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ISAS ANLAYISLAR

Affekt - emosional hisslardan biri: giiclii, hayacanli, lakin qisa zaman siiran bir hiss (sevinc,
kadar, qorxu, hirs). emosional vaziyyatin bir novii, qisa miiddatli giiclii hislarin keg¢irilmasi.

“w_n

Afaziya - (yun. “@” - manfi, “phasis” - nitq) - bas beynin lokal zadsalenmasi naticasinda
avvalcadan formalasmis nitqin tam va ya natamam itirilmasidir. afaziyanin 2 formasi geyd
olunur: motor va sensor.

Afoniya - sasin tamamila olmamasi. sas biikiimlarinin ayilmasi naticasinda yaranir, bu
zaman hava axini agiz boslugunda itir.

Alaliya - batindaxili ve usagin ilk yas dovriinde bas beyni gabiginin sahslarinin tzvii
zadalanmasi naticasinda nitqin olmamasi va ya inkisafsizlig.

Analizatorlar - ali canlilarda olan hassas refleks (qiciqlanma) prosesi analiz eden
miirakkab sinir vo asab mexanizmi. biitiin analizatorlar goabuledici cihaz adlanan
reseptorlardan ibaratdir. analizatorlara biitiin hissiyat orqanlar1 aiddir (gérms, esitma va
s.). daxili vo xarici miihitden galan qiciglandiricilarin gabulunu va analizini tamin edan
miirakkab sinir mexanizmlari.

Artikulyasiya - nitqds saslarin talaffiizii ilo bagli olaraq hecalar, s6zlar amala gatiran nitq
organlarinin (dil, dodaq, damaq, sas tellori) faaliyyati. artikulyasiyanin pozulmasi
naticasinda nitqds mixtalif qiisurlar yaranir.

ASF - ali sinir funksiyalari.
Atipik inkisaf (anomaliya) - normadan kanar inkisaf.
Atipik usaqlar - normal fiziki va psixi inkisafdan geri gqalan usaqlar.

Autizm - usagin realligdan ayrilmasi, reaksiyalara cavab vermamasi, xarici tasirlara
cavabsizlig1 va atraf miihitls alaganin passivliyi demakdir. qapaliliq, daxili hayacanlara qarq
olunma, psixi pozulma alamatidir.

Bradilaliya - (yunan soziidiir, “bradys” - zaif, “laliya” - nitq demakdir) patoloji lang nitq
tempidir. nitq tempinin pozulmalarina aiddir: bradifraziya, bradiartriya, bradilogiya.
bradilaliya ayrica nitq tempinin pozulmasi ola bilar, eyni zamanda bir c¢ox psixi
xostaliklorda miisahide olunur: oligofreniya, distrofik va organik zadalenmsalarda bas
beynin zadalonmasi va sislarinds daha ¢ox olur. adatan bu xastslik fleqmatiklards, lang
harakat edon saxslarda olur.

Brayl slifbas1 - 1821-ci ilda luis brayl terafindan ciddi gérma problemli insanlarin oxuyub-
yazmasl Ucilin tartib edilon »alifba. ndéqte-relyef isara alifbasi. gérma pozulmalar1 olan
soxslarin tohsilinds istifads edilon slifba sistemidir.

Dayaq-harakat sisteminin pozulmalar1 - bas beynin ilizvii zadalonmasi naticasinda
haraket markazlori zadalonmasi. naticeda slimiik-azalo sisteminin tam ve ya natamam
pozulmasi bas verir.
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Daktilalogiya - daktil nitq, al slifbasi, daktil isaralar. savadli kar saxslorin al alifbasi
vasitasilo linsiyyat. harflori avez etdiyindon daktilde bu ve ya diger dilin slifbasinda
harflarin oldugu qadar isara var.

Differensial diaqnostika - har hansi1 bir patoloji vaziyyatin pozulma mexanizminin
oyranilmasi liclin aparilan miiqayise sistemidir. differensial diagnostika korreksiya isinin
diizgiin planlasdirilmasi ii¢iin zaruri prosesdir.

Dislaliya - (“dys” - pozgunluq, négsan, “laliya” - niq) - normal esitma vo nitq aparatinin
innervasiyasi ile sartlonan nitqin sas talaffliiziiniin pozulmasidir. dislaliyanin miixaniki va
funksional formalari olur.

Disqrafiya - (yun. “dys”- pozulma, “grapho” - yaziram) - yazi prosesinin natamam spesifik
pozulmasi.

Disleksiya - (“dys” - nogsan, “leqo” - oxuyuram) - ali psixi funksiyalarin pozulmasi ila
sartlanan oxu prosesinin natamam spesifik pozulmasidir.

Dizartriya - (yun. “dys” - pozulma, hissacik, “arthon” - birlosma) - nitq aparatinin
innervasiyasinin iizvii catismazligi il sartlonan, nitqin talaffliz tarafinin pozulmasidir.

Dizontogenez - ontogenezin har hansi bir marhalasinds, orqanizmin inkisaf pozulmasidir.

Demensiya - (latinca “dementia” - agisizliq, dalilik) - agil zaifliyi, dorketma zaifliyi, hafiza
va kritikanin enmasi, emosiya garginliyi.

Ensefalit - (“enkephalos” - beyin) - bas beynin iltihab1 - infeksion xastalikdir.

Epilepsiya - sinir-psixi xastalik, periodik takrar olunan tutmalarla ifade olunur, psixi
pozgunluglarla xarakterikdir, bazi hallarda aqli fealiyyatin asag1 enmasi, diismasi ila 6zlini
gostarir.

Erkan diaqnostika - usagin inkisafdan geri qalmasinin ve ya inkisafdan geri galmaq
riskinin mimkiin qadar tez askarlanmasi, usaga vae onun ailasina erkan olaraq ixtisaslasmis,
psixoloji-tibbi-pedaqoji, sosial va s. yardimin géstarilmasi.

Ffi - fonetik-fonematik inkisafsizliq.

Infantilizm - (lat. “infantilis” - usaq) orqanizmin inkisafinda langims (psixi qurulusda va
davranisda).

Jest dili - jest dilinden (sl isarsleri) istifade edilon 6ziineamaxsus, miirokkab {insiyyat
sistemidir. jest dili esitma pozulmalr olan saxslarin tlinsiyyat va tahsil vasitasidir.

Kompleks pozulmalar - inkisafinda bir ne¢a patoloji vaziyyatlorin toplusu olan
pozulmalar (lal-kar, aqli gerilikl nitqi qiisurlu va s.).

Korreksiya pedaqogikasi (xiisusi pedaqogika, defektologiya) - pedaqoqgikanin tarkib
hissasidir, onun bir qoludur, fiziki ve psixi inkisafinda c¢atismazliqlar1 olan, tohsili adi
pedaqoji saraitds, imumpedaqoji metod va vasitalarls ¢atinlikle hayata keciriloan va yaxud
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miimkiin olmayan saxslarin xiisusi tahsilinin va tarbiyasinin nazari va tatbiqi aspektlarini
Ooyrananan elm.

Koakaloma - nitq aparatinin qic olmasi naticasinda nitqin tempo-ritmik tarafinin pozulmasi
(logonevroz).

Loqopediya - (“logos” - so6z, “paideo” - tarbiya) - nitq pozulmalari olan saxslarin xiisusi
talim vo tohsili problemlarin aradan qaldirilmasi va qarsisinin alinmasi masalalari ila
masgul olan elm sahasi.

Nitqin iimumi inkisafdan galmasi - nitq sisteminin sas voe moena taraflarinin biitiin
komponentlarinin formalasmasinin pozulmasi.

Oligofrenopedaqogika - intellektual pozulmalari, psixi inkisafinda lengimasi olan
saxslarin talimi, terbiyasi va inkisafi problemlsrini tadqiq edan elm sahasi.

Oligofreniya - (“oliqos” - az, “phren” - agil) ruhi xastslik deyil, patoloji hal. 6zunu normal
psixi va fiziki proseslarin pozulmasi ila biruzs verir. bela insanlarda real varligin dayisilmis
formada gavranilmasi, shval-ruhiyyenin geyri-adi hal dayismasi va s. alamatlari miisahida
olunur.

Psixodiaqgnostika - praktik psixologiyanin fardin psixi inkisaf saviyyasi, xiisusiyyatlarini
daqiq giymatlondirmak liciin metodologiya ve metodlar sistemini nazari cahatdan islayib
hazirlayan xiisusi sahasi. psixodiagnostik baximdan qiymatlandirms obyektina
psixologiyanin 6yrandiyi biitiin fakt ve hadisalar-duygulardan baslamis insanlarin tinsiyyati
va qarsiligh miinasibatlarinda tezahiir edon miirakkab sosial-psixi proseslaradak har bir
psixi proses, xassa va funksiyalar daxildir.

Psixi dizontogenez - psixi funksiyalarin yetisma prosesinin tempinin, ritminin va
ardicillliginin dayismasi ila sartlonan psixi inkisafin patologiyasi.

Psixi funksiyalar - bas beynin sahslorinin birgs faaliyyati sayasinde hayata kegirilon
funksional sistem.

Psixi inkisafin langimasi - psixi inkisafda miiveqqgati langimanin yaranmasi.

Rinolaliya - (yun. “rinos” - burun, “lalia” - nitq) nitq apartinin anatomik-fizioloji qiisurlari
ilo sartlanan sasin tembrinin va sas talaffiiziinlin pozulmasi.

Saglamliq imkanlar1t mahdud olan saxslar - fiziki catismazliglari olan kaslardir ki, onlara
tohsil proqramlarinin manimsadilmasi xiisusi serait olmadan miimkiin deyil.

Sensor pozulmalar - sensor funksiyalarin (gérme ve esitma) pozulmalari. sensor
pozulmalar olan usaglar 6z tipik hamyaslarindan ham fiziki, ham da psixi inkisaf cohatdan
forqlanirlar.

Surdopedaqogika - miixtalif esitma pozulmalari olan sexslarin talimi, torbiyasi, inkisafi,
korreksiyasi vo kompensasiyasi problemlarini arasdiran elm sahasi.

Sizofreniya - psixi xastalik, soxsiyyatin kaskin darin dayisikliyi ilo xarakteriza olunur.
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Taxilaliya - (yunan s6ziindan “tachus” - tez va “lalio” - nitq) - patoloji siiratlondirilmis nitq
tempi. nitq tempinin pozulmalarina aiddir.

Tiflopedaqogika - gorms pozulmalar1 olan saxslarin talim, tahsil va korreksiyasini
Oyranan elm sahasi.

Usaq serebral iflici - formalasmamis beynin xastoaliyi, miixtalif monfi amillarin tesiri
naticasinda yaranir.
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GIRIS

Hormatli oxucu!

Saglamliq imkanlar1 mahdud maktabaqgadar yash usaqlarla is prosesinds diagnostika
miithiim hoalgani teskil edir. Saglamliq imkanlari mahdud usaqlarla is mexanizmini
sxemlosdirsek belo natico alinacag: ANAMNEZIN TOPLAMASI — DIAQNOSTIKA -
KORREKSIYA.

Saglamliqg imkanlar1 mahdud usaglarin miixtalif kateqoriyalan ile diagnostika isinin
aparilmasinda korreksiyaedici miitoxassislor hoalledici rol oynayir. Korreksiyaedici
pedaqoq, psixologlar isa psixodiagnostik metodlarin vo metodikalarin kémayi ile hamin
diagnozu daqiqglasdirir ve bundan sonra korreksiya isina baslayr.

“Diagnostika islorinin hayata kecirilmasi” modulu o6ziinde iki talim naticasini
birlasdirir. Birinci talim naticasi saglamliq imkanlart mahdud maktabagadar yaslh usaqlarin
diagnostika isina hazirliq gérmayi, ikinci talim naticasi ise diagnostika isini hayata
kecirmayi talab edir. Tahsilalanlar bu modulu ugurla manimsadikdon sonra diagnostika
lclin lazim olan resurslari miiayyan etmayi ve onlar diizglin qaydada istifade etmayi,
miixtalif kateqoriyali saglamliq imkanlari msahdud maktabagadar yashh usaqlarin
problemlarinin forma va agirliq daracasini miivafiq meyarlar asasinda miiayyan etmayi
bacaracag.

Diagnostika isi psixoloji-tibbi-pedaqoji komissiyanin faaliyyati ve rayi asasinda
aparilir. Diagnostikanin 4 novii ayird edilir:

1. Birincili (ilkin) diagnostika;

2. Dinamik 6yrenms;

3. Morhslali diagnostika;

4. Cari diagnostika.

Mahz diagnostikadan sonra usagin hansi miiassisada, hansi tohsil formasinda (xiisusi
moaktabagadar miiassisasinda va ya inkliiziv qrupda) tahsil almas1 miiayyanlasdirilir.

oziz tohsilalanlar! Unutmayin ki, gslocek faaliyyatinizin yiiksak saviyyada
qurulmasinin asasi, sizo toaqdim edilon materiallarin hoam nazeri, ham da praktik
moanimsanilmasindan ¢ox asilidir.
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MODULUN SPESIFiKASIYASI

Modulun adz: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi
Modulun kodu: SS-2020-30
Modulun iimumi maqgsadi: Bu modulu ugurla tamamladiqdan sonra talaba

saglamliq imkanlart mahdud maktabaqgadar yasl
usaqlarin miixtalif kateqoriyalarini
etmayi, psixofiziki probleminin forma va agirlq
daracasini miiayyan etmayi bacaracaq.

diagnostika

Talim (6yranmsa) naticasi Qiymoatloandirma meyarlari

1. Saglamliq imkanlar1t mahdud
maktabaqgadar yaslh usaqglarin
diagnostika isina hazirliq gormak

» Prosedurlara uygun olaraq diagnostika tiglin
alat va avadanliglar1 miiayyanlasdirir;

» Diagnostika
avadanliglarin istifadasini tasvir edir.

edir:

2. Saglamliq imkanlar1 mahdud
moaktabaqgadar yasl usaqlarin
diagnostika islarini aparmaq

edir.

» Saglamliq imkanlart mahdud maktabagadar
yasli usaglarin problemlasrinin forma va agirliq
daracasini miivafiq meyarlar asasinda miiayyan

¢ alt giymatlondirma meyarlari: nitq, esitms,
gorma, dayaq-harakat sistemi, autistik spektr
va davranis pozulmalari, somatik, emosional-
iradi vo kompleks pozulmalar, psixi inkisaf
loangimasi, intellektual problemlar);

> SIMMU-nun
meyarlarina uygun miivafiq qaydada miiayyan

psixomotor bacariglarin
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1.1. Prosedurlara uygun olaraq diaqnostika iiciin alst ve avadanhgqlan
miigyyoanlasdirir

Saglamlig imkanlar1 mahdud maktabagadar yash wusaqlarin diagnostikasi
nevropatoloqun diagnozuna asaslanaraq aparilir ve saglamliq imkanlar1t mahdud usaqlarin
psixofiziki inkisafinda miisahids edilan problemlar askarlanir.

Diagnostika ti¢iin resurslar

Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlar dedikds esitma qusurlu (Sakil 1.1), gérma
qusurlu, nitqi qusurlu, dayaq-harskat sistemi pozulmus, autistik-spektr va davranis
pozulmalari, somatik, emosional-iradi ve kompleks pozulmalari, fiziki lengimasi, psixi
langimasi, intellektual problemlsri olan usaqlar nazarda tutulur.

Diagnostikanin hazirliq marhalasinds diagnostik veasaitlar (Sakil 1.2), oyunlar,
logopedik miiayinanin naticalari qeyd edilacak blanklar, nitq xaritesi ve miuayina li¢iin
miitoxassisin faaliyyat plani hazirlanir. Bu marhalada asas maqgsad nitq pozuntusunun
agirhq deracesini miieyyon etmokdir. istifade olunacaq metodik vesaitlorin se¢imi nitq
defektinin agirliq daracasindan asilidir.

Sakil 1.1. Esitma qiisurlu usa Sakil 1.2. Diagnostik vasaitlar

Biitiin kateqoriyalardan olan saglamliq imkanlar1t mahdud maktabaqar yash usaqglarin
diagnostikasinda istifads olunan metodikalar:

e Sujetli vo serial sakilllar;

e Miiqayisa li¢lin rangli fiqurlar;

e Segen lohvasi;

e “Fiqurlarin taninmasi” metodikasi liciin fiqurlar;

e Miiqayisa liciin sakillar;

e Koosun kubiklari;

e Analoqiya;

e Mozaika;

e Veksler testi” (usaqlar tli¢iin);

e Qeyri ixtiyari vo ixtiyari yadda saxlamanin miiqayisasi li¢lin istifada edilon rangli
kartlar, sokilli kartlar;

o Nitq xaritasi;

¢ Kasilmis fiqur metodikasi;

14
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e “Doérdiinciiniin ¢ixarilmasi metodikasi;

e Ardicillig1 barpa et metodikasy;

¢ Sads analogiyalarin metodikast;

e Sokil bloklary;

e Usaq bacariglarinin giymatlondirma cadvali;
e Usagin nitq va dil bacariglarinin qiymatlandirms cadvali;
e Nitqgi anlama testi;

e Raven testi;

e Niimuns asasinda konstruktlasdirma;

e Noardivan metodikasi;

e GOrma testlari

e Proyektiv metodikalar: Sarbast sokil, Insan sokli, Menim ailom, Mévcud olmayan
heyvan, Kaktus sakli va s.

e Amsler tor testi;

o Inkisaf ve davranis xoritasi;

e Artikulyasiya gimnastikasi;

e Veber sinag (Sakil 1.3); |“

e Sivtsev cadvali; =|

e Lyuserin testi; o

o Kaktus testi; _ﬁ,.:-_i_--—:,,:‘“\
. e e,

e lin fasillari testi; 4 R

W
e Madvcud olmayan heyvan testi; f | all
e Barmaglarin gimnastikasi;

e Muncugqlarin ipa taxilmasi;

e Piramidanin y18ilmasi;

Sakil 1.3. Veber sinagi

e Pazllar;

e Plastilinlos is.

Nitq xaritasi
Nitq xaritasi loqopedik kabineta gabul olunan har bir usaq ti¢lin ayrica doldurulan
sanad - blankdir. Nitq xaritasi asagidaki xanalardan ibaratdir:
Soyadi, ady, atasinin ady;
Maktab, sinif;
Ev Gnvani, telefon ndmrasi;
Kabineta gabul olundugu tarix;
Ana dilinden miivaffaqiyyati (miiayina vaxti);

Miisllimin va ya valideynin sikayati;

N o s W e

Psixiatrin rayi;
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

8. Esitma vaziyyati;
9. Nitq inkisafi hagqinda malumat;
10. Nitq aparatinin vaziyyati (qurulusu ve harakati);
11. Nitqin imumi xarakteristikasi (sohbatin va rabitanin, miilahizonin yazilmasi);
a) Liigat ehtiyat1 (kamiyyat va keyfiyyoat xarakteristikasi):
1. Kamiyyat xarakteristikasi: imumi liigat ehtiyati;

2. Keyfiyyat xarakteristikasi: soz islonarkan sahvlare yol verilmasi (manaya
gora dayisiklik va akustik oxsarliq).

Nimunalar géstarmak:
b) Qrammatik qurulus: isladilan cltimlalarin tiplari. Niimunalar gdstarmak;

c) Taloffliz vo saslorin farglondirilmasi: sasin talaffiizii, tohrif edilmasi, avaz
edilmasi, miixtsalif saslarin qarigdirilmasi. Niimunalar gostarmak;

12. S6ziin sas tarkibinin tahlili vardislarinin formalasmasi saviyyasi;
13. Yazi: spesifik sahaloar (garisiq salma, samit saslarin dayisik salinmasi va s.);

14. Oxu: oxu texnikasina yiysloanma saviyyasi (harfls, heca ils, s6zle oxu, oxu zamani
sohvlar, oxunmus matnin dark edilmasi);

15. Kokaloma:
a) toxmin edilan sabab;
b) nitq davranisinin imumi xiisusiyyatlari (linsiyyatli, garadinmaz, tezcosan);

16. Pedaqoji miisahide asasinda usaga verilon qisa xasiyyatnama (planlasdirilmis,
sarbast, isglizar, miisahidasiz, 6z qlisuruna miinasibati);

17. Loqopedin rayi;

18. Nitq diizalisinin naticasi (sagirdlerin loqopedik kabinetlords buraxilisi xaritada
geyd edilir).

Miixtalif kateqoriyali saglamliq imkanlar1 mahdud maktabagadar yash usaqlarin
psixoloji-pedaqoji diagnostikasi liglin istifada edilon giymatlondirma blanklari® (cadvallari)
asagida verilir:

¢ Usagin bacariglarinin giymatlondirma cadvali;

¢ Nitq va dil bacariglarin1 giymatlondirma cadvali;

¢ Diagnostik material (erkan maktabagadar yash Daun usaglarin diagnostikasi tligiin);

e Mboktabagadar yash Daun usagin psixoloji-pedaqoji diagnostikas1 iiciin blank

(Strebelyova E.A.);

o Inkisaf ve davranis xoritasi.

1Blank ti¢lin nlimunalar alavada taqdim edilir
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Usagin psixomotor bacariqglarin qiymatlandirilmasi ii¢iin hansi alat ve avadanliqlar

istifada olunmalidir?

2. Mboaktabagadar yash usagin qavrama ve darketma bacariqlarini diagnostika etmak tli¢iin
istifada olunan metodikalar va onlara aid resurslar (alat, avadanliglar) hansilardir?

Moktabaqadar yash usagin qavrama | Maktabaqgadar yash usagin dorketma
bacariqlarinin diagnostikasi ii¢iin bacariqlarinin diagnostikasi iigiin
tapsirqlar tapsiriglar

3. Nitq xaritasinin bandlarini “Klaster” (saxaloandirma) metodu asasinda geyd edin:

NiTQ
XORITOSININ

BONDLORI

4. Qrup isi. Asagidaki bacariglarin diagnostikasi tictin hazirliglar edin va naticalarin geyd
olunmasi ticiin miivafiq blanklar se¢in:

1. Birinci qrup - darketma bacariqlari;
2. Ikinci qrup - gavrama bacariglari;
3. Uciincii grup - kicik motorika bacariqglars;

4. Dordiinct qrup - boyiik motorika bacariglari.
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Prosedura uygun olaraq diagnostika ii¢iin alat va avadanliqglar: miiayyan edir”.

1.
2.

Nitq xaritasi hans1 malumatlari 6ziinda aks etdirir?

4-5 yash usagin motor bacariglarin yoxlanmasi li¢clin hansi resurslar (alat veo
avadanlhiglar) lazimdir?

2-3 yash usagin gavrama proseslarin yoxlanmasi ii¢iin hansi resurslar lazimdir?

2-3 vo 3-4 yash usaqglarin derketma proseslarinin yoxlanmasi ii¢lin hansi resurslar
lazimdir?

Moaktabagadar yashh Daun usaqglarin diagnostikasi tli¢lin alat ve avadanliglart miiayysn
edin.

1-3 yashi usaglar sinir-psixi inkisaf saviyyasini yoxlamagq ti¢iin hansi resurslar lazimdir?
Qavrama bacariginin diagnostikasi tiglin hansi resurslar lazimdir?

Darketmanin diagnostikasi li¢iin hansi resurslar lazimdir?
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

1.2. Diagnostika ii¢iin lazim olan alat va avadanlhqlarin istifadasini tasvir edir

Saglamliq imkanlart mahdud maktabaqgadar yash usaqlarin diagnostikasi li¢iin istifada
olunan metodikalar ve metodik vasaitlar yiiksak keyfiyyatli olmali, gigiyenik talablara cavab
vermali, audiovizual cahatdan calbedici olmali, sinigl, ¢atismayan detallar1 olmamahdir.
Diagnostik miiayina yaxs1 isiqlandirilmis otaqda kecirilmalidir.

Diagnostika resurslarin islakliyinin
tomin edilmasi va istifadasi

Diagnostik metodikalarda istifade olunan
serial, sijetli (Sakil 1.4) ve asya sakillari (Sakil
1.5) rangli, goriintlisi aydin olmalidir.

Fiqurlarin miiqayisasi li¢gln rangli fiqurlar,
adindan goriindiiyli kimi, rangli, orta-boyiik, eyni
6lciida va istanilan sayda ola bilar.

“Segen 16vhasi” (Sekil 1.6) rongli, tam
komplekt saklinde olmalidir. Simigi, catismayan
hissalari olduqda islek sayilmir. Bu vasait daha
¢ox usagin tafokkiiriiniin dyranilmasinds istifada
edilir.

“Koosun kiibiklari” metodikasinin orijinal
versiyaslt 16 eyni 0Ol¢llii ag-qirmizi ve sari-goy
rongli kubiklardan ibaratdir. Har komplekts
sadadan miirekkaba dogru ¢atinlason 17 farqli
naxish kartogka daxildir. Kartogkalar va kubiklar
gorlntiisii aydin, solgun olmayan, tam komplekt
soklinds, istifadaya yararli olmalidir.

“Mozaika” veasaitinin istifadeys yararh
olmasi onun hissalarinin komplekt saklinda tam
olmasi, l6vhanin siniq, defekt olmamas: ils
miiayyan edilir.

Qeyri-ixtiyar1 vo ixtiyar1 yaddasaxlamanin
diagnostikasi lg¢ln istifade olunan kartlar eyni
0lclida, eyni aydinligda olmalidir.

“Nitq xoritesi” loqopedin diagnostika
apardigl zaman qeydlar apardigi bir blankdir.
Loqopeda maxsus bir sanaddir.
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

“Kasilmis fiqurlar” metodikas1 (Sekil 1.7) ile miiayine zamam istifads edilon gakil
aydin, rangli, kasilmis hissalorin hamisi mévcud olmahdir. Sada variantda sakillar saquli,
ifliqi ve ya diaqonal istiqgamatdas 2, 4, 6 va daha ¢ox hissalara béliina bilar. Daha miirakkab

formada isa sakil simmetrik olmayan hissalara béliina bilar.
“Dordiinciiniin ¢ixarilmas1” metodikasinin (Sakil 1.8) istifadasinda 4 kartin 3-ii miitlaq

eyni qrupa aid olmalidir (masalan, meyva, mebel, ev heyvanlari va s.).

o
-

Sakil 1.7. "Kasilmis fiqurlar” metodikasi $akil 1.8. "Dordiinciiniin ¢ixarilmas1” metodikasi
vasaitinin niimunasi

“Ardicilligr barpa et” metodikasinda (Sakil 1.9) istifads olunan stjetli sakillor (3-6)
eyni 6l¢lida, saligali sokilda, goriintiisii aydin olmali, gatismayan fragmenti olmamalidir.

Sakil 1.9."Ardicillig1 barpa et” metodikasinin vasait niimunasi
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

Toqdim  olunan  “Usaq  bacariginin
giymatlandirma cadvsli”, “Usagin nitq va dil
bacariglarinin  giymatlondirma cadvali” va
“Inkisaf vo davranis xoritesi” miitexessisin
diagnostika  asasinda  geydlerini  aparib,
doldurdugu cadvallordir. Istifadesi praktik ve
rahat olmasi liglin goriintiisii aydin olmalidir.

“Ravenin testi” (“Ravenin proqressiv
metodikalar1”) (Sakil 1.10) 5 seriyaya boliinmiis
60 tapsirigdan ibaratdir (har seriyada 12
tapsiriq olmagla). Taqdim olunan material
goriniiscoa aydin va saqilsli sakilde olmahdir.

“Veksler testi” (usaqglar tli¢lin) asagidak: 12
forqli subtestlordon ibaratdir. Bu subtestlar
verbal va geyri-verbal olmagla iki qrupa boliiniir.
Har bir subtest 10-dan - 30-a gadar suallar va
tapsiriglardan ibarstdir. Bu testin tatbiqgi liciin
lazim olan sakillar, kartogkalar, blanklarin
istifads li¢lin yararh olmasi nazardan kegirilir.

“Nimuna asasinda konstruktlasdirma”
(Sekil 1.11) zamam LEGO konstruktorlarindan,
kubiklordan istifade oluna bilor. Metodikanin
islok vaziyyatdos olmasi biitiin hissalarin tam
komplekt  soklinds, smiginin, defektinin
olmamasi ila temin edilir.

“Amsler tor” testi yaxsi isiglandirilan
otagda, miivafigq oxuma masafasinda Kkecirilir,
istifade edilon eynak ve ya kontakt linzalar
taxilmalidir.

Diagnostika zamani “Proyektiv
metodikalar” (Sakil 1.12) istifadse edildikde bu
lovazimatlarin mévcud olmasi zaruridir: sada
karandas, rongli karandaslar, pozan, A4
formatinda ag veraq. Karandaslar siniq,
keyfiyatsiz, ranglari solgun olduqda istifadays
yararsizdir.

Artikulyasiya gimnastikasi usaga
artikulyasiya pozisiyasinin taqlidi ii¢iin taqdim
edilon kartlarla ve ya miitexassisin 0ziinlin
gostardiyi artikulyasiya harakatinin niimunasi ila
verilir. Masgala glizgli qarsisinda kegirilir.
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

Esitmoanin “Veber sinag1” tisulu ile miiayinasi zamani istifada edilon kamerton cihazi

islok vaziyyatda olmahdir.

“Sivtsev cadvali” ilo goérmanin miiayinasi
yaxsl isiglandirilmis otaqda, miiayina edilanin
diggatini yayindiran amillarin olmadig1 seraitda
kecirilmalidir. Cadvalda istifade olunan simvol,
sokil va ya harflorin secilmasi usagin yasina
uygun tayin edilmalidir.

GOrmanin miuayinasi usin secilan
materiallar bir sira Umumi talablers cavab
vermoalidir. Miiayina tli¢lin taqdim edilon material
real obyektlordon, yasti vo hacmli handasi
fiqurlardan, kartlar tizarinde relyefli va yasti
tosvirlorden ibarat ola biler. Teqdim edilon
obyekt ve tasvirlorin fona miinasibatda
kontrasthigt 60-dan 100%-2 qgadar olmaldir.
Miiayine zamani kontrast ranglarden istifads
etmak maqsada uygundur. Qeyd edsk Kki,
zaifgdbran usaqlar qara fonda ag obyektlars
nisbaten ag fonda qara obyektlori daha yaxsi
forqlendirirlor. Hamgcinin onlar konturlarla
verilmis fiqurlara nisbatan doldurulmus siluyetli
fiqurlar1 daha yaxsi qavrayirlar.

“Lyuserin testinin” (Sokil 1.13) tam
versiyas1 30 miixtslif kartlardan (23 rangli va 7
fiqur), qisaldilmis varianti iss 8 roangdan
ibaratdir. Bu testin orijinal versiyasi ranglarin
unikal gammasi ilo kompyuter variantinda
istifade edila bilmaz. Ronglor xiisusi kagiz
lizorinda cap olunur (bu rang c¢alarlar1 musallif
torafinden 5 il arzinde 4500 rang calarlar
sirasindan secilmisdir). Miiayina tobii
isiglandirnnlmis  otaqda  kegirilmali,  lakin
kartalarin tizarina giin is181 dismamalidir.

“Piramidanin y1gilmas1” (Sakil 1.14) zaman
agor maqgsad usagin Olgli anlayis1 haqqginda
tosavvirlorini miiayine etmakdirss, o zaman
halgalar1 eyni rangda olan piramida se¢ilmalidir.
Piramidanin hslgalor1 tam komplekt saklinda
olmalidir.

Sakil 1.13."Lyuserin testi"nin rangli kartlar:

¢

—

i

Sakil 1.14."Piramidanin yi1g1lmas1”
metodikasi ii¢iin vasait - piramida

Istifade olunan pazllarin (Sokil 1.15) catismayan, pozulmus, zodalanmis hissolari
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

olmamalidir.
Diagqnostikada istifada olunan plastilin (Sakil 1.16) qarisiq rongli olmamali, yumsaq ve
alvan olmaldir.

$akil 1.15. Pazl niimunasi Sakil 1.16. Plastilin
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Asagidaki vasaitlarin islak olmasi nazardan kegirin:

e Mozaika;

e Koos kubiklari;
e Lyuserin testi;
e Segen l6vhasi;

e Pazllar.

2. “Koos kubiklari” metodikasinin tslimatini internet manbsalordan tapin ve istifads
gaydasini nimayis etdirin.
3. Asagidaki vasaitlarin istifadasini niimayis etdirin:
e Mozaika;
e Koos kubiklari;
¢ Lyuserin testi;
e Segen l6vhasi;

e Pazllar.
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Diagnostika ii¢iin lazim olan alat va avadanliglarin istifadasini tasvir edir”

1. “Sivtsev cadveli” ilo diagnostika isi hansi kateqoriyadan olan saglamliq imkanlar
moahdud usaqlarla aparilir:

A) Esitma problemli usaqlar ils;

B) Gormea problemli usaqlar ils;

C) Dayag-harakat problemli usaqlar ils;

D) Davranis pozulmasi olan usaqlar ils;

E) Somatik pozulmalari olan usaqlar ils.

2. “Kasilmis fiqurlar” metodikasinin miirakkab formasi hansi sakilds taqdim edilir?
A) Saquli kasilmis;

B) Ufiiqi kesilmis;

C) Simmetrik kasilmis;

D) Qeyri-simmetrik kasilmis;

E) Diagonal kasilmis.

3. Usagin olci anlayis1 haqqinda tesevviirlerini miuiayine etmak Uglin neca piramida
secilmalidir?

A) Halgalari mixtalif rongdas olan;

B) Hoalgalari eyni rongds olan;

C) Hoalgaloari eyni 6l¢iida olan;

D) Hoalgaloari plastik materialdan olan;

E) Holgalari taxta materialdan olan.

4. “Koos kubiklari” metodikasinin orijinal versiyasi hansi torkib hissalarinden ibaratdir?
5. “Sivtsev cadvali’nin istifadasi liciin talab olunan saraiti izah edin.

6. “Kasilmis fiqurlar” metodikasinin islok olmasina verilan talablari izah edin.
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

2.1. Saglamliq imkanlar1 mahdud moaktabaqadar yash usaqlarin problemlarinin
forma va agirliq daracasini miivafiq meyarlar asasinda miiayyoan edir

Saglamliq imkanlar1t mahdud maktabagadar yash usagin diagnostikasinin aparilmasi
qusurun xarakterinden, daracasindon voa agirhgindan asili olarag miayyan edilir.
Pproblemlsrinin forma va agirliq deracasi asagidaki meyarlar asasinda miiayyan edilir:

1. Nitq;

. Esitma;

. Gormo;

. Dayaq-harakat sistemi;

. Autistik spektr va davranis pozulmalari;

. Somatik, emosional-iradi ve kompleks pozulmalar;

. Psixi inkisaf langimasi;

0 N O U1 B W N

. Intellektual problemlar.

Psixoloji-pedaqoji diagnostika miitlaq sakilda tibbi diagnostikanin asasinda aparilir.
Miixtalif saha hakimlari - psixiatr, LOR, oftalmoloq, nevroloq - usagl miiayina edir veo
diagnoz qoyur, daha sonra korreksion pedaqoq, psixoloq 6zliniin miiayina va diagnostika
planini vo xaritasini hazirlayir (Sxem 2.1). Pedaqog-psixoloq miixtslif psixodiagnostik
metodlardan istifads edarak diagnostika isini tagkil edir.

Sahae hakimlari
(nevropatoloq, LOR,
oftalmoloqve s.)

Saglamhq

Loqoped imkanlan Psixoloq
mahdud usaq

Korreksion pedaqoq

Sxem 2.1. Saglamliq inkanlar1 mahdud usaqlarin diagnostikasina kompleks yanasma

Tibbi-psixoloji-pedaqoji miiayine usaqlarda fiziki catismazhqlarin, aqli ve psixi
langimanin diagnostikasi liglin aparilmali ve aparilan diagnostika fordi sokilde va fordi
programa uygunlasaraq reallasdirilmalidir. Diagnostika har usaq tg¢iin 20-25 daqiga
miiddatinda aparilir.
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

2.1.1. Nitq pozulmalar1 olan maktabaqadar yash usaqlarin diagnostikasi

Saglamliq imkanlari mahdud
moaktabaqadar yash usaqlarin asas
problemlarinden biri nitqdir (Sakil 2.1).
Usaqlarda nitq defektinin diizgiin diagnostikasi
sonraki moarhalalarda korreksiya isini
miivaffaqiyyatla aparilmasi demakdir.
Diagnostika zaman1 nitq defektinin xarakteri,
agirliq daracasi iz ¢ixir va nitq sisteminin hansi
komponentinin pozulmasi analiz edilir. Nitqin
miixtalif toraflari pozula biler: fonetik, leksik,
grammatik. Bu o demsakdir ki, diagnostika
hartorafli aparilmalidir va nitqin sas talaffiizi,
fonematik  proseslori, s6z ehtiyatim = vo
grammatik qurulusunu miiayina etmak lazimdir.

Istonilon diagnostikadan avval valideynls
sohbat aparilib, anamnez toplanmalidir.

Anamnezin toplanmasi

1. Prenatal dovr

e Valideynloarle soéhbat zamani (Sakil
2.2) miayyan irsi faktorlar agkar

edilir: usaq dogulana gadar
valideynlarinin sahhatinin vaziyyati
(psixi pozgunlugun, nitq

pozgunlugunun olub-olmamasi)

e Ananin dogus zamani yasi (35 yasdan
yuxari);

e Ananin hamilalik zamani kegirdiyi
xastaliklar: toksoplazmoz, maxmarak,
sokorli diabet, anemiya, qaraciyar va
boyrak xastsliklari va s.;

e DoOllin ana batninda inkisafi zamani
monfi amillorin  tesirine  maruz
galmasi: délin qgan  dévraninin
pozulmasi, doéliin beynina qan sizma,
ananin travma almasi,
intoksikasiyalar va s.

2. Natal dovr (burada dogus zamani manfi
amillar nazara alinir (Sakil 2.3)
¢ Usagin vaxtindan tez dogulmagi;
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

e Dogus faaliyyatinin stimulyasiyasi liclin dearman preparatlarinin istifadasi;
e Usagin ¢akisinin 1500 qgramdan az olmas;;
e Usagin dogus zamani travma almasi (siniglar, gansizmalar va s.);
o Asfiksiya (tonaffiis pozulmasi naticasinde beynin oksigenla tachizatinin
catismazligl);
e Rezus-faktor.
3. Postnatal dovr

e Dogusdan neca miiddat sonra ananin usagi ilk dafs amizdirmasi;

e Usagin hayatinin ilk ii¢ ayinda davranisinda geyd edilan problemlar: qisqiriq,
aglamaq, hayacanlhliq va ya, oaksins, oazginlik, haddsen artiq yuxululug,
oyuncagqlara, boyiiklarin nitqina reaksiyanin olmamasi;

e Usagin hayatinin ilk ayinda kegirdiyi YT g BT
xastaliklor: sarilig, sepsis, soatalcom,
qizilca (Sakil 2.4) va s.;

e Usagin 1-3 yas arast kecirdiyi \:

xastaliklor: uzun siliren va sinir
sistemini  zaifladon infeksion veo
somatik xastaliklar;
e Kollonin beyin silkalonmasi ilo
miisayiat edilan zadalanmasi;

Sakil 2.4. Qizilcali usaq

e Nitg ve intellektual kontaktlarin
catismazhigy;
o [kidillilik;
¢ Nitq mihiti vo onun usagin nitqinin formalasmasina tasiri.

Yuxarida gostorilon manfi amillar alaliyaya, nitq c¢atismazliglarinin miixtalif
daracalaring, kakalomays, dizartriyaya, rinolaliyaya sabab ola bilar.

Etioloji faktorlardan »slava nitqin ve motorikanin inkisafinda asas maqgamlarin
aydinlasdirilmasi da mithiim sayilir.

Daha sonra, s6hbat zamani usagin nitqindaki defekti dark etmasi ve onun reaksiyasi,
avvallar valideynin loqopeda miiraciat etmasi va s. aydinlasdirilir. 9gar usaq avval har hansi
bir usaq miiassisasinda olubsa, ondan xasiyyatnama valideynin malumatina alavs edilir.

Nitq qusurlarinin aradan qaldirilmasinda miixtalif anomaliyalarin erkan diaqnostikasi
boyik shamiyyat kasb edir. ©gar nitq qiisuru usagin ¢agalig, ya da moaktabagadar yas
dovriinda askar edilirss, ilkin tibbi ve pedaqoji korreksiya naticasinds onun maktabda talim
miivafaqiyyati yliksak olacaqdir.

Usaqglarda nitq inkisafinin ganunauygunluqlari (marhsalalari)

Nitq anadangalma olmur. O, usagin umumi inkisafinin géstaricisi olaraq fiziki ve aqli
inkisafla paralel ontogenez prosesinds inkisaf edir. Usagin ana dilini manimsamasi, biitiin
usaglar lcilin xarakterik olan bir sira slamatlari ils, ¢ox daqiq ganunauygunluqgla inkisaf
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edir. Nitq patalogiyasini miiayyan edarak diizgiin korreksion-tarbiyavi isin tagkili liciin
usaqglarin nitqinin ardicilligla inkisaf yollarini, bu prosesin ganunauygunluglarini va
soraitini bilmak lazimdir. A.N.Leontyev usaglarin nitqinin tegsakkiiliinii dérd marhalaya
boliir:

1. Hazirhiq marhalasi - 1 yasa qadar;

2. Kicik maktabagadar marhals - dilin ilk manimsanilmasi marhalasi, 3 yasa qadar;

3. Maktabagadar marhals - 6 yasa gqadar;

4. Maktab dovrii - 6-17 yas.

Hazirliq marhalasi - bu dovrds usaqgda nitgin manimsanilmasi ti¢ciin hazirliq gedir.
Anadan oldugu andan usaqda sas reaksiyalar1 yaranir: ¢igirti, aglama. Bunlar insanin nitq
saslorinden ¢ox farqlensa da, artukulyasiya aparatinin ii¢ sobasinde miixtslif inca
harakatlarin inkisafina komaklik edir.

Ik haftadon sonra usaqda danisanin sasins reaksiya hiss edilir: ona miiraciat edildikde
aglamagi dayandirir, qulaq asir. Daha sonra o, danisana taraf basini ¢evirir va 6z gozlori ila
onu izlayir. Cox kecmadan korps intonasiyaya reaksiya verir: nazladiqda canlanir,
aciglandigda aglayir. Texminan iki ayliginda uguldamaga, 3 ayhginda vag-vug etmaya
baslayir.

Bes aylhginda wusaq sasleri esidir, otrafdakilarin dodaqglarindan artikulyasiya
harakatlarini goriir vo yamsilamaga cahd edir. Har hansi bir harakatin coxsayli takrari
harakatin vardisinin méhkamlanmai ilo naticalanir.

» o«

Alt1 ayliginda usaq yamsilama yoluyla bazi hecalari tallafiiz edir: “ma-ma-ma”, “pa-pa-
pa”.

Bundan sonra usaq yamsilama yolu ilo saslanan nitqin biitiin elementlarini - sasin
tonu, tempi, ritmi, melodiyasi intonasiyasini. tadricon manimsayir:

Korps ikinci yarim ilde miiayyan sas birloasmalarini gavrayir ve onlar asya va
hadisalarle salagalondirir. Lakin bu zaman o, halo da biitiin tasir komplekslarina reaksiya
verir: saraits, informasiyaya va s6za. Biitlin bunlar miivvagati alagonin yaranmasina, sézlari
yadda saxlamaga vo onlara reaksiya vermaya komak edir.

7-9 ayliginda usaq yashlarin ardinca daha c¢ox sas birlogsmalarini tekrarlamaga
baslayir. 10-11 ayliginda danisanin saraitinden va informasiyasindan asili olmayaraq
usaqda sozlars reaksiya yaranir. Bu dévrds usagin nitqinin formalagsmasinda saraitin xiisusi
ahamiyyati vardir (atrafdakilarin diizgiin nitqi, yashlari yamsilama va s. ).

Kik¢ik maktobagadar dovr - usaqda ilk s6ziin yaranmasiyla nitqin hazirliq marhaslasi
tamamlanir vo aktiv nitqin tesakkiil marhalasi baslanir. Bu vaxt usaqda atrafdakilarin
artikulyasiyasina xtisusi diqgat yaranir. O, danisani havasla ¢oxlu sayda tekrarlayir ve 6zl
sozlor tallafiiz edir. Bu zaman kérpa saslari qarisdirr, yerlorini dayisdirir. i1k sézlar usaqda
imumilasdirilmis mana xarakteri dasiyir. O, bir s6zls va ya sas birlosmasi iloa ham asyani,
ham da arzu ve hisslarini bildirir. Mas: “ata” s6zli miixtalif anlar bildirs biler - ata galdi, ata
getdi, ata yoxdur. Usaq situativ nitqi jestls, mimika ilo miisayat edir. Yas yarimda nitq
Umumilasmis xarakter dasiyir. Yeni soz ehtiyati yaranma imkani gazanir.

2-3 yas aras1 usagin ligat ehtiyati shamiyystli deracada artir. Tadqigateilar usagin
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liigat ehtiyatin1 miixtalif miqdarda gostarirlar:
e lyas6ay-10-15s06z;
e 2yassonu- 300 s0z;

e 3yasda- 1000 s6za gadar (il arzinda 700 s6z).

3 yasdan etibaran usaqda nitgin qrammatik qurulusu formalasmaga baslayir. 9vvalca
usaq 0z arzu va xahisini bir s6zls ifads edir. Sonra alaqasiz primitiv ciimlalarle (“ana cay
ista”) ifada edir. Daha sonra tadrican ciimlada sozlar arasinda uzlasma va slage yaranmaga
baslayir. 2 yasda usaqlarin praktik olaraq yasllarin nitqini basa diismasi tslaffiiz
imkanlarindan ¢ox tistiin olur.

Maktabagadar dovr - adatan yanlis sas talaffiizli ilo miisayiat olunur. Fisiltili, fisiltil,
sonor, cingiltili saslarin defekt tallafiizlinii gostearmak olar. 3-7 yasdan usagin soxsi
tolofflizline esitma nazarati inkisaf edir. Fonematik qavrama formalasir. Bu doévrds liigat
ehtiyatinin siiratle artmasi davam edir. Usagin aktiv ligati 3000-4000 s6za ¢atir. Sozlarin
manasi daqiqlasir ve zanginlasir.

Nitq pozulmalarinin tasnifati

Hal-hazirda loqopediyada nitq qlisurlarinin iki tasnifati miivcuddur: klinik-pedaqoji veo
psixoloji-pedaqoji (R.E.Levina). Bu tasnifatlar arasinda he¢ bir ziddiyyat yoxdur. Onlar bir-
birini tamamlayir.

Klinink-pedaqoji tasnifatda nitq qiisurlar1 11 formaya ayrilir. Bunlarda 9-u (disfoniya,
bradilaliya, taxilaliya, kakaloms, dislaliya, rinolaliya, dizartriya, alaliya, afaziya) sifahi nitqda
olan pozuntulari, 2-si (disqrafiya, disleksiya) ise yazili nitqds olan pozuntulan taskil edir.
Psixoloji-pedaqoji tasnifatin birinci qrupuna fonetik-fonematik inkisafdan ve nitqin imumi
inkisafdan qalmasi, ikinci qrupuna iss kakaloma (nitgin kommunikativ funksiyasinin
pozulmasi kimi) aiddir. Bu patologiyalarin differensial diagnostikasini diizgiin aparmaq
liclin onlarin spesifik xtisusiyyatlarini bilmak vacibdir.

Sas pozulmalari (Sxem 2.2) - sas aparatinin patoloji doyismasi naticasinds sasin itmasi
vo ya pozulmasina deyilir. Ses pozulmasi miistaqil ve ya hansi bir nitq defektinin
komponenti ola bilar.

Sas pozulmalar agirhiq daracasina gore iki nove ayrilir: disfoniya - sasin qisman
pozulmasi, afoniya isa sasin tam itmasi adlanir.

Sas pozulmalari sinir sistemina miivafiq olaraq, iki néve ayrilir: markeazi ve periferik
(Sxem 2.2). Hor ikisi orqanik ve funksional ola bilar. Sas aparatinin xroniki iltihabi
proseslari va ya anatomik dayisikliklari naticasinds bas veran sas pozulmalarina orqanik
sas pozulmalari deyilir. Orqanik periferik sas pozulmalarina xroniki laringitlar (Sakil 2.5),
qirtlagin periferik parezlari (Sakil 2.6) va ifliclori bas beyin qabiginin, kérpisiiniin, uzunsov
beynin, 6tiirticii yollarin zadaleanmasindan asilidir. Usaglarda bu patologiyaya daha ¢ox usaq
serebral iflici zamani rast galmak olar. Qirtlaq va sas tellarinds olan sislar va onlarin carrahi
amoaliyyatindan sonra qalan ¢apiqglar organik ses pozulmalarinin yaranma sabablarindandir.
Boadxassali sisin naticasinda qirtlagin tam ¢ixarilmasi sasin itmasina va nafas funksiyasinin
kaskin pozulmasina gatirib ¢ixarir.
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S9S POZULMALARI

Morkoazi Periferik
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Bas beynin Psixogen afoniya Qirtlagm iflicive | Fonosteniya
zadalanmasi parezi zamani;
Zamany; Qirtlagin travmash
Usaq serebral iflici zamani; )
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Laringitlor zamam. |~ disfoniya
| Hipertonuslu
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Sxem 2.2. Sas pozulmalarin tasnifati
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sas tellari 55
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Sas tellari

Sakil 2.6. Qirtlagin sol torafli harezi zamani sas
tellorinin vaziyyati: 1-nafasalma zamani; 2-
fonasiya zamani

Sakil 2.5. Laringit

Funksional sas pozulmalari daha genis yayilmisdir. Onlar qirtlagin he¢ bir anatomik-
fizioloji va ya iltihabi dayisikliklari ilo miisaiyat olunmur. Bu patologiyanin sababi miixtslif
ola bilar: sas yorgunlugu, sasin sahv qoyulusu, miixtalif infeksion xastaliklor va psixi
faktorlarin tasiri. Periferik funksional pozulmalara fonasteniyalar, hipo- ve hipertonuslu
afoniya (Sakil 2.7), disfoniyalar va rinofoniyalar aiddir.

Fonasteniya - sas aparatinda obyektiv dayisikliklor miisahids edilmayan (asasan ilkin
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marhslads) ses pozulmalaridir. Oziinii  ses
koordinasiyasinin va fonasiyanin pozulmasinda,
usagin sasini idare eda bilmamasinda (ucaltmagq,
zaiflotmak) gostorir. Kaskin formasi afoniya ila
miisayiot edila bilar. Fonasteniyalarin sababi
kimi psixi travmalari, emosional garginliyi vo s.
gostormak olar.

Hipotonuslu disfoniya (afoniya), bir qayda
olaraq, ikitorafli miopatik parezlarls, yoni
qirtlagin daxili azalalarinin parezi ile sartlanir.
Bu zaman sas tellarini daraldan azalalar aziyyat
cokir. Hipotonus zamani fonasiya aninda sas
tellari tam bitismir, onlarin arasinda yargan qalir.
Bozi infeksiya va ya hadden artiq sasin
garginlasmasi naticasinda yaranir.

Hipertonuslu (spastik) disfoniya fonasiya Sokil 2.7. Afoniya
zamanl tonik qicolma ile sortlonan qirtlaq
azalalarinin tonusunun artmasi ile baghdir. Fonasiya zamani sasin tam itmasi va ya kaskin
sokilda doyismasi bas verir, sas kar esidilir. Disfoniyanin inkisafi 5 yash usaqlarda miisahida
edilmaya baslayir. Disfoniya ucadan danisan, qisqirigi sevan, faallig1 yiiksak olan usaqlarda
tez-tez miisahida edilir. Adaten disfonik usaqlarda saharlar sas tamiz ve aydin olur, axsama
yaxin xirilt1 va tutqunluq tadrican giiclanmaya baslayir.

Bir qayda olaraq, usaqlarda qisqirmagqla sasin haddan artiq garginlosmasi zamani
tonzilit (badamciglarin iltihabi), adenoid (udlag badamcigin sismasi), laringit (xirtdak
iltihab1) miisahida edilir.

Allergik xastaliklar fonunda sasda gaflaton pozulma yarana bilar. Fonasiyanin geyri-
gigiyenik soraiti disfoniyanin yaranmasina sabab ola bilar: otagda toz, tiistii vo s.

Moarkazi funksional sas pozulmalarina psixogen afoniya aid edilir. O, isterik
reaksiyalara meyilli olan (@sasen qizlarda ve qadinlarda) psixotravmatik situasiyaya
reaksiya kimi birden yaranir. Sasin tam olmadigi P
halda sasli 6skiirek ve gliliis miisahids edilir. Bu
an vacib diaqnostik salamatdir.

Sesin Oyronilmasinda sas aparatinin, ilk
novbada soas tellorinin muayinasinin boyiik
ohamiyyati var. Miiayina lg¢iin bir nega tibbi
metodlar movcuddur. Qirtlagin  vaziyyati
hagqinda ilkin malumati larinqoskopiya (glizgi $okil 2.8. Larinqoskopiya
vasitasiyla miiayina) verir (Sakil 2.8).

Diagnostikaya baslamazdan avval, otorinolarinqoloqun va ya foniatrin naticalariyls ve
sas pozulmalarinin baslanmasi ve gedisi bareds moalumatlarla tanis olmaq lazimdir.
Anamnez toplanmali, usagin sas dayisikliklariyla bagh ilk dafs na vaxt sikayatlarinin olmasi
vo sabablari aydilasdirilmahidir. Dayisilmis sasin talaffiizliniin keyfiyyati dyronilmalidir:
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sasin atmasi, sasin glcliniin azalmasi, boyun azalalarinin garginliyi, reflektor 6skiirayin
olmasi, nafasalmanin novii va s.

Kokaloma - an agir nitq defektlorindan biridir. Kekaloma nitq aparatinin azala
gicolmasi vaziyyati iloe miiayysn edilan, nitqin temporitmik tagkilinin pozulmasi demakdir.
O, ¢otinlikle aradan galxir, usagin psixikasini zadalayir, onun diizgiin tarbiyasini langidir,
nitq lUinsiyyatine mane olur, strafdakilarla qarsiligh iinsiyyati ¢otinlasdirir.

2-6 yas arasinda usaqlarin 5 faizinde kakalamaya rast galine bilar. Bu hal an ¢ox 2
yasla 4 yas arasinda, nitqin funksional sistemlarnin intensiv inkisaf etdiyi ve usaq
soxsiyyatinin formalasma marhalasinda bas verir.

Xarakterindan asili olaraq kekaloma li¢ nove ayrilir:

1. Klonik nov kakalomanin erkan va ¢ox ylingiil formasidir. Bu zaman usaq sasi vo ya
hecani tekrarlayir, masalon, ma-ma-man e-e-eva ge-ge-gedirom. Bu ciir kakaloma
an ¢ox usaq yaslarina tasadiif edilir vo kakalomanin baslangicinda miisahida olunur.
Vaxtinda qarsisi alinmazsa, bu név agirlasaraq tonik néva kega bilar.

2. Tonik kaksloma zamani usagin nitginda goflaton uzun siiron dayanma yaranir
(soziin avvalinds va ya ortasinda), masalan, q...alam, k...itab; ve ya s6ziin, climlanin
birinci sasini uzadir, masalan, m---an, a---ta ve s. bundan sonra els bil ki, tonaffiisds
partlayis olur va s6z ¢ox boylik gorginlikle talaffliiz olunur. Bu zaman sas yarana
bilmadikda usagin izii qizarir va bir sira lazim olmayan slave harakatlor edir
(gozlinii qirpir, al harakatlari edir, govdasini bir tarafs ayir, basini1 yanlara gevirir,
asagi salir va s.).

3. Qarisiq nov iki néve ayrilir: klonik-tonik va tonik-klonik.

Kokaloma agirliq dearacasine gora g
daracaye ayrilir: ylingul, orta, agir. Kakalamanin
daracasini miiayyan etmak liciin daqiq kriteriya
yoxdur. Lakin tacribadas ylingiil derace o daraca
hesab edilir ki, kekaloma ¢ox c¢atinlikla goza
carpir ve nitq Unsiyyatine mane olmur. Agir
daracads ise uzun miiddatli qicolma naticasinda
nitq tnsiyyati miimkiin olmur. Bu zaman alava ﬁ -
harakatlor vo emblofraziya (kaksalayanin nitqini
yungillosdirmak  liclin  stereotip  asassiz
saslorden vo ya sozlerden istifade etmasi,
“elo”, “belo ki” va s.) miisahida

)

masalan, “e-e”,
edilir.
Kakalomanin xarakterik simptomlarindan $okil 2.9. Kokoalama zamani logofobiya
biri da nitq qarsisinda qorxudur. Kakalayen bazi (damismagq qorxusu)
saslori ve sozlori taloffiiz etmakdan qorxur,
narahatgiliq kegirir. Bela tazahiir logofobiya adlanir (Sakil 2.9).
Kakalamsa qicolmanin yerina gora asagidaki novlars ayrilir:

1. Tenoffiis aparatinda qicolma zamani tanaffiisiin normal ritmi va tempi pozulur.
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Burada tenaffiis pozulmasinin 3 formasini qeyd etmak lazimdir: ekspirator (qicolma
ilo miisaiyat olunan nafasverma), inspirator (qicolma ilo miisaiyat olunan
nafasalma) va respirator (qicolma ilo miisaiyat olunan nafasverma va nafasalma);

2. Sas aparatinda qicolma yarandiqda sas yarig1 agiq qalir vo naticada kakalayan ya
danismaga baslaya bilmir, ya da ki, sasin istiraki olmadan, picilt1 ilo danisir. Sas
tellari gicolma zamani vaxtinda agila bilmir ve bu sababdan sas gaflatan qirilir va ya
tokanaboanzar sas alinir;

3. Artikulyasiya aparatinda qicolma yarandiqda artikulyasiya tizvlarinds uzun stiran,
gorgin qapanma yaranir. Bu da lazim olan sézlari talaffiiz etmazdan avval nitqds
uzun siiran langimanin yaranmasina sabab olur.

Nitqin ritminin pozulmasi aksar kakalayan usaqlarda motorikanin pozulmasina sabab
olur. Harakat aritmik va agir olur, onlarin koordinasiyasi ¢atinlasir.

Kakalayan usaglarin miiayinasi (Sakil 2.10)
kompleks sakildo (loqoped, nevropatoloq ve
psixologla), digar miitoxassislori do bura calb
etmakla (pediatr, terapevt, psixiatr,
otolorinqoloq, okulist va basqgalar1) aparilr.
Kokslomanin miiayinasinin asas mazmununa
anamnestik moalumatlar, pedaqoji, psixoloji va
tibbi sanadlar kokaloyan usagin 6ziliniin tadqiqi

aiddir.  Loqopedik  miiayina  bir nega %
istiqgamatlards aparilir: Sakil 2.10. Kekalamanin miiayinasi

e Usagin imumi va nitq inkisafinin 6yranilmasi. Bu zaman loqoped usaqda ilk saslarin
talaffiizli, qig1ldama, ilk so6zlarin, ifadalarin na vaxt yaranmasi haqqinda, onun nitq
stirati otrafdakilarla tinsiyyata girmasi barada dayarli malumatlar alir;

e Usagin nitq miihiti hagqqinda (valideynlarin va ya yaxin qohumlarin kakalamasi,
stiratla danismasi va s.) malumatlarin alinmasi ¢ox vacib islardan biridir;

e Bundan slavs loqoped usagin ailads tutdugu moévqge, ona miinasibat ve nazaratin
olmasi barads (usagin arkdyiin saxlanmasi ve ya mehribanligi, usagin nitqina
diggatin yetirilmasi, diizgiin nitq torbiys etmak ii¢iin valideynlarin komayi va s.)
malumatlar toplayir;

e Kokalomanin na vaxt, necs, hansi saraitds bas verdiyini, kakalomanin sabablarinin
arasdirilmasi, kakaloma zamani yaranan harakatlarin olub-olmamasi, kakalomanin
na vaxt daha da siddstlonmasi va buna sabab olan amillar va s. loqoped tarafindan
oyroanilmalidir;

¢ Koakalomanin sababini, nitq qicolmalarinin yerinin (tanaffis, sas, artikulyasiya) ve
formasinin (klonik, tonik va garisiq) miiayyan edilmasi;

e Usagin nitqi tempini miiayyan edilmasi. Loqopedin xiisusi diggatini stiratlondirilmis
nitq calb etmoalidir. Ciinki onu normaya uygunlasdirmaq daha c¢atindir. 9ksar
hallarda bels usaqlarin ailalerinda bdyiiklar de haddsn artiq siiratli damsirlar.
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Loqoped bunu geyd etmali va valideynlarla s6hbat aparmalidir;

e Miisayiatedici nitq (usaqlarin 6z nitqlarinda lazimsiz sas va ya saslarin isladilmasi)
va harakat pozulmalarinin (mixtalif yardimg, iradi ve geyri-iradi harakatlorin
danisarken ayagini yera bark vurmagq, sl-qol atmaq, géz qirpmaq va s.) olub-
olmamasina diqqgat yetirilmasi;

e Koakalayanin 0z nitgine minasibatinin miisyyanlasdirilmasi (6zlniin nitq qiisuru
haqqinda malumati varmi, buna miinasibati necadir);

Bitiin yuxarida gosterilon malumatlarin toplanilmasi, arasdirilmasi har bir konkret
kakalayan usaq li¢lin miialica-pedaqoji tasirin asas formasini miiayyan etmays imkan verir.

Usaq haqqinda biitiin malumatlarin daqgiqlasdirilmasindan sonra kakalayanlarin nitq
Vo nitq proseslarinin birbasa dyranilmasina baslanir. Onun motorika, taqlidetma, impressiv
voa ekspressiv nitqi, oyun va talim faaliyyati, sexsiyyat xlisusiyyatlari diqqgatle arasdirilir.
Usaglarin dyranilmasi li¢iin sakillordan, ser, nagillardan oyuncaqlardan istifads edirlar. Eyni
zamanda nitq qicolmalarinin nitqin ucaliq saviyyasindan asililigi da aydinlasdirilir. Bunu
aydinlasdirmaq ii¢iin miiayina edilon usaga asta, hiindiirden va pigilt1 ilo danismaq toklif
edilir.

Kakoalayan usaqlarin miiayinasi korreksiya kursu boyunca davam edir. Psixoloji-
pedaqoji va tibbi sanadlarin dyranilmasi ve kekalayan usaqlarin oyun, tolim situasiyalarinin
eksperiment yolu ilo modellasdirilmasi, psixodiagnostik metodlardan istifade etmakla
(«test-konflikt» metodu, psixi ve motorika funksiyalarinin testi vo s.) psixoloji
xlisusiyyatlarin agkarlanmasi loqopeda diizgiin korreksiya isini taskil etmaya komak edir.

Kakalayoanlarin kompleks miiayinasindan alinan malumatlar bu qiisurun tabiatini
acmaga komak edir. Kakalomada miixtalif hallarin 6ziinii géstarmasi, har bir kakalayanin
psixoloji xtisusiyyatlari vo davranisi loqoped isinin fardi va qruplarla taskil etmayin metod,
vasite va istiqamatlarini miiayyan etmaya imkan verir.

Nitq tempinin pozulmalar:

Bradilaliya (yunan so6zidiir, “bradis” - agir, “laliya” - nitq) nitq tempinin patoloji
agirhg demakdir. Nitq tempinin pozulmalarina aiddir. Bu zaman nitq haddan artiq agir, sas
monoton, sait saslar uzadilmis, azgin, qarisiq artikulyasiyali olur, xarici ve daxili nitqin
zaifladilmasi miisahida edilir. Bela usaqlarin harakatlari lang, azgin, koordinasiyas1 zaif,
tzlori amimik olur. Psixi foaaliyyatlorinin de xlisusiyyatlorini qeyd etmak vacibdir:
gavramanin, diqqgatin, yaddasin ve darketmoanin langliyi ve pozulmasi. Bir asyada
diggatlarini konsentrasiya etdikloari halda, basqa asyaya onu kecirmaya ¢atinlik c¢akirlar.
Talimati qavradigda, onu darhal deyil, bir neco dafs takrar etdikden sonra icra edirlar.
Bradilaliya ayrica nitq tempinin pozulmasi oldugu kimi, bir sira psixi xastsliklorin
klinikasinda da miisahide oluna bilar: oliqofreniya, distrofiya, moarkazi sinir sistemi
xoastaliklarinds, travma, bas beynin sislarinds ola bilar.

Bradilaliya ne gadar erkan askar edilib, kompleks tasiro baslansa, bir o gadar da
prognozu yaxsi ola bilar. Bradilaliyanin somatik, nevroloji va ya psixoloji xastaliyin
sindromu oldugu halda, prognoz asas xastsliyin miialicasinin ugurla ke¢gmasindan asilidir.
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Taxilaliya (yunan séziinden “tachus” - suratli ve “laliya” - nitq) - patoloji
stiratlondirilmis nitq tempidir. Nitq tempi pozulmalarina aiddir. Bazon ona taxifraziya da
deyilir. M.E.Xvatsevin tayin etdiyina gors, taxilaliya zamani saniyada 20-30 sas toaloffiiz
olunur (norma 9-14 sasdir). Bela cox siiratli nitqi basa diismak ¢atin olur. Bu ciir danisiq
zamani hecalarin tekrarlanmasi yaranir vo ya aksina, hecalar buraxilir, saslar pozulur,
sozloar tohrif olunur. Gucli sas va sOz axinl, nafas almadan, tam nafas veranadak talaffiiz
edilir. Buna battarizm (parafraziya) deyilir. Nitqin haddan artiq siiratli tempi cald, qaydasiz
al-ayaq va ya biitovliikde badan harakatloari ilo miisaiyat olunur. Taxilaliya usaqliq dovriinda
amoala golir. Xiisusi korreksiya islori aparilmazsa, kecid yas dovriinds giiclonir vo biitiin
omri boyu galir. Yaranma mexanizmi vo sabablari kimi somatik, psixogen faktorlar1 va
vardislari geyd etmak olar.

Adatan taxilaliya zamani ¢ox stiratli, talaskan nitq xarici goriintisiine gora kekalomani
xatirladir. Ele ki, danisan tez-tez saslari, hecalar1 vo ya sozlori takrarlayir. Lakin bels
“sicrayislarin” kakslomsa ilo he¢ bir alagasi yoxdur, ¢iinki onlar liciin qicolma xarakterik
deyildir. Kakalamadan farqli olaraq bels sicrayislar poltern (dil dolasma) adlandirilmisdir.
Umumi ve nitq motorikasinin pozulmasi ile xarakterizo edilir. Poltern psevdobulbar iflic,
bas beynin orqanik xastaliklori, psixopatiyalar, psixi xastaliklor, oligofreniya zamani
miisahida edilir.

Poltern vo kokalomoanin alamatlarinin analizi bunu gostrarir ki, birinci halda usaqlar
adaton 0z problemlarini dark etmirlar. Kokaloma zamani isa usaqlar bundan ¢ox aziyyat
¢okirlor. Basqa insanlarin yaninda, yaxud masuliyyatli anlarda parafraziyali ve polternli
usaqlar daha yaxs1 danismaga qadirdirlar. Kakalayan usaqglarin nitqi ise daha da ¢atinlasir.
Sorbast, diqgat taleab etmayan danisiq zamani poltern ve parafraziyanin simptomlari

glclanir, kokaloma iso azalir.
i -..'.d -
.‘ -,;

Nitgin tempinin patoloji siiratliyi asasen

9sabi, hayacanh usaqglarda yaranir (Sokil 2.11).
Taxilaliyall usaqlarda tUmumi harakst tempi B
pozulur: harakatlar tez olur, hiperaktivlik 6ziini
biiruza verir. Usaqlar yataqda bela

. *
coxnarahatciliq kegirir. ‘ ;
Taxilaliyah ve bradilaliyali usaqlarin s
miuayinasi kompleks sokilde aparilir: tibbi veo ; } ey

psixoloji-pedaqoji ~ istiqamatlords. = Miayina '
zamani psixi sferanin, intellektin  (tibbi &=
sanadlarin Vo ya psixonevroloqun

& = - h
Sakil 2.11. Taxilaliyaya meylli usaq

diagnostikasinin naticalarina asasan) ve nitqin (loqopedik miiayine naticalorina asasan)
vaziyyati aydinlasdirilir. Bu usaqglarin erkan yas dovriinda kegirdiklari somatik va infeksion
xastaliklar, travmalar, bas beyin sislori va s. arasdirilir. Hartarafli anamnez topladigdan
sonra asagidakilar daqiqlasdirilir:
1. Umumi ve kicik motorikanin veaziyyati (toqlid etmak bacarig), sarbastlik, haroket
aktivliyi, tonus, temp, harakatlarin koordinasiyasi ve bir harekatdan o birina kecidi,
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onlarin giicti, daqiqliyi, hacmi);
2. Mimikanin vaziyyati;
3. Nitq motorikasinin vaziyyati;

4. Ekspressiv nitq: saslorin, sozlorin, ifadslorin talaffiizi;, mahni oxumaq vo s.
Coxhecal1 s6zlarin, uzun ifadslarin, boylik matnlarin talaffiiz bacarig qeyd edilir.

Taxilaliyali usaqglarin diagnostikasinda xtisusi diqgat leksikanin, nitqin qrammatik
tortibatinin, semantikanin O6yrenilmasina yetirilir. Loqopedik diagnostikanin naticasinda
geyd edilir:

¢ Bradilaliya va taxilaliyanin tomiz formalari; taxilaliyanin névi (battarizm, poltern);

e Agirliq deracasi (yiingiil, orta, agir);

e Patoloji siirotlonmis (lang) nitqin usagin soxsiyyatine, onun kommunikativ

imkanlarina tasiri;

e Taxilaliyanin 6zilinii biruzs verdiyi situasiyalar;

e Xarici nitqin pozulmasiy;

¢ Daxili nitqin va psixi proseslarin pozulmasi (qavrayis, diggat va s.);

e Motorikanin xtisusiyyatlari.

Loqopedik miiayinanin naticasi asasinda nitq tempinin kaksloma ils, dizartriya ils,
psixi xastalarin nitq pozulmalari ilo differensial diagnostikasi kegirilir.

Taxilaliyanin ve onun noévlerinin differensial diagnostikasi daha ¢atindir. Temiz
taxilaliya, @sasan ancaq tempin pozulmasidir. Battarizm va poltern zamani nitqin tempindan
alave, onun sintaktik, morfoloji, leksik va qrammatik gaydalarinin pozulmalari mévcuddur.

Taxilaliyani kekslomadan farqlandirmak catindir: ilk baxisda taxilaliya zamani nitq
kokalomani xatirladir. Lakin taxilaliyali usaq nitqine nazarat etss, onun nitqi diizale bilar.
Kaksalayan usaqlarda ise belo situasiyalarda, sksins, daha da c¢atinlasir. Taxilaliyah
usaqlarda tiklar usagin danisib-danismamagindan asili olmayaraq yaranir. Kaksalayan
usaqlarda bels tiklar yalmiz danisiq zamani yaranir. Kokaloma ile taxilaliyanin miiqayisasi
Cadval 2.1-ds verilib.

Taxilaliyanin va bradilaliyanin profilaktikasinda irsi xastaliklarin, psixi pozulmalarin,
beyin sislorinin, neyroinfeksiyalarin ve s. miualicasi va profilaktikasi, ananin va usagin
somatik saglamliginin qorunmasi, usagin nitqinin diizgiin inkisafi vo onun davranisi
daxildir.

Faktor Taxilaliya Kakaloma
Problemin dark edilmasi Yoxdur Var
Garginlik zamani nitq Daha yaxs1 Dah pis
Nitga diqgatin calb edilmasi Nitqi yaxsilasdirir Cotinlasdirir
Konkret,eddaaqri(jl ict:ilvab talab Daha yaxsi Daha pis
Oz nitgine miinasibat Laqeyd Qorxu hissi ila
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Akademik qgabiliyyatlar

Yiiksak va yaxsi olmagina
baxmayaraq miimkiin olan
saviyyaya catmirlar

Yiiksak va yaxs1 (miiallimla
miinasibatindan ¢ox
asilidir)

Elektroens falogramma Dizartriya Cox vaxt norma
Miialica almagq istayi Cox az va ya yoxdur Boytlk
Terapiyanin maqsadi Diqqati riitqin detallarina Detallardan diqqgati

yonaltmak yayindirmagq

Cadval 2.1. Taxilaliyali1 va kakalayan usaqlarin tipik forqlari

Dislaliya (yunanca “dis” - pozulma, “laliya” - nitq demakdir) - normal esitma va nitq
aparatinin normal innervasiyasi zamani moévcud olan sas talaffiizi pozulmasidir.
Maktobaqgadar yash usaqlar arasinda ¢ox genis yayillmis nitq defektidir. Elmi statistikaya
gora, talaffiiz pozulmalar1 maktobaqgadar yasli usaqlarin 25-30%-da rast galinir. Mansayina
gora dislaliya iki nove ayrilir: funksional ve mexaniki (orqanik).

Funksional dislaliya zaman1 markazi ve periferik nitq aparatinda orqanik pozulma
miisahida edilmir. Bu qilisurun yaranma sabablari bioloji va sosial faktorlarla baghdir. Bura
asagida gostorilanlari aid etmak olar:

1. Psixi inkisafin langimasi ile bagh nitq inkisafinin gecikmasi;
2. Artikulyasiya aparati orqanlarinin harakat ¢atismazlhgy;

3. Somatik xastaliklarla bagh usagin fiziki zaifliyi, xlisusan nitqin aktiv formalasmasi
dovriinds;

4. Esitmanin zaif olmasy;
5. Usagin aqli inkisafinin quisurlu olmas;

6. Usagin ailoda dizgiin nitq tarbiyssi almamasi (sosial slagenin mahdudlugu,
pedaqoji baximsizlq, ailads ikidillilik, boyiiklarin va ya valideynlarin usagin nitqini
taqlid etmasi, usagin nitq pozulmasi olan adamlari yamsilamasi va s.).

Mexaniki (orqanik) dislaliya periferik nitq
aparatinin siimiik-azale qurulusunun anatomik
defekti naticesinde yaranir ve nitq saslarinin
tolofflizi  pozulur.  Mexaniki  dislaliyanin
yaranmasinin baslica sababi kimi dilalt1 pardanin
qisaligini gostarmak olar. Bels ki, dilalt1 pardanin
gisa (Sekil 2.12) dilin harakatini
mahdudlasdirir va sas talaffiiziinii ¢atinlasdirir.
Bundan slave, dilin haddindan artiq boytk, enli
vo ya qisa, ensiz olmast da dislaliyanin
yaranmasini sartlandirir. Conanin qurulusundaki
qusurlar da diizglin sas talaffiizii vardislarinin
tasir gostorir. Dislarin
anomallig1 bir ne¢s variantda ola bilar:

olmasi

Sakil 2.12. Dilalt1 parda

yaranmasina manfi
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Prognatiya - list ¢ana ¢ox irali ¢ixir, naticads alt qabaq dislar st dislara toxunmurlar
(Sakil 2.13).

Progeniya - alt ¢ona irslide olur, alt ¢onanin qabaq dislari iist ¢onanin gabaq
dislarindan irali ¢cixir (Sakil 2.14). Aciq dislom - asag1 va list ¢onanin gqapanmasi zamani
arasinda bosluq qalir. Bazan bu bosluq yalniz 6n dislarin arasinda olur (6n a¢iq disloam). Yan
aciq dislom - sol tarafli, sag tarafli vo ikitarafli olur.

Sakil 2.13. Cana qurulusunun defekti: Sakil 2.14. Solda - 6n ac1q dislom; sagda - yan
1 - prognatiya; 2 - progeniya aciq dislom

Dislarin qurulusu qiisurlar1 da mexaniki dislaliyaya sebab ola bilar. Masalan: disler
arasinda bosluglarin olmasi naticasinda nitq zamani dil bu bosluqglara girir ve sas sahv
talaffliz olunur.

Sas talaffiiziine manfi tasir gostaran amillardan biri de damaq qtisurlaridir. Bels ki,
dar, haddindan artiq hiindiir (qotik tipli) damaq va ya yasti, ¢cox asagida olan damagq bir ¢ox
saslarin diizgiin talaffiizlinii ¢atinlasdirir. Cox galin, bazan sallaq asagi dodaq va ya qisa, az
harakatli list dodaq dil-dodaq saslarinin talaffiiziinii tahrif edir.

Usaglarda saslarin talaffiiziiniin pozulmasi ii¢ formada 6ziinii biruza verir:

1. Sasin talaffiiz olunmamasi;
2. Sasin sahv talaffiiz olunmasi;

3. Sasin basqa sasls avez olunmasi.

Taloffiiz qlisurunun xarakterina uygun olaraq, dislaliyanin asagidaki névlari var:

1. Sigmatizm fisiltili saslarin (s, s, z) va fisiltil (¢, j, ¢) samitlarin talaffiiz qlisurlarini
bildirir;

Rotasizm r va 1! (yumsaq “r”) saslarinin qiisurlu talaffiiziidiir;

Lambdasizm 1 va I! saslarinin qiisurlu talaffiiziidiir;

Kappatsizm - k vo k! saslarinin qiisurlu talaffiiztidiir;

Qammatizm - q va q' saslarinin qiisurlu talaffiiziidiir;

Xittizm - x va x! saslarinin qiisurlu talafflizlidiir;

Yotatizm - y va y! saslarinin qlisurlu talaffiiziidiir;

Cingiltili saslarin qiisurlu talaffiizii: v-p, d-t, v-f, z-s, j-s, q-k va s.

O 0N ok W

Saslarin qarismasi;

10. Sas birlesmalarinin defekti.
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Sigmatizm va rotasizm talaffiiz qlisurlarinin an genis yayilmis névidir.

Rinolaliya (latinca “rinos” - burun, “laliya”
- nitq) - nitq aparatinin anatomik-fizioloji
catismazliglar ile sartlonan sas talaffliziiniin va
sas tembrinin pozulmasidir. Bu qiisura ¢ox
zaman tintinliq da deyirlar. Rinolaliya zamani
artikulyasiya mexanizmi, fonasiya ve sas
yaranma normadan asashi suratds farqlanir,
burun va agiz-udlaq rezonatorlarinin istirakinin
pozulmasi ilo sortlasir. Damagqg-udlaq
yumulmasinin  pozulmasindan asili olaraq
rinolaliyanin asagidaki formalar1 vardir (Sakil
2.15):

1. Qapali rinolaliya. Bu qiisur danisiq saslarinin tslaffiizii zamani burun rezonansinin
fizioloji coehatdan zaiflomasi ilo xarakterizo edilir. Normada an giiclii rezonans
burun m, m! n, n' saslorinin talaffiiziinde misahide olunur. Bu saslarin
artikulyasiyas1 zamani burun-udlaq yolu a¢iq qalir vo hava axini sarbast burun
bosluguna daxil olur. Burun rezonanslari olmadiqda bu saslar agiz, b, b'; d, d' saslari
kimi saslonir. Qapali rinolaliyanin amala galmasinin an baslica sababi burun
boslugunda orqganik doayisiklik ve ya damaq-udlag qapanmasinin funksional
pozulmasidir.

On gapal rinolaliya burun seliklorinin xroniki hipertrofiyasi, burun boslugunda polip,

burun divarlarinin ayriliyi, burun boslugunda sislarin olmasiyla amala galir.

Arxa gapali rinolaliya usaglarda an ¢ox adenoidlarin boyiimasi, burun-bogaz polipi vo
ya sislari naticasinda olur.

Funksional gapali rinolaliyaya tez-tez usaqlarda rast galmak olur, lakin hamisa diizgiin
milayine etmak olmur. Burun boslugunun normal kegidi zamani burun tenoffiisii
pozulmadan amala galir. Funksional qapali rinolaliya zamani burun samitlarinin va sait
saslarin tembri organik qapali rinolaliyaya nisbatan ¢ox pozula bilar. Bu onunla baghdir ki,
fonasiya ve burun saslarinin talaffiizii zamani yumsaq damaq normadan artiq galxir ve sas
dalgasi burun-udlaq yolunu baglayir. Uygun hal usaglarda nevrotik pozulma zamani da tez-
tez miisahida edilir.

Sakil 2.15. A¢iq va qapali rinolaliyanin
xiisusiyyatlari

2. Agiq rinolaliya (Sakil 2.16). Bu qlisur zamani agiz va burun boslugunun arasindaki
arakasmalarin iizvi zadalanmasi naticasinda sas talaffiizii eyni zamanda ham agiz,
ham ds burun boslugunda bas verir, naticoda sasin tembri dayisir. Aciq rinaloliya
zamanl u, i, e, o saitlori daha ¢ox dayisir. Samitlarden isa f, v, 6, ], b, t, k, q, ], r
saslarinin tembri pozulur. Aciq rinolaliya anadangalma damagin ve dodagin
parcalanmasi (Sakil 2.17) ile bagh olur, yani usaqlarda anadangalma qurdagizliq ve
dovsandodaqliq miisahida edilir. Ust ¢ona ve sart damaq yariglar: sonralar usagin
normal dislerinin formalasmasina angal téradir. Damagin yariglari zamani periferik
nitq aparatinin artikulyasiya sébasinda kobud dayismalara sabab olur.
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Sakil 2.16. Aciq rinolaliya Sokil 2.17. Anandangalma damagin va dodagin

parcalanmasi

Anadangalma damagq yariqlar: asas sasli nitq mexanizminda (tanaffiis, sssyaranma va
artikulyasiya) istirak eden uzlasmis sorti harakatlorin biitiin miirekkeb kompleksliyini
pozur va asagidaki veziyyate gatirib ¢ixarir:

1. Rinolaliya usagin danisiq zamani (kifayat goader yaxsi ve tam nafoes almasina
baxmayaraq) nafes vermasi qisa vo tokanvari olur. Burun ve agiz talaffiiziiniin
differensiasiyasi formalasmir;

2. Soslonma zamani tin-tin calarlarindan basqa, ham da modulyasiyanin kasadhig
miusahids edilir;

3. Rinolaliyali usagin agiz boslugunda damaq yariglarim1 baglamaq ti¢iin vaziyyat
almuis, dil kokiinlin qalxmasi xiisusile xarakterikdir. Dilin bela vaziyyati onun biitiin
kiitlasinin, xiisusilo agiz boslugunun ortasina dartilmis dil ucunun harakatini
moahdudlasdirir. Belalikla, da artikulyasiya aparatinin an miitaharrik tizvii olan dilin
harakati kaskin suratds azalir. Demak lazimdir ki, dil azalalari ila qarsiliqh salagada
olan dodagqlarin harakati do mahdud olur.

Anadangalme dodaq ve damaq yariglart1 emmoe aktini ¢atinlesdirdiyinden korpa
caglarindan onlar diizglin qidalana bilmir, zsifloyir ve miixtalif xastsliklora qarsi meylli
olurlar. Onlar digar hamyasidlarindan farqli olaraq daha ¢ox yuxari tenaffiis yollarinin
xoastaliklaring, bronxit, pnevmaniya, raxit ve anemiyaya tutulurlar. Cox zaman rinolaliyali
usaqlarin bogaz-burun yollarinda patoloji dayismalor o6ziinii goésterir. Onlarin burun
boslugunda olan arakasmsalari, burun pardalari deformasiyaya ugrayir. Adenoid veo
badamciqlarin bodyiimasi (hipertrofiyasi) miisahide edilir. Bazan iss burun boslugunda
iltihab1 proseslari burun va agiz boslugunun selikli gisasindan orta qulaga kecir, naticads,
bela usaglarda esitmanin da asag1 diismasi, zaiflomasi kimi daha bir defekt meydana ¢ixir.

Rinolaliyali usaqglarin sas talaffiizliniin miiayinasi digar nitq qlisurlarindan ham metod,
ham ds mazmununa goéra ¢ox forglidir. Bu miiayina iki aspektda aparilir. Birinci aspekt:
artikulyasiya xarakteri dasiyib, danisiq seslorinin yaranma xiisusiyyatlorinin veo
artikulyasiya tizvlarinin talaffiiz prosesinda faaliyyatini aydinlasdirmaq magqsadini giidiir.
ikinci aspekt: fonoloji olub, miixtalif fonetik soraitde danisiq sesleri sisteminin usaq
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torafindan neca farqlandirildiyini aydinlasdirmaq maqsadini dasiyir. Har iki aspekt bir-biri
ilo si1x alagadardir.

Rinolaliyali usaqlarda sas talaffliziiniin miiayine etmazdan gqabaq miitlaq artikulyasiya
aparatinin qurulusu, onun anatomik cahatden c¢atismazliqlart miiayysan edilmalidir.
Gostarilan xlisusiyyatlorin movcudlugu barada asagidaki sakilda geydlar aparilmalhdir:

e Dodaglar: uist dodagin yarigi, qisaligi, carrahiyys amaliyyatindan sonra ¢apiglarin
movcudlugu;

e Dis quisurlari va dlizglin olmayan dislarin olmasi;

e Dil boytik, nazik, dilalt1 pardanin gisa va yogun olmasi;

e Sort damaq: hiindiir, dar, sumbukoz yariglarin mévcudlugu. Demak lazimdir ki,
damagin selikalti yarigini diagnozlasdirmagq ¢atin olur, ¢iinki o, selikli gisa ila ortili
oldugundan onu askarlamagq ¢atin olur. Bu qiisuru 1iza ¢ixartmagq t¢iin sart damagin
arxa hissasina digqgat yetirmak lazimdir. Bu hissa fonasiya (saslonma) zamani
boyiik olmayan, bucagi irali ¢cixmis licbucaq formasinda dartilir ve bu yerds selikli
ortilk nazik ve solgun rengda olur. Sumbukoz yariqlarin1 askarlamaq ¢atinliyi
olduqda otolarinqologa miiraciat etmak olar;

e Yumsaq damagq: qisa, yariqli, hacalanmis va ya dilgayin he¢ olmamasi.

Qeyd etmoak lazimdir ki, damaq yariglar1 ¢onalarin deformasiyasi, dislarin diizglin
olmayan inkisafi va siralanmasi, list damagin bitismasi, burun pardalarinin deformasiyasi
inkisafi ve siralanmasi, list damagin bitismasi, burun pardsalarinin deformasiyas1 kimi
qusurlarla alagali meydana ¢ixir. Rinolaliyali xastalari miiayyan edarkan iiz, dil ve dodaq
azalalarinin slist, yumsaq damagq ¢ixintisinin va dilgayin sallag, ham do az harakatli olmasi
askarlanir. Bundan basqga onlarda udlagin arxa divar azalalarinin zaif inkisafi, dil kékiiniin
haddindan artiq inkisaf etmasi fonunda dil ucunun az miitaharrikliyi ve zaifliyi miisahida
olunur.

Rinolaliyal1 usaqlarda ¢ox zaman artukulyasiya aparati tizvlarinin deformasiyasi1 da
geyd edilir. Bels ki, ki¢cik yash usaglarin bir qismindan agiz kiinclarinin birinin sallaq olmas;,
dilin kenara ¢ixmasi, yumsaq damagin bir hissasinin asagi c¢okmasi hallar1 olur.
Artikulyasiya aparati tizvlarinin miitaharrikliyinin yoxlanmasi ila barabar, bu harakatlarin
glicl, daqiqliyi, tezliyi do miiayyanlasdirilmalidir. Dil tonusunun vaziyysti loqopedin
nazarindan gagmamalidir. Ciinki tonusun yiiksak va ya zaif olmasi onun garginliyinda, dil
ucunun hoarakatlorinde 6z oksini tapir. Gostermak lazimdir ki, artikulyasiya aparati
qusurlarinin miiayinasi zamani rinolaliyali usaqlarin fonematik gavramasinin vaziyyati da
yoxlanilmalidir. Fonematik gqavramani yoxlamaq maqsadi ilo loqoped adaten asagidaki
tisullardan istifads eds bilar:

1. Verilmis sozlorin digar s6z sirasindan esitma ilo farglondirilmasi ve yadda
saxlanmasi (sas tarkibina gora oxsar, sas tarkibina gora farqli sozlar);

2. Sado ifadalarin taninmasi, farglandirilmasi ve tahlili;
3. Sas, s6z va ifadalar sirasindan ayri-ayri saslarin, hecalarin farqlandirilmasi;

4. iki-dérd elementli hecalar sirasinin yadda saxlanmasi (ma-me-mu; ka-va-ta va s.).
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Usaglarda s6zlarin ritmik qurulusunun qavranilmasini miiayyan etmak liciin s6zlarda
miixtalif quruluslu hecalar1 tapmagq, hecalara uygun al ¢calmaq kimi tapsiriqlardan istifada
etmak olar. Danisiq saslarinin esitma ilo farglandirilmasini yoxlamagq ti¢iin tacrid olunmus
saslarin va ya qisa saslarin tekrarindan istifads etmak olar. Oxsar saslarin (b, p; s, 5; 1,1 va s.)
tokrar1 zamani rinolaliyalhi usaqlarda fonematik qavrama qiisurlarini askar etmak
mimkiindiir. Bu maqgsadle usaga hamin sas terkibine malik hecalar1 tekrar etmayi
tapsirmaq olar: sa-sa; sa-sa-sa; sa-za-sa; za-sa; sa-za-sa vo S. Fonematik qavramanin
miiayinasi zamani loqoped usagin fisiltili, fisiltil, sonor kar va cingiltili saslari neca
forqlondirmasina xilisusi diggat yetirmalidir. Fonematik gavramanin qiisurlu olmasini
verilmis sasa uygun asya sokillarinin segilmasi ilo askarlamaq olar, masalon, «s» sasi ila
baslayan asyanin saklini gdstarib «s» vo «f» saslari ilo olan sakillori segmak tapsirigi
vermakla. Danisiq saslarinin farqlandirilmasindaki ¢atinliklori sas tahlili vardislarinin
milayinasi zamani aydinlasdirmaq miimkiindiir. Nitqin sas terafinin miiayinasi ve onu nitqin
digor toroflori ilo miiqayisa edilmasi naticesinda loqoped askarlanmis c¢atismazligin
miistaqil qlisur va ya imumi nitq inkisafinin langimasinin komponentlarindan biri olmasini
daqiqlasdirmalidir. Bundan konkret korreksiya tadbirlarinin miiayyanlasdirilmasi ¢ox
asilidir.

Rinofoniya - sasin hadden artiq burun c¢alarli olmasidir. Fonasiya ve ya agiz
fonemlorinin talafflizli zamanm1 burun ve agiz bosluglarinin kifayst gader ayrilmamasi
naticasinda yaranir. Rinofoniya va rinolaliyanin diagnostikasi zamani differensiasiya etmayi
bacarmagq lazimdir:

1. Rinolaliya zamani artikulyasiya aparatinin qurulusu dodagin ve damagin
anadangsalma yariglari il sortlanir. Rinofoniya burun-bogaz yolunun, yumsaq ve
sart damagin mexaniki defektlari, yaxud yumsaq damagin funksiyasinin pozulmasi
zamanl yaranir.

2. Rinolaliya zamani fizioloji ve nitq talafflizii pozulur. Rinofoniyaya xas olan sasin
burun c¢alarli olmas1 sasyaradan hava axinin sshv istigamatds yo6nalmasi
naticasinda yaranir.

3. Sesyaranma mexanizminda_rinolaliya zamani dayisikliklar biitiin saslarin talaffiizi
zamani hava axininin agizdan deyil, burun boslugundan Kkec¢arak, rezonans
yaratmasidir. Rinofoniya zamani isa sasin tembri burun ¢alarli, zaif olur.

4. Sos toaloffiiziinlin veaziyyati: rinolaliya zamani bitliin sasler pozulur - total
pozgunlug. Rinofoniya zamani saslar burun calarh olur.

Dizartriya - nitq aparatinin innervasiyasinin organik ¢atismazligi ile sartlasan nitqin
sas toloffiizii  torafinin  pozulmasidir. Dizartriyanin asas olamsatlarini saslarin
artikulyasiyasinin pozulmasi, sasyaranmanin pozulmasi, eyni zamanda nitqin tempinin,
ritminin va intonasiyasinin pozulmasi tagkil edir. Bu pozulmalar miixtalif deraceds markazi
vo periferik sinir sisteminin zadalonmasinin lokalligindan asili olaraq amala galir.
Dizartriyal1 usaqglarin klinik, psixoloji ve loqopedik tadqiqi gosterir ki, bu kateqoriyadan
olan usaqglar hearaki, psixi ve nitq pozulmasi baximindan miixtalif olur. Dizartriyanin
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yaranmasina sabab miixtalif manfi faktorlarin ana batninda ve ya erkan inkisaf dovriinda
usagin inkisaf edan beynina tesiri naticesinde markeazi sinir sisteminin orqanik
zadalonmasidir. Batndaxili zadslonmaya sabab kaskin xroniki infeksiyalar, oksigen
catismazligl, intoksikasiya, hamilalik toksikozu ve basqa dogus travmasina sarait yaradan
faktorlar daxildir. Qan uygunsuzlugu da dizartriyaya sabab ola bilar. Cox vaxt dizartriya
hayatin birinci ilinde infeksion xastsliklorin sinir sistemina tasirinden amala galir.
Dizartriyanin klinik formasinin tasnifati beyin zadslanmasinin miixtslif lokalligina asaslanir.
Agir formalar1 zamani nitq tamamils anlasilmaz olur. Dizartriyanin agir formasi anartriya
adlanir, yani talaffiiz nitqinin miimkiin olmamasi. Nevroloji néqteyi-nazardan dizartriya bir
nec¢d nove ayirilir:

Bulbar dizartriyada beynin zadslonmasi birtarafli, yaxud ikitarafli olur. Periferik
harakat sinirlorin zadslanmasi (li¢li, iiz, dil-bogaz, dilalt1), nitq aparati azalalarinin (sag vo
sol) iflici (dil, dodaq, bogaz, udlaq), bu azalalarin dayismasi distrofiyas: (dil zaifdir (Sakil
2.18) misahida edilir. Udlaq va asagi ¢ona reflekslori zaifdir, yaxud tamamile yoxdur.
Miuvafiq qrup azalalerinda ixtiyari ve qeyri-ixtiyari harakatlorin pozulmasi miisahida
olunur.

Sokil 2.18. Bulbar dizartriya

Kliniki simptomlar:

e Sos zoifdir;

e Sait va cingiltili saslar kar sas kimi talaffiiz edilir;

¢ Nitq tembri dayismis saitlarin artikulyasiyasi neytral sait saslara banzayir;
e Samitlarin talaffiizli sadslasdirilmisdir;

e Noaticada nitqda fisiltili kar saslar tistiinliik taskil edir;

e Nitq zaifdir, xastani tez yorur.

Psevdobulbar dizartriyada beynin zadalanmasi ikitaraflidir. Markazi sinir sisteminin
zadalanmasi, nitq aparatinin azalalarinin spazmatik iflici miisahide edilir. 9zala atrofiyasi
yoxdur. Dil garginlasir, arxaya dartilir. Udlaq ve asag1 ¢ona reflekslari giiclonmisdir. Aglama
vo gilma hallar tez-tez miisahida olunur. Iflic ikitoraflidir, bazi hallarda sag, yaxud sol
tistiinliik taskil eds bilar. ixtiyari harakatlor ve dilin ucunun zarif haraketlori pozulmusdur.
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Klinik simptomlar:

e Sas zoifdir, xiriltilidir, sait va samit saslar kar kimi talsffiiz edilir;
e Kar samitlarin cingiltili kimi talaffiizii miisahids olunur;

e Qalin samitlarin artikulyasiyasi pozulmusdur;

o Xasta 0z defektlarini esidir ve onlar1 aradan galdirmaga ¢alisir. Bu cahdlar bir qayda
olaraq hipertoniyanin artmasina sabab olur vo artikulyasiya patalogiyasinin
artmasina gatirib ¢ixarir.

Qabiqalti dizartriya beynin qgabiqalti
niivasinin  ve onlarin sinir birloasmalarinin
zadalonmasidir  (Sekil  2.19).  9zalalarin
hipertoniya, hipotoniya, yaxud distoniya seklinda
faaliyyatinin pozulmasi miisahida edilir. Nitq
aparatindaki azalalarin giliclo harakati miisahida
olunur. Talaffiiz pozuntulari miixtalif ciir olur.
Sas garginlasir, sas tembri dayisir. Bazan pigiltiya
cevrilir, xiriltilh olur. Saitlerin artikulyasiyasi
samitlarle miiqayiseds daha ¢ox pozulur. Ayri-
ayr1 sozlar diizglin talaffiiz oluna bilar, lakin bir
cox hallarda tahrif olunur ve anlasilmaz saslanir.
Nitq tempi, ritmi pozulur.

Usaqglar arasinda psevdobulbar dizartriya daha tez-tez miisahids olunur. Bela usaqlar
hatta normal intellekte malik olsalar da kiitlovi maktablords deyil, yardim¢1 tadris

Sakil 2.19. Qabiq dizartriyasi zamam
zadalonmanin lokallig:

miuassisalarindas tahsil alir.

Qeyd etmak lazimdir ki, nevroloji néqteyi nazardan usaq psevdobulbar dizartriyasi
miirokkab patogenezine malikdir. Nitq aparati ozalalarinin iflici ile yanasi, azalo
faaliyyatinin miixtalif pozulmalar1 da miisahida olunur. Dizartriyanin bu névii adatan erkan
korpslik dovriinda (ssasen da 2 yasina gadar) yaranan usaq serebral iflic sindromuna
daxildir. Onun yaranma sabablari bas beynin zadalonmasi, sismasi, dogus zadalanmalari ola
bilar. Harakat pozulmalari iimumi saciyya dasiyir. Uz mimikasiz, haraketlar kobud olur. Bazi
usaqlarda badanin sag hissasi, bazilarinda isa sol daha ¢ox zadalonmaya maruz qalir. Usaq
ozlni idars eda bilmir, gagma, tullanma harakatlarinds kobudlug miisahide olunur. Qidani
¢atin ¢eynayir, agz1 sulanir.

Alaliya - an agir nitq qusurlarindan biri sayilir, erken usaqlig c¢aglarinda nitqin
inkisafdan geri galmasidir. Alaliya (“a”- latinca inkar demakdir va “laliya” - nitq, danismaq)
nitqin olmamasi kimi tarciima olunur. Markazi sinir sisteminin zadalonmasi naticesinda
yaranir. Bir ¢ox hallarda alaliyanin yaranma sebabi dogus zadalari, hamg¢inin 1,5 yasina
gadar usaqglarda bas beyin gabiginin nitq sahalarinin zadslonmasina gatirib ¢ixaran bas
beynin zadalenmasi xastaliyi ola bilar. Nitq markazlarinin zadaleanmasindan asili olaraq
nitqin inkisaf etmamasi basqgasinin nitqinin basa diisiilmasi ile xarakterizoe olunan motor
alaliya va nitqin qavranilmasinin pozulmasi ils saciyyslonan sensor alaliyaya ayrilir.

Alaliya zamani nitqin biitiin komponentlari pozulur. Bu usaqlarda nitq tamamila
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inkisaf etmir, yaxud kobud pozuntularla inkisaf edir. Motor alaliya - dil amaliyyatlarinin
formalasmamasi ile saciyyalonan ekspressiv nitqin inkisaf etmomasidir. Motor alaliya
zamanl usaq hitqi qavraya bilmir (onun saslari, soézlari, qrammatikasini). Nitq-harakati
analizatorlarinin va onun otiiriici yollarinin sonunun zadaloanmasi, nitq harakati
analizatorunun faaliyatinin inkisafdan geri qalmasi, yaxud pozulmasi motor alaliyanin
yaranmasinin asas sababidir. Motor alaliya afferent ve efferent olur. Afferent alaliyada
nitgin pozulmasi mexanizmi kinetik apraksiya, efferent alaliya ise kinestetik apraksiyaya
gotirib ¢ixarir. Motor alaliyada nitqin fonetik-fonematik, leksik, qrammatik qurulusu
pozulur. Nitq aparatinin harakati koordinasiyasi formalasmir. Artikulyasiya harakati va
amoliyyatlarinin icra edilmasi miimkiinsiizliiyi misahide olunur. Sozlerin, ifadalarin
talafflizli pozulur. Nitq tempinin, ritmin formalasmamasi ile saciyyalenir. Liigat ehtiyati
usaqglarda zaif inkisaf edir, nitqds diizgiin istifade olunmur. Qrammatik qurulus lang
moanimsanilir, sintaktik konstruksiyalar primitivliyi ilo forglanir. Unsiyystds nitq
anlasilmamasi olur, imumi nitq faalliginin pozulmasi ile sartlonir. Motor alaliyada nitqin
tam pozulmasi da misahids olunur. Bu xastalikde limumi harakat kobudlugu, langlik,
uygunsuzluq, harakatlarin tormozlanmasi1 miisahids olunur. Bir ¢ox hallarda aqli inkisafda
gerilik 6zlinii gostarir. Onlar psixofiziki tormozlanma, diqqgatsizlik, emosional-iradi zaiflik ila
xarakteriza edilir. Nitq passivliyi imumi anlayislarin qavranilmasini ¢atinlasdirir.

Sensor alaliyali usaglar basgasinin nitqini pis basa diisiir, qavramirlar, nitqdaki saslari
ayird eds bilmirlar. Sensor alaliyada esitmanin yaxsi olmasina baxmayaraq usaqlarda
atrafdakilarin nitqinin derk edilmasi pozulur, sézlarin moenasi ve saslonmasinda
uygunsuzluq miisahida olunur, impressiv nitq inkisaf etmir. Esitma nitq analizatorlarinin
gabiginin (Vernike markazi) ve onun o6tiirticti yollarinin zadslanmasi bu xastaliyin yaranma
sababi ola bilar. 9sas nitq simptomlari: nitqin qavranilmasinin pozulmasi, s6zls onu bildiran
asya, harakatlar arasinda uygunsuzluq (qapali akupatiya adlanir), saslara qarsi hassasliq,
yani hiperakuziya, basqalarinin diqqgatini calb etmayan saslar onlarin diqgatini calb edir (su
damcilarinin saslari, kagiz xisiltis1). Bu, sensor alaliyali usaqlar1 zaif esidenlordan
forqlendirir. Exolaliya miisahide oluna bilar. Sensor alaliyali usaqlarin saslori normaldir,
sozlar va saslar normal modulyasiya olunur va intonasiyalidir, zaif esiden usaqlarin sasi zaif
olur. Sensor alaliya usaqlarda az olur, adatan qarisiq tipina tez-tez rast goalinir, yani
sensormotor alaliya, yaxud motor alaliya sensor komponentlari ils.

Motor va sensor alaliyanin slamatlari uzlasan nitq qiisuruna sensor-motor alaliya
deyilir. Belo usaqglarda selikaxma olur, onlar dodaq va dil harakatlarinda aziyyat ¢akirlar.
Usagin nitq inkisafi 2-4, bazan ise 5 yasina gadar bas vermir. Nitgin bu ciir agir pozulmasi
onun Umumi inkisafina da tasir gostorir. Onlar utancaq, az linsiyystli, gatiyyatsiz, passiv
olur. Alaliya zamami usagin nitqgindaki gerilik miuayyan olunanadak loqopedik is
aparilmalidir, ¢iinki miistaqil olaraq ve loqopedin kdmayi olmadan nitq formalasa bilmaz.

Alaliyal1 usaqlarin miiayinasi zamani bu usaqlar1 basqa nitq problemli usaqlardan
forqlondiran bir sira faktorlara diggat yetirilmalidir. Anamnestik malumatlar toplananda
bunlar geyd edilir:

e Vag-vugun olmamasi va ya kaskin sakilda azalmasi;
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¢ Nitq avazina jest vo mimikanin inkisaf etmasi;

¢ Birinci sozlarin gec amala galmasi (5-6 yasindan sonra).

Usagin miiayinasi zamani asagidakilara fikir verilir:

e Usagin 6z problemina miinasibating;
e Unsiyyat talabatina;

e Nitqini diizaltmak istayina;

e Oyuncagqlara, kitablara, oyunlara maragina;

¢ Bilik saviyyasing;
e S0z ehtiyatina;
¢ Nitqgi anlamasina;

e Boyiik ve kicik motorikanin vaziyyatins;

e Artikulyasiya motorikasinin vaziyyatins va s.

Afaziya - bas beynin lokal zadalonmasi ila
sortlonan, nitqin tam ve ya qisman itmasidir
(Sekil 2.20). Afaziyanin yaranmasina, nitgin
miiayyan dovr formalasdigdan sonra, bas beynin
nitq sisteminin mixtalif clir orqanik pozulmasi
sobab olur. Bu patologiya zamani1 bas beyin
gabiginin alin, amgak, peysar va gicgah
hissasinda zade miisahide olunur. Afaziya ahil
yaslarda tez-tez yaranir. Usaqlarda afaziyaya
daha az tesadiif edilir. Bu halda afaziya kalla-
beyin xastaliklorinin agirlasmas1 naticasinda
yaranir. Bir qayda olaraq usaq afaziyasi iki néva
ayrilir: motor va sensor.

sokil 2.20. Afaziya

Motor afaziya - nitqin haraki markszinin zadalonmasi zamani amsala galir (Broka
morkazi). Bu nov afaziya li¢glin xarakterik hal odur ki, xastonin ya tamamilo danismaq
gabiliyyati itir, ya da clizi deracada nitq imkanlari qorunub saxlanilir. Motor afaziyali

usaglar nitqi esidir, onu basa distr, lakin 6ziiniin nitqi ifade etmak gabiliyyati olmur. Bu

usaqlarda avtomatlasmis adi s6zlar, ¢cox sada climlalar qorunub saxlanir.

Sensor afaziya zamani ilk névbada nitqi qavrama pozulur (Vernike moarkazi). Afaziyah
usaq nitqi esidir, lakin na hagda danisilani basa diismiir. Bu vaziyyati insanin yad xarici nitqi
esitmasiyle miiqayisa etmak olar. Fonematik qavramanin pozulmasi naticasinda sensor

afaziyadan aziyyat ¢okan usaqlar soxsi ifadalarina nazarat eds bilmirlar.

Afaziyani oxsar hallardan farglandirmak lazimdir:

1. Afaziya alaliyadan onunla farqlanir ki, alaliya zamani timumiyyatla nitq olmur (nitq
formalasmaga macal tapmir), afaziya zamani isa artiq formalasmis nitq pozulur;

2. Afaziya dislaliyadan onunla farqlanir ki, dislaliya zamani ancaq nitqin sas talaffiizii
tarafi pozulur, afaziyada isa bununla yanasi nitqin mana tarafi da pozulur;

49



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

3. Afaziya dizartriyadan onunla farqlenir ki, motor afaziya zamami dilin, dodagin
(nitgden kenar) harakatinin ciddi sekilde pozulmasi miisahids edilmir. Dizartriya
zamanl is9 nitq vaxti va nitqden kenar vaxtlarda artikulyasiya aparatinin
faaliyyatinda kaskin sakilde mahdudiyyat miisahids edilir;

4. Agir esitma zamani fiziki esitma pozulur, afaziyanin biitiin formalarinda isa usaqglar

yaxsl1 esidirlar;

5. Afaziya psixi inkisafda loangimaye aparir. Bunu da aqli gerilikden farqlandirmak

lazimdir. Intellektin asag1 diismasi aqli
ikincili defekt sayilir.

Artikulyasiya aparatinin miiayinasi

gerilikda birincili defekt, afaziyada isa

Bu moarhslada daqiq ve tam anamnez toplandiqdan sonra, artikulyasiya aparatinin
biitiin tzvlari - dil, dodagq, dis, ¢analari, damaq va dilgayi - yoxlanaraq, onlarin qurulusunda
ola bilacak qiisurlar lize ¢ixarilaraq geydlar edilir. Mliayina zamani artikulyasiya aparatinin
miutaharrik ve geyri-miitaharrik hissalarin qurulusunda asagidaki qusurlar askara ¢ixa

bilar:

e Dislar - ayri, xirda, seyrak, ¢ona qovsiinden kanarda, ¢ox iri, aralarinda boslugun
olmamasi va ya ¢ox bosluglarin olmasi, alt ve ya tist kasici dislarin yoxlugu;

e Dodaglar - atli qalin, qisa va az harakatli;

e Dislom - aciq 6n, aciq yan, darin, dayaz;

e (Conalar - list ¢ananin irali ¢ixmasy, alt ¢cananin irali ¢ixmasy;

e Damagq - dar, hiindiir (qotik tipli) ve ya aksins, asagl, yasti;

¢ Dislar - iri, balaca, ¢ox boylik, qisa pardali.

Sonra artikulyasiya aparatinin
miutaharrikliyi yoxlanilir (Sakil 2.21). Bu zaman
usaga nitq telimatina uygun ve ya loqopedin
ardinca taqlid etmakls, mixtalif tapsiriglar
verilir. Masalan: dodaqlarin dili ile yalamagq, dili
burnuna taraf aparmagq, sag va sol qulaga toraf
aparmagq, dili enlilosdirmak, yastilatmaq, sonra
dili ¢ixarib ucunu yuxari qaldirmagq, dili bacardig:
gadar ¢ols ¢ixartmagq, i¢cari cox darine aparmag,
dodaglar1 irsli uzatmaq, onu boru saklina
salmagq, yanlara dartib «giilmak» vaziyyati almaq,
alt ¢onani irali ve geri aparmaq va s. Bu zaman
gorilan islerin revanligina, salis ve daqiqliyins,
bir harakatdon digarine ke¢manin asan va ya
¢otinliyina xlisusi diqqat yetirilmalidir.
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Sas tolaffiiziiniin miiayinasi

Bu zaman bu va ya digar sasin ayriligda, hecada, s6zda va sarbast rabitali nitqda
miistaqil islotma bacarigl yoxlanilir. Miayina aparilarken sasin avez olunmasi, garismasi,
sasin sahv taloffiiz edilmasi va ya sasin tolaffiiz edilmamasi qeyd edilir. Bundan slavs,
miiayyan etmoak lazimdir ki, miixtalif heca strukturlu soézleri usaq neca toalaffiiz edir,
saslarda va hecalarda diisma va ya yerdayisma olurmu (masalan: giildan-giidlan-giidan).

Saslarin miiayinasi fonetik qruplarla aparilir ve saslar asagidaki qruplara ayrilir:

1. Saitlar (a,1,0,u, €, 9,1, 0, Ui);
2. Samitlar (asasan talaffiizii tez-tez pozulan saslar qruplasdirilir):
e Fisiltili vo fisiltili (s, 7, 8, , ¢, €);
e Sonor saslar (r,1) va y sasi;
e Kar va cingiltili saslar (p-b, t-d, k-q, f-v, s-z, s-j, ¢-c) va siirtlinan x samiti k va q
samitiyla garisa bilar.

Noazoara almaq lazimdir ki, usaq diizgilin talaffiiz etdiyi sasi danisiq zamani basqga sasla
garigsdira va avaz eda bilar, talaffliz etmaz va ya sahv talaffliz edar. Miiayine zamani buna
xilisusi diqgat yetirmak lazimdir. Odur ki, ayriligda sasin talaffiizlinii yoxladigdan sonra
usagin sarbast danisigda sasdan neca istifads etmasini aydinlasdirmaq lazimdir.

Saslarin soézlards telaffiiziiniin vaziyyatinin miiayinasi ii¢lin xlisusi asya sokillari
toplusu vacibdir. Sokillar elo secilmalidir ki, miiayine edilon saslor onlarin adlarinda
miixtalif movqgelards ve miixtalif sas birlasmalariylo olsun: s6ziin avvslinds, ortasinda,
axirinda vo samit saslorin birlogsmasiyla. Masalon: s sasinin tslaffiizii yoxlanilarken ona
asagidaki sakillar gostarilir: saat, desmal, avtobus.

9goar usaq sasi s0zda talaffiiz eda bilmirss, hamin sasi aksetma iisulu ila (loqopedin
ardinca) talaffiiz etmayi talab edilir. Bundan alave hamin sasls olan hecani dal ve qabaq (sa-
as) taloffiiz edilmasidas tapsirila bilar.

Adatan bels miiayina usaqda talaffiiz qlisurunu miiayyan etmays kifayat edir. Lakin
bazan usaq sakildaki asyanin adini diiz talaffiiz etsa da, miistaqil nitqde hamin sasi tohrif
edir. Buna gora do yoxlanilan sasin frazali nitqdas talaffiizii miitlaq tedqiq edilmalidir. Yaxsi
olar ki, bu magsadls atalar sézlarindan, yaniltmaclardan, tekrarlamalardan istifads edilsin.

) S.('izii-n heca torkibinin g, it Gyvalda Samit ortada Samit axirda
miiayinasi Saat Dasmal Gilas
Bu zaman usagin miixtslif Ronds Qarpiz Acar
heca strukturlu sozlori Xatkes Taxta Matbax
toloffiiz etma bacarigi Yu urta Diiyma Cay
yoxlanilir - séziin avvalinds, Zong Gozliik Qarpiz
ortasinda ve axirinda samit Kitab Maktab dlcak

saslari (Cadval 2.2); coxhecal
sozlar (Cadval 2.3) sastarkibi
oxsar olan sozler (Cadval
2.4).

Cadval 2.2. Samit saslarinin miixtslif yerlagsma niimunasi
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Tokhecali sézlar ikihecali sézlor Coxhecali sozlar

Dis Timsah Velosiped
Das Ceyran Trolleybus
Turp Qarga Televizor

Dil Tramvay Qurbaga

Sag Albom Damirci

Goz Tiilkia Dayirman

Saz Qartal Qargidah

Cadval 2.3. Miixtalif heca sayl sozlar

Fonematik qavramanin miiayinasi

Usaqglarda sas talaffliziiniin vaziyyati yoxlanmasindan sonra onun esitma yoluyla
saslari qavramasi va farglandirmasi miitlaq miiayyan edilmalidir. Xiisusilo bu o saslora
aiddir ki, onlar artikulyasiyaya gors oxsar va ya saslonmasina gora yaxindirlar. Bu, xiisusan
saslonmasi yaxin va artikulyasiyasi oxsar olan saslara aid edilir. Masalan, fisiltili va fisiltili
(sa-sa, za-ya, sa-za ve s.) cingiltili va kar (da-ta, na-ba, qa-ka), sonor (ra-la, ri-li ve s.) saslarin
forqlendirilmasini yoxlamaq lazimdir. Loqgoped bu magsadla usaga onun ardinca miixtalif
hecalar1 tekrar etmayi tapsira biler. Masalan, sa-sa, sa-sa, ac-as, sa-za, ra-la, sa-ya. 9gar usaq
bazi saslari diizgiin talaffiiz etmazss loqoped ona verilmis heca sirasinda (sa, ya, ca) sa
hecasini esidon kimi slini qaldirmaq, ayaga durmaq vs s. talab eds bilar. Daha sonra isa
usagin saslonmays gore yaxin, lakin menasina gore mixtalif sozlari farqlandirmak
bacarigini yoxlamaq lazimdir. Masalan, das-qas-bas, ari-sari-dari-qari, dala-tala va s. (Cadval
2.4).

Stul Stol
Dala Talo
Zaman Saman
Bas Das
Caqqal Saqqal

Cadval 2.4. Saslanmasi oxsar s6zlarin niimunasi

Bu yoxlama miixtalif tisullardan istifads edilmakla aparila bilar. Masalan, usaga lazim
olan sakillari segmak va ya s6zlin manasini izah etmak tapsirila bilar. Elace da loqopedin
ardinca esitdiyi sozlari tekrar etmayi talob etmak olar: das-bas-qas-yas; tar-dar-qar; , xorak-
¢orak va s. Bu tisulla ham usagin fonematik gavramasinin, ham diggatinin, ham da esitma
yaddasinin inkisaf daracasini yoxlamaq mimkiindiir.

Liigat ehtiyatinin miiayinasi zamani bir sira lisullardan istifade edila bilar: asyalari
adlandirmagq, onlara iimumi adlar tapmagq, sinonimlarin, antonimlarin, eyni koékli s6zlarin
secilmasi, climlada s6zlarin yerini deyismak va s. Bu lisullardan istifade edarak usagin aktiv
va passiv liigat ehtiyatini milayine etmak olar. Istifads edilan iisullar usagin yasina ve nitq
inkisafina uygun se¢ilmalidir.

on sada va genis istifade edilon lisul - “osyami adlandirmaq” isuludur. Usaq ona
gostarilon agyalar vo onlarin faaliyyati, xiisusiyyati va alamati tasvir olunmus sakillari
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adlandirmalidir. Maktabaqgadar yash usaqlarin diagnostikasi ti¢ctin bu moévzularda vasaitlar

2« n o«

(asyalar, sokillor) secilmalidir: “Ilin fosillari”, “Oyuncaglar”, “Meyva vo toravezlar”, “Geyim

va ayaqqabilar”, “Ev heyvanlar1 ve vohsi heyvanlar”, “Hasoratlar”, “Mebel”, “Insan. Badan
tzvlari”, “Miixtalif peso adamlar1”, “Qab-qacaq”, “Maisat asyalar1”,”Naqliyyat vasitalari” va s
(Sakil 2.22).

Bu tisulun basqa variantlar1 bunlardir:

e Umumi adlarn tapmaq. Massalon: stol,
stul, divan, dolab - mebel; qatar, avtobus,
toyyars, metro — naqliyyat vasitasi vo s.;

e Osyanin harakatini adlandirmag.
Masalon: Toyyara na edir? - ugur. ilan nea
edir? - suriinir va s.;

e Tosvir etmakls asyanin adini demoak.
Masalan: dislerimizi temizlomak ti¢iin
istifade etdiyimiz asyanin adi nadir? -
dis fircasi va s.;

e SoOzlara  sinonimlar ve  antonimlar
secmak. Masalon: hiindur - uca, izun -
qisa, ag - qara;

e Deyilon s6zlarin manasini anlamag;

e Eyni koklii gohum sozlar segmak;

e Verilmis sozii tasvir etmayi bacarmaq
(Sakil 2.23). Masalan: Limon neca olur? -
Sari, turs, icinda tumlari olur va s.

Nitqin qrammatik qurulusunun miiayinasi
zamani istifads edilon usullardan biri, climle  g5kil 2.23. Gostorilon asyam tasvr etmak
qurmagq va ya xususi secilmis stjetli vo ya serial bacariginin miiayinasi
sokillar uzarinda gisaca danismaqdir.

Diagnostika zamani loqoped asagidakilara diqqat
yetirmalidir:

e Usaq hekays formasinda soaklin mazmununu tasvir eds bilirmi, yaxud sakildaki
asyalarin yalniz adim1 sadalayir. Onlarin harakatlarini ve xiisusiyyatlarini tasvir
etmir;

¢ Sadas ciimlalarls yanasi genis ciimlalar do qururmu, hansi nitq hissalarindan istifads
edir va nitqin qrammatik tartibati necadir.

Nitgin qrammatik qurulusunu miayina etmak lciin spesifik tapsiriglardan istifada
etmak olar:
1. Verilmis s6z niimunalarindan climls qurmag;

2. Verilmis s6z nlimunslarindan hekays qurmag;
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3. Ayri-ayri va ya parakanda diizlilmiis so6zlardan ciimle qurmag;
4. Ciimlada buraxilmis s6zlari noqtslarin yerindas islatmak;

5. Isimlari tok ve com halda islotmak.

Nitqi anlamanin miiayinasi zamani an sada tisulu - usagin bir sira sifahi amrlari yerina
yetirmasidir. Masalon: “topu ver”, “gapmi ag¢”, “ananmi ¢agir” va s. Bu iisul tadricon
miirakkablasdirilir. Bir climlada 2-3 harakat eyni vaxtda yerina yetirilir. Masalan: “topu ver,
gapini ag, anani ¢agir”. Talimat1 diizgiin yerina yetirmak iliciin usaq cimladaki sozlari vo
onlarin sintaksis alagasini gavramalidir.

Nitqin tempinin va salisliyinin muiayinasi zamani kakaloms, taxilaliya, bradilaliya ila
alagadar nitqin xtisusiyyati geyd edilir.

Nitqin imumi inikisafdan qalmasi

Moaktabagadar yash usaqlarda nitqin imumi inkisafdan qalmasi mixtalif daracada
tozahiir eds bilar: nitgin tam olmamasindan fonetik va leksik-qrammatik inkisafdan galma
elementlari olan genis nitq inkisafina gadar. Bu sababdan nitq inkisafi sorti olaraq ¢

daracays bolliniir. Birinci ve ikinci darace nitqin agir deracada inkisafdan qalmasi ila
xarakterizo edilir. Uciincii deraca ise daha yiingiil deraca hesab olunur.

1. Birinci daracali nitq inkisafi. Nitqin linsiyyat vasitalari son darace mahdud olur va
ya nitgin olmamasi ile xarakteriza edilir. Bu daeracays daxil olan usaqlar anlasilmaz
sozlordan, sas taqlidindan, sas tortibati pozulmus maisat mezmunlu isim va
fellordan, anlasilmaz qirig- kasik dayiskan ciimlalarden istifads edirlar. Aktiv liigat
ehtiyatinin ¢ox mahdud olmasi o halda miisahida edilir ki, usaq bir sozls vo ya sas
birlasmasiyla bir ne¢a miixtslif anlayislari ifads edir (masalan, bibip - masin, araba,
gomi, tayyara va s.). Eyni zamanda, hadisani asyanin adiyla ve ya asyanin adini
hadisayla avez edir. Bu usaqlar Uglin xarakterik hallardan biri de bir sézli
climlalardan istifada etmakdir.

2. Ikinci daracali nitq inkisafi. Bu daracays kecid usagin nitq aktivliyinin artmasiyla
xarakterizo edilir. Unsiyyat, jest va anlasilmaz sozlarden basqa, hami terafinden
istifade edilon sozlarla tahrif olunmus sakilde yerina yetirilir. Nitq azlig1 biitiin
komponentlarde 06ziinii gostarir. Usaqlar iki, li¢, tesadiifi hallarda doérd sézden
ibarat sada ciimlalardan istifads edirlar. Liigat ehtiyyat1 yas saviyyasindan xeyli geri
galir: badan tizvlari, canlilar va onlarin balalari, geyim, mebel va pesa ilo bagh coxlu
sayda soOzlari bilmamazlik ize c¢ixir. 9syanin alamatini bildiran sézlarden (forma,
rong, material) istifade etmakds da gerilik geyd edilir. Usaqlarin nitqinin talaffiiz
torafi yas normasindan xeyli geri qalir: qalin va incs, kar va cingiltili, fisiltili va
fisiltili, sonor saslarin talaffiizii pozulur.

3. Uclincii deracali nitq inkisafi. Bu deracads leksik-qrammatik ve fonetik-fonematik
inkisafdan qalma elementlari olan genis frazali nitgin olmasiyla xarakterikdir.
Artiq bu marhalads usaglar nitq hissalarinin sade qrammatik formalardan istifada
edir, tabeli vo tabesiz miirakkab ciimla qurmaga cahd gostarirlar. Sarbast danisigda
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sada genis climlalar ustilinliik tagkil edir, miirakkab quruluslu ciimlalardan, demak
olar ki, istifade edilmir. Liigat ehtiyyatinin xeyli inkisaf etmasina baxmayaraq, bir
sira nogsanlar askar edilir: bir sira s6zlarin manasini bilmamak, bir sira sézlarin
basa diisiilmamasi va sahv isladilmasi.

Fonetik-fonematik inkisafdan qalma

Maktabagadar yas dovriinds usaqlar arasinda nitq saslarinin qlisurlu talafflizii ¢ox

genis yayilmis defektdir. Bu kateqoriyaya esitmasi vo intellekti normal usaqglar daxildir. Bela

usaglarin nitqinin atrafli miiayinesi zamani msalum olur ki, nitqin elementlori tam

formalasmamisdir: sas talaffiizii, ritmik-heca qurulusu, fonemlarin qavranmasi. Xaraktercs,

bu ciir ayintilar oxu va yaz1 vardislarinin manimsadilmasi li¢iin zararli faktorlardir. Fonetik-

fonematik inkisafdan qalma qavramanin va fonemlarin defekt talaffiizii ilo bagh miixtalif ciir

nitq pozguntusu olan usaqlarda ana dilinin tslaffiiz sisteminin formalasmasi prosesinin

pozulmasidir.
Bu defekti xarakteriza edan asas alamatloar:

1.

Bir ciit va ya bir qurup saslarin differensiallasmamis talaffiizli. Bu halda bir sas iki
va ya li¢c basqa sasi avaz eda bilar. Masalan, t sasi s, 1, s saslarini avaz edir - su-tu,
sal-talva s.;

Bir sosin basqa seslo avaz olunmasi. Sade artikuyasiyali sasin miirakkab
artikulyasiyal saslo avez olunmasi. Bu nitqin erken dovrii li¢giin xarakterik hal
sayilir. Masalan, r sasi | sasiyls, s sasi f sasiyls, fisiltili va fisiltili saslar t vo d sasiyla
avaz olunur;

Saslarin garismasi. Bu hal bir sira saslorin miixtalif s6zlerds dayisken istifada
edilmasiyla xarakteriza olunur. Usaq bir s6zda sasi diiz talaffiiz edir, digarinda isa
artikulyasiya va akustik alamatina gora oxsar saslarls avaz edir.

Fonetik gavramanin inkisafdan galmasin1 diagnostika etmak iiciin asagidaki
tisullardan istifade etmak olar:

1.

3.
4,
5.

Oziiniin ve basgasiin nitginde sesin diiz ve sahv telaffiizii arasindaki forqi
miiayyan etmak. Oksar hallarda usaqlar 6zlsrinin va strafdakilarin nitqindas saslarin
sohv talaffiiziiniin farqgini anlaya bilmirlar. Bu da esitma nazaratinin zaif olmasiyla
baghdir;

. Yiingiil talafflizlii saslordan amala galan 3-4 heca birlagsmalarini yashlarin ardinca

tolaffiiz etmoak: pa-ba-pa, pa-po-pu tipli heca birloasmalarini. Miixalif saslarls
hecalar1 tokrarlamaqda yaranmis ¢atinlik hecalarin yanlis qavranmasiyla va saslarin
ardicilligini farglandirmayin zaif olmasiyla baglidir;

Saslarin sirasindan bazi saslari tanimag;
Verilmis saslo hecani hecalar sirasinda tapmag;

S6zda sasin yerini, sayini va ardicilligini miiayyan etmak.

Fonetik-fonematik inkisafdan qalan usaqglar1 vaxtinda askar etdikda va onlarla xiisusi
toskil edilmis loqopedik is aparildigda nitq defektini aradan galdirmaqla yanasi onlarin
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moaktab talimina tam hazirlig1 da yerina yetirilir.
Loqopedik diagnostika ti¢iin istifads oluna bilacak metodikalar asagidakilardir:

1. Lazim olan sasi miixtslif pozisiyalarda
(soziin avvalinds, ortasinda va axirinda)
oks etdiron oasya sokillori. Masalan: s
harfinin diagnostikas1 liglin  “saat”,
“dasmal”, “avtobus” sokillorini usaga
toqdim etmoak olar.

2. Oziinda forqli saslari aks etdiren nitq
materiali (ciimlalar, moatnlar, serlar,
yaniltmaclar). Masalan: burada “Dinla va
al cal” oyunundan istifadsa etmak olar. Bu

zaman usaq lazimi sasi esidonda
(masalan: “s” sasini) al calmalhdir.

3. Nitqin leksik vo qrammatik qurulusunun
diagnostikasi li¢tin stijetli ve serial (Sakil
2.24) sokillordan, harakati aks etdiren
sokillardan istifada edilir. Burada “Tak -

¢ox” oyunu geyd etmak olar. Loqoped
usaga har hansi bir asyanin tek tasvir — "
olunmus saklini gosterir. Usaq diger Sokil 2.24. Siijetli sakillor niimunasi
sokillorin icinden hamin asyanin bir
sokilde bir negasi oks olunan sakli
tapmalidir.

4. Boylik vo balaca asyalarin tasvir edilmis
sokillari (Sakil 2.25). Masalan: boyiik va
balaca qirmiz1 dairs. 9vvalca usaq onlari
forglondirmayi = bacarmahdir.  Sonra
toqdim olunan digar boylik va balaca
sakillari qruplara ayira bilar.

Sakil 2.25. Fiqurlarin miiqaisa edilmasi

5. “Nitgi anlama” testi.

Malumdur ki, usaq ilk sozleri talaffiiz etmayi baslamazdan avval o, miraciat edilan
nitqi anlamalidir. Maktabaqgadar yash usaqda (4 yasinadak) nitqi anlamani diagnostika
etmak Ugilin usaga so6zli tolimatlar vo komandalar (emrlar) vermak lazimdir. Masalan,
“Qoalomi ver”, “Anan1 6p” va s., usaga agyani va ya onun saklini gostarirsan, taniyir va adini
deyir. Daha sonra usaga iki komandali dostarislar verilir. Masalan, “Get matbaxa, stokani
gotir”. 3-4 yasl usaq artiq onun ti¢iin oxunan nagillari, hekayslari anlamalidir.

Nitqi anlamanin diagnostikasi liciin asagidaki tapsiriglar verila bilar. Usaq isarat
barmagi ils taleb olunan asyani gdstermsli, agyalari, canlilari, badan hissalarini tanimaly, tok
va com olan asyalari ayird etmslidir.
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Tapsiriq 1: “Tapsirigl yerina yetir, suallara cavab ver”:

e Acar1 va galomi gostar;
¢ Qolomla agar1 gostar;
e Acarla galomi gostar.

Tapsiriq 2: “Sakilda canlilari se¢”.
Tapsiriq 3: “Badan hissalarinin adlarini de”.

Tapsiriq 4: “Tek ve com olan agyalari gostar”.

)

Vasaitlarin, didaktik ve nitq materiallarinin, oyunlarin, maggalalarin se¢ilmasi zamani
usagin yas xiisusiyyatlari, nitq pozulmasinin strukturu nazars alinmalidir.

Artikulyasiya gimnastikasi

“Gobalak”

Agiz1 agmaq. Dili damaga sormaq. Dili
damaqdan ayirmadan alt ¢onani asagl ¢ox
dartmaq ($akil 2.26). Dilin mitaharrikliyini
yoxlamagq Ui¢lin istifada olunur.

“Dadl1 miirabba”

Dili enli vaziyyatda c¢ixararaq Ust dodagi
yalamaq va agiza qaytarmaq (Sakil 2.27). Dilin
harakatliliyini yoxlamagq ticiin istifads edilir.

"Rangsaz”

Gulimsayib agizi agmaq. Dilin ucu ils
damag “sigallamaq” ($akil 2.28). Dilin tonusunu
yoxlamagq tl¢ln istifads edilir.
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“Dislari fircalama”

Gulimsayib agizi agmaq. Dilin ucu ils
ardicill avvalca lst, sonra alt dislari igariden
“tomizlomak” (Sakil 2.29). Dilin mitaharrikliyini
yoxlamaq t¢lin istifads edilir.

A
| T

Sakil 2.29. "Dislari farcalama” artikulyasiya
gimnastikasi

“Topacik”

Ag1z1 azca agmagq. Dilin yan tarafini list az1
diglora sixmaq. Dilin ucunu alt gabaq diglera
diromak (Sakil 2.30). Dilin tonusunu yoxlamaq ﬂ_
liclin istifads edilir.

Sakil 2.30. "Tapacik” artikulyasiya
gimnastikasi

“Saat"

Dili daralmis vaziyyoatds agizdan ¢ixartmag.
Novba ili dili gah sag, gah da sol qulaga toraf
uzatmagq. Dilin harakatina agizin kiinciindan asta
templa baslamaq lazimdir (Sakil 2.31). Dilin
harakatliliyini yoxlamagq tlgtin istifads edilir.

“(;arxl'

Dilin ucunu alt qabaq dislara diramak. dilin
yan tarafini list az1 dislera sixmaq enlanmis dili
diyirlotmak ve yenidon agiza qaytarmag.
“Topacikden forqli olaraq bu tapsirigda dil
diyircak formasinda irali-geri harakat edir (Sakil
2.32). Dilin elastikliyini yoxlamagq tg¢iin istifada

edilir. Sokil 2.32. "Carx” artikulyasiya gimnastikasi

58



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

Yelloncak”

Dili dar vaziyyatds agizdan ¢ixarmagq. Dili
ardicilligla gah buruna, gah da g¢enaya toraf
dartmaq. Bu zaman agiz yumulmamalidir (Sakil
2.33). Dilin harakatliliyini yoxlamaq ti¢iin istifada
edilir.

Sakil 2.33. "Yellancak” artikulyasiya
gimnastikasi

o)

“Iynacik”

Agiz1 agmaq. Dili ¢ox irali sixartmaq veo
gorginlasdirarak daraltmaq. Belos vaziyyatda 15
saniya saxlamaq ($akil 2.34). Dilin tonusunu
yoxlamagq li¢lin istifads edilir.

Sokil 2.34. "Iynacik” artikulyasiya
gimnastikasi

2.1.2. Esitma problemli maktabaqadar yash usaqlarin diagnostikasi

Esitma - canlilara, xiisusile insanlara meaxsus olan sas hadisalori formasinda
gercakliyin aks edilmasi, qavranilmasi ve forglendirilmasi bacarigidir. insan qulag infra va
ultra saslari gabul etmir. Qulaq 1 saniyads 16 hersdan 2000 hersa gadar olan saslari esida
bilir. Insan esitma {izvii vasitesilo onu shats eden alomla {insiyyate girir, dark edir. Diizgiin
danisigin formalasmasinda esitma boyilik shamiyyat dasiyir.

Usagin inkisafinda esitmonin rolu ¢ox boyiikdiir. Esitma qiisurlu usaqlarda ligat
ehtiyatinin az olmasi, gqrammatik formalarin dark edilmamasi, ciimls qura bilmamasi, onlari
ahate edanlarls tnsiyyat saxlaya bilmamasina gatirib ¢ixarir. Usaq boyiiklari esidir, onu
taqglid edarak danismagi dyronir. Esitma hamcinin usagin intellektual inkisafina boyiik tasir
gostarir: boyiiklerin verdiyi izaha qulaq asaraq o, atraf alomls tanis olur va gergakliyi
gavramagi, dark etmayi dyronir. Esitma ilo usaq 6zlina nazarat edir.

Usaqda esitmanin pozulmasini (Sakil 2.35) -
sada iisullarla diagnostika etmak olar, masalan, "
picilti vo yiliksak saslo danisigdan istifada
etmakla. Adi saraitda nisbi sakitlikda piciltinin 6-
7 m. masafadan gavranilmasi norma hesab edilir.
ogor usaq deyilmis sozii inamsizliqla tekrar
edirss, onda 1m. masafada yaxinlasmaq lazimdir.
ogar usaq so6zlarin heg birini esitmirss, onda sait Sokil 2.35. Esitmo qiisurlu usaq
va samitlari: m, n, 1, d, q, U, o (asag1 tezlikla); s, f,
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o, i, e (yiiksak tezlikla) gavrama bacarigini miiayyanlasdirmak lazimdir. Esitmanin 4
doracasi var: normal, orta, zaif, agir. Daracadan asili olaraq gostaricilorin dayismasi
asagidaki cadvoalda verilmisdir (Cadval 2.5):

Sira Daracalor Danisigin qavranildig:
masafa
Adi hiindiirliikda Picilti ila
1. No mal 6-7 m 3-6 m
2. Orta 4-6 m 1-3m
3. Zoif 2-4 m 1m
4, Agir 2m 0,5m
Cadval 2.5. Esitma daracalarin tasviri
Esitma moahdudiyyatli usaqlarin

milayinasini otorinolarinqoloq aparir (Sakil
2.36). Diagnostika isi ila surdopedaqoq va ya
surdoloq (esitma problemli saxslarle islayan
miitoxassis) masgul olur. Usagin esitmasinin
miiayinasi LOR-a maxsus xtisusi cihaz vasitasilo
aparilir. Miayine zamani usagin Umumi
vaziyyati: yorgunlugu, diqqgsti, tapsirigr yerina
yetirma hazirligt hokman nazare alinmalidir.
ogoar usaq sifahi nitge malik deyilsa ve sozli
tapsiriglar1 basa distrss, onda tabil, seypur va

Sakil 2.36. Otrinolarinqoloqun

£

milayinasi

saslanan oyuncaqlardan istifade etmak maslohat goriliir. Verilmis har bir sas signalina
usagin doayisikliyi miitlaq diqqgstle geyd edilmalidir: usaq qulaq asir, basin1 sas galon

istigamata ¢evirir, sasa he¢ bir diggat vermir.

Esitma qiisurlarinin tasnifi asasaen esitma funksiyasinin pozulmasi va nitqin vaziyyati

ilo miiayyanlasir. Bu baximdan esitma qiisuru iki ctir olur: karliq ve agiresitma.

1. Karliq - esitmanin an agir pozulmasidir. Tam karlq ¢ox az hallarda miisahids edilir.
Tam karliq zamani nitqin qavranilmasi geyri-miimkiin olur. Karliq anadangalma va
gazanilma olur. Anadangalma karlhiga az tesadiif olunur. Anadangalma karligin asas

sabablari bunlardir:

e Ana batninds esitma organinin diizgilin inkisaf etmamasi (irsiliyin tasiri);

e Hamilalik zamani zararli amillorin doliin inkisafina manfi tasir goéstarmasi.
Zoararli amillara yolxucu xastaliklar, fiziki va manavi zadalar, spirtli ickilar va s.

aiddir.

e Vaxtindan avval dogus, sariliq, irsi esitma problemi, gohum evliliklari.

Qazanilan karliq daha cox daxili qulagin va esitma sinirinin zadalonmasi, mixtalif
xastaliklar; beyin gisalarinin iltihabi, qizilca, z6kom va digar xastaliklar naticasinds iltihabin
gedisindan sonra bas verir. Karligin bas verma vaziyyatindan asili olaraq erkan karliq iki

grupa bolinlr: a) nitq inkisafindan avvalki
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formalasmasindan sonra yaranmis karliqg.

2. Agiresitma - nitqi esitmoa ilo qavramaqda ¢atinliyin olmasi. 9gar karliq zamani
nitqin qavranilmasi geyri-mimkiindiirss, agir esitmada xiisusi sorait yaradilarsa,
sasin hiindiirliiyt xiisusi sas gliclandiricilari vastsasila nitqin qavranilmasi artar.

ogor esitma 3 yasinadak pozulubsa, usaqda liigat, tollafliz ve nitqin qrammatik
qurulusunda problemlar ola bilar. Esitmanin erkan yasdan pozulmasi nitqds agir qiisurlarin
yaranmasina sabab olur. Esitma qiisurlu usaqglarin intonasiyasi pozuq, nitq siirati lang,
saslor isa boguq ve zaif artikulyasiyali olur. Esitma qiisuru olan usaqlar atraf alomi
gavramagqda ifrat ¢atinlik ¢akir, xarici qiciqlara qarsi zaif reaksiya verirlar. Nitqin olmamasi
hamin usaqlarin aqli va psixi inkisafina da manfi tasir gosterir, normal ilinsiyyats mane olur.
Bela usaqglarin soz ehtiyati ¢cox zaif olur, saslarin burun boslugunda talaffiizii, aydin olmayan
nitqi, ses-heca diiztimii 6ziinii qabariq sakilde godsterir. Onlarin nitqi, asasan, konkret
adlardan, yani isimlardan ibarat olur, fikirlarini imumilasmis bir sézls bildirir, sakilcilarden
istifada etmir, ciimla qurmaqda ¢atinlik ¢akirlar.

Esitma problemli usaqlarin psixoloji diagnostikasinda kompleks yanasma
prinsipindan istifads edilir. Bu prinsips gora usagin hartarafli 6yranilmasi talab olunur.
Yani, tibb miitexassislari, pedaqogqlar, surdologlar, logopedlar usagin miiayinasinda istirak
edir. Esitma qlisurlu usagin psixoloji cohatden Oyranilmasi li¢iin onun aile saraiti, ailodaki
digar usagqlar, valideynlarinin esitmasinin vaziyyati, irsiyyat amili nazardan kecirilmalidir.
Otoloringolog-hakimdan audilogik miiayine asasinda esitmanin vaziyyati hagqinda alinmis
moalumatlar psixoloji diagnostika iiciin olduqca zaruridir. Psixoloji miiayina hartoarafli
aparilmalidir: usagin idrak faaliyyati, soxsiyyatinin xiisusiyyatlari, emosional-iradi sferasi,
vestibiilyar aparatin (miivazimat) isi, nitq inkisafi xtisusiyyatlari 6yranilmalidir.

Maktabagadar yash esitma problemli usagin miiayinasi zamani1 miisahida, psixoloji
eksperiment vo onun biitiin noévlerinden (laborator, tabii, Oyradici) istifade edilir.
Moaktabagadar yash esitma problemli usaqlarla is zamani analoji tapsiriq metodundan
istifada edilmalidir. Miiayinanin sonunda alinan malumatlar asasinda asagidaki kimi sxem
tortib edilir:

1. Esitma vaziyyatinin xarakteristikasi tartib edilir:

e Esitmanin itirilma daracasi: karlgq,
gisman esitmanin itirilmasi
(sesgiiclondirici aparatdan istifada
edilib-edilmamasi (Sakil 2.37) - tibbi
arayisdan alinan  malumatlardan

miiayyan edilir;
y X

e Yas faktoru: esitma pozulmasi hansi
yasda bas vermisdir;

Sakil 2.37. Sasgiiclandirici aparat

e Esitma pozulmasinin yaranma sabablari;

e Ailo vo qgohumlarda esitma problemli insanlarin olub-olmamasinin
aydinlasdirilmasi.
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2. Harakat sferasinin inkisaf saviyyasi miiayyonlasdirilir:

e Pantomimika - qamat, yeris, fordi pozalar. Mimika - iizlin iimumi ifadasi, mimik
harakatlarin ifadsliliyi, tabii jestlorin xarakteri;

e Hoarakatlarin koordinasiyasi (kicik va boyiik);

e Statik va dinamik tarazligin saxlanilmasi imkanlari.

3. Darketma sferasi:
e Qavrayisin miuxtalif novlarinin inkisaf saviyyasi, gorma qavrayisi prosesinda
analiz-sintez;
¢ Hafizanin mixtalif névlarinin (obrazh ve sozlii) inkisaf saviyyasi;

o Toafakkiir - tafakkiiriin névlari, onun yas normalarina uygunlugu, imumilasdirma
bacarigl, tafakkiir emaliyyatlarinin inkisafi;

e Nitgin inkisafi - nitqin noévleri (sifahi, yazili, daktil, jest), dodagdan oxu
vardislarinin vaziyyati, liigat ehtiyati, agrammatizmlar.

4. Aparnic faaliyyatin xiisusiyyatlari (yasdan asili olaraq):

5. Saxsiyyatin inkisaf saviyyosi:
e Miixtalif tasirlara reaksiya (regbatlondirms, caza, qiymat);
e Usagin emosional vaziyyati;

e Oziinii giymoatlondirms (adekvatliq deracasi).

Agir esidon usagin nitginin vaziyyati miixtalif ssbablarden asilidir:
1. Esitmanin zaifloma daracasi - usaq na gadar pis esidirss, bir o gadar da pis danisir;

2. Kicik yaslarinda esitmasi pozulmus usaqglarin ¢oxunda nitq sisteminin inkisafdan
galmasi miuisahida olunur. Esitma quisurlu usaglarin yazih nitginda da qiisurlar olur.

2.1.3. Gorma qiisurlu maktabaqgadar yash
usaqlarin diagnostikasi

Saglamliq imkanlar1 moahdud usaqlar
gqrupuna gorma moahdudiyystli usaqglar (Sakil
2.38) da daxil edilir.r Goérma qiisurunun
miiayinasi oftalmologa maxsusdur. Gorma
qusurlu usaqlarla tiflopedaqoq (gérma problemli
soaxslarls islayan pedaqoq) masgul olur. Gérma

faaliyyatinin pozulmasi atraf miuhitin — e e —

Sakil 2.38. Gorma mahdudiyyatli usaqlar

gavranilmasi imkanlarinit mehdudlasdirir.

Usagin psixi inkisafinda gérma analizatorunun rolu béyiikdiir. Gérma faaliyyatinin
pozulmasi atraf miihitin qavranilma imkanlarini mahdudlasdirir. Gérma analizatorunun
anadangalma pozulmasi miixtalif patogen xarakterli manfi tasirlor naticasinda yaranir. Bu
embrional inkisaf marhalasinds (toksoplazmoz, miuxtalif infeksiyalar, iltihab1 proseslar va
s.) vo ya genetik amillor (bir ne¢a gérma qiisurlarin irsan ke¢masi) naticasinda yaranur. Irsi
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kecoan anomal inkisafa mikroftalm - goziin kobud struktur dayismasi aiddir, bu bir va ya iki
g06zln y181lmasi vo gorma qabiliyyatinin azalmasi ile xarakterizs olunur.

Mikroftalm zamani géz miixtslif iltihablara meyilli olur, bu da galacakda gérmenin
zaiflomasi ila miisahida olunur (anadangslma katarakta (Sakil 2.39) .

Nadir hallarda anoftalm - anadangalma gozstizliik de miisahids olunur.

Gorma analizatorunun funksiyasinin pozulmasi saviyyasini nazare alaraq, gorma
qusurlu usaqglari kor ve zaifgoéranlars ayirirlar.

Normal Katarakta
4._“\'- -m .:‘.
Normal
N ﬁrma] Kata-lr:uﬂl-:ta

Katarakta

Sakil 2.39. Katarakta

Kor usaglarda gorme hissalorinin tam olmamasi ve ya gorma qaliglarinin olmasi
miisahide olunur. Korlug - her iki géziin miialico olunmamasi naticesinde goérmanin
ikitarafli itirilmasidir. Korlugun miixtslif deracalari forqlandirilir:

e Tam (total) korluq - bu, gérma qabiliyyatinin tamamils olmamasidir;

e Praktik korluq - bu, saglam gérma qaliginin olmasidir.

Qeyd etmak lazimdir ki, bir ¢cox kor usaqlarda gorma galig1 saglam olur. Kor usagin
fiziki vo psixi inkisafl iglin gérma qlisurunun yaranma vaxtinin faktoru boyiik shamiyyat
kasb edir. Usaq na qader erken kor olubsa, o gadar onun ¢atismazligi, psixofizioloji
xUsusiyyatlari ve oOziinemaxsus inkisafi goza carpir. Gorma qiisurunun agir formalari
harakat vardislarinin formalagsmasina manfi tasir gostarir.

Idrak prosesloarinin ali formalarinin inkisafi (diggat, mantiqi tefakkiir, nitq ve yaddas)
kor usaqlarda normal kegir. Kor usaqlarda soz biliklari ile konkret tasavviirlarin arasindaki
diizgiinliik ¢atinlikla formalasir. Kor usaqda psixofizioloji inkisaf imkanlar1 bir gadar saglam
olur. Brayl alifbasi vasitasi ile onlar tahsil ala bilir.

Kor usaqglardan forqli olaraq zaifgéran usaqglarin géorme analizatorunda miixtalif
pozulmalar var. Bundan slave zsifgéren usaqlar1 korlardan davranis xiisusiyyatlari da
forqlandirir, onlarin xarakterinde miixtalif manfi cahatlar biiruzs verilir. Bu ¢catismazliqlar
talim, oyun va linsiyyat proseslarinda olan miivaffaqiyyatsizliklarle izah olunur. Buna asas
olaraq zaif goran usaqlar xiisusi seraitda talim-tarbiys almalidirlar.

Gorma problemli usaqglarin diagnostikasi zamani tiflopedaqoq goz xastaliyinin
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diagnozu, géorma itiliyi, rong gérmasi, gérmanin xarakteri haqqinda biliklar talab olunur.
Zaifgoran usaqlara metodiki material 30-33 sm masafadan ¢ox olmamagqla taqdim
edilmalidir. Zaifgéran usaqlarin diagqnostikasi zamani bu kimi metodikalardan istifada

» «

edilir: “Kasilmis kartogkalar”, “Sakil tizra suallar”, “Niimuna asasinda konstruktlasdirma”,

“Sarbast oyun”, “Sakildaki fiquru tamamla”, “S6z va climlalarin takrar edilmasi”, “Sarbast
sokil”, “Insan sakli” va s.

2.1.4. Dayaq-harakat aparati pozulmus usaqlarin diagnostikasi

Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlarin asas
kateqoriylarindan biri do dayaqg-haraket aparati
pozulmus usagqlar taskil edir. Bu kateqoriyanin asas
kontingenti isa usaq serebral iflicindan aziyyat ¢okan
usaqlardi (Sakil 2.40). Usaq serebral iflici miixtalif
patogen amillarin bas beyina tosiri, bas beyinin
harakat markazlarinin zadslonmasi naticasinda
meydana ¢ixir. Usaq serebral iflici zamanm tokce
harakoat sferasi deyil, ham da intellekt, nitq, gérmsa,
esitma va digar sahalar da zarar ¢akir. Bels usaqlarda
daha ¢ox ¢apgozliik miisahide olunur. Serebral iflici
olan usaqglarda asagidaki alamatlar miisahida edilir:
azala tonusunun pozulmasi, geyri-ixtiyari
harakatlorin olmasi, azala qicolmalari, hoarakat
koordinasiyasinin  va  tarazlifinin = pozulmasi,
hissetmanin pozulmasi (esitmas, gorms, iybilms,
dadbilms, toxunma), nitq pozulmalar1 (serebral
iflicden aziyyat ¢akan usaqglarda an g¢ox rast galinen
nitq qiisuru - dizartriyadir, lakin bels usaqglarda
alaliya, kakaloms, mutizm, oxu va yazi pozulmalar |
da meydana ¢ixir). Bu usaqglarin bir gismi normal
intellekte malik oldugu halda, bir gisminds |

N
intellektual inkisaf langiyir. Bu da usaq serebral Sjl;il 2_40_'U$aq serebral iflici
iflicinin tipinden ve daracasindan, beyin zadasinin
mirakkabliyindan asilidir.

Usaq serebral iflicinin diagnozunun qoyulmasi ii¢iin miiayine hakim-nevropatloq
tarafindan aparilir. Diagnozun qoyulmasi tligliin genetik faktorlardan baslayaraq prenatal,
natal, postnatal dévrda bas vermis pozulmalar, patologiyalar tahlil edilmalidir.

Usaq serebral iflicinin differensial diagnostikasi aparilarken anamnestik malumatlar
nazars alinmalidir. Serebral iflici olan usaqlar ti¢iin miixtslif emosional va nitq pozulmalari
xarakterikdir. Bu pozulmalar yiiksak emosional oyaniqligla, atraf miihitin adi qiciglarina
qars1 yuksak hassasligla, ahvalin tez-tez dayismasiyle 6zlinl gosterir. 9hval dayismalari
ham eyforik ahval-ruhiyyo ils, ham da affektiv, aqressiv partlayislarla 6ziinii géstara bilar.
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Serebral iflicli usaqlarda inkisaf psixi infantilizm tipinds miisahids edilir. Miistaqilliyin
olmamasj, yiiksak 6ziintitonqid, sadalévhliik kimi xtisusiyyatlar bu ciir usaqlarin xarakterik
xususiyyatlaridir.

Serebral iflici olan usaqglarda harakat funksiyalarinin inkisafi gecikir. Onlar gec oturur,
basini diktutma gec formalasir. Usaglarda asagidaki alamatlar miisahidas edilir:

e Koordinasiya pozulmalari;

e Hoarakat mahdudiyyati;

e Hiperkinezloar;

e Horakatlarin qeyri-daqiqliyi;
e Nitq pozulmalari;

¢ Diisiinmo faaliyyatinin pozulmasi.

dgor normal usaqda oturma 7-9 ayinda formalasirsa, serebral iflicli usagda bu 2-3
yasinda bas verir. Onlarda o6ziinaxidmat vardislari ¢atinlikle formalasir. Gérma-motor
koordinasiyasi, “goz-al" ve “sl-agiz" harakstlorinin sxemi pozuldugu ii¢liin usaq uzun
miiddat miistaqil yeya bilmir. Diggatin ve hafizenin pozulmalar1i qeyd edilir, makan
baladlosmasi pozulmus olur, tofakkiir amaliyyatlar1 (tshlil, terkib, limumissdirms,
miiqayisa, tosniflosdirma) langiyi ilo xarakterize olunur. Usaqlar oxsar va farqgli alamatlari
¢otinlikls ayird edirlar.

Artikulyasiya motorikasinda qabariq pozulmalar olur. Nitgagadarki marhala bu
usaglarda 2-3 yasinadak uzanir.

Serebral iflici olan usaqglarin psixo-pedaqoji
miuayinasi (Sakil 2.41) zamani asagidaki amillar
yoxlanilmalidir ve miiayine blankinda qeyd
edilmalidir:

e Esitms;

e (GOrmsa;

o Tofakkiir;

e Emosional davamlilig;

e Diqgat; —

e Hafizo; Sokil 2.41. Serebral iflici olan usagin

o Nitq. psixoloji-pedaqoji diagnostikasi

# - - - - = &
£ B ——

Miiasir nevrologiyada usaq serebral iflicinin asagidaki bes néviinii ayird edirlar (Sakil
2.42):

1. Spastik displegiya;

2. Hemiparetik forma;
3. Hiperkinetik forma;
4. Atonik-astatik forma;

5. ikili hemiplegiya.
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Sokil 2.42. Usaq serebral iflicinin formalar:

Yeni dogulmus serebral iflicli usaqda asagidaki simptomlar miisahidas edils bilar:

e Bir pozada (vaziyyatda) donub qalmag;

e Qeyri-ixtiyari harakatlar;

¢ Badanin assimmetriyasy;

¢ Otraflarin miixtslif uzunluqda va qalinliqgda olmasi;

e Qicolmalar;

e Narahat yuxu;

e 9mmo reflekslarinin zaifliyi.

e Toxminan 3 ayligindan usaq serebral
iflicinin simptomlar1 daha aydin nazara
carpir (Sakil 2.43):

e Hoarakat veardislerinin formalasmasinin
langimasi;

e Bas1 tutmag, firlanmagi bacarmamag;
¢ Oyuncaqglara maraq gostarmamak;

e Otraflarini stiurlu sakilde harakat etdira

bilmamak; Sakil 2.43. Kérpa usaqda usaq serebral

e Oyuncaglar saxlamag1 bacarmamag; iflicinin alamatlari

¢ Artikulyasiya aparatinin kifayat gqadar innervasiya edilmamasi naticesinda serebral
iflicli usaglarda nitqin sas talaffiizii torafi pozulur. Serebral iflicli usaqlarda onlar
ligln tipik olan skeletin deformasiyalar (dos qafasinin ayilmasi, skoleoz) yaranir;

e 9z3la tonusunun pozulmalar.

Usaq serebral iflici zamani istifada edilon metodikalardan biri do mozaikadir. Mozaika
ilo is oallarin kicik motorikasinin vaziyyatini, barmaqlarin harakatliliyini yoxlamaq {i¢iin
yaxs1 Usuldur. Barmaqlarin uclarinda ve ovucda yerlagan noqtslarla nitq arasinda alaga var.
Ona gore do mozaika ilo is nitqin inkisafin1 da stimullagdirir. Mozaika ila is prosesinda
usagin fordi psixoloji xlisusiyyatlarini do diagnostika etmak olur. No daracadas sabirli olmasi,
diggatli olmasi liza ¢ixir. Mozaikanin bir sira névlari var:
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1. Boyuk 6lgulu mozaika. Detallarinin 6lsiisti 6-8 sm olur ve onlar1 yigmagq tlg¢iin 16vha
olmur. Usaqlar sakillori ve ornamentlari bir bas désemada yigirlar. 1 yasdan 2
yasadak usaqlar ticiin nazarda tutulub;

2. Klassik mozaika. 3-4 yash usaqlar li¢lin nazarda tutulub. Detallar1 taxmaq ti¢iin
16vha olur;

3. Termo-mozaika. Sakli yigdiqdan sonra tuti ile itilomak lazimdir. Bu zaman
valideynlarin ve tarbiyacilarin kdmayi ve nazarati miitlaqdir;

4. Yumsaq polimerlardon mozaika. Bu név mozaikadan suda da istifade etmoak
mumkiindir.

Mozaika (Sakil 2.44) ilo is tisulu ham da
usaqlarin  saxsiyyotlorarasi  minasibatlarini
diagnostika etmak {lg¢lin da alverisli Usuldur.
Cinki bu metodla islayarkan va usaqlar mozaika
ilo oynayarken bir- birine ham do kémoak edir,
garsilighh miinasibatlare daxil olurlar. Masalan,
usaqlara mozaikadan giinas diizeltmak tapsirilir
vo bu zaman usaqlar arasinda mozaikanin
detallar1 bolinitr. Bir usaga az, digarine isa ¢ox
verir. Usaq 0z glnasini yigarken gorur ki, onun |
detallar1  ¢catmayacaq. Bu zaman  digar $akil 2.44. "Mozaika" metodikasi
yoldasindan onu neca istoamak formasi izlonilir
vo bunun asasinda usagin digar yasidlarina
miinasibati ve xiisusiyyatlari askar edilir.

2.1.5. Autistik-spektr vo davranis pozulmalari olan maktabaqadar yash usaqlar

Autistik-spektr ve davranis pozulmalari erkan yas dévrinds meydana ¢ixan vo hayat
boyu davam edan, sosial qarsiliqh tasira va tlinsiyyata zarar veran, tokrar olunan davranis va
moahdud maraq dairasi ila 6ziinii géstoran, miirakkeb inkisafla bagh bir pozulmadir. Autizm
sozl “autos” séziindan yaranib, yunan dilinde “man” demakdir. Autizmin alamatlari asasen
iki yasindan etibaran 0ziinii gostormaye baslayir. Autizm kifayat gader genis yayilmis
haldir, texminan min usagdan bes nafarinds miisahids olunur.

Autizm olan insanlarda beyin hiiceyralari forqli islayir. Hiiceyralar arasinda mesaj
dasiyan kimyoavi dasiyicilarda ¢atismazliq yaxud artiqliq oldugu giiman edilir. Bazi genetik
xastaliklar autizma yol acir. Genetikanin autizmin sabablari arasinda shamiyyatli bir yeri
vardir. Autizm xastasi olan bir usagin qardasinda autizma rast galma riski daha ¢oxdur. Tak
yumurta akizlards har ikisinin birden autizm xastasi olma nisbati clit yumurta akizlarina
gora daha ¢oxdur. Biitiin bunlar genin tasirini biza gdsterir, amma takca genin yegana sabab
olmadigini da ortaya qoyur. Sadaca genetik tasirli olsaydi, tok yumurta akizlarinda har iki
usagin da har zaman autistik olmasi lazim idi. Aparilan tadqiqatlarda bir tok gen deyil,
birden ¢ox genin qarsiliqh tasiri naticasinda xastaliyin konstruktiv tasir yaratdig1 ortaya
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goyulmusdur.

Daqiq ballidir ki, autizm tak bir sababa bagl olaraq yaranmir, birden ¢ox faktorun bir
araya galmasi ilo meydana galan olduqca miirakkab bir haldir. Autizm oglanlarda qizlara
nisbaton 4 dafe daha cox rast galinir, lakin qizlarda adatan daha agir daracali autizm
miisahida olunur. Autizmdan azab ¢aken insanlarin 70 faizinde mental gerilik miisahida
edilir. Qalan 30 faizinda is@ normal mental inkisaf mévcuddur ve bu kiitlonin 10 faizi hatta
ustiin zokaya malikdirlar. Agil saviyyasi ve miisayiat edon digar xastaliklor autizmin agirliq
daracasi iizarinds miisyyanedici rol oynayir. Miisayiat edilan xastsliklor arasinda an ¢ox
rast golinon diqgat catismazhigl ve hiperfunksiya pozulmasi, duygu qilisurlar1 ve
epilepsiyadir. Har li¢ usaqdan biri epileptik manada risk dasimaqdadir. 0-5 yas arasi va
yetkinlik dovriinda epilepsiya novlarina rast galinir.

Baxmayaraq ki, autizmin tazahiir spektri c¢ox genisdir, asas simptomlar1 imumi
xarakter dasiyir:

¢ Sosial miinasibatlarda pozuntu;
¢ Nitq va linsiyyatda pozuntu;

e Toxayylulda pozuntu.

Autizmli usaqlarin xiisusiyyatlori:
e Basqalarina gars1 maragsizdir;
e GOz tomasindan qagir (Sakil 2.45);
e Basqalar ils linsiyyat qurmur;

e Istoklarini  basqalarinin  allerinden
istifada edarak ifada edir;

e Digoar usaglarla oynamir;

N
e Uzun miiddat arzinde eyni movzu _ A
lizorinda danisir; Sokil 2.45. Goz tamasinin olmamasi

e Sobeabsiz olaraq aglayir, gulir ve
sababsiz davranislar niimayis etdirir;

e Monasiz sozlari ardicil takrarlayir;

e Predmetlari davaml olaraq ¢evirmakdan
xosu galir, stereotipik hoarakatlar edir
(Sakil 2.46);

e Yaradiciliq telab edan oyunlar1 oynaya
bilmir;

Sakil 2.46. Stereotipik harakatlarindan biri

e Hor seyin eyni olmasini istayir,
dayisikliklora haddindan artiq reaksiya
verir;

e Har hansi bir yenilik onlar tigin qorxulu
Vo geyri-muayyan olur;
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e Davamli olaraq eyni oyunlar1 oynayir
(Sakil 2.47);

e Agriya qarsi lageyiddir;

e Saslara qarsi haddindan artiq hassas va
ya haddindan artiq lageyddir;

e Exolaliya (cavab vermak avazina, 0ziina
deyilanlari eynila tokrar etmak);

e Toak qalmagi xoslayir;

e Tomasdan va qucaga alinmaqdan xosu
golmir;

e Predmetlara baglanir;

e Ehtiyaclarim1 ifade etmoakds c¢atinlik
¢okir, danismaq ovozina hoarakatlarle
ehtiyaclarini ifada etmayas calisir;

e Haddindan artiq hoarakatlilik ya da . \
haddinden artiq herskatsizlik misahida Sokil 2.48. Hiperaktivlik va ya haddan artiq
olunur (Sakil 2.48). harakatsizlik

Autistik usaglarin inkisafinin imumi qanunauygunlugu ondan ibarstdir ki, onlarin
tofokkiiriiniin inkisafinda aks olunan bazi psixoloji funksiyalar iralilays, bazilari isa gerilaya
bilar. Masalan, bazi usaqlar ranglari ¢ox boyilik daqiqglikla se¢ib, miirakkab naxislar1 qura
bildiklari halda, 6ziinexidmat vardislarinin 6hdasindan galmakds, bdyliklorin gdstaris vo
tapsiriglarin1 yerina yetirmokds bdyiik ¢atinlik ¢akirlor. Autistik usaqlarin zakalarina
goldikda onlarin bazilari cox Ustiin riyaziyyat bacariglart ve azbarlomak kimi xtiisusi
gabiliyyatlara sahib ola bilar.

Erkan diagnostika autizmli usaglarin mialicasing, talimina va sosiallasmasina miisbat
tosir gostara bilar. Asagidaki 3 alamat usaqda eyni vaxtda miisahids edilarss onda autistik-
spektr pozulmasi oldugundan siibhalonmak olar (Sakil 2.49):

1. Sosial garsiligli tesirda pozuntu (usaqda an az iki simptom miisahida olunmalidir):

e Sosial qarsiligh tasirlarda ¢atinlik yasamag;

e Usagin inkisaf saviyyasina uygun olaraq hamyasidlari ils iinsiyyatin ¢atismazlhigi;

e Ugurlarini, maraq sahalarini va ya hazz aldig1 seylari digarlari ilo paylasmaqda
istoksizlik;

e Ictimai vo ya emosional foaliyyatds istirak etmamak.

2. Unsiyyat catismazhig1 (usaqda an azi bir simptom miisahide olunmalidir):
e Dil inkisafinin olmamasi va usagin bu catismazhigl harakatlorlo avez etmaya
calismasy;
¢ Danisa bilan usagqlarla dialoq qurmagq va ya s6hbati davam etdirmak masalasinda
az cahd gostarmoak;
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e Toakrarlayan, sablon va ya ¢ox subyektiv danisiq dilindan istifada.

3. Xayali vo ya simvolik oyun oynama (usaqda an az bir simptom miisahida

£

Toxunulmagdan,

gucaga alinmagdan

narahat olmag.

dsyalara manasiz
baglanmagqg.

-
—

Sababsiz aglamaqg

va sababsiz
gllmak.

olunmalidir):

Usagin inkisaf saviyyasina uygun olaraq yamsilamaya asaslanan sosial oyunlar

oynamamag;

Tokrar edan, mahdud va sablon faaliyyatlar, davranislar ve maraq dairalari (en

azi 1 dens);

Mahdudlasdirilmis va sablon (masalen, bazi seylari ¢cevirmak) anormal maraq
dairalari ile masgul olmag;

Bir funksiyasi ve ya maqgsadi olmayan va ya tekrarlanan harakatloari israrla tokrar

etmak;

~

Nasnalari bir négta
atrafinda firlatmag.

e

Ehtiyyaclanni
bildirmak Ggln
basgalannin alindan
istifada etmak.

TR

Normal &yranma

metodlarnina garsi

etinasizhqg.

Sakil 2.49. Autizmin tipik slamatlari

9syalarin hissalari ilo daim masgul olmagqg.
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Saslara garsi
haddindan artig
hassashig va ya
etinasizhg.

%

Haddindan artig

harakatlilik va ya
haddindan artig

harakatsizlik.

1

Boyik va ya kigik
motorikada
problem.
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Autizmin tiplari

Autuzmin diagnozu psixiatr tarafinden qoyulur. Xastsliklorin beynalxalq tasnifatina
9sasan autizmin 4 tipi miiayyan edilir:

1. Atipik autizm;

2. Retta sindromu;

3. Asperger sindromu (autistik psixopatiya);

4. Kanner sindromu.

Inkisaf va davranis pozulmalar 3 yasinda ve ya daha yuxari yasda 6ziinii gésterir.

Autizm inkisafin imumi tip pozuntusu olub, 3 yasina gadar inkisafin langimasi vo
anomaliyasi, mahdud, stereotip ve monoton davranisla, Unsiyyat funksiyalarinda vea
ekvivalent sosial qarsiligh tasirlords psixoloji dayisiklarle xarakteriza olunur. Bu spesifik
diagnostik xiisusiyyatlar, fobiyalar, yuxu va qida gabulu pozuntulari, 6zlina gars: aqressivlik
kimi geyri-spesifik problemlari tamamlayir.

Kanner sindromu-

Usaq autizminin niive formasidir. Usaq 0z daxili alomina gapanir, Usaqlarla deyil,
onlarin yaninda tekbasina oynayir. Ona miiraciat etdikda reaksiya vermir, nitqinda exolaliya
miisahide edilir. Oz yaxin insanlan ilo emosional cahatden soyuq olur, sanki “yuxulu”,
“fikirli” insan teassilirati yaradir. Gorma kontakti qurmur. Kanner sindromundan aziyyat
¢akan usaqlarin 70-80 %-da aqli gerilik miisahida olunur.

Rett sindromu

Bu vaxta gadar yalniz qizlarda rast galinan
bu sindrom avval normal olan inkisafin nitqin,
lokomotor vardislarin tam va ya hissali itirilmasi,
iki alli islomak vardisi ve bas beynin inkisafinin
langimasi ilo miiayyan olunur. Usaq hayatinin 7-
24 aylhginda rast goalinir. Ollarle iradi
harakatlarin, allarin stereotip dairavi
harakatlorinin vo darin tonaffiisiin itirilmasi
xarakterikdir. 4 yasindan etibaran goévdanin
xoreoatetoid harokatlori ilo miisayiat olunan
adaksiyas1 va apraksiyasi inkisaf etmaya baslayir.
Dayisilmaz agir aqli gerilik qeyd edilir (Sakil
2.50).

Atipik autizm

Umumi inkisaf pozuntusu olub, usaq
autizmindan pozuntunun baslanma vaxtina gora
va ya usaq autizmi diagnozunun goyulmasi ligiin
zaruri olan li¢ patoloji pozuntunun olmamasi ils Sokil 2.50. Retta sindromlu usaq
forqlanir. Bu yarimrubrikadan yalniz inkisaf
langimasi vo anomaliyas1 3 yasindan sonra inkisaf edildikds vo usaq autizmi diagnozu
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goymaq uciin li¢ psixopatoloji alamatdan biri ve ikisi aydin tezahiir etmadikds istifada
etmak tovsiya olunur. Atipik autizm an ¢ox darin inkisaf langimasi olan ve agir, spesifik
reseptiv nitq pozuntusu olan saxslarda rast galinir. Atipik usaq psixozu autizm slamatlari ila
miisayiat olunan aqli gerilikdir.

Usaq yasinin dezinteqrativ pozuntusu

Inkisafin imumi tip pozuntusu olub
pozuntu alamsatlarinin tazahiir etmasina gadar
tam normal inkisaf doévriiniin olmasi1 ile
xarakterikdir. Pozuntunun baslanmasi ile hamin
dovre qgader gazamilmis vardislor itirilir. Bu
pozuntu atraf miihite qarst maragin itirilmasi,
stereotip, monoton haraki davranisla vo autizm
Uclin xarakterik olan ictimai qarsiligh tesir ve
linsiyyat funksiyalarinin itirilmasi ile miisayiat
olunur (Sakil 2.51). Bazi hallarda bu pozuntunun
ensefalopatiya ilo alagadar olmasi miiayyan
edilso ds, diagnoz davranis xususiyyatlorina
asaslanmaldir.

9qli gerilik vo stereotip harakatlarls birgs rast galinon hiperaktiv pozuntu

Bu kateqoriya diggat pozuntusu, stereotip davranisi, hiperaktivliyi olan aydin nazara
carpan aqli geri qalmis (IQ 34-dan asagl) usaq qruplan iiciin nazerds tutulmusdur. Bu
usaglarda stimulyasiyaedici preparatlar normal IQ saviyyasi olan usaqlardan farqli olaraq
disforik (bazan psixomotor retardasiya ila) reaksiyaya sabab olur. Yeniyetms dovriinda
hiperaktivlik zaiflomis aktivlikle avez olunmaga meylli olur. Bu sindrom asasan miixtalif
Umumi va spesifik xarakterli inkisaf geriliyi ilo bagh olur. Asagi IQ ve beynin tzvi
zddalanmasinin bu pozuntunun etiologiyasinda rolu malum deyil.

Asperger sindromu

Qeyri-miiayyan nozologiyali pozuntu olub, autizm t{i¢lin xarakterik olan ve maraq va
moasguliyyatin mahdudlugu, stereotipliyi vo monotonlugu ilo birgs rast galinen keyfiyyat
anomaliyalari ile xarakteriza olunur. Bu usaqlarda nitq ve qavrama inkisafinin longimasi va
dayanmasi olmur. Bu dayisikliklor yeniyetma vo yetkin yasda da qala bilar. Yetkinlik
dovriiniin baslangicinda psixopatik epizodlarin dovrii olaraq rast galinmasi geyd edilir.

Atizmin diagnostikasi tliciin valideynlara xiisusi sual kitab¢asindan suallar verilir,
anamnez toplanir. Asagida anamnezin toplanmasinda istifade olunan senadin bir niisxasi
taqdim olunur (Cadval 2.6):
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A b6lmasi (valideynlar doldurur)

1.

Usagq sizin dizlariniz tstlinds yellonmayi, hoppanmagi, oynamagi xoslayirmi?
Bali Xeyr

Basqga usaglar onda maraq yaradirmi?

Bali Xeyr
Usaginiz harasa, masalan, nardivana dirmasmagi xoslayirmi?
Bali Xeyr

4. Usagimiz “ku-ku” ve ya “gizlanqa¢” kimi oyunlar oynamagi sevirmi?

4,

Bali Xeyr

Xayali oyunlar oynayirmi: deyak ki, oyuncaq ¢aynikda “cay” demlayirmi, “cay™
fincanlara “stiziirmii” ve ya bunun kimi oyunlar qururmu?

Bali Xeyr

Usaginiz na isa istadikda hamin asyani barmagi ila géstorirmi?

Bali Xeyr

Ona maraqli olan seylari barmagi ila gostorirmi?

Bali Xeyr

Usaginiz kicik olciilii oyuncaqglarla (masalen, masin, kubsakilli oyuncaglar)
toyinata uygun oynayirmi (onlar1 agzina salmaq, 0ziina sixmaq ve tullamaq
hesaba alinmir)?

Bali Xeyr
Usaginiz siza gostormakdan 6trii sizin ti¢lin nalarsa gatirirmi?
Bali Xeyr

B Bolmasi (hakim, yaxud tibb iscisi doldurur)

1.

Qabul zamani1 usaq sizin gozlarinize baxirdimi?

Bali Xeyr

Usagin diqgatini 6ziinlize ¢akin, sonra isa ona otagin digar terafindaki maraql bir
asyan1 gostarin va deyin: “Bax! Bu (oyuncagin adi)!” Bu zaman usagin Uz ifadasini
miisahida edin. O sizin gostardiyiniz asyaya baxirmi?

Bali Xeyr

Usagin diqqgatini 6ziinliza ¢akin, sonra isa ona oyuncaq fincan va ¢aydan verin va
sorusun: “Manim tli¢iin bir fincan cay siizarsan?”

Usaq sizin ti¢iin “guya ki” cay siiziirmii, onu i¢irmi?

Bali Xeyr

Usaqdan sorusun: “Isiq han1?”, yaxud deyin: “Mana isig1 gostar”.

Usaq sehadat barmag ila is181 gostorirmi?

Bali Xeyr

Usaq kubsakilli oyuncaglardan gala diizalds bilirmi? (9ger diizaldirss, o zaman
necasindan )

Bali Xeyr

Cadval 2.6. Autizmli usaqlarin anamnezinin toplanmasi ii¢iin istifads olunan sanadin niimunasi
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Davranis pozuntusu (Sakil 2.52) 6 aydan
¢ox davam edon, takrarlanan, davamli, sosial
normalara uygun galmayan davranis
niimunslarini ifade eden termindir. Davranis
pozuntusu usaq psixiatriyasinda an ¢ox rast
golinen  diagnozlardan  biridir. = Usaqglarda
epidemiologiyas1 5 faizini togkil edir. Bu
pozuntunun gender asililifi var - davranis
pozuntularindan daha ¢ox oglan usaqlar: aziyyat
¢okirlar. Har 10 usaqdan 7-sinds rast galinir.
Hiperaktiv usaqlarda daha ¢ox rast galinir. Ancaq
har hiperaktiv usaga davranis pozuntusu
diagnozun qoymagq diizgiin deyil. Bundan slavs,
siddat gostarilon, gayg1 gostorilmayan usaqglarda
davranis pozuntularinin yaranmasina asagidaki
faktorlar da tasir edir:

e Emosional davamsizliq ($akil 2.53);
e Oziinagiivenin asag olmasi;

e Ohval-ruhiyanin asagi olmasi;

e Valideynlorlos tez-tez konflikta girma;

e Sobab-natica baghliginin yanlis

Javranmasi,

Sakil 2.53. Emosional davamsizliliq

e Oz ugursuzluglarina gére basqalarim
glnahlandirma.

Diagnoz qoymagq tlgilin usagl miisahide etmak, valideynlarle miisahiba ve séhbatlor
aparmaq lazimdir. Diagnostika ilkin olaraq miixtslif meyarlarin 6l¢tilmasindan baslanir.

Maktobagadar yash usaqglarin tez-tez aqressivlik, tez 6zliindanc¢ixma, passivlik, inertlik,
hiperaktivlik, asabilik, yani nevropatiya, nevroz, qorxu kimi davranis pozulmalarina rast
goalinir. Usaqda davranis pozulmasini miiayyan edan alamatlar asagidakilardir:

1. Usagin davranisinda dayisiklik davaml xarakter dasiyir;

2. Bu ciir pozulmalarin usagin davranisinda ¢ox olmasi.

Statistikaya gora, davranis pozulmasi erksn yasda korreksiya edilmazss, 7 yasa
catanda usagin davranisinda olan pozulmalar méhkamlana bilar. Usagda miisahids edilan
davranis pozulmalarinin diagnostikasi ticiin, ilk névbadas, hakim-nevropatoloq tarafinden
elektroensefaloqrafiya metodu (EEK) tadbiq edilir. Davranis pozulmasinin beyin mansali
olub-olmamasi aydinlasdirilir. Davranis pozulmalari daha ¢ox beynin minimal
disfunksiyalar1 zamani meydana c¢ixir. Usaqlarda davranis pozulmalarinin simptomlari
bunlardir:

e Davranisi planlasdirmaq ve ona nazarat etmayi bacarmamag;

e Uzun miiddat davam edan aqressiv davranislar;
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e Intizamsiz olmag;

e Tocaviizkar davranislar;

e Qoaddarlg;

e Ogurlug;

¢ Yalancilig, yaxud hadisanin sisirdilmasi;

e Evdan qagmaga meyillilik;

e Qeyri-etik ifadslarin isladilmasi;

e OJsassiz qorxular;

e Masturbasiya (cinsiyyat orqanini ali ilo oynatma);
e Istahsizliqg;

¢ Yuxu problemlari (gec yuxuya getmsa, yuxudan gafil oyanma, yuxuda danisma vs s.);
e Kaprizlar;

e Asiri harakatlilik;

e Dirnaq yems va barmaq amma.

Hoar inkisaf dovriiniin 6zline xas davranislar1 vardir. Bu sababla usagin inkisaf
dovriiniin xtsusiyyatlarini yaxsi bilmak lazimdir. Masalan, 2 yash usaq har seys qarsi manfi
miinasibat gostarir, ¢cox horokatli olur. Usaq o6ziinii avtonom bir fard hiss edir. Ozii
istamayinca altinin dayisdirilmasini istomaz, 6pilmayi radd edsr. 3-5 yash usaq diqgat
cokmoak istayir. Xayal diinyasi ¢ox genis oldugu liciin inanilmaz ahvalatlar izah eds bilar.
Hals yalanla yalan olmayani ayird eds bilmir. Bu sabable bu yaslardaki usaqglarin izah
etdiklari yalan olaraq gabul edilmamalidir.

Bir usagin davranisinin pozuntu sayila bilmasi liglin bazi meyarlar gorakdir. Homin
meyarlar bunlardir:

1. Davamlilig: usagin miiayyan bir davranis néviinii uzun zaman davam etdirmasidir;

2. Cinsi rol gozlamalarin pozulmasi: oglanlarda qizabanzar, qizlarda ise oglanabanzar
davranis formalar1 pozuntu kateqoriyasina daxil edilir;

3. Kaprizlar: demak olar ki, har 10 usaqdan 7-sinds bu problema rast galinir.

dksar hallarda davranis pozuntusunu 6ziinaxidmat vardislari ve sosial bacariglarin
formalasdirilmamasi ila garisdirilir. Ancaq burada olan asas farq, asilanmayan 6ziinaxidmat
vardislari va sosial bacariglarin manimsanilmamasi tarbiya qilisurudur, davranis pozuntusu
isa psixi va fiziki inkisafda yaranan narahatliqlarin davranisda goéstaricisidir.

Davranis pozuntusu asagidaki sabablardan yaranir:

1. Diqgat ¢okmak istayi: usaqlar hamisa digqgat markszinds olmaq istayarlor vo
ailadan lazimi diqgati almayan usaq hamin diqqati lizarine ¢akmak li¢lin manfi
yollara al atir. Masaloan, alina kecan har seyi yera atir, aqressiv davranir, ondan
nayisa alanda durmadan qisqirir va s.;

2. Oziinii tesdiglotmak istayi: bazen valideynlor usaglarini ya cox sixir, ¢cox qadaga
goyur, ya da onlar1 asir1 qoruyur, hatta usagin isini onun yerina yetirirlar. Har iki
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halda usaqlarda 6zlarini, 6z bacariglarini tasdiglatmak istayi ortaya cixir. Bunun
9sas sababi wusaqglarda fealiyyatsizliyin ve diggatsizliyin ortaya ¢ixardigi
pozuntudur. Bels ki, valideynlar usaqlari ti¢tin xeyirli bir sey etdiklarini diisiintirlar,
ancagq, aslinda bu usaqda davranis pozuntusunu ortaya ¢ixarir;

3. Valideynlardan intigam almagq istayi: bu asasen diktator tipli ailalorde meydana
¢cixan davranis qaydasidir. Bels ki, valideyn usagin istak va arzularini nazara almir
va usaga yetarinca sevgi va diqgat vermir. Bels halda usaqda bir név valideyindan
intigam almaq istayi formalasir vo onda yuxarida sadalanan davranislar ortaya
cixmaga baslayir;

4. Oziinii xatirlatma: bu an ¢ox miihafizakar aila tipinde bdyiiyen usaglarda goriiniir.
Belo ailalarda valideyn usagi hadsiz ¢ox qoruyur. Hatta, onun masuliyystine daxil
olan islari da valideynlar yerina yetirir vo bunun usag tlg¢iin xeyirli oldugunu
diistiniir. Bela halda, usagin saxsiyyat inkisafi da langiyir. Clinki, psixi inkisafin asasi
odur ki, soxsiyyat foaliyyat zamani inkisaf edar. Sexsiyyat tam formalasmadiqda isa
usaqda 6zgiiven asagi olur. Ozgiiven asag1 olduqda ise usaq manfi davranisla diggat
¢okmaya baslayir. Stiuralt bir nov 6ziinti ailays “xatirlatmaga” ¢alisir;

Bu pozuntular qrupu sosial miinasibatlards, Unsiyyat yaratmaq gostaricilarinda
keyfiyyat kanara ¢ixmalari ils, o ciimladen mahdud, stereotip, tokrarlanan maraq va harakat
komplekslori ilo xarakterize olunur. Bu keyfiyyot konaragixmalar1 fardin biitiin
situasiyalarda faaliyyatinin imumi xarakterik xiisusiyyatidir.

Nevropatoloqun diagnozu ve bu simptomlar usaga davranis pozulmasi diagnozunu
goymaga imkan verir.

Usaqlarda davranis pozuntularinin diaqnostikasi ilo usaq psixiatr1 masgul olur.
Miiayina kliniki metoda asaslanir. 9lda olunan gostaricilari daqiglasdirmak maqgsadila digar
miitaxassislorin (nevroloqg, oftalmoloq, terbiya¢i-miiallim ve hiiquq miihafizs iscilarinin
raylari toplanir.

Usagin kompleks miiayinasinoe asagidaki marhalalar aiddir:

e Kliniki sohbat. Aqressivlik, asosial davranislarin agirlhigi, tezliyi vo davametmsa
miiddati miuayyenlasdirilir. Onlarin xarakter, istigamat va motivasiyasini
daqiqlasdirilir. Usagin valideynlari iloa onun emosional vaziyyati miizakira edilir;

e Toaqibetma. Sohbatlarle yanasi usagin davranisi izlanilir, onun valideynlari ila
munasibatlari tahlil edilir;

e Psixodiagnostika. Proyektiv va sorgu metodlari alave vasite kimi istifads edilir.
Onlarin sayasinda dezadaptasiya, emosional-saxsiyyet xarakteristikalari, hamginin,
aqressivlik, gazablilik, impulsiv davranisa meyillilik kimi xiisusiyyatlor askara
cixarilr.

Davranis pozulmalari olan usaqglarin diagnostikasinda bir ne¢o metodikadan istifada
etmak olar. Bunlar asagidakilardir:
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“Manim ailom” metodikas1 (Sakil 2.54).
Bu metodikanin totbigi zamani1 diagnostik
prosedur asagidaki kimidir:

e Toagdimat iiciin taleb olunan vasaitlar: ag
varaq (21x29 sm), 6 rangli galam (qara,
qirmizi, goy, yasll, sari, gahvayi), pozan.

e Tolimat: usaga deyilir: “Xahis ediram, 6z
ailonin saklini ¢ak”. Lakin gatiyyan aila
sozliinlin manasini usaga izah etmoak
olmaz. Cinki bu tadgigata mane ola
bilar.

e Adatan tadqiqat 35 daqiqga ¢akir.

Tapsirlq yerina yetirilorkan protokolda
geyd edilmalidir:

Detallarin ¢okilma ardicilligy;

Sakil 2.54. "Manim ailom"
metodikasinin tatbiqi

15 saniyadan ¢ox ¢akan fasilalar;

Detallarin silinmasi;

Usagin spontan izahlari;

Tapsirigin yerina yetirilmasindan sonra verbal yolla maksimum daraceds malumat
almaga calismaq lazimdir. Adatan asagidaki kimi suallar verilir:

1. Burada kim tasvir edilib?
. Onlar haradadirlar?
. Onlar na edirlar? Bunu kim fikirlasib?

2

3

4. Onlar sandirlar, yoxsa darixirlar?

5. Sakilds tasvir edilon insanlarda an ¢ox xosbaxt olan kimdir? Na liciin?
6

. Onlardan an badbaxt olani1 kimdir? No li¢iin?

Sonuncu iki sual usag hisslarinin a¢iq miizakirasina sovq edir. Buna har usaq meylli
olmur.

Sorgudan sonra usaqdan 6 tapsirig1 yerina yetirmak talab olunur. Bunlardan 3-ii ailoya
moanfi miinasibati, 3-1 iso miisbat miinasibati izo ¢ixarmalidir:

1. Tasavviir et ki, sanin sirka 2 biletin var. Ails tizvlarindan kimi 6ziinls aparardin?

2. Tasavviir et ki, biitlin aile qonaq gedir, amma sizlardon biri xastalanib vo evda
galmalidir. Bu kimdir?

3. Sen konstruktorlardan ev hazirlayirsan ve san bunu yaxsi eda bilmirsan. Kimi
koémaya ¢agirarsan?

4. Sonin maraql kinofilma “N” sayda biletin var (lakin ails tzvlarinin sayindan bir
adad azdir). Evda kim qalacaq?

5. Tasavviir et ki, son bir tanha adaya diismiisan. Orada kim ils yasamagq isteyarsan?
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6. Son maraqli loto hadiyys almisan. Biitiin ailo oyunu oynamaga aylasib, lakin oyun
liclin lazim olan saydan bir nafar ¢oxdur. Kim oynamayacaq?

Tadqgiqat zamani asagidakilar hagqinda malumat alinmalidir:
e Usagin yasy;
¢ Onun ails tarkibi, baci-qardaslarinin yasi;

e Usagin ailada ve baggada davranisi.

“Nardivan” metodikas1 (Sakil 2.55)
moaktabagadar yash saglamliq imkanlar1 mahdud p 4
usagin 6zl haqqinda tesavviirlorini agkar etmak ‘|2_|3_
va 0ziinligiymatlandirma saviyyasini diagnostika I1—
etmak Uciin istifads edilir. $okil 2.55."Nardivan" metodikasi

Bu metodikanin kecirilmasi liciin lazim olan daftarxana lavazimatlari, resurslar: kagiz
voraqi vo karandaslar. Varaqda 7 pillakanli nardivan va insan fiquru ¢akilmali, biitiin
pillakanlar eyni dl¢iida olmaldir, yalmiz 3-cii pillakan daha enli olmalidir.

Tolimat: usaga nardivan sakli tasvir olunan veraqi taqdim edirlar, bildirirlar Kki:
“Sakildaki usaq fiquru sansan”. Homin fiquru nardivanin ortasinda yerlasan enli pilloakanin
listline qoyurlar. Bu orta pillakandan yuxarida yerlason pillakanlara yaxsi usaqlari, lap
yuxar1 pillakanlara an yaxsi usaqlar1 qoyurlar. On asagi pillekanlards pis usaqlari, bir gadar
onlardan da yuxar pillokanlarda olanlar ise o gadar da yaxs1 olmayan usaqglardir. ogar usaq
tolimat1 anlamazsa tekrar izah etmak lazimdir. Bazi pedaqoq-psixologlar talimati dayisarak,
usaga mistaqil olaraq pilloken se¢gmak hiiququnu verirlor. Vo bu zaman usaqglar aksar
hallarda “6z fiqurlarim1” an yiiksak pillokana yerlasdirirlar. Bu maktobaqgadar yas dévriiniin
normasidir. Lakin bazan wusaqglar bilorakden “6z fiqurlarim” on asag pillokanlara
yerlasdirirlar. Bu ondan xabar verir ki, usagin 6ziina miinasibati manfidir, bu isa usagin
saxsiyyatinin struktur pozulmasindan xabar verir va psixoloq liciin, valideyn va tarbiyagi-
miisllim ti¢lin ciddi signal mahiyyasti dasiyir.

“Kublarla tapsiriq” metodikasinda 8 sm
Olcide 10 adad kub usaga taklif olunur (Sakil
2.56). Ona qala diizaltmak tg¢ilin bir kubu digarin
Uzarine neca qoymaq lazim oldugu gostarilir.
Daha sonra ona miistaqil sekilde qala diizeltmak
imkani yaradilir. Bundan sonra isa usaqdan qatar
(4 kubu ardicil sira ile diizmayi), kérpi (1 kub iki
digar kubun tlzarinds dayanir), darvaza (bir kub
digar iki kubun arasinda mailli dayanir) vo ya
nardivan (kublarin 5 {filiqgi swrasini  biri
digarindan bir kub qisa olmagla tst-iista y1igmaq) $aKkil 2.56. Kublar
diizaltmayi xahis olunur.

Usagin maksimal bacarigi miiayyen olunmalidir. Lazim olarsa modelin dizaldilmasi
ayani gostarilmalidir. 3 yasdan yuxar1 usaqlara “Koos kubiklari” ila sada tapsiriglari yerina

e
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yetirmayi taklif edirlar.
Normalar:

e 15 aylq - 2 kubdan qala diizaldir, iki kubu bir alinda saxlayir;

e 18aylq - 3-4 kubdan qala diizaldir;

e 2yas - 8 kubdan qala diizaldir, nlimuna asasinda borusuz qatar diizaldir;

e 2,5 yas - 8 kubdan qala diizaldir, niimuna asasinda gatar diizaldir ve borunu slava
edir;

e 3yas -9 kubdan qala diizaldir;

e 3,5 yas - modelo baxmagla koérpii diizeldir, “Koos kublar1” ilo sada tapsiriglari
yerina yetirir, nimunadaki kublarin él¢tilarina uygun modellar diizaldir;

e 4 yas - oyani gostordikden sonra darvaza diizaldir, “Koos kublar1” ilo sada
tapsiriqlari yerina yetirir, nimunadaki modellarin 6l¢tilarine uygun eyni ilo hamin
modeldan diizaldir.

dsyalarin nisbatins aid tapsiriq

Bu tapsiriqda asyalarin olgiileri ve 2
asyanin Olg¢lsliniin nisbati nazara alinmaldir.
Buna uygun olaraq usaga piramida, miixtalif
Olculii  silindirler, fincan va matryoskalarin
y1g81lmasi kimi tapsiriqlar verils bilar ($akil 2.57).
odvvalca usaga diizglin yigilmis modeli nimuna
kimi gostormak lazimdir. Sonra usaq tapsirigi
miistaqil yerina yetirmslidir. Bu zaman usaga
komak etmak lazim deyil. Yalniz onun miistaqil
isi misahide edilmalidir. Usagin miistaqil
foaliyyatinin  xiisusiyyatlori va  hamginin
miisaiyatedici nitqinin xiisusiyyatlari geyd edilir.
ggar usaq sahvlarini goriirsa vo onlar1 aradan -
qgaldirirsa, har dafe 6z qurduglarim1 yoxlayirsa, :
sohvlarini  diizaldearken  biitiin  qurdugunu
yixmirsa, bu, ¢ox yaxsi gostericidir. Usaga Sokil 2.57. 9syalarin nisbatins aid tapsiriq
sohvlorini  gosterearken bels  deyilmalidir:
“Goriirsan, alinmadi, unutma ki, an boytiyt/Kiciyi
gotirmak lazimdir”.

Normalar:

1 yas - halgalari ¢ixarir;

15 ay - halgalari piramidaya taxmaga calisir;

18 ay - halgalari 6l¢iilarini nazars almadan piramidaya y18ir;

2 yas - bir obyekti digarinin Ustlina qoyur, garsisinda ikiden ¢ox obyekt goranda
catinlik ¢akir.

79



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

2.1.6. Somatik, emosional-iradi vo kompleks pozulmalar olan usaqlarin diagnostikasi

Somatik pozulmalar - badan iizvlari, daxili orqan va sistemlarin xastaliklari ilo baghdir.
Somatik xastoaliklara aiddir: urak-damar xastaliklori, tonaffiis lizvlarinin xastaliklari, mada-
bagirsaq sistemi xastaliklori, endokrin sistemin xastsliklori, travmalar, yaniqlar,
zadalanmolar, irsi-genetik xastaliklar, sinir sisteminin tizvi xastsaliklari, onkoloji xastaliklor.
Somatik xastsliklor psixi travma ssbabindan yaranan fiziki ve fizioloji pozulmalardir.
Somatik pozulmalarinin diagnostikasi isi hakim-miitexassislar torafinden hayata kecirilir.
Somatik xastaliklari yaradan psixogen faktorlar asagidakilardir: giiclii asabilik, qorxular,
daimi konfliktlar, naraziliq hissi, streslar, gliclii gozab, agressiya.

Hakim-psixiatr va psixoloq miisahidalari ve miiayinalari asasinda usagin emosional
vaziyyati haqqinda miithakims yiiriidiir. Mimika, jestlar, intonasiya, vegetativ reaksiyalar
insanin emosional vaziyyati haqqinda ¢ox s6z deyir vo bu malumatlar diagnostika tgilin
mithiim shamiyyat dasiyir. Emosional-iradi pozulmalar usaqlarin zaif sosial adaptasiyasina,
sosial davranisina, talim ¢atinliklarine, miivaffaqiyyatsizliya sabab olur.

Usaqda eyni vaxtda iki va daha artiq LT I 'Ei_'i E
pozulma olarsa bu miirakkab, yani kompleks vo B '
ya kombina olunmus pozulma hesab edilir.
Kompleks pozulmalari olan usaqlarin miiayinasi
bir sira miitoxassislor tarafinden kompleks
sokilde aparilir, yoani ham tibbi, ham psixoloji,
ham do pedaqoji miiayine aparilmahdir (Sakil
2.58). Tibbi miiayina vo diagnostika mixtalif
hakim-miitexassislar: pediatr, nevroloq, psixiatr,

oftalmologq, otorinoloringoloq, genetik tarafinden
aparilir. Psixoloji-pedaqoji miiayinada usagin Sokil 2.58. Kompleks pozulmalari olan
harakat, dorketma sferalar1 vo soxsi keyfiyyatlori usaqla ig
miayina edilir. Mirakkab qusurlu usaqlarin
kompleks diagnostik miiayinasinin asas maqsadi usagin fiziki, somatik va psixoloji
voaziyyatini miiayyan etmak vo bu asasda onun talim-tarbiyasi Uglin psixoloji-pedaqoji
tovsiyalari islayib hazirlamaqdir.

Kompleks pozulmalari olan usaqlar asagidaki kimi tasnif edilir:

1. Birinci qrupa her biri usagin inkisafina mane olan iki qgabariq psixofiziki
pozulmalari olan usaqlar aid edilir. Bura aiddir kor-karlar, aqli gerilikli karlar, zaif
esidan va psixi inkisafi langiyanlar, gorms qiisurlu va eyni zamanda, dayaq-harakat
aparati pozulmus olanlar va s.;

2. Ikinci qrupa bir aparica psixofiziki qiisuru olan va ikincisi nisbaten zsif tezahiir edan
kompleks quisurlu usaqlar aiddir;

3. Uciincii qrupa ¢oxlu sayda pozulmalar olan usaglar aid edilir, yoni ii¢ ve daha artiq
pozulma miusahids edilir.

Umumilikds, kompleks pozulmalar dedikds sensor, haraki, nitq, intellektual vo
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emosional pozulmalarin birgs, yeni vehdatds 0Oziinlii gdstarmasiyle xarakterize olunan
pozulmalar basa diisiliir.

Usaqda emosional-iradi pozulmanin olmasini miiayyan etmak li¢iin bir alamat deyil,
bir ¢ox xarakterik alamatlora istinad etmak va diqgat yetirmak lazimdir. Bunun iciin
asagidaki alamatlars digqgat yetirilmalidir:

e Emosional garginlik (bu da usagin aqli faaliyyatini tagkil etmays, oyun faalligina

mane olur);

e Tez psixi yorulma;

e Yiiksak hayacanliliq;

o Agressivlik;

¢ Empatiyanin olmamasi;

e (Cotinliklara sina garmak, onlar1 aradan qaldirmaga hazir olmamag;

e Ugur gazanmaq motivinin asagi olmasi;

e Otrafdakilara inamsizlg;

e Haddindan artiq impulsivlik.

Mbaktabagadar yash usaqlarda emosional pozulmalari agkar etmoak iiclin miixtalif
psixodiagnostik ve misahide metodundan istifade edilir. Bu diagnostika asagidaki
parametrlar asasinda aparilir:

e Otraf gercakliyin miixtalif hadisalarina adekvat reaksiya;

e Basqga insanlarin emosional vaziyyatinin differensiasiyasi ve adekvat
intepretasiyast;

¢ Kommunikativ sferada emosional vaziyyatin adekvat tozahtirti.

Iradi pozulmalara hiperbuliya, hipobuliya ve abuliya kimi pozulmalar aid edilir.
Hiperbuliya - iradi fealligin yiliksalmasidir. Hiperbuliya insanda nayesa qarsi ifrat
aliidacgiliyin olmasi ilo xarakterize edilir. Hipobuliya iss, aksine, iradi proseslarin asagi
diismasi ile xarakteriza edilir. Abuliya isa iradi fealligin kaskin asagi diismasi ilo xarakteriza
olunur.

Moaktobagadar yash usaglarda emosional-iradi pozulmalarin askar edilmasi vo
diagnostikasi iiciin bir sira metodikalardan istifads edilir. Bunlara iki ev sakli, pillakan,
kaktus, movcud olmayan heyvan sakli, aplikasiya, Lyuserin rang testi, ailo sakli metodikalar
aiddir.

Somatik xastaliklorin diagnostikas1 anamnestik malumatlarin toplanmasindan
baslayir, daha sonra obyektiv va subyektiv miiayinalor aparilir. instrumental miiayinalar,
laborator miiayinalar, ultrasss miiayinasi, rentgenoqrafiya, dopleroqrafiya, magqnit-
rezonans tomogqrafiya kimi aparatlarin kémayi ila obyektiv miiayinalar aparilir. Miiayinadan
alinan naticalar va simptomlar asasinda diagnoz qoyulur. Loqopedik miiayinalar zamani isa
asagidaki alamatlar askar edilir: dil azslasinin spastikliyi vo ya distoniyasi, dil azalasinin
haraket moahdudlugu, qotik damaq, iz szalslerinin amimikliyi, yumsaq damagin az
harakatliliyi.
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Kompleks pozulmalar1 olan usaqlarin
diagnostikasi klinik-psixoloji-pedaqoji
miiayinalar asasinda aparilir (Sakil 2.59). Har bir
kompleks pozulmasi olan usaq liciin kompleks
diagnostik xarite hazirlanir ve bu xarita tibbi,
loqopedik, psixoloji, pedaqoji miiayina
bloklarindan ibarst olur. Tibbi miiayina blokuna
daxildir:

1. Anamnestik malumatlarin toplanmasi va
oyranilmasi;

Sakil 2.59. Kompleks pozulmalari olan usagin

. Gormanin muayinasi; S ——

. Esitmanin muayinasi;
. Nevroloji status;
. Psixi status;

. Dayaq-harakat aparati sisteminin vaziyyati;

N O U A WD

. Klinik  diagnostikada fenotipik analiz, yeni wusagin zahiri alamatlarinin
giymatlandirilmasi do mithiim shamiyyat kasb edir.

Logopedik miiayina blokuna daxildir:

1. Usagin hansi nitq formasina malik olmasi (sifahi, yazili, daktil, sifahi-daktil, jest,
mimika);

. Artikulyasiya aparatinin qurulusunun miiayinasi;

. Artikulyasiya organlarinin harakatliliyinin (miitaharrikliyinin) miiayinasi;

. Nitqin talaffiiz tarafinin miiayinasi;

. Nitgi anlamanin miiayinasi;

. Nitgin grammatik qurulusunun miiayinasi;

. So6ziin sas analizini ve sintezinin miiayinasi;

0 N O U1 A~ W

. Yazinin muayinasi.

Psixoloji-pedaqoji diagnostikanin maqsadi kompleks pozulmalar1 olan usaglarin aqli
inkisaf, intellekt saviyyasini miiayyan etmakdir. Xiisusilo psixi inkisaf longimasi vo aqli
geriliyi olan usaqlar1 differensial diagnostika etmak vacibdir. Psixoloji miiayinanin
diagnostik xaritesine asagidaki xtisusiyyatlarin dyranilmasi daxildir:

e Usagin sensor sferasinin, dorketmsa faaliyyatinin 6yranilmasi;
e Soxsiyyat xlisusiyyatlarinin dyranilmasi;

e Osyavi faaliyyatinin 6yranilmasi;

o Oziinaxidmot vardislerinin 6yranilmasi;

¢ Oyun faaliyyatinin 6yranilmasi.

Pedaqoji miiayine vo diagnostikanin maqgsadi kompleks pozulmalar1 olan usaqglarin
bilik, bacariq ve vardislorinin hacmini miayysnlasdirmak va asas problem va
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catismazliglar1 askar etmakdir. Pedaqoji xarakterli miiayine ve diaqgnostika zamani
miisahida, anket, yoxlama islori, foaliyyat masullarinin tahlili, eksperiment kimi metodlar
tadbiq edilir. Usaqlarin riyazi hesab, oxu, yazi bacariglar1 yoxlanilir.

Somatik, emosional-iradi saha, kompleks pozulmalari olan maktabagadar yash
usaglarin diagnostikasinda asagidaki metodikalardan istifads edilir:

Lyuserin testi

Rongle insanin  emosional vaziyyati
arasindaki  qarsiigh alage M. Lyuserin
metodikasinda 6z aksini tapmisdir. Orijinalda bu
metodika 2 variantda taqdim edilmisdir: tam
variant 73 rong cadvali va qisa variant 8 rang ilo
istifada olunur.

Testin kecirilmasi:

Usagin qarsisina stolun {istiine 8 adad Sakil 2.60. “Lyuserin testinin” asas ranglari
rongli kart qoyulur ($akil 2.60).

Diagnostikanin kecirilmasi ticiin talimat: Diagnostika kartlarin iizarina bir basa gilinas
stialarinin diismadiyi tebii isiqlandirma saraitinds aparilir. Miitoxassis usaga bildirir: “8
rongdan sanin an ¢ox xosuna galan rangi sec¢. Lakin rangi secarkan onu paltarinin rangins,
g0z rangina uygunlasdirmaga cohd etma”. Se¢diyi kart1 kenara tizii tists qoymalidir. Sonra
galan 7 rangdan ona daha ¢ox xos olan rangi segmoalidir. Se¢diyi ikinci kart1 birinci kartin
sag torafine qoymalidir. Vo bu ardicilhigla yerds qalan 6 karti secib digar secdiklarinin
yanina qoymaldir. Daha sonra diziilmis sira ile kartlarin nomralari geyd edilir. 2-3 daqiqea
sonra yena da hamin karti se¢cma proseduru takrar etdiril ve usaga izah olunur ki, ronglari
ela se¢malidir ki, sanki bunu ilk dafs edir.

Birinci secim tadqiq edilanin arzu olunan vaziyyatini, ikincisi isa haqiqi vaziyyatini

xarakteriza edir.

Lyuserin testi istifads edils bilar:

e Usagin evda va bagcada komfort (rahatliq) saviyyasini 6yranmak ii¢iin;

e Moaktabagadar yash usaqlarin galacokds maktab talimina miinasibatinin emosional

yonoalisliyini agkar etmak ti¢ln;

¢ Ailada situasiyanin (vaziyyatin) diagnostikasi li¢iin;

e Adaptasiyasi dovriinds usagin maktobs miinasibatinin askar edilmasi lg¢lin;

e Depressiv vaziyyatlords va affektiv reaksiyalara meyilli saxslarin askar edilmasi

tiglin.

Coxsayl tedqgiqatlarin naticalari gostarir ki, usaglarin rang qavrayisi boyiiklarin reng
gavrayisindan shamiyyatli deracada farqlanir. Sexsiyyatin xarakterik cahatlari doyismayana
gadar ayri-ayr1 usaqglarda rong secimi do miiayyan gadar daimi, statik xaraktere malik olur.
Ranglarin xarakteristikas1 6ziinda 4 asas va 4 alava ronglari birlasdirir.

dJsas ronglar:
1 - goy - sakitlik, rahathq, istirahate toelabat, emosional stabillik, sonlik, ruhi dinclik,
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harmoniyan1 ifads edir. Rangina saxsiyyat xarakteristikalar1: adalatlilik, tiziiyolalilig,
xeyirxahlq ve vicdanlilig;

2 - yasil - iradi say, garginlik, inadkarliq, yiiksak saviyyada cazibadarliq va 6ziina
inam, 6zlini ifade etmays, ugura ve hakimiyyate can atma, isgiizarliq, maqgsadlara ¢atmaqda
inadkarlq, tarslik, 6z mévqgeyini miidafia etma, miistaqillik, qatiyyatlilik;

3 - qurmuz1 - iradi glc, fealliq, aqressivlik, miibarizaden kegarak ugura can atma,
hokiimli olmaq, foealiyyat gostarmays ve qiivve sorf etmoaye tolobat, liderlik va
tasabbiiskarliq, ceviklik. Saxsiyyat xarakteristikalari: hassaslq, gatiyyatlilik, enerjili olmaq,
goarginlik, aminlik, mehribanlq, linsiyyatcillik, tez qiciglanmag, calb edicilik, faaliyyat;

4 - sar - faalligy, linsiyyati ve har clir yeniliyi gebul etmaya can atma, optimizm, sanlik
va sevinc, rahatliqg, orijinalliq va 6z imkanlarin1 genislondirmays say gostormak. Sexsiyyat
keyfiyyatlarina aiddir: ¢ox danismag, tabiilik, ssmimilik, linsiyyatcillik, enerjili olmagq.

dlava ranglar:

5 - banodvsayi - simvolik manasi: emosional ifadslilik, hassaslq, intuitiv anlama,
cazibadarlq, xayalparastiik, fantaziya;

6 - gahvayi - badon komfortunu, sakitlik ve rahatliga can atmany, fiziki yiingiilliik va
sensor mamnunlugu temin edir. Soxsiyyat xarakteristikalari: giizosto getmak, asililiqg,
sakitlik, vicdanlliq va rahatliliq;

7 - gara - moaxfiliyi, nayinsa bitmayini va imtinani, xosagalmazliyi, kimasa va ya
nayasa qarsi etirazi bildirir. Saxsiyyat xarakteristikalar1: geyri-cazibadarlq, susqunluq va
0zunaqapanma, tarslilik, mistaqillik, eqoistlik, diismancilik;

8 - boz - neytralliq va rongsizliyi bildirir. Istirak¢1 olmamaq, sosial miihitden kenar
goazmp, vazifalordan (6hdaliklardan) azad olmaq, miivazinatsizlik, siistliik, 6ziina inamsizlq,
miistaqil olmamagq va passivlikle xarakterizs olunur.

Lyuserin fikrinca asas ronglar asagidaki psixoloji xtisusiyyatlari simvoliza edir:

1. Goy - mamnunluga, sakitliys, davamli miisbat bagliliga talabat;
2. Yasil - 6ziintlitastiga talabat;
3. Qirmizi - aktiv faaliyyata ve ugur gazanmaga talabat;

4. Sarn - perspektiva talabat, yaxsiliga iimiid etmak, arzulara ¢atmaga imid etmaya
tolabat.

9gor asas ranglar 1-5 pozisiyalarda (siralarda) dayanarsa, hesab edilir ki, bu talablar
miiayyan daracada yerina yetirilacak. 9gar onlar 6-8 pozisiyalarda yerlasarsa, onda manfi
sorait sababindan konflikt, narahatliq, talabatlarin temin edilmemasi bas verir. Todqiq
olunan soxs torafinden kenarlasdirilan, redd edilon reng stress moanbayi kimi
giymatlandirila bilor. Masalan, gy rong texira salinirsa, demak qane edilmamayi, rahathigin
vo bagliligin olmamasin bildirir.

Proyektiv metodikalar

Proyektiv metodikalar maktabagadar yash usaqlarda olan aqressivliyin, konfliktliyin,
emosional-iradi sferanin va s. diagnostikasi ii¢iin nazards tutulmusdur. Bunlardan “Ev-

” « » u ” « »n o« o«

Agac-Insan”, “Mévcud olmayan heyvan”, “insan sakli”, “Ug¢ agac”, “ilin fosillori”, “Kaktus”ve s.
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kimilari misal giistarmak olar.

“Kaktus” testi (Sakil 2.61)

Bu proyektiv metodikanin = miiallifi
Rusiyanin praktik psixoloqu Marina Panfilovadir.
Kecirilon  diagnostikanin  maqgsadi:  usagin
emosional, saxsiyyat sferasinin  hartarafli
Oyronilmasi, hamgcinin  aqressiyani, onun
istigamat vo intensivliyini askar etmakdir. 3
yasindan yuxari1 usaqlar tigin nazardas tutulub.

Material (resurs) - A4 formatinda kagiz
varaqlari, sada galam, rongli galomlar.

Testin kegirilmasi: Sokil 2.61. “Kaktus” testinin niimunasi

Psixoloq: “Kagizda 6ziliniin tasavviir etdiyin kimi kaktus sakli ¢ak”.

Tadqiq olunana vaxt mahdudiyysati qoyulmur, slave sual ve izahata icaze verilmir.
Soakil ¢cokdikdan sonra usaga asagida teqdim edilon suallar verilir vo onlara verilon cavab
testin interpretasiyasini daqiqlasdirmays komak edir.

Suallar:

1. Bu ev kaktusudur vs ya vahsi kaktusdur?
2. Bu kaktusun tikanlar1 adamin alina ¢oxmu batir? Ona a1 vurmaq olarmi?
3. Qulluq edands, su va qubra veranda kaktusun xosuna galirmi?

4. Kaktus tak, yoxsa hansisa bitki ila qonsulugda bdylyiir? (9ger qonsulugda
boytliyiirsa onda hansi bitki ile?) ?

5. Kaktus boyiliyands o necs dayisacak (tikanlari, hacmi, budaqglari)?

Yerina yetirilan testin izahi:

e Agressivlik - uzun, cox sayda, biri-birina yaxin yerlason tikanlar ytliksak saviyyada
aqressivliyi bildirir;

e Impulsivlik - ayilmis ayri-ayr1 budaglar
eqosentrizm, liderliys can atma, varaqin
moarkazinda yerlasan iri sakil;

e Oziinsinamsizliq, asililq - veraqin
asagisinda yerlason Kicik sakil;

e Niumayiskarliq, acighq - kaktusda
gabariq budaglarin ¢oxlugu;

e Ehtiyatlhihq, qapaliiq - zigzaqlarin
kaktusun kenarinda ve ya igarisinda
yerlasmasi;

e Optimizm - “sen” kaktuslarin tasviri, il
rongli karandaslarla ¢akilon, alvan SaKkil 2.62. “Son” kaktuslar optimizmin
roanglardan istifads edilmasi (Sakil 2.62); slamstidir
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e Hoyacan - daxili strixlonmadan istifads, tiind rangli karandaslardan istifada
etmakls ¢akilon kaktus;

e Zoriflik - yumsaq xatt ve formalarin, bazaklarin, giillarin ¢coxlugu;

e Ogor kaktus qabariqdirsa, onda demak usaq lirayiaciq ve samimidir;

o Ekstravertlik - sokilda basqa kaktus va ya giillarin olmasi;

e Evvo ailo miidafiasina can atma - sakilda dibgayin, ev kaktusunun tasviri;

e Evvo ailo miidafiasina can atmanin olmamasi, tanhaliq hissi - vohsi kaktusun, sahra
kaktusunun tasviri.

Kaktus na qadar alvan tesvir edilorss, demsali tadqiq edilon usaq bir o gader
hayatsevardir. 9gar sakil tutqundursa, tliind tonlardan istifade olunubsa, demsali bunun
sababi arasdirilmali ve usaga psixoloji yardim gostarilmalidir.

Varaqda yerlasma: sakil varaqin marksazinds yerlasirsas, demali 6zlinii giymatlondirma
saviyyasi normaldir. Sakil na gadar ¢ox yuxar1 qalirsa, 6zlinii qiymatlondirma bir o gadar
yuksakdir va aksina sakil na qadar asagi diisiirsa 6ziinsaminliyin bir o gadar asagi olmasini
bildirir. Saklin sola meyllonmasi xarakterds introvert cahatlorin olmasini, saga meyllanirsa
elstrovertliys xas cohatlarin olmasini gostarir.

Kaktusun 6l¢iisii do miithiim shamiyyat dasiyir. Bels ki, sakil na gqadar iridirss, liderliys
can atma bir o gadar gabariqdir.

Qoalamin basilma qlivvasi vo xatlarin xarakteristikasi: xattlarin qirig-qiriq ¢akilmasi,
daxili strixlonmadan istifads, karandasin var qiivva ila basilmasi miisahida edilirss, bir o
gadar saklin miusallifinds impulsivlik, hayacanlilig, shvalin diismasi yliksakdir. Daha nazik
xatlar, karandasin yiingulvari basilmasi, sokilde kaktusa cazibadarliq veran dalgavari
xattlorin olmas1 soxsiyyatin yumsaq xarakterinden, yumor hissindan, pozitiv ahval-
ruhiyyasindan, ssmimiliyindan xabar verir. Zig-zaqlarin ¢oxlugu, qabariq elementlar 6ziina
gapanmanin, ehtiyatliligin salamatlarini bildirir.

Kaktusun formasina da diqqgat yetirilmalidir. Budaqlar1 uzun, nazarag¢arpan ¢akilmasi
niimaiskar xarakterdan xabar verir.

“Movcud olmayan
heyvan” testi

Boylik maktabagadar yash
usaglarin (5-6 yas)
diagnostikas1  liglin  nazarda
tutulub. Bu testin komayi ilo
usaq  soxsiyyatinin  Umumi
xUsusiyyatlarini, aqressivliyini,
linsiyyat ¢otinliklarini
Oyranmak olar. Metodika usagin
daxili alamini, atraf muhiti neca
gavramasini basa diismak tgiin Sokil 2.63. “Mévcud olmayan heyvan” metodikasinin
istifads edilo bilar (Sokil 2.63). nimunalori
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Diagnostikanin kecirilmasi liglin alatlar: A4 kagiz varaqlari, sada va rangli karandaslar.
Moaktabagadar yash usaga talimat verilir: “He¢ vaxt ve he¢ yerde moévcud olmayan
heyvan sakli diistin ve ¢ak. Hamc¢inin onu moévcud olmayan ad ils adlandir. Bu ad cizgi filmi

va ya nagil gehramanlarinin adi olmamalidir. Homginin bu heyvan haqqinda hekays qurmagq
vo verilon suallara cavab tapmaq lazimdir”. Hekays istonilon formada 10-15 climladen
ibarat ola bilar. Tasvirde miitlaq asagidaki magamlar aks etdirilmalidir: heyvanin 6lgtilari,

harada va kim ils yasayir, na ilo qidalanir, adaton na ilo masgul olur, nadan qorxur, na li¢iin

yasayir vo na kimi faydasi var, dostlar1 ve ya diismanlari varmi. Heyvanin 3 arzusunu
demayi talob etmak olar.

Standart talimat emosional cahatdan neytraldir (“Mévcud olmayan heyvani ¢ak"). Ona
gora da bu testin alava tapsiriglart mévcuddur:

“Daha gazabli va qorxulu heyvan” ¢cokmak (an gizli aqressiv va depressiv meyillari
askar etmaya imkan verir);

“Xosbaxt heyvan” ¢okmak (test edilonin dayarlarini ve meyllarini askar etmak
iclin);

“Badbaxt heyvan” ¢okmoak (tadqiq edilanin qorxularinin dark edilon ve dark
edilmayan darin problemlarinin xarakterini miiayyan etmoak, miixtalif saviyyali
streslara qarsi doziimliiliik saviyyasini miiayyan etmak ti¢tin).

“Movcud olmayan heyvan” proyektiv metodikasinin naticalarinin ¢akilon heyvanin
tipina gora interpretasiyasi:

Real, movcud olan - intellektual ve ya emosional pozulmalar: kaskin hayacan,
hardan psixi xastalik. Bu taxayyiiliin, yaradiciligin, sakil ¢akmak ve testds istirak
etmak istoyinin tam olmamasini bildirir;

Insanabeanzar varliq - {insiyyat talobatlarinin tomin edilmomasi;

Erkoan inkisaf dovrlerinds (dinozavr) ve ya madaniyyatlords (masalon, ajdaha)
movcud olan heyvan - tasavviirlerinin kasadligini, asagl imummadani saviyyani,
bazan pedaqoji baximsizligi ifads edir;

Heyvanin standart sxemina cavab veran miixtalif heyvanlarin hissalarinden
diizaldilmis (konstruktlasdirilmig) heyvan - tapsiriga rasional, geyri-yaradici
yanasma;

Basi, badani, atraflar1 olan, tam standart sxema uygun diizaldilmis heyvan -
yaradici, lakin btuitovliikds tapsiriga standart yanasma;

Adi heyvanlari xatirlatmayan, orijinal sxem lizre qurasdirilmis (dlizeldilmis) heyvan
- tapsiriga yaradici yanasma, asagl konformluluqg, nlimayiskarliq.
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2.1.7. Psixi inkisafinda langimasi olan usaqlarin diagnostikasi

Psixi inkisaf longimasinin tipleri ($akil
2.64) onlarin yaranma sabablarins, yoni
mongayine 9sasan tasnif edilir. Anamnez
toplayarkan bu sabablor miitlaq Oyranilir ve
bunun asasinda psixi inkisaf longimasinin hansi
tipi oldugunu miiayyanlagdirilir. Bunun {tg¢iin
psixi inkisaf lengimasinin yaranma sabablarini
askara c¢ixarmaq lazimdir. Bu 3 amilde 6ziinii
gostarir:

Sakil 2.64. Psixi inkisaf langimasi olan usaq

1. Endogen amillor - yoni daxili saebablarden qaynaqlanan amillor qrupu. Bura

hamilslik dévrinde ananin qida rejiminin pozulmasi, Kkecirdiyi infeksiyalar,
hamilaliyin imumi toksikozu, nevropatiya daxildir.
2. Ekzogen amillar - yeni xarici sabablardaen gaynaglanan amillar qrupu. Ekzogen

faktorlar iki cur olur:

» Dogus zamani patologiya - bas beyinin minimal travma ve oksigen ¢atismazlig

naticasinda yaranir;
» Somatogen postnatal patologiya -
naticasinda yaranir.

erkon doviirde kecirdiyi xastsliklorin

3. Irsi amillar - bura dogus zamani travma, erken yas dévriinds Kkegirilon xastaliklor
daxildir. irsi amillar isa genetik faktorlarla baghdir.

Psixi inkisaf langimasini saciyyalandiren
bazi xarakter xlisusiyyatlor var. Adaton psixi
inkisaf langimasi olan insanlar atrafdakilarin
komayi olmadan bir is gormakda ¢atinlik ¢akirlar
(Sekil 2.65). Cox vaxt mantigsiz harakoatlar
edirlor. Hemg¢inin say, zaman va boyiklik
Olcllarindan istifade zamani ¢atinlikls tizlasirlar.
Bir gqayda olaraq diqgati markazlasdira bilmir,
tafokkir sferasinda analiz, sintez,
limumilasdirma proseslarinda ¢atinlik ¢akirlar.
Hamg¢inin psixi inkisaf langimasindan aziyyat
¢okoanlards irads ve emosional sferada kasadliq,
tasavvir etmada ¢atinlik, tez tasir altina diisma
kimi do manfi hallar miisahids edilir.

_Sgkil 2.65. Psixi inkisaf lahngimas.i zamani
boyiiklarin komayina ehtiyac duyulur

Xiisiisusi pedaqogikada psixi inkisafin langimasi olan usaqglarin bir ne¢a tasnifatlari

movcuddur (Sxem 2.3):

o Konstitusiya mansali psixi inkisafin langimasi;

e Somatogen mangali psixi inkisafin langimasi;

¢ Psixogen mangali psixi inkisafin langimasi;
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e Serebral-lizvi mansali psixi inkisafin langimasi.

Psixi inkisafin langimasi

Konstitusional Somatogen Psixogen Serebral-uizvi
mansali psixi mansali psixi mansali psixi mansali psixi
inkisafin inkisafin inkisafin inkisafin
langimasi langimasi langimasi langimasi

Sxem 2.3. Psixi inkisafin langimasinin novlari

Konstitusiya moansali psixi inkisafin langimasine harmonik infantilizm do deyilir.
Harmonik infantilizm batndaxili vo ya usagn ilk illerinde bas veran, kobud olmayan
miibadils pozulmalar ilo alagali ola bilar. Alinmis malumatlar: tahlil edarkan bu vaziyyatin
asas sababi kimi dogus zamani patologiya, hamilsliyin ugursuz gedisi gostorile bilor.
Nevroloji miuayine zamani kalla-beyin sinirlori tarafindan, asasan solterafli slamatlor
miisahida edilir.

EEQ zamani beyinin oksigen ¢atismazlig1 ve az hiperteneziya da miisahids edilir. Beyin
gabiginda olan ayri-ayr1 markazlarin funksiyalarinda pozulmalar geyda alinmir. Usaglar
asanligla sakillords tasvir edilan real asyalar: taniyirlar, 2-3 alamata gors ayird eds bilirlar.

Makanin sintez funksiyasini yoxlayarken normadan kanara ¢ixma askar edilir. Bels ki,
usaglarda “sag”, "sol”, “yuxar1”, “asag1”, “uzaq”, "yaxin” va bu kimi anlayislarin nitqls ifadasi,
demak olar ki, he¢ pozulmur. Harakat sahasi yaxsi inkisaf edib, usaqlar yoxlama zamani bir
harakatdoan digarine tez keg¢a bilirlar. Bu usaglari normal usaqglardan farqglandiran slamat
onlarin emosional-iradi sahalarinin xiisusiyyatlaridir: maktab yasina c¢atmagqlarina
baxmayaraq, onlar hale de maktabagadar maraq dairasinden ¢ixmirlar. Onlar bir yerda
gorar tutmurlar, tez yorulurlar. Amma harakatli oyunlar vaxti bu usaqglar c¢ox cald,
maqsadyonlii vo samarali olurlar. Yani oyun onlarin faaliyyatinds asas yeri tutur. Talimda
bu usaqlara fardi yanasma lazimdir. Oyun elementlarindan, canli vasaitlorden istifads
vacibdir.

Somatogen mansali psixi inkisafin langimasi miuxtalif mangali (xroniki infeksiyalar,
allergik vaziyyatlar, somatik sahonin) anadangslma vo ya gazanilma inkisaf qiisurlari
alagadardir.

Psixogen mansgali psixi inkisafin langimasi
usagin soxsiyyat kimi diizgiin formalasmasina
manecilik toradan geyri-miinasib terbiyo soraiti
ilo alagadardir. Erken yaranan ve uzun miiddat
tasir gostaran qeyri-minasib terbiys soraiti
usagin psixikasina moanfi tasir gostorir. Usaga
lazzim1 gadar diqget yetirilmir (hipoqaygi) ve
affektin faal tormozlanmasi ilo slagadar usaq
davranis qaydalarini bilmir (Sakil 2.66). Sokil 2.66. Hipoq6aygi

“Ailanin kumuri” tipli sexsiyyatin anomal inkisafi isa aksina hiperqaygi (Sakil 2.67) ils
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alagadardir. Usag hartarafli qoruyurlar, ona sarbastliya ve cavabdehliya yiysalanmaya
imkan vermirlar.

Serebral-lizvi meongali psixi inkisafin
longimasi basqa tiplara nisbaton daha tez-tez
rast golinir ve PIL bélgiisiinde asas yer tutur. Bu
catismazliq rezidual xarakter dasiyir, yoni
hamilalik  patologiyas1  (agir  toksikozlar,
infeksiyalar, intoksikasiyalar ve s.), kdrpanin
vaxtindan oavval dogulmasi, dogus zamani
asfiksiya ~ve  travma almasi, postnatal
neyroinfeksiyalar, yerimanin, danismanin, oyun Sokil 2.67. Hiperqaygi
foliyyatinin gecikmasi miisahide edilir. Idrak
faliyyati do pozulur.

Psixi inkisafin diagnostikas1 asasan psixoloji-pedaqoji planda aparilir. Diagnostika iki
istigamatda aparilir:

1. Haraki sahanin va darketma faaliyyatinin diagnostikasi;

2. Talim programinin manimsanilma saviyyasinin diagnostikasi.

Psixoloji-pedaqoji planda aparilan diaqnostikada markeazi yer onenavi olaraq
intellektual inkisafin qiymetlondirilmasine ayrilir. intellektual inkisafsizliq na godor tez
miiayyan edilarss, bir o gadar yaxsidir. Daqiq diagnostika maktabaqadar yas dovriinda
mimkiindiir. Usaglarda psixi inkisafin saviyyasinin miiayyan edilmasi testlor vasitasila
hoyata kegcirilir. Bura Bine-Termen, Stanford-Bine ba basqa testlor aiddirlar. Intellektual
testlordan basqga D.Vekslerin usaq testlari da vaxti ils istifada edilon va bir sira tistiinliiklari
olan testlardondir. Bundan basqa, adi ¢akilon testlorin adaptasiya olunmus variantlari da
islonmisdir: A.Y.Panasyuk tarafindan adaptasiya olunmus Veksler testi va s. Onu da geyd
etmak lazimdir ki, testlarin kegirilmasi vaxti bir ¢ox amillor tesir etdiyinden asagi
gostaricilar hals ds usagin gabiliyyatlarindan xabar vermir. Ona gora do testlarin naticalari
asasan tasdiqlayici ahamiyyat kasb edir. Basqa sozlo desak, agar usaq testi yerina
yetirmayibsa onun intellektual inkisafinin saviyyasindan ehtiyyatla danismaq va qgati fikir
soylomak olmaz.

Psixoloji miiayina ¢ar¢ivasinda usaga bir WW‘H
sira tapsiriglar taqdim olunur. Verilan suallar isa
onun yaddasinin, diggatinin, tefskkiiriiniin,
isglizarhginin va s. miayyan edilmasina
yonaldilir. Usaqlarin miiayinasinde asas yer

- 8

psixoloji metodika ve sohbato verilir. Belo Hﬁ?ﬁﬁ;?
miayinanin maqsadi intellektual inkisafin
saviyyasi haqda fikir sdyloamakla yanasi
diagnozun tasdiq edilmasi vo usagin talim-
torbiyasi yollarinin miiayyanlasdirilmasindan
ibaratdir (Sokil 2.68). Tibbi-psixoloji-pedaqoji komissiyalarda aparilan bels diagnostik

Sakil 2.68. Usagin intellektual
saviyyasinin diaqgnostikasi
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miilayinanin asasini tacriibs tagkil edir.

Psixi inkisaf langimasi olan usaqglarda bir sira spesifik xiisusiyyatlar askar olunmusdur.

Bu xusisiyyatlore osaslanaraq psixi inkisaf langimasinin diagnostikasi aparilir. Bu

xlisusiyyatlor psixi inkisaf longimasinin biitlin ndévlerine aiddir. Bu xtisusiyyatlora
asagidakilari aid etmak olar:

Yiiksak zaiflik naticasinda is gabiliyyati asagi olur;

Irada va emosiyalarin kalligi miishids olunur;

Umumi malumat va tasavviirlarin ehtiyati az olur;

Liigat ehtiyyati kasib olur;

Intellektual faaliyyatinin verdislari formalagmur;

Oyun faaliyyati natamam formalasir;

Tafakiiriin s6z-mantiqi amaliyyatlarinda ¢atinliklar meydana cixir;

Hafizanin biitiin noévlarinds inkisafsizliq miisahids olunur;

Oziins nazarat saviyyasi asag olur;

Sensor malumati gabul edib gavramagq ¢atin olur va miiayyan vaxt talab edir.

Biitiin yuxarda qeyd etdiklarimiz psixi inkisaf longimasi olan usaqlari onlarin normal

hamyasidlarindan farqlandirir. Psixi inkisaf langimasi olan usaqlarin nitqi giindslik tinsiyyat
liclin kafidir.
Psixi inkisafda langimasi olan usaqlar xeyli miiddat miisahida edilmalidir. Differensial

diagnostika ticlin laborator miiayinanin naticalari da ¢ox vacibdir. Diagnostika 3 yasindan
etibaran aparila bilar.

“Veksler testi”(usaqlar ti¢iin)
Test materiali:

1.

2.
3.
4

SRS

8.
9.

Birinci subtest? - dlinyagoriisii, malumatliliq saviyyasi diagnostika edilir;

ikinci subtest- nitqi anlama (basadiisma) diagnostika edilir;

Uciincii subtest - hesab bacariglar diagnostika edilir (Sakil 2.69);

Dordiincli subtest - oxsarliglar1 tapmaq bacarig@l diagnostika edilir (esya va

hadisalarda);

Besinci subtest - liigat ehtiyat1 diagnostika edilir;

Altinci subtest - rogamlarin tokrarlama bacarigi diagnostika edilir;

Yeddinci subtest - catismayan detallar1 tapmaq bacarig1 diagnostika edilir (Sakil
2.70);

Sakkizinci subtest - sakillardaki ardicilligl tapmaq bacarigi diagnostika edilir;
Dogquzuncu subtest - “Koos kubiki" tatbiq edilir;

10. Onuncu subtest - fiqurlarin y18ilmas;

11. On birinci subtest - sifraloma;

12. On ikinci subtest - labirintlar.

ZSubtest - test komplektina daxil olan alt testlar
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi
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Sakil 2.69. Hesab bacariqlarinin
gqiymatlandirilmasi

Subtest 1. “Diinyagoriisii, malumatlihq”

Sakil 2.70. "Catismayan detallar1 tap” metodikasi

Test suallan Miivafiq cavablar
1. Itin neco ayag1 var? 1. Dérd
2. Top hansi formaya malikdir? 2. Yumru, dairavi
3. ilde nega ay var? 3.12
4. Sonin nec¢oa qulagin var? 4. ki
5. Yasadiginiz 6lkanin adini deyin 5. Azarbaycan
6. Suyun qaynama daracasini sdylayin 6.1009C

7. Cut no demakdir?

7. iki adad, iki dana, iki nafar

8. Termometrin tayinatini sdylayin

8. Temperaturu 6lgmak tliglin asya

9. Hans1 heyvandan biz stid aliriq?

9. inakdan (v ya davadan, kecidon)

10. Abdulla Saiq kimdir?

10. Sair, yazici

11. 5 gopikda neg¢a 1 goapiklik var? 11. Bes
12. Azarbaycanin paytaxti hansi sahardir? 12. Baki
13. ilin nega fasli var? 13.4
14. Hoftada neg¢a giin var? 14.7

15. 31 dekabr glinii hansi bayramlar1 geyd
edirler

15. Yeni il va Diinya azarbaycanlilarinin
hamraylik giint

16. Azarbaycan bayraginda nec¢a rang var?
Manalarini séylayin

16. Ug rang: goy - tiirkgiiliik, qirmiz -
inkisaf, progress, yasil - islami bildirir.

Testin talimati: Testi 5-ci sualdan baslamaq lazimdir. 9gar usaq cavab vera bilmirss,
onda ona 1-don 4-a goadar suallar verilir. 9gar bunlara da cavab vera bilmirsa testi
dayandirmaq lazimdir. 9gar usaq ardicil olaraq 5 sahv cavab verirss, testi yena da
dayandirmaq talab olunur. Har diizglin cavab 1 balla qiymatlandirilir. 9gar usaq 1-dan 4-a
gadar suala cavab vermali olmayibsa onlarin 4 bali toplanan ballarin tistiina galir.



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

Subtest 2: “Nitqi anlama”

Na Uciin biz paltarlari yuyuruq?

Na Ug¢lin gatarin harakata gatirani var?

dgor kiigada lizarinda tinvani yazilan bagh konvert tapsaniz na edarsiniz?
Na {liglin kandds hava sehardan daha tomizdir?

o9gor giindiiz mesada azsaniz siz neca gedardiniz ki, mesadan ¢ixasiniz?

AL

No 1{g¢lin amak qganunvericiliyine gore usaq vo yeniyetmalorin islomasi
moahdudlasdirilir?

7. Noa li¢lin pis maclislardan, y18incaqlardan uzaq olmaq lazimdir?

8. Ogor siz kinoteatrda oturarkan tiistii vo ya yangin hiss edirdinizse na etmalisiniz?

9. “Domiri isti-isti doyarlar” atalar s6zliniin manasi na demakdir?

10. Azorbaycan qanunlarina goéra na liciin 18 yasinadak soxslere nigaha girmak
gadagandir?

11. “Islomayon dislomaz” atalar soziiniin manasi nadir?

12. Na tl¢lin kar dogulmus insan ham da danisa bilmir?

13. Planlasdirma na ti¢tin lazimdir?

14. “Bir gl ile yaz olmaz” atalar s6zliniin manasi nadir?
Cavablar 0, 1 va 2 balla qiymatlandirilir.

Subtest 2. “Nitqi anlama” (2-ci versiya)

Talimat. ilk névbada usaga ilk 6 sual verilir ve cavablar dogrudursa usaga “Sen indiya
gader diizgiin va ¢ox yaxsi cavab verirdin. indi sendan xahis edocom ki, daha ¢ox mona
danisasan, har seyi deyana gadar vo ya man sani dayandiranadak danis”.

Tapsiriq ve yoxlama suallari. Qiymatlendirma:

Tapsiriq 1. Barmagini kassan na edacaksan?
2 bal - Yod ¢akacam. Bintls baglayacam. Plastr yapisdiracam. Sabun va su ile yuyacam;
1 bal - Anama deyacom. Hokima gedacom;

0 bal - Aglayacam. Eva gedacom. He¢na etmayacom.

Tapsiriq 2. Sena oynamaq ii¢iin verilan topu itirsan na edacaksan (galincik, kitab va s.,
usagin yasindan va cinsindan asili olaraq asyani dayismak olar)?

2 bal - Yenisini alaram. Oziimiinkiinii veraram;
1 bal - Aglayaram, lizr istoyaram, anama deyaram;

0 bal - Aglayaram, o adama deyaram Ki, topunu itirmisom.

Tapsiriq 3. Diikana ¢orak tiglin galmisan va diikanda ¢orak yoxdursa na edacoksan?
2 bal - Basqa diikana gedaram, koks alaram;
1 bal - Na edacayimi anamdan sorusaram;

0 bal - Eva gedaram. Pulu qaytararam.
Tapsiriq 4. 9gar boyda sandan kicik oglan saninla dalasarsa na edarsan (qizlar li¢iin
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

qiz)?
2 bal - Onu sakitlasdiraram (ve ya onu na il ise masgul edsrem, dayandiraram, fikrini
yayindiraram), basa salaram ki, bels etmak olmaz. Zarafata ¢evirarom;

1 bal - Kimdansa xahis edaram onu dayandirsinlar. Anama deyaram. Kiinca qoyaram;

0 bal - Yera yixaram va belo saxlayaram. italoyorom. Mon da onu vuraram va ona
cavab veraram.

Tapsiriq 6. Na li¢lin evi agacdansa karpicdan tikmak daha yaxsidir?

2 bal - Daha moéhkam olur. Ciliriimir (ve ya uzunmiiddatlidir, va ya korroziyaya az
ugrayir). Karpic yanmir;

1 bal - Karpicdan ¢coxmartabali binalar insa etmak olar;

0 bal - Tikmak rahatdir (ve ya asandir). Yaxs izolyasiya olunur. Daha gosongdir. Isti
olur. Ucuz basa galir. Agaci ildirim vura bilar, amma dasi yox.

Tapsiriq 7. Na li¢lin cinayatkarlar1 habsxanaya salirlar?
2 bal - Camiyyatdan tacrid etmak liglin (ve ya digar cinayatlar torada bilarlar);
1 bal - islah olunmagq iigiin (ve ya yeniden torbiys olunmagq ii¢iin). Coza iigiin;

0 bal - Qagmasinlar deya. Basqalarina dars olsun deys. Coza miiddatlarini ¢akmak
liclin. Qanunlari pozmaq olmaz.

Tapsirlg 8. Na liciin gemi batarkan ilk névbada usaqlar1 va qadinlarn xilas etmak
lazimdir?

2 bal - Qadinlar daha zaifdir (ve ya kislar gadinlardan giicliidiir);

1 bal - Qadinlar usaqlara baxmaq ti¢iin daha zaruridirlor. Usaqlar daha c¢ox
yasayacagqlar.

0 bal - Onlar iiza bilmirlar. Bels gabul olunub. Tesvis olmamasi ti¢iin.

Tapsiriq 9. Na {li¢lin pullar1 evds yox, bankda saxlamagq sarfalidir?

2 bal - Xarclomamak ticiin. Tahllikasizdir (ve ya evdan onlar1 ogurlaya bilarlar va ya
evda yangin zamani yana bilar);

1 bal - Uzarina faiz galir. Dévlate xeyirdir. O, bu pullardan istifads edir;
0 bal - Evda pullar1 itirmak olar.

Tapsiriq 12. Na liciin usaq oyuncaqlarinin istehsalinda agacdan yox, plastmasdan
istifada edirlar?

2 bal - Ciinki o yiingiildiir. Istehsal asan olur. Gigiyenikdir;

1 bal - 9ls agacin tikan1 batmayacaq. Ucuzdur. Oduna ganayatdir. Asan stamplanir;
0 bal - Daha déziimlidiir. Gasengdir (va ya estetikdir).

Tapsiriq 14. Na li¢lin verdiyin s6zii tutmalisan?

2 bal - Basqasini pis vaziyyatda qoyarsan, sona inanmayacaqlar, yalanci sayacaqlar;
1 bal - Isin faydas: {i¢iin;

0 bal - Bels gabul olunub. S6ziinli tutmamagq yaxsi deyil. Bu diizglin deyil.

Subtest 3. “Hesab bacariglar”
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

8 yasdan asag1 saglam va geriliya siibha olan 8 yasdan yuxari usaqlar ti¢iin.
Qiymsatlondirma: 1-0 bal
Tapsiriq miayyan vaxt arzindas icra edilmalidir.

Cavab .

Ne Tapsiriq va yoxlayici suallar Vaxt S Qiymat
1. | Siradaki biitiin kublar sayin (9 kubik) 45
2. | Bitiin kubuklari y1g1sdirmagq, yalmiz dérdiinti 45

saxlamagq
3. | Biitiin kubiklari y1g81sdirmagq, yalniz yeddisini 45

saxlamagq
4. | Almani yar1 bolsan nec¢a hissa olacaq? (2) 30
c Senin 4 manatin var idi. Anan 2 manat da verdi. Sanin 30

" | na gadar pulun oldu? (6 manat)

6. | Sonin 8 sarin var idi. Sen 6 sar yena aldin. Comi na 30

gadar oldu? (14 sar)
7. | Saticinin 12 gazeti var idi. 5-ni satdi. Negasi qald1? (7 30

gozet)
8. | Hor biri 7 manat olan 3 karandas nec¢ayadir? (21 30

manat)

9. | Saticinin 25 siisa stidii var idi. O, 15 siisa satdi. Nec¢asi 30
galdi? (14 siisa)

10. | 4 oglanin 72 manati var idi. Onlar pulu barabar 30
boldiilar. Harasina na gadar diisdii? (18 manat)

11. | Fahls 36 manat pul qazanib. Har giina ona 4 manat 30
odayirdilar. O, ne¢a giin islamisdir? (9 giin)
12. | Sen biri 30 manat olan 3 apelsin almisan. 100 60
mantdan na gadar qaliq alacagsan? (10 manat)
13. %—si 36-ya barabar olan adad hansidir? (54) 30
14-16 -c1 tapsiriglar sinanilana kartogckada teqdim edilir. Stnanilan masalani 6zii ucadan oxuyur.

Oxuyub qurtaran kimi sekundomer isa salinir

14. | 9gar 3 karandas 5 manat dayarindadirsa, onda 24 60
karandas negays olacaq? (40 manat)

15. ogor taksida gedis haqqi kilometrin ilk% lictin 20 120

1. .
manatdirsa va har sonraki 3 Ugiin 5 manatdirsa onda

2 km yol iiciin no gadar 6demak lazimdir? (55 manat)

16. | Adil vo 9dalst “Kommersant” igdisadi oyunu 120
oynayirdilar. Onlar har biri 6zlari liclin 27 manat
kapital gotiirmiisdii va bela raziliga galiblar ki, har
oyunun sonunda maglub olan udana qazancmm%

verir. Adil ilk 3 oyunu uddu. 9dalat 4-cii oyunun
baslanmasinadak na gadar pula malikdir? (8 manat)
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

Subtest 4. “Oxsarhq” (Sakil 2.71)

Toalimat. Hor bir sinanilan usaqla islomayi Qm ‘ ‘ ’(3
k.

bu tapsirigla baslayin:

1. Bu ciir tapsiriq teqdim edin: “Palto ila @ * t::} ‘, ﬁ @
paltarin arasinda oxsarliq nadir?”. 9ger usaq <
deyir ki, har ikisi geyimdir va ya onlar1 geyinirlar g@ . % %;. %

“Yaxs1” deyib ikinci tapsiriga kegin. 9gar usaq

Sakil 2.71. Oxsarhqlarin tapilmasi iigiin
forqlari gosterirsa, deyir ki, palto ve paltar sokil niimunalari

arasinda oxsarliq yoxdur, onda onun cavabini

bilmir va ya cavab vera bilmir. 0 balla giymatlandirin va izah edin ki, onlar arasinda oxsarliq
ondadir ki, onlar har ikisi geyimdir, onlarin har ikisini parcadan tikirlar, insanlar onlari
badanlarina geyinirlar, har ikisi insani isti saxlayir. Daha sonra kecin ikinci tapsiriga.

Subtest 5: “Liigat ehtiyat1”

8 yasdan asag1 saglam ve aqli geriliye siibha olan 8 yasdan yuxari usaqlar tgiin. 5
ardicil ugursuz cavabdan sonra tapsirigl dayandirmagq lazimdir. Qiymatlandirma ballar1 0-1-
2 bal.

Ne Tapsiriqlar va yoxlayici cavablar Qiymot

1. | Velosiped

2 bal - “Nagliyyat novii, onu sirtirlar, miiharriksiz motosikla
banziyir (va ya ayaqlarla firlatmaq lazimdir), onun pedallari,
tokarlari var’;

0 bal - “Manda belasi var, bu clir boyiik”;

? - “Us tokarli usaqlar ticiindiir”.

2. | Bigcaqg

2 bal - kasmbak liciin alat, soyuq silah, onunla kasmak olar,
onunla ¢orak kasirlar (va ya at va s.);

0 bal - “Manda var, domirdandir”;

? - “Itidir”.

3. | Papaq

2 bal - “Bas ti¢lin ortiik, basa geyinirlar ki soyuq olmasin;

0 bal - “idman papag1”;

? - “Onu geyinirlar, qisda geyinirlar (onu neca geyinirlar?).

4. | Maktub

2 bal - “Malumat yazilmis matn. Onu konverta qoyurlar va
gondarirlar”;

0 bal - “Kagizda yazilir. Kagiz. Konvert”;

? - “Ela bir seydir ki, onu yazirlar”.

5. | Catir

2 bal - “Yagisdan va kiilokden gqorunmagq tg¢lin vasita. Yagis
yaganda gotiiriiriik. Islanmamagq tigiin gétiiriiriik;
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

0 bal - “Onu aparirlar”;

?7 - “Acirlar”.

6. | Yastiq

2 bal - “Yataq lavazimati, tiik ilo dolu torba, tizlik taxilr,

yumsaq oturacaq”;

0 bal - “Yumsag. Oglan yatir”;

? - “Dordkiinc torba. Yatirlar”.

7. | Mismar

2 bal - “Metaldandir (ve ya demirden). Bir tarafi iti, diger
torafinds ise papagl var. 9syalar birlasdirmak liciin metal

material. Tikinti materiali”;

1 bal - “Na isa birlasdirmak {li¢lin asya. Onunla taxta asyalari
birlasdirirlor. Onu divara vururlar. Dsmir ¢ubug. Onu
vururlar. Onu ¢akicla vururlar. Na isa asmagq ti¢iin vurulur”;

0 bal - “Onunla vururlar. iti. Damir. 9mak faaliyyati”;

? — “ Onunla barkidirlar. Tikinti material1”.

8. | Uzunqulaq

2 bal - “Heyvan. Ata banzayan, lakin daha ki¢ik 6l¢iida (ve ya
ev heyvani). Ustiinda yiik aparilir. Tors (ve ya kiit) insan”;

1 bal - “Onada yiik dasiyirlar (va ya insan). Ata banziyir, lakin
daha balacadir. Tars (va ya kiit) heyvan”;

0 bal - “Mesada gacan heyvan (va ya buynuzlari olan vahsi

heyvan)”;
? - “Ot yeyoan heyvan. Heyvan”.
9. | Kurk
2 bal - “Heyvanin darisi”;
1 bal - “Tilkiiniin (va pisiyin) tiklari. Dovsanin darisi.
Heyvani 6ldiiriib darisini soyurlar”;
0 bal - “Yumsaqdir. Isinmak ii¢iin asyadir. Istidir”;
? - “Heyvanin ortiiyl. Heyvandan alinir. Miixtalif agyalar

hazirlanir (masalan, papaq)”.

Subtest 6. “Ragamlarin tokrarlanmasi”

Umumi qaydalar:

1. Ragamlari aydin sakilda 1 saniya intervalla talaffiiz etmak lazimdir;
2. Eyni sirani 2 dafo tokrar etmamak;

3. Diiz sira ile saymagq, ondan sonra tersina saymaga baslamag.

Diiziine saymagq. Toalimat: “Indi sena bir ne¢a reqem deyacam. Son da, man bitiren kimi,
eyniyls dediyim ardicilligla reqemlari tokrar et”.
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Birinci seriya ikinci seriya Qiymat
3-6-8 6-1-2 3
3-4-1-7 6-1-5-8 4
8-4-2-3-9 5-2-1-8-6 5
3-8-9-1-7-4 7-9-6-4-8-3 6
5-1-7-4-2-3-8 9-8-5-2-1-6-3 7
1-6-4-5-9-7-6-3 2-9-7-6-3-1-5-4 8
5-3-8-7-1-2-4-6-9 4-2-6-9-1-7-8-3-5 9

Tarsina saymagq. Talimat: ”Indi sena bir neco raqgem deyacam. Son onlar1 axirdan baslayaraq
tokrar edacaksan. Masalan: Man “1-2 “deyiram, san “2-1” deyacaksan”

Birinci seriya Ikinci seriya Qiymat
2-5 6-3 2
5-7-4 2-5-9 3
7-2-9-6 8-4-9-3 4
4-1-3-5-7 9-7-8-5-2 5
1-6-5-2-9-8 3-6-7-1-9-4 6
8-5-9-2-3-4-2 4-5-7-9-2-8-1 7
6-9-1-6-3-2-5-8 3-1-7-9-5-4-8-2 8

Subtest 7: “Catismayan detallar” (Sakil

2.72)

Har tapsirgin yerino yetirilmasi liclin 15
saniya verilir, har dogru cavaba gora 1 bal verilir.
Tolimat: “Indi sene sokillor gdstaracom,
orada miixtalif asyalar ¢akilib. Lakin har asyada
na isa catmir. Son orada nayin c¢atmadigini
tapmaga calis. Uc¢ tapsingin ardicil sehv yerins

yetirilmasindan sonra test dayandirilmahdir.

S

o -

Sakil 2.72. “Catismayan detallar” testinin

niimunasi
Ne Cavab Qiymot Ne Cavab Qiymat
1. Daragin disi 11. | Ayagqgabinin bagi
2. Stolun ayagi 12. Cliconin ayag1
3. Itin qulag 13. Saatin aqrabi
4., Insanin agz 14. Qitaranin simlari
5. Pisiyin big1 15. Insanin gaslari
6. Qapinin caftasi 16. Misarin dislari
7. Barmagin dirnagi 17. Qayc¢inin vinti
8. Masinin tokari 18. Cotirin tutacag
0. Uziiyiin gas1 19. Atin ayagi
10. Pencayin petlasi 20. Agacin kolgasi
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

Subtest 8. “Sakillarin ardicilligini tap” (Sakil
2.73)

Usaqdan soakillori lazim olan ardicilliqla
yerlasdirmayi va onlarin asasinda hekaya
qurmag talab edilir. Ilk cohdden yerina yetirirso
2 bal, ikinci cohddan yerina yetirirsa 1 bal verilir.
Istigamatlandirici suallarinin kémayi ila yerina
yetirirsa 0 balla qiymatlandirilir.
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Subtest 9. “Koos kubiklari” (Sakil 2.74) :
Tapsiriq:  Nimuns osasinda  handasi Sakil 2.73. Ardicilligin tapilmasi iiciin
tosvirlarin tortib edilmasi. nimuna
Magsad: Tofakkiiriin ayani-obrazh

formasini diagnostika etmak.
Vasait (resurs):
1. Kubik dasti (harasindan 1 adad):
e Toroflori qirmizi rang ile renglonmis
kubik;
e GOy roang ila ronglanmis kubik;
e Qurmizi-ag rong ilo  roanglonmis
(diaqonal tizra) kubik;

Sakil 2.74. "Koos kubiklari" metodikasi

e Sarirangls ronglanmis kubik;
e Agrangdas olan kubik;
e GOy-sar1 ragla ranglonmis (diaqonal tizra) kubik;
2. Certyoj dasti;
3. Certyoj listiinda soaffaf tor.

Toalimat: “Bax, kartocka iizarinds naxis sokli var. Onu kubiklordan y1gmagq olar. Oziinii
sima!”
“Koos kubiklari metodikasi 5 yasdan yuxari usaqlarin diagnostikasinda istifads edilir.

Subtest 10. “Fiqurlarin y181lmas1”

Sinanilan ayri-ayr1 detallardan ona yaxsi tanis olan asyanin fiqurunu yigmalidir
(masalan: “insan”, “al”, “fil” va s.). Deallardan (hissalardan) biitévii diizaltmak, sintez etmak
gabiliyyati diagnostika edilir. Bu metodikanin 4 tapsirig1 var. Birinci va ikinci tapsiriqda
obyektlorin adin1 usaga demoak lazimdir. Ugiincii vo dérdiincii tapsiriglarda ise fiqurlarin
adlarini demak olmaz.

Tapsiriq 1. “Oglan”

3 bal - agar oglanin ayaqglar1 diiz qoyulmayibsa (masalan: sol ayaq sag ayaq ile dayisik
goyulub va ya ela qoyulub ki, pancalar yuxari hissaya diisiib);

2 bal - agar ayaqlar imumiyyastle qoyulmayib va ya sllarin yerina qoyulub;

1 bal - badanin yalniz yuxar1 hissasi y181lib.
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

Tapsiriq 2. “At” (Sakil 2.75)

1 bal - fiqurun yalniz 2 elementinin diizgiin birlasdirilmasina gora verilir.

Tapsiriq 3. “Sifat” (Sakil 2.76)

“Bu nadir?” sualina “Sen na fikirlasirsan, nadir?” demsak lazimdir (fiqurun adini

demamak) va ya “Na isa y18”. 9gar usaq fiqurun adini diizgiin desa heg¢ nayi tosdiglomamak,
sadaca, demak lazimdir ki, “San sina!”

0,5 balla har 2 elementin birlasdirilmasi ti¢iin verilir.

Sakil 2.75. "Fiqurlarin yigilmasi1” metodikasi (At) Sakil 2.76. "Fiqurlarin yigilmas1” metodikasi
(Sifat)
Tapsiriq 4. “Avtomobil”
1 bal - fiqurun 1 elementinin diizgiin ﬁ? @ A Eg: B
birlasdirilmasi ti¢iin verilir. ‘O v O EE:I Alﬁ O O A ':G:'
Subtest 11. “Sifraloma” (Sakil 2.77) 1 ':B:' T’,\i’ A ':G'-’ O ﬁ A O

Sokkiz yasdan asagl usaglar Ugiin totbiq A OOwOegeAO¢dgp k¢
edilir"[‘alimat. Usaga deyilir: “Bura bax” fiqurlarin wOAOsO vr O O A
O%war A AOYTAD

yuxari sirasi gostorilir (agar). “Goriirsen, ulduz - -

. L . . . Sakil 2.77. "Sifraloma”
¢akilib. Ulduzun icinda xatt var. Bu ise dairadir.
Onun i¢inds 2 bels xatt var. Indi iss birinci siraya
bax. Burada da homin fiqurlardan var. Lakun
onlarin i¢gindas heg¢gna yoxdur. Gal onlarin i¢inda —
da bu xatlardan ¢akak”.

Tapsiriqg tlglin 120 saniya vaxt verilir.

Sifroloma subtesti gérma qavrayisinin, gorms-
haraki (motor) koordinasiyasinin diagnostikasi
liclin tatbiq edilir.

Subtest 12: “Labirintlar” (Sakil 2.78)

Tolimat: “Bir xotti ele c¢ak ki, biitiin
qapilardan Kkegsin. Istanilon yerden baslaya
bilarsan. Bir qapidan iki dofs kegmak olmaz.”

Sakil 2.78. "Labirint”
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

2.1.8. intellektual problemi olan usaglarin diagnostikasi

Intellektual problemlarin yaranmasinin birinci sebabi bas beyin qabiginin iizvi
zadoalanmasidir. intellektual problemli usaqlar 4 daracaye ayrilir: agr, orta, yiingiil, derin.

Darin daracali aqli gerilik zamani1 harakat
moahdudiyysati miisahide olunur, kommunikativ
bacariqlarin va 06ziinaxidmat bacariglarinin isa
olmamasi miisahids edilir. Agir daracays aid olan
usaqglar (Sakil 2.79) o6zlerini idara eda bilmir,
onlar talim va tarbiyaya calb oluna bilmazlar.
Onlarin nitqinde harakst ve tenzimloanma
funksiyasi cox loang vo mahduddur. Lakin onlarin
az hissasi 6zlinaxidmat bacariqlarina ¢ox lang va
gec malik ola bilar. Orta dsracaya aid olan
usaqlar agir deracoyas  nisbaton  amoak
vardislarinae yiyslonmoak imkanina malikdirlar.
Lakin  doerketms, hafizs, tofekkiir  yox
saviyyasindadir. Yiingil daracoaya aid olan
usaqlarda 6yrenma, sads hesab vardislari, yadda
saxlama c¢atin olur. Bu tip usaqlarin diagnostkasi
nevropatologa maxsusdur.

dqli gerilik bas beynin lzvi zadsalonmasi
naticesinda darketma faaliyyatinin davamh va
gabariq pozulmasidir. 9qli  gerilik  geri
dénmayan, yani tam sagalmasi miimkiin olmayan
inkisaf pozulmasidir. 9qli gerilik zaman1 yalniz
miiayyan gadar korreksiya isi miimkiindir. 9qli
gerilik zamani sinir sisteminin pozulmasi
naticasinda nainki intellekt, hom do emosional-
iradi saho, fiziki inkisaf da pozulur. 9qli gerilyi
diagnostika etmak {i¢lin istifade edilon test
asasinda miiayina edilon soaxsin intellektual
inkisaf saviyyasi miuayysn edile bilir. Masalan,
“Sokil testi" metodikasini uygun olaraq usaga
insan sakli ¢cakmak tapsingl verilir vo o, 0z
intellektual inkisafina uygun olaraq bu sakli
miixtalif clr ¢okir. Masalan, 27 yash orta
saviyyali (imbesil) aqli gerilikli oglan insan
soklini sakil 2.80 kimi ¢akir.

¢ T 0 NE

Sakil 2.79. Agir daracali aqli gerilik

Sakil 2.80. 27 yash orta saviyyali aqli gerilikli
oglanin ¢akdiyi sakil

Yiingiil daracali aqli gerilikli (debil) 11 yash oglan isa insani (Sakil 2.81) kimi ¢akir.
dqli geriliyin diagnostikas1 erkan dovrloarden aparilmalidir. Hatta aqli geriliyin
diagnostikasi batndaxili dévrda bela ultrasas miiayinalari asasinda prognozlasdirila bilar.
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

Beloa ki, ultrasas miiayinada beynin displaziyasi
aqli gerilik hagqinda miisyyan signallar verir. Bu,
tibbi diaqnostikanin tarkib hissasidir. Usaq
doguldugdan sonra onun atraf qiciglara garsi
reaksiyalari, reflekslari - yerima, oturma, durma
va s. - usagin inkisaf saviyyasi hagqinda miiayyan
moalumatlar verir. Psixoloji test aparmaq lg¢iin
asagidaki metodlardan istifads edils bilar:

e “Nitqgi anlama” testi, danismagq, suallara
cavab vermak;

* "Raven testi” (Sokil 2.82); Sakil 2.81. 11 yash yiingiil daracali agli
e “Veksler metodikasi; geriliyi olan oglanin ¢akdiyi sakil

e “Ayzink testi”;

e Osyalar1 formasina, rengins, hacmina gore farqlandirmsak bacarigini yoxlayan
testlar.
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Sakil 2.82. "Raven testi"”

“Veksler testi iki qrupa boliinmiis 11 ayri subtestlordan ibaratdir: 6 verbal va 5 qeyri-
verbal test. Har bir test 10-dan 30-dak tadrican ¢atinlasan sual va tapsiriglardan ibaratdir.
Verbal subyektloro timumi diinyagoriisii, moalumathliq, imumi anlama, qabiliyyatlar,
oxsarligl tapmag, sira saylarini tanima va s. bacariqlar iize ¢ixaran tapsiriglar aiddir. Qeyri-
verbal subyektlara sakilda ¢atismayan detallarin tapilmasi, sakillarin ardicilliginin miiayyan
edilmasi, fiqurlarun yigilmasi tapsiriglar: aid edilir. Tapsiriglarin kamiyyat ve keyfiyyoat
baximindan qiymatlandirilmasi naticesinda intellektual faaliyyatin hansi tarafinin verbal va
geyri-verbal va hansi saviyyada pozulmasi miiayyan edilir.

Veksler testinin 3 varianti istifada olunur:

1. Boytiklari diagnostika etmak ticiin testlar (16 yasdan 64 yasadak);
2. Usaq va yeniyetmoalarin diagnostika etmak {li¢lin testlar (6.5 yasdan 16.5 yasadak);
3. Usaglar tciin test (4 yasindan 6.5 yasadak).
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

Moaktabaqgadar yash intellektual problemli usaqlarin diagnostikasi tlg¢lin {lg¢linci
variant testlar tadbiq edilir, yoni “Veksler testi” (usaqlar tigiin).
Diagnostika edilon usaq onun imtahan edildiyini hiss etmamsalidir. Testin keg¢irilmasi

» «“

usaqda xos ahval-ruhiyys yaratmali, sshv cavabdan basqa har bir cavab “diizdiir”, “aforin,

“cox yaxs1” va s. kimi sozlarla ragbatlondirilmalidir.

Xromosom patologiyalar1 zamani yaranan inkisaf qiisurlari

Xromosom anomaliyalar ii¢iin {imumi alamat ¢oxsayli pozulmalarin olmasidir. Umumi

alamatlar bunlardir:
o Fiziki va psixomotor inkisafin langimasi;
o 9qli gerilik;
e Slimiik-azale anomaliyalari;
o Urak-damar xastaliklari;
¢ Sidik-cinsiyyat sistemi xastaliklari

e Sinir sisteminin xastaliklari;

e Hormonal, biokimyavi ve immunoloji statusda pozulmalar.

Daun sindromlu usaqglarin diagnostikasi

Daun sindromu (21-ci xromosomun
trisomiyasi) xromosom patologiyalar1 arasinda
an genis yayllmis sindromdur (Sakil 2.83). Har
700-800 nafer yeni dogulan usaqlardan biri
Daun sindromlu usaqdir. Bu sindrom ham qiz,
ham da oglan usaqlarda miisahide edilir. Daun
diagnostikas1  hsale  hamilalik
dovrinda aparila bilar. Bu diagnostikanin tibbi
tarafidir.

sindromunun

Daun sindromu usaqlar tg¢lin asagidaki
zahiri alamatlar xarakterikdir (Sakil 2.84):
¢ Braxisefaliya
kicilmasi);

(kallanin anomal

e Yastiliz;

e Basin arxasinin yasti olmasi;

o Epikantus (g6zatrafi darinin qirismasi)
e Bir gadar agiq agiz;

e Qalin dodaglar;

e Boyiik, yast1 dil (¢ox vaxt ¢éla ¢ixir);

e Qisa burun;

e Dar ensiz alin;

e Balaca qulaglar;
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

¢ Boyun nahiyasinda darinin qirismasi;
¢ Boyun 0Ol¢iisliniin normadan asag1 olmasi;

e Barmaglarda deformasiyalar (orta falanganin inkisafsizlig1 ssbabinden barmaqlarin
qisa olmast);

e Uroak-damar, tonaffiis, hozm, endokrin sistemlarin xastaliklori;
e GOrmanin, esitmanin pozulmasi;

o Intellektual inkisaf orta saviyyali aqli gerilik (imbesillik) saviyyesinds olur.

Daun sindromlu usaqlarin psixoloji-pedaqoji diagnostikas1 asagidaki marhalalari

ozlinda birlasdirir:

1. Milayine zamani usagin  vaziyyati haqqinda  psixoloji  malumatlarin
sistemlosdirilmasi. Bura aiddir: ilkin defektin ve ikincili pozulmalarin
xarakteristikasi;

2. Saxlanmis funksiyalarin agkar edilmasi;

3. Usagin atraf miihitinin va terbiyasinin xiisusiyyatlarinin éyranilmasi;

4. Usagin inkisaf tarixinin analizi (tahlili);

5. Psixoloji-pedaqoji korreksiya metodlarinin sec¢ilmasi.

Korreksiyaedici pedaqoq 6z faaliyyati prosesinds diagnostikanin iki istigamatini

islayib hazirlayir:

1. Usagin psixi inkisafinin real saviyyasini mliayyanlasdirmasi;

2. Yaxin inkisaf zonasini miiayyanlasdirmasi.

Daun usaqlarla emosional kontakt yaratmaq i¢lin miiayinanin avvalinde onun
valideynlari ilo sohbat aparilir. S6hbat usagin atraf alom haqqinda tasavviirlarini askar
etmak magqgsadi dasiyir. Milayine zamani sakit, xos sarait yaradilmali, miilayim emosional
ton usaq saxsiyyatine hormat gozlanilmalidir. Tapsiriq verarkan usagin talimati basa diistib-
diismamasi miiayyanlasdirilir. Tapsirigin usaq terafinden maraqla, havasls va ya formal
sokilda yerina yetirilmasina diqqgat yetirilir. Usaq tapsirig1 yerina yetirarkan faaliyyatinin
maqsadyonliililyling, is lizarinda diggatini markazlasdire bilmasi kimi xiisusiyyatlara fikir
verilir. Usagin tarifs vo irada iimumi emosional reaksiyalar1 da nazarden gagirmamalidir.

Daun sindromlu usaqlarin fiziki inkisaf xiisusiyyatlarinin miiayinasi zamani asagidaki
gostaricilar nazara alinir:

o Fiziki inkisaf diagnostikasi (anamnez);

e Esitma va gormanin vaziyyati;

e Dayaqg-horakat sisteminin xlisusiyyatlori (yerimasi, tarazligin saxlanilmasi,

harakatlarin tempi, imumi va ki¢ik motorika);

e Is qabiliyyati.
Darketmanin saviyyasini miiayyan edarkan asagidaki xtisusiyyatlara diqqat yetirilir:
e Hacm, rang, forma qavrayisi, makan-zaman anlayislari;

¢ Hafizonin xlisusiyyatlori;
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

e Diqgatin xtisusiyyatlari;

o Toafakkiiriin xtisusiyyatlari;

¢ Nitq xtisusiyyatlari.

Daun usaginin emosional-iradi sferasini miiayine edarken asagidakilara diqqgat
yetirilmalidir:

e Iradi say gosterma gabiliyyati;

e Sahib oldugu ahval-ruhiyyayas;

o Affektiv partlayislarin say, fobiyalar;

e Oziine miinasibat, 6ziinligiymatlandirma xiisusiyystlori;

e OJtrafdakilara minasibat.
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

Erkan maktaboaqadar yashh Daun sindromlu usaqlarin sinir-psixi inkisafinin gostaricilari

Codval 2.7-dan istifade edsrsak Daun sindromlu maktabagadar yash usaqlarin psixoloji-pedaqoji diagnostikasini aparmaq
mimkiindiir. Bu cadval asasinda Daun sindromlu usagin derketma proseslari (qavrayisi, diggati, nitgi anlama bacarigi), motor bacariqlari

yoxlanilir.
Yas inkisaf xatti
Oyun va asyalarla Konstrukti
Nitqi anlama AKtiv nitq Sensor inkisaf yunv . 5y Hoarakatlar Vardislar . iy Tasviri sanat
faaliyyat faaliyyat
i Vaziyyaoti Kublari,
. ) . ) Mixtalif 6l¢iilii 2 Oyrandiyi OZIyyoH Quru gidanm " .arl ) Kagiz tizarinda
1yas Anladig1 s6zlarin say1 Sada sozlari ) dayismakla . . karpiclari ) ,
B N asyani (2 kub) harakatlari oyunda B miistaqil . rangli galemls iz
3ay siratls artir qigildayir . . 4 uzun muddat . ust-listo
farqlandirir tatbiq edir ) yeyir N qgoyur
gozir y1gir
4 kontrast (biri-
(?n. ras. (biri Soxsi tacriibasina Karandasla
- birina zidd) . ) i
. . Giiclii maraq gora tanis olan Addim ataraq Sulu gidani magqsadyonlii
1yas Bdyiiklarin soziiyla . formali asyalari . ) ) Dar sarhada i .
aninda s6zdan , ayri-ayri manealari miistaqil , sokilda kagizda
6 ay asyalari tapir o . (sar, kub, prizma, . . karpic qoyur . .
istifada edir , harakatlari ifada atlayir yeyir iz qoymaga
kerpic) edir alisir
forqlandirir cals
2 sozli Dar (ensiz) )
. . - . Varaqin
. . climlalordan e taxtada goza Qismoan ozl Cotin )
Boytklarin sozii L. . Kontrast 6l¢iilii 3 Oyunda asya . - . hiidudlarindan
1yas . . istifados edir. L bilir (eni 15- soyuna bilir olmayan
asasinda sakildaki tanis asyani avazedicilarindan - . kanara
9 ay . Asanlasdirilmis . . L . 20 sm, yerdan (boytklarin qurasdirma
harakatlari tapir . e farqlandirs bilir. istifads edir LT . . . ; ¢ixmadan
sozlari diizgiin hiindiirliyt kémayi ila) islari aparir Kasizda iz qovur
sozlarle avaz edir 15-20 sm) & 90y
Soxsi tacriibasinda )
Stol, stul, - . .
rastlasdigi dafalarla . , R , Novbali Qisman ous u . | Boyitklari taqlid
, 3 s6zdan ibarat Kontrast 6l¢iili 3 Oyunda bir sira paltarlarin ¢arpay1 tipli s
tokrarlanan hadisalar . . addimlarla . . edarak iflqi va
2yas climlalardan asyani ayird eds | ardicil harakatlari , geyina bilir qurasdirmal ,
haqqinda qisa o ] e . o maneani T . . saquli xattlar
o istifada edir bilir yerina yetirir (boyiiklarin ar1yerina ,
hekayalari (gdstarma atlayir komayi ilo) etirir ¢akir
olmadan) basa diisiir y y
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

, I?egmls tacrubaya. . 4 roangda asyalari Tasavviiriindaki Cotin Klf?yat. qad.ar Mistoqgil
istinad etmakls, lakin Coxsozlii . . saligali yeyir, | qurasdirmal
. ) ) niimuna li¢lin elementlardan olmayan ) ; . . .
2yas yeni situasiyada climlalardan ) L , miistaqil ar edir va 9yri xatti coke
. L . secir. 6 kontrast istifada etmakla maneslari L. .
6 ay hadisalar haqqinda istifada edir . , geyinir onlari ev, bilir
o formali asyalari stijetli oyunlarda addimlari ila > . .
hekayolari (gdsterma (harada? hara?) avird eds bilir istirak edir asiT (diiymalari divan
olmadan) basa diisiir ¥ ; ? baglamir) adlandirir
Yeyoarkan .
. Miirakkab
Oz gormadiyi, lakin Yerdan 30-35 salfetkadan u;rezilrrzlal
ayri-ayri elementlari Miirakkab tabeli 4-6 rangin adin1 sm istifada edir. q ar$e dir Sada sakillar
ona tanis olan hadisalar climlalardan deyir, handasi Rollu oyunlarda hiindiirliikds Boytiklarin ) ¢akir va onlari
3 yas y . . . . L . . (qaraj,
haqqinda nagillarin, istifada edir (na fiqurlar1 tayinati istirak edir taxtada bir gadar nardivan) adlandirir (alma,
hekayalarin mazmunu liclin? na vaxt?) iizro istifads edir addimlayaraq | koémoaKkliyi ila onlari ’ sar, panceara)
asa diisiir keca bilir ml.lSth.ll. adlandirir
geyina bilir

Cadval 2.7. Erkan maktabaqgadar yash Daun usaqlarin sinir-psixi inkisafinin géstaricilari
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

Klaynfelter sindromlu usaqlarin
diagnostikasi

Klaynfelter sindromu irsi xastalikdir. Bu
sindromun genetik xlsusiyyati sitogenetik
variantlarin  ve  onlarin  ahangdarhiginin
pozulmasidir (mozaisizm). Kisi cinsina maxsus
soxslordke X va Y xromosomlarina gora
polisomiyanin bir nec¢s tiplari askar edilmisdir:
47 XXY, 47 XYY, 48 XXXY, 48XXYY, 49 XXXXY, 49
XXXYY.

Klaynfelter sindromunun klinik alamatlari
adaton yeniyetmoalik dovriinds biruzs vermaya
baslayir. Asagidaki zahiri slamatlar asasinda
Klaynfelter sindromunu miiayyan etmak olur
(Sakil 2.85):

¢ Hiindir boy (boyun pik hadds uzanmasi

5-8 yaslarinda; bdyliyends 185 sm-dan
baslayan boy);

e Uzun ayaqlar (geyri miitanasib badan

qurulusu);

e Hiindiir bel;

e gadinabanzar soakilde alninda tiiklarin

¢1Xmasi;

% i 5. =
Sakil 2.85. Klaynfelter sindromlu kisinin
(sagda) saglam Kisi (solda) il zahiri farqlari

¢ Sinada va badanin digar hissalarinda tiiklorin olmamasi;
¢ Cinsiyyat lizvlarinin inkisafdan gqalmasi (sonsuzluq).

Psixoloji xiisusiyyatlari

Intellekt bazilorinde orta seviyyoeden asagi, bazilarinda ise orta saviyyaden yiiksak
olur. Lakin biitiin hallarda timumi intellekt saviyyasi ile verbal gabiliyyatlor arasinda
disproporsiya geyd edilir. Nitq inkisafi langiyir, nitq materialin1 esitma ila qavramaqda
¢otinlik ¢akirlar. Alinan malumatlarin tahlili, emali prosesi pozulur, oxu prosesinda ¢atinlik
cokirlar, fikirlarini aydin ifade eds bilmirlar. Bu da onlarin talim miivaffaqiyyatine mane

olur.

Klaynfelter sindromlu saxslarin psixoloji xiisusiyyatlari:

e Asag saviyyali aqli inkisaf, nitqin loangimasi;

e (Cox zaman depressiv vaziyyat;
¢ Yiiksak aqressivlik va ya infantillik;
¢ Sosial adaptasiyada catinlik;

e Somatik xastaliklar.

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, Klaynfelter sindromunun bir ne¢a tipi var ve genotipda
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X xromosomun sayl na qadar ¢ox artarsa, intellektual gerilik bir o qadar agir daracada olur.

Seresevski-Terner sindromlu usaqlarin diagnostikasi

Fiziki vo aqli inkisaf qiisurlari ilo miisaiyat
olunan xromosom xastaliyidir. X xromosom iizra
monosomiya (X0). Seresevski-Terner sindromu
artiq usaq dogularken onun fiziki inkisafinda
Nnazara carpir. Vaxtinda dogulmasina
baxmayaraq yeni dogulan usagin uzunlugu 42-48
sm ¢akisi 2500-2800 qram olur. Seresevski-
Terner sindromu ile dogulmus usagin xarakterik
olamati boyun nahiyasinde artiq darinin
olmasidir. Bu xastalarin uizi “sfinksa” banzayir.
Sonraki inkisaf dévriinds usaqglarda psixi ve nitq
inkisafinin langimasi miisahids edilir ki, bu da
sinir sisteminin inkisaf patologiyalar1 ilo
olagolidir. Daha bir xarakterik alamatlari iso
alcaq boylu olmalaridir. Xastalarin boyu 135-145
sm kecmir. Seresevski-Terner sindromu zamani
miusahida edilon fiziki xiisusiyyatlor bunlardir
(Sakil 2.86):

e Boyun qisa olmasi - 98% hallarda

miisahids edilir;

e Umumi displastiklik (diizgiin olmayan
badon qurulusu) - 92% hallarda
miusahida edilir;

e (Callayabanzar dos gafasi - 75 % hallarda
miusahida edilir;

e Boynun qisa olmasi - 63% hallarda
miisahids edilir;

i
Sokil 2.86. Seresevski-Terner sindromunun
zahiri alamatlari

e
Sokil 2.87. Boyun nahiyyasinda darinin
ganad sakilli qirislar:

¢ Boynun qisa tiiklarls drtiilmasi - 57% hallarda miisahidas edilir;

e Hiindir “qotik” damagq - 56% hallarda miisahids edilir;

e Boyun nahiyssinda darinin qanad gsoakilli qirislar1 (Sakil 2.87) - 46% hallarda

miusahida edilir;

¢ Qulaq seyvaninin deformasiyalari - 46% hallarda miisahids edilir;

¢ Coxlu pigment xallar - 35% hallarda miisahids edilir;

e Limfostaz - 24% hallarda miisahids edilir;

e Urayin va iri damarlarin qiisurlar: - 22% hallarda miisahidas edilir;

e Yiiksoak arterial tazyiq - 17% hallarda miisahids edilir;

¢ C(insi inkisafdan qalma.
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Seresevski-Terner sindromlu usaqglarda oliqofrenliye daha tez-tez rast galinir. Psixi

inkisaf

statuslarinda psixi infantilizm o6ziinemaxsus yer tutur. 9ksariyystinds idrak

maraqlarinin asagl olmasi atraf alom haqqinda tasavviirlorinin kifayat qadar olmamasi,

emosional-iradi sferanin inkisafsizligi, yaradiciliq talabatlarinin olmamasi miisahida edilir.

Bitiin aqli gerilikli usaqglar tUg¢ilin xarakterik slamatlar bunlardir:

1.

Idrak maragqlarinin inkisafsizhig1. Onlar, sadace olaraq he¢ ne bilmak istomirlar,
darketmays, 6yronmaya az talabat hiss edirlar;

Psixi faaliyyatin biitiin taraflarinin darin inkisafsizlig1;
Motorikanin inkisafsizligi;
Motiv va talabatlarin inkisafsizlig;

Sifahi nitqin bitin toraflorinin: fonetik, fonematik, leksik, grammatik
komponentlarinin inkisafsizlig;

Nitqin biitiin névlarinin pozulmasi;

Tofokkiiriin inkisafdan qalmasi.. Umumilesmis anlayislar lang formalasir, ligat
ehtiyati vo nitqin qrammatik qurulusu lang inkisaf edir;

Yaradica faaliyyat novlari: rasm ¢akmak, yapma, konstruktlasdirma inkisafdan geri
qalir;

Emosional-iradi sferanin inkisafsizlig;

Qavrayis, hafizs, diggat kimi idrak proseslarinin inkisafsizlig.

Fiziki inkisafda dayisikliklar

Yiingiil deracada aqli gerilikda o gadar da nazara carpmuir:

Bas beynin agir zadalonmalari, maddalsr mibadilasinin pozulmalari, organ va

sistemlarda miixtalif patologiyalar;

Hoarakat pozulmalari:

e Kaskin olmayan parezlar;

¢ 0zalos tonusunda miixtalif xarakterli dayisiklikloar;

e Hoarakat funksiyalarinin inkisafinda langima (oturmaga, dayanmaga, gezmaya
gec baslayir);

e Hoarakatlorin caldliyi, daqiqliyi, aydinlig1 ve ¢evikliyi pozulur;

e SoOzli telimata nisbaton taqlid ssasinda mimik harokatlor daha tez yerina
yetirilir.

Nitq funksiyasinin formalasmasinda lengima:

¢ Nitqgin gec formalasmasi;

o Toalaffliz qlisurlari;

¢ Nitgin komponentlarinin kifayat gadar formalasmamasi.

Reflektor sferanin pozulmalari:

¢ Reflekslarin zaif olmasi va ya olmamasi;
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¢ Patoloji reflekslarin ¢cox olmasi.
¢ Analizatorlarin pozulmasi:
e Miixtalif qiciglarin qavranilmasinin tahrif olunmasi;

o Differensiasiyanin qeyri-daqiqliyi, siistliik, fealligin az olmasi, analizatorlarin
funksiyasinin pozulmasi usagin psixi inkisafina manfi tasir edir.

Fenilketonuriyali usaqlarin
diagnostikasi

Fenilketonuriya irsi xastalikdir, fenilalanin -
amin tursusunun miibadilasinin pozulmasi ils
olagaedar yaranir (Sokil 2.88). Metabolizmin
diizglin getmamasi sababindan toksik maddalar
orqanizmda toplanir ve naticada aqli va fiziki
inkisafda gerilik bas verir. Fenilketonuriyal
usaqlarin fiziki alamatlari asagidakilardir (Sakil
2.89):

¢ Aqiq rongli saglar; il )
- Py x .4
e Mavi gozlar; ‘ -

Sakil 2.88. Fenilketonuriyali usaq

e Solgun dari.

Psixoloji xiisusiyyatlar 2 ayligindan biiruza
vermaya baslayir. Bu usaqlarda asagidaki kimi
xuisusiyyatlar miisahidas edilir:

e Siistliik ve ya narahatlg;

e OJtraf aloma maragin olmamasy;

e 0Ozslo tonusunun dayismalari.

4-6 aylhiginda psixi inkisafda langima askar
sokilda bilinir:

o Usaq oyuncaglara maraq gostermir; N : \
* Sesd reaksiya vermir; Sakil 2.89. Fenilketonuriyanin fiziki

e Valideynlarini tanimur. alamatlari

Fenilalanin organizma qida ilo na gadar ¢ox daxil olursa, psixi inkisafda pozulmalar
daha da gabariq nazara c¢arpir. Usaqda nitq inkisafi kaskin langiyir, liigat ehtiyat1 bir nego
sozdan ibarat olur. Diagnoz vaxtinda qoyulmasa ve miialice baslamazsa, bu zaman 3-4 yas
liclin aqli gerilik an agir daracaya (idiotluga) galib catacag.

Diagnostika vo miialicoya erkean dovrdan baslanilarsa, fenilketonuriya zamani
yaranmis psixi, intellektual dayisikliklor sagalmaga dogru geda bilar. 9gar diagnostika
gecikarsa bela usaqlara artiq kdmak etmak olmur va onlar 6miir boyu aqli gerilikli olurlar.

Fenilketonuriyali usaqlar ti¢iin asagidaki alamatlar xarakterikdir:

e Usaqdan spesifik “sican” qoxusu galir. Bu simptom yalniz fenilketonuriyali usaqlar
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liclin xarakterikdir;

e Doari tozahiirlari: dermatitlar, ekzema, gabiglanma;

¢ Dislorinin ¢ixmasinda gecikma. 18 ayindan sonra ilk dislar ¢ixa bilar;

e Pigmentasiyanin pozulmasi: mavi gozlar, aciq rangli dari ve sa¢ (meloninin asagi
olmasi sababindan);

e Vegetativ simptomlar: arterial tezyigin asag1 olmasi, haddindan artiq tarloms,
gobizlik;

¢ Koordinasiyanin pozulmasi;

e OJtraflarda asmsalar;

e Hafizonin va diqgatin pislosmasi;

e Depressiv vaziyyatin yaranmasl.

Fenilketonuriyali usaqglarin intellekt saviyyasini 6yronmak liciin 3 yasdan 6 yasadak
usaglar arasinda Qudinaf-Harrison sakil testi tatbiq edilir. Bu test zamani usaga avvalca kisi
sokli cokmak tapsirilir. Sakil cokmak tli¢iin vaxt mahdudiyyati qoyulmur. Badanin hissalarini
vo geyim detallarini neca ¢akmasi asasinda miiayina edilonin intellektual inkisaf saviyyasi
giymeatlandirilir. Sonra ise miiayina edilona qadin sakli cokmak tapsirilir. Daha sonra isa 6z
portretini ¢cokmak tapsirilir. Testi kecirmak liciin usaga ag varaq, yagh sads galom taqdim
edilir. Usaga tapsirilir ki, sakli miimkiin gadar saligali ¢aksin. Cakdiyi sakilloarde basin,
boynun, goézlarin, agzin, dodaglarin, burnun, alnin, ¢ananin, sa¢in, qulaglarin, alin va
barmagqlarin, ¢iyinlerin, ayaqlarin, badanin, geyimin ¢oakilib-¢cokilmadiyine vo neca
cokildiyine diqqat yetirilir. Ayriligda har detal diizgiin ¢akilirsa 1 bal, diizglin ¢oekilmirsa 0
balla giymatlandirilir. Bu usaglarin intellekt saviyyasini 6yronmak ticiin hom da Vekslerin
uygunlasdirilmis test varintlarindan istifads edilir.

Fenilketonuriyali usaqglarin psixoloji-pedaqoji diagnostikasinda “Serial sakillar”,
sohbat vo miisahids metodlardan istifads edilir.

Fenilketonuriyali usaqlara xarakterikdir:

e Ixtiyari digget saviyyesinin asag1 olmasi;

e Diqgatin asag1 olmasi;

e Yaddasaxlama prosesinin saviyyasinin asagi olmasi;
o Toafakkiirtin amaliyyatlarinin pozulmalari;

¢ Nitq pozulmalari;

e Liugat ehtiyatinin azhigy;

e Emosional doziimsuzlik xarakterikdir.

Fenilketonuriya zamani asas simptom moarkazi sinir sisteminin zadaloanmasi
naticasinda yaranan aqli gerilikdir. Bela usaqlarin, demak olar ki, hamisinda nitq inkisafinin
longimasi, Gimumi nitq inkisafsizhigl, dizartriya, alaliya, koksloma miisahids edilir.
Intellektual pozulmanin strukturu 6ziinemaxsus xiisusiyyotlora malikdir. Darketmao
faaliyyatinin pozulmasi aparici alamatdir. Bura aiddir: faaliyyatin daxili planlasdirilmasinin
pozulmasi, makan tasavvirlarinin pozulmasi, hesab bacariqlarinin ¢atinliyi, digqgatin
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moarkazlasmasi va kec¢irilmasinda ¢atinliklar.

Fenilketonuriyali usaqlar sakli pis ¢okir, hekayoni, nagili pis dansir,
konstruktlasdirma islarini pis icra edirlar, inertdirlar (siist, faaliyyatsiz). Fenilketonuriyah
usaqglarin emosional-iradi sferasi oliqofrenlarden xarakterik xiisusiyyatlari ile farqglanir.
Onlar daha emosional va faaldirlar, xeyirxahdirlar, valideynlari va yasidlari ils linsiyyata can
atirlar.

Martin-Bell sindromlu usaqlarin
diagnostikasi

Martin-Bell sindromu (Sakil 2.90) siniq X
xromosomu  sindromudur. irsi  xastolikdir.
Martin-Bell sindromu tgiin xarakterik alamatloar:

e Uzunsov sifat;

e Boyiik va ya qabariq qulaqglar;

e Asagi azala tonusu.

Sakil 2.90. Martin-Bell sindromu

Martin-Bell sindromunun erkon
diagnostikas1 Kklinik-genetik tohlillor asasinda aparilir. Psixoloji diagnostikada aparici
alamat idrak fsaliyyatinin pozulmasidir. Bu usaqlar iiciin hiperaktivlik, kommunikativ
bacariqlarina c¢atismazligt ve 6zunagapanma xarakterikdir. Terapiyaya medikamentoz
miialica va psixoloji-pedaqoji korreksiya daxil edilir. Martin-Bell sindromu usagin hayatinin
ilk aylarindan miiayyan edas bilirlar, lakin aqli gerilik 6 ayindan 2-3 yasa gadar doviirds
miiayyonlasdirils bilar. Usagla s6hbat asasinda miiayyen edilir:

Intellektin asag1 olmas;

Hiperaktivlik;

Kommunikativ bacariglarin pozulmasi;

Davranis pozulmalar.

Psixoloji-pedaqoji korreksiya davranisdaki pozulmalarin aradan qaldirilmasina, nitq,
linsiyyat, oxu va yazi vardislarinin formalasdirilmasina yonaldilir. Sosial verdislari asilamaq
liclin kognitiv-davranis terapiyasi metodlarindan va qrup terapiyasindan istifadas edilir.

Hidrosefaliyali usaglarin diagnostikasi

Hidrosefaliya yunan sézii olub “hidro” - su, “sefal” - beyin demakdir. Onurga-beyin
mayesinin (likvor mayesi) haddinden artiq toplanmasi naticasinde bas beyin
moadaciklarinin genislonmasi va kalladaxili tezyiqin yiliksalmasi ile naticalonan xastsalikdir.
Bas beynin ultrasas vo MRT miiayinasi asasinda diagnoz qoyulur. Hidrosefaliyali usaglarda
asagidaki alamatlar miisahidas edilir:

¢ Kbollanin 6l¢iisiiniin normadan béyiik olmasi (Sakil 2.91);
e Dorin aqli geriliya gadar gatirib ¢ixaran intellektual-mnestik pozulmalar;
e Soxsiyyat vo emosional sferalarda pozulmalar;

e Stlur pozulmalari.
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Xastaliyin gedisatina asasan hidrosefaliyani
iki nova boliirlar:

1. Progressivlasan hidrosefaliya;

2. Kompensasiya edilan hidrosefaliya.

Hidrosefaliyali usaqlar {g¢iin asagidaki
alamatlar xarakterikdir:
o Is gabiliyystinin asagi olmasi (yiiksek
yorgunluq);
e Diqgatin pozulmasy;

e Davranisin 06ziinemaxsus pozulmalari
(sebabi olmayan eyforik shval-ruhiyys,
6zlinlitenqid hissinin asag1 diismasi);

e Bozilorinds normal intellekt saxlanilir,

Hidrosefaliya

Normal beyin Geniglanmis beyin
-madaciklari __ madaciklari

bazilarinds isa pozulur; Sakil 2.91. Hidrosefaliyanin zahiri slamatlari

¢ Yiksak oyaniqlig, impulsivlik;

e Sifahi vo yazili nitqds pozulmalar.

Korneliya de Lange sindromlu usaqlarin
diagnostikasi

Korneliya de Lange sindromu (Sakil 2.92)
bir sira inkisaf qusurlari, o ciimladan aqli
geriliklo  miisaiyat  edilon = anadangalma
xastalikdir. Yenidogulanlar arasinda 1:30000-
den  1:10000-dek nisbatde rast galinir.
Xromosom mutasiyalari naticasinda yaranir.
Sindromun klinik manzarasi beladir:

e Kballonin, gozlarin, qulaqglarin, {ziin,

dislorin, badanin, atraflarin, daxili Sokil 2.92. Korneliya de

orqanlarin anomal inkisafi;
e Qicolmalar;
¢ Boyun inkisafdan qalmasi;
o 9qli gerilik;

e Residiv veran respirator infeksiyalar.

Sindromun 2 variantini ayird edirlar:

=™

i
Lange sindromlu
usaq

1. ohamiyyoatli daracada fiziki vo intellektual inkisaf longimasi ve kobud inkisaf

qusurlari ile miisayiat edilan klassik variant;

2. Uz va skeletin kicik anomaliyalari ile miiayyen gader psixomotor inkisaf langimasi

va kobud qiisurlarin olmamasi ila xarakteriza edilon variant.
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Diagnoz fenotip, kareotipin Oyrenilmasi ve sitogenetik tahlil metodu asasinda
miiayyonlasdirilir. Klassik variantda usaqlarin hayat prognozu trakacan deyil, usaqlar
erkon yasda talof olurlar. Ikinci variantda ise usaqglar rekurrent (vaxtasiri tekrar olunan)
xoastaliklardan talaf olurlar.

Korneliya de Lange sindromu tgiin xarakterik alamatlar bunlardir:

Haddindan artiq uzanmis galin qaslar;

Uzun, galin kipriklar;

Cevrilmis paralari va azilmis burun kecidi olan qisa burun;
Burunlarindan iist dodaq arasina masafani boyiik olmasi;
Nazik dodaqlar;

Dislarin geyri-diizglin boylumasi;

Epikantus;

Saclarin qalin olmas;

Hiindiir ve ya enlanmis damag;

Copgozlik;

Astigmatizm;

GOz sinirlarinin atrofiyasi;

Marmarabanzar dari.

Psixi inkisaf langimasinin aqli gerilikdan differensiasiyasi

Psixi inkisaf langimasinin va aqli geriliyin asas forqli xiisusiyyatlari:

Psixi inkisaf langimoasi zamani darketma faaliyyatinin pozulmasi mozaik, lokal
xarakter dasiyir. 9qli gerilik zamani ise usagin psixi faaliyyatinin pozulmasi total,
iyerarxik, diffuz xarakter dasiyir;

oqli gerilikli usaqlara nisbaton psixi lengimasi olan usaqlarda darketma
faaliyyatinin, idrak proseslarinin inkisaf potensiali yliksakdir;

Psixi inkisaf lengimasi olan usaqlarda tofskkiir amsliyyatlarinin inkisafinda
iralilayiso nail olmaq olur. Halbuki, aqli gerilikli usaqlarda bu dinamika geyda
alinmir;

Psixi inkisaf langimasi olan usaqlarin asyavi-manipulyativ va oyun faaliyyatina
marag olur. Psixi inkisaf langimasi olan usaqlarda oyun faaliyyati daha emosional
xarakter dasiyir. 9qli gerilikli usaqglar isa asyavi va oyun faaliyyatinda geri qalirlar;
Moaktabagadar yash psixi langimasi olan usaqglarin aksariyyati tesviri (yaradici)
faaliyyat bacariglarina malik olduglar1 halda, aqli gerilikli usaqlarda xtisusi talim
olmadan tasviri faaliyyat yaranmuir;

Psixi inkisaf langimasi olan usaqlarin somatik goriiniisiinde asasan displastiklik
olmur. Lakin maktabaqadar yash aqli gerilikli usaqlarda bu kifayat qadar tez-tez
rast galinir;

Psixi inkisaf langimasi olan usaqlarda savad talimins, hesab bacarigina yiyalanma
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¢otinliyi olsa da, yaxs1 inkisaf etmis nitqlari miisayiat edilir. Serlari, nagillar1 daha

yaxs1 yadda saxlayirlar. 9qli gerilikli usaq tliciin ise bunlar xarakterik deyil.

Psixi inkisaf langimasinin va aqli geriliyin
differensial diagnostikasi pozulmanin
xarakterini, daracasini, ilkin ve ikincili qiisurlarn
askar etmays, pedaqoji prognozu miayysn
etmays, hamcinin talimin istiqgamatini, formasini,
usagin tahsil alacag tadris miiassisasinin tipini
miiayyanlasdirmaya imkan verir. Differensial
diagnostikani  anamnezin  dyronilmasindan
baslamaq lazimdir. Diagnostikaya usagin
nevroloji statusunun o6yranilmasindan baslamaq
lazimdir. 9qli gerilikli usaglarda aksar hallarda
kobud lizvi patologiyalar va  nevroloji

e

Sakil 2.93. Dilin hipertrofiyasi

mikrosomatika geyd edilir. 9qli gerilikli usaqlarda dilin miixtslif hissalarinin hipertrofiyasi

(Sakil 2.93), liziin imnervasiyasinin assimmetriyasi miisahida edilir. Psixi inkisaf longimasi

olan usaglarda isa bu yoxdur.

Differensiasiyasi diagnostikasida miixtalif metodlardan istifads olunur: “Koos kubiki,

»n o«

“10 sozii yadda saxlamaq”, “Stijetli sakil lizra hekaya” vo s.

9qli gerilik vo psixi inkisaf longimasinin DIFFERENSIAL DIAQNOSTIKASI

oqli gerilik Psixi inkisaf langimasi

Patogenez

Minimal beyin disfunksiyasi,
morkazi sinir sisteminin tizvi
zadalonmasinin rezidual
tazahiiri, sosial deprivasiya

Markazi sinir sisteminin, ilk
ndvbada bas beyin qabiginin
orqanik zadaloanmasi

Tafakkiir amaliyyatlari

Tahlil amaliyyatlar1 qisman

saxlanilib. Tarkib pozulub Tahlil va tarkib formalasmayib
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Asagida verilmis cadvalda psixi inkisaf langimasinin va aqli geriliyin alave miiqayisasi
taqdim olunur (Cadvsl 2.8):

Miiqayisali géstoricilor 9qli gerilik Psixi inkisaf longimasi
(yiingiil daracali) (serebral-iizvi mansali)
Maktab taliminin avvalinda psixi
Inkisaf xiisusiyyatlari Davaml psixi inkisafsizliq faaliyyatin biitiin sferalarinda
langima

Hacmi az; markazlasmads, Diqgatin pozulmasi, yiiksak

Diqqgat davamliliqda, paylasmasinda, yayinigliq, kifayat qadar
kecirilmasinda ¢atinliklar moarkoazlars bilmamak

Iradi seylarin ¢catismazhg,

i b .1. t. i b .1. t. . 9 d . .
s qabiliyyati asa@ soviyyosi s qabiliyyatinin asag1 diismasi
Asag iyya; da, - .
7461 Sovlyys; qavramagca Mahdudluq va fragmentlilik, psixi
anlamada, tanimada . C
Qavrayis . , faaliyyatin biitiin sferalarinda
¢atinliklar, ayird ermanin i
langima
pozulmasi
Ixtiyari hafizenin zaif inkisafi,
terial i-daqi dd
Yaddasaxlamanin asag stirati, materia’in qeyrt aq“fl yacca
. . _ saxlanmasi, operativ vo
. hacminin azlig1, material . o .
Hafizoa iizorinds fiksasivanin asagl uzunmiddatli hafizonin hacminin
_ ¥ _ 745 mahdud olmasi. Buna gors da
soviyyasi , ,
manimsanilon malumatin
davamlilig1 asagi olur
} Tafakkiiriin biitlin Osas tafakkiir amsliyyatlarinin
Tafakkiir S o ; ;
formalarininin inkisafsizligi formalasmasinin langimasi
Nitq inkisafi Nitgin butun . Toloffiiz, qra{rlmatik.qurulus, heca
komponentlarinin geriliyi strukturuy, liigat ehtiyat1 pozulur

Kifayat qadoar inkisaf etmayib,
pozulub
Cadval 2.8: Psixi inkisaf langimasi olan usaqlarla aqli gerilikli usaqlarin miiqayisali xarakteristikasi

Emosional-iradi sfera Oziinemaxsus inkisaf

intellektual problemli maktobagadar yash usaglarin diagnostikasinda istifado
edilon metodikalar (resurslar)

“Ilin fasillari” testi

Bu proyektiv metodikanin maqgsadi 3-4 yash maktabagadar yash usagin tefakkiiriiniin
inkisaf saviyyasini 6yronmakdir (Sakil 2.94). Testin kecirilma proseduru:
e Usaga sakli gostarilir va tapsirigin yerina yetirilmasi ile bagli ona malumat verilir;
e Tadqiq olunan tic¢iin talimat: “Sakle diqgatle bax ve hansi hissasinda ilin hansi
faslinin tasvir edildiyini s6yla ve na liciin bela diisiindiiyiinii izah et. 9gar har sey
aydindir, basla!”

Iki dagige arzinds usaq ilin miivafiq faslini adlandirmagla yanasi, hom do 6z fikrini
asaslandirmal;, na iiciin bela fikirlosdiyini izah etmali, dediyi faslin alamatlarini
gostormoalidir.
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$okil 2.94. “ilin fasillari” testi Sokil 2.95. Usaq ilin fasillorini diizgiin
adlandirib, onlarin slamatlarinin qeyd etmalidir

Testin izahi:

e 10 bal - verilon vaxt miiddatinda (2 daqiga) usaq sokidaki ilin biitiin fasillarinin
adini diizgiin dedi, har birinin an az1 2 slamatini géstordi (comi 8 alamatdir);

e 8-9 bal - usaq ilin fasillarini diizglin adlandirib va biitiin sakillar li¢lin imumilikda
5-7 alamat gostarib (Sakil 2.95);

e 6-7 bal - usaq sakidaki biitiin fasillari diizgiin miiayyan edib, lakin yalniz 3-4 slamat
gostarib;

e 4-5 bal - usaq verilan 4 gokildon yalniz 1-2-da ilin faslini diizgiin miiayyan eda bilib
va yalmiz 6z fikrini tasdiglomak li¢lin 1-2 slamat gostarib;

e 0-3 bal - usaq sakidaki ilin fasillorinin heg birini diizgiin miiayyan eda bilmayib va
heg bir dena da daqiq alamat gdsters bilmayib.

e 0-3 goder arasinda olan forqli ballar usagin fasillori tapmaga cahd edib-
etmamasindan asili olaraq verilir.

Natica:

¢ 10 bal - usagin tafakkiiriiniin inkisafinin ¢ox yiiksak saviyyasi;
e 8-9 bal - yiiksak;

e 6-7 bal - orta;

e 4-5bal - asagy;

e 0-3 bal ¢ox asagi.
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“Segen lovhasi”

Segen l6vhaloari (Sakil 2.96) maktabagadar
yash usaqlarin qavrama, reng va formani
tokrarlamaq bacariginin, anlamanin ve icra
slratinin diagnostikasinda mithiim yer tutur.

“Segen lovhasi” taxib-¢cixarma sakiller,
miixtalif miirakkablik daracasinda oyuglari olan
xususi lovhalardir. Tadqiq olunan usaq oyugqlara
uygun formalar1 yerina qoymalidir. Segen 16vhasi
usaglar liglin oyun xarakterli 6yradici vasaitdir.

Segen 16vhasi:

e Miixtalif dlciilords;

e Miixtalif moévzulara aid: “naqliyyat”,
“heyvanlar”, “qida”, “meyva va toravaz”,
“ilin falillari” usaglarin yas
kateqoriyalarina miivafiq olur.

Sakil 2.96. "Segen 1évhasi”

“Segen lovhasi” metodikasinin sads variantinda miirakkab olmayan handasi

fiqurlardan istifads olunur. Daha miirakkab variantda ise bir nec¢oe detaldan ibarat fiqurlar

goyulur. “Segen 16vhasi” metodikasinin maqgsadi:
e Usagin ayani-amsali tofakkiiriinii 6yronmak vo takmillasdirmak;
e Usagin talim va siiurlu faaliyyat qabililiyini diagnostika etmak;
e “Segen lovhoalari” goérma qavrayisini, taktil funksiyalari, motor
koordinasiyasini, mantiqi ve makani tesavviirlari ize ¢ixarir;

e Nitg inkisafini  stimullagdirir va
golacakda oxu va yazini manimsamaya

hazirlayir; _(
Rang ve mixtalif forma haqqinda ilkin . LA {r\
anlayislar asilayir. ' '

Qeyri-ixtiyari yaddasaxlamanin miiayinasi
oyronilmasi (Sakil 2.97). Usaga 10 sokil -
gostarilir ve negasinin yadda galmasi yoxlanilir. “ ‘ : ‘ \:J ‘ I

Har sakil 1 balla giymatlondirilir.

gorma

o ¥ 2=
/s

-

Sakil 2.97. Qeyri-ixtiyari yadda saxlamanin

3

B

Ixtiyari yaddasaxlamanin  &yrenilmasi
(Sakil 2.98). Usaga 10 sakil gostorilir vo yadda
saxlamasi tapsirilir.  Hoar sokil bir balla
giymeatlandirilir.

milayinasi

Sokil 2.98. ixtiyari yaddasaxlamanin

“Kasilmis fiqur va sakillarin yi1gi1lmas1” metodikasi (Sokil 2.99). Bu metodika ayani-

amali va ayani-obrazh tafakkiiriin inkisaf saviyyasini yoxlamaq li¢iin tatbiq edilir.

“Dordiinciiniin ¢ixarilmas1” metodikas1 - sozli-mantiqi tefokkiiriin
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Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

saviyyasini diagnostika etmak liciin tatbiq edilir (S$akil 2.100). Masalan, nagqliyyat
vasitalarinin sakillari gostarilir — avtobus, qatar, tayyara ve hakim sakli. Usaq digar lgi ilo

alagasi olmayan sakli tapmalidir.

o

Sakil 2.99. "Kasilmis fiqur" metodikasi

Sakil 2.100. "Dordiinciiniin ¢ixarilmasi1”
metodikasi

Ardicl sakillar (A.Bine, Veksler). Bu metodikaya gora sakillordaki ardicilliq sirayla
dizilmalidir ($akil 2.101).
“Sada analogiyalar” metodikasi (Sakil 2.102). Anlayislar arasinda mantiqi alagalarin

xarakterinin agkar edilmasi.

Q6 8

Sakil 2.102. “Sada analogiyalar” metodikasi
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. BIBO coadvslinde nitq pozulmalarinin névleri haqqinda bildiklerinizi, éyrenmak

istadiyinizi ve 6yrandiyinizi qeyd edin:
Bildiklarimiz istordik bilak Oyrondiklarimiz

2. Alaliya va afaziya nitq pozulmalarin1 Venn diagrami asasinda miigayisa edin:

3. Bumovzularda sarbast is hazirlayin:
o Xarakterina gora kakalomanin névlari;
¢ Aciq ve qapali rinolaliyanin miiqayisali xarakteristikasi;
¢ Nitgin iimumi inkisafdan galmasi ve onun daracalari.

4. Qruplara boliinarak artikulyasiya gimnastikalarini niimayis etdirin.

5. “Maktabagadar yash usaqlarda esitma qusurlarin névleri” moévzusunda referat
hazirlayin.

6. “Esitma problemli maktabagadar yash usaqglarin diagnostikas1i” mévzusunda sarbast
islor hazirlayin.

7. Kamerton vasitasi ilo miiayina aparin.

8. Zsifesitmanin daracalarinin masafalardan yoxlanilmasini niimayis etdirin.

9. “9Oqli hiicum” metodundan istifade etmakla “Gérma problemli maktabagadar yash
usaqlarin diagnostikas1” mévzusunda tadqigat aparin.

10. Kor va zaifgoran usaqlarin diagnostikasinin farli ve oxsar cahatlari miizakira edin.

11. Internet resurslarindan istifade edarak gérme problemi olan maktabagadar yash usagin
yasindan asili olaraq diagnostikanin farqlarini miiayyen edin.

12. Dayaq-harakat aparati pozulmus maktabagadar yash usaqlarin diagnsotikasinin asas
istigamatlarini miizakirs edin.

13.Serebral iflicli usaglarin alamatlari haqqinda bildiklarinizi, bilmak istadiklarinizi vo
oyrandiklarinizi codvalda geyd edin.

Bildiklarimiz istordik bilak Oyrondiklarimiz
14. Dayaq-harakeat aparati pozulmus maktobagadar yash usaglarin diagnsotikasinin asas

xilisusiyyatlarini, digar problem Kkateqoriyali usaqglarin diagnostikasindan farglarini
miizakirs edin.
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15. Dayaq-harakat aparati pozulmus maktebaqgadar yash usaqlarin diagnsotikasi ii¢iin
glossari - xiisusi terminlari ve onlarin manalarini ifads edan liigat - tortib edin.

16. Boytik va kicik motor bacariglarinin miiayinasini niimayis etdirin.

17.“Autistik-spektr ve davranis pozulmalari olan maktabagadar yash usaqlarin
diagnostikasi» mévzusunda miistaqil tadqgigat aparin.

18. Autistik-spektr pozulmasi olan maktabagadar yash usaqlarin asas simptomlarin
“Klaster” (Saxalandirma) metodundan istifads edarak geyd edin.

Autizmin asas

simptomlari

19. “Davranis pozulmalar1 olan maktoabagadar yash usaqglarin diagnostikas1” mévzusunda
toqdimat hazirlayin.

20. Davranis pozulmalar: olan maktabagadar yash usaglarin diagnostikasina aid glossarini
(xtisusi terminlari va onlarin manalarini ifads edan liigat) tartib edin.

21. Autistik-spektr pozulmalarin névlarinin asas farqlarini miizakirs edin.

22.Autizmli usaqlar terafinden ¢akilmis “Manim ailom” moévzusunda ¢akilmis sakillari
interpretasiya edin.
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23.Kompleks pozulmalar1 olan usaqlarin loqopedik miiayine blokuna daxil olanlar
“Klaster” metodu asasinda geyd edin:

AN

Kompleks
pozulmalari olan
usaglarm
logopedik

miiayins blokuna
daxildir

24. Emosional-iradi pozulmalarin slamatlarini “Klaster” metodu asasinda qeyd edin:

Emosional-
iradi
pozulmanin
alamatlari

25. “Somatik pozulmalar1 olan maktabagadar yash usaqlarin diagnostikasi” mévzusunda
togdimat hazirlayin.

26. Verilmis kaktus sakillarina baxin va onlar1 interpretasiya edin.

27. Psixi inkisaf langimasinin diagnostikasi haqqinda bildiklarinizi, 6yrenmak istadiklarinizi
va dyrandiklarinizi «BIBO» cadvalinda qeyd edin:

Bildiklarimiz istordik bilak Oyrondiklorimiz
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28. Somatogen va psixogen mansali psixi inkisaf langimasini «T-sxem» lizarinda miiqayisali
xarakteriza edin:

Somatogen mansali psixi inkisaf Psixogen mansgali psixi inkisaf
longimasi loangimasi

29. Asagidaki movzularda tadqiqat aparin ve naticalari taqdim edin:
¢ Psixi inkisaf longimasini yaradan sebablar;

¢ Psixi inkisaf langimasinin tasnifat.

30. Daun sindromlu usaqlarin zahiri slamatlarini «Klaster» metodu tizarinda geyd edin:

Daun
sindromlu

usaglarin
zahiri
alamatlari

31.9qli geriliyin ylingiil daracasinin va serebral-iizvi mansali psixi inkisaf langimasinin
xususiyyatlorini «T-sxemda» qeyd edin:

9qli gerilik (yiungiil daracali) Serebral-iizvi mansali psixiinkisaf
loangimasi

32.Qrup isi. “Zig-zaq” metodundan3 istifade edarak “Intellektual problemli moaktabagader
yasli usaglar” mévzusunu arasdirin va naticalari boliisiin:

e 1-ci qrup - Simptomlar, zahiri slamatlar;
e 2-ci qrup - Yeni miiayina metdoikalari;
e 3-cii qrup - Agirliq deracalarinin miiayyan edilmasi.

3Mihazire materiali hissalara (alt-moévzulara) boliiniir ve némralanir. Qruplara béliinmiis talobalar 1-don 4-9
gadar sayirlar, qrupdaki talabalar (ekspertlor) miivafiq nomralarls isarslonir. Sonra eyni némrali talabalar
eyni masa atrafinda toplanir ve verilmis tapsiriglar: yerina yetirirlor. Is basa catdiqdan sonra ikinci marhale
baslayir. Ekspertlar avvalki qruplara gayidir, alds etdiklari informasiyani bir-biri ila béliisiir.
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Saglamliq imkanlart mahdud maktabaqgadar yashh usaqlarin diagnostika islarini
aparmaq”

1. Nitqi quisurlu saxslar neca adlanirlar?

A) Oliqofrenlar;
B) Zsifesidonlar;
C) Korlar;

D) Loqopatlar;
E) PIL usaqglar.

2. Dislaliyanin hansi formasinda tizvi pozulmalar miisahids olunur?
A) Qapali dislaliya;

B) Mexaniki dislaliya;

C) Funksional dislaliya;

D) Aciq dislaliya;

E) Artikulyar dislaliya.

3. Nitq aparatinin innervasiyasinin pozulmasi ilo miisayist edilon nitq pozulmasini
gostarin:

A) Alaliya;

B) Dislaliya;

C) Dizartriya;

D) Afaziya;

E) Kakalama.

4. Nitq aparatinin azala qicolmasi ilo miisayiat olunan nitq pozulmasi hansidir?
A) Afoniya;

B) Taxilaliya;

C) Rinolaliya;

D) Kakaloms;

E) Umumi nitq inkisafsizlig1.

5. Loqopedik miiayina blokuna daxil deyil.
A) Nitqin tallafiiz tarafinin miiayinasi;

B) Nitqin grammatik tarafinin miiayinasi;
C) Yazinin miiayinasi;

D) Artukulyasiya organlarinin miiayinasi;
E) Agciyarin miiayinasi.
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6. Usaqda esitmanin pozulmasini neca miiayina etmak olar?

A) Adi hiindiirliikda va pigiltili danisigdan istifada etmakls;
B) Yiiksak tonda danisigdan istifada etmakls;

C) Pigiltili danisigdan istifada etmakls;

D) Musiqi tempini yoxlamagqla;

E) Nagil danismagqla.

7. Pigiltil (sakit) nitgin neco metr masafadon gavranilmasi norma hesab edilir?

A) 3-4 metr masafodan;
B) 6-7 metr masafadan;
C) 5 metr masafadan;

D) 10-12 metr masafadan;
E) 9-10 metr masafadan.

8. Qulaq 1 saniyada ne¢a Hz sasi esida bilar?

A) 16 Hz-doan - 2000Hz-dak;
B) 20 Hz-dan - 200 Hz-dak;
C) 5Hz-dan - 15 Hz-dak;

D) 8 Hz-dan - 12 Hz-dak;

E) 100 Hz-dan - 1000 Hz-dak.

9. Karliq neg¢a ctir olur?

A) 2 ciir: anadangalma va qazanilma;
B) 2 ciir: daxili va xarici;

C) 2 clir: anatomik va fizioloji;

D) 2 ciir: ekzogen va endogen;

E) 2 clir: prenatal vo natal.

10. Korluq nadir?

A) Gormanin zaiflomasi;

B) Gormeanin birtarafli itirilmasi;

C) Daltonizm;

D) Gormonin ikitarafli tam itirilmasi;
E) GOormenin qisman itirilmasi.

11. Serebral iflicli usaglarda an ¢ox rast galinan nitq qlisuru:
A) Alaliya;

B) Kakaloms;

C) Disfoniya;

D) Dizartriya;

E) Afaziya.
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12. Davranis pozulmasinin yaranmasina tasir edan faktorlara aid deyil:
A) Ozgiivenin asag1 olmasi;

B) ohval-ruhiyyanin asagi olmasi;

C) Emosional davamsizliqg;

D) Oz ugursuzluglarina gérs basqalarini giinahlandirma;

E) Adekvat 6zlinligiymatlondirma.

13. Autoaqressiya nadir?

A) 9trafdakilara manfi miinasibat;

B) Psixi pozulma;

C) Qozab;

D) Torslik;

E) Soxsin 6ziina qars1 yonalmis aqressiv (zararverici) davranis.

14. Autistik-spektr pozulmalarina aid deyil
A) Atipik autizm;

B) Retta sindromu;

C) Asperger sindromu;

D) Kanner sindromu;

E) Daun sindromu.

15. Autizm soziinlin manasi nadir?
A) Mon;

B) Beyin;

C) Xastalik;

D) Nitgsizlik;

E) Taklik.

16. Davranis pozulmasinin simptomlarina aid deyil:

A) Intizamsiz olmagq, s6zo baxmamag;
B) Qaddar, dalasqgan, yalanc¢i olmag;
C) Evdan qagmaga meyillilik;

D) Masuliyyatli, intizamli olmag;

E) Ogurluq etmaya meyilli olmag.

17. Autizm liciin xarakterik cahat deyil:

A) Sosial miinasibatlarda pozulma;
B) Unsiyyoatds pozulma;

C) Texayyiilda pozulma;

D) GOz temasindan qagma;

E) Salis va ifadali nitq.
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18.

A)
B)
)
D)
E)

19.

A)
B)
Q)
D)
E)

20.

A)
B)
Q)
D)
E)

21.

A)
B)
Q)
D)
E)

22.

A)
B)
Q)
D)
E)

23.

A)
B)
Q)
D)
E)

Kompleks pozulmalari olan usaqlar kateqoriyasina aid deyil:
Zaifgoran va aqli derilikli usaqlar;

Zaifesidan vo kor usaglar;

9qli gerilikli ve dayaq-harakat aparati pozulmus usaqglar;
Zaifesidan usaqlar;

Nitq qlisuru ile miisayiat edilan psixi inkisafin langimasi.

Emosional-iradi sferanin pozulmasini gostaran slamatlars aid deyil:
Aqressivlik;

Yiiksak hayacanliliqg;

Empatiyanin olmamasi;

Tez psixi yorulma;

Psixi doziimluliik.

Psixi inkisaf langimasinin hansi névlari (tiplari) var?

Konstitusiya, somatogen, psixogen, serebral-lizvi;
Debil, idiot, demensiya;

Uzvi, epilepsik, sizofrenik, demensiya;

Yingiil, orta, agir;

Konstitusiya va serebral-iizvi mansali.

Harmonik infantilizm psixi inksaf langimasinin hansi néviinda miisahids edilir?
Somatogen mansali psixi inkisaf langimasi;

Psixogen moansali psixi inkisaf langimasi;

Konstitusiya mansgali psixi inkisaf langimasi;

Serebral-ilizvi mansali psixi inkisaf langimasi;

Demensiya.

«Veksler testino» aid deyil:

Sifraloms;
Labirintlar;
Fiqurlarin y18ilmasi;
«Koosun kubiklarii»;
«Lyuserin test».

Intellektual problemli usaqlar nega doracaya béliiniir?
Orta, agr, zaif;

Yiingiil, orta, agir, darin;

Yingiil, orta, agir;

Debil, imbesil, idiot, sizofren;

Debil, epilepsik, sizofren.
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24.Nitq tempinin pozulmalar1 haqqinda na bilirsiz?

25. Dizartriyanin hansi novlari var?

26. Alaliya va afaziyanin farqli cahatlari hansilardir?

27.Nitq pozulmalarinin miiayinasi hansi istigamatlards aparilir?

28. Nitgin grammatik qurulusunu miiayina etmak ii¢ciin hansi tapsiriqlardan istifads edilir?
29. Pasiyentin dilinin tonus va harakatliliyinin yoxlanmasini simulyasiya edin.

30. Esitma qlisurlu usaqlarin miiayinasi prosesini tasvir edin.

31. Esitma problemli usaqlarin miiayinasinda hansi miitexassislar istirak edirlar?

32. Oxsar va yaxin artikulyasiyali sézlarin differensiasiya edilmasinin talabalar tarafindan
praktik niimayisi (masalan, dala-tals, zami-gami, gas-das-bas).

33. Sensor pozulmalari olan usaqlar kateqoriyasina kimlar aiddir?

34. Gorma pozuntusunun miirakkablik daracasina gora formalasdirilmis qruplarda kasilmis
kartockalar metodikasindan istifade edarsk miiayina aparin (konkret verilmis vaxt
arzinda).

35. Dayaq-harakat aparati pozulmus maktobagadar yash usaglarin diagnostikasi hansi
istigamatlarda aparilmalidir?

36. Serebral iflici olan usaglarin emosional-iradi sferasini xarakterizs edin.

37.Usaq serebral iflici zamani1 hansi amillar yoxlanilib miiayina blankinda qeyd edilmalidir?
38. Usaq serebral iflicinin formalarini sadalayin va xiisusiyyatlarini ayani niimayis etdirin.
39. Autistik-spektr nadir?

40. Usaqglarda davranis pozulmasinin simptomlari hansilardir?

41. Rett sindromunu izah edin.

42.Davranis pozulmasina sabab olan faktorlar hansilardir?

43. Autistik spektrin hansi tiplari mévcuddur?

44. Davranis pozulmalari olan usaqlarin ¢okdiklari sakillari izah edin.

45. Kompleks pozulmalari olan usqalar neca tasnif edilirlor?

46.Usagin emosional vaziyyatini miiayyanlasdiran geyri-verbal slamatlar hansilardir?
47.Loqopedik miiayina bloku asasinda miiayina aparin.

48. Somatogen mansali psixi inkisaf langimasini izah edin.
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49. Psixi inkisaf langimasinin diagnostikasi hansi istiqgamatda aparilir?
50. «Veksler testi» hansi subtestdan ibaratdir?
51. Agir daracali aqli geriliyin salamatlari hansilardir?

52.Daun sindromlu usaqglarin moaktobagadar miiassisada diagnostik
hansilardir?

53. Hidrosefaliya diagnozu naya asasan qoyulur?
54. Korneliya de Lange sindromu ti¢lin xarakterik olan alamatlari sadalayin.
55. Hidrosefaliyani izah edin.

56. Klaynfelter sindromunu xarakteriza edin.
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2.2. SIMMU-nun psixomotor bacariglarim yas meyarlarina uygun miivafiq qaydada
miigyyan edir

Psixomotor inkisaf erkan inkisaf dévriinds bas verir. Usagin erkan inkisaf dovriinda
psixomotor inkisafl 3 istigamatda gedir:

1. Gozlarin harakati;

2. 9llarin harakati (kicik motor bacariqlari);

3. Dayaq-harakat aparatinin harakati (bdyiik motor bacariglar)

Gozlarin harakati

Usaq 3 ayligindan harakatsiz asya lizarinds baxisini fiksasiya etmayi bacarir. Xiisusila
alvan rangli asyalar usagin diggatini calb edir

Boyiik motor bacariqlari D -~

Boyilk motor (Sekil 2.103) bacariglann ¢ _. & +
dedikds oturmagq, imeaklomak, asyan italomak, " “.; % ( _':'- ,lvl : -
galdirmagq, dasimagq, ayaq liste durmagq, yerimak, ; ( y ¥
tullanmagq, pillokana ¢ixmaq, dismak, gagmagq _..‘ﬁ* . ( a;.“.‘f“; J "i!‘ § |
kimi harakatlar nazarda tutulur. Sokil 2.103. Boyiik motor bacariglari

Boyiik motor bacariqlarinda inkisaf yuxaridan asagiya dogru bas verir. Boyiikk motor
bacariglarin inkisafi diger sahslordaki bacariglarin inkisafinin biinévrasidir. Istisnalar
olmagqla boytlik motor bacariglari 6ziindan inkisaf edon harakatlardir.

Boyiik motor bacariglar 3 qrupda bolintir:

1. Lokomotor;

2. Lokomotor olmayan;

3. Tarazhgq.

Lokomotor harakatlar badanin yer aldig1 makani dayisdirma va bir yerdan basqa yera
harakat etmayi bildirir. Bunlara imakloma, yerimak, gagmag, sigrayis, suriismak, tullanmag,
hoppanmagq va s. Aiddir.

Lokomotor olmayan harakatlar yer dayisdirmadan boyiik azalalarin istifads olundugu
harokoatlordir. Obyekts uzanmaq, ¢akmak, biikmak, italomak lokomotor olmayan
harakalardir.

Tarazliq ise miiayyan bir makan daxilinds bir harakati davam etdirmakdir. Statik ve
dinamik tarazliq novlari var.

Kicik motor bacariqlari

Kicik motor (Sakil 2.104) inkisafi ise eyni zamanda ince motorika inkisafi olaraq da
adlandirilir. Tutmaq, yazmaq, cirmaq, ¢akmak, yapisdirmaq, kasmak. Bir usagin qaygiyla
kagiz kasa bilmasi, ipsa muncuq diizmasi, ¢angalle yemak yemasi, galomla sakillor ¢cokmasi
inco motorikanin inkisafi ile alagalidir. Kicik motorika - al bilayi va barmaglarinin kémayi
ilo xirda vo daqiq harakatlar yerins yetirmaya xidmat edan sinir, azals va dayaq sisteminin
birgs koordinasiya olunmus isidir. Bununla bels, onun inkisafi, hamginin duygu orqanlarinin
inkisafindan asilidir. Bunlardan ol va ayaq barmaqlarinin daqiq harakatlarini goriib yadda
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saxlamaga xidmat edan gozlarin tasirini xiisusan vurgulamagq olar.

Pedaqoq va valideynlar torafinden bilak motorikasinin (Sakil 2.105) shamiyyat va
mahiyyatinin basa diisiilmasi usagin nainki fiziki ve psixoloji saglamligini qaygisina qala,
hamginin, galacak tahsilinds meydana gsala bilacak alava ¢atinliklari da daf eds bilar. Kicik
motorikanin inkisaf saviyyasi yliksak olan usaqglar mantiqi diisiinca qabiliyystine malik
olub, kifayat gadar inkisaf etmis yaddas, diqgat va diizglin nitqa malik olurlar.

¥

Sakil 2.104. Kicik motorika Sakil 2.105. Biloak motorikasi

Usaglarda kicik motorikanin inkisafi ele uzunmiiddstli fasilesiz prosesdir ki, onun
gedisatinda usaq dinyani dark edir, atraf alomla linsiyyata girir, cesarat qazanir ve hatta
danismaga baslayir. Kicik motorika al bilayi vo barmagqlarin kémayi ilo xirda va daqiq
harakatlar yerina yetirmaya xidmat edan sinir, azals va dayaq sisteminin birgs koordinasiya
olunmus isidir. Onun inkisafi duygu orqanlarinin inkisafindan asilidir. Bunlardan sl ve ayaq
barmagqlarinin daqiq harakatlarini goriib yadda saxlamaga xidmat edan gozlarin tasiri do
mithimdiir.

Usagin barmagqlarini masaj etmakla biz bas beyin qabigi ilo alagali aktiv noqtalara tasir
etmis oluruq. Kicik motorikanin inkisaf saviyyasi yiiksak olan usaqlar mantiqi diisiinma
gabiliyyatlarina malik olub kifayat gadar inkisaf etmis yaddas, diqgat va diizgiin nitqs malik
olurlar. Kicik motorikanin rolu asagidaki sxem 2.4-ds agiglanir:

— Koordinasiyani, harakatlarin ritm hissini inkisaf etdirir
— Diqqgat va hafizani yliksaldir

= Tafakkiirii vo toxayyiilii formalasdirir

| Intellekti inkisaf etdirir,;:ilsrll)reyin gabiginin tonusunu
= Oziinaxidmat vardislarini formalasdirir

= Bas beyin gqabiginin nitq markazlarini inkisaf etdirir

- 9li yazi taliminas hazirlayir

Sxem 2.4. Kicik motorikanin mahiyyati
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Kicik motorikanin inkisafi usagin galacak bacariqlarinin tomslidir. Anatomik néqteyi
nazardan bas beyinin harokato nazarat edon sahasinin 1/3 hissasini nitq markazina ¢ox
yaxin yerlasan al bilayi sahasi tutur.

Ki¢cik motorika iizra iso aiddir:

e Barmaglarin yumruq yigilib agilmasi;

e Biikilmis barmaqglarin noévba ilo

acilmasi;

¢ Kicik-boyiik mozaikada miixtalif naxis vo

sakillarin y1g81lmasi;

e Plastilinle miixtalif asyalarin

diizaldilmasi;

e Xirda muncuglarin ips diiziilmasi (Sakil

2.106); Sal;il 2.106. Muncuglarin ipa diiziilmasi
e Noqtalarle c¢akilmis saklin noéqgtalorini
birlasdirarak sakli tamamlamag.

Kicik motor bacariqlarinda harakatin novlari asagidakilardir:

1. Aktiv - usaq 6zii tam hacmda harakat eds bilir;

2. Aktiv fiziki destokloma - bazan usaq harakatlorin miiayyan qismini 6zl icra eda
bilir;

3. Passiv - usaq 6z badsaninin har hansi hissasini harakat etdira bilmir.

Har usaq forqli inkisaf saviyyasini gostarir. Masalan, har 4 yash usagin bacariqglar va
inkisafi bir-biri ilo eyni saviyyada olmaya bilir. Bunu iki usaqli analar evds daha yaxsi
miisahida eda bilar.

Cagaliq dovriinda usaq asyaya baxib izlomayi, alini ona teraf uzatmagi, asyani agzina
apararaq onu tadqiq etmayi, asyani tutmagi va s. kimi kicik motor bacariglar1 hayata kecira
bildiyi halda artiqg koérpslik dovriinds bu bacariglar bir az daha ¢atina dogru yol almaga
baslayir. Barmagin harakat qabiliyyatinin aktiv inkisafinin vacib oldugu yas 8 aydir. Bu
moarhalaya xlsusi diqgat yetirmak lazimdir. Artiq 1-3 yasindaki usaq 5 kubikdan ibarat
qulle qurmagi, piramidalarin halgalarini ¢ixarib-taxmagi, boyiik muncuglar ips dastakla
taxmag1 bacarmalidir. Tabii ki, bu bacariqlar usagin yasina uygun sakilde inkisaf edarak
dayisir. Umumiyyatls, 5 yasa gader usaqglarin kicik motor bacariglar siiratle inkisaf edir.

Psixomotor inkisaf geriliyi

Kicik motor bacariglarinin kifayat qoader inkisaf etmamasi usagin danisma
bacariglarinin inkisafina manea olacaq. Bels usaqlar yaddasla, mantigla problemlar
yasayirlar. Bela olan toqdirds onlar maktaba hazir olmayacaqlar.

Kicik motorikas1 zaif olan usaglar yaslarina uygun bacariqlari niimayis etdirs bilmir,
yasidlarindan geri qalirlar. Bu, maktabda da o6ziinii gosterir. Konsentrasiyada c¢atinlik
¢akirlar, tez bir zamanda yorulur ve qag¢ilmaz olaraq geride qalmaga baslayirlar. Bels Ki,
kicik motorikasi zaif olan usaqlarin xatlori yaxsi olmur. 9llarinden diizgiin istifade eda
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bilmadiklarine gore akademik gqabiliyyatlori asagi olur. Belo usaqglar tslimds ugur
gazanmaqda ¢atinlik ¢akirlar. Akademik ugurlari qazana bilmadiklarina gore o6zlarini
yetarsiz hesab edirlar. Bu isa onlarda 6zgiivanlarinin asag1 diismasina sabab olur.

Moaktaba hazirlasan usagin asagidaki kicik motor bacariqlarin inkisaf etmis olmasi
lazimdir:

e Sarbast geyinib-soyunmagi bacarmaly;

e Tokmadan 6z yemayini qasiqdan istifade edarak sarbast yemayi bacarmaly;
e Tomizliyini 6zl etmali;

¢ Adam saklini tam olaraq askiksiz ¢okmali;

e Horflari ve reaqgomlari yazmali;

¢ Qayaci ilo bir sakli kasib ¢ixara bilmali (Sakil 2.107);

¢ Diiymasini a¢ib-baglamagi, zamokunu ¢akmayi bacarmahdir (Sakil 2.108).

Sakil 2.107. Qaye ila islomak bacaqigi Sakil 2.108. Ditymani a¢ib-baglamaq bacarig:
Bunlar1 etmakda ¢atinlik ¢akan usaqlarin ki¢ik motorikasi yasidlarindan gerids qalir.

Refleks harakatlari (0-1 yas)

Yeni dogulan usaq diinyaya bir c¢ox
refleksda golir. Isiga ani reaksiya verir, amir,
ovcunun icina toxundugunuzda hamin an ali ilo
toxundugunuz cismi va ya ali tutur (Sakil 2.109).
Olina bir sey verdikde hamin an agzina salib,
amir. Usagin ilk ilinde motorika inkisafi oturma,

imakloma,  destoksiz  yerimadir.  Asagida "’vsakil 2.1009. Anadang91‘m9 reflex
psixomotor bacariglarin inkisafinin baslanma
miuiddati gostarilir:

¢ Basini bir terafdan digar tarafa gevirir (1-ci hafta);
e Uziisto uzanarken basini qisa miiddat qaldira bilir (1-ci ay);
e Uzii lista uzanarkan badonini qisa miiddeat qaldira bilir (2-ci ay);

e Basini dik tutmaga cahd edir (2-ci ay);
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e GoOrdiyu bir asyaya qolu ile vurur (3-ci

ay);
e Dostakls otura biler (Sakil 2.110) (4-ci
ay); G
e Qarni lizrindsn yana ya da arxaya firlana h, - ‘ T3
bilar; T
e GOrdiiyl asyani taqib edoar (4-cii ay); ;’ ", \
e Gozlorini uzaqdak: ya da yaxindaki agya — A
izarindan sabit saxlaya bilar (6-c1 ay); $akil 2.110. Usqgn ilk oturmaq cohdlari

e Osyani bir alindan digar alina kegirar (6-c1 ay);

e Dostaksiz oturur (7-ci ay);

e Dastakls ayaq tista durur (8-ci ay);

e Mebellardan tutaraq ayaq Uste durur (9-cu ay);

e Ayaq lsta duranda otura bilar (9-cu ay);

e Fincan tuta bilar ve icindaki suyu ica
bilar (9-cu ay);

e Olleri vea dizleri tUzarindan imaklayar
(10-cu ay);

e Hor 2 alindan tutanda yeriyar (10-cu ay
(Sakil 2.111));

e Komandalar1 bilor: toxunmaq olmaz,
oyuncagl mana ver (10-cu ay); :

 Tokslindan tutaraq yeriyar (11-ci ay). -Sakil 2.111. Boyiiklorin dostayi ilo yeriyir

Haraki bacariqlarin inkisaf dovrii

Bu dévra aid harakatlarin inkisafi, ham ¢evra faktlar1 ham da qavrama ila alagalidir.
Qavrama artdiqca, etdiyi harakatlari izlomasi da artar. 9traf alom hakatin inkisafin1 daha da
tezlasdirar. Bu dovrda usaq asagidaki harakatlari yerina yetira bilar:

o Imoaklayarak nardivan ¢ixar (13-24 ay);

¢ Nordivandan geriys dogru imaklayarak enar (13-24 ay);
e Oyilarak yerdan asyalar1 gotiirar (13-24 ay);

o 3 takarli velosiped stirs bilar (2-3 yas);

¢ Diiymasini ac¢ib, baglaya bilir (2-3 yas);

e Tok ayaq lista qisa bir zaman qala bilar (2-3 yas);

¢ 1 stokan suyu gotiirs bilar (2-3 yas);

e Ayaqqabisini geyina bilar (3-4 yas) (Sakil 2.112);

o Kagizdaki sakillari ronglayar (3-4 yas);

e Baxaraq 1-den 9-a gadar ragamlari yaza bilar (4- 6 yas);
¢ Qaygqi ila kag1z kasa bilir (4-6 yas);
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e Uziinii yuyub, disini fircalaya bilor (4-6
yas).
Moktabaqadar yas dovriinda Kkicik
motorikanin diagnostikasi

Usaga asagidaki tapsiriglar: vermaklas kicik
motorikanin inkisaf saviyyasini 6yronmak olar:

[ tapsirlg. Miisahide edilon niimunaya
asasan yerina yetirilon tapsiriglar (yeni, usaq
boylyiin etdiyi harakatlari tekrarlamalidir):

e Bas voe isaro barmaglarn (I va Il
barmaglar) ingilislorin “Okey” s6zlinl
bildiron halge gsoklinda birlasdirilir
(Sakil 2.113);

e Barmagqlar ovuca sixilir, sehadat ve orta barmaqlar (II ve Il barmaqlar) “dovsan”
soklinda (Sakil 2.114) yuxari agilir;

e Sohadoat vo cec¢alo barmaglar (II ve V barmaglar) keci buynuzu saklinda (Sakil
2.115) irali acilir.

Sokil 2.112. Oziinaxidmat bacarigi

Eyni harakatlari sol alla tokrarlanir.

Ao
AS
eﬁg&

Sakil 2.113. “Okey” isarasi Sokil 2.114. “Dovsan” isarasi Sakil 2.115. “Keci” isaras

I tapsirig. Gorma analizatorunun qapanmasi ila toxunma niimunasina asasan yerina
yetirilon tapsiriglar:

e Qapali gozlarls “dovsan” va ya “ke¢i’ni gostormak tapsirilir (bax: I tapsiriq);
e Gozlar agilir - harakatlar tokrarlanir.

[1I tapsiriq. Gorma analizatorunu qapamagq sorti ile niimunanin digar ala kd¢liriilmasi:

e Korreksion pedaqoq niimunani sol alinde gostarir, usaq ise harakati sag slinda
tokrar edir ve aksina (“dovsan” va “ke¢i” misalinda, bax: I tapsiriq).

Tapsirigin naticalari asagidaki kimi ola bilar:

e Usaq diizgiin harakat komplektini tapa bilmir (barmagqlarini bir-bir secir, digar sli
ilo komaklik edir, sahvlara yol verir);

136



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

Digar alla verilon tapsirigl yerina yetirs bilmir.

Niimunani makanda diizgiin yerina yetirmir, glizgiids aksi saklinda edir;
Yalniz sag alinin sehadat barmagi il harakat edir, sol alini unudur;
Yeni harakato ke¢makda ¢atinlikla ¢akir, avvalki harakatlarini tekrarlayir;

Naticalara asasan psixoloq va korreksion pedaqoq usaqda bas beynin hansi sébasinin
inkisafdan qaldigini miiayyan edarak, hansi istiqameatda islorin aparilmasinin lazim

oldugunu planlasdirir.

Maktobagadar yash usaqlarda  kigik
motorikanin inkisaf saviyyasini
miiayyanlasdirmak li¢iin ona oyun formasinda
bir nec¢a tapsiriq taklif etmak olar. Bu “Piramida”
halgalarini mils y13maq ($akil 2.116) va ya har
hansi bir Kkonstruksiyani qurasdirmaq, xirda
asyalar1  gotiirmak, paltar1  diymalombak,
ayaqqabi baglarini acib-baglamagq, lentlari, iplari
diiytinlomak va s. ola bilar.

Bu zaman tapsirigin yerina yetirilma
tempina, barmaglarin caldliyina diqqgat yetirmak
lazimdir. 9gar usaq biitiin tapsiriqlart ugurla,
yaxsl suratla, barmaq ve bilayini garmadan
yerina yetirdiss, bu yaxsi naticadir. 9gar usaq
cotinlik  ¢akirss, moasgale zamam  usaq
qiciglanirsa,  barmaqlar  “usagin  soziine
baxmirsa” va az harakatlilik miisahida olunursa
an azindan bu barads dislnib, Kkicik
motorikanin inkisafina vaxt ayirmaq lazimdir.

Sakil 2.116. Piramida

Motorikanin inkisafina diqqat, qlivvat, tarazliq, koordinasiya, elastiklik tasir gostarir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Boyiik va kicik motor bacariglarini «T-sxem» tizarinda miiqayisali xarakteriza edin

Boyiik motor bacariqlar Kicik motor bacariqlari

2. Boyiik motor bacariglarinin nece miiayina edilmasini niimayis etdirin.

3. Usagin kicik motorikasinin diagnostikasinda istifade diloan barmaq gimnastiksinin
niimunslarini niimayis etdirin.
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=
@

a
fe Qiymaoatlondirma

1. Kicik motorikanin yetari gadar inkisaf etmamasi an ¢ox hansi bacarigin inkisafini
langidir?

A) Qavrayis;

B) Toxayyiil;

C) Nitg;

D) Praksis;

E) Mantiq.

2. Boylk motorikanin tam inkisaf etmamasi an ¢ox hansi patologiya zamani1 miisahida
edilir?

A) 9qli geriliyin yiingiil daracasi;

B) Daun sindromu;

C) Psixi inkisaf langimasi;

D) Usaq serebral iflici;

E) Asperger sindromu.

3. Bunlardan hansi ki¢ik motorikanin faaliyyatine aid deyil?

A) Cirmagq, qoparmag;

B) Muncuq diizmak, hoppanmag;

C) Cirmaq, muncuq diizmak;

D) Qalam tutmagq, mozaika ils islomak;
E) Dartmaq, goparmag.

4. Boyuk motor bacariglarina aiddir:

A) Qoalom tutmag;

B) Imaklomak;

C) Muncuq diizmak;

D) Qoparmag;

E) Barmagq boyalar ils islomak.

5. Lokomotor harakatlar nayi bildirir?

6. Boylik motorika harakatlarina nalar aiddir?

7. Kicik motorika harakatlarini yoxlamaq tli¢iin hansi tapsiriglar verilir?
8

Qrup isi. Yas kateqoriyalarina uygun olaraq motor bacariglarint miiayyen edin:
¢ Birinci qrup - ki¢ik motor bacariglar;

e Ikinci qrup - béyiik motor bacariqlar.
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CAVABLAR
Qiymatloandirma meyari 2 Qiymatloandirma meyari 2
Sual 1 B Sual 1 C
Sual 2 D Sual 2 D
Sual 3 B Sual 3 B
Sual 4 B

Qiymatlandirms meyar1 1
Sual 1 D
Sual 2
Sual 3
Sual 4
Sual 5
Sual 6
Sual 7
Sual 8
Sual 9
Sual 10
Sual 11
Sual 12
Sual 13
Sual 14
Sual 15
Sual 16
Sual 17
Sual 18
Sual 19
Sual 20
Sual 21
Sual 22
Sual 23
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