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ISAS ANLAYISLAR

Affekt - emosional hisslardan biri: giiclii, hayacanli, lakin qisa zaman siiran bir hiss (sevinc,
kadar, qorxu, hirs). emosional vaziyyatin bir novii, qisa miiddatli giiclii hislarin keg¢irilmasi.

“w_n

Afaziya - (yun. “@” - manfi, “phasis” - nitq) - bas beynin lokal zadsalenmasi naticasinda
avvalcadan formalasmis nitqin tam va ya natamam itirilmasidir. afaziyanin 2 formasi geyd
olunur: motor va sensor.

Afoniya - sasin tamamila olmamasi. sas biikiimlarinin ayilmasi naticasinda yaranir, bu
zaman hava axini agiz boslugunda itir.

Alaliya - batindaxili ve usagin ilk yas dovriinde bas beyni gabiginin sahslarinin tzvii
zadalanmasi naticasinda nitqin olmamasi va ya inkisafsizlig.

Analizatorlar - ali canlilarda olan hassas refleks (qiciqlanma) prosesi analiz eden
miirakkab sinir vo asab mexanizmi. biitiin analizatorlar goabuledici cihaz adlanan
reseptorlardan ibaratdir. analizatorlara biitiin hissiyat orqanlar1 aiddir (gérms, esitma va
s.). daxili vo xarici miihitden galan qiciglandiricilarin gabulunu va analizini tamin edan
miirakkab sinir mexanizmlari.

Artikulyasiya - nitqds saslarin talaffiizii ilo bagli olaraq hecalar, s6zlar amala gatiran nitq
organlarinin (dil, dodaq, damaq, sas tellori) faaliyyati. artikulyasiyanin pozulmasi
naticasinda nitqds mixtalif qiisurlar yaranir.

ASF - ali sinir funksiyalar1.
Atipik inkisaf (anomaliya) - normadan kanar inkisaf.
Atipik usaqlar - normal fiziki va psixi inkisafdan geri gqalan usaqlar.

Autizm - usagin realligdan ayrilmasi, reaksiyalara cavab vermamasi, xarici tasirlara
cavabsizlig1 va atraf miihitls alaganin passivliyi demakdir. qapaliliq, daxili hayacanlara qarq
olunma, psixi pozulma alamatidir.

Bradilaliya - (yunan soziidiir, “bradys” - zaif, “laliya” - nitq demakdir) patoloji lang nitq
tempidir. nitq tempinin pozulmalarina aiddir: bradifraziya, bradiartriya, bradilogiya.
bradilaliya ayrica nitq tempinin pozulmasi ola bilar, eyni zamanda bir c¢ox psixi
xostaliklorda miisahide olunur: oligofreniya, distrofik va organik zadalenmsalarda bas
beynin zadalonmasi va sislarinds daha ¢ox olur. adatan bu xastslik fleqmatiklardas, lang
harakat edon saxslarda olur.

Brayl slifbasi - 1821-ci ilds luis brayl terafindan ciddi gérma problemli insanlarin oxuyub-
yazmasl Uclin tartib edilon »olifba. ndéqte-relyef isare alifbasi. gérma pozulmalar1 olan
soxslarin tohsilinds istifads edilon slifba sistemidir.

Dayaq-harakat sisteminin pozulmalar1 - bas beynin ilizvii zadalonmasi naticasinda
haraket markazlori zadalonmasi. naticeda slimiik-azalo sisteminin tam ve ya natamam
pozulmasi bas verir.
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Daktilalogiya - daktil nitq, al slifbasi, daktil isaralar. savadli kar saxslorin al alifbasi
vasitasilo linsiyyat. harflori avez etdiyindon daktilde bu ve ya diger dilin slifbasinda
harflarin oldugu qadar isara var.

Differensial diagnostika - har hansi bir patoloji vaziyyatin pozulma mexanizminin
oyranilmasi liclin aparilan miiqayise sistemidir. differensial diagnostika korreksiya isinin
diizgiin planlasdirilmasi ii¢iin zaruri prosesdir.

Dislaliya - (“dys” - pozgunluq, négsan, “laliya” - niq) - normal esitma vo nitq aparatinin
innervasiyasi ile sartlonan nitqin sas talaffliiziiniin pozulmasidir. dislaliyanin miixaniki va
funksional formalari olur.

Disqrafiya - (yun. “dys”- pozulma, “grapho” - yaziram) - yazi prosesinin natamam spesifik
pozulmasi.

Disleksiya - (“dys” - nogsan, “leqo” - oxuyuram) - ali psixi funksiyalarin pozulmasi ila
sartlanan oxu prosesinin natamam spesifik pozulmasidir.

Dizartriya - (yun. “dys” - pozulma, hissacik, “arthon” - birlosma) - nitq aparatinin
innervasiyasinin iizvii catismazligi il sartlonan, nitqin talaffliz tarafinin pozulmasidir.

Dizontogenez - ontogenezin har hansi bir marhalasinds, orqanizmin inkisaf pozulmasidir.

Demensiya - (latinca “dementia” - agisizliq, dalilik) - agil zaifliyi, dorketma zaifliyi, hafiza
va kritikanin enmasi, emosiya garginliyi.

Ensefalit - (“enkephalos” - beyin) - bas beynin iltihabi - infeksion xastalikdir.

Epilepsiya - sinir-psixi xastalik, periodik takrar olunan tutmalarla ifads olunur, psixi
pozgunluglarla xarakterikdir, bazi hallarda aqli faaliyyatin asagi enmasi, diismasi ila 6zlini
gostarir.

Erkan diaqnostika - usagin inkisafdan geri qalmasinin ve ya inkisafdan geri galmaq
riskinin mimkiin qadar tez askarlanmasi, usaga vae onun ailasina erkan olaraq ixtisaslasmis,
psixoloji-tibbi-pedaqoji, sosial va s. yardimin géstarilmasi.

Ffi - fonetik-fonematik inkisafsizliq.

Infantilizm - (lat. “infantilis” - usaq) orqanizmin inkisafinda langims (psixi qurulusda va
davranisda).

Jest dili - jest dilinden (sl isarsleri) istifade edilon 6ziineamaxsus, miirokkab {insiyyat
sistemidir. jest dili esitma pozulmalr olan saxslarin tlinsiyyat va tahsil vasitasidir.

Kompleks pozulmalar - inkisafinda bir ne¢a patoloji vaziyyatlorin toplusu olan
pozulmalar (lal-kar, aqli gerilikl nitqi qiisurlu va s.).

Korreksiya pedaqogikasi (xiisusi pedaqogika, defektologiya) - pedaqoqgikanin tarkib
hissasidir, onun bir qoludur, fiziki ve psixi inkisafinda c¢atismazliqlar1 olan, tohsili adi
pedaqoji saraitds, imumpedaqoji metod va vasitalarls ¢atinlikle hayata keciriloan va yaxud
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miimkiin olmayan saxslarin xiisusi tahsilinin va tarbiyasinin nazari va tatbiqi aspektlarini
Ooyrananan elm.

Koakaloma - nitq aparatinin qic olmasi naticasinda nitqin tempo-ritmik tarafinin pozulmasi
(logonevroz).

Loqopediya - (“loqos” - soz, “paideo” - tarbiya) - nitq pozulmalari olan saxslarin xiisusi
talim vo tohsili problemlarin aradan qaldirilmasi va qarsisinin alinmasi masalalari ila
masgul olan elm sahasi.

Nitqin iimumi inkisafdan galmasi - nitq sisteminin sas voe moena taraflarinin biitiin
komponentlarinin formalagsmasinin pozulmasi.

Oligofrenopedaqogika - intellektual pozulmalar), psixi inkisafinda lengimasi olan
saxslarin talimi, terbiyasi va inkisafi problemlsrini tadqiq edan elm sahasi.

Oligofreniya - (“oliqos” - az, “phren” - agil) ruhi xastslik deyil, patoloji hal. 6zunu normal
psixi va fiziki proseslarin pozulmasi ila biruzs verir. bels insanlarda real varligin dayisilmis
formada gavranilmasi, shval-ruhiyyenin geyri-adi hal dayismasi ve s. alamatlari miisahida
olunur.

Psixodiaqgnostika - praktik psixologiyanin fardin psixi inkisaf saviyyasi, xiisusiyyatlarini
daqiq giymatlondirmak liciin metodologiya ve metodlar sistemini nazari cahatdan islayib
hazirlayan xiisusi sahasi. psixodiagnostik baximdan qiymatloandirms obyektina
psixologiyanin 6yrandiyi biitiin fakt ve hadisalar-duygulardan baslamis insanlarin tinsiyyati
va qarsiligh miinasibatlarinds tezahiir edan miirakkab sosial-psixi proseslaradak har bir
psixi proses, xassa va funksiyalar daxildir.

Psixi dizontogenez - psixi funksiyalarin yetisma prosesinin tempinin, ritminin va
ardicillliginin dayismasi ila sartlonan psixi inkisafin patologiyasi.

Psixi funksiyalar - bas beynin sahslorinin birgs faaliyyati sayasinde hayata kegirilon
funksional sistem.

Psixi inkisafin langimasi - psixi inkisafda miiveqqgati langimanin yaranmasi.

Rinolaliya - (yun. “rinos” - burun, “lalia” - nitq) nitq apartinin anatomik-fizioloji qiisurlari
ilo sartlanan sasin tembrinin va sas talaffiiziinlin pozulmasi.

Saglamliq imkanlar1t mahdud olan saxslar - fiziki catismazliglari olan kaslardir ki, onlara
tohsil proqramlarinin manimsadilmasi xiisusi serait olmadan miimkiin deyil.

Sensor pozulmalar - sensor funksiyalarin (gérme ve esitma) pozulmalari. sensor
pozulmalar olan usaglar 6z tipik hamyaslarindan ham fiziki, ham da psixi inkisaf cohatdan
forqlanirlar.

Surdopedaqogika - miixtalif esitma pozulmalari olan sexslarin talimi, torbiyasi, inkisafi,
korreksiyasi vo kompensasiyasi problemlarini arasdiran elm sahasi.

Sizofreniya - psixi xastalik, soxsiyyatin kaskin darin dayisikliyi ilo xarakteriza olunur.
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Taxilaliya - (yunan s6ziindan “tachus” - tez va “lalio” - nitq) - patoloji stiratlandirilmis nitq
tempi. nitq tempinin pozulmalarina aiddir.

Tiflopedaqogika - gorms pozulmalar1 olan saxslarin talim, tahsil va korreksiyasini
Oyranan elm sahasi.

Usaq serebral iflici - formalasmamis beynin xastoaliyi, miixtalif monfi amillarin tasiri
naticasinda yaranir.
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GIRIS

Hormatli oxucu!

Bu modul tohsilalanlara xiisusi ve inkliiziv tohsil alan SIMS-in diaqnostikasini
planlasdirmaq ve muayinasini kecirtmak tli¢iin baza biliklari vermalidir.

Diagnostika ii¢iin SIMS-in har kateqoriyasina uygun (saglamliq imkanlarinda olan
moahdudiyyatlar: nitq, esitma, gorms, dayaq-harakat sistemi, autistik spektr vo davranis
pozulmalary, somatik, emosional-iradi vo kompleks pozulmalar, intellektual
moahdudiyyatlar, psixi inkisaf langimasi) psixo-pedaqoji xuisusiyyatlarini
moanimsanilmalidir.

Bu modul korreksiya pedaqoqu ixtisasina uygun galacok miiallimlarin pesakar
saristalorinin inkisafin1 tamin etmak magqsadi ilo hazirlanmisdir. Modulda xiisusi tahsilin
dovlet standartinin teleblari nazara alinaraq g¢oxkomponentli tohsil miihitinin
hazirlanmasinda tahsilalanlarin bacariglarini inkisaf etdirmak ticiin talaba faaliyyati ve
miivafiq giymatlondirmalar verilmisdir. Modulu ugurla bitiran taleba bir ¢ox bacariglar
alds etmis olacagq.

Modul 2 talim naticasindan ibaratdir. Har bir talim naticasi lizra giymatlondirma
meyarlarinin  mazmunu agiglanmis, verilon mazmunun mohkamlandirilmasi {c¢iin
“Talaboalar tlglin faaliyyatlor” voa tehsilalanin mazmunu hans1 saviyyada qavradigini
giymatlandirmak liglin “Qiymatlondirma” bélmasi verilmisdir.

Birinci telim naticasi saglamliq imkanlar1 mahdud olan sexslarin (SIMS-nin) diagnoz
niimunasini planlasdirmagi aks etdirir.

Ikinci talim naticasi SIMS-nin diagnoz niimunasini neca hayata kecirmasini aks etdirir.

oziz tohsilalanlar! Unutmayin ki, gslacek faaliyyatinizin yiiksak saviyyada
qurulmasinin asasi, size taqdim edilon materiallarin ham nazari, hoam da praktiki
moanimsanilmasindan ¢ox asilidir.

11



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

MODULUN SPESIFIKASIYASI

Modulun adz: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi
Modulun kodu: SS-2020-27
Modulun iimumi maqsadi: Bu modulu tamamladiqdan sonra tahsilalan

diaqnostika tigtin diizgtin alat va avadanliglarini
miiayyan edarak SIMS-larin diagnoz planint hazirlamagt
va hayata kecirmayi bacaracaqdir.

Toalim (6yronma) naticalari Qiymatlondirma meyarlari
» Saxsin psixo-fizioloji vaziyyati ilo bagli samarali
1. Saglamliq imkanlar1 mahdud fordi miiayina plan tertib edir;
olan soxslorin (SIMS-nin) » Diaqgnostika tliciin alat ve avadanliglar1 prosedura
diagnoz niimunasini uygun miiayyan edir;
planlasdirmaq > Diagnostika tli¢iin lazim olan alat ve avadanliglarin

istifadaya yararli olmasini tasvir edir.

» Soxsin nitq aparatinin anatomik-fizioloji
qurulusunun patologiyalarini miiayyan edir;

» Pozulmalara uygun kompleks va sistemli is
aparmagla SIMS-nin problemlorinin aradan
qgaldirilmasi islarini hayata kegirir: (meyarlar -
saglamliq imkanlarinda olan mahdudiyyastlar: nitq,
esitma, gorma, dayaq-harakat sistemi, autistik
spektr vo davranis pozulmalari, somatik,
emosional-iradi vae kompleks pozulmalar,
intellektual mahdudiyyatlar, psixi inkisaf
langimasi).

2. SIMS-nin diagnoz
niimunasini hayata kecirmak

12




TOLIM NOTICOSI 1

SAGLAMLIQ IMKANLARI
MOHDUD OLAN S$SO9XSLORIN
(SIMS-IN) DIAQNOSTIKASINI
PLANLASDIRMAQ
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1.1. Saxsin psixo-fizioloji vaziyyati ilo bagh somarali fordi miiayina plani tartib edir

Miiasir zamanda, biitiin diinyada inkisafinda problemlari olan yeni dogulmus
usaqglarin sayinin artmasi inkaredilmaz bir faktdir. Bu masale Azarbaycan iiclin da ¢ox
aktualdir vo mahz bu fakt psixi inkisafda olan problemlarin erkan askarlanmasini giiniin an
vacib ham nazari, ham da praktik masalasina cevirir.

SIMS-larin miiayinasina hazirhq

Diagnostika kompleks xarakter dasiyir, yoni onun kegirilmasi zamani pediatriya,
psixonevrologiya, tibbi genetika, laborator miiayinalar va psixoloji, pedaqoji, loqopedik
miayinalorin naticaleri nazare alinir. Vacib masalalordon biri do markazi sinir
mexanizmlarinin pozulmasi, ilkin va ikincili defektlarin miiayysn edilmasidir.

SIM usaglarin psixoloji-pedaqoji miiayinasinin ilkin marhslasini hokimlar tarafinden
aparilan miiayina taskil edir (psixonevroloq, pediatr, oftalmolog, audioloq va s.). Bu
miiayina xastaliyin anamnezindan (senadlarin tahlili, valideynlarle s6hbat asasinda), aila
anamnezindan (usagin ails tizvlari, irsi xastsliklor, valideynlarin sahhati, is yeri, zararli
vardislari, ailonin maisat saraiti va s. haqqinda malumatlar) ve usaqin saxsi anamnezindan
(hamilalik neca kecib, hansi xastaliklar kecirilib bu zaman, dogus neca kecib, dogus zamani
patologiya olubmu, usaq neca inkisaf edib, hansi xastsliklar kecirib va s.) ibaratdir. Bundan
basqa usaq miuayine orafesinde kiminle yasaylb ve terbiye olunub, evds, usaq
miiassisasinda vo ya maktabda korreksion-pedaqoji komak alib, ya yox ve s. suallar 6z
cavabini tapmalidir.

Tibbi cohatdan hartarafli miiayina olunmus usaq korreksiya pedaqoqu tarafindean da
miiayina olunur. Qeyd edak ki, miiallim artiq bir-iki ay birinci sinifde oxuyan usaglarda bu
vo ya digar talimla bagh catinliklari goriir ve onlarla faal is yollar1 axtarmaga baslayir. Bu
zaman Kkorreksiya pedaqoqu ve maktab psixoloqu tarafindan ilkin miiayina aparilir va
miiallime koémoak kimi bels usagla islomak {i¢iin fordi program tartib olunur. Toekrar
miiayina tadris ilinin sonunda kegcirilir.

9gor diagnozun tasxis edilmasinda fikir ayrilig1 varsa, onda 8-10 bels usaqdan ibarat
diagnostik qrup yaradilir ve onlarla ayrica darslar kecirilir. Bu darsloarde miisllimlar,
psixoloq, logoped va korreksiya pedaqoqlari usaqlarin derketma faaliyyati ilo yanasi ham da
usaqlarin psixikasini, emosional-iradi sahasini va s. xiisusiyyatlarini 6yranir. Bela qruplar
10-12 giin faaliyyat gosterir. Darslards usaqlarla maksimal daracada fardi masgul olurlar,
amak, yapma va rasm darslarindan, ekskursiyalardan istifade edirlar. Oyun formasinda
kecirilon darslards miiayyan gadar malumat verir.

Asagida verilon Cadval 1.1-do tahsil miiassisasinda saglamliq imkanlart mahdud
usaglarin miiayinasinin mazmunu ve metodlari 6z aksini tapib:

Mazmunu Metodlar
[. Usaq hagqinda imumi malumatlar. Adi, soyadi, Senadlarin dyranilmasi

tovellidii. Xiisusi tahsil miiassisasina gabul olma tarixi.
Qoabul olunanadak hansi tahsil miiassisalarinda talim-
tarbiya alib, ne¢a il miiddatinda.
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Mazmunu Metodlar
II. Inkisaf tarixi. Valideynlarin sahhatinin voziyyoti. Valideynlarla sohbat.
Hamilaliyin gedisi, dogusun vaxtin a olub olmamasi va Senadlarin déyranilmasi
gedisi. Usagin erkoan inkisafinin xiisusiyy tlari, kegir iyi
xastaliklar va travmalar.
[1I. Aila: ailonin tarkibi, ailodaki miinasibatlar, maddi serait, | Ails ilo tanishgq.
valideynlarin pesasi, ailoda usaga olan miinasibat. Valideynlarls s6hbat
IV. Usagin fiziki vaziyyati. Fiziki inkisafin xiisusiyyatlari Miisahida (oyun va
(harakatlarin mahdudlugu, parez va paraliglar, stereotip | masgala zamani). Tibbi
harakatlar, jestlar, mimika va s.). Fealligin xiisusiyyatlari | miiayina
(tez yorulur). Tahsil miiassisasinin rejimina va
gaydalarina riayst eda bilmir va s.).
V. Darketma faaliyyatinin xilisusiyyatlari: Tibbi sanadlarin

1. Hissiyyat orqanlarinin vaziyyati (gérms, esitma, dad
va qoxu, taktil).

oyranilmasi. Xiisusi
miiayinalar

2. Nitgin xtisusiyyatlari. Rabitali nitge malikdirmi, nitqi
qusurlari, onlarin xarakteri. Climla qurma, nitqin
grammatik qurulusu, ligst ehtiyati. Sifahi vo yazil
nitqin basa diisiilmasi.

Usagin nitqini miisahida
etmoak, onunla sohbat
aparmagq. Loqopedik
miiayina. Yazi daftarlarin
yoxlanmasi

3. Diqgatin xiisusiyyatlari. Diggati calb etmak asandir ya
yox, diggatin dayaniqlig, bir faaliyyat néviindan o
birina kecid.

Dars vaxti vo
darsdenkenar miisahidalar

4. Manimsamanin va gabul edilmis informasiyanin dark
edilmasi. 9trafda bas veranlari basa diisiir ya yox; adi
asyalarin tayinatini bilirmi; real agyalarla hamin
asyalarin sakildaki aksini tapa bilirmi; sakillarin
mazmununu va an asas fikrini basa diistirm;
klassifikasiya ve imumilasdirma funksiyalar: inkisaf
edibmi; sabab va tazahiir alagalarini tapa bilirmi.

Dors vaxti va
darsdenkanar
miisahidalar.
Usaqla s6hbatlar

5. Yaddasin xiisusiyyatlori. Yaddasin asas novii (gormsa,
esitma, motor, qarisiq). Yaddasin keyfiyyoati, nayi daha
yaxsl1 yadda saxlayir (rogamlar, harflar va s.).
Yadasalmanin xiisusiyyatlari.

Dors vaxti va
darsdenkanar
miisahidalar. Usaqla fordi
sOhbatlar

6. Dars materialinin manimsama xiisusiyyatlari. Ayri-
ayr1 fanlars miinasibat. Reqamlari va harflari
taniyirmi, onlar1 yaza bilirmi. 9syalarin makani
xarakteristikalarini bilirmi (hacm, forma, hiindiirliyd,
uzunlugu). Seir va hekayani naql eds bilirmi. Rasm, al
amayi bacariglari ve 6ziinaxidmat vardislarinin
inkisaf saviyyasi.

Dars vaxtl, dorsdankanar
va ekskursiyalar zamani
miisahidalar. Praktik
faaliyyat prosesinda
miisahidalar. Praktik
faaliyyatin naticalarila
tanishq
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Mazmunu Metodlar
7. Maragqlar1 (maraglari var, yoxdur, naya daha ¢oxdu Miisahids, fordi sohbat
maragi).

VI. Emosional-iradi saha. Giin arzinds shval-ruhiyyasi va Dars vaxti, muxtalif
faallig1. O9trafda bas veranlars miinasibati. Davranisi, masgalalards vo
moaktab gaydalarina riayat etmasi, pis harokatlordon darsdankanar vaxtda
0zlini saxlaya bilirmi. miisahidalar

meyillik va s).

manavi xiisusiyyatlari (yaxinlarina, dogmalarina,
yoldaslarina miinasibati); zararli voa mahvedici
xlisusiyyatlar (aqressiya, autoaqressiya, avaraciliga

VII.Sexsiyyatin xlisusiyyatlari: davranis qaydalarina riayat Miixtalif foaliyyat novlari
etmasi, dars, amak va oyun faaliyyati zamani davranisi; | zamal misahidaler

Cadval 1.1. Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqglarin iimumtahsil miiassisasi saraitinda 6yronilmasina

dair program

Malumdur ki, aqli vo emosional-iradi sahanin inkisafinda ve usagin sexsiyyat kimi

formalasmasinda ailonin rolu béytlikdiir. Davranisinda, psixofiziki inkisafinda problemlari

olan usaqlar konfliktli ailalards c¢oxluq teskil edirlor. Buna gors do limumi miiayinanin

torkibindas sosial-pedaqoji miiayinanin rolu avezedilmazdir.

Sosial-pedaqoji miayine zamani asagidaki gostaricilora diggat yetirmok lazimdir:

valideynlarin tahsilinin saviyyasi, ailonin madani saviyyasi, maddi vaziyyati, valideynlarin

miinasibatlari, onlarin psixoloji xiisusiyyatlori, monzil-maisat soraiti. Bu malumatlar
asasinda “Ailonin sosial xarakteristikas1” cadvali tartib olunur (Cadval 1.2):

Ailalarin qruplara
aid edilmasi

Aila gruplarinin xarakteristikasi

1-ci qrup (optimal)

Valideynlar ali tahsillidir. Ailenin madani saviyyasi yliksakdir.
Yiiksok maddi teminathdirlar. Yaxs1 manzil saraiti var. Ailada
saglam psixoloji durum var. Zararli vardislar yoxdur. Sehhatlarinin
voziyyati optimaldir.

2-ci qrup (yaxs1)

Valideynlar ali va ya orta tahsillidir. Yiiksak va ya qanaatbaxs
madani saviyya malikdirlar. Yaxs1 maddi-maisat soraitlari var.
Ailada miisbat miinasibatloar mévcuddur. Zararli vardislar var
(alkogolizm istisna olunmagla). Sehhatlarinin vaziyyati optimaldir.

3-cii qrup (kafi)

Yuxarida geyd olunan gostaricilarden biri kafidir (madani saviyys,
moisat soraiti, ailods miinasibatlari néqteyi-nazardan). Sehhatin
vaziyyati kafidir.

4-cli (qeyri-kafi)

Yuxarida qeyd olunan gostaricilardan ikisi qeyri-kafidir. Madoni
saviyya asagidir. Psixoloji durum geyri-qanaatbaxsdir. Zararli

vardislar var (alkogolizm daxil olmaqgla). Sehhatin vaziyyati qeyri
kafidir.

Cadval 1.2. Ailanin sosial xarakteristikasi
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Psixoloji miiayina minimal asyasi olan ayrica otaqda, sakit saraitde aparilmahdir. 4
yasina gadar usaqlar1 balaca usaq masasi arxasinda va ya xalc¢a tistiinda, 4-6 yash usagi isa
usaq masasl, daha bdyiik usaqlari isa adi masa arxasinda miiayins edirlar. Masanin tstiinda
kanar asya olmamaldir.

Verilan tapsiriglar tadricon miirekkablosmalidir. Psixoloq tomkinli, sabrli vo pozitiv
miinasibatli olmalidir, usaq sahv edands, tapsiriqda nazardas tutulan komayi gostermalidir.

Miayinanin naticalari protokolda geyd olunur. Burada tapsiriga sarf olunan vaxt,
buraxilan sahvlar, kdmak va onun noévlari va s. aks olunmalidir. Miiayinadan sonra usagin
valideynini naticalarle tanis etmak, onun suallarina cavab vermak ve maslahatli kdmak
gostarmak miitlaqdir. ©gar usaq tez yorulur va tapsirigdan imtina edirsas, onda miiayinani
iki marhalada kecirmak olar.

Noaticolor miiayinaeni aparan psixoloq ve misallimlar tarafinden avvalco nazarden
kecirilir, miizakirse olunur va usagin aqli inkisafinin saviyyasi, emosional-iradi sahasi, nitqji,
davranisi, imumiyyatle onun inkisaf xiisusiyyatlari ve lazimi korreksion tadbirlar haqqinda
fikirlari psixoloji diagnoz kimi tartib edilir. Psixoloji diagnoz {li¢ hissadan ibaratdir.

1-ci hissada miiayinanin sabablari, maqgsadi, miiayine zamani usagin davranisi geyd
olunur. Burada miitlaq tapsirigin yerina yetirilmasinin motivasiyasi vo tusullari, psixologla
linsiyyatin xiisusiyyatlari, tarife va tenqids miinasibat 6z aksini tapmaldir. Xiisusi daqqgat
usagin gostarilon komakdan istifads etmayina, goriilon isin nitqle miisayiatine va s. yetirilir.

2-ci hissada diagnostik miiayinanin naticalari tahlil edilir.

3-cii hissads psixi pozulmalarin strukturu ilo yanasi usagin potensial imkanlar,
salamat psixi funksiyalarin inkisaf saviyyasi vo s. 6z oksini tapir. Burada toahsil
miiassisasinin miallimlarine ve valideynlara usaqla aparilan korreksion is barada
tovsiyslar verilir.

Bir daha geyd edak ki, miiayina asagidaki prinsiplara asaslanir:

¢ Inkisaf prinsipi, yoni psixi inkisafin pozulmalarinin yaranma mexanizminin tahlili

(vas aspektindan);

e Psixi inkisafin pozulmalarinin sistemli dyranilmasi va defektin strukturunda onlarin

iyerarxiyasinin miiayyan edilmasi;

e Defektin strukturunun tahlili;

o Etiopatogenetik yanasma, yani genetik ve miihit faktorlarinin qarsiligh tasiri ve
alagalarinin nazars alinmasi.

Bundan basqa, har yas marhsalasinin daxilinde aparici inkisaf istiqgamatlari geyd
olunmal1 va onlarin xarakteristikasi verilirmalidir. Hor yas marhalasinda 3 inkisaf saviyyasi
vardir:

1. Hazirda inkisaf edan, yeni aparici inkisaf saviyyasi;
2. 9vval inkisaf etmislar inkisaf liclin zemin yaradaraq hazirda méhkemlanan;

3. Hazirki marhalada yaranan va galacak inkisaf iiciin zomin yaradan.

Diagnostika yasa xas olan gostaricilar asasinda aparilir. 9gar onlar inkisaf etmayibsa,
onda diagnostika avvalki inkisaf marhalanin goéstaricilari asasinda aparilir.
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Usagin miiayinasinin taskilina vo qiymatlondirilmasina verilan talablar

Tacriiba gostarir ki, psixi inkisaf pozulmalarinin psixodiagnostikasinda istifads edilon

komiyyat metodikalar1 ve naticalarin orta gostaricilorlo miiqayise edilmasi diizgiin hesab

oluna

bilmaz. Psixodiagnostikaya kemiyyat vo Kkeyfiyyato ndqteyi-nezarden yanasma

vacibdir. On planda ise keyfiyyot gdstaricilari olmaldir. Bu ve ya digar psixoloji tazahiiriin

sobabloarini darinden o6yronib tohlil etmakdan o6trii psixoloq avvalki miisahidalori, 6z

toasstiratlarini vo obyektiv metodikalar asasinda alinan naticalari miiqayiss etmalidir.
Miixtalif muslliflarin toklif etdiyi qiymatlondirma parametrlarina nazar salag.

S.
1.

D.Zabramnaya psixodiaqnostikada 4 gdstaricini 6nemli hesab edir. Bunlar:
Miiayinays usagin emosional reaksiyasi: tanimadigi insanlarla goriisenda bir gadar
hayacanlanma adi, normal reaksiya hesab olunur; usagin haddindan artiq sen
olmasi, psixologla distansiyan1 saxlamamasi, Unsiyyatda qeyri-adekvat olmasi bir
gostarici kimi diggatda olmalidir;

. Tapsirigin maqsadini va gostarislorini basa diismasi: usaq gostarislora axiracan

qulaq asir? Gostarise qulaq asmamis faaliyyata baslayir? Hansi gosterisi (verbal vo
ya geyri-verbal) daha yaxs1 basa diistir?

. Faaliyyatin xiisusiyyatlori: usaqda tapsiriga maragin olub olmamasina, faaliyyatin

maqsadyonliiliiytling, isi sona ¢atdirmagina, adekvat iisullardan istifade etmasina va
s. nazar yetirilmalidir; imumi isglzarlqg, 6zlinanazarat va an asas gostarilon
komakdan istifads eda bilmasi nazars alinmalidir;

. Foaliyyatin  naticalerine usagin verdiyi reaksiya: foaaliyyatini diizgiin

giymatlondirmasi, adekvat emosional reaksiya (mivaffaqiyyate sevinms,
ugursuzluga kadarlanma) usagin vaziyyati basa diismasindan xabar verir.

V.1.Lubovski va I.A.Korobeynikova usaq foaliyyatinin giymatlondirmeasinds 4 kemiyyet
va keyfiyyat gostaricisini geyd edir:

1.
2.

Affektiv sahanin xiisusiyyatlari: linsiyyat, maragq, faalliq, tanqid, affektiv komponent;

Isgiizarhgin xiisusiyyatlori: diqqgat, yorgunlug, bir fealiyyet néviinden o birisine
kecmak gabiliyyati, faaliyyatin dinamikasi;

. Faaliyyatin limumi xarakteristikasi: faaliyyatda baladlik hissasinin olmasi, nitqi

basa diismasi, magsadyonliik;

. Intellektual foaliyyatin xiisusi gostaricilori: qisa ve uzunmiiddatli yaddas, vasitali

yaddasaxlama, talimin dinamikasi, sada va miirakkab timumilasdirms, tahlil.

Bu gostoaricilor boyiik maktabagadar ve ona yaxin olan yas dévrlarinda aparilan
miiayinalords intellektual vo emosional-iradi sahanin pozulmalarin1 diferensiasiya

etmakdoan otri alda edilir.

N.Y.Semagqo ve M.M.Semaqo usaq faaliyyatinin qiymsatlondirmasinda yalniz 3

gostaricini nazara alirlar:

1
2

. Miiayina zamani davranisin adekvat olmasi;

. Faaliyyatin naticalarina usagin tanqidls yanasmasi;
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3. Talimlenma asas pedaqoji gostarici kimi.

V.I.Lubovski yazir va siibut edir ki, psixodiagnostik miiayinenin naticalorinin qiymati
tapsirigin néviindan ve mazmunundan asili olmamalidir. 9sas sart kimi o, miiayina zamani
pozulmus inkisafin psixoloji strukturunun biitiin asas komponentlarinin nazara alinmasini
irali stiriir. Bunlar:

1. iIkin defektlo bagh miieyysnedici pozulmalar - psixomotorika, gérme va esitma ilo
manimsama, haraki faalliq va s.;

2. Nitq inkisafinin xiisusiyyatlari;
3. 9qli faaliyyatin inkisaf xiisusiyyatlari;

4. Tolimlonma - yeni biliklori menimsamak {g¢iin potensial imkanlarin olmasi,
moanimsanilmis bilikloarden sonradan istifade eda bilmasi.

Qeyd edak ki, keyfiyyati xilisusiyyatlor hamise kamiyyat gostaricilorinin comidir ki,
buna goéra da bu va ya digar funksiyanin veziyyati onun kemiyyatca qiymatlondirilmasini
talab edir.

Gormo, esitma va s. pozulmalarin tibbi giymatloandirmasindan fargli olaraq, psixoloji
giymatlandirma nisbat xarakteri dasiyir, yoni funksiyanin inkisaf saviyyasini aks etdirir.
Buna usagin aqli faaliyyatinin va talimlanmasinin giymatlandirilmasini misal gatira bilarik
(V.I.LLubovskiys gora). Diizglin giymatlondirmakdan 6tri tafakkiirtin 3 asas noviinii (ayani,
ayani-obrazli, nitqi-mantiqi) xarakterizs edan ilkin malumatlar asas goturiiliir.

Inkisaf pozulmasi olan usaqda aqli inkisafin normal saviyyasi - eyni yash tipik inkisaf
etmis usaqin saviyyasina yaxinlasir (nitqgi-mantiqi tafakkiirds bir gadar asagidir).

9qli inkisafin yiingiil va orta pozulma saviyyasi - bu zaman yerina yetirilon tapsiriglar
normaya nisbaton 25-30% taskil edir.

9qli inkisafin agir pozulma saviyyasi - gostorilon komoaysa baxmayaraq verilon
tapsiriglarin aksariyyati yerina yetirilmayib.

9qli inkisafin kobud pozulma saviyyasi - bu zaman c¢atinliklar ilkin marhalada
(telimatlandirma zamani) iza ¢ixir.

Talimlandirmanin normal saviyyasi - bu zaman usaq aqli tapsiriqlarin 60-80%-ni yerina
yetirir, qalanlarini isa kdmak gostarilondan sonra hall edir.

Talimlandirmanin orta saviyyasi - tapsiriglarin 30-50%-nin kémaksiz, 60-80%ni isa
komak gosterandan sonra hall edir.

Talimlandirmanin kobud ¢catismazligi - bu zaman psixoloq agiglanmis formada, hatta
halli gostarmaklas, komaklik edir.

Tapsiriglarin yerina yetirilmasina tasir gostaran vacib amillarden biri psixoloq
torafindan gostarilon tenzimlonmis kdmak, onun keyfiyyati vo daracasidir. Komayin hacmi
na gadar azdirsa, talimlanmsa bir o gadar yliksakdir.

Tonzimlonmis kémak “talim darslari” formasinda taskil oluna bilar. Talimlandirici
eksperimentin kémayils ilkin va ikincili defektlari diferensiasiya etmak mimkiindiir.

V.I.Lubovski geyd edir ki, komiyyet prinsipi do konkretlosdirilmslidir, ¢iinki neainki
miixtalif kateqoriyali anormal usaqlari bir birindan, hatta anormal usaqlarn tipik usaqlardan
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ayird etmak tliciin vahid psixoloji metodikalar yoxdur va yaqin ki, ola da bilmaz. Tapsiriqlari
yerino yetirma {Usullar1 tipik ve atipik usaqlar arasinda miixtalifdir ve ¢ox vaxt bu
miixtalifliklor miisahidacilerin goéziinden qacgir. Adatan atipik usaqlar tapsiriglan tipik
usaqlara nisbaton ya zaif, ya da tam yerine yetirmirlor. Buna goérs tam keyfiyyat
prinsipinden yanasma mumkiin deyil. Bu ise 6z ndvbasinda asagidakilar1 nazarda tutur:

e Diagnostika zamani miiayyan gadar miixtalif metodikalardan istifadeni ve bu
metodikalarda bir ne¢s eyni tipli tapsiriglar: nazarda tutur;

e Diagnostika naticalarine kemiyyat vo keyfiyyat prinsiplori asasinda yanasmani
talab edir.

Qeyd edak ki, cox vaxt tipik va atipik usaglar arasinda keyfiyyat forqini miiayyan etmakdan
otri miitlaq kamiyyat gostaricilarindan istifade etmak lazimdir, yani kemiyyat ve keyfiyyat
gostaricilari qarsiligh slagada olmalidir.

intellektual problemi olan saxsin diagnostik meyarlar

9qli geriliyi olan usaqlarin inkisafi hayatinin ilk giinlarindan tipik usagin inkisafindan
kaskin farqglenir, yeni onlarda baslarini tutmaq, oturmaq, durmaq, yerimak proseslari
normaya nisbatan ¢ox gec bas verir. Bu langima usagin hayatinin tekca birinci deyil, ham da
ikinci ilini da ahats eda bilar.

Bir gayda olaraq biitiin maktabaqgadar yash aqli geriliyi olan usaqlarda atrafa maragin
azalmasi vo ya he¢ olmamasi, iimumi patoloji inertlik (lakin usagin narahathg, qisqirighgi
istisna olunmur) miisahide olunur. Galacakdada onlarda besik iistiindoen asilmis ve ya
boyiiklarin sllarinds olan oyuncaqlara maraq olmur. Bunlar asyalarla ilk harakatlars,
masalan, tutmaga va bununla six alagada olan qavramanin inkisafina da manfi tasir gostarir.

Nitgin inkisafi tc¢iin vacib olan asya qavramasi, asya ilo harakatlori, boyiiklarls
linsiyyat da vaxtli-vaxtinda inkisaf etmir. Miisahide olunan artikulyasiya ve fonematik
esitmanin inkisafsizhig1 aqli geriliyi olan usaqlarda qigilti ve lepetin vaxtinda amsala
galmasina manfi tasir gostarir. Bu proseslar reflektordur, birbasa markazi sinir sisteminin
vaziyyatindan asilidir ve normada atraf saraitdan asili olmayaraq usagin an ilk aylarinda
amola galir.

9dqli geriliyi olan usaqglarin kérpslik dovriinds psixikasinda ve nitginde normadan
kanarlasmalar ¢ox olur. Buna baxmayaraq ham tipik, ham aqli geriliyi olan usaqlarin inkisaf
tendensiyalar1 eynidir. 9qli geriliyi olan usaqlarin inkisafinda bir ¢ox amillar (idrakin, nitq
inkisafinin, asya ile harakatlorin loangimasi) ikincili xarakter dasiyir. 9qli geriliyi olan
usaqlarin hayati diizgiin taskil olunarsa, onlarla xtlisusi talim-tarbiyas isi aparilarsa, bir ¢cox
inkisaf defektlorinin garsisi alinar ve ya korreksiya olunar. 9qli geriliyi olan usaqglarin
perseptiv harakatlari maktabaqadar yas dovriinds formalasmaga baslayir. Oyuncagqlara,
asyalara amala galon maraq asasinda onlarin miinasibat ve xiisusiyyatlori hagqinda adi
tasavviirlar amala galir. Bu baximdan aqli geriliyi olan usaq ii¢iin 5 yas doniis dovridur
(Sakil 1.1).

Usaqglar artig niimunaya gora sec¢im eda bilirlor (rong, forma, boyiikliiylina gora).
Maktabagadar yas dovriiniin sonunda aqli geriliyi olan usaqlarin yalniz yarisinin qavrama
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saviyyasi tipik inkisaf etmis usaqlarin maktabagadar yas dovrinin ilkin saviyyasina c¢ata
bilir.

;TOTJ .
Vemy i

Py

Sakil 1.1. Maktabagadar yas ddévrii ii¢iin didaktik oyunlar

Hissiyyatla qavramanin asas hissalarinden biri do gqavrama prosesile six bagl olan
ayani tofokkiirdiir. 9qli cohatdan geri galmis usaqlar ii¢iin ayani - harakat tofokkiiri
inkisafinin langimasi xasdir. Xiisusila qeyd etmak lazimdir ki, tipik inkisaf eden usaglardan
forqli olarag, ayani - harakat tofakkiiriin inkisafinda dayisikliklor xiisusi talimsiz c¢ox
cuzidir. Maktabaqgadar yas dovriiniin sonuna gadar ayani - obrazli masalalarin halli bu
usaglar li¢lin imkansizdir.

Elementar s6z-mantiqi tafakkiir maktabagadar yash aqli gerilyi olan usaqlarda lang
inkisaf edir vo 0zlinemaxsus xiisusiyyatlare malikdir. 9yani va s6z-mantiqi tafekkiirlarin
miinasibatlari de normadan fargli qurulur.

Kicik maktabagadar yas dovrinda oyun yalniz asya faaliyyati asasinda ve onun
miioyyan inkisaf marhslosinde amalo goalo bilor. Lakin aqli geriliyi olan usaqglarda
moaktabagadar yas dovriintin avvallarinda heg¢ vaxt asya faaliyyati yaranmir. Onlarin agya ila
harakatlari manipulyasiya saviyyasinda qalir (¢ox vaxt bu geyri-spesifik manipulyasiyalar).
Oyuncagqlara, asyalara bu usaqlarin maragr qisamiiddatli olur (onlar1 yalniz oyuncaglarin
xarici gorkami maraqlandirir).

5 yasindan sonra aqli geriliyi olan usaqlarda oyuncaqlarla oyundan daha ¢ox prosesual
harakatlor yer tutmaga baslayir, lakin asl oyun amale galmir. Xiisusi talim olmadan aqli
geriliyi olan usagin aparici faaliyyat névii oyun deyil, asya faaliyyati olur. Bela usaqlarin
oyununda stereotiplik, harakatlorin formallig1 miisahids olunur, siijet elementlari vo ideya
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olmur. Usaqlar avazedici asyalardan istifads etmir, real asyalar1 harakatlarin tasviri va ya
nitqls avaz eds bilmirlar. 9qli cohatdan geri qalmis usaqlarda xiisusi taskil edilmis talimsiz
oyunda nitq funksiyalar1 da inkisaf etmir. Bir qayda olaraq, yalniz planlasdiric1 va qeydedici
nitq deyil, ham da birgs nitq de amala galmir.

Semarali faaliyyat aqli geriliyi olan usaqlarda xiisusi talimsiz amala galmir. 9syavi
sakil, konstruktiv bacariqlar yaranmir. Bu kateqoriyali usaglarin inkisaf xiisusiyyatlorini
nozara almadan talim zamani asyavi rosmlar amala galo bilor, amma onlar bir terafdan
diizgiin olmayan forma va proporsiyali, primitiv, fragmentar, o biri tarafdan isa real agyani
aks etdirmayen, 6yranilmis stamp kimi olurlar. Géstarici alamatlardan biri ds odur ki, hatta
sokil ¢aka bilan usaqglar 6z rasmlarinds renglarden emosiyalarin ifads ve ya tasvir lisulu
kimi istifads etmirlar.

omoak faaliyyatinin ilk elementlari (ilk olaraq 6ziinaqulluq vardislari) aqli geriliyi olan
moktabagadar yash usaqlarda atrafdakilarin talabi asasinda formalasmaga baslayir. Bu
proses valideyn va tarbiyagilorden boytlik zohmat talab edir. Ona gora do ailada valideynlar
daha asan va tez olsun deys, usagi 6zlari soyundurur, geyindirir, yedizdirirlor. Amma els
ailalar da var ki, usagin qarsisina miiayyan talablar qoyub, ugurlar alds eds bilirlar. Buna
gora da oqli geriliyi olan maktobagadar yashh usaqlar o6ziinaqullug vardislarinin
yiyalanmasinin miixtalif saviyyalarindadirlar. Bu usaqlarin 6ziinaqulluq alagali harakatlari
inamsiz, geyri-daqiq, loang ve ya oaksina cald olur. Onlarin hoarakatlari kifayat qader
maqsadyonlii olmur. Onlarin sllarinin harakatlari de uzlasmamis olur. Bazi hallarda boyiik
moaktabagadar yasli usaqglar vardisa daxil olan biitiin harakatlarin mantiqini ve ardicilligini
basa diismiirlar. Masalan, al-liziinii yuyarken quru sabun goétiiriir, onu islatmadan yerina
goyur va sonra krani ac¢ir. Burda har harakatin xarakteri pozulmus olur. Basqa bir misal:
usaq qasig istifade eds bilsa das, onu ovucu ile tutur ve yemak goétiirorken agzina
catdirmadan ¢oxunu yera tokir va s.

Boylik maktabagadar yasli aqli geriliyi olan usaqlar amak faaliyyatinin elementlarinin
formalasmas1 baximindan daha miirakkab qruplara boéliiniirlor. Amma bir fakt var ki,
usaqlar onlarin fordi xiisusiyyatlarini nazara alaraq, onlara ardicil talablar irsali striilen
zaman, 6ziinaqulluq vardislarine miivaffaqiyyatls yiyalanirlor. Bu da onu gosterir ki, bu
usaqlarda praktiki faaliyyat inkisafinin potensial imkanlar kifayat qadardir.

9qli geriliyi olan usaqglarda tipik inkisaf edan usaglarin saxsiyyatinin formalasmasini
tomin edan sartlar yaranmir. Bu sartlar yalniz boylik maktobagadar yasinda yaranmaga
baslayir. Vo tobii ki, aqli geriliyi olan usagin sexsiyyati hoam zamana gors, ham do
keyfiyyoatca long formalasir. 3 yasl tipik usaqda “Man” inkisaf etdiyi halda, hamin yasda aqli
geriliyi olan usaqda bu ciir inkisafa rast galinmir. Onun harakatlari, davranisi geyri-ixtiyari
xarakter dasiyir. 4 yasindan sonra aqli geriliyi olan usaqda atrafa maraq, asya ilo elementar
harakatlor formalasanda onlarda 6ziliniiderketmanin, 6ziiniin “Man” xtisusiyyatlarinin ilk
olamatlorini miisahide etmak olur. Ugursuzluglarina goéra sistematik olaraq hayacan
kecirmak patoloji cahatlorin formalasmasina aparir: passivlik, 6ziinaqapanma, aqressivlik
va ya aksing, yaltaglanma, neqativizm, aciqliq, gazablilik va s. Tipik usaqdan farqli olaraq,
aqli geriliyi olan usaqlarin bdyiiklarle ve hamyasidlarla ilinsiyyati basqa ciir qurulur.

22



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

Unsiyyat vasitalarinin mahdudlugu, oyun veziyystinin basa diisiilmamasi aqli geriliyi olan
usaglar1 homyasidlarinin  kollektivine goabul olunmamasina gotirib ¢ixardir. Oziinii
tosdigetma arzusu patoloji formalar alir. Bir tarafden onlar acigh olub 6zlsrini zaiflarle
gaddar aparirlar, o biri tarafdan isa natamamliq kompleksi onlar1 6z hamyasidlarindan daha
da uzaqglasdirir. 9qli geriliyi olan maktabaqgadar yash usaglarin davranisinda implusiv
harakatlar, bu daqiqgalik arzular tstiinliik taskil edirlar.

intellektual problemi olan saxsin nitqi xiisusiyyatlari

o9qli geriliyi olan moaktabagadar yash usaqlarin nitq inkisafi normal inkisaf edan
hamyasidlarindan kaskin farglanir. Onlarda nitq inkisafinin langimalari koérpalik dévriindan
baslayir va erkan usaqliq dovriinds de davam edir. Buna gora do maktebaqgadar yas dovri
liciin bels usaqlar nitqi manimsamayas hazir olmurlar.

Fonematik esitma formalasmamis, ayani faaliyyat, atrafa maraq, boytiklarla linsiyyat
talobati kimi nitq inkisafinin sartlari va artikulyasiya aparati yetarinca inkisaf etmamis olur.

Bir c¢ox aqli geriliyi olan maktabagadar yashi usaqlar nainki moaktabagadar yas
dovriiniin avvalinda, hatta 4-5 yasda da danismaga baslamirlar. Onlarin ¢oxunda bu doévrda
nitq inkisafi heala yenice inkisaf etmomis olur. ilk sézlor 3 yasdan sonra, fraza ise
moaktabagadar yas dovriiniin sonunda amala galir.

Nitq inkisafina gorea aqli geriliyi olan usaqlar miixtslif tarkibli qruplara boliintirlar. Ela
usaglar var ki, imumiyyatls, nitgsizdirlar, elalari da var ki, kifayat qadar nitqlari inkisaf
edib. Lakin onlarin hamisini bir sira amillar birlesdirir:

1. Miiraciat olunmus nitqin mahdud basa diisiilmasi;
2. Nitgin miayyan saraita (veziyyata) bagh olmasi;

3. Nitqin faaliyyatdan ayri olmasi;

Nitq usagin asl intelektual imkanlarini aks etdirmir ve usaga biliklarin 6tliriilmasinin
tam manbayi ola bilmaz. Bir qayda olaraq, maktobagadar yas dovriide dilin gqrammatik
qurulusu moanimsanilmir asasan da nitqin alagaliliyi inkisafsiz olur. Tez-tez rast galinan
qusur isa say va isimlarin uzlasdirilmamasidir.

Passiv liigat faal liigat ehtiyyatindan ¢ox olur. Elo sézlar var ki, usaq onlar1 sakil
asasinda soylayir, lakin basqa veziyyatde homin sdzlarin manasini basa diismiir. Bu onu
gostarir ki, aqli geriliyi olan maktabagadar yash usaqlarda so6ziin situativ manasi uzun
miiddat qorunub saxlanilir. Tipik inkisaf etmis hamyasidlarindan farqli olaraq, bu usaqlarda
sOzlin semantik ytuki az olur.

Xiisusi talimsiz, aqli geriliyi olan usaqglarda nitqi tenzimlandiran funksiya inkisaf etmir. Bir
cox hallarda exolalik nitq miisahids olunur. 9qli geriliyi olan maktabagadar yasda olan
usaqglarin nitqlari o qadar zaif inkisaf edir ki, o 6z asas funksiyalarindan biri olan
kommunikativlik funksiyasini icra eda bilmir. Teassiif ki, kommunikativlik funksiyasinin
inkisafsizlig1 linsiyyatin basqa vasitalari ilo (mimika,jest) kompensasiya olmur. Amimik
sifot, jestlorin pis basa diisiilmasi, yalniz primitiv standart jestlorin istifadasi aqli geriliyi
olan usaglar tlciin xarakterikdir. Belalikla da bu naticays galmak olar ki, xiisusi tarbiya va
tolimsiz aqli geriliyi olan usaqlar maktabagadar yas dovriine miiayyan nitq pozulmalari ilo
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galirlar.

Miixtalif inkisaf pozulmalarinin diferensial diagnostikasi

Atipik inkisafin imumi qanunauygunluqlarindan basqga ayri-ayri1 pozulmalara xas olan
xuisusiyyatlari var ki, onlar diferensial-diagnostik gostaricilor kimi gabul olunublar. Amma
bela gostaricilar imumi qanunauygunluglara nisbatan ¢ox az miisyysn oldugundan, onlar
pozulmalarin diferensial diagnostikasin1 ¢atinlasdirir. ilkin ve ikincili defektlorin
comlasmasi naticasinda formalasan miirakkab inkisaf pozulmasi bir tarafden har usaq tliglin
fordidir, o biri tarafdan isa bir pozulma novii ¢arcivesinda oxsar xarakteristikalara malikdir.
Diferensial diagnostikanin asas masalasi inkisaf pozulmasinin tasnifati ve konkret
pozulmanin miiayyan dizontogenez vo pedaqoji qrupa aid edilmasindan ibaratdir. Bununla
yanasi diferensial diagnostika asagidaki masalalari da hall edir:

e Oxsar inkisaf pozulmalarini bir - birindan ayird etmak;
e Konkret defektin birincili va ya ikincili olmasini miiayyan etmak;
¢ Dizontogenezin atipik formalarinin 6yranilmasi;

e Miirakkab ve kompleksli pozulmalar zamani miixtslif defektlarin rolunun miiayyen
edilmasi;

e Dizontogenetik (pozulmus inkisafin oalamatleri) va ensefalopatik (beyin
strukturlarinin zadalanmasi) pozulmalar arasinda olan alaganin miiayyan edilmasi.

Bozi sebablora gora oxsar vaziyyatlari farglandirmak cox vacibdir. Birincisi ona gora
ki, bu, dizontogenezin va onun ¢argivasinda ¢atismazliq alamatlarinin miiayyan edilmasinin
cotinliyidir. D.N.Isayev qeyd edir ki, erkan yas dévriinda (0-3 yas) usaqda aqli geriliyi
sohvsiz miiayyan etmak geyri-mimkiindiir. Bunun ti¢lin oxsar vaziyyatlari miiqayise etmak
ham hakim ti¢lin, ham ds usaq ve onun valideynlari ti¢lin ¢ox vacibdir.

ikincisi, psixi inkisafsizhgin bir sira olamatlori bezi veziyyetlorloe oxsardir. Bu
voaziyyatlor nitq pozulmasi, haraki, davranis va s. pozulmalardir. Usaqliq yas dovriinda
olamatlor o gadar atipik olur ki, bu da defisitar simptomatikani1 (psixi funksiyanin
inkisafsizlig1 vo ya catismazlig1) produktiv (patoloji yenitoromalar) simptomatikadan ayird
etmays imkan vermir. Bels ayird etma olmazsa, onda diagnostikanin asas suali, yani bioloji
defektin xarakteri (prosessual vo ya rezidual, qaliq) haqqinda sual a¢iq qalir. Diagnostika
diizgiin aparilmazsa, onda adekvat reabilitasiya vo korreksiya toadbirlori do dizgln
secilmaz.

Uciinciisii, alinan obyektiv moalumatlar avvelce normal usaq qrupunda aparilan
diagnostikanin naticalari ils, sonra ise basqa dizontogenez formasi olan usaqlarda alds
edilmis naticalarle miiqayisa edilmalidir. Mahz bu zaman alda olunan farglar xiisusiyyat
kimi tasnif oluna bilar.

Diferensial diagnostikanin asas prinsiplarindan biri de kompleks miiayina prinsipidir,
yani har usaqda esitma funksiyasi, nitq, haraki funksiya, intellektual vo sensor proseslar,
davranis yoxlamadan keg¢malidir.

intellekt pozulmalarinin diferensial diagnostikasi

Cox vaxt hoakim, miallim ve psixoloq qarsisinda oliqofreniyanin psixi inkisafin
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langiamasindan ayird edilmasi masalasi durur. Psixi inkisafin langimasi zamani beyinin ayri-
ayr1 qabiq ve gabiqalt1 funksiyalarinin pozulmasi ile bas veran aqli faaliyyatin funksional
pozulmasi cox vaxt oliqofreniyaya oxsar vaziyyat yaradir. Basqa bir ¢atinlik do ondan
ibaratdir ki, lizvi serebral (serebroastenik) mansali psixi inkisafin langimasi zamani yaranan
psixi funksiyalarin ¢atismazhigl (asya ve hadisalar arasinda qarsiligh slagalarin miiayyen
edilmasi, analiz, sintez, miiqayisa, nitqi-moantiqi tefokkiir) vea 06z faaliyyatini qurmagq,
planlasdirmaq, tenzimlomak, nazarat etmoak, maqgsada dogru getmak kimi bacariglarin
formalasmamasi bu diagnostikani miirekkablasdirir.

Q.Y.Suxareva oligofreniyanin diagnostikasinda 2 meyar1 gostarir:

1. intellektual defektin keyfiyyat sociyyolondirmasi - (imumilesdirma va

abstaksiyanin inkisafsizhigy;

2. Faaliyyatin pozulmasinin 6ziinamaxsuslugu - tasabbiliskarligin olmamasi, taqlida va
oyranilmis stamplara meyillik, bir foaliyyat néviindan yenisina ke¢a bilmamak.

Oligofreniya beyin strukturlarinin ve biitiin psixi funksiyalarin total inkisafsizlig1 va
iyerarxik pozulmasi ils, yani asasan ali psixi funksiyalarin - analiz, sintez, abstaksiyanin
catismazlig ils saciyyalanir.

Psixi inkisafin langimasi zamani isa darketma faaliyyatinin total deyil, parsial (gqisman)
vo mozaik pozulmasi geyd olunur. Bu pozulmalar asasan ikincili xarakter dasiyir.

Gorkamli nevropatoloq ve defektoloq Q.I.Rossolimo miiayine zamani usagin baxisina
fikir vermayi tovsiyye edirdi. Psixi inkisafda loangiomasi olan usaglarin baxisi narahat ola
bilir, amma hec¢ vaxti o, manasiz olmur; fiziki cohatdan onlar hamyasidlarindan az segilirlar.

Psixi inkisafda langimasi olan usaqlarda darketms faaliyyatinin asas 6zayi - intellekt
salamat olur, amma bununla yanasi onlar uzunmiiddatli aqli faaliyyate hazir olmurlar, sinir
sistemi onlarda tez tiikanir. Bu sababdan bels usaglar masalalarin sartini yadda saxlamir,
onlarin hallinda sahvlara yol verir, tez yorulur va havasdan diisiirlar. Bu zaman onlar aqli
geriliyi olan usaqglara banzayirlar.

Oligofreniyani hoam do psixi inkisafin langimasinin basqa formasi - harmonik
infantilizmls da ayird elomak ¢cox vacibdir. Bu zaman psixi inkisafin langimasi olan usaqlara
xas olan asagidaki meyarlara nazar yetirilmalidir:

o Inertliliyin olmamas, atraf aloma maraq ve yeni teassuratlar almaga aciq olmas;

e Moantiq proseslarinin daha yaxs1 inkisaf etmasi;

¢ Oyun faaliyyatinda miistaqillik va tasabbiiskarliq niimayis etdirmasi;

e GOstarilon komakdan samarali istifads etmasi;

e Adekvat emosiyalarin olmasi;

e Somatik cohatdan saglam olmasi.

Psixi inkisafin langimasinin basqa formalarinda psixi ve fiziki inkisafsizliq bir sira
patoloji alamatlarle misayiat oluna biler, masalen, davranis pozuntulari, endokrin
pozulmalar va s.

Oligofreniyani sizofreniyadan ayird etmak masalasi o vaxti yaranir ki:

1. 9gar erkan baslanan sizofreniya imumi psixi inkisafsizliga gatirib cixarir;
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2. Sizofreniyaya bonzar atipik oligofreniya zamani. Qeyd edak ki, oliqofreniyada
evolltiv proses, yoni inkisafda sosial iraliloyis miimkiin oldugu zamanda
sizofreniyada bels iralilayis yoxdur, aksina psixi defekt daha da inkisaf edir ve artir.
Nitq sizofreniyasi zamani stereotip tokrarlamalarla, geyri-adi ifadslarls, bazen
mutizmls, erkan yas dovriine xas olan ifadslerle ve s. miisayiat olunur.
Sizofreniyada ham do harakatlorin geyri-adiliyi, imumi haraki inkisafsizligla
yanasl, ayri-ayrl harokatlarin caldliyi va daqiqliyi miisahide olunur. Sizofreniya
adaton ilkin normal inkisaf dovri ile xarakterize olunur. Burada psixiatrin
miiayinasi ¢ox vacibdir.

Boazan nitq qiisurlarinin oliqofreniya ila diferensiasiyasi masalasi do giindema galir.
Burada ssas masale hansi qusur birincilidir masalasi hall olunmalidir. Masalan, agar
oligofreniya zamani beyindaki nitq moarkazlari prosess calb olunubsa, miitlaq nitq
funksiyasi1 zarar ¢okmis olur. Vo ya ilkin qiisur kimi nitq qilisuru yaranibsa, onda ikincili
defekt kimi nitgin olmamasi ucbatindan usaqin psixi inkisafdan qalmasi ve miixtalif deracali
oligofreniyanin yaranmasi ortaya ¢ixir. Bu zaman diferensial diagnostika ¢ox ¢atinlasir. 9qli
geriliyi olan usaq tapsiriqlari yerina yetira bilmir, gostarilon kémakdan istifads etmir, bu da
yaxin inkisaf zonasinin irslilomamayindan xabar verir. Nitqin signal funksiyasi dayanib.
Beloa ki, usaq basqalarinin nitgini basa dusiir, atrafdakilarla iinsiyyat yarada bilir, amma
ligat ehtiyat1 kasibdir, talaffiiz pozulub. 9gar intellekt ikincili zadalanirss, onda vaziyyat
basqa olur. Alaliya zamani usaqda ilkin vaq-vuq va ilkin s6zlar inkisafdan qalir, nitqin signal
funksiyasi asagidir, usaq ona tinvanlanan nitqi basa diismdir.

Disleksiya va disqrafiyasi olan usaqlar ayrica bir qrupa aiddir. Bu ilkin qiisurlar1 da
aqli gerilikls, esitmanin pozulmasi va ya pedaqoji baximsizligla sartlonan ikincili qlisurdan
ayird etmak vacibdir.

Analizatorlarin pozulmasini da aqli geriliklo diferensiasiya etmak lazim galir. Amma
belo usaqglara esitma vo ya gorma talob etmayan mantiqi tapsiriglar taqdim olunarsa,
onlarin 6hdasindan miivaffaqiyyatla galirlar. Bu zaman da ilkin va ikincili defektlari ayird
etmak, analizatorun zadslonma vaxtini diizgiin miiayyan etmak vacibdir, ¢linki zadalonma
na gadar erkan bas veribsa, bir o gqadar fosadlar1 agir olur.

Gormo va esitma defektlorindan farqli olaraq, aqli geriliyin diagnostikasinda obyektiv
meyarlardan, daqiq 6lgmalardan istifade etmak miimkiin deyil. Buna gore da aqli geriliyi
daha cox psixi pozulmalarla diferensiasiya etmak lazimdir. Bunlar asagidakilardir:

e Erken usaq autizmi;

e Serebral iflic;

e Hiperaktivlik sindromu;

e Epilepsiya;

e Deprivasiya naticasinda yaranmis vaziyyat;

e Serebroastenik voaziyyastlor va s.
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Sensor pozulmalari olan usaqlarin diagnostik xiisusiyyatlari

Esitmasi problemli usaqlarin miiayina xiisusiyyatlari

Belo usaqglarin miiayinasinin xtisusiliyi onlarin nitginin olmamasi va ya daqiq
olmamasi, usagin basqalarinin nitqini basa diismamasi ve bu sababdan psixoloqla usaq
arasinda iinsiyyatin ¢atinliyindan ibaratdir.

Erkan maktabaqadar va kicik maktabaqadar yas dévriinda psixoloqun digqatini
nitqin, haraki va darketma sahanin inkisaf xiisusiyyatlari, xlisusan do tafskkiir va nitq
arasinda olan qgarsiligli alagalarin formalasmasi calb etmalidir.

Yeniyetmalik yas dovriinda nitqdan asili olan an miirakkab psixi proseslarin - nitqli
yaddasin, abstrakt tafakkiirlin, texayyiliin catismazlig1 bas verir vo mahz buna goérs bunlar
ilk névbada miiayina olunmalidir. Bu dévrda haraki sahads da bazi catismazhqlar qalir,
moasalan, harakatlarin langliyi, qeyri-daqiqliyi, haraki vardislerin zaif manimsanmasi,
dinamik vo statik tarazhigin zaif inkisaf etmasi. Bu xiisusiyyatlar pesa se¢ciminda da vacib
oldugu ti¢lin miiayina olunmalidirlar. Bu yas dévriinda sosial ve pesa adaptasiyasina boyiik
tosir gostaran soxsiyyat xlisusiyyatlori ve 6zliniidorketma amili do nazardan kegirilmalidir.

Korpalik vo erkan makteabaqgadar yas dovriinds miiayinanin asasini miisahida tagkil
edir. Bela usaqlarin miiayinasina dair tovsiyyalar A.A.Venger, Q.L.Viqodskaya, E.l.Leonqgard,
Y.l.iseninanin ve b. asarlarinds verilmisdir. Psixodiagnostik tapsiriglardan istifade edsrkan
defektin yaranma vaxtini va strukturunu, esitmanin daracasini nazars almaq lazimdir.

3-4 yash esitmasi problemli usaqlarin psixoloji-pedaqoji miiayinasi zamani
asagidaki xarakteristikalar nazara alinmalidir.

Unsiyyat vo onun nitqe gaderki formalarinin (vokalizasiya, mimika, gz ve baden
harakatlari) inkisafi. Tipik usaqlarla miiqayisadas, kar usaqlarda vokalizasiyalar gec yaranir,
onlar monoton olur, vag-vug dovriinda saslorin say1 artmaqdansa, azalir. Zaif esidan
usaqlarda da ilk illards eyni vaziyyat miisahide olunur, amma maktabagadar yas dovri
liclin onlar artiq bazi s6zlarden agqramatizmlarls vo fonetik catismazhqlarla istifads edirlar.

Esitmanin inkisaf saviyyasi. Audioqgramma esitmanin zaifloma daracasi ve diapazonu
haqqinda malumat verir (audioloq tarafindan kecirilir). Bundan basqa miiayyan etmak
lazimdir ki, usaq esitmanin qaliqlarindan moisetde neco istifade edir. Burada
asasatrafdakilarin nitqini (sassiz nitq, adi sasli ve yiliksak sasli nitq) manimsamasi ve basa
diismasinin yoxlanmasidir.

Hoarakatlarin inkisaf xiisusiyyatlari. Esitmanin erken pozulmasi ¢ox vaxt harakatlarin
gec formalasmasi ile misayiat olunur. Belo usaq gec basini tutur, gec gazmaya baslayir,
miivazinatini saxlaya bilmir, gezanda ayaqlarini yerls siiriiylir vo s. Xirda motorikada da
problemlar askar olunur.

Taqlidetmanin xiisusiyyatlari. Esitmasi problemli usaqlar yaxsi tanidig1 asyalarla
ayri-ayr1 harakatlori teqlid edir; nimuns asasinda secimda onlar ¢atinlik ¢akirlar.
Taglidetma asasan maktabagadar yas dovriinda formalasir.

Boyltiklarin tarifine vo ya tanqidina reaksiyalar1 maktobaqgadar yas dovriinds neqativ
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olur, onlar 6z faaliyyatlarini diizglin qiymatlandirs bilmirlar.

Ozlari haqqinda tasavviirlar. Esitmasi problemli usaglarda 6zleri haqqinda
tasavviirlar gec formalasir. Tipik usaqlarla miiqayisade onlar 6z badan hissalarini gec
taniyir, amma bdytiklarin ve oyuncaqlarin iizerinds bunu niimayis etdira bilir.

Esitmasi problemli moaktobagadar ve maktobyashh usaglarin miiayinasi ham da
moanimsamanin biitiin noévlarinin, yaddasin, ayani-obrazli ve nitqi-mantiqi tafokkiirtin,
yazinin, oxunun, hesabin, tasviri ve amak faaliyyatinin miiayinasini nazards tutur. Bu zaman
C.Raven matrisalar1 ve Veksler testlarindan istifads edilir. Nitqi olmayan usaqlarda qeyri-
verbal testlardoan, boyiik maktabagadar yas dovriinda isa yazil testlordan istifads edilir.

Alinan naticalar asagidaki formada sistemlasdirilir (T.Q.Bogdanova):

1. Esitmonin vaziyyati: esitmanin itirilmasi vaxti ve sabablari, daracasi, ailoda esitmasi
problemli tizvlarin olmasi (Cadval 1.3);

Sir Dorocolor Danisigin qavranilma masafasi
Adi hiindiirlikla Picilt1ila
[ Normal 6-8m 3-6m
II Orta 4-6m 1-3m
I11 Zoif 2-4m 1m
v Agir 2m 0,5m

Cadval 1.3. Esitmanin miiayinasinin meyarlari (qeyri-tibbi miiassisalarda)
2. Haraki sahanin inkisaf saviyyasi: mimika, pantomimika, harakatlarin kordinasiyasi,
statik va dinamik tarazligin saxlanilmas;;

3. Darketma sahasi: manimsamanin miixtalif névlari, inkisaf saviyyasi, gorma analizi
va sintezi;

. Yaddasin va yaddasaxlamanin miixtalif névlarinin inkisaf nisbati;

Usagin istifada etdiyi nitq névlarinin inkisafi (sifahi, yazili, daktil, jest);

. Dodagdan oxunun vaziyyati;

. Nitqin (sasli vo jest) va tafakkiiriin inkisaf nisbati;

. Aparial faaliyyat néviiniin (yasa uygun) xiisusiyyatlari;

O O N Ul

. Sexsiyyatin inkisaf saviyyasi: 6ziinligiymatlondirma, onun stabilliyi, adekvathgi,
dayismasi ve onun sabablari.
Esitmasi problemli usagin psixoloji-pedaqoji dyronilmasi onun talim-tarbiyasinin,
korreksion tadbirlarin diizgiin secilmasinin asasini tagkil edir.

Gormasi problemli usaqlarin miiayina xtisusiyyatlari

Gormasi problemli usaqlar miixtalifliyi ile secilon boyiik bir qrup teskil edirlar. Bunlar
ham da gorme funksiyasinin vaziyyati, yaranma sabablari va sosial inkisaf saraitine gora
forqlanirlar. Bela usaglarin miiayinasina verilon iimumi psixoloji talablar bunlardir: inkisaf
tarixi ile tanisliq; usagin davranisinin faaliyyat zamani (qrupda, masqgalada, darsdenkanar
faaliyyatda) miisahidasi.

Umumi talablardan basqa xiisusi talablar ds irsli siiriiliir. Bunlar asagidakilardir:
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Lazimi daracada isiqlandirma;
G6za diisan arasikasilmaz yiikiin tasiri mahdud olmal (kicik vo orta maktebaqgadar
yas dovriinda 5-10 daq., boyiik maktabagadar va kicik maktab yasinda 15-20 daq);

Gorgin gormo ilo miisahide taleb edan faaliyyat novlerinin basgalar ils
novboalasdirilmasi;

dyanilik;

Xisusi talablar.

L.N.Solntseva gérmasi problemli usagin inkisafinda 3 kritik dévrii qeyd edir. Asagida
dovrlar va onlardan irali galon miiayinanin istiqamatlari gostarilir.

1. Oziiniin normal géran usaqdan ayird edilmasi dévrii. Oz qiisurunu basa diismasi vo

onun korreksiyaya ehtiyaci olmasinin dark etmasi tadricon 6ziiniitanzimlamaya

gotirib cixarir.

Miiayinanin istiqamatlari:

e Usagin 6ziinu xususi ehtiyaci olan usaq kimi derketmasini ize ¢ixarmagq: hissiyat
organlar1 hagda malumath olmasi, gozliiylin istifadasi ve onun xeyri, linsiyyat
qurmaga havasli olmasi, 6z davranisina nazarat etmasi;

e Sosial adaptasiyada problemlar, comiyyate adaptasiya olunmaq lg¢iin
keyfiyyatlorin vo vardislorin olmasi: usaqda biliklara yiyalonma prosesi neca
gedir, manimsamanin polisensor xarakterindan neca istifads edir, basqalarindan
informasiyan1 neca alir, bu prosesda faaldirmi, basqalarina kémaklik edirmi,
davranis qaydalarinin nazara alinmasini dark edirmi;

e Bilik, vordis ve kollektivdon konara ¢ixmaga psixoloji hazirhgin
formalasdirilmasi, insanlarla va cemiyyatla alagalarin genislondirilmasi:
comiyyat va sosial miinasibatlor haqqinda usagin tesavviirlari, miiasir texnki
vasitalardan istifads eda bilmasi va s.;

e Omoak foaliyyatinda talab olunan vardislarin formalasdirilmasi saviyyasi.

2. Maktab talimina hazirliq va kegid dovrii. Bu dovrds usaqda dars faaliyyatine hazir

olmasi, onun alda etdiyi bilik ve vardislardan istifade eda bilmasi bacarigi, miivafiq
motivasiyanin olmasi miiayyan edilmalidir.

Ikin marhsalada gérmasi problemli usaglarin dors faaliyysti bir gadar long kegir, ¢iinki

usagin faaliyyati gormanin ¢atismazligl, taktil ve propriotseptiv hissiyyat asasinda qurulur:
Bu makani tasavviirlar, aparici alin harakatlarinin avtomatlasdirilmasi, faaliyystin gedisina

vo naticalarine nazaratdir. Bu marhalods ham ds usagin tacrid olunmasi daracasini, yeni

soraitde Ozlineinamsizligini vo diskomfortu, 6zlinlidorketmoanin defektin daracasindan

asililigini miiayyan edirlar.

Usagin tam adaptasiyasindan sonra diagnostik testlordan istifads etmak olar.

3. Orta sinif talimi dévrii. Usaqlarda refleksiya, 6z fikirlori vo baxislar formalasir,

tanqid ve 6ziinlitanqid hissi yaranir, basqa insanlarla miinasibatlards dayisiklar bas
verir.
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Bu doévrds asagidakilar1 miiayyan etmak ¢ox vacibdir:

Dars faaliyyatinin formalasmasi va proqram materialinin manimsamasi saviyyasi;
Abstrakt tafokkiiriin saviyyasi;

Oziiniitanzimlama, darketma motivasiyasinin formalasmasi;

Miinasibatlar vo kommunikasiyanin saviyyasi;

Sarbastlik va miistaqilliyin saviyyasi;

Oziinligiymatlandirmanin xarakteri vo mazmunu;

Korreksiya maqsadila biliklards olan kasirliyin miiayyan edilmasi.

Qeyd edak ki, gormasi problemli usaglarin miayinasi liglin ¢ox az metodikalar var.

Umumi

metodikalar gorma funksiyanin catismazligini nazara almaqla adaptasiya

olunmahdir.
Toqdim olunan tapsiriglar real asyalardan, handasi hacmli va sathi formalardan,

miixtalif rangli relyefli va sathi konturlu va ya siluetli sakillordan ibaratdir.
Miiayina materialina irali siiriilon talablar:
Kontrastliliq - 60-100% taskil etmoalidir; manfi kontrast daha maslahatlidir, yani ag

fonda qara sakillar daha yaxs1 gabul olunurlar:

1.
2.
3.
4,
5.

dsyanin hissalari arasinda olan nisbatlar, asyalarin rongi realliq1 aks etdirmalidir;
Sakillarda yaxin, orta ve uzaq plan daqiq gostarilmalidir;

Sakillar tapsiriga aidiyyati olmayan detallardan azad olunmahdirlar;

Sar1, qirmizi, narinci va yasil ranglardon istifade etmak tovsiya olunur;

Zaif goran usaglar liglin material il géz arasinda olan masafs 30-33 sm, kor usaqlar
Uciin isa qaliq gormadan asili olmalidir.

Metodikalarin adaptasiyasinda asas prinsip gormanin daracasindan asili olaraq stimul

materialin ekspozisiya vaxtinin 2-10 dafs artirilmasidir.
Gorma problemi olan usaqlarin muayinasinda keyfiyyati parametrlara fikir verilir.

Belo ki:

Hoaraki vardislara asaslanan metodikalarda harakatlarin daqiqliyi ve tezliyi deyil,
Umumi natica nazara alinir: tapsiriga ayrilan vaxt uzaldila bilar;

Nitq metodikalari: ilk 6nca usagda nitqi materialla real tasavvirlarin uygun olmasi
miiayyan edilir; gérmasi problemli usaqlarda nitqi formalizm miisahids olunur, yani
tam real tasavviirlor formalasmamis olur;

Rasm elementlari olan metodikalar: miiayyan edilmalidir ki, usagin ¢akdiyi asyadan
tosavviriu varmi;

Goérma analizi va sinteza asaslanan metodikalar: avvalca dyranmaliyik, zaif goran va
gormoanin qaliglar1 olan usaglarda veriloan forma va obyektlor haqqinda bilikler
formalasdirilib ya yox;

Sarbast oyunlar metodikalari: oynadig1 oyuncaqlar1 va onlarla harakatlari bilir ya
yoXx;
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Taqlida asaslanan metodikalar: bu metodika gormasi problemli usaqlarda tomiz
variantda isladilmir; buna gora da biitiin harakatlor usaqlar tizerinda gostarilir ki, haraki -
azala yaddasinda qgalsin.

Dayaq-haraki aparatin pozulmalari olan usaqlarin miiayinasinin asaslari

Dayaq-haraki aparatin pozulmalari olan usaqlar arasinda coxlugu serebral iflici olan
usaqlar togkil edir. Beyin serebral iflici bazi psixi funksiyalarin pozulmasi ilo miisayiat
olunur. Pozulmalarin daracasi arasinda diiz korrelyasiya yoxdur, yeni agir harakat
pozulmalar1 yiingiil psixi langima ilo vo aksing, iflicin qaliq alamatlari agir aqli gerilikla
miisayiat oluna biler. Mahz bu miixtaliflik psixoloji-pedaqoji diagnostikani ¢atinlagdirir,
metodika va testlorin istifadesini mahdudlasdirir.

on cox ¢atinliklar serebral iflicli usaqlarda aqli geriliyin basqa mansali psixi langima va
aqli geriliyin saviyyalarini diferensiasiya edonda yaranir. Miitexassislar qeyd edirlar ki, bela
usaqglarda ali psixi funksiyalarin inkisafi iiciin avvalden zamin var. Amma harakatlarin,
nitqin, esitmanin, gérmanin miiayyan daracada pozulmasi, sosial deprivasiya naticasinda
biliklarin kasarliyi aqli geriliyin giperdiagnostikasina gatirib ¢ixarib.

Serebral iflicli usaglarin diferensial diagnostikasinin iimumilasdirilmis sistemi yoxdur,
bu da nazara alinmal faktorlarin ¢oxlugu ile izah olunur. Buna goéra da diagnostikanin
obyektiv vo effektiv olmasi ticiin metodikalarla yanasi uzun miiddst miisahida ¢ox vacibdir.
Bela yanasma psixoloqdan vaxt va pesakarliq talab edir.

Psixoloji-pedaqoji miiayinanin masalalari yas marhalasi ilo miiayyan edilir.

Erken, maktabagadar vo Kkicik maktabli yas dovriinde darketmsa faaliyyatinin
formalasdirilmasi xtiisusi diqgat talab edir.

Yeniyetma va ganclik dovriinde darketma faaliyyatin pozulmalar: arxa plana kecir va
darin neyropsixoloji mliayina zamani iiza ¢ixir. Amma mahz onlar amak talimi prosesini va
amoak vardislorinin manimsanmasini ¢atinlasdirir. Bu yasda serebral iflicli usaglarda asas
yer saxsiyyati keyfiyyatlarin, sosial vo amak adaptasiya imkanlarinin 6yranilmasina ayrilir.

Serebral iflicli usaqlarda asagidaki tipik inkisaf xtisusiyyatlari miiayyan edilir:

e Psixomotor funksiyalarin, harakatlarin ve xirda motorikanin pozulmas;
¢ Nitq funksiyasinin, ekspressiv va impressiv nitqin pozulmasi;

e Sensor-perseptiv funksiyalarin ve makanda baladlasmanin pozulmasi;
¢ Yaddasin va diggatin iradi formalarinin pozulmasi;

e Verbal vo qeyri-verbal tefokkiiriin, xiisusan da Umumilasdirma, abstraksiya,
makani, praktik riyazi tafakkiirtin pozulmasi;

e 9qli faaliyyatin inertliyi, langliyi;
e Ohval-ruhiyyanin dayiskan olmasi;

e Davranis pozulmalari vs s.

Miitaxassislar qeyd edirlar ki, psixoloji reabilitasiya obyekti kimi serebral iflicli usaqla
yanast onun valideynlari de miitloq miiayinays vo reabilitasiya prosesine calb
olunmalidirlar, ciinki onlarin da psixoloji dastaya ehtiyaclar1 vardir. 3-5 yash usaqla
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valideynin istiraki olmadan reablitasiyanin taskili do ¢atindir.
Yuxarida deyilanlari nazars almagqla, qeyd etmsliyik ki, serebral iflicli usaglarin darin
psixodiagnostik miiayinasinds asagidakilar giymatlandirilmalidir:

¢ Psixomotor inkisafi, xiisusan da erkan yas dévriinds;

e Intellektual inkisafi (ayri-ayr1 funksiyalarin ve {imumilikde intellektin
strukturunun);

e Emosional - iradi sahanin vaziyyati;
e Davranis vo onu tanzimlayan psixoloji mexanizmlarin vaziyyati;

e Soxsiyyatin xiisusiyyatlari.

Ailanin va valideynlarin miiayinasi asagidakilar1 miiayyen edir:

Valideynlarin psixi sshhatinin vaziyyati, ailods psixoloji sorait;

Valideynlarin psixoloji-pedaqoji va tibbi biliklarinin saviyyasi;

Ailada miinasibatlarin qurulmasi vaziyyati;

Usagin inkisaf perspektivlarina valideynlarin adekvat miinasibati.

Serebral iflicli erken yash wusaqlarin psixi inkisafinin qiymatlondirmasina dair
tovsiyalar Y.A.Strebeleva, Y.M.Mastyukova, 0.V.Bajenovanin asarlarinda 6z aksini tapmisdir.
Serebral iflicli usagin psixi hayatini tahlil edarkan asagidakilari nazars almaq lazimdir:

e Hoaraki pozulmalarin tasiri;
e Darketmo faaliyyatini langidan faktorlar;

¢ Intellektual defektin yaranmasinda beyinin zadalanmasi ila bagh ve ya motorikanin
pozulmasi il bagl olani ayird etmak.

Istifade olunan metodikalarin secimi miiayine olunan usagin bu ve ya diger test
tapsiriglarini yerina yetirmak bacarigindan asilidir. 3-4 yasadak miiayina tabii va ya siini
yaradilmis stabil saraitde kegirilir. Bu yasda S.D.Zabramnaya, Y.A.Strebeleva ve b.
tovsiyysalorine gore monimsams, tofekkiiriin miixtalif ndvlerinin, meakan ve zaman
anlayislarinin yoxlanmasi vacibdir. Tapsiriglar sifahi formada fardi kegirilir. 5-7 yasadak
usaqlarda muayina 20-30 daqiqga vaxt aparmahdir.

Maktabagadar va kicik moaktabyashh usaqglarin miiayinasine manimsamanin biitiin
novlari: qurma, makan va zaman anlayislari, qrafik bacariqlar, oxu, yazi, hesab vo s. dair
tapsiriglar daxil edilmalidir.

12-14 yasindan artiq anketlardan istifade etmak olar.

[.I.Mamaycuk ve L.M.Sipitsina serebral iflicli usaglarin psixodiagnostikasina dair
asagidaki talablari irali siirtirlar:

1. Psixodiagnostika bacardiqca erken yasda aparilmalidir, yani tibbi diagnozun tasxis
olunmasindan darhal sonra;

2. Psixodiagnostika secilon korreksiya proqramini ve onun naticalorine nazarati
asaslandirmali v lazim galarse usagi psixoloji komakla tamin etmalidir;

3. Usaglarin valideynlari da psixodiagnostikadan ke¢gmalidirlar;
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4. Psixodiagnostikanin naticalari ile yalmz psixoloq, defektoloq voe valideynlar tanis
olmalidirlar.

Psixi langimasi olan usaqlarin miiayinasinin meyarlari

Markazi sinir sisteminin agir xastaliklari ila yanasi yalniz ayri-ayri agirliq daracasi ila
ifade olunan pozulmalar sirasinda psixi inkisafin langimasini geyd etmak vacibdir. Bu
pozulma minimal beyin disfunksiyasinin naticasidir. Bu zaman usaqlarda artiq ilk
yaslarinda psixomotor inkisafda geri galma, 2-3 yaslarinda isa nitqin inkisafsizlig1 miisahida
edilir.

Psixomotor inkisafda geri qalma hipekinetik davranisla 6ziinii biiruzs verir. Usaq bir
yerda garar tutmur, heg¢ bir basladig isi axiracan ¢atdirmir, oyun faaliyyatina hazir olmur,
biitiin faaliyyeti maqgsadsiz olur. Bels usaqlarda xirda motorika da inkisafdan galdig: li¢iin,
onlar bazi 6zlinaxidmat vardislarina yiyalona bilmirlar.

Psixi inkisafin langimasinda aqli gerilikden farqli olaraq psixi funksiyalarin geyri-
barabar inkisafi miiayyan edilir: bels ki, bu zaman mantiqi tafakkiir yaddasa, diqgata va aqli
isguzarliga nisbaton daha yaxsi inkisaf etmis olur, yani burada intellektual defektin qarsisi
alina bilar.

Bundan basqa, oligofreniyadan farqli olaraq, psixi inkisafinda langima olan usaqlarda
psixi proseslarin inertliyi geyd olunmur, yani onlar kémakdan istifade eda bilirlar va
naticada alda etdiyi vardis va bacariqlardan samarsli istifads edirlar.

Psixi inkisafda langimasi olan usaqglarda zaif derketma bacarig1 miiayyan edilir. Psixi
inkisafda lengimasi olan maktabaqgadar yash usaqlarda yaddas ve diqqat zaif olur. Bu da
bazi sensor sistemlarin (gérms, esitma, taktil) inteqrativ faaliyyatinin formalasmamasi ilo
izah olunur. Yaxsi malumdur ki, mahz inteqrativlik, yoni miixtslif funksional sistemlarin
ahangdar foaaliyyati psixi inkisafin oziiliinii taskil edir. Buna gore bels usaqglar geyri-adi
rakursda taqdim edilon asyalar1 tanimir, ayri-ayr1 detallar1 tam bir mana dasiyan sokilda
birlasdira bilmirlar. Bu sababdan elo psixi inkisafda langimasi olan usaqlarin atraf alom
haqda tasavviirlari da qiriq ve kesaddir.

Beyinin inteqrativ faaliyyatinin catismazligi ham ds sensomotor pozulmalarda 6ziinii
biiruza verir, bu onlarin ¢akdiyi sakillords 6z aksini tapir. Bels ki, niimuna asasinda handasi
fiqurlar ¢akarak, xatlari, bucaqlar: ve nisbatlari diizgiin géstermirlar. Boyiik maktabagadar
yasl usaqlarda insan tasvirlari primitiv xarakterlidir, badan hissalari disproporsionaldir va
ya tam geyd olunmur. Belalikls, psixi inkisafda langimasi olan usaqlarda perseptiv va haraki
funksiyalar arasinda oalagalar tam formalasmayib. Bels ki, usaq gérma va taktil ila
manimsadiyi asyalarin eyni olub-olmadigini qiymatlandire bilmir; esitdiyi ritmi al veo
barmaq harakatlari ils tasvir eds bilmir.

Psixi inkisafda langimasi olan usaqlarin bir xiisusiyysati do moakani anlayislarin
inkisafdan qalmasi, 6z badan hissalarina balad olmamasi ve xirda motorikanin inkisafdan
galmasidir.

Psixi inkisafda langimasi olan usaglarda nitqin inkisafdan galmasi, artikulyasiyanin
pozulmasi (xirda ve diferensiasiya olunmus artikulyasiya harakatlari) va fonetik-fonematik
(oxsar fonemlarin segmamasi) pozulmalar da mévcuddur.
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Psixi inkisafda langimasi olan usaqglarda diggat ¢ox yayiniq olur, xiisusan da, darsin
sonunda; diqgatin hacmi mahdud odugundan, onlar taqdim olunan informasiyanin takca bir
hissasini gabul edirlar. Diqgatin bels pozulmasi usaqda anlayislarin formalasmasini
langidir.

Diqgatin daha bir xtlisusiyyeti do asya va ya tazahiiriin shamiyyatli alamatlarini nazara
almamagqdir. Bu barads korreksion tadbirlar goriilmazss, tafakkiir faaliyyatinin inkisafsizligi
bas verir.

Psixi inkisafda langimasi olan usaqlarda yaddasin strukturu da 6ziinamaxsusdur. Bela
ki, bazan geyri-iradi yaddas ¢ox faal olur, amma tipik usaqlarla miiqayisada o zaifdir, bu da
darketmsa faaliyyatinin asagl olmasi ila izah olunur.

iradi yaddasin zeifliyi ise 6ziinenazareatin formalasmamas: ilo ve iradi faaliyyatin
tonzimlanmasinin magsadyonlii olmamasi ils izah olunur.

Psixi inkisafda langimasi olan usaglar emosional cohatdan da geyri-stabil olurlar, yani
onlar usaq kollektivina ¢atinlikle uygunlasirlar, faaliyyatdas tez yorulurlar.

Psixi inkisafda langimasi olan usaqglarin kateqoriyas1 miixtalifliyi ila secilir. Bela ki,
asasen emosional-iradi sahada problemlari olan, saxsiyyat kimi formalasmasi geciken
usaglar infantil usaqlar qrupuna aid edilir vo onlara maktabaqgadar vo ibtidai maktab
dovriinds rast galinir. Belo usaqlar masuliyyatsiz olurlar, maktaba hec¢ bir cohatdan hazir
olmurlar.

Psixi inkisafin langimasinin basqa formalarinda darketma faaliyyati pozulmus olur.

on doarin pozulmalar psixi inkisafin langimasinin serebroastenik formalarinda
miiayyon edilir.

Emosional-iradi sahanin pozulmasi olan usaqlarin diagnostik asaslari

Emosional-iradi sahanin pozulmasi olan usaqlarin Oyrenilmasi onlarla kontaktin
yaradilmasinin ¢atinliyi ilo izah olunur. Miayinanin taskili formasi kimi uzunmiiddatli
dinamik diagnostik miisahida secilsa da, har usaqla fardi is prinsipial masaladir.

Ilkin marhslods miiayinani bir miitexassis (psixoloq ve ya miiallim) aparmalidir ki,
usaq yeni saraite adaptasiya olunsun. O biri miitexassislar (loqoped, psixiatr va s.) 6zlarini
usaga novboalaserak teqdim etmoalidirlar, ¢iinki har bir sart baxis ve ya bir s6z usaqda
goruyucu reaksiyaya sabab ola bilar va bununla da els miiayina bitar.

Emosional-iradi sahanin pozulmasi olan usaqlarin miiayinasi 3 marhalada kecirilir:

1. Psixoloji anamnezin toplanmasi - buraya aile haqqinda malumatlar daxildir;
2. Emosional-iradi sahanin pozulma saviyyasinin miiayyan edilmasi;

3. Darketma sahanin xiisusiyyatlarinin oyranilmasi.

Qeyd edak ki, el problemlar var ki, onlar ham emosional-iradi sahanin pozulmasi olan
usaqlarda, ham autizmdas, ham da bazi basqga hallarda rast galinir.

Birincisi, har emosional-iradi sahanin pozulmasi olan usaqda erken yas doévriinda
esitmanin va géormanin pozulmasi ehtimal olunur. Ciinki bels usaq danismir, béytiklarin
gostarislarine mahal qoymur vo s. Amma bels siibhalar asassiz olur, ¢linki valideynlar geyd
edirlor ki, belo usaqlar sosial stimullara cavab vermasa da, miiayyen sas va vizual
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niimayislars, masalan, xisilti, musiqi, lampa isiqi, kolgalar va s. diqgat yetirib, fikir verirlar,
bu da onlarda esitma vo gérmanin olmasindan xabar verir.

Lakin, bels usaqlarda daha ¢ox teassuratlarin gabulu xiisusiyyatlori diqqati calb
etmslidir, ¢linki cox vaxt sensor stimullara usagin reaksiyalari anomal va geyri-adi olur.

Emosional-iradi sahanin pozulmasi olan usaqlarda fiziki ve sosial stimullara da
reaksiya tam basqgadir. 9gar tipik inkisaf etmis usaq ticiin sosial stimullar shamiyyatlidirss,
emosional-iradi sahanin pozulmasi olan usaq bels stimullara mahal qoymur.

Digor torafdan, gérma ve esitma problemi olan usaqlarda da davranis pozulmalar,
stereotip horakatlor ola bilor. Bu hoarakatlar atraf alom ilo real slagenin olmamasinin
kompensasiyasidir vo autostimulyasiya funksiyas1 dasiyir. Emosional-iradi pozulmasi
barasinde o zaman danisila bilar ki, bels harakatlor basqalar: ilo emosional slagalarin
qurulmasinda g¢atinliklar ilo miisayiat olunsun. Amma onu da geyd etmaliyik ki, cox vaxt
emosional-iradi sahanin pozulmasi gérma va esitmanin pozulmasi ilo de miisayiat olunur.
Emosional-iradi sahanin pozulmasi va sensor pozulmalarin comlasmasi korreksion isini
cotinlasdirir.

Emosional-iradi sahanin pozulmasinin an genis yayilmis formasi ilkin usaq autizmidir.
Cox vaxt autizmla aqli geriliyi do ayird etmak lazim gslir. Todqiqatlar gostorir ki, autizmli
usaglarin 2/3 hissasinda oligofreniyanin miixtalif deracalari miiayyan edilir.

Lakin, nazars almaq lazimdir ki, autizmli usaqlarda intellektual inkisafin pozulmasi
oligofren usaqglarda oldugundan keyfiyyatcoe farqlenir. Bazon autizmli usaq bazi biliklari
daha cald gavrayir, geyri - verbal testlarin naticalari onlarda verbal testlardan yiiksak olur,
halbuki onlar hayata pis adaptasiya olunurlar. Bezan darin aqli geriliyi olan va
deprivasiyaya maruz qalmis usaqlarda da autostimulyasiyanin stereotipliyi ile rastlasmaq
miumkiindir, masalan: yirgalanma. Belo hallar1 autizmdan ayird etmak iiciin bels usaqgla
emosional linsiyyat qurmagin miimkiinliyii yoxlanilmahdir. Bazi hallarda autizmi miisayiat
edan nitq qusurlarini nitq inkisafinin basqa pozulmalarindan farglandirmaklazim galir. Tez-
tez valideynlar autizmli usaqlarin mahz nitqina fikir verib onlarda geribs intonasiya, nitq
stamplari, avazliklarin yer dayismasini, exolalia va s. qeyd edirlar.

Boazi agir hallarda usaq nitqgden tam istifade etmir. Bu hal miisahide olunursa, onda

motor alaliya (usaq danisa bilmir) va ya sensor alaliyadan (usaq nitqi basa diismiir)
siibhalonmak lazimdir. 9gar usagin esitmasi vo aqli inkisafi normaldirsa va o, nitqdan
istifada etmirsa, onda bu hal mutizm adlanir ve motor alaliyadan farqli olaraq, bels usaqlar
bazan nitqdan istifads edirlar, tam climlalarla danisirlar.
Sensor alaliyadan mutizmi ayird etmak ¢atindir, ¢linki bels usaq nitqi instruksiyalar1 gabul
etmir vo basa diismiir. Autizmli usaga galdikds isa o, sensor alaliyali usaqdan farqli olaraq
bazan basqa bir adama iinvanlanan, nisbatan miirakkab informasiyani adekvat dark edir vo
harakatlarinds nazaras alir.

Agir autizmi olan usagi xarakteriza edan an asas xlisusiyyat kommunikasiyanin global
pozulmasidir. Autizmin ytingil hallarinda iss yalnmiz kommunikasiya ile baglh nitq ¢atinliklari
miisahide oluna bilar. Belo hallarda talaffiiziin pozulmasi, nitqde agrammatizmlar,
cumlslarin qurulusinda ve nitqi instruksiyalarin qavramasinda c¢atinliklor askar olunur.
Biitiin bu problemlar usagda kommunikasiya yaratmaq istemasi zamani bas verir.
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Diferensial diagnostika zamani davranisin daha limumi xiisusiyyatlorini do nazara
almaq lazimdir. Bels ki, autistik usaq utancaq olacaq, digar sexslarin baxislarina va danisiq
tonlarina hassas olacaq, tanis olmayan miihitds 6ziint itiracak. Nahayat, dérdiinciisii, usaq
autizmi sindromunu kommunikasiya pozulmalarindan da ayird etmak vacibdir. Bela
kommunikasiya pozulmalarinin yaranmasina xtisusi hayat soraiti sabab olur. Bels hallar
usaq miuayyan sabablardan hamyasidlar1 ve valideynlari ilo (usaq hospitalizmi) tlinsiyyat
yaratmaqdan mahrum olunanda yaranir. .

Malumdur ki, insanlarla emosional slagalarin va sosial tacriibanin olmamasina tez-tez
usaq evlarinds rast galinir. Burada tarbiys alan usaqlarin aksariyyatinds usaq hospitalizmi
adlanan hal ve onun naticasi olan psixi inkisafin langimasi miiayyan edilir. Onlar diinya ila
alagalarin olmamasini kompensasiya etmak li¢iin stereotip harakatlora ol atirlar. Amma
autizmdan forqli olarag bu harakatlor daha primitiv olur, masalon: barmagqglarin
sovurulmasi va ya yirgalanmasi kimi. 9sas forglondiren cahat isa odur ki, bels usaq normal
ails saraitine diisarss, o, daha tez adaptasiya olur ve emosional cohatdan inkisaf edir.

ogor ailada korpa usaq varsa, siz 6zlniiz balaca bir miiayina apara bilarsiniz. Qeyd
edak ki, haqiqi ve ya asl autizm 2-2,5 yasda bas verir. Oxsar problemlar 5 yasdan sonra
baslayirsa, ilk novbadas sizofreniya haqqinda diisiinmak lazimdir. Qariba davranis 1 yasadak
ortaya c¢ixirsa, bu zaman anadangslma karliq barasinda diisiinmak lazimdir. Bir yasindan
sonra yaranan problemlar psixi va nitq inkisafinin langimasindan, aqli gerilikdan, nevroz,
epilepsiya vo digar xastaliklardan siibhalonmaya asas verir. Buna gora da, diizglin diagnoz
yalmiz ixtisasli miitexassis tarafindon tasxis oluna bilor. Amma usagin harakat veo
davranisinda olan geyri-adekvatliga ilk novbada valideynlar diqgat yetirmali ve asagida
geyd olunan alamatlari géranda narahat olmahdirlar:

e Korpa doguldugu giindan saslara reaksiya vermir;

e Usag adiyla cagiranda cavab vermir;

e Usaq istadiyini izah eda bilmir;

e Usaqda autoaqressiya hallar1 miisahids olunur (6ziins xasarat yetirmak va s.);

¢ Nitq inkisafi langiyir;

e Boytiklarin heg bir gostorisine amal etmir;

e Dovri olaraq esitma qabiliyyati mahdudlasir;

e Miiayyan oyuncaqla oynamagi bacarmir;

e Vizual kontakt (“g6z - g6za”) yaratmir;

e Usaqda tobassiim olmur;

e 12 ayadak usaqda heg bir saslar (vag-vug ve ayri-ayri hecalar) miisahids olunmur;

e 12 ayadak isara jestindan, tutucu va basqa harakatlaordan istifads etmir;

e 16 ayinda ayri-ayri sozlari demir;

e 2 yasinda iki s6zdan ibarat frazalardan istifads etmir;

e Eyni tipli harakatlara meyillidir;

e Uzun miiddat harakatsiz bir néqtays baxisini dikib oturur;

e Hor bir yas dovriinds avvalki dévrda alds etdiyi nitq ve sosial vardislarin itirilmasi;
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e Usagin psixi inkisafinda reqress miisahida olunur.

Amma bu biitlin slamatlarin siyahisi deyil. Belo deyim var: “Ogar siz bir autizmli soxs
taniyirsinzsa, siz yalniz bir autizmli soxs taniyirsiz!”. Bu tamamila diizgiindiir. Biz bir -
birimizdan diinya goriisii, xasiyyat, maraq va vardislarimizls farqlanirikss, autizmli insanlar
da bir birindan farqglanirlar. Balke da onlar bizs nisbatan daha da c¢ox bir- birindan

farqlanirlar.

Hal-hazirda usaq autizminin miiayyan edilmasi tisullari coxdur. Asagida gostarilon an
sada vo alcatan test pediatrlar tarafindan istifads olunur ve valideynlarls do evds aparila

bilar.

16-48 ayliq usaqlar1 miiayina etmak tli¢ciin asagidaki CHAT-test miiayinani kecirmak
olar. Bu miiayina 2 hissadan ibaratdir. A hissasi valideynlar li¢iin, B hissasi isa hakimlar

liclin nazarda tutulub (Cadval 1.4):

A hissa (valideynlar ti¢iin)

Sira Suallar Hoa Yox
1 Usagimiz slo gotiirilmayi, diz ustiinde yirgalanmag veo
' emosional va fiziki kontaktin névlarini sevir?
2. | Sizin usaq basqa usaqlarla maraqlanir?
3. Pillakanla ¢ixmagi xo layir?
4. | “Gizlen-qa¢” oynamagi x slayir?
c Sizin usaq "aylanca liclin" oynaya bilar (yani misal li¢iin, bir
' oyuncaq ¢aydandan cay siizsiin va s)?
6. Bir sey istoyon @ barmagi il isare edir?
Usagiiz kicik oyuncaqlardan (oyuncaq avtomobil, kublar)
7. moaqgsadyonlii oynamaq Ugciin istifade edir, yoxsa onla1
sadaca alinda oynadir ve ya agzina aparir?
8 Usaginiz bir sey gostormak ticiin hamin asya ve ya oyuncagi
" | size gatirir?
B hissa (hakim miisahidalari)
Sira Suallar Hoa Yox
1. Miiayina zamani usaq sizin goziiniize baxirdi?
odvvalca usagin diqqgatini 6ziliniiza calb edin, sonra isa ona
5 otagin o biri hissasinds yerlason agyani va ya oyuncagi
' gostarin. Usagin reaksiyasina digqgat yetirin. Usaq gostarilon
asyaya baxdi?
odvvalca usagin diggatini 6ziinlize calb e in, sonra isa ona bir
3. o unc q ¢aydan verib "Mana bir fincan ¢ay siiz" deya xahis
edin. Usaq xahisinizi yerina yetiracak?
4 Usaqdan lampani gostarmayi xahis edin. Usaq lampani
" | gos ardi ya yox?
5. Usaq kublardan qala qura bilir?

Cadval 1.4. Autizmin miiayinasina dair CHAT-test
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CHAT-test tlizra naticalarin hesablanmasi
Bu testda 5 asas hissa var:

e A -5 (spontan rollu oyunlar);

e A -7 (barmagla isara etmak);

e B - 2 (gostorilan asyaya diqgat yetirmasi);
e B - 3 (rollu oyunlar);

e B -4 (barmagqglaisara etmak).

9gar usaq testlardan bu asas 5 hissani ke¢a bilmayibsa va onlara “Yox” cavabi veribss,
onda bels usaqda autizmin olmasi ehtimali ¢ox ytliksakdir. 9gar usaq A testindan 7 hissani
vo B testindan 4 hissani ke¢a bilmayibss, onda autizm olmaq riski vardir. Bu testi bir aydan
sonra tekrarlamagq vacibdir. Kérpada bela alamatlar miisahida olunarsa, birincisi, onun psixi
inkisafin1 giymatlandirmak ti¢lin siz pediatra, sonra isa beynin miixtalif virus infeksiyalarini,
epilepsiyani, sislori voa s. istisna etmak li¢clin saha nevropatoloquna miiraciat etmsalisiz.
Bundan sonra "Autizm” diagnozunu tasdiqlemakdan 6trii psixiatrik miiayinadean ke¢mak
lazimdir.

Yuxarida geyd olundugu kimi usaq autizmi sindromu usaqlarin psixi inkisafinin
pozulmasi naticasinds formalasir ve pozulmanin darinliyi ve diinyaya uygunlasma
daracasini aks etdirir vo miixtalif variantlarda 6ziinti biiruza verir.

Demak lazimdir ki, valideynlari narahat edan problemlar bir giiniin icinda yaranmir.

Tocriiba gostorir ki, psixi inkisafin pozulmalarinin psixodiagnostikasinda istifada
edilan kamiyyat metodikalar1 va naticalarin orta gostaricilorle miiqayise edilmasi diizgiin
hesab oluna bilmaz. Psixodiagnostikaya kamiyyat va keyfiyyat néqteyi nazarden yanasma
¢ox vacib va shomiyyatlidir. On planda ise keyfiyyot gostaricilori olmalidir. Bu ve ya digar
psixoloji tezahiiriin sabablarini darinden Oyranib tahlil etmakdan 6trii psixoloq avvalki
miisahidalari, 6z toasslratlarini vo obyektiv metodikalar asasinda alinan naticalari
miiqayisa etmalidir.

Autistik usaq baresinda lazimi moalumati ilk noévbada valideynlarden almaq vea
uzunmiiddatli miisahidelarden olde etmak olar. ilkin miiayineds bizi maraqlandiran
keyfiyyati xiisusiyyatlordir, yoani ayri-ayr1 psixi funksiyalarin inkisaf saviyyasi, davranisin
affektiv monas1 ve s. Miilayine zamani autizmin tipi, stereotipliyin xiisusiyyatlari,
autostimulyasiyanin ve atraf alomla konstruktiv iinsiyyatin formasi1 miiayyan edilmalidir.
Usagin nitqini giymatlondirarken onda mutizm var ya yox, nitqden na daracads istifada
edir, nitq vasitasile linsiyyat qura bilirmi, nitqi vaziyyatle baglidirmi va s. kimi bacariqlari
liigat ehtiyatini, soxsi avazliklordan istifade etmasini miiayyan etmak lazimdir. Homginin
nitgin temping, ritming, intonasiyasina, sasin xarakteristikasina, vokalizasiyalara va s. fikir
vermak vacibdir. Bela ki, qisa nitqi stamplarla va 1-ci saxsi avazliksiz nitq ham 2-ci, ham da
4-cii qrupa aid autistik usaqda ola bilor. Amma so6zlarin hecalara boliinmasi
(skandirovaniye), affektiv intonasiyali nitq bu usagin 2-ci qrupa aid oldugunu gostarir.
Nitgin vo talaffiizlin geyri-daqiqliyi, nitgin sonunda intonasiyanin enmasi isa usagin 4-ci
grupa aid oldugunu gostarir.
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Goz ve taktil kontaktin xiisusiyyatlari de boyiik shamiyyat kasb edir: usaq tasadiifon
g6za baxd1 va ya bu diisiinlilmiisdii, atrafdakilarin séhbatlarine qulaq asir, davranisi nadan
dayisir va s. - bunlar hamisi miisahida talab edir.

Emosional kontakti giymatlondirarken yadda saxlamaq lazimdir ki, mahz an agir
sayllan 1-ci qrupa aid usaqlar miisahidaciya yaxsi teassurat bagislayir: onlar erkan yas
dovriinds giiloriiz olur, haminin qucagina gedirlar ve s. Amma bilmak lazimdir ki, onun
tobassimi tinvansizdir, o, sadace aldig1 zovga sevinir, onun baxisi sizin baxisinizi qeyd
etmir va ondan yan kecir. Bunlar miisahidac¢ini daha ¢ox narahat etmalidir.

Autistik usaqlarin bazi reaksiyalari da ¢ox spesifikdir. 9gar kimsa onun anasinin
diggatini s6hbatle yayindirirsa, onda 2-ci qrupa aid usaq qisqiraraq anasinin alindan tutub
cixisa dartacaq. 3-cii qrupa aid usaq anasinin yaninda dayanib s6hbate qulaq asacaq, faal
sOhbata garisacaq, 4-cii qrup usaq buna sassiz qalacagq.

Artiq ilk miiayinade malum olur ki, usaq ns daracads 6zilinaxidmat vardislarina
yiyalanib, diskomforta (agri, acliq, yorgunluq va s.) necs reaksiya verir (autostimulyasiya,
autoaqressiya). Bundan basqa usagin miistaqil oyunlarinin xarakterini do miiayyan etmak
cox vacibdir (diggati, hans1 oyuncaqlar1 xoslayir, neco miiddat faaliyyat ilo masgul olur,
oyunlar1 stereotipdirmi va s.). Bu miisahidalor sonradan test vasitasi ilo yoxlanilir vo
naticalarda aksini tapir.

Diagnostik prosedur zamani usaqla birgs oyun taskil etmays, resm ¢okmaya vo ya
sohbat etmaysa cahd etmak lazimdir. Sonradan usagin bunlara reaksiyasi ham kemiyyatcs,
ham da keyfiyyatca giymeatlandirilir. 1-ci qrupa aid olan usaqlarla birgs faaliyyati taskil
etmak geyri-miimkiindiir, amma usagin bu takliflora reaksiyasi cox vacibdir. Bu, protokolda
geyd olunur. Diagnostikanin sonunda valideynin malumatlari, miisahidalarin va testlarin
naticalari iimumilasdirilir, onlarin asasinda usagin autizmin hansi qrupuna aid olmasi
miiayyan edilir.

Har bir klassifikasiya kimi autizmin 4 qrupa boéliinmasi autizmin imumi saklini
gostarir, amma o, iki asas aspekti nazars almaga imkan verir:

1. Autistik usagin affektiv inkisafi zamani autostimulyasiya ve manfi taassiiratlardan

gorunma mexanizminda hansi dayisiklar bas verir;

2. Bu zaman moisatde davranisinda, yaxinlarla iinsiyyatds, sosial veardislarin
manimsamasinda, real adaptasiyada hansi dayisiklar bas verir. Autistik usagin psixi
inkisafinin saviyyasini miayysan edarkan biz onun fardi xiisusiyyatlari, konkret
hayat tacriibasi, teassiiratlar1 ve s. hagqinda malumat toplayirig. Bu malumatlar
sonradan korreksion talim néviinlin seciminds komak edacak.

Loqopedik miiayinanin asaslari
Loqopedik miiayinanin maqsadi
Loqopedik miiayina hoar atipik usaq liclin vacibdir ve usagin goaldiyi ilk iki hafte
miiddatinds kegirilir.
Bu zaman asas maqsad asagidakilardan ibaratibir:
e Usagin torbiya aldigi miihit va onun inkisaf etdiyi aile ilo séhbat (shata dairasi,
ailade vo usaq bagcasinda yashlar ve yasidlart ile qarsilighh miinasibat) vo
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sanadlarin tahlili;
¢ Usagin fardi psixoloji xiisusiyyatlarini vo emosionalligini tayin etmak;
¢ Dilin hansi daracays uygun oldugunu tayin etmak;

e Usag miiayina edarkan avvalca onun valideyini ilo sohbat etmak maslahat goriiltir;

Biitilin quisurlari nazars alaraq asagidakilari aydinlasdirmaq lazimdir:
e Usaq 0z nitgindaki qiisuru bilirmi?

¢ Yoldaslar ilo s6hbat edarkan ¢akinirmi?

¢ Ailads, usaq bagcasinda, yasidlarinin arasinda 6ziinii neca hiss edir?

e Valideyinlori dinladikden sonra onlarin sikaystinin nadan ibarat oldugunu aciq-
lamaq lazimdir;

e Usagin nitqindaki ayri-ayr saslarin qiisurlu talafflizli, nitqin tempi, ritmi, nitqin
grammatik cahatdan diizgiin qurulmamasi va s.. Usaqlarla s6hbatin asas maqgsadi
ondan ibaratdir ki, onun diinya goriisiinii miiayyan etmak, nitgindaki qiisurlarin
daracasini aciqlamaq miimkiin olsun. S6hbat asasinda loqoped miiayyan edir Ki,
usaq suallara bir s6zla cavab verir, ya da ciimla ilo cavab vermaya ¢alisir. Usagin
dediyi climle qrammatik cahatden na daracads diizgiindiir? 9gar usaq suala bir
sozls cavab verirsa onda ona slava suallar vermak lazimdir ki, o suala genis ctimla
ile cavab vera bilsin.

Rabitali nitqin miiayina edilmasina daxildir:
e Sokil tizra hekayanin qurulmas;

e Sokillar macmusasi Uizra hekayanin qurulmasi ve naqletms.

Sokil lzre ve soakillar seriyasi tizra hekaysnin qurulmasi zamani loqoped giris
miisahibasi verir. Bu zaman soklin mazmunu vo oradaki ¢atin sozlearin moanasi
aydinlasdirilir. Sonra onun li¢iin o daracada bdyiik olmayan plan qurulur. Usaq bu plana
asasan hekaya tartib edir. 9gar usaga sakillar seriyasi iizra hekays qurmagq taklif olunursa,
bu zaman usaq avvalce hamin sakilloari miisahide edir, sonra onlar1 bir-birinin ardinca
ardicl diziir (miistaqil izah ve gostarmadan sonra loqopedin kémayila).

Hayat tacribasine asasan hekaya qurmaq tapsirigl verilorkan giris musahiba ve bir
sira suallar verilir. Masalan: “Ad giinlinda sana na bagisladilar?”, "Bu nadan diizaldilib?”, "0
hansi rangdas va 0Ol¢iidadir?”, "San onunla neca oynayacaqsan?”. Rabitali nitq qabiliyyatinin
za ¢ixmasi Uglin nagillarin ve hekayslarin oxunmasindan ve sdylonmasindan onlara aid
suallar vermak lazimdir. Rabitali nitqin ns daracada oldugunu giymatlandiranda onu nazara
almaq lazimdir ki, 3 yasina gadar usagin nitqinda sada genis ciimlalar islanir. Kifayat qadar
erkan dovrlards, yeni 3-4 yaslarinda usaqlar 6z nitqlarinda tabeli vo tabesiz ciimlalar
isladirlar. 5 yasinda olan tipik usagin iimumi nitginin 2%-ni miirekkab ciimls va s. taskil
edir. 4 yasindan sonra usaqlar onlara tanis olan nagillarin mazmunu va seirlari havasla
soylaya bilirlar. 5 yasda isa onlar 2 dafs oxudugdan sonra matnin mazmununu danisa
bilirlor. 5 yash usaqlar gordiiklarini, esitdiklarini, hekayanin yaranma sebabini genis vo
ardicilliqla danisa bilir, sakil tizarinde danismagi, fantastik nagillarin mazmununu
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hekayadan ayirmagi bacarirlar.

6 yasdan sonra usaqlar o6zlari nagil va hekaya yaradaraq soylaya bilirlar. Qrupa daxil
olan usaqlarda rabitali nitqin vaziyyati, liigat ehtiyatinin zaifliyi sads climlalarden daha ¢ox
istifada edilmasi ila xarakteriza olunur. Bels usaqglar sada ciimlalar qurub demakds va tabeli
tabesiz climlalardan istifads etmakda ¢atinlik ¢akirlar, bazan ise bacarmirlar.

Usaqglarin rabitali nitqini gqiymatlondirarkan loqoped onlarin na daracada so6z
ehtiyatina malik olduglarimi da mitayyan edir. Eyni zamanda loqoped usagin ligat
ehtiyatinin saviyyasini miiayyan etmak {li¢lin xiisusi tisullardan istifads edir.

Usagin sozdiizaldici ve s6zdayisdirici sakilgilorden istifade etma qabilliyati miiayyan-
lasdirilir. Leksik manasi yaxin olan s6zlar, masalan: fellar:

Ax-1r, ax-tar, a-xidir;

diiz-lan, diiz-il, diz-mak - yoxlanilir.

Ligat ehtiyatinil yoxlamagq li¢lin asagidaki iisullardan istifade etmak olar:

e Osyalarin gosterilmasi ve onlarin adinin, hissalerinin slamatlarinin adlarinin
deyilmasi;

e Logopedin harakatlarinin usaq tarafindan icra edilmasi;

e Ciimlads ¢atismayan s6zlari mazmununa uygun, lazim olan formada alave etmak;

e Sinonim va antonim so6zlari se¢mak, liigat ehtiyatinin yoxlanilmasi atraf miihita aid
movzularin kecgirilmasi naticasinda alds olunur (gab-qacaq, geyim, naqgliyyat va s.).

Loqopedds usagin s6z ehtiyatinin natica va keyfiyyat xiisusiyyatlari hagqinda tasavviir
yaranir. Bu zaman miiayina olunan usagin miixtalif leksik manalar1 neca avaz etdiyini, nitqin
qusurlarini, yersiz sézlardan istifads edib-etmamasini yoxlamaq lazimdir.

Leksik inkisafi giymatloandirarkan onu nazars almaq lazimdir ki, nitgin normal inkisafi
zamani usagin aktiv liigati cox tez genislonir va artiq 4 yash usaqlarin s6z ehtiyati 2000 s6za
gadar ola bilar. Bu da miixtalif gqrammatik kateqoriyalara gora 2 yera ayrilir. isim - 50%, fel -
27,4%. Gorma qabiliyyatina gora usaqlarda sozdiizaltma qabiliyyati tez formalasir. 4 yash
usaglar isimlardan sakil¢inin kdmayi ilo sozlar diizalds bilirlar (ev-evcik va s.). 5-6 yash
usaqlar isa sarbast sozdiizaltma qabiliyysatine malikdirlor. Masalan: qirmizi, qizartma,
qizartl. Normal nitga malik usaglar isimdan sifat diizaltmak tapsiriginin 6hdasindan asan-
ligla golirlar. Umumi nitgi qiisurlu usaqglarin nitqinde ¢ox islonan sézler istifade olunur.
Lakin bu s6zlarin leksik manasinin pozulmasi, bir séziin basqasi ile avaz edilmasi miisahida
olunur. Ancaq nitqds yalniz s6z ehtiyatinin az olmasi iimumi nitq qiisurunun goéstaricisi ola
bilmaz. Usaqlarin yasina gore nitqinin geri galmasina, onlarin genastbaxs olmayan
tarbiyasing, hatta ikidillilik miihitinin da boyiik tasiri ola bilar. (Masalan, rus dilli ailalarda
azarbaycanca danisiq va ya lazgi, talis dilinds danisan ailalards azarbaycanca danisiq va s.)
Usagin nitqinin leksik inkisafini ayriligda yox, nitq qlisurlarinin basqa sebablari ile birlikda
miiqayisa etmak lazimdir. Usaqla s6hbat zamani onun nitqindaki aqramatizmi o saat tayin
etmak olmur. Ona gora doa loqoped usagin nitqini gqrammatik cohatdon miuayina edanda
miixtalif xiisusi metodlardan istifads etmalidir.

Nitqda koteqoriyalarin diizgiin isladilmasi tayin olunmalidir:

41



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

e Isim vo feilin sayi;
e Toak vo com halda s6zlarin hal sakilgilarine gora islonmasi;
e Sifat va saylarin isimls diizgiin islanmasi (hallanma, tak vae cem);

e Sads vo miirakkab sézoniilarinin isladilmasi (na, bi, ma, masalan: na-dinc, bi-vaxt,
na-mard va s.).

Umumi nitqin yoxlanilmasi zamani bu metodiki tomrinlarden istifade olunur:

e Horakatin toqlid edilmasi: (ya deyilona gors, ya da gordiiyiina gora) sokil lizra sual-
cavab asasinda;

e Sokla baxaraq sarbast climls qurmagq, harakati taqlid etmak.

Nitqin qrammatik asasini giymetlondiren zaman nazarse almaq lazimdir ki, nitqi
normal inkisaf edan 3-4 yash usaqlar asasan sarbast halda baglayicilardan (vs, ils, la, I3,
amma, ancaq, lakin) 6z nitqginda istifade edirlor. Normal inkisaf etmis 5 yash usaq
hallandirmadan diizgiin istifada edir, ismi 6z danisiginda har bir halda isladir vo sifati
daracalara ayirmagi bacarir.

Az isladilon isimlarin adliq ve yiyslik halina kecirilmasi zamani usaqlar ¢atinlik
cokirlar. 5 yasli usaqlar artiq uzlasmanin bir ne¢a novii ils tanis olurlar. Masalan, onlar adliq
halda olan isimlari sifat ve sayla uzlasdirmagi bacarirlar. Nitqi zaif inkisaf etmis usaqlar isa
sahvlara yol verirlar, bu da onlarin hallanmani va uzlasmani yaxsi bilmadiklarini géstarir.

Tacili halda nitqi miiayine edan zaman leksik, qrammatik cahatdon bazi anlayislar
yaranir:

¢ Yaxin manali s6zlar (agac-kotiik, rongloamak (sakli, divari));
e Tok vo com soOzlar (usaglar gedirlar, havalar istilasir);

e Osyalarin fazada vaziyyati (galom stolun altindadir, tistiindadir, yanindadir).

Usaqglarin sabab-natica alagali tabeli miirakkab ciimlalari na deracads basa disdiiklari
aydinlasdirilir (glin batdi, hava qaraldi). Maktabaqgadar boyiik yash usaqlar eve verilmis
tapsiriglari sarbast halda yerinas yetirirlar.

Logopedik miiayine zamani wusaqlarin artikulyasiya aparatinin qurulusu va
miitaharrikliyi biitiin incsliklari ile yoxlanilmahdir. Sonra onun sas talaffiizliniin vaziyyati
cox diggatle miayine edilmslidir. Bundan slave fonematik gavramanin veaziyyati da
yoxlanilmalidir. Loqopedik miiayina asagidaki marhsalalarls aparilmalidir:

Artikulyasiya aparatinin miiayinasi

Bu moarhalada loqoped artikulyasiya aparatinin biitiin tizvlerini: dil, dodaq, dis,
conalari, damaq va dilgayi yoxlayib, onlarin qurulusunda ola bilacak qusurlar iize ¢ixarib
geyd aparir.

Miiayine zamamn artikulyasiya aparatinin miiteharrik ve geyri-mitaharrik hissalarin
qurulusunda asagidaki qiisurlar askara cixa bilar:

e Dislar ayri, xirda, seyrak, ¢ona qovsiinden keanarda, ¢ox iri, aralarinda boslugun
olmamasi va ya ¢ox bosluglarin olmas;, alt va ya tst kasici dislarin yoxlugu;

42



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

e Dodaglar - atli qalin, qisa ve az harakatli;

¢ Dislam- aciq 6n, a¢1q yan, darin, dayaz;

e (Conalar - list ¢ananin irali ¢ixmasy, alt ¢cananin irali ¢ixmasy;
e Damagq - dar, hiindiir (qotik tipli) ve ya aksins, asagl, yasti;

e Dis-iri, balaca, ¢ox boytik, qisa pardali.

Sonra artikulyasiya aparatinin miitaharrikliyi yoxlanilir. Bu zaman usaga nitq
tolimatina uygun ve ya loqopedin ardinca taqlid etmakls, miixtalif tapsiriqlar verilir.
Masalan, dodaqlarini dili ile yalamagq, dili burnuna taraf aparmagq, sag va sol qulaga toraf
aparmagq, dili enlilosdirmak, yastilatmaq, sonra dili ¢ixarib ucunu yuxari1 qaldirmagq, dili
novba ila sol va sag ovurda qoymag, dili bacardig1 qadar ¢6la ¢ixartmagq, i¢ari ¢ox darina
aparmaq, dodaqlar irali uzatmaq, onu boru sakline salmaq, yanlara dartib “giilmak”
vaziyyati almag, alt ¢anani irali ve geri aparmagq va s. (Sakil 1.2).

Sakil 1.2. Artikulyasiya aparati azalalarinin harakati

Loqoped bu zaman gortlan islerin rovanlgina, salis ve daqiqliyina, bir harakatdan
digarina kegmanin asan va ya ¢atinliyina xiisusi diqqgat yetirir.

Sas talaffiiziiniin miiayinasi:

Bu zaman bu va ya digar sasin ayriliqda va nitqda miistaqil islotma bacarig1 yoxlanilir.
Miayina aparilarken sas talafflizli qlisurlari avezetms, garsidurma va ya sasin olmamasi -
ayriliqda, hecalarda, s6z va ifadalards askara c¢ixarilir. Bundan slava, usagin miixtalif heca
strukturlu soézlori taloffiizetma voziyyati do yoxlanilir (masalen, piramida, tsacclibli,
kolleksioner va s.) va saslarin avaz olunmasi agskara ¢ixarilir.
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Saslarin sozlards tolaffliziiniin vaziyystinin miiayinasi ii¢liin xiisusi asya sakillari
toplusu vacibdir. Sakillards tasvir olunmus asyalarin adlar1 miixtslif sas vo heca tarkibinsg,
gora farglanansozlardan ibarat olur. Bu s6zlards tadqiq edilan saslarin (sait ve samitlarin)
islonma yerlari miiayyan olunur.

Usaqda sas talaffiizli qlisurunu askara ¢ixarmaq lciin islanan an sada tisul budur:
tadqiq edilan sasin avvalds, ortada, sonda islandiyi s6zlarin asya sakillari usaga gostarilir.
9gar usaq sasi sozda talaffiiz eda bilmirss, loqoped hamin sasi onun ardinca talaffiiz etmayi
talab edir. Bundan alave hamin sasls olan hecani a¢iq ve qapali (sa-as) talaffiiz etmasini do
tapsira bilar.

Adatan bels miiayina usaqda talaffiiz qlisurunu miiayyan etmays kifayat edir, lakin
bazan usaq sakildaki agsyanin adini diz talaffiiz etsa do miistaqil nitqgde hamin sasi tohrif
edir. Buna gora da yoxlanilan sasin frazali nitqds talaffiizii miitlaq tadqiq edilmalidir. Yaxsi
olar ki, bu magsadla atalar sézlarindan, yaniltmaclardan, tekrarlamalardan istifads edilsin.
Soziin heca torkibinin miiayinasi zamani loqoped usagin miixtslif heca strukturlu sézlari
tolaffliz etma bacarigini yoxlayir.

Fonematik qavramanin miiayinasi

Usaglarda sas talaffliziiniin vaziyyati yoxlanmasindan sonra onun esitma ilo saslari
gavramasli va fargqlandirmasi miitlaq miiayyan edilmalidir. Xiisusilo bu o saslara aiddir ki,
onlar artikulyasiyaya gora oxsar ve ya saslonmasina gora yaxindirlar. Buna géra da biitiin
korreksiya edan fitli ve fisiltili, cingiltili ve kar saslorin farglandirilmasini yoxlamaq
lazimdir. Loqoped bu magqgsadle usaga onun ardinca miixtslif pozisiyali hecalar1 taekrar
etmayi tapsira biler. Masalan, sa-sa, , ac-ag, ac-as, sa-za, ra-la, sa-ya. 9gar usaq bazi saslori
diizgiin talaffiiz etmazsa, ona verilmis heca sirasinda (sa, ya, ca sa) hecasini esidon kimi al
galdirmagqg, ayaga durmagq va s. taloeb etmoak olar. Sonra isa usagin saslonmaya gore yaxin,
lakin manasina goére miixtalif sozlari forglondirmsak bacarigin1 yoxlamaq lazimdir. Bela
yoxlama miixtalif iisullardan istifade edilmaklo aparila bilor. Masalon, usaga soakillar
arasinda lazimi sakli tapmaq ve ya soziin manasi hagqinda danismaq tapsirila bilar. ("De
goriim saz nadir?”: "Bu sas nadir?”). Elaca da loqopedin ardinca oxsar so6zlari tokrar etmayi
tolab etmak olar: Lala-Jala-hals; tar-dar-qar; qoyun-boyun, xérak-corak ve s. Bu iisul ham
usagin fonematik gavramasini, ham diqqgatini, ham da esitma yaddasini inkisaf etdirir.

Rinolaliyali usaqlarin miiayina xtisusiyyatlari

Ad, soyad, anamnezdan sonra standart olaraq yoxlamalar gedir. Rinolaliyal usaqlarda
asas problem anotomik- fizioloji qurulusda olur.. Burada az mana kasb edan artikulyasiya
aparatinin harakatliliyidir, yoni qlisur varsa, dilin, dodagin harakatliliyina fikir vermirik,
talafflizda bir-bir saslari yoxlayiriq. Talaffiizds sait saslarin ve “m, n” saslarinin talaffiizline
baxirig. Qapalida “m, n” “b, d” kimi saslonirss, onlar1 da ayrica qeyd edirik. Normal miiayina
kimi davam edirik. Basqa miitaxassislorin do rayi miitlaq olmalidir (otorinolorinqoloq,
nevropatoloq va carrah (qulaq - burun - bogaz). Bu miiayina asagidaki marhalalardan
ibarat olur:

1. Liigat ehtiyatinin yoxlanmasi;

2. Fonetik - fonematik qavramanin yoxlanmasi;
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3. Nitqin qrammatik tarafdan yoxlanmasi;
4. Rabitali nitqin miayinasi.

Dizartriyali usaqlarin miiayina xiisusiyyatlari:
1. Ad, soyad
2. Tavoallud

3. Anamnez qeyd olunur

Loqopedin yanina galona gadar basqa miitoxassislarin rayi olmalidir. Bogaz, dil, dodaq iflic
olub-olmamasi miiayinas edilmalidir. Miiayine edarken dizartriyada takca nitqini deyil,
geyri-nitqi alamatlori do geyd etmsaliyik. Qeyri-nitqi alamat - yerims, oturma, sl-ayaq
harokatlari, imumi motorika harakatlori, mimikasi, esitmasi, gérmasi. USI - hoarokat
moarkazlari zadalanir ve insana lazim olan harakatlar bu va ya digar daracads pozulur. Bu
usaqlarin badan haraksti pozulmus olur. Ayaqlar birlasdirib diiz dayana bilmir. Ayaq
harakatlarinds, yerimalarda problem var. 9l-qol harakatlorinds anormalhiglar olur. Xirda
motorikada na qadar xastalik deracasi agirdirsa, harokatlards de pozulmalar bir o qadar ¢ox
olur. Artikulyasiya harakatlari pozulur. Gozlards agir formada pozulmalar olur. Gézlar qagir.
Orta-ylinglil formada c¢apgozliikk olur. Lap yiingiil formada eynak lazim olur. Bir ¢ox
diartiklorde assigmatizm olur (géz damaralarinda spazm). Esitmads orta, orta-agir
formalarda problem olur. Bu usaqlarda mada-bagirsaq sisteminin islomasinda problem
olur. Ceynoama, udma problem olur. Normal c¢eynamirlar, normal udmurlar, tez-tez
ceciyirlar. Mada ¢ox az harakat edir ki, qidani hazm etsin. Hoazm normal getmir. Madadan
qida bagirsaqla diiz bagirsaga ¢ixmalidir. Bu usaqlarda ya gqabzlik olur, ya da ishal olur.

Urok-qan damar sisteminde gan-damar dévrani, iirayin yigilib-agilmasi haroket
problemlari olur. Qan-damar sisteminda problem var va har hansisa bir al-ayaq islomirss,
homin atraflarda inkisaf getmir. Biitlin bu problemlar harskat markazlarinin dagilmasi
naticosinda olur. Gérma problemli biitiin usaglarda USI var.

Qeyri-nitqi simptomlara gére dizartriya ve USI diagnozunu kérpenin ilk doguldugu
giindan qoymagq olar. Bunu neonatoloq qoyur. Usaq dogulan an usaq mimikayla aglayir,
lakin sas ¢ixmir. Bu dizartriyanin ilkin alamatidir. Sas tellarinda problem - iflic var. Sassiz
aglayir. Sosin olmamasi bulbar dizartriyanin slamatlaridir. Sorma, amms, udqunma
proseslari pozulur. Sartsiz refleks - sorma, udqunma, géz qirpma bu usaqlarda pozula bilar.
Ola biler ki, usaq aglayarken xiriltili sas olur, amma normal cingiltili sas ¢ixmir. Yemak
yeyan zaman bu usaqlarda siid burunlarindan axa bilar. Bu o demakdir ki, yumsaq damaqda
problem var. Agir formalarda bu usaqlar ilk giinden normal gidalana bilmir, zondla
gidalanirlar. Bu usaqlarda nafas problemlari olur. Adaton ¢ox sathi nafas alirlar. Bir ¢ox
hallarda aritmik tez-tez, siiratli nafosalma bas verir. Bu pozulmalar sifatin assimmetriyasi
il birlikde miisahids olunursa, artiq dizartriya haqqinda danismagq olar.

Usaq boyiidiikcs intonasiyali aglama olmur. Qigiltili - vag-vug dovri, hecalama dovri
hamisi langiyir. Daha sonra 9-0 ayliq usaqglar 5-6 disi varsa, disloma olmur. Artikulyasiya
motorikasi pozulmus olur. Bir yasa yaxin nitqi simptomatika daha 6na c¢ixir. Teloffiiz
qusurlar yaranir. Ses yaranma va nafasalma problemlari yasanir. On boytlik problem bu
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usagqlar1 basqa banzar nitq qiisurlari olan usaqlardan ayirmagqdir.

Jsas meyarlar:

o U1 D WN

. Artikulyasiya harakatlarinin hacminin az olmas;;

. Dodagq, dil harakatlarinin assimetrik olmas;

. Simkineziyalarin mévcudlugu (miisahidaedici harakatlar);

. Artikulyasiya harakatinin ¢ox asta olmasi;

. Bir artikulyasiya harakatindan basqgasina kegmakda ¢atinlik ¢akir;

. Nitgin prosodik tarafinin pozulmalari miisahide olunur (intonasiya, axarliq,

melodiklik, vurgular);

. Ses talafflizliniin pozulmalarinin durgun olmasi ve diizglin qoyulmus sasin

avtomatlasdirma catinliklari, mas: usaqdan xahis edirik ki, dili ¢ixardib diiz saxlasin
va har hansi bir asyani saga-sola apardigimiz zaman gozls izlomali. Dil harakat
etmamolidir. Ikincisi, alimizi usagin bogazina qoyub usaga tapsiririq ki, dili ile har
hansi bir harakat etsin. Sonda diagnoz hakim ve loqoped tarafindoen qoyulmalidir.

Diagnoz qoyarken, miitloq iimumi inkisaf longims qeyd edirik (UNIL). Masalan,
psevdobulbar dizartriya II deracs, UNIL I daracs.

Biitiin nitq qiisurlar kimi talaffiiz pozulmalarini da yoxlayirig. Sonra usaqlarin nitq
inkisafinin daracasini yoxlayirig. Sonra isa nitqi qrammatik, leksik tarafden miiayina edirik.
Saslarin bir-birindan farglanmasini ve s6z ehtiyatini yoxlayiriq.

Kakalamasi olan usaqlar1 miiayina edarkan naya fikir vermak lazimdir:

1.
2.
3.

N o e

8.
9.

Kakalamsas hansi yas dévriinds amala galib;
Bu zaman nitq, liigat, frazali nitq, talaffiiz na daracads inkisaf etmisdir;

Kakalamanin ilk alamatlari: gaflatan va ya tadricon yaranib, ytlingiil va ya agir olub,
vaxtasiri va ya daimi xarakterli olur;

Kakalayan usaq miialica olunub ya yox, miialiconin naticalari;

Kakalayan usagin ails tarkibi; aile tizvlarinin nitqinin xiisusiyyatlari;

Kakoalayan usaga ailadas, bagcada, maktabda miinasibat;

Kakoalayan usagin xasiyyatinin xiisusiyyatlari: san, linsiyyatli, faal, sabit, utancaq,
gapal, geyri-sabit ve s.;

Kakalomanin formasi: tonik. klonik, tono-klonik, klono-tonik;

Sifahi nitqin qorxusu;

10. Yanas1 harakatlar;
11. Kémoakei harakatlar;
12. Genis nitqdan istifads edir ya yox.

Afaziyali xastalarin APF-nin vaziyyatinin miiayinasi yollari
Afaziyali xastsalarle islomazdan avval onlar1 miitlaq miiayinadan keg¢irmak lazimdir.
Bunun ti¢lin siza asagidaki iki testi taklif edirem.

Birinci test, A.R.Luriyanin hazirladig1 afaziklarin ali psixi funksiyalarinin vaziyyatinin
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miiayina sxemidir ki, xastalarin loqopedla galacakda islomak liciin biitiin malumat verir.
Ikinci test ise solaxayligi miiayyan etmak iiciin testdir. Yuxarida izah etdiyimiz kimi
afaziya zamani nitqin barpasinin miiddati ve effektivliyi xastonin solaxay olub-
olmamasindan da asilidir.
Afaziya zamani ali qabiq funksiyalarin miiayinasi zamani asagidaki maqamlara diggat
yetirilir:
1. Nitqi kommunikasiyanin imumi vaziyyati;
2. Nitgin basa diisiilmasi;
3. Ekspressiv nitq, yoni avtomatlasmis nitqin, sas, heca, miixtalif miirokkablikda
sozlarin deyilmasinin, harakatlorin vo asya sokillorin adlandirilmasinin, oxunmus
moatnin danisilmasinin va s. vaziyyati;

4. Oxu, yaz1 va hesab;
5. Oral, makan va dinamik praksis;

6. Akustik va optik gnozis.

Biitiin bu miiayinalarden sonra xastonin nitqinin xarakteristikas1 yazilir. Nitqin
xarakteristikasi bu plana uygun olmaldir: xastenin kontaktliq saviyyasi, atraf makanda
oriyentasiyasi, onun yorulma saviyyasi.

Nitgin basa diisiilmasi, pozulmasinin saviyyasi fonematik esitmoanin, impressiv
aqrammatizmin, ayri-ayri sézlarin ve miirakksb instruksiyalarin, frazeoloji ifadalarin basa
diistilmasi ile xarakteriza olunur. Ekspressiv nitqin dagilma saviyyasi perseverasiyalarin
olub-olmamasi, verbal va literal parafraziyalarin xarakteri, sas, s6z vo ciimlalarin takrar
etmasi va sakil, silsila sakillor asasinda climls ve matnlar qurmaq mumkiinliyii geyd olunur.

Riyazi amoallarin ardicilliq planmi optik ve akustik gnozisin qorunulmasi, oral va
artikulyator apraksiyanin olmasi yoxlanilir.

Xastonin daqiq ve hartarafli miiayinasi aparilir (sorgu, testlor, solaxayhigin olub-
olmamasi).

Neyropsixoloji kompleks miiayinanin (hakim, psixoloq, logoped) analizins asaslanaraq
afaziyanin formasi va biitiin funksiyalarin dagilma saviyyalari haqqinda naticaya galmak
olur.

Disqrafiya diaqnostikasi

Qeyd etdiyimiz kimi disqrafiyanin diagnostikas1 liciin miitlaq loqopedin
miiayinasindan kecmak lazimdir. Lakin diger miitoxassislorlo do maslahatlosmalar cox
vacibdir. Belo ki, bunlar psixoloq, oftalmoloq, nevroloq, qulag-burun-bogaz vo s.
hakimlardir. Onlar gérma va esitma orqanlarinin qiisurlarini, elace da psixi pozulmalari
aradan galdirmaga komak edacaklar. Yalniz bundan sonra logoped biitlin simptomatikani
oyranarak, disqrafiyanin inkisaf etdiyini ve onun noviinii miiayyan eda bilar.

Loqopedik miiayina zamani eyni vaxtda usagin hansi miiddatds miiayyan obyektds
diggatinin comlanmasi, bir asyadan digarine ke¢masi, eyni zamanda bir ne¢o asyani na
daracada diqgat markazinda saxlamasi qeyda alinir. Bu zaman hansi saraitds diqqgatin sahs,
kecid ayirdetma ve davamliliq kimi dayarlarinin dayismasi daqiq qeyd olunmahdir.
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Usaglarin miiayinasi fardi masgals, kicik qruplar saklinds, elacoda miixtslif oyunlar va
talim zamani kegirilir. Cotin masgalalor zamani imumi nitqi zaif inkisaf etmis usaqlarda,
xilisusile yaddasi askar etmak lazimdir. Masalon: miiayyan siralanmaya uygun sakillari
yadda saxlamag, siradaki dayisikliyi hiss etmak, matni va ya seri 6yronmak va s.

Logoped yaddasin giiciinli, yaddagalmanin daracasini ve diziib-qosmagin, nagil
etmayin na daracads asan oldugunu geyd edir. Miiayinanin naticasi nitq xaritasinda geyd
olunur. Usaqglarin nitginden nimunalar gostarilir. Loqopedik naticalar ilk miiayinalarin
asaslart ilo arqumentlasdirilir.

Nitq xaritalarinin doldurulmasi 15 sentyabrda yekunlasdirilir. Eyni zamanda terbiyaci
har bir usagin telimin miixtslif sahasinda bacariq ve gabiliyyatlarini, eloco do usagin na
daracada biliklari, riyazi tisullart menimsamasini yoxlayir. Programin talabina va azyash
grup usaqlarina asaslanaraq tarbiyaci usagi oyun, fiziki inkisaf ve tesviri sanat cohatdan
yasidlarindan na daracada geri galdigin1 miiayyan edir. Bundan basqa o, usaqlarin fordi
xususiyyatlarini askarlayib analiz edir.

Toarbiyaci birtarafli deyil, hartarafli olaraq usagin catismazliqlarin1 tapmalidir. Tadris
ilinin axirinda loqoped va tarbiyaci har bir usagin tarciimeyi-halini tertib edir. Burada
aparilan is naticesinde alds olunan ugurlar va aradan qaldirilmamis c¢atismazhglar
gostarilir.

Diagnostik tadbirlar har zaman kompleks ve marhalsli sokilde hayata kecirilir. Yazil
islor tohlil edilir, imumi ve nitq inkisafi, markazi sinir sisteminin, gérma vo esitma
organlarinin, nitq motorikasinin ve artikulyasiya aparatinin vaziyyati qiymatlandirilir. Yazil
nitqin tahlili liciin miitexassis usaga ¢ap edilmis vo ya alyazma matnini yenidon yazmag,
imla yazmagi, rosm asasinda hansisa siijeti tasvir etmayi, ucadan oxumag taklif eds bilar.
Alinan malumatlar asasinda protokol tartib edilir vo hakim ray verir.

Diagnostikanin aparilmasi vaxtinin bodyiik shamiyyati var. Bels ki, erkan yas
morhoalalorinde (maktabagadar yas doévriinda) maslahat {iglin miiraciat edanda va
korreksiya isine baslayanda ganastbaxs natico aldo etmak olar. 9ks taqdirda disqrafiya
yetkinlik yasina catdigda o6ziinii gostaracek va onun aradan qaldirilmasi ¢ox problemli
olacagq.

Usagin psixi funksiyalarinin miiayina iisullari

Kiitlavi maktablarin 1-ci siniflaring, ¢ox vaxt tolima lazimi hazirhi@ olmayan usaqlar
gobul olunur. Tadris ilinin sonunda bunlar daimi miivaffaqiyyatsizliklo oxuyan usaqlar
qrupun tagkil edir. A.R.Luriya, A.A.Smirnov, A.N.Leontyev miivaffaqiyyatsizliklo oxumagin
sabablarini 2 qrupa bdéliirlar: obyektiv va subyektiv. Obyektiv sabablara verilon darslarin
hacminin c¢ox olmasi, maktabagadar ve maktab tadris proqramlarinin mezmunca va
moalumatca daha da genislandirilmasi, usaq populyasiyasinin - sahhatinin imumi pislasmasi,
yeni madaniyyatsayagi virtual inkisaf va linsiyyat formalarinin hayata daxil olmasi aiddir.
Biitiin bunlar usagin inkisafinin normal, tabii ahangliyini pozur.

Subyektiv sabablore isa usagin psixoloji xilisusiyyeatlori aiddir. Psixoloji
xususiyyatlarina gors, A.R.Luriya bu usaqlari ti¢ qrupa béliir:

1. Intellektual zaif usaglar - bu usaqlarda tipik psixi inkisaf endogen faktorlarin tosiri
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altinda pozulur;

2. Serebroastenik halli usaqlar - bu wusaqlarda bels hallar, asasan, erkan
maktabaqgadar dovrda alinmis bas beyin travmalarinin naticasidir;

3. Psixi longimasi olan usaglar - bu langims, asasan, ekzogen faktorlarin tasiri altinda
yaranir.

Psixi langimanin erkan maktobagadar ve maktabaqgadar dévrde miiayysan edilmamasi
ucbatindan tglincii qrup daha ¢oxsayhdir. Bu usaqlar maktaba hazir deyillar, darslarini pis
gavrayir, maktab gqayda-qanunlarina tabe olmur, yazi va oxu vardislarini pis manimsayirlar,
ozlarini kicikyasli usaq kimi aparirlar, oyunlarda daha semaralidirlor. 9gar onlarin
cotinliklori vaxtinda miusallim tarafinden miiayyan edilmayibsa, bu usaglarin taleyi daha
acinacaqli olur. Bu zaman, usaqlarda ikinci dsracali dayisiklor amala galir - xarakterin
patoloji dayismasi, nevrotik simptomlar ve bu da psixi langimanin darinlesmasina gatirib
cixarir. Indi maktablorin ¢oxunda makteb psixoloqu var. O, miiallimloe birlikds, psixi
longimasi olan usagin c¢atinliklarini dyranib tahlil etmalidir ve ehtiyac varsa, bu usagi
psixonevroloq, loqoped, pediatr va basqalarinin miiayinasindan kec¢irmalidir. Bundan sonra
bela usaq tglin xtisusi inkisaf va korreksiyaedici is plani tartib olunmalhdir.

Psixi funksiyalarin miiayinasinin texnologiyasi

Umumiyyatla, psixoloji miiayina ve psixoloji diagnostika tekce atipik usaga yox, hom
do tipik usaga aiddir, c¢lnki, psixoloji diagnostika tlg¢iin moévcud psixoloji problemin
mahiyyati daha vacibdir. Psixoloji miiayinanin manasi erkan usaqliq dovriinds inkisafin
pozulmasinin vaxtinda askari ve diizgiin diagnozlasdirilmasidir. Buna géra avvalca aparici
pozulmani askar etmak, sonra da movcud inkisaf pozulmasinin sabablarini ve mexanizmini
aydinlasdirmaq lazimdir. Mahz bu vaxt defektin korreksiya ve kompensasiya yollarini tapib
asaslandirmagq olar. Psixoloji miiayinani neytral s6hbatdan baslamaq maslahatdir, ¢linki, bu
zaman usagin 0z, ailasi ve imumi tasavviirlarinin saviyyasi haqqinda ilkin fikir yaranir.

1. Baslangic liciin usaqdan bir sakil ¢cokmayi xahis edirlar. Sakil testi kimi 2 asas
variant verilir: “Ev, agac, insan” vo “manim ailom”. Bu testlor soklin 6ziiniin
formalasmasi saviyyasini, onun yas parametrlarine uygunlugunu, saklin spesifik
xlisusiyyatlorini (makro va ya mikroqrafiya), ham ds ailadaxili vo emosional
garsiligh slagalarin xtisusiliyini askar edir. Sakilgokma prosesini miimkiin gadar
avvalden axiracan miisahide etmak lazimdir, c¢iinki bu zaman saklin hansi
ardicilhgda ¢akilmasini, hansi detallarin tizerinds ¢ox dayanmagi va s. gormak olar.
Bu diagnostika tigiin vacibdir. Isin sonunda psixoloq har seklo dair usaga konkret
suallar verir. Bu sual-cavab tabii ve sarbast xarakter dasimalidir. Bu s6hbat usaqla
psixoloq arasinda normal is Unsiyyatinin mantiqi davami olaraq, ham da usagin
nitqinin inkisafi saviyyasindan xabar verir.

2. Esitma-nitqi yaddasaxlamanin hacminin va tempinin yoxlanilmasi. Tapsiriglara aid
instruksiyalar (verbal va qeyri-verbal) nitq vasitesi ile verildiyinden
aydinlasdirmaq c¢ox c¢atin olur - usaq instruksiyani basa diismadiyinden va ya
yadinda saxlamadigindan tapsirigl yerina yetira bilmir. Bunun liciin ayri-ayri
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vasitalordan iki qrup sézlarin yadda saxlamaq metodikasi islanilir. Yaddasin bels
yoxlanilmasi tahlil tiglin lazimi gadar malumat verir.

3. Anlayislarin inkisaf saviyyesinin yoxlanilmasi. Yoxlama zamani “Osyalarin
tasnifat1” metodikasindan istifads edilir. Aktual inkisafin saviyyasini ve tafokkiiriin
xlisusiyyatlarini agkar etmak liglin “Osyanin istisna edilmasi” metodikasi isladilir.

4. Moakani analiz ve sintezin yoxlanilmasi. Bunun iiclin usaga ayri-ayr1 kasilmis
sokillordan biitov sokil ve ya naxis yigmaq toaklif edilir. Usagin bu tapsirigin
Ohtasindan na ciir bacariqla galmasi onun galacokds maktabda oxu, yazi, hesab va
s. manimsamasindon xabar verir. Makani anlayislarin terkibinda linqvistik
anlayislarin yoxlanilmasin1 da aparmaq lazimdir. Bunun ti¢iin usagin miirakkab
nitq konstruksiyalar1 basa diismasini ve onlar1 sarbast formalasdirilmasi
gabiliyyati giymatlandirilmalidir.

5. Usagin diqgeti vea 0z faaliyyatinin iradi requlyasiyasi, praktiki olaraq biitiin
todgiqat zamani yoxlanilir. Masalan, bu va ya digar tapsiriq verarkan, tadqiqatci
usagin tapsirigl neca yadda saxladigina va yerina yetirdiyina fikir verir.

6. Burada spesifik klassik metodikalar da isladilir. Masalon, Ravenin “Proqressiv
matrisalar1”, E.Krepelina gora say va s. Yoxlama zamani usagin hansi al, ayaq, qulaq
vo gozin aparict olmasini da miiayyan etmak olar. Xirda motorikanin
formalasmasina da xiisusi diggat yetirilmalidir. Bunun ti¢iin maktabagadar yash
usaga diiymalarin ve ya ¢akmalarinin iplarini acib-baglamaq, maktabliys isa xirda
asyalarla, galam ve karandasla bagh tapsiriq vermak lazimdir.

7. Mnestik faaliyyatin yoxlanmasi zamani gérma va taktil yaddasin xlisusiyyatlari va
hacmi dyranilir.

8. Tofokkiir faaliyyatinin yoxlanilmasi zamani bilavasite va vasita ilo ifada edilmis
yaddasin hacmini miiayyan edirlar. Bunun tg¢lin A.N.Leontyevin 7-8 yash usaqlar
liciin nazarda tutulmus metodikasi islanilir.

9. Ogor miayina zamani qavramada (esitma, gorms, taktil va s.) catinliklar ortaya
cixirsa, onda gavrama funksiyalari da ayrica yoxlanilir.

10. 9yani-aktiv, ayani-obrazli vo mantiqi tofokkiiriin xiisusiyyatlarinin yoxlanmasini
verbal ve geyri-verbal test materiali iloa névbalomak lazimdir. Bunun ti¢iin Ravenin
“Proqressiv matrisalar1” sada anologiyalar, sujetli sakillar asasinda hekaya naql
etmak va s. isladilir.

11. Tofakkiir prosesinin gedisini yoxlamagq tli¢iin “Anlayislarin miigayisasi” ve “Sarbast
assosiasiyalar” metodikalari islanilir. Usaqglarin davranis xiisusiyyatlarini biitiin
yoxlama zamani daima miisahida etmak va nazara almaq lazimdir.

12. Nitgin inkisafin1 loqoped yoxlamalidir. Amma psixoloq usagin ligat ehtiyatini,
soyladiklarinin faalligini, danisiq ve dil gaydalarina uygun oldugunu, nitqin géza
carpan xususiyyatlarini giymatlondirmalidir.

13. Xiisusi testlor (“Rozensveyqin frustrasion testlari”) vo sual-cavab sorgulari
vasitasila usaqg-valideyn va saxsiyyatarasi alagalar tadqiq olunur.
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Miiayinenin sonunda miitlaq usagin foaaliyyatini misbat qiymatlandirarak,
maraqglanmagq lazimdir: miiayinenin hansi magamlar1 daha ¢ox usagin lirayindan oldu vo
aksina, hansilar1 onda manfi tossstiratlara sabab oldu. Belo s6hbat zamani usagin 6ziina
tonqidi yanasmasi, faaliyyatinin motivasiya aspektlari va soaxsiyyatinin xiisusiyyatlari
barasindas va s. slave malumat slds etmak olar.

Miiayinaya 1 saatdan 1 saat 40 daqigayadak vaxt ayrilir. 9gar usagin psixi foalliginin
saviyyasi vo isglizarligl asagidirsa, onda miiayinani iki seansa kegirmak olar. Miiayina

zamani alinmis malumatlar har usaq li¢lin ayrica tartib olunmus xiisusi karta yazilir, tahlil
olunur va axirda ray ¢ixarilir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

Verilmis miiayina planlarini analiz edib alavalar va ya ixtisarlar etmak
I. Nitqi miiayina planinin niimunasi

Ad va soyad
Tovalliid

Unvan:

Qrupa daxil olma tarixi

Qabul diagnozu

Valideynlarin sikayati

Loqoped

Nevropatoloqun rayi
Oftalmoloqun rayi
Otoloringoloqun rayi

Carrahin rayi

Miiayina

Anamnez

Intelektin miiayinasi

Say anlayisi masi

1. Miayyan saya gadar asyalarin diizgiin sayilmasi
2. Suallar:
¢ Qusun necd ayagi var?

Pisiyin ne¢a ayag1 var?

Sonin ne¢a gozun var?

Senin ne¢a qulagin var?

Senin ne¢a burnun var?
3. Miqgdarin tayin olunmasi.
4. Lazim oldugu gadar gotiir: 2,4,7

Konstruktiv gavrama
1. Piramida
2. Kasilmis sakillar (2, 3, 4, 6, 8 hissali)

dsyalarin oxsarlarinin analizi
Tapsirirq: qirmizi alma, qirmizi pomidor, qirmizi kok, yasil xiyar. Ne artiqgdir

Nitgin miayinasi
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1. Artikulyasiya aparatinin vaziyyati:
A) dodaglar, dislar, dil, damagin vaziyyati
B) dodagin harakati
C) dilin harakati: yuxari, asagy, fincan, atlar, saat
D) hecalarin talaffiizii: ma-mu - mo bi-ba-bo mi-m-mo kon-ton
E) sada sozlarin talaffiizii: ot, at, it, qus, yay, saz, pis
9) ¢atin sozlarin talafflizili: siirliskan, televizor, toyyars, telefon, asbaz

1. Sas talaffiiziiniin vaziyyati:

S6ziin qurulmasi
1. Ismin azizloms va Kiciltms formas:: qizcigaz , evcik , galincik

2. Isimdan sifatin amala galmasi: giilliik , agacliq , comanlik

3. Heyvan balalar1: pisik , it , inak , kegi , qgoyun ,at
4. Sonatlar:
Kim na edir? Asbaz

, muallim , doarzi , tayyaraci

Nitqgin gqavranilmasi
Diqgat qavrama
Emosionalliq
Loqopedin naticasi
Diagnoz

Isin plam

II. SIM samarali fordi miiayina planinin niimunavi tortibi

1. Ad1va soyad

2. Anadan oldugu giin, ay va il

3. Ev iinvanyi, telefon

4. Valideynlar hagqinda malumat:
Ana: ady, atasinin adi, soyadi
Tovalliidy, is yeri, vozifasi
Ata: adj, atasinin adi, soyadi
Tovalliidy, is yeri, vozifasi

5. Miiayina tarixi

6. Valideynlarin sikayatlari

7. Anamnez:
Hamilaliyin sayca ne¢anci olmasi
Hamilalik neca ke¢misdir
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Dogusun xarakteri
Psixomotor inkisaf:
Basini saxlamaga baslamisdir
Oturmaga baslamisdir
Yerimaya baslamisdir
1 yasina gadar usagin hansi xastaliklari olmusdur:

1-3 yasina gqadar
3-6 yasina gadar

8. Ailada irsi patalogiyaya diigar olmus xastalar varmi: nitq qiisuru

9. Sensor inkisaf
Psixi proseslar:

10. Duygular: gormsa, esitma, dari, azala-harokat, ehtizaz, lamiss, miivazinat, iy, dad vo
uzvi

Umumi motorikanin vaziyyati:
Kicik
Boyiik

11. Qavrayis:
makan, tasavvur:

asagi-yuxari

irali-geri

sag-sol

Ranglar

Formalar: handasi fiqurlar:

Hacm voe miqdar: ¢ox-az

Barabar

Gostar, harada (sakil tizra):
Ustiindo, yaninda, arxasinda
Icinds, altinda, gabaginda
Sokillari adlandir:

9syalarin harakatlarini adlandirmaq (sakillar {izra):

At Qus Qiz
Oglan Masin Is1q
Toyyara Nona Baliq
12. Diggat:
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Zaman:
{lin fosillari
Haftonin gilinlari

Sutkanin vaxtlari

Diinan, bu giin, sabah

13. Hafiza: gbrma, esitma, harakat, qarisiq
Yaddas:
Gormo asasinda

Esitma asasinda

Irali vo geri sayim

Qruplasdirma:
Meyvalar

Taravazlor

Ev heyvanlar

Vahsi heyvanlar

Mebel

Geyim

Qab-qacaq

14. Nitq
Sokillari adlandir:

Leksika:
9sya hissalarini adlandirmaq

Badan tlizvlarini adlandirmag

Heyvanlarin balalarinin adlarin1 demak

At: it: Inak:
Qoyun: Toyugq: Kegi:

15. Tafokkiir

Pesalar hagqinda malumat:
Masini kim stiriir?
9rzaq mahsullarini kim satir?
Paltar1 kim tikir?
Yemayi kim hazirlayir?
Sa¢1 kim kasir?

Tayyarada kim ucur?
Sokli kim ¢akir?
Tak - Com
Alma- Masin- Qalom-
Cicak- Usaqg- Kitab-
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9ks mana dasiyan sozlari (antonimlari) se¢mak:
Boyiik - hiindiir - isti - sirin - az - uzun
Hal-vaziyyat bildiran sozlar:

Tisbaga neca goazir?
At neca ¢apir?
Qurbaga neca gedir?

16. Toxayyiil:
Mantiqi movzu
Hekayani dinls va danis

17. Psixoloji inkisafin vaziyyati hagqinda natica

18. Fardi is plani

19. Usagin miisahidasi
Gundsliyi

III. GENIS YAYILMIS INKISAF POZUNTULARI OLAN $OXSLOR UCUN BACARIQLARIN
MUOYYONLOSDIRILMOSI

Psixi Inkisafin Longimasi olan usagin bacariglarimm bu plana asasen
miigyyanlasdirin
Adi va soyad:
Diagnoz:
Dogum tarixi:
Erkan pedaqoji bacariglar/oxuyub yazma
1. Rasmdaki aksiklari tapir.
2. Rasmdaki sahvlari tapir.
3. Sasin galdiyi yonii tapir.
4. Gizlanmis bir obyekti tapir.
5. Danisan insani sasindan ayird edir.
6. 91, goz koordinasiyasini alagalandirir.
7.Yaz1 vasaitlarindan istifads eda bilir.
8. Osas cizgilari ¢cakir
9. Sasi oxuyur.
10. Sasi yazir.
11. Hecani oxuyur.

12. Heca yazrr.
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13. S6zu oxuyur.

14. S6zu yazir.

15. Sozlari alagali isladir.

16. Ciimlani oxuyur.

17. Ciimlani yazir.

18. Ciimlalari alagali isladir.

19. Matni oxuyur.

20. Matni yazir.

21. Oxu qaydalarini yerina yetirir.
22. Yazi1 qaydalarin yerina yetirir.
23. Oxudugu matina dair suallara cavab verir.

24. Noqgtalomsa isaralarini yerindas istifads edir

Kicik motor bacariqlar
1. Plastilini yogurur.
2. Plastilina formaverir.
3. Muncug diiziir.
4. Qolomi tutur.
5. Qarisiq ranglayar.
6. Sorhadlara uygun ronglayir.
7. Qarisiq sakillari ranglayir.
8. Kagiz1 cirr.
9. Qayc1 vasitasile kagizi kasir.
10. Farqli fiqurlari kasir.
11. Kagiz1 yapisdirir.
12. Barmagi ile kagizi basir.
13. Bir fiquru kopyalayir.
14. Noqtalari birlasdirir.
15. 9ksik fiquru ¢akarak tamamlaynr.
16. Nlimunaya baxaraq sakil ¢cakir.
17. Ad1 deyilan sakli ¢cakir.
18. Geometrik sakillarden rasmlar qurur.

19. Kagiz1 qatlayir.

Sada gavrama bacariqlari
1. Eyni agsyalari ciitlasdirir
2. Eyni asyani sakla gora ciitlasdirir.
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3. Eyni forma va farqli rengli asyalar arasinda eynilasdirma apartir.

4. Farqli forma va farqli rongli asyalar arasinda eynilasdirma aparir.

5. Eyni forma va rangli sakillar arasindan eyni sakilda olanlari ciitlasdirir.
6. Forqli forma va forqli rongds sakillar arasindan eyni sakilds olanlar1 miigayisa edir.
7. Eyni asyanin rasmini eyni rasma gora miiqayiso edir.

8. Eyni tay olmayan asyalar1 uygunlasdirir.

9. Eyni sinifdon uygun olmayan rasmlari miiqayisa edir.

10. Eyni sinifdan olan asyalari uygun olmayan rasmlarls miiqayisa edir.
11. Olmayan asyani adlandirir

12. Ailasini taniyir ve adlandirir

13. Hadisani ya da hadisanin rasmini adlandirir

14. insanlarn farglandirir.

15. Ad1 ¢akilan agyani gostarir.

16. insanlar farglandirir.

Nitq bacariqlan
1. Danisan insana diqgatini yonaldir.
. Danisan insana jest vo mimiklari ila dinladiyini balli etdirir.
. 9syalar1 taniyir.
. Qalin va inca saslari ayirir.
. Hadisalari taniyir.
. Hadisaloari tasvir edir.
. 9syalar1 qruplara gora taniyir.

. 9syalar1 xiisusi alamatlarina gora taniyir.
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. 9syalar istifadasina gors forqlandirir.

10. Bas veranlari oldugu kimi siralaynr.

11. Sasloari forqlandirir.

12. Verilan suala cavab verir.

13. Hadisani ya da hadisanin rasmini adlandirir.
14. Ailasini taniyir ve adlandirir

15. Qarsiligh s6hbat zamani ctimlalari diizgiin qurur.
16. S6hbatin moévzusu lizre danisir.

17. 9syalari adlandirar.

18. Bas veran olay1 oldugu ardicilligda danisir.
19. Yer bildiran kalmalardan istifads edir.

20. Taklik va ¢oxluq, insan bildiran, sanat-pesa bildiran anlayislardan istifads edar.
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21. Climls qurma gaydalarindan istifadas edir.

22. S0zl yerina gora istifada edir.

23. Sual verir.

24. Material va cihazlarin xarab olmasina gére miinasibat bildirir.
25. Ke¢cmis hadisalari danisir.

26. 9ks mana bildiran sézlardan istifads edir.

27. Olmayamn soylayir.

Boyiik motor bacariqlari
1. Ayaqdaykan yerinda doniir.
. Sarbast sakilda yeriyir.
. Suiratli sakilda yeriyir.
. 9linda asya ils yeriyir.
. Mahdud yerlarda yeriyir.
. Sarbast sokilds qagir.
. Suiratli sakilda qagir.
. 9linda asya ila qagir.
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. Mahdud yerlarda qagir.

10. Ciit ayaqla hoppanir.

11. Tak ayaqla hoppanir.

12. Maneanin izarindan tak ayaqla hoppanur.
13. Maneanin tizarindan iki ayaqla hoppanir.
14. Nordivana dirmanir.

15. Pillekanla galxir.

16. Topu yuvarlayir.

17. Topu atir.

18. Topu tutur.

19. Topu atib-tutur.

20. Topu ayag ils iraliys aparar.

21. Topa ayaqla vurur.

22.Yerinda donitslar edir.

23. Farqli sakilda harakatlari izlayir.

24. Kubun tizarinds hoppanir.

25. Ipin iizarindan hoppanur.

26. Dairani belinds firlada bilir.

27. Idman oyun gaydalarina uygun harakatlar edir.
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Erkan pedaqoji bacariglar/ Riyaziyyat

1. 9syalari az va ¢ox olmasina gors farqlandirir.
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. 9syalar1 az va ¢ox olmasina gora siralaya bilir.

. 9syalari biiylik va kicik olmasina gors farqlondirir.

. 9syalar1 biiytik ve kicik olmasina gora siralayir.

. 9syalar1 uzun va qisa olmasina gora farqlandirir va siralayir.
. 9syalar1 galin va nazik olmasina gors forqlondirir vo siralar
. 9syalar1 icinds va ¢6liinda olmasina gora forqlandirir.

. 9syalar1 lizarinda va altinda olmasina gors forglandirir.

. 9syalar1 uzaqda va yaxinda olmasina gors farqlandirir.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

dsyalar1 6niinda ve arxasinda olmasina gora farqlandirir.
dsyalar1 basda, ortada, sonda olmasina gors farqlandirir.
dsyalari saginda, solunda va arasinda olmasina gors farqlandirir.
dsyalar1 bos va dolu olmasina gors farqlandirir.

dsyalar yliksakda va alcaqda olmasina goras farqlandirir.
dsyalari1 agir va yiingiil olmasina goérs farglandirir.

dsyalar1 agir va ylingiil olmasina gora siralayir.

Ritmik sayir.

0-9 arasindaki adi saylar1 ayird edir.

Ragamlari yazar.

“0” adad sayini farqlandirir.

9syalarin sayini farqlandirir.

Baxaraq say1 miiayyan edir.

9dadlar arasindaki boyiikliik va kiciklik slagalarini farglandirir.
Tak va clit sayilari farglandirir.

Sira bildiran saylari farglandirir.

Rum ragamlarini farglondirir.

Onluq dairasinda hesablama amaliyyatlarini aparar.

28. Yuzlik dairasinds hesablama amaliyyatlarini aparar.

29.
30.
31.

Minlik dairasinds hesablama amaliyyatlarini aparar.
Kalkulyatorla hesablama islari aparar.

Coxluq ve onun xtlisusiyyatlarini forglandirar.
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fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:
“Saxsin psixo-fizioloji vaziyyati ilo bagh somarali fordi miiayina plani tartib edir”.

Usagin miiayinasinin toskilina voa qiymatlondirilmasina verilan talablar
» S.D.Zabramnayaya gora psixodiagnostikada hansi gostariciloar 6namlidir?
> V.1.Lubovski vo I.A.Korobeynikova usaq foaliyyetinin giymatlandirmesinde hansi
kamiyyat va keyfiyyat gostaricisini qeyd edir?
Loqopedik miiayinanin asaslari
» Loqopedik miiayinonin maqgsadi nadir?
» Rinolaliyali usaglarin miiayina xtisusiyyatlari hansilardir?
» Dizartriyal usaqlarin miiayina xtisusiyyatlari hansilardir?
» Koakalayan usaqlar1 miiayina edarken nalars fikir vermak lazimdir?
» Afaziyali xastalarin APF-nin vaziyyatinin miiayinasi yollar1 hansilardir?

» Diaqgnostik tadbirlarin kompleks vo marhalali sakilde aparilmasinin zaruriliyini
subut edin

Sensor pozulmalari olan saxslarin diagnostik xiisusiyyatlari
» Esitmasi problemli usaglarin miiayina xiisusiyyatlari hansilardir?

» GOrmasi problemli olan usaqlarin miiayina xtisusiyyatlari hansilardir?

Dayaq-haraki aparatin pozulmalari olan saxslarin miiayinasinin asaslari
» Serebral iflicli usaglarda hansi tipik inkisaf xiisusiyyatlari miiayyan edilir?

» Serebral iflicli usagin psixi hayatinin tahlilinds nalari nazara almaq lazimdir?

Emosional-iradi sahanin pozulmasi olan saxslarin diagnostik asaslari
» Emosional-iradi sahanin pozulmasi1 olan usaqlarin miiayinasi ne¢a marhalada
kecirilir?
» Autizmls aqli geriliyin diferensiasiyasin verin.
» Usaq hospitalizmi anlayisini aciglayin.
» Valideynlar usaqlarinda hansi slamatlari géronda narahat olmalidirlar?

» Autistik usaqglarin hansi reaksiyalari ¢ox spesifikdir?

Soxslarin psixi funksiyalarinin miiayina iisullar1
» Psixoloji-pedaqoji miiayinanin masalalari hansi yas marhalasi ilo miiayyan edilir?
> [.LMamaycuk vo L.M.Sipitsina SIM usaglarin psixodiagnostikasina dair hansi
talablari irali sturtirlor?
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» A.R.Luriyaya gora psixi pozulmalar1 olan usaqlar1 psixoloji xiisusiyyatlarine gora
ne¢a qrupa bolur?

» Psixi funksiyalarin miiayinasinin texnologiyasini agiglayin.

intellektual problemi olan soxsin diagnostik meyyarlari.

» 9qli geriliyi olan usaqlarin koérpslik doévriinds psixikasinda va nitqinda hansi
xiisusiyyatlar qeyd olunur?

» 9qli geriliyi olan usaqlarin ayani-harakat tefskkiiriiniin  inkisafinda
ozlinamaxsusluqglar nadan ibaratdir?

» 9qli geriliyi olan usaqglarin sexsiyyatinin formalasmasini temin edan sarait hansi
sababdan amsals galmir?

intellektual problemi olan saxsin nitqi xiisusiyyatlari

» 9qli geriliyi olan maktabagadar yash usaqlarin nitq inkisafi na ils farqlanir?

Psixi langimasi olan saxslarin miiayinasinin meyyarlari.
> PIL aqli gerilikdon ns ilo forglanir?
> PIL olan usaqlarda nitqi xiisusiyyetlari geyd edin.
> 9n darin pozulmalar PiL-in hansi formasinda geyd olunur?

> PIL olan usaqlarin miiayinasi zamani hansi meyarlar nazars alinmaldir?

Miixtalif inkisaf pozulmalarinin diferensial diagnostikasi
» Diferensial diagnostika hans1 masalalari hall edir?
» Diferensial diagnostikanin asas prinsiplari hansilardi?
» Q.Y.Suxareva oligofreniyanin diagnostikasinda hansi meyarlari qeyd edir?
» Oligofreniyani sizofreniyadan hansi simptomlar farglondirir?

» 9qli geriliyi olan usaqlar1 analizatorlarin pozulmasi olan usaqlardan hansi
simptomlar farglandirir?
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1.2. Diaqnostika iiciin alat vo avadanliglarin néviinii prosedurlara uygun miiayyan
edir

1.2.1. Nitqinda pozulmalar1 olan saxslarin diaqnostikasina (pedaqoji-psixoloji) aid
materiallarin miisyyon edilmasi

Bildiyimiz kimi kicik yash soxslar (usaq) biitiin saslari diizgiin talaffiiz etmays qadir
deyillor vo onlarda bes yasindan gec olmayaraq sos tolaffiizii c¢atismazliglari
miiayyanlasdirilmalidir. Bu prosesda vacib olan vaxtinda seaxslorin nitqini tadqiq edib
qusurlan Uza c¢ixarmaqdir. Bu magsadla 4 yasindan gec olmayaraq usaqlar loqopedik
miiayinadan kecirilmalidirlor. Diagnostika zamani loqopedik miiayina sexslarin an avval
artikulyasiya aparatinin qurulusu ve miitaharrikliyi biitiin incsliklari ile yoxlanilmalidir.
Sonra onun sas talaffiizliniin vaziyyati ¢ox diggeatle miiayine edilmalidir. Bundan slava
fonematik gavramanin vaziyysti do yoxlanmalidir. Nitqi qiisurlu sexslarin nitq
patologiyalarinin diagnozlasdirilmasi {iglin miixtalif metodlardan istifade olunur.
Diagnostika istigamatlari asagidaki marhalslarls aparilir:

1. Artikulyasiya aparatinin miiayinasi;

2. Sas talaffliziiniin miiayinasi;

3. Fonematik qavramanin miiayinasi.

Artikulyasiya aparatinin miiayinasi

Artikulyasiya aparatinin miayinasi vacib olan bir marhaladir. Galacak korreksiya
isinin diizgiin olmasi bu miuayinaden asilidir. Bu moarhalada loqoped artikulyasiya
aparatinin bitlin tzvlari - dil, dodaq, dis, ¢enalar, damaq va dilgek - yoxlanib, onlarin
qurulusunda ola bilacak quisurlar tize ¢ixarilib geydlar aparilmalidir. Bu da 6z noévbasinda
usagin talaffiiziinds yaranan har hansi bir qiisurun aradan galdirilmasi ti¢tin vacibdir.

Miiayina zamani artikulyasiya aparatinin miitsharrik va geyri-miitaharrik hissalarinin
qurulusunda asagidaki quisurlar askara ¢ixarila bilar:

e Dislar: ayri, xirda, seyrak, cana qovsiindan kanarda, ¢ox iri, aralarinda boslugun
olmamasi va ya ¢ox boslugun olmasi, alt va ya st kasici dislarin yoxlugu;

e Dodaglar: atli qalin, qisa ve az harakatli;

e Dislom: aciq 6n va yan, darin va dayaz;

e (Conoalar: uist vo alt ¢onanin irali ¢ixmasi;

e Damagq: dar, hiindiir (qotik tipli) ve ya aksing, asag1 ve yasty;

o Dil: iri, balaca, cox boytik, qisa va pardali.

Sonra artikulyasiya aparatinin miitaharrikliyi yoxlanilir. Bu zaman nitq tslimatina
uygun miixtslif tapsiriglar verilir. Bu tapsiriglar dil, dodaq va ¢ana harakatlarinin miiayinasi

lclin taqdim olunmalidir. Biitiin tapsiriglar ayna qarsisinda diizgiin ve daqiq niimayis
edilmalidir. Tapsiriglar asagidakilardan ibaratdir:

¢ Dodagqglarini dil ils yalamag;
e Dili burnuna teraf aparmag;

e Dili sag vo sol qulaga taraf aparmag;
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e Dili enliloesdirmak va yastilatmag;

e Sonra dili ¢cixarib ucunu yuxari qaldirmag;

¢ Dili névba il sol va sag ovurda qoymag;

e Dili bacardig1 qadar ¢éls ¢ixartmaq ve igari ¢ox darina aparmag;
e Dodaglari irali uzatmaq ve onu boru saklina salmag;

¢ Yanlara dartib "giilmak” vaziyyati almag;

e Alt ¢onani irali va geri aparmaq va s.

Loqoped bu zaman goériilan islarin ravanligi, salis va daqiqliyi, bir harokatdan digarina
kegmanin asan va ya ¢atinliyina xiisusi diggat yetirir. (61)

Sas tolaffiiziiniin miiayinasi

Sas talaffliziiniin miiayinasi zamani bu va ya digar sasin ayriliqda ve nitqda miistaqil
islotma bacarig1 yoxlanilir. Miayine aparilarken sas talaffiizii qlisurlar1 avazetms,
garsidurma va ya sasin olmamasi, ayriliqda, hecalar, so6z ve ifadslords askara ¢ixarilir.
Bundan slava, usagin miixtalif heca strukturlu sézlari talaffiiz etma vaziyyati do yoxlanilir
(masalan, piramida, taaccliblii, kolleksioner va s.) va saslarin avaz olunmasi askara ¢ixarilir.

Saslarin soézlards telaffiiziiniin vaziyyatinin miiayinasi Ugln xlisusi asya sokillari
toplusu vacibdir. Sakillarda tesvir olunmus asyalarin adlar1 miixtalif sas vo heca tarkibi, cox
miirakkab va samitlarin tadqiq edilan saslarla islonma yerlarina gora sézlardan ibarat olur.

Ses teloffiiziinlin vaziyyatinin diagnostikasi zamani miixtslif telaffiiz saraitinda
(tacridolma, acgiq ve qapali hecalar, samit sas qruplari, s6zlarin avvali, sonu va ortasi va
ifadalarin tarkibinds) samit saslarin talaffiiziinlin pozulma xarakteri miiayyan edildi (sksik
olma, diger saslarle avazlanma, tohrifolma, qiisurlu talaffliz, agiz saslarinin nazalizasiyasi
(sesi burunda tealaffiiz etmak) vo nazalizasiya (sasi burunda talaffiiz etmak) olunmamis
burun saslari).

Sasin sOziin avvali, ortasi va sonunda istifadasi

Sas taloffiiziinlin miiayinasi liglin istifade olunan an sada tisullardan biri miiayina
edilan sasin, sozilin avvali, ortas1 va sonunda talafflizliniin yoxlanmasidir. [stifade olunan
sozlarin asya sokillari soxsa gostarilir. Sas talaffiiziinlin vaziyyatinin yoxlanilmasi li¢iin
logopedin har hansi bir albomundan sakillar taqdim edilir. Tolimata uygun nitqda “s”

“«_n

sasinin yoxlanilmasi liciin “s” sasi ile olan sozlar taqdim olunur, teqdim olunan sasin s6ziin

«_n

avvali, ortasit vo sonunda oldugunu geyd edir vo “s” sasinin s6zds yerini miiayyan edir
(cadval 1.5 va sakil 1.3). (61)

Soziin avvalinda Soziin ortasinda Soziin sonunda
stokan kosmonavt avtobus
sabun mastan mis

samovar kasmik gilas
sim kasa Sas
simuzar masa pas

sirga misra palas

Cadval 1.5. “S” sasinin yoxlanilmasi ii¢iin s6zlarin niimunalari
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Sakil 1.3. Saslarin sézlords méhkamlandirilmasi ii¢iin sakillar

Fonematik qavramanin miiayinasi

Soxslarda sas telaffiiziinlin vaziyyatinin yoxlanmasindan sonra onlarin esitms ila
saslari gavramasi va farqlandirmasi miitlaqg miiayyan edilmalidir. Xiisusile o saslors aiddir
ki, onlar artikulyasiyaya gore oxsar vo saslonmasina gora yaxindir. Korreksiya edan soxs fit
vo fisiltil (sa-sa, za-ya, sa-za va s.),cingiltili va kar (da-ta, na-ba, qa-ka), (ra-la, ri-li vo s.)
saslarin farqlandirilmasini yoxlamalidir.(61)

Fonematik qavramanin vaziyyatinin diagnostikasi tl¢lin L.S.Volkova, Q.Q.Qolubeva va
V.Konovalenkovanin metodikalarindan istifade edilir. Bu metodikalarin aparilmasi va
materiallarin hazirlanmasi asagidaki kimi olmalhidir.

Tapsiriq 1. Hecalarda saslarin qavrayisi ve diferensiasiyasinin 6yranilmasi.
Soxsa logopedin ardinca bir-iki heca sirasini dinlemak va tokrar etmak taklif olunur.
Miiayina samit, sait tipli 2-3 hissali heca materiali asasinda hayata kegirilir ve tarkibina

asagidakilarn1  teskil edan  hecalarin
diferensiasiyasini daxil edir:
e Akustik cahatdon banzar, lakin

Sa-sa, s0-s0-su, Zu-ju, Za-ja-zya, Z0-j0Z0
Su-cu, s1-z1-zi, ¢a-sa-¢a, sa-¢a-¢u, S1-C1-Si
Ji-si-si, s0-jo-so, cu-su, ¢a-sa-¢a, si-si-¢i
Pa-bo-p1, bo-ba-po, ba-po-bi, qa-ga-ka
To-du-t1,do-tu-ta,tu-da-do,fo-vu-fi,fu-fo-va
Ra-la-ro,la-lo-ra,ru-la-ra,ca-ta-ta,cu-tu-ca

artikulyasiya baximindan uzaq olan
saslar;
e Hom akustik, ham da artikulyasiya

baximindan yaxin saslar;
e Artikulyasiya baximindan yaxin, Sokil 1.4. Tapsiriq 1-in aparilmasi iigiin verilan

lakin akustik cohatdan uzaq olan hecalar sirasimin niimunasi

saslar (Sakil 1.4).
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Tapsiriq 2. Sozlardas saslarin qavranilmasi va diferensiasiyasinin dyranilmasi.
Toalimata uygun verilmis sasa miivafiq resmin secilmasi taklif edilir: “Sizin dniiniizds
“w_n

rosmlar yerlasir. Man onlar saslondiracem, siz isa “s” sasi olanlar1 se¢acaksiniz”. Miixtalif
asyalarin tasvir oludugu sakillar 6zlinde miiayine materialini ehtiva edir ($akil 1.5).

M 5 :
Sakil 1.5. Talimata uygun verilmis sasa miivafiq rasmlar

Umumilikds, nitqi qiisurlu sexslerin nitq inkisafinin hans1 saviyyads oldugunu
oyranmak va diagnostik istiqgamatlari miiayyanlasdirmak vacibdir. Bu ham artikulyasiya
aparati, ham sas talaffiizii, ham da esitma qavramasinda olan ¢atismazliqlar askar etmoaya
imkan verir. Bundan oalave diagnozun diizgliin qoyulmasina sorait yaradir, bu da 6z
novbasinds loqoped torafindan diizgiin loqopedik isin qurulmasina imkan yaradir.

1.2.2. Esitma pozulmalar1 olan saxslorin diaqnostikas1 (pedaqoji-psixoloji) iiciin
resurslarin miisayyan edilmasi

Diagnostikanin istiqgamatlari

Soxsin ali psixi funksiyalarinin pozulmasinin diagnostikasina psixi funksiyalarin -
timumi intellektin, nitq proseslarinin, sensor, motor va gorma-makani funksiyalarin, diqqgat,
hafize vo miicorrad tafokkiiriin detalli arasdirilmasi ve onun psixososial hayat saraitinin
Oyranilmasinin pozulmalarini yaradan bir ¢ox faktorun askarlanmasi daxildir. Esitma
pozulmalar1 olan sexslarin psixi inkisaf xiisusiyyatlarinin diagnostikasi tg¢lin sistemli
yanasmanin tatbiq olunmasi, biitévliikde ¢atismazligin strukturunun nazars alinmasi sexsin
psixi inkisafinin (idrak faaliyyati, emosional-iradi saha, nitq ve sexsiyyat xlisusiyyatlari)
hartarafli miayinasi vacibdir. Diagnostikanin diizglin aparilmasi Ug¢ilin gsoxsin esitma
vaziyyatinin audiomeriya naticalari da ¢ox vacibdir.

Esitma pozulmalar1 olan saxslarin psixoloji-pedaqoji diagnostikasi zamani1 miitlaq
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asagidaki amillar nazars alinmalidir.

Unsiyyotin inkisafi (avvelco linsiyyatin soézaqodorki formasi - vokalizasiyasi,
mimikasi, tabii jestlari, baxislar: ve badaninin harakati).

Esitma pozulmalari olan saxslords nitq inkisafi {iglin s6zlar ve nitqin qrammatik
cohatdan formalasmasinda tahrifi va sahvlarin olmasi xarakterikdir. Bu zaman esitma
vaziyyati haqqinda audioloji miiayinenin (esitmanin 6lciilmasi va esitma funksiyalarinin
dayoarlandirilmasi) gostericilari hagqinda malumatlarin olmasi ¢ox vacibdir. Audiogram
esitmanin azalma saviyyasi va onun diapazonu haqqinda fikir yiiriitmays imkan verir.
Bundan »lavae, esitma galiginda moisat ve atrafindaki insanlarla iinsiyyatds istifada
imkanlar1 6yranilmslidir (Sakil 1.6).
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Sakil 1.6. Esitma saviyyasinin yoxlanilmasi ii¢iin audiometr va audioqram naticasi

Usagin oyuncaq, televizor vo musiqi alatlarinin va s. saslera reaksiyasina diqgat
yetirilmalidir. Bunun {i¢lin farqli saslenmasi olan li¢ musiqi alati - garmon, tiitak va fisqiriq
gotiirilir, avvalca usaq ilizli miayine edana taraf oturdulur, névba ilo alatlor saslandirilir,
sonra isa usagin arxasl miayina edana toraf olmaqgla onun hamin li¢ alatin saslarini neca
gavramasi yoxlanilir.

Esitma pozulmalari olan soxslorin ali psixi funksiyalarinin yoxlanilma
texnologiyalari va iisullari

Esitma pozulmalari olan saxslards ali psixi funksiyalarin inkisaf etdirilmasi zamani
istifads edilon asas texnologiya va iisullar miixtslifdir.

Toafakkiir

9qli amaliyyatlar 6ziinds imumilasdirmsa, tahlil va tarkib proseslarini aks etdirir. Bu
proseslarin har birinin inkisafi liclin miixtslif metodlardan istifads olunur. Bunlara “Segen
16vhasi” vo “Siijetli alavalar” aiddir.

Umumilasdirma

Magsad: 9syanin imumi olamatlarini tapmagl oyratmakdir. Bunun iiciin saxsin
o6niinds bir imumi alamata gors birlasdirilmis asyalarin (massalon, alma, banan, armud va
arik tasvirli sakil seriyasi) tasviri olan kartlar diiziilir ve biitiin bu asyalar1 bir sozle
adlandirmagq (bu halda “meyvalar “) va 6z cavabini izah etmak talab edilir (Sakil 1.7).

67



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

Tahlil vo torkib

Burada ise maqsad slamatlari xarakterina
gora birlasdirmak va artiq olani xaric etmak va
ayirmagir oyrotmakdir (“dordiingli artiqdi”)
metodikasi.

“Dérdiingii artigdi” metodu

Verilmis Kkatlarin arasindan artiq olanin ‘
tosvirini tapmaq ve 0z sec¢imini izah etmayi
Oyratmoakdir (don, salvar, tufli, palto tasvirli sakil Sokil 1.7. Umumilosdirma iizro
seriyasinda tufli artiqdir, ¢linki qalanlar1 geyim metodikanin niimunasi
asyalari, o isa ayaqqgabiya aiddir). Qeyd etmak
lazimdir ki, saxsin cavabi tam va genis olmalidir. Sexs bunu tapmali, 6z se¢imini diisinarak
etmali vo onu asaslandirmagi bacarmahdir (Sakil 1.8).

Sakil 1.8. “Dordiincii artiqdir” metodika iizra niimuna
Miicarradlasdirma
Magsad dolayr alamatlori tapmagi dyratmakdir. Sexsin garsisina heyvan rasmlari:
inak, dovsan, tiilkii, ay1 ve palang sakillari olan blank qoyulur. Sonra onlarin adlarinmi eyni
harfls baslayan digar heyvanlarla birlosdirmayi xahis edirlar: inak vait; dovsan ve dals; ay1
vo at; pealeng vo pisik; tilkii vo toyuq. 9gar o bunu edsa bilmazss, onda niimunsaler
gotirilmakls tokrar telimatlandirmagq lazimdir (Sakil 1.9).

—

Sakil 1.9. Eyni harfls baslayan heyvanlarin tapilmasi iizra sakillarin niimunasi

Hafizo

Hafiza qisa ve uzunmiiddatli olmaqla farqlandirilir. Qisamuddatli yaddasin masqi liglin
soxs9 iradi qaydada yadda saxlamaq ve xatirlamagq ii¢iin bir s6z sirasi, adatan, saxsa tanis
olan 10 s6z taqdim olunur. Uzunmiiddatli yaddas liciin isa bir sira sozlari bir ne¢a dafo
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oxuyub 15-40 daqige arzinds yaddasaxlamasini xahis edirlar. Tapsirigda soézlari sira ilo
demasi ila bir gadar ¢atinlasdirmak olar. Maktabaqadar yash usaq 7-8 soz, kicik maktabli isa
10 s6zli yadda saxlaya bilir.

Esitma pozulmalar: olan saxslarda hafizanin inkisafi ligiin an yaxs1 calismalardan biri
adabiyyatin oxunmasidir. Nitq materialinin oxunmasindan sonra (seir, nagil ve hekay9)
miitlaq onun siijeti vo gahramanlari hagqinda tests uygun suallara cavab vermak va s. talab
etmak vacibdir. Bundan alave kitabdan xosladigi epizodu ¢okmak ve gahremanlar
plastilindan hazirlamag da talab etmak olar (Sakil 1.10).
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Sakil 1.10. Hafizonin diagnostikasi li¢iin taqdim olunan oxu materiallarinin niimiinalari

Diqqat

Soxsin oniina boylik cap harflarla yazilmis, ¢ox boyiik olmayan matn qoyulur. Sonra
moatndaki biitiin “A” harflarini qirmiz1 karandasla dairays, “B” harflarini géy karandasla
kvadrata, “V “hoarflarini ise yasil karandasla iicbucaga almaq talab edilir. Bundan slave
usaqdan blankda nizamsiz verilmis harflori verib ondan miiayyan harflarin iizarina xatt
¢okmak (bu zaman vaxti1 3 daqiga geyd etmak lazimdir) ve ya dama-dama daftards ¢akilmis
naxisi davam etdirmak, yaxud onun yaninda hamin naxis kimi rasm ¢okmak va bu faaliyyat
bitdikdan sonra sakildaki har bir damani miixtalif rengda renglamayi talob etmak olar(Sakil
1.11).

QIS.
Bu giin sahardan lopa-lopa qar yagmaga basladi. Bu giina kimi géydan sart dona-
dana gar yagirdi va hava soyuq va narahat idi. Bu giin isa qusbas1 qar yagdi. Agaclar
garin qarsisina 6z qol-budaqglari ilo ¢cixmasina baxmayaragq, bir xeyli qar yagdigdan
sonra agir suratds budaqlarini yers sallayir.

A- O B - V-

Sakil 1.11. Diqqgatin miiayinasi ii¢iin taqdim olunan matn niimunasi va talimat
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Nitq

Cox taasstf olsun ki, bugiinkii giinda esitma pozulmalar olan saxslar iiciin olan xtisusi
miiassisalara jest, mimikani bilmayan daha ¢ox sagird daxil olur.

Diagnostika zamani genis nitq materiallarindan istifads etmak vacibdir. Nitq liglin an
yaxsi ¢alisma usaqla birgs ser, yaniltmac, nagil ve hekayslarin oxunmasidir. Nitq resurslari
esitma pozulmasi olanlarin yasi, esitma pozulmasinin saviyyasi va ikincili qlisura asasan
toqdim olunmalidir.

Qavrayis va taxayyiil

Bu psixi funksiyalarin diagnostikasi liglin an yaxsi lisul badii adabiyyatin oxunmasi va
yaradici va estetik faaliyyat lizro ¢alismalardir. Esitma pozulmalari olan saxslards toxuma,
rassamliq ve bu kimi faaliyyatlarin toeblig edilmasi zamani onlarda ¢ox gozal qavrayis vo
toxayyliillin inkisafi miiayyanlasdirils bilar (Sakil 1.12).

Sakil 1.12. Taxayyiil va qavrayisin diagnostikasi zamani istifada olunan faaliyyat névlari

Kicik motorika

Esitma qlisuru olan saxslarin intellektual va psixofiziki inkisafinda an miihiim rolu
kicik motorikanin formalasdirilmas: oynayir. Ollerin kicik motorikas1 usagin diqqgat,
tofokkiir, optik-makani qavrayis (koordinasiya), texayyiil, misahidacilik, gérma, harakat
yaddas1 va nitq kimi ali psixi funksiyalar ve stiurun xiisusiyyatlari ile qarsiliqh faaliyyoatda
olur. Sexsda kicik motorika vardislarinin inkisafi ona goéra vacibdir ki, onun sonraki biitiin
hayati geyinmak, yazmaq, miixtalif maiset, tadris faaliyyati tlg¢iin al va barmagq
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harakatlarinin ¢oxsayli, miixtalif ve daqiq koordinasiyasini telab edacakdir. Esitma qiisurlu
soxslarda al barmaglarinin ki¢cik motorikasinin harakatliliyinin yoxlanilmasi ticlin miixtalif
oyun va ¢alismalardan istifads edilmalidir.

Barmagq oyunlari

Bu ki¢ik motorika sifahi ve yazili nitqin inkisafi ti¢iin onlarin qarsliqli alages va vahidliyi
an unikal vasitalorden biridir. Matnlarin barmaq gimnastikalarindan istifade edilmakls
oyranilmasi makani tafakkiir, diqgat, texayyiil ve nitqin inkisafin1 stimullagdirir, reaksiyanin
tez vo emosional gabariqligini tarbiys edir (Sakil 1.13).

$akil 1.13. Xirda motorikanin yoxlanilmasi ii¢iin barmaq oyunlarinin niimunsalari

Rangli kagizlardan hazirlanan konstruksiyalar

Rongli kagiz parc¢alarindan konstruksiyalarin diizaldilmasi esitma qiisurlu saxslarda
kicik motorikanin inkisafi ii¢ciin yaxsi1 vasitalordan biridir. Muncugq, danli bitki, qum va digar
axicl materiallar, yaxud plastilin, xomir ve gildon istifade do esitma qusurlu xirda
motorikanin yoxlanilmasinda istifada oluna bilar. Bu materiallardan istifads edarak miixtslif
manipulyasiyalar etmakls ham tafakkiir, ham diqgat, ham da motorikanin miiayina edilmasi
mimkindiir. Milayina zamani al barmaqlarinin harakatliliyina diqqgat yetirilmalidir. Bu da
0z novbasinda usaqlarda ol salifbasinin manimsanilma prosesinda yardimei ola bilar (Sakil
1.14).

"zrj At~

Sakil 1.14. 91 barmaglarinin miiayinasi ii¢ciin ¢calismalarin niimiinasi

Esitma qiisurlu sexslarin psixi inkisafinin erken diagnozlasdirilmasi tafakkiir, diqqgat,
hafizs, nitq, motorika vo emosional-iradi sahanin inkisafinda boyiik rol oynayir. Ali psixi
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funksiyalarin diagnozlasdirilmasinda kompleks miuayinanin xiisusi ahamiyyati vardir.
Kompleks miiayine zamani soxsin tibbi-psixoloji-pedaqoji cohatdon dyranilmasi ilo onun
aqli imkanlari, talima uyarligi ve maktabagadar miiassiseda olmasi haqqinda pedaqoji
prognoz verilir. Esitma saviyyasi asagl olan saxslarin muayina prosesinda usagin sosial
aspektlari - onun hayat saraiti, valideynlarin talim prosesi vo korreksiya isinda istirakinin
imkanlar: agkara ¢ixarilir.

1.2.3. Gorma pozulmalari olan saxslarin diaqgnostikasi (pedaqoji-psixoloji) iiciin cihaz
va alatlarin miiayyan edilmasi

Gorma-gérma analizatoru vasitasi ilo isigin gabulu va gavranilmasi, ahate edilon
asyalarin xarakteristikasini ala bilmak qabiliyyatidir. Gorma funksiyalar: periferik, markazi
vo sterioskopik gérmanin camindan ibaratdir. Bunlarin vohdati atraf alomi aks etdirir.
Gorma funksiyalarinin miiayinasi zamani avvalce markazi, sonra periferik gérma va isiq
hissiyyati (ala-toran gérmasi, rong duygusu va binokulyar gérma) miiayina olunur. Naticada
gorma analizatorunun biitovliikds tibbi diagnostikasindan sonra psixi proseslarin
diagnostikasi aparilir (Sakil 1.15).

Damarli gisa Susavari cisim

= i
Quzehli gisa AT

On
kamera

Bullur

Agli gisa
S$akil 1.15. Géorma analizatoru

Periferik gorma va onun diaqnostik iisullar:

GOz markezi gorme ilo yanasi, eyni zamanda periferik gormoaya(gozii harakat
etdirmadan bir noqtaya fiksa olundugu halda atraf sahanin gérmasi) malikdir. Har hansi bir
asyan1 gorma ilo fiksasiya etdikde bu predmetin aydin goriintiisii ilo yanasi, eyni zamanda
onunla ¢ox va ya az masafada yerlason digar predmetlar da goriiniir. Periferik gorme da az
daqiqliye malikdir. Onun gérma itiliyi markazi gérms itiliyinden azdir.

Gorma analizatorunun diagnostikasi cihazlar vasitasi ile aparilir ve naticede gérma
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analizatorunun korreksiyasi iiciin cihazlar hazirlanir.
Korreksiyaedici linzalara:

e Toplayici;
e Sopalayici;

e Silindrik linzalar aiddir.

Toplayici linzalar. Bels linzalardan paralel stialar kecarak toplanan siialara gevrilir va
linzanin bas fokusunda toplanir. Onlar miisbat adlanir ve miisbat (+) ila isars edilir.

Sapalayici linzalar manfi linzalar adlanir vo manfi (-) il isara edilir. Bu linzalardan
kecan paralel stialar sapalonan stialara ¢evrilir. Hal-hazirda eynak korreksiyasi ligiin yalniz
gabarig-¢okak slisalorden ve manfi vo miisbat menisklordon (iki sferik sathla baglanmis
gabariq linzadir) istifade olunur. Onlar nainki linzanin mearkazi, ham¢inin onun yan
hissalarindan yaxs1 gérmaya imkan verir.

Astigmatizmin korreksiyasi liglin toplayici va sapalayici linzalardan istifads edilir.

Gorma pozulmalar olan saxslarda duygu va qavrayisin diagnostikasi

Gorma qavrayist ve ayani obrazh tofakkiiriin inkisaf saviyyasini miiayyan etmak
moagqsadile tatbiq olunan metodikalardan biri olan S.Rozentsveyq testi usaqlar tgciin
noazarda tutulub. Rozentsveyqin (sakilli frustrasiya) testi soxsiyyati dyronma testlarindan
biri olub, saxsiyyatin xarakterik alamatlarindan biri kimi aqressivliyin saviyyasini askara
cixarib giymatlandirmak maqgsadi dasiyir. Test talimat naticasinde aparilir. Miixtslif
situasiyal sakillar usaga taqdim olunur va sakilde miixtslif situasiyalara aid verilon suala
cavab verilmalidir. Bu testls is zamani saxslara kifayat qadar stimullasdiric1 kémak gostarila
bilar. Saxs tapsirig1 diizgiin hall eds bilmadikdas ona ikinci dafs cahd gostarmak va yanlisliq
tokrarlandiqda iss ticiincti dofa cohd gostermak taklif olunur. Test tapsirigi saxs tarafindan
birinci cohd zamani diizgin hall edildikds 1 bal, ikinci cahd naticesinda hall edildikds 0,5
bal, liclincii cohda gora isa 0,25 bal verilir. Biitiin ballarin comi yekun olaraq ikinci va
liclincii cohdlar naticasinda toplanmis ballar1 comlamakls hesablanir (Sakil 1.16).

$akil 1.16. Usaga taqdim olunan miixtalif situasiyali sakillarin niimunasi
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Gorma pozulmalar1 olan soaxslorde diqqgat c¢atismazhqlar1 va onlarin
diagnostikasi

Diqgat kor ve =zaif goroan soxslorin psixi foaaliyyatinin bir terafi kimi ¢ox az
oyranilmisdir. Qeyd etmak lazimdir ki, gormas qiisurlu sexslards hafizonin inkisafi haqqinda
fikirlor miixtalifdir. Bazi tadqiqatgilar gérma qlisurlularinin hafizasinin normal géranlarin
hafizasindan daha iistiin olmasi, digarlari isa forqlanmadiyini géstarirdilar. Teqdim olunan
test ham diggat, ham da hafizenin miiayinasi li¢lin nazards tutulub.

Burdon testi

Burdon testi (Burdonun korrektura sinagi) - insanin diqqgatinin inkisaf saviyyasi,
xtisusile onun mahsuldarligi, paylanmasi ve kegirilmasi kimi xiisusiyyatlarinin saviyyasini
miiayyan etmak liciin nazarda tutulmusdur.

Tolimat: “Siralara ardicil baxin ve biitiin dairalarin iistiinden xoatt ¢akin. Har 60
saniyadan bir ne¢o fiqura baxmisinizsa, onda o sayda saquli istigamatda xatt ¢okin”.
Miiayina qarisiq sirada yi8ilmis harf, regem va ya fiqurlardan ibarat olan xiisusi blanklar
vasitesi ilo aparilir. Usaq blankda siralara diggst yetirerak talimatda verilon geydlor
asasinda harf ve ya isaralarin izarindan xatt ¢akir. Natica xatt ¢akilmayan va bos buraxilan
isaralerin sayina gora qiymatlondirilir. 9sas gostorici yerina yetirilmanin tempi veo
keyfiyyatidir. Diqqgatin konsentrasiyasi cadvalda baxilan satrin say1 ve buraxilan sahvlarin
miqdari asasinda giymatlandirilir. Diizglin pozulmayan va pozulmali olan, lakin pozulmayan
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Sakil 1.17. Burdon testi ii¢iin taqdim olunan niimuna blanklar

isaralar sahv gabul olunur (Sakil 1.17).
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Gormoa pozulmalar olan saxslarda tafakkiiriin diagnostikasi

Gorma qiisurlu saxslards ayani va anlayis tafokkiiriiniin formalasdirilmasi ve inkisafi

74



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

usaq yaslarinda tafakkiiriin imumi inkisaf qanunlarina uygun gedir. Bels ki, maktabagadar
yas dovriinda ayani-amsali tafakkiir, kicik maktabli yasinda intensiv olaraq ayani-obrazl ve
konkret-anlayish tafakkiir, sonralar isa tefakkiir inkisafinin an ali marhalasi olan miicarrad
tofokkiire kecirilir. Miayine zamani “Segen lovhasi” ve “Siijjetli slavalar” kimi
metodikalardan istifada olunur.

“Segen lovhasi” (V.M.Koqgan, I.Ebbinhauz) metodikasindan gérma pozulmalar: olan
soxslarin ayani-haraki tofokkiiriiniin tedqgiqinda isifade olunur. Bu metodika haqqinda
atrafli malumat avvalki mévzuda verilmisdir. Asagida Segen l6vhasinin miirakkab ve sada

EeBo
A QA

OEA®

Sakil 1.18. Segen l6vhasinin miirakkab (solda) va sada (sagda) formasi

formalari tasvir olunub (Sakil 1.18).

Gormo pozulmalari olan saxslarda saxsiyyatin keyfiyyatlorinin diagnostikasi

L.S.Vigotskinin birincili ve ikincili qiisurlar va onlarin psixi inkisafa tasiri haqqinda
fikirlori gérmanin pozulmalari zamani soxsiyyatin formalasmasinda da 6z tasdiqini
tapmisdir. Agir gorma pozulmalari saxsiyyat strukturunun miixtalif komponentlarina tasir
gostarir. Saxsiyyatin psixoloji vaziyyatlarinin miiayinasi liciin alverisli metodika Ayzenkin
sorgu varaqgasidir. Metodika miixtalif modifikasiyalarla taqdim oluna bilar.

T. V. Matolinin saxsiyyatin xarakterik xiisusiyyatlorinin ekspress
diagnostikasinin metodikasi

Bu metodikanin hazirlanmasi asasinda miixtalif miiallif tosnifatlarinda oxsar imumi
psixoloji tiplarin dastinin tekrari fakti durur (Kettel, Leongard, Ayzenk, Licko va basqalari).
Taklif edilon metodika Ayzenkin sorgu varagasinin (yeniyetmalar liciin olan varianti)
asasinda yaradilmisdir, burada neyrotizm(qazab, narahatlqg, utancaqliq, asabilik, emosional
geyri-sabitlik ve depressiya da daxil olmaqla manfi hislari yasamaga meyilli bir xarakter
olamoatdir) cadvsli ve introversiya (psixologiyada iimumi olan tasnifat meyar1 vo ya
soxsiyyat alamatlorini 6lgon bir gostaricidir) cadvslinin naticalarinin nisbatindan asili
olaraq tasnifati, har tipin sifahi tasviri ve har tip yeniyetmalar ilo miinasibatlar taktikasinin
9sas istigamatinin xiisusiyyatlari verilir. Osas kimi Ayzenkin testi (yeniyetmalar liciin olan
variant1), cadval naticalorinin daracalomalari ve korreksiya ilizra hazirlanmis tipoloji
xarakteristikalar vo tovsiyalordan istifade edilmisdir. Is marhalalori:

1. Ayzenk testinin kecirilmasi;
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2. Noticalarin hesablanmasi;
3. Tiplar cadvali lizre naticalarin deracaloanmasi;

4. "Yalan" cadvali izra bali1 5-don ¢ox olan malumatlarin se¢ilmasi.

Talimat (psixoloq ticiin): "Taklif edilan suallara yoxlanaraq va ya diisiinmadan "ha" va
ya "yox" cavabi verilmalidir. Cavab uygun olan némranin altinda sorgu vearageasinda qeyd
edilir)".

Acar

[. Ekstraversiya (E):

“He” -1, 3,9,11, 14, 17,19, 22, 25, 27, 30, 35, 38, 41, 43, 46, 49, 53, 57

“Yox”- 6, 33,51, 55,59

[I. Neyrotizm (N):

“Ho” - 2,5,7,10, 13, 15, 18, 21, 23, 26, 29, 31, 34, 37, 39, 42, 45, 47, 50, 52, 54, 56, 58,
60

Yox 1, 4, 16, 30, 51,57.

I1I. Yalan:
“Ha” -8, 16, 24, 28, 36, 44
“Yox” - 4,12, 20,32,40,48 12-17

Yash yeniyetmslar iiciin normativlar: ekstraversiya (E): 11-14 bal; yalan: 4-5 bal;
neyrotizm (N): 10-15 bal.

Gorma pozulmalar olan saxslarda nitq inkisafinin diagnostikasi

Gorma pozulmalar1 olan saxslords nitqin inkisafi normalda oldugu kimidir, lakin
géormoanin pozulmasi va ya onun agir quisurlar1 alagalsrin yeniden qurulmasi ilo bagh
analizatorlarin garsiligh faaliyyatini
dayisdirdiyinden nitqin formalasmasinda bir
gadar farqli alagalar sistemi 6zilinii gostarir.

Loqopedik miiayine zamani saxslarin an
avval artikulyasiya aparatinin qurulusu vea
miitaharrikliyi biitiin incaliklari ilo
yoxlanilmalidir. Sonra onun sas tslaffiiziiniin
voziyyati ¢ox diqgatle miiayina edilmalidir.
Bundan »slava fonematik qavramanin vaziyyati

do yoxlanmahdir. Miiayine zamani miixtelif Sokil 1.19. Lgopedik zondlar
zondlar vo spatellorden istifade olunur (Sakil
1.19).

Zoif goran yeniyetmolorin 6ziiniigiymat va sosial ahamiyyatli insanlara
miinasibatinin miiayyoan edilmasi

T. Dembo S.Rubinsteynin “Saxsiyyat keyfiyyatlori va oOziintligiymatlandirma saviyyasinin
mtiayyanlasdirilmasi“ metodikasi
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T. Dembo S.Rubinsteynin “Sexsiyyat keyfiyyatlori vo 0Oziinligiymatlondirma
saviyyasinin miiayyanlasdirilmasi“ metodikasindan istifade edilmakls tadqiq olunanlarin
saxsiyyati va yaxin insanlara (ilk ndvbads, ails lizvlarina) miinasibati arasdirilaraq referent
(uygun) qrup miiayyanlasdirilir. Metodika sarbast sohbat formasinda kegirilir. Voaraqda
birinci saquli xatt ¢akilir. Eksperimentci sinanilanlara skalanin yuxari hissasinda an saglam
adamlar, sonunda ise an xasta insanlar yerlasdiyini izah edir, sonra ise bu skalada hansi
yerda ola bilacayini geyd etmasini xahis edir. Birinci xattin yaninda aqli gostarici skalanin
ikinci xatti ¢akilir vo analoji tapsiriq verilir. Sonra isa li¢ilincii xarakteri, daha sonra isa
xosbaxtlik skalasi c¢akilir ve eyni ilo tapsiriq tekrar edilir. Bundan sonra tahrikedici
eksperemental sohbat aparilir. Sinanilanlara hansi insanlar1 xosbaxt ve hansilar1 badbaxt
hesab etdiklari va skalada 6ziiniin yerini se¢masinin na ile bagli olmasini sarh etmasi talab
edilir. Bu gayda ila sonraki ti¢ skalada sorh edilir. Sonra sinanilanlardan 6zlarinin 1,3 skala
tortib etmasi do istenile bilar. T. Dembo S. Rubinsteyn metodikasina gore zaif goran
yeniyetmalarin 06ziinaqiymat saviyyesini arasdirmisdir. Arasdirmanin naticalari 4
parametra - marhamat, diizliik, tinsiyyastlilik va disiincaliliys gora tahlil edilmis va naticalar
asagidaki kimi geyd olunmusdur (Sakil1.20).

B Oziinaqiymat saviyyasi
3 - = Marhamat
2 - 0,
. = Diizliik 3% __
120\/0 m Yiksak
0 XAl AL AL ® Dustuncalilik Orta
fa&{b‘;}“&i}q@ Q\Q\\ B Asagl
& O Y m Unsiyyateilik
Q"\{‘v\%‘@

$akil 1.20. Oziinagiymat saviyyasinin aragdirilmasi

Solda - gérma qiisurlu yeniyetmalarin 6ziinaqiymat saviyyasi;
Sagda - 6ziinaqiymat saviyyasindan asil1 olaraq usaqlarin qruplara ayrilmasi.

R. Jilinin “Yeniyetmalarin sosial ahamiyyatli insanlara miinasibatinin xiisusiyyatlarinin
oyranilmasi” metodikasi

R. Jilin metodikasi anketloa testin birlasdirilmasidir. Test usaq ve bdyiiklarin tesvir
olundugu 69 standart sakil ve usagin onun tlg¢iin aktual olan ve digar insanlara miinasibatini
ifade edan miixtalif hayat situasiyalarinda davranis xtsusiyyatlorini askara ¢ixaran test
tapsiriglarindan ibaratdir. Masalan, sokilde masa arxasinda oturmus aila tasvir edilmisdir.
Usaga orda 6zline yer segmak taklif olunur. Test tapsiriginda “Masa arxasinda san kimin
yaninda aylesmak istardin?”, “Sen kiminla dostluq etmak istayirsan?”, “Hamyasidlar va ya
boytiklarla?” kimi suallara cavab vermak tapsirilir.

Asagidaki malumatlar alds edilir:

1. Usagin insanlarla: (ana, ata, har iki valideyn, baci-qardas, baba-nans, dost, miallim
vo usaq uciin nimuna olan digar insanlarla) konkret saxsiyyat miinasibatlarinin
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xarakteristikasi;

2. Usagin saxsi xiisusiyyatlari: maraqlari, qrupda dominantliq, digar usaqlarla tinsiyyat
va tanhaliga can atmasi va davranisin sosial adekvatligi.

“Usagqlarin yerlasdirilmasi”’na gora tadqigatei tapsiriq 12 va 13-a gora 1 bal, tapsiriq 1
va 2-ya gora isa 0,5 bal alir. Coami 3 bal.

“Ogyalar lizra usaqlarin farglandirilmasi”’na gors tapsiriq 1, 2, 5, 6, 12, 13-a gora isa 1
bal verilir. Comi 6 bal.

Usaqglarin valideynlarina miinasibatda yerlasdirilmasine gore tapsiriq 18-a 2 bal;
tapsiriq 6 va 20 lzra 1; tapsiriq 3 ve 12 isa 0,5 balla giymatlandirilir. Belslikla da, sinagdan
kecirilonlarin testa gors aldig1 ballarin naticasi: 3+6+5=14 bal, ails saklini yerina yetirdiyina
gora 1+1+0=2 bal olacaqdir. Naticalar sxem vo diaqramlarda 6z aksini tapur.

1.2.4. Dayaq-harakat sisteminds pozulmalar1 olan saxslarin erkan diagnostikasina
(pedaqoji-psixoloji) aid resurslarin miiayyan edilmasi

Dayaq-harakat sisteminin patologiyalar1 miixtalif sebablarden yarana bilar. Bunlara
xosaratlar, infeksiyalar vo degenerativ dayisikliklor daxildir. 9sasen bu kateqoriyanin
kontingentini serebral (dogusdan avval dogus vaxt1 ve ya dogusdan sonra bas beynin lizvii
zadalanmasi naicasinda atraflarin iflici) iflicli saxslar taskil edir. Dayaq-harakat sisteminin
patologiyalar1 onlarin simptomlar1 ilo six alagadardir. Buna gorea do yalmz pesokar
diagnostika dogru diagnozun qoyulmasina imkan veracakdir. Bu iss, 6z ndvbasinds,
miialicanin effektivliyini toyin etmays imkan verir. Dayaq-harakat sisteminin diagnostikasi
li¢c istigamatda aparilir:

e Tibbi diagnostika;

e Pedaqoji-psixoloji diagnostika;

e Logopedik miiayina.

Tibbi diagnostika

Dayaq-harakat sisteminds pozulmasi olan soxslarin diagnozu kliniki cahatdan
nevroloji vaziyyatin qiymeatlondirilmasi vo xastonin laboratoriya ve instrumental
miiayinasindan ibaratdir.

dksar hallarda laborator test naticalori dogru diagnoz qoymaga imkan verir, bu
sababdan do dayaq-harakat sisteminin laborator miiayina tlisullar1 oxsar patologiyalarda
yuksak diagnostik shamiyyate malikdir. Anketin diger naticalorine gora patologiyanin
foaliyyat saviyyesi ve doarman mialicasinden goalon oaks tasirlori giymatlondirmak
mimkiindir.

Dayaq-harakat sisteminin patologiyasinin askarlanmasi Ug¢lin asas instrumental
tadqiqat Usulu radioqrafiyadir. Onun kémayils siimiiklar, onlarin qurulusu, patologiyanin
ocaqlari, bas veran dayisikliklar va s. miiayyan edilir.

Dayaq-harakat sisteminin instrumental metodlarindan biri ds ultrasas miiayinadir.
Dayaq-harakat sisteminin diagnozunda bu tisul ¢cox shamiyyatlidir. Bels ki, azals, oynaq va
vatarlerin vaziyyati yoxlanildigindan ve digar tadqgiqat tsullar1 barade az malumat
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verdiyindan bu tisuldan istifads olunur.

Exoqrafik miayinanin naticalori dopleroqrafiya - sas dalgalarindan faydalanaraq
daxili orqanlarin goriintiilanmasi tsulu ile genislondirile bilar. Bu, vacib olmasa da,
moaqsadamiivafiqdir.

Diagnozun daqiqglasdirilmasi va simiik toxumasi ve yumsaq toxumalarin
gostaricilorinin alde edilmasi li¢ciin kompiiter tomogqrafiyasindan (KT) istifade edilir.
Miayinanin bu tisulu oynaqlarin inca bélmalarinin yiiksak keyfiyyatli kontrasti, hatta kigik
oynaqglarin aydin goriinisiinii verir. Diagnoz sumiiklerin galacak vaziyyatinin
miiayyonlasdirilmasinda do kémaklik gostarir. Bu metod toxumalarin enina tacrid edilmis
goruntisinin oalde edilmasi imkanini verir. Adi rentgen diagnostikas1 ilo alds oluna
bilmayan enina sathda goriintiilar patoloji pozulmalar1 agkar etmak tli¢lin daha optimaldir.

Magqnit rezonans tomogqrafiyasi (canlilarin daxili qurulusuna baxmagq li¢iin maqnetik
dalga ila ¢alsan iisul) ils diagnozlasdirma (MRT) dayaq-harakat aparatinin patologiyalarinin
askarlanmasi li¢ilin genis istifads edilon nadir ve an asasi tahliikasiz miiayina tisuludur. Bu
moalumat patologiyalarin miialicesi ve aradan qaldirilmasi ig¢iin smaliyyat metodu
secilorkan son darace vacibdir. Biitiin bunlar MRT-ni dayaq-harakat aparati
patologiyalarinin diagnostika edilmasi ticiin daha optimal metod edir.

Dayaq-harakat sisteminde mixtalif pozulmalar1 olan gsexslerin diferensial
diagnostikasi onun formalarindan asili olaraq miixtalif patoloji vaziyyatlords 6ziinli gostara
bilar. Diferensial diagnostika zamani hakim {i¢lin an vacib sart soxsin daha agir
patologiyalarini miiayyon etmoakdir. Xiisusi diagnostik testlarle kecirilmis oatrafli tibbi
malumat va bazi hallarda takrar baxis digar pozulmalarin olmadigini tesdiq eds bilar.

Pedaqoji-psixoloji diagnostika

Dayaqg-harakat aparati pozulmus sexslarin psixofiziki xiisusiyyatlarinin psixo-pedaqoji
diagnostikas1 bir ne¢e masaloni 6zlnds birlasdirir. Dayaq-harakat aparati pozulmus
soxslarin diagnostikas1 zamani diger vacib bir masalo onlarla korreksion isin fordi
programini hazirlamaq maqsadi ila soxslarin xiisusiyyatlarinin kompleks 6yranilmasidir.
Homc¢inin dayaqg-harokat aparati pozulmus soxslarin psixo-pedaqoji diagnostikasinin
vozifasi usagin miialica, korreksion va tarbiyavi tadbirlarin tasiri altinda veziyyatinin
dayismasinin giymatlandirilmasina imkan veran marhalali tadqiqatdir.

Umumi motor funksiyalarin diagnostikasi

Umumi motor funksiyasi ve artikulyasiya motorikasinin  veziyyatinin
giymatlandirilmasi ii¢iin N.1.Ozeretskinin hazirladig1 ve L.I.Belyakova, .Kumala, N.A.Rickova
va s. kimi bir cox miiayine edanlar tarafinden modifikasiya edilmis testlor toplusundan
istifade edilirr Bu daha ¢ox L.V.Lopatina ve Y.F.Arxipovanin islorinds atrafh
isiglandirilmisdir. Testlor asagidaki gostaricilar asasinda miiayyanlasdirilmalidir:

e Horoakatlorin statik koordinasiyasi;
e Hoarakatlarin dinamik koordinasiyasy;

e Horakatlarin siirati;
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e Horokatlorin eyni anda hayata kecirilmasi bacarigi;

e Miirakkablasdirilmis harakat programinin yerina yetirilmasi.

Testlorin yerina yetirilmasinin giymatlondirilmasi, adaton izahla verilir. Sonra isa
asagidaki gostaricilar geyd olunur:

e Testin yerina yetirilmasinda istirak etmayan azalalarin garginliyinin yliksalmasi;
e Hiperkinezin (geyri-ixtiyari harakatlar) tremor (titrayis) ve digar novlari;

¢ Sinkinezlar (har hansi bir azals va ya azale qrupunun harakatinin miisayiat edilmasi
liclin basqga bir azals va ya azala qrupunun macburi harakati);

e Yerinoa yetirmanin tamamhgi va daqiqliyi;

e Ol va ayaq harakatlarinin uygunlugu;

e Horakat yaddasy;

¢ Statik koordinasiyanin (sabit bir néqtads miivazinati qoruya bilmak) keyfiyyati;

e Dinamik koordinasiyanin (harakst veziyyatinde miivazinati qoruya bilma)
keyfiyyati.

Hoarokat sferasinin miayinasi yoxlanilan saxslorin  harakatlorinin  timumi
xarakteristikasinin pozuntulart ve yasaxlanmasinin Oyranilmasi ile baslanilir. Qiymat
meyar1 imumi harakatlilik, yerisin dayaniqliligi-dayanigsizligl, harakatlarin koordinasiyasi,
suirat, axicilig, biitiin diggatin yayinmasi va ritmlilik hesab olunur.

9l pancasi vaziyyatinin praksisi - miiayina bas beyin gqabiginin amgak sahasi ilo temin
olunan harakatlards istirak edan kinestetik hissiyyatin dyrenilmasina yonaldilmisdir.

Dinamik praksis - harakatlarin dinamik teskili, onlarin ardicilligi, bir harskatdan
(elementdan) digsrine kecmasi bacarigi izlanilir. Bu harakatlar bas beynin sol yarimkiirasi
gabiginin arxa alin hissasi ilo tomin olunur. Harakatlarin dinamik teskili, hamcinin bas
beynin har iki yarimkiirasinin birgs faaliyyatini tamin edan darin sahasi tarafindon da tomin
edilir.

Makan praksisi - bunun miiayinasi asyalarla harakatlorin makan ve somato-makan
toskilinin saxlanmasi vo bu harakatlarin makanda yerina yetirilmasi haqqinda miilahiza
etmayos imkan verir.

Tapsiriq 1. Saxslarin sag, sol alini; sag, sol tarafi gostormasi istanilir.

e “Sagslinls sag qulagini gostar”;

e “Sag gozlini gostor”;

e “Sag qulagini gostor”;

e “Sol goziinl gostar”;

e “Sol slinla sol qulagini gostar”;

e “Sol gozlinii gostar”.

Tapsiriq 2. Telimatlar geyri-ardicil verilir. Loqoped yuxari, asagi, 6n, arxa, sag vo
solda olan asyalar: géstarir.

Konstruktiv praksis - mokan qavrayisi va optik-makan faaliyyatinin
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formalasdirilmasinin izlenilmasina yonaldilmisdir. Simvolik praksis - harakatlar va ritual

harokoatlorin geyri-ixtiyari semantik

analizatorunun gabiqalti saviyyasi arasdirilir.

Dinamik praksisin miiayinasi: Ol
pancasinin 3 vaziyyoatde avezlenmasi. Tadqiq
olunana 6z alinda sira ile bu vaziyyatlari etmasi
taklif olunur: yumrug, al pancasini diiz saxlamaq
vo al pancasi simiyi va ovucun i¢i ilo stola

vurmagq. Tapsiriq sag va sol alle yerina yetirilir
(Sakil 1.21).

Qarsilighh  koordinasiyanin miiayinasi.
Tadqiq olunana allarini qarsisina qoymasi, birini
yumruq sixmasl, digarini isa dliz saxlamasi taklif
Sonra o, eyni iki
vaziyyatini dayismali, birini diizaltmali
digarini yumruq sixmahldir (Sakil 1.22).

olunur. anda hor alinin

Vo

9l vaziyyatlarinin praksisinin miiayinasi
asagidaki sokilde aparilir. Tedqiq olunan saxs
gorinti nazarati olmadan oaks slin asagida
verilon al barmagqlarinin aldig1 vaziyyati yadda
saxlamagqla
yetirmalidir:

e Barmagqglarin vaziyysati yadda saxlanilir

alin har veziyystini yerino

vo sag oalde toqlid edilir: 2 vo 3-cu
barmagqglar uzadilir va digarlari yumulur,
2-ci  barmagqlar
birlasdirilir, 3, 4 vo 5-ci barmagqglar isa

1 wve uzik kimi
uzadilir, 1, 3 va 4-cii barmagqlar tuzik
kimi birlasdirilir vo 2 va 5-ci barmagqglar
uzadilir;

e Barmagqglarin veaziyyati yadda saxlanilir
vo sol olda teqlid edilir: 1 va 2-ci

barmaqglar {tzik kimi birlasdirilir ve
galanlar1 uzadilir, 2 va 5-ci barmaglar
uzadilir va digarlari yumulur, 3, 4 va 5-ci
barmagqlar uzadilir, 2 va 3-cii barmagqglar
uzadilir, 1 ve 4-cli barmagqlar tiziik kimi
birlasdirilir;

saviyyasi

todqiq edilir. Homginin hoarakat

-
&

Sakil 1.21. Dinamik praksisin yerina
yetirilmas

& —
=

Sakil 1.22. Qarsiligh kordinasiyanin
miiayinasi

ALY/

B

Sokil 1.23. 9l vaziyyatlarinin praksisinin
miiayinasi

g
2\

e Barmagq vaziyyatlorinin sag aldan sol ala koglrilmasi hayata kegirilir;
e Barmagq vaziyyatlarinin sag aldan sol ale kociiriilmasi (Sakil 1.23).
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Eksperimenti aparan saxs tadqiq olunanin barmaqlarini tapsirilan vaziyyete salir,
sonra isa oavvalki halina gatirir vo eyni salindo olan barmaglarinin hamin vaziyyatinin
tokrarlanmasini xahis edir.

Tapsiriglarin giymatlandirilma saviyyasi:

4 bal - buitlin tapsiriqlar diizgiin yerina yetirilir;

3 bal - biitiin tapsiriglar diizgiin yerina yetirilir, amma lang tempdas;

2 bal - tapsiriglar diizgiin yerina yetirilir ve sinkineziya (har hansi bir azals ve ya azals
grupunun harakatinin miisayiat edilmasi liciin basqa bir azale ve ya azale qrupunun
macburi harakati) miisahids olunur;

1 bal - tapsiriglar tadqiqatginin komayils yerinas yetirilir;

0 bal - tapsiriglar yerina yetirilmir.

Gormo gqavramasinin miiayinasi

dsya qnozisi (dark etma) miiayyanlasdirilir. Sexsa atrafi va ya sakillora baxmaq va
gordiiyl asyalar1 adlandirmaq taklif olunur. Rang gqnozisi tatbiq edilir. Soxs asas ranglari
sayir (qirmizi, yasil, sari, géy, qara va ag). Loqoped sira ilo rongli kvadratlar1 usagin éniina
qoyur.

Digar tisul: Verilmis roangli sahaya uygun
olan kvadratlart se¢makdir. Soxsin qarsisinda
qirmizi rangli kvadrat, karton varaq ve miuxtalif
ronglarda asya sokillari olur, masalon: qirmizi
pomidor, ¢iyalak, cugundur, yasil xiyar, sar1 ctlica
vo ag gar danaciyi. Sexs qirmizi rangds olan
sokillari se¢mali vo qirmiz1 kvadratin istiina
yigmalidir.

Makan praksisinin muayinasi 6zliinde Xed
tapsiriglarini birlasdirir:

A) biralli:

e (onsaltina barmaglarla toxunmag;

e Bogazdan c¢onaaltina dogru slla harakat
etmak.

B) ikiolli:

e Ollarin arxasi bir-birinin tistiine qoyulur;

Sakil 1.24. Xed tapsirigi

e Vertikal vaziyyatda olan alin ovucun adi
gorali perpendikulyar qgoymaq va névba
ilo allori bir-biri ilo avezlomak (Sakil
1.24).

Konstruktiv praksisin miiayinasi

Makan gnozisi vo makan gavrayisi miiayina testlarinin komayile hayata kegirilir:
e Fiqurlarin eyni makan mévqgeyinda banzadilarak aks etdirilmasi;
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e Mbokana gora uygunlasdirilmis handasi fiqurlarin banzadilarak aks etdirilmasi.

Soxsdan iifiiqi, eleca do saquli kasilmis 2-4 hissadan ibarat sakillarin birlasdirilmasi
istonilir. 9gar tapsirigr dlzgiin yerina yetirorsa, diaqonal kasilmis sakillorin da
birlasdirilmasi istanilir.

“Kasik sakillar” (S.Zabramnaya)

Magsad:

dsyavi sokillorin Umumilasdirilmasi prosesinde qavrayisin inkisaf saviyyasinin
miiayyanlasdirilmasi. Vasait: kasilmis asya sakillari.

Metodikanin aparilmasi: Kasilmis sakil teqdim olunur ve saklin bir formada y181lmasi
toklif edilir. Telimata uygun usaga kasilmis soklin birlagdirilmasi boyiiklar terafinden
gostarilir va sonra saxsa hamin prosesin miistaqil hall edilmasi xahis edilir.

Qiymatlandirma asagidaki kimi aparilir:

¢ 1 bal - tapsirig1 analamir va talim zamani geyri-adekvat harakat edir;

e 2 bal - tapsirigi gabul edir, lakin sartlari basa diismiir ve talimatdan sonra miistaqil

yerina yetira bilmir;

¢ 3 bal - tapsirigin magsadini basa diisiir va yerina yetirmaya cahd edir;

e 4 bal - tapsirigi basa diisiir vo miistaqil yerina yetirs bilir (Sakil 1.25).

p
\

4

\

Sakil 1.25. “Kasik sakilloar” metodikasi

Dayaq-harakat aparati pozulmalar1 olan saxslarin psixo-pedaqoji diaqnostikasi ila
masgul olan miitaxassislora komak iiciin muslliflor terafinden hazirlanmis mixtalif yas
dovrlarina uygun sxemlar miiayinada diizgiin material segmaya va psixi funksiyalarin bazi
normativ gostaricilarini saxlamaga komak edir.

Loqopedik miiayina

Serebral iflicli saxslarin miiayinasinin davami nitq aparati, onun qurulusu, funksiyasi
va nitqinin daha daqiq va ananavi arasdirilmasi ilo baghdir. Serebral iflicli sexslarda nitq
inkisafinin miiayinasi zamani asas maqsad diagnostikanin dogru taskili formasinin
verilmasidir, hamginin diagnostik malumatlar asasinda nitq qiisurunun formasini miisyyan
etmakdir. Serebral iflic zamani genis yayilan nitq quisuru dizartriyadir (nitqin talaffiiziiniin
pozulmasi).

Loqopedik miiayine xastalik anamnezinin 6yronilmasi ilo baslanir. Anamnestik
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moalumatlarin analizi saxsin dogum haqqinda olan moalumatlar1 ve valideyn va

gohumlarindan y1gilan malumatlarin koémayi ile hayata kegcirilir.

Fonetik-fonematik gqavramanin miiayinasi

Fonetik-fonematik gavramanin miiayinesi {iciin R..Lalayeva, L.V.Lopatina,
N.V.Serebryakova, Y.F.Arxipova va basqalarinin metodikalarindan istifada
Metodikalarin imumi olaraq asas maqgsadi fonematik qavrayis, analiz, sintez vo tosavviiriin
Fonetik-fonematik diagnostik miuayine formalan

olunur.
askarlanmasidir. gavramanin
asagidakilardir:
¢ Qeyri-nitq saslarinin taninmasi va farqlandirilmasi;
e Soslar, sas torkibine gora oxsar olan hecalar ve soOzlerin taninmasi va
forqlondirilmasi;
e Hecalar va fonemlarin diferensiasiyasi;

e Fonematik analiz va sintez.

Fonetik-fonematik qavramanin miayinasi tUciin asagidaki tapsiriqlardan istifada
olunur:

Sado fonematik analiz

Soziin fonunda sasin se¢ilmasi. Saxsin diizgiin va ya qeyri-diizgiin talaffiiz etdiyi saslar
asasinda biitiin nov tahlilin vaziyystinin yoxlanilmasi magsadauygundur.

Talimat: Bir ne¢a soz sirasi taqdim edilir vo sozlarde olan miiayyan sasin esidilib-
esidilmamasi haqqinda loqoped malumat alir: “S6zda “s” sasini esidirsan, ya yox? Daha
sonra sozlin fonunda bir gayda olaraq dizartriyali usaqlarin talaffiiziinds pozgunluq veo
artikulyasiya va esitma qavrayisina gore miirekkab sasi ayird etmak bacarigi yoxlanilir.

Soz sirasi (Cadval 1.6):

TOP MAY TUK XAL 0CAQ ULDUZ
(P) (M) (X) (A) (0) (V)

Cadval 1.6. Sada fonematik tahlil ii¢iin s6z sirasinin niimunasi

Saslarin forglandirilmasinin miiayinasi (fonematik esitma)

Loqopedin ardinca oppozisiyali (aks) sasli heca va ya so6zlari takrarlamaq:

Tokrarlanan hecalarda dayisdirilon saslerin esidilmasi vasitasi ilo forglondirilmasi
tapsirigin asas maqsadi kimi qeyd olunur. Bu ¢alismanin yerina yetirilmasi naticasinda
soxsda fonematik esitmonin saviyyasi miiayyan edilir. Tolimata gore soxsden hecalari
diggatls dinlomak va hecada dayisilon sasin hansi oldugunu geyd etmsasi talab edilmalidir
(Coadval 1.7).

Ta-da ta-da-ta tar-dan

Da-ta da-ta-da giil-kiil

Ka-qa ka-ga-ka sel-bel
Dala-talaqaris-qayissar-sor

Cadval 1.7. Saslarin forqlandirilmasinin miiayinasi ii¢iin hecalar niimunasi
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Fonematik sintez

Calisma 1. Sas-heca qurulusunu saxlayan 3-5 sasdan ibarat sézler verilir. Loqoped
sozlari qisa fasilalarla talaffliz edir. Talimat: “Saslara qulaq asin, onlar bir-birindan gagiblar
(ve ya “kiisiiblar”) va onlar1 bir-birinin yanina qoyun (va ya “dostlasdirin”) ki, s6z alinsin”
(Coadval 1.8):

(€)(A)(Y) (D)(A)(S) (V)(E)(D)(R)()
CAY DAS VEDRD

Cadval 1.8. Fonematik sintez ii¢iin niimuna

Calisma 1. Daha sonra sas-heca qurulusunda catismazliq olan sézlards fonematik
sintez yoxlanilir. Tolimat: “Heg bir seys oxsamayan s6za qulaq asin, ¢iinki burada saslarin
yeri dayisilib. Siz onlar1 dilizgiin siralayin ve bu zaman siza tanis olan s6z alinacaq” (Cadval
1.9):

(5, A B) (Y,S, A LT (C,P,0,T)
BAS YASIL POCT

Cadval 1.9. Fonematik sintez iiciin harf qarisig1 niimunasi

Fonematik tasavviir

Miiayyan saslardan ibarat sozlarin secilmasi talab olunur. Bu zaman loqoped quisurlu
talaffliz edilan saslarin siralanmasini izlemslidir. Talimat: (M), (B), (V), (N), (T), (D), (K), (Q),
(A) sasi olan s6z deyin. Sonra: (S) (Z), (S), (J), (€), (L), (R) sasi ils s6z deyin.

Tadqgiqgat zamani analiz va fonematik tasavviiriin birlikds oldugu tapsirigin verilmasi
tovsiya edilmir. Misal olaraq: (S) sasinin avvalinda olan so6zlari secin. Belo tapsiriglar har
nov sada va miirokkeb fonematik analizi 6yrondikden sonra korreksiya islorinds istifada
olunur.

Sexsin qarsisina tarkibinda oppozisiyali saslar olan asya rosmlarl qoyulur.

Masalon: (S)- (Z) (Sid, Zar, Qoz, Masa, Xizak, Siifrs, Kasa ve Xoruz). Sexsdan bu
sakillarin iki qrupda - birinda tarkibinda (S), digerinda isa (Z) sasi olan sakillarin toplanmasi
istonilir. Qiymatlondirma saviyyalari:

e 4 bal - biitiin tapsiriglar diizgiin yerina yetirilir;

e 3 bal - biitiin tapsiriglar diizgiin yerina yetirilir, amma lang tempds;

e 2 bal - tapsiriglar diizgiin yerina yetirilir va sinkineziya (har hans1 bir azals vo ya
azale qrupunun harakatinin misayiat edilmasi liciin basqa bir azalo vo ya azalo
qrupunun macburi harakati) miisahids olunur;

e 1 bal - tapsiriglar tadqiqat¢inin kémayils yerina yetirilir;

e 0 bal - tapsiriglar yerinas yetirilmir.

Nitqin leksik-grammatik qurulusunun miiayinasi

Nitqin leksik-qrammatik qurulusunun miuayinasi tg¢ln leksik material toplandigi
zaman asagidaki talablor nazara alinir:

e Verilon sas va leksik materialin dolgunlugu;

e Leksik materialin miuxtalifliyi;

e Miirakkab heca qurulusu va sas tarkibi olan sézlarin daxil edilmasi.
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Leksik materiallarin aks etdirilorak miistaqil oxunmasi liciin asya va sijetli sakillar,
hecalar, sozlar, s6z birlasmalari vo ciimlalar lizarinds is aparilarkan saslarin istirak etdiyi
qisa qafiyalardan istifade olunur. Nitqin leksik-qrammatik qurulusunun miiayinasi i¢iin
tapsiriglar:

Tapsiriq 1. So6zin heca qurulusunun kobud olmayan pozulmalarinin
miigyyonlasdirilmasi. Bu ciimlalarin usaq tarafindan takrarlanmasi talab olunur:

“ismayll aci derman icir”;
“Yol ayricinda polis dayanib”;
“Kosmonavt kosmik gomini idars edir”;

“Yazin avvoalinda kdg¢ari quslar geri gayidir”.

Tapsiriq 2. Liigat ehtiyatinin vaziyyatinin miisyyanlasdirilmasi
Loqoped liigat ehtiyatinin saxsin yasi ila uygun olub-olmamasini 6yranir ve onun aks
manali sézlar bilib-bilmamasini arasdirir. Toqdim etmak tictlin sézlar:

Genis-

Boyiik-
[sti-

Yumsag-

Hindir-

Sirin-

Nitgin grammatik qurulusunun tadqiqi

Tapsiriq 1. Hallanmaya géra doyismasi
Talimat: Toqdim olunan matnda“top”soziiniin halina géra dayismasini saxsa teqdim
etmak lazimdir (Cadval 1.10).

Manim slimdas top var. Bu rongi qirmizidir (topun). Man alimi toraf
uzadiram (topa). Man atiram (topu). maraqli bazaklar var (topda). O,
uzaqlasdi (topdan).

Cadval 1.10. Tapsiriq 1 ii¢iin taqdim olunan matn niimunasi

Tapsiriq 2. Sakillar izra climla qurmagq

Toalimat: Soxsa ayri-ayri sakillar verilir vo ondan o sakillar tizra climle qurmaq xahis
edilir. Sakilde oturmus balaca oglan, onun yaninda isa sinmis oyuncaq masin tasvir olunub.
Qurulan matnin texmini mazmunu (Cadval 1.11).

“Oglan oyuncaq avtomobills oynayirdi. Avtomobil sind1 ve onun takari ¢ixdi.
Oglan mayus oldu, ¢iinki bu onun sevimli oyuncagi idi. indi onu diizeltmak

lazimdir”.

Cadval 1.11. Sakillar iizra ciimls qurmaq tapsiriginin matn niimunasi

Qiymatlondirma meyarlar::

e Miistaqil olaraq ciimla qura bilmir;

e Sadaca sakildaki asyalar1 sadalayir (balaca oglan va avtomobil);
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Cox qgisa ciimlalar qurur;

Qrammatik xarakterli sahvlar buraxir.

Tapsiriq 3. Sijetli sokillar tizra hekays qurmagq

Sexsdan faaliyyatda olan bir ne¢a saxsin tasvir olundugu sakla diggatla baxmasi va
orada na tasvir olundugunu danismasi talab olunur.

Qiymatlondirma parametri:

Hekayani miistaqil qurdu;

Hekayada manaca daqiq s6zlardan istifads olundu (zengin s6z ehtiyati);
4 vo daha ¢ox s6zdon ibarat climladan istifads etdi;

Biitiin saslari ve sozlari diizgiin talaffiiz etdji;

Nitg normal tempda, axici va ifadali idi.

Tapsiriglarin giymatlandirma saviyyasi:

4 bal - biitlin tapsiriqlar diizglin yerina yetirilir;

3 bal - biitiin tapsiriglar diizgiin yerinas yetirilir, amma long tempds;

2 bal - tapsiriglar diizglin yerina yetirilir ve sinkineziya miisahids olunur;
1 bal - tapsiriglar tadqgigat¢inin kdmayi ile yerina yetirilir;

0 bal - tapsiriglar yerina yetirilmir.

Nitqin prosodik sahalarinin miiayinasi

Nitgin prosodik (dilin vurgusu, tonu, fasile ve diger xilisusiyyatlari) sahalarinin
miiayinasi asagidaki tapsiriglarla aparilir:

Har hansi bir seiri azbar demak;
Mazmunu tanis olan kicik matni ifadali oxumagq.

Sonra asagidaki meyarlar geyd olunur ve analiz edilir:

> Sas: giic, yiiksaklik, tembr, burun ¢alarliligl, sart ve yumsaq kecidlarin

olmasi;

» Temp: sasin stratli, yavas, tezlasdirilmis ve lang olmas;

> Nitqin melodik-intonasiya sahasi: naqli, nida intonasiyasi va sual intonasiyasy;

» Nitqin anlasilmasi: geyri-daqiq talaffiiz olunan saslar, geyri-daqiq talaffiiz olunan

hecalar va sozlarda qeyri-daqiq vurgu;
¢ Ritm gavrayisinin muayinasi;
¢ Ritm canlandirilmasinin miiayinasi;

e esitma vaziyyatinin miayinasi.

» Nitq tonaffiiziiniin formalagsma saviyyasi vo onun xiisusiyyatlarinin tahlili.

Bunun iciin tenaffiisiin bazi keyfiyyatlori miivafiq tapsiriglarla yoxlanilir: qirig-
qirilqg, zaif ve siiratli nafas verma, yuxari tonaffiis, nafes verarkan ancaq ayri-ayri
sozlar, iki s6zdan ibarat ciimlalar vo ¢ox s6zlii climlalarin talaffiiz edilmasi.

Usaqdan seir danismasi, siijetli sakillar seriyasina gora hekaya qurmasi ve logopedls
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sohbat talab olunur. Tapsirigin yerina yetirilmasi zamani asagidakilara diggat yetirilmalidir:

e Sasin xarakterik xiisusiyyatlari: normal, yiiksak, sakit ve ciimlenin sonuna dogru

sontiik. Yiiksakliyine gora azalma normal (sinadan), ylksak, algaq, tembra gore
monoton-buruncalarli, xiriltili, kobud, kiit, girtlag-kaskin va ciyiltili;

o Tonoaffiis tipi ve davamliligi (nitq zamani ali soxsin diafragma sahasina qoymagq).

Tapsirigin yerina yetirilmasi zamani asagidakilara digqgat yetirilmalidir:

¢ Sinp, diafragmal, diafragmal-sins, yuxari-koérpticlik siimiiyii (sathi), qisa nafasalma
va davamsiz nafasverms;

e Nitqgin ifadsliliyi: diksiya (nitqin telaffiiz torzi) daqiq, siirtilmiis, aydin olmayan,
temp-normal, siiratli, lang; ritm-normal, aritmiya (ciimladaki s6zlar miixtslif ritmls
talaffliz olunur, gah tez, gah yavas).

Sas tolaffiiziiniin miiayinasi

Ses talafflizliniin vaziyyatinin miayinasi loqopediyada taqdim olunan ananavi
metodlarla aparilir. Bizim tstiinliik veracayimiz metodika isa Q.A.Volkovanin saxslards sas
talafflizliniin vaziyyatinin milayinasinin diagnostikasi metodikasidir. Metodika vasitasila:

e Pozulmus saslar;

o Miixtalif fonetik sartlarda (ayri-ayriliqda talaffiiz zamani, hecalarda, saslarda (s6ziin
avvali, ortasi ve sonunda);

e Sorbast nitqda sasin talaffiiziiniin pozulma xarakteri (sasin tahrifi, sasin olmamas;,
avazlanmasi va garisdirilmasi) miiayyan olunur.

Q.A. Volkovanin sas teslaffiiziinlin vaziyyatinin tayini lg¢iin hazirladigl tapsiriglar
asagidaki formadadir:

Tapsirlq 1. Soxsa sakillor gostarilir vo onlardan adlarinin deyilmasi xahis edilir.
Sozlarda saslar mixtalif movqgelarda olur: séziin avvali, ortasi va sonunda. Sonra usaqdan
bu so6zlarls qisa climlalar qurmasi talab olunur:

“S” - sas, dars va insan;

“Z” - qiz, zogal va liziik;

“S” - das, pisik va sakil;

“L” - yol, aslan va laps;

“R” - sar, radio va qara.

Tapsiriq 2. Séziin heca qurulusunun miiayinasi

Soxslarin miixtalif heca quruluslu sézlari neca toalaffiiz etdiyini yoxlamaq lazimdir -
sozilin avvali, ortasi va sonunda bir ne¢a samit oldugda ¢oxhecali s6zlar va oxsar saslardan
ibarat sozlar: nardivan, darnak, dirnaq, tramvay, mavi, tayyars, sabat, siirat, sanad,
akvarium, karnaval, milyoner, medalyon, stakan va istak.

Qiymeatlandirma parametri:

e Yalniz ayri-ayr1 hecalar talaffiiz edir;

e Hecalarin yerini dayisir;
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Digar hecalarin avazina eyni bir hecani dafslarls tokrarlayir;

Sozii qisaldir, bir ne¢a hecani buraxir va ya sézii sonuna gadar demir;

S6zda yanasi galan samitlari buraxir;

So6zu har dafs bir cir talaffuz edir.

Tapsiriq 3. Sasin s6zdaki yerinin miiayyanlasdirilmasi

Toalimat: Sahar s6zlinda (S) sasini avvalds, yoxsa sonda esidirsiz? Talimatda avval va
axir sOzlorini miitlaq gqeyd etmak vacibdir. Bela ki, soxs sasin sozdaki yerini diizgiin
miiayyanlasdirsa da, bu sdzlari unuda bilar. Bu talimatin kdmayils usagin samitlar tizra bu
cur analizi neco manimsadiyi yoxlanilir vo yalniz bundan sonra talimat1 deyismak olar: Kosa
sozlinda (S)sesini harada esidirsiz? Kiilok soziinda (L) sasi, kagiz s6zlinda (Z) sasi, daraq
soziinda(R) sasi, giilas soziinda (G) sasi, jurnal s6ziinds (J) sasi ve daban soziinds (B) sasini.
Elo so6zlar se¢cmak lazimdir ki, onun tarkibinds yoxlanilan sasdan artikulyasiya baximindan
daha ¢atin sas olmasin.

Tapsiriq 4. S6zda saslarin sirasinin miisyyanlasdirilmasi

Talimat: Sabun soziiniin avvalinda hansi sasi esidirsiz? (S) sasindan sonra hansi sasi
esidirsiz? Sabun (A) sasindan sonra hansi sasi esidirsiz? (B) sosindon sonra hansi sasi
esidirsiz? (U) sasindan sonra hansi sasi esidirsiz? Bu tapsiriq loqopedin kémayila yerina
yetirildikden sonra (geyd olunan sasin intonasiyali taloffiizii) sexsden bu ve diger
sozlardaki sas sirasini 6ziinlin demasi talab olunur. 9vvalca uygun olaraq (qovun va odun),
daha sonra iss qurulusca daha farqli olan sézlar (mesa, dara va qap1) verilir.

Dayaq-harokat aparatinin pozulmasi olan saxslarin lmumi psixo-pedaqoji va
logopedik diagnostikasi liciin hazirlanan avadanhqlar (resurslar) serebral iflicli sexslarin
yas xiisusiyyatlari, beyin iflicinin zadslonmasi saviyyasi, intellektin pozulmasi ve imumi
motorikanin inkisaf saviyyasina gore taqdim olunmalidir.

1.2.5. Autistik spektr vo davranmis pozulmalar1 olan usaqlarin (pedaqoji-psixoloji)
diagnostikasi ii¢iin resurslarin miiayyan edilmasi

Autistik spektr (soxslorde emosional-iradi sferanin pozulmasi, linsiyyatdan yayinma,
comiyyatdan tacrid olunmaya meyillik) va davranis pozulmalarinin miiayine metodlarindan
bu saxslarin diagnostikasinda istifada olunur. Diagnostik miiayine metodlarina daxil edilir:

e Psixiatrik miiayina prosesi;

e Klinik miiayina metodlary;

e Eksperimental miiayine metodlari;

e Patopsixoloji miiayina metodlari;

e Neyropsixoloji miiayine metodlar;

e Pedaqoji-psixoloji miiayina metodlary;

¢ Emosional-iradi sferanin miiayina metodlari;

e Cihazlarla miayina.
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Autizmin diaqnostikasi ii¢iin aparilan testlar - testlarin istifade maqgsadi saxslarda
autizmi askara ¢ixarmaqdan ibaratdir. Test naticalari diagnoz verilmasi Ug¢lin asas deyil,
amma miitoxassislora miraciat etmak iiclin vacibdir. Sexsin inkisaf xilisusiyyatlari
giymeatlandirilarak onlarin yasina uygun testlardan istifads olunmasi tévsiys edilir:

e Autizms meyillilik testi (iimumi usaq davranisinin inkisaf gostaricilerinin
giymeatlandirilmasi) - doguldugu andan 16 aya qadar;

e M-CHAT testi (autizm erken diagqnoz miiayinasi testi) - 16 aydan 30 aya gadar
usaqlar tgilin tovsiya olunub;

e Autizm skalasi CARS (usaqglarda autizmin reyting skalasi) - 2 ilden 6 iladak;

e ASSQ skrintesti (Autism Spectrum Screening Questionnaire) - 6 yasdan 16 yasadak
soxslar Ug¢lin nazarda tutulub.

Psixoloji miiayina asasinda c¢ixarilan natice hokman komissiya va digar miitaxasislarin
rayi ilo alagealandirilmalidir.
Diagnostik miiayina 6ziinds ehtiva edir:

1. Psixiatrik milayinani - 6z névbasinda obyektiv anamnezdan ibaratdir. Bu obyektiv
anamnez saxsin valideynlari vo yaxinlarindan malumat alinaraq naticalandirilir.
Valideynlar usagin giindalik hayat tarzi, davranisi va xarakterini kifayat qadar yaxsi
bilmis olurlar. Eyni zamanda tibbi sanadlards tahlil aparilir. Daha sonra isa xiisusi
islonilmis qiymatlandirma skalalarindan istifads olunur;

2. Kliniki miiayina metodlar.. Autizmli soxslarin miiayinasinda kliniki miiayina
metodlar1 da yer tutur. Kliniki dedikda psixopatoloji hisse nazarda tutulur. Eyni
zamanda fiziki instrumental va funksional miiayina metodlar kegirilir. Bu miiayina
metodlarinin aparilmasi bir sira hakim ve miitoxassislor terafinden kecirilarak
aparilir (terapevtlar, okulistlar, fiziologlar va s.);

3. Eksperimental-psixoloji miiayina metodlar1 (patopsixoloji) - bu metod 6ziinda
bir sira metodikalar1 ehtiva edir. Bu metodikalarin secilmasi miiayinanin
maqsadindan, yani hakim psixoloqun qarsiya qoydugu suala asasan irali galir;

4. Neyropsixoloji miiayina - loqopedin konsultasiyas.

Psixiatrik diagnostika
Psixoloji anamnezin toplanmasi

Isin avvealinde psixoloq SIMS-in inkisaf tarixi vo anamnestik malumatlarini dyronir,
onun islori va produktiv yaradiciigl ila tanis olur ve onun yaxinlari ile séhbat aparir. SIMS-
in ilk glinlarden necs inkisaf etdiyini miiayyan etmak vacibdir. Bu zaman valideynlar,
xiisusila da ana tarafindan alinmis malumatlar béyiik shamiyyat kasb edir.

Autizm tibbi diagnozdur va onu qoymaga hakim psixiatrin ixtiyar1 var. ASP-ni erkan
diagnoz etmak vacib hallardan biridir. ASP-nin diagnozlasdirilmasinin ssasinda klinik
metod durur. Bura daxildir:

e Obyektivanamnez;

e Subyektivanamnez.
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Obyektiv anamnez tibbi sanadlarin dyrenilmasi naticasinda yigilir. Bu anamnezin

maqsadi malumatin toplanilmasidir:

1. Patologiyanin irsi va psixi xastaliklora meyilliyi;

2. Ananin akuser-ginekoloji anamnezinin toplanmasi;

3. Usagin erkan psixomotor inkisafi haqqinda msalumatlar nitq motorikasinin
(fealiyyatinin) formalasmasinin xiisusiyyatlari, kommunikativ funksiyalar voa ya
evda emosional situasiyalarda ve usaq kollektivlarinda usagin davranisi;

4. Yas bohranlarinin kecirilma xiisusiyyatlari;

5. Sosial bacariglarin formalasdirilmasinin xiisusiyyatlari-saxsiyyat, hamyasidlar1 va
yaxinlari ila miinasibatin xiisusiyyatlari;

6. Soxsin ilkin diagnozunun qoyulmasinin yas dévri ve patologiyanin dinamikasinin
xususiyyatlari.

Subyektiv anamnez autizmli yeniyetmalar va boyiiklardan yigilir. Yiiksak funksional
prosesdir. Bu zaman autizmli saxsin psixi statusu Oyrenilir ve bu statusun Oyrenilmasi
miisahida ve miisahiba metodu vasitasila kegirilir.

Eksperimental psixoloji miiayina

Bu miiayina metodu fardin psixoloji xiisusiyyatlori va onun psixi hali haqqinda
malumat verir. Bu miayinsnin maqsadi diagnozun daqiqlasdirilmasi ve diizgiin
psixoterapevtik taktikanin secilmasidir. Ehtiyac oldugda psixometrik miayinalar kegirilir.
Psixoloji-pedaqoji profilin éyranilmasinds bir sira testlor aparilir, yani koqnitiv (derketma
vo xarici informasiyalarin manimsanilmasi) funksiyalarin éyrenilmasi, hafize va digqgatin
oyranilmasi, Veksler testinin (sexsin zakasini 6l¢gmak iiciin isifads edilan test) aparilmasi va
S.

D. Veksler testi (skala)

Intellektin él¢iilmasi {iciin test tacriibasinda uzun illar boyu miiveffaqgiyystle sinagdan
kecirilan skalalardan biri do D.Veksler torafindan islonilib hazirlanmisdir. Bu skala miixtslif
yash saxslarin anlama va analogiyani askara ¢ixarma, hesab amaliyyatlarini yerina yetirmsa,
verbal masalalari halletma, hamcinin yaddasaxlama ve yarimgiq sakillori tamamlama va
qurasdirma kimi xiisusi qabiliyyatlorinin askara c¢ixarilmasini nazarde tutur. Veksler
testinin da 4 yasdan 6 yas yarimadak olmaqla 11 subtestdan ibarat usaqlar va yasllar ii¢iin
variantlar1 vardir. Hom Bine-Simon, ham ds Vekslerin intellekt testlarindan uzun illar
boyu istifadse edilmakla saxslarin galacak talim miivaffaqiyyatinin prognozlasdirilmasina
calisan bir ¢ox psixoloq onlarin naticalari asasinda birmanali fikir ylritmsakda ¢atinlik
cokmislor. Bu test aqlin iimumi malumathliq, dsrketms, riyazi qabiliyyatlor, mantiqi
diisinmak bacarigl, anlayislart miiayyan etms, tasnif etma, miigayisa, s6zlin manasini izah
etma va sakil, sxem va gertyoju anlama kimi intellektual keyfiyyatlorin askara ¢ixarilmasi
moagqsadils tatbiq olunur. Bu test 12 subtestdan ibaratdir (Sakil 1.26).
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Sokil 1.26. Veksler testinin subtestloari

Neyropsixoloji miiayina

Neyropsixoloji miiayina ASP zamani ali psixi funksiyalarin pozulmasi istiqgamatlarinin
Oyranilmasi magqsadila aparilir. Bu prosesin oyranilmasi usagin koqgnitiv faaliyyatinin
giymatlandirilmasinin aparilmasi va onun iic¢iin fordi korreksiya proqraminin islanilmasina
imkan yaradir.

Instrumental miiayine metodlarina paraklinik metodlar aiddir. Burada ASP-nin
Oyranilmasi ticiin EEK-dan genis istifade olunur. Autizmli sexslards sindromal va geyri-
sindromal formalarin askarlanmasinda EEQ-nin boytik rolu var (kompiiter tomoqrafiyasi,

maqnit rezonans tomogqrafiyasi (MRT), rensofoloqrafik (REQ) ve exoensafoloqrafik
miiayina) (Sakil 1.27).

milayina

Autizmli saxslarin psixoloji-pedaqoji miiayina metodlar:

Qarsiigh faaliyyatin adekvat saviyyasinin qurulmasinda yaranan problemlarla
olagadar olaraq autizmli soxslarin Oyranilmasi xiisusi ¢atinlik yaradir. Bu sababdan
miiayinanin toskili ve formasina xiisusi diqgat yetirmoak lazimdir. Autizmli sexslarin
milayinasinin taskili formasi autizmli usaglar dinamik ve longitudinal, yani uzunmiiddatli,
diagnostik miiayina edile bilar. Bu maqsadle diagnostik qruplar taskil olunur. Hemin
gruplarda miitaxassislor usaqlarla fordi sakilde masgul olurlar.
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Autizmli soxslarin emosional iradi sferasinin diagnostikasi

Bu diagnostikanin maqsadi gsoxsds autistik novli dizontogenezin miiayyan
edilmasidir. Bu magsada soxsin spontan faaliyyati ve davranislarini miisahids etmakla nail
olmaq olar. Daha sonra saxsin niimayis etdirdiyi gabiliyyatlorden asili olaraq miitaxassis
kontaktin qurulmasi1 va onunla qarsiligh alagenin (usaqla bdylik arasinda) taskili
naticosindo soxsin golacok Oyrenilma prosesini qura bilir. Sexsin davranisinin
giymatlandirilmasi zamani onun adekvathil, maraqlart ve ya atraf alomdan tacrid
olunmasina diqqgat yetirmak lazimdir. Saxsin 0zii liciin yeni ve adat etmadiyi bir saraits neca
reaksiya vermasini qeyd etmak lazimdir: indeferentdir (har seys lageyd ve bigana) veo
sakitdir, ya anasinin arxasinda gizlanir, qisqirir va dava edir, kabinets daxil olmaq istomir,
onu gilic ils gatirirlar(autistik dizontogenezin liglincii tipi).

Autizmli saxslarin emosional iradi ve kommunikativ ehtiyach sferasinin xiisusiyyatlari
giymatlondirilon zaman psixoloq autistik dizontogenezin asas kriteriyalarina
asaslanmalidir. Bu kriteriyalar C.S.Nikolskayanin tasnifatlasdirmasinda miiayyan edilib.

Autizmli saxslarin emosional iradi sferasinin xiisusiyyatlorini qiymatlandiren zaman
noazara almaq lazimdir ki, 0.S.Nikolskayanin tasnifatina asasan birinci va ikinci qrupa daxil
olan soxsler yalmiz dinamik va longitudinal (uzunmiddatli) diagnostika oluna bilarlar.
Sexsin miiayinasinin birinci va ikinci marhalasinds yalniz autistik dizontogenezin tipi, daha
dogrusu, qrupu miiayyan edils bilar. Ugiincii qrupa daxil olan usaglarin derhal miiayinasi
yalniz onlarin miitaxassise qarsi xiisusi meylinin yaranmasi zamani mimkiin ola bilar.
Kommunikativ bacariglar nazars alinaraq dordiincii qrupa daxil olan soxslarin 6yranilmasi
0zlinds miiayinanin 3 marhalasini ehtiva eda bilar.

Malumdur ki, autizmin slamatlari hale Kki¢ik yaslarindan o6ziinii biiruze vermoaya
baslayir. Bununla slagadar olaraq erkan usaq autizmli xastalarin erken diagnostikasi
ohamiyyatli mana kasb edir. Bu diagnostika 2-3 yasina gadar hayata Kkecirilir. Bu
patologiyali usaglarin erkan yas dovrlarinda pedaqoji-psixoloji diagnostikanin kecirilmasi
zamani asagidaki diagnostik kriteriyalar nazars alinmalidir:

5. Kommunikasiyanin pozulma névlari:

e Otraf alomla istanilon alaganin qurulmasi zamani narahat¢iligin tazahiiri;

e Ana ilo qarsiligh faaliyyat zamani canlanma kompleksinin olmamasi (usagin
hayatinin ilk ilinda);

¢ (0z kontakti vo mimikasinin xtisusiyyatlari;

6. Nitgin pozulma novlari:
e Mutizm (nitqin tam va ya hissa-hissa itirilmasi);
e Exolaliya (esitdiyi sozlori eyniliklo tokrar etmasi), nitq stamplar1 ve nitq
stereotiploari;
e Birinci nov saxs avazliklarindan istifada bacariginin olmamas;;

e Hoarakat sferasinin dinamikliyini qabaqlayan nitq inkisafi (2.5 yasina gadar
ifadalar, 1.5-2 yaslarinda nitqin gur inkisafi ve ardinca onun gézlanilmadan yox
olmasi).
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7. Davranisin pozulma novlari:

e Otrafdaki emosiya va stimullarin idars olunan davranisi (magsadyodnli olmayan
davranis);

o Otrafdakilara qarsi motivasiya olunmamis aqressiya;
e Autoaqressiya;

e Steriotiplik (haraki, nitg, moisat ve mokanin toagkili ile bagh davranis
steriotipliyi).

Sexsin emosional tanzimloma saviyyasinin miiayinasi prosesinda miitoxassis usaqla
tomasa giron zaman autistik slamatlarin giiclanmasini digqgatls izlomalidir (autostimulasiya
variantlarinin genislandirilmasi, kontaktlarin secilmasinin giicloandirilmasi, ondan tamamila
imtina etmasi, qorxular, agressiya va 6zlina garsi aqressiyanin yaranmast).

1.2.6. Emosional-iradi vo kompleks pozulmalar1 olan saxslarin diagnostikasina
(pedaqoji-psixoloji) aid materiallarin miiayyon edilmasi

Mirakkab kompleks pozulmalar inkisafin (kombina olunmus ve ya birlasdirilmis)
pozulmalari olub sexslards eyni zamanda iki, bazan isa bir ne¢a 6ziinii birincili qiisur kimi
gostaran pozulmalaridir. Miirakkab va c¢oxsayli inkisaf pozulmalar1 olan saxslarin
askarlanmas1 voa diaqnostikasi - bu yeni va cox ¢atin bir problemdir. Miirakkab inkisaf
qusurlar1 olan saxslarin miiayine prosesinde miitloq pozulmalarin strukturu da
miiayyanlasdirilmalidir.

Bitiin atipik usaqlarin muayinasi kimi mirakkab qiisurlu sexslorin muayinasi da
kompleks xarakter dasiyir va kliniki-psixoloji-pedaqoji miiayina hesab olunur. Qeyd etmak
lazimdir ki, miirakkab qusurlu saxslarin diagnostikasi zamani birincili ve ikincili qlisurun
diagnostik metod ve metodikalarindan istifade olunur. Emosional-iradi sferanin pozulmasi
zamani psixi inkisafin langimasi ve autizm spektr pozulmalari zamani istifads olunan
diagnostik metod va metodikalardan istifads olunur.

Miirakkab qiisurlu soxslor arasinda ¢ox zaman miitaxassislorin “nitqsiz usaglar”
kateqoriyasina aid etdiklari usaqglara rast galinir. Bu zaman asagida qeyd olunan tapsiriglar
toqdim olunmahdir:

Tapsiryq 1. Sexsds moévcud olan biitiin saslonma (vokalizasiya) va sas birlosmasi
bacarig1 miiayyenlasdirilmali vo ana dilinin saslenmasi vo artikulyasiyasina gora daha yaxin
olan saslar (bu loqopedik is zamani saslar lizarindas isin ardicilligin1 miiayyan etmaya imkan
veracakdir) askarlanmalidir;

Tapsirlq 2. Onlardan istifadenin iradi ve diisiiniilmiis oldugu aydinlasdirilmali
(konkret asyalar vo faaliyyatle miinasibatde miiayysan saslonma uygunlasdirilir vo ya
saslonma emosional reaksiyalar naticesinda spontan meydana ¢ixir);

Tapsiriq 3. Seslenmanin (vokalizasiyanin) xarakteri miiayyanlasdirilir);
e Saslanmanin mana ¢alarlarini anlamaga imkan veran emosional rongaranglik;

e Yamsilama bacarigi: loqopedls birge vo ya loqopedin arxasinca, lakin
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xarakteristikalar1 dayisilmis (intonasiya, sasin giicli, ucalifl ve tembri ild)
sasloenmoani takrarlama bacarigi.

Beloalikls, emosional-iradi sferanin pozulmalar1 va miirakkab kompleks inkisaf qiisurlu
soxslorin diagnostikast zamani hazirliq mearhalalarinds biitiin resurslarin toartibi
patologiyanin agirliq saviyyasi ve qlisurun strukturuna gore (birincili va ikincili)
miiayyanlasdirilir.

D. Veksler testi (skala)

Intellektin 6l¢iilmasi ligiin test tacriibasinds uzun illor boyu miiveffaqgiyyatle sinagdan
kecirilon skalalardan biri do D.Veksler torafindan islanilib hazirlanmisdir. Bu skala miixtslif
yash saxslarin anlama, analogiyani askara cixarma, hesab amaliyyatlarini yerina yetirms,
verbal masalalori halletms, hamgcinin : i G5
yaddasaxlama, yarimciq sakillori tamamlama va
qurasdirma kimi xtiisusi qabiliyyatlorinin askara
¢cixarilmasini nazards tutur. Veksler testinin doa 4
yasdan 6 yas yarimadak olmaqgla 11 subtestdan
ibarat sexslar li¢lin variantlar1 vardir. Hom Bine-
Simonun, hoam da  Vekslerin intellekt
testlorindon uzun illoar boyu istifade etmakla
soxslorin  golacek talim  miivaffaqiyyatinin
prognozlasdirilmasina ¢alisan bir ¢ox psixologlar
onlarin naticaleri asasinda birmanali fikir
yurutmakds ¢atinlik ¢okmislar. Bu test aqlin
umumi malumatliliq, doarketma, riyazi
gabiliyyatlor, mantiqi diisinmak bacarngj,
anlayislar1 miiayyan etms, tasnif etma, miigayiss,

s6zlin manasini izah etms, sakil, sxem va ¢ertyoju .‘

anlama kimi intellektual keyfiyyatlorin askara  $okil 1.28.Veksler testinin usaqlar iigiin
variantinin niimunasi

cixarilmas1 maqsadila tatbiq olunur. Bu test 12
subtestdan ibaratdir (Sakil 1.28).

1.2.7. Psixi inkisafinda loangimasi olan saxslarin diagnostikasina (pedaqoji-psixoloji)
aid materiallarin miiayyan edilmasi

Psixi inkisafinda lengimasi olan soxslarle aparilan psixoloji-pedaqoji diagnostikada
morkazi yer intellektual inkisafin qiymatlandirilmasina ayrilir. Miiayina edilon soxsin fardi
xususiyyatlari, tibbi-psixoloji-pedaqoji komissiya soraitinde aparillan yoxlama zamani
yaranan kommunikativ ¢atinliklar, saxslarin ugursuzlugla bagh geyri-adekvat reaksiyalari
vo s. intellektual inkisafin diizgiin giymatlandirilmasine manegcilik toéradir. Saxslarin
sistematik talima hozirlig1 doévriinda diferensial psixoloji diagnostika zamani ananavi
yanasmanin qiisurlari daha da gqabariq goériintr.

Psixi inkisafda langimanin diagnostikasi asasen psixoloji-pedaqoji planla aparilir.
Diagnostika 2 istigamatda aparilir:
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1. Idrak faaliyyatinin diagnostikasi;
2. Talim programinin manimsanilma saviyyasinin diagnostikasi.

Psixi inkisafin langimasi olan saxslarin bu iki istiqgamatds diagnostikasi1 patopsixoloji
miiayina metodlarinin asasinda aparilir.

idrak faaliyyatinin diagnostikasi. Qarisiq niimunalar (V.M.Koqan, E.A.Korobkov)

Metodika, faaliyyatin Umumi tempinin qiymatlondirilmasi, dayisdirilmasi
(stiratlondirilmasi va langidilmasi), aqli ylikiin tadrican ¢atinlasdirilmasi asasinda aparilir.
O, bir faaliyyat noviinden digarina ke¢moak va c¢atinlosma soraitinde diggatin, hacminin
genislondirilmasi xiisusiyyatini dyronmak liciin do magsadauygundur. Bu metodikanin
totbigi zamani salds olunan naticalarin miivaqqgati gostaricilori, soxsin is gabiliyyatinin
keyfiyyat vaziyyatinin hansi saviyyada olmasini miiayyan edir.

Miayinanin kegirilmasi zamani iizerinde miixtslif formali ve rangli fiqurlar olan 49
kartla yanasi, 49 barabar hissays (kvadrata) béliinmiis 16vhadan istifads olunur. Lovhada
lifiiqi istiqgamatds handasi fiqurlar ve saquli istiqgamatds formasiz rongli lakalar gostarilir.
Isin har bir marhslasinda kartlar qarisdirilir.

I marhals. Sads hesablama. Sexsa tapsirilir ki, kartlari sifahi saysin.
Bu zaman pedaqoq saniyadl¢onle vaxti qeyd edir. Hor 10 kartin sayilmasina sorf
olunan miiddat ayriliqda hesablanir;

IT marhala. Ranglarin segilmasina gora hesablama. Tadqgiq olunan kartlar1 sifahi sayir
vo onlar1 miinasib renglara gore qruplasdirir. Yena do har 10 kart ti¢iin sarf olunan vaxt
geyda alinir;

III marhala. Formasina gora kartlar1 segmak vo hesablamaq. Bu marhals ikinci
moarhalada oldugu kimi, ancaq forma tizra aparilir;

IV marhoala. Hom rang, ham ds formaya gora qruplasma aparilir ve hesablanir. Har bir
kartin yeri l6vhada tapilir.

Metodikanin gedisi ilo bagh talimat avvalcadan daqiglikls izah olunur ve niimunalar
gostorilir (Sakil 1.29). Bir metodika miixtalif proseslarin dignostikasi zamani istifads edils
bilar.

Sakil 1.29. Rang va formaya gora qruplagsmanin aparilmasi
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Talim proqraminin manimsanilma saviyyasinin diagnostikasi. Rangli yazma
(A.N. Lutoskina)

AN Lutoskinanin metodikasinin maqsadi sexsin emosional shvalinin miayinasidir.
Rang ahval-ruhiyyanin ifadasinin an miimkiin ve miisbat formasidir.

Talimat: “Man hal-hazirda hansi ahval-ruhiyyadayem?” 9hval-ruhiyyenin ¢alarlarini
yazir vo daha sonra rangls ifads edir: sevincli - qirmizi, sakit - yasil, darixdirici - boz, pis -
qara, hayacanli - gahvayi va lageyd - ag.

Metodikanin kegirilma situasiyalar1 segilir: oyunda, masguliyyat zamani, ailads,
dostlarla, millima ils, sinifde vo tek olanda. Se¢im rangla qiymsatlondirilir. Emosional
ahvalin giymatlondirilmasi li¢lin ranglari yazmaq kifayatdir (mas., ailada-qirmiz1) (Cadval
1.12)

Bu giin kollektivin shvali

Bu giin manim shvalim P
moanim fikrimca

Demak ¢atindi
Cadval 1.12. Emosional shvalin miiayinasinin naticalari iiciin cadval niimunasi

“Segen lovhasi” (V.M.Koqgan, I.Ebbinhauz)

Psixi inkisafinda lengima olan saxslarin intellektual saviyyasinin miiayinasi li¢iin bir
sira metodikalardan istifade olunur. Metodikadan ayani-haraki tafakkiiriin tadqiqinda
isifada olunur. Magsad intellektual mahdudiyyati olan saxslarin ayani-haraki tafakkiiriiniin
yoxlanilmasidir.

Miixtalf handasi formali oyuqlar ve bu oyuglara yelasdirilmasi li¢lin oxsar fiqurlari
olan l6vhadan istifads edilir. intellektual mahdudiyyati olan sexslar kliniki xiisusiyyslarina
miivafiq olaraq onun miirakkablasdirilmis va ya sadalasdirilmis formalarindan istifads
edir. Bu metodika, asasan, formalasmamis nitge malik olmayan oliqofrenlar ticiin da

ohamiyyatlidir.

Talimat: doldurulmus l6vha taqdim olunur.
Usaqlarin gozii qarsisinda yenidan oyuqlar
bosaldilir va doldurulur. Isin naticaleri tacriibs
miiddatinds usagin timumi faaliyyati asasinda
giymeatlandirilir. Hor seydan avval soxsin talimati
izlomasi va isa baslama tarzina diqqgat yetirilir
(Sakil 1.30). Bu metodika miixtalif proseslarin
dignostikast zamani istifade edila bilar. Bu
metodika intellektual mahdudiyyati olanlarda
psixi inkisafin langimasi kateqoriyasina aiddir. [T

datd R
Sakil 1.30. Doldurulmus Segen l6vhasi
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Intellektual mahdudiyysti olan sexslar sade tapsiriglarin halline maraq goésterir ve
bela tapsiriglar1 havasls va mivaffaqiyyatls icra edirlar. Agir daracali oligofrenlar oyuglari
moaqsadsiz  harakatlarle  oynadirlar. Metodikanin  tatbiginds naticelora  gora
diferensiallasdirma aparilir. Intellektual moahdudiyyati olan soxslarin oayani-haraki
tofokkiirtiniin imkanlar1 miiayyanlasdirilir va onlarla galacak isin planlari hazirlanir.

1.2.8. intellektual mahdudiyyati olan soxslorin (pedaqoji-psixoloji) diagnostikasina
uygun metodikalarin se¢ilmasi

Intellektual mahdudiyysti olan sexslarin diaqnostikas: onlarin talim-tarbiya va sosial
adaptasiya problemlarinin halli yollarin1 miiayyan edir.
Psixodiagnostika tacriibasinde SIMS-in psixoloji miiayinadan kecirilmasinin bir sira
limumi gaydalar1 mévcuddur:
1. Psixoloji miiayine (diagnostika) zamani baslica diqgat SIMS-in ana ile alagasinin
xarakterina yonsaldilmslidir. SIMS-in saglam, giimrah va faal olmasi ¢ox zoruridir;
2. 9vvalca usaqla alags yaradilir ve onun xarakterik xiisusiyyatlari geyd olunur.

3. SIMS-in oturmus halda ve yeris zamam addimlama hoarakstlori ve basinin
vaziyyatina nazarat.

4. Sensor reaksiyalarin inkisafi veziyyati. Izlama ve qeydetmonin xarakterinin
oyranilmasi. Bunun {li¢lin usagin gozii garsisinda 30 sm masafada 7-10 sm olgiili
parlaq oyuncaq tfiiqi ve saquli vaziyyatlarda qoyulur. 2-4,5 ayliq usaqglar tizarinda
bu tocriibe aparilarken wusagin asyanin 12 durus vaziyyatinin dayismasini
izlomasina xiisusi diqqgat yetirilir. Bu tacriibs zamani sasli oyuncaqdan da istifada
olunur ki, bu da usagin sas manbayini izlomasinin xarakterini askara ¢ixarmaga
xidmat edir;

5. 9syalarla amaliyyatlarin inkisafi vaziyyatinin miiayyan edilmasi. Bu maqgsadla dord
ayliq ve ondan yuxar1 usaqlara g¢ax-¢ax tipli oyuncaq verilir, oyuncagi tutmanin
xarakteri, stirati ve daqiqliyi, tutma zamani barmagqlarin harakati, onun miiddati va
manipulyasiyanin xarakteri miisahida olunur va qiymeatlandirilir;

6. Yaslilarla garsiligh alaga tisullarinin tayin edilmasi. Ana ila usaq arasinda emosional
vo gorma alagalarinin macmusu aydinlasdirilir ve eyni alagalar tadgiqatgi ile usaq
arasinda yaradilir. Tedqgiqat¢1 usagin aglamasinin sababi, usagin ananin goézlarina
baxmasi, oyuncaqlarla oynamasi ve mimika va jestlarinin ifadasini aydinlasdirir;

7. Miayina zamani emosional ve nitq reaksiyalarinin inkisaf vaziyyati
miiayyanlasdirilir vo tebassiimiin ifadslilik xarakteri geyd olunur, yani hansi
situasiyalarda onun daha ¢ox tazahiir etmasi aydinlasdirilir.

Diagnostika SIMS-in pedaqoji-psixoloji miiayinasinde pesokar metodlarin tatbigini
nazarda tutur. Diagnostika miiddstinda praktik faaliyyetde elm va tacriibaysa balli olan
metodlarin tatbiqi ilo yanasi zaruri hallarda yeni metodikalar yaradilir, elmi cahatden
giymeatlandirilir va intellektual inkisafin saviyyasina gora metodikalar modifikasiya (obyekt
vo predmetin saklinin dayismasi ila yeni xiisusiyyatlarinin meydana galmasi) edilir. Bu
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prosesda diagnostikani aparan miitaxassis psixoloji miiayina vasitasila alda etdiyi naticalari
elmi cohatdan tohlil edir vo onlarin korreksiya imkanlarini miisyyanlasdirir.
Intellektual mahdudiyyati olan saxslorin kompleks diagnostikasi pesokar pedaqoji vo
psixoloji miiayinays asaslanir. Bu miiayina asagidaki bes asas marhaladan ibaratdir:
1. Hazirliq marhalasi:
e SIMS-o aid xiisusi senadlarin tahlili vo tibb iscilori ilo séhbat asasinda tibbi
anamnezin tartib edilmasi;
e Valideynlar arasinda anket sorgusu kecirilmoaklo SIMS-in hayatina aid sosial-moisot
mazmunlu xarakteristikalarin tartib edilmasi;
e Toarbiyacilar, pedaqoqlar va valideynlar arasinda anket sorgular1 va séhbatlar
kecirilmakla pedaqoji anamnezin (xarakteristikalarin) tartib edilmasi;
e Valideynlar ve usagin terbiyasinda tasirli rol oynayan digar yashlarla s6hbat
kecirilmakls ailo hagqinda anamnezin tartib edilmasi.

2. Uygunlasdirici marhala:

e Miisahids, séhbat ve yaradic faaliyyot mahsullarinin éyrenilmasi vasitasila SIMS-la
ilkin tanishq.

3. 9sas marhsla:

e Testlosdirma.

4. Interpretasiya (forziyyonin natics ilo tutusdurulmasi):

e psixoloji rayin tartib edilmasi. Diagnostik naticalarin tahlil edilmasi vo yenidon
islonmosi yolu ila SIMS haqqinda

5. Yekunlasdirict marhsle:
e Miiayinenin naticalarinin tarbiyacilor ve valideynlarloe so6hbat asasinda
daqiqlasdirilmasi;

e Valideynlar va tarbiyacilar li¢lin sifahi ve yazili tovsiyalarin hazirlanmasi.

SIMS-in intellektual inkisafinda gerideqalma, langime ve psixi pozgunluglarin
simptomlar1 misahide olunarsa, onda bels giymatlondirici miihakimalara c¢ox ehtiyatla
yanasmaq lazimdir. Diagnostika zamani miitoxassislorin  valideynlora  verdiyi
korreksiyaedici, inkisafetdirici ve profilaktik xarakterli tovsiyslor elmi cahatdan
asaslandirilmis olmalidir. Ug yasadek SIMS-in ayani-amali tafokkiir formas: iistiinliik toskil
etdiyine goro onlarin miiayinesi zamani sistemlasdirma xarakterli diaqgnostik
metodikalardan istifade etmak magsadauygun deyildir. SIMS-in verbal (sifahi) iinsiyyat
novi miisayyan saviyyada formalasdigindan onlarla kecirilon diagnostika isinda anlayislara
aid diferensial sorgulardan istifade etmak miimkiindiir. Bu usaqlarda diagnostika magsadila
kecirilan testlosdirmada asagidaki gaydalara emal etmak vacibdir:

e Miiayina zamamn psixoloqun SIMS-ls {iz-iize {insiyyatinin toamin olunmasi;
e Testlosdirmanin kecirilmasi li¢iin usaq foealiyyatinin miixtalif ndévlerinin (oyun,
rosmetmsy, linsiyyat va s.) sarbast se¢ilmasi;
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Vaxt normasina amsl edilmasi (testlosdirma SIMS-in yasindan asih olaraq 30
dagigadan 1 saata qadar davam eda bilar);

Intellektual  yiikiin normalasdirilmasi. Bu taleblar diagnostik miiayine
kompleksinds intellektual testlorin normalasdirilmasini nazards tutur. Bir
diagnostik miiayine zamani usaga 3 testdon artiq verila bilmaz; onlardan biri verbal
(sifahi) testdirss, digarlari geyri-verbal (sifahi olmayan) test olmalidir;
Soxsi-emosional yiikiin normalasdirilmasi. Bu taleb diagnostik miayina
kompleksinds proyektiv testlorin (saxsiyyatin konardan miisahidasi) sayinin
normaya uygunlugunu nazarda tutur;

Eyni maqsadle kecirilon diagnostik miiayine zamani miixtalif metodikalardan
istifade miimkiindiir. Masalan, testlosdirma, anket sorgusu, miisahida va séhbat.

Intellektual inkisafin patopsixoloji miiayinasinin asas masalalari asagidaki kimi izah

olunur:

1. Ayni-ayn1 psixi funksiyalarin inkisaf soviyyelari nezere alinmagla. inkisafin

giymeatlandirilmasi zamani asagidakilara fikir verilir:

o SIMS-in 6z psixi foaliyyetina nazarat etma qabiliyyati vo bdyiiklorin kémayina na
daracada ehtiyac duymas;;

e SIMS-in 6z harakatlorinin magsadini ne deracads dark etmasi vo bu magsade-
uygun davranis sargilomasi;

e SIMS-in alds etdiyi nailiyyatlorin avvelcadan qoyulmus magsadauygun oldugunu
na daracads dark etmasi;

e buraxilmis sehvlerin aradan qaldirilmasi {i¢iin SIMS-in diizgiin yol tapa bilmasi.

2. Gerida qalmanin psixoloji qgiymatlandirilmasi, yani SIMS-in atraf miihitls {insiyyatini

pozan va normal inkisafina manea toéradan asas sababin miiayyanlasdirilmasi.

3. Inkisaf prognozunun miiayyan edilmasi ii¢iin SIMS-in talim ve vardis gabiliyystinin

oyranilmasi.

4. Intellektual mahdudiyysti olan SIMS-o kémak etmoak magsadi ila optimal yollar va

tisullarin miiayyanlasdirilmasi.

Umumiyyatla pedaqoji-psixoloji diagnostika zamani asagidaki tedbirlor dagiglikle
yerina yetirilmalidir:

Esitma, nitq voe yadda saxlamanin hacmi vo tempinin yoxlanilmasi;
Anlayislarin inkisaf saviyyasinin yoxlanilmasi;
Makanin analiz va sintezinin yoxlanilmas;

Amnestik (miixtalif asabi-psixi xastaliklor zamani hafizanin pozulmasi) faaliyyatin
yoxlanilmasi zamani gérma va taktil yaddasin (uzunmiiddatli yaddasin bir néviidiir)
xususiyyatlari ve hacminin déyranilmasi;

Tofakkiir faaliyyatinin yoxlanilmasi zamani bilavasite ve vasita ile ifads edilmis
yaddasin hacminin miiayyan edilmasi;

Qavrama funksiyasinin ayrica yoxlanilmasi;
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e Oyani-faal, ayani obrazl ve mantiqi tafokkiiriin xiisusiyyatlarinin yoxlanilmasi;

¢ Nitqin inkisafinin yoxlanilmasi;

Sakil 1.31. 9yani vasaitlarla miinasibatlarin éyronilmasi

Intellektin 6lgiilmoasi ve diagnostikasi ii¢iin, adeten, siiratli intellekt testlorinden -
Ayzenk, Veksler, Ravenin miitaraqqi matrislari, Kettelin intellekt va digar testlardan istifads
olunur.

Diagnostika prosesinds xiisusi pedaqoq ve psixologlar tarafinden miiayina edilon
proseslarin xiisusiyyatlorinin muayyan edilmasi l¢iin miixtalif metodikalar prosedurlara
uygunlasdiriir. Bu metodikalar intellektual moahdudiyyati olan SIMS-in galacokda
korreksiya islarinin diizgiin aparilmasi tigiin vacibdir.

idrak proseslarinin diagnostikasi ii¢iin xiisusi metodikalar

Intellektual moahdudiyysti olan SIMS-in  idrak sferasinin  formalasmasi
xilisusiyyatlarinin diagnostikasi zamani sexsin aqli faaliyyati ayri-ayr1 tapsiriglarin yerina
yetirilmasi naticesinde miiayyen edilir. idrak proseslorin diagnostik gostaricilarinin
tohlilinde SIMS-a verilan tapsirigin icrasina marag, foalligl, intizamhlig), birge faaliyyat
imkani, ugursuzluga miinasibati ve Oyrenmaye qabilliyi kimi amillor ciddi nazara
alinmahdir. Asagida SIMS-in idrak sferasinin inkisafinin giymatlandirilmasine imkan veran
tapsiriglar va onlarin yerina yetirilmasi normativlari geyd edilmisdir.

Koos metodu

Bu metod Amerika psixoloqu Koos torafindan islonilmisdir. Magsad makanda
baladlesma bacariginin miiayyan edilmasidir.

Metod certyoja gora fiqurlarin analizi va sintezindan ibaratdir. Kubiklarin birinci tarafi
goy, ikinci terafi qirmizi, tglinci tarafi sar1 va dordiinct terafi yasil rongdadir. Kompleksda
18 certyoj yerlasdirilir va ranglarin bir-birini tadricon avazetmasi gozlanilir. Bela ¢ertyojlar
SIMS-in aqli saviyyesina gors ve miirakkablik deracasina gora miiayyenlasdirilir. Isin gedisi
zamani SIMS-a kubiklar va certyojlardan biri verilir vo sonra hamin kubiklerden certyojda
gostarilon fiqurun diizeldilmasi tapsirilir. Yaxsi olar ki, avvalca iso an sada ¢ertyojdan
baslansin. Xuisusi diagnostik sxem tizarinda da is aparila bilar. Tapsirigin tekrar etdirilmasi,
istigamat verilmasi il yanasi alternativ certyojlardan istifade edilmasi do miimkiindiir.
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Ranglarin secilmasinda milli xlisusiyyatlorin nazara alinmasi da modifikasiyanin mithiim
sartidir. Masalon, SIMS-lar iiciin daha yaxs1 tanis olan renglar ve yaxud oxsar rong calarlari
secila bilar (Sakil 1.32).

Sakil 1.32. Rangli kubiklar

Koos metodu SIMS-in aqli amsaliyyatlar aparma bacarigini, analiz-sintez imkanlarini
qurasdirma foaaliyyati asasinda miiayina etmays imkan verir. Gorlindiiyli kimi, bu zaman
nitqdan istifade edilmasi vacib deyil. Bu metodika hamginin SIMS-in mekan pozuntularini
ayird etmayoa imkan verir. Qaydaya gora metod har bir saxs li¢iin fordi sakilda taskil olunur.
Onlarin reaksiyasi, harakatlari, miiveffaqiyyati ve ya miivaffaqiyyatsizliyi daqiqlikle qeyda
alinir va naticalor imumilasdirilir.

“Segen l16vhasi” (V.M.Koqan, i.Ebbinhauz)

Metodikadan intellektual mahdudiyyati olan soxsde ayani-haraki tafakkiiriin
tadqiqinda istifade olunur. Maqgsad intellektual mahdudiyyati olan soxsin ayani-haraki
tofokkiirtiniin yoxlanilmasidir. O, saxsin yeni harakat bacarigini secmak qabliyyatini askar
etmayos imkan verir.

Metodika ham intellektual mahdudiyyati olan soxslarls, ham do normal soxslarls
aparilir va qrupdan asili olaraq mazmun dayisdirilir.

Miixtalif handasi formali oyuqlar ve bu oyuqglara yelasdirilmasi liglin oxsar fiqurlari
olan lévhadan istifada edilir. intellektual mahdudiyyeti olan sexslarle is zamani onlarin
kliniki xiisusiyyalorine miivafiq olaraq metodikanin miirakkeblasdirilmis va ya
sadalasdirilmis formalarindan istifads olunur. Bu metodika, daha ¢ox formalagsmamis nitga
malik olmayan oliqofrenlar (derketma faaliyyati pozulan saxslar) liciin shamiyyatlidir.

Miirakkablasdirma bir oyuga yerlasdirilon fiqurlarin 6zlerinin da bir ne¢a hissadan
ibarat olmasi yolu ile aparilir. Naticalar isin icra miiddati, sahvlarin sayi, harakat tarzi va
digar gostaricilar asasinda muayyan edilir.

Tacriibanin keg¢irilmasi metodikas1 ¢ox sadadir. Eksperimentator oyugqlarla
doldurulmus lévheni SIMS-o gostorir. Olarin gozii qarsisinda yeniden oyuglar1 bosaldir ve
tokrar lévhays doldurur. Isin naticasi tacriibe miiddoatinds soxsin iimumi foaliyysati asasinda
giymeatlandirilir. Har seydan avval usagin talimati izlamasi va ise baslama tarzina diqqgat
yetirilir. “Segen 16vha”larinin niimiinalari (Sakil 1.33):

Intellektual moahdudiyysti olan sexslar sada tapsiriglarin halline maraq géstarir va
belo tapsiriglar1 havasle ve miivaffoqiyyatle icra edirlor. Agir doracali oligofrenlar
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(derketma faaliyyati pozulan saxslar) oyuqlari maqsadsiz harakatlarla oynadirlar.
Metodikanin totbiginde naticolore gore diferensiallasdirma aparilir. intellektual
moahdudiyyati olan soxslords ayani-haraki tofakkiirtin imkanlar1 miuayyenlasdirilir vo
onlarla aparilacaq galacak isin planlar1 hazirlanir.

2N

Sakil 1.33. Segen l6vhasi

“Siijetli alavalar”(D.Pintner, L.Paterson)

Oz qurulusuna goére bu metod “Segen 16vhasi” metoduna yaxindir. Eksperimentin
gedisatinda 5-10 stijetli sakil yerlasdirilmis boytlik 16vhadan istifads olunur. Har bir siijetin
yaninda isa onun mazmununa uygun olan va olmayan alavalar yerlasdirilir. Sexs onlarin
icarisindan siijeta uygun olani secir va siijetin icarisindaki bos oyuga yerlasdirir. Bu siijetin
situasiyalar1 asagidaki mazmunda ola bilar. Masalan:

1. Usagin alinda bir dasta yasil ot var. Onu iraliya dogru uzadir ve nays dogru uzatdigi

iso malum deyil. Stijetin hamin hissasinda bos oyuq var. Sakil kenarinda miixtalif
heyvan va qus sakillari verilib: buzov, quzu, palang, canavar, toyuq va s.;

2. Usaq agacdan alma y181b onu agacdan asagi atir. Almanin disacayi yerda oyuq var.

9lavada alma dolu layan, bos sabat, gazan va digar alatlar verilir;

3. Qizin alinds ic¢arisi bos olan qus gafasi var. O, yuxariya dogru baxir. Homin yerda

verilan alavalarda ugan qus, icerisinda qus olan gafas va digar alatlar tasvir edilib;

4. Quz alindaki daraqgla sa¢ini darayir, onun baxdigi yerds oyuq var va alavada giizgi,

kitab va fincan gostarilir.

Naticalar islonarkan har seydan avval saxsin 16vhadaki situasiya tizarinda diisiinmak
bacarigina diggat yetirilir. 9sas maraq doguran cahat isa usagin harakat torzidir:
e Soxs alina har hansi alavani gotiriir voa onu qoymaga yer axtarir. Bu ciir harakat
torzi az mahsuldar hesab olunur;
e Daha tamamlanmis harakat: saxs situasiya lizarinda diistiniir va alavalar icarisindan
moahz hamin elementi axtarir;
o Intellektual baximdan yetkin olan yiingiil debillsr situasiyan diizgiin analiz edir vo

103



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

ona munasib alava secirlar. Bazan eksperimentatorun istigamat vermasi lazim galir.
Lakin harakatlarin miistaqil icrasinda naticalar daha etibarl olur;

e Agir formal oliqofrenlar situasiyanmi tehlil etmak imkanina malik deyillar vo
oyuglara alavalardan hansinin qoyulmasini basa diismiirlar;

e Digar intellektual mahdudiyyati olan soxslor situasiyani birtarafli tahlil edirlar.
Masalan, oyugla alavalar arasinda mazmun alagasini obyektlarin xarici oxsarlig ila
uygunlasdirirlar. Sagini darayan qizin garsisindaki oyuga glizgii avezina alavalarda
verilmis darag), bos gafasli qizin garsisindaki oyuga ug¢an qus aveazina qus olan
gofasi, asagiya alma atan oglan olan situasiyada bos sabat avazina ise alma ila dolub
dasan layan qoyurlar. Situasiyaya uygun slave yox, alavaya uygun situasiya ve bos
yer axtarirlar. 9gor eksperimentator onlara daha asan yol gosterir va istiqgamat
verirss, onda onu yalniz bir situasiyaya tatbiq edir ve noévbati marhalads istifada
etmirlar. Clinki onlar 16vhada biitiin situasiyalar1 ayriliqgda tahlil eda bilmirlar. Bu
halda situasiyalardan bir ne¢asinin listiinds 6yranmak alverisli natica verir. 9gar bu
vasite 0z tasdiqini tapirsa, onda intellektual mahdudiyyati olan usaqlarla galacak
foaliyyatda natice neazera alinmalidir. Demali, ¢ox situasiya onlarin diqqgatini
yayindirir. Ona gora de belo diislindiiriicii tapsirigqlar zamani fasilali faaliyyat

metoduna ustiinliik verilmalidir (Sakil 1.34).

Diqqgatin diagnostikasi

Diqgatin diagnostikasinin gedisinda baslica diqgat tapsiriglarin icras1 zamani usagin
0z psixi faaliyyatini uzun miiddat comlasdirmak, faaliyyatin maqgsadyonliiliiyiinii saxlaya
bilmak vo homin faaliyyatden ayrilmamaq kimi xiisusiyyatlorine yonaldilmalidir. Bu
magqsadla bir sira metodikalardan istifads olunur. Xiisusi eksperimental gqaydalardan biri
kimi saxsin aylasdiyi masanin iistiine qoyulmus ve ona tanis olan obyektlar tosvir olunmus
sokillardan istifada olunur. Sexsin garsisina 30-40 sakil qoyulur ve ondan sakilda na taesvir
olundugu sorusulur. Bundan sonra ona analoji olaraq hamin saklo oxsar sokli tapmagq
tapsirig verilir. 9gor o, tapsirigl diizglin yerina yetirirsa, onda har iki sakil masanin
Ustlindan gotiirilir ve bu qayda ils is digar sakillor lizre davam etdirilir. Bu diagnostik
metod vasitasilo soxsin diqqgatinin inkisaf seviyyasi askara ¢ixarilir va normativ
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gostaricilarls miiqayisa edilir.

Normativlar:

e 3yasda - 10 sakilden 5-6-n1 tapa bilir;

e 3.5 yasda -10 sakilden 8-10-nu tapir va
bu zaman tez-tez soklin adini ucadan
deyir. Kicik sahvlara yol verir ve bu
sohvlari sakillari miiqayise edarkan 6z
diizaldir. Masalan, alma va garpizi alma
adlandirir va uygun sakli segarkan bu
sahvi dizaldir;

e 4 yasda - bu tapsirig1 asanligla yerina

Sakil 1.35. Sakillarin farqlandirilmasi ii¢iin

yetira bilir ($akil 1.35). niimiino

Hafizonin diagnostikasi

Bu maqgsadls 3 qrupa ayrilan tapsiriglar sistemindan istifada olunur:

1. Sexso ardicil icra olunan bir sira tapsiriq verilir: stuldan galxmaq, masanin atrafinda
dovra vurmaq, masanin ustiindaki kitab1 gotirmak, qapiya teraf getmak, gapim
doymak, onu agmagq va 6z yerina gayitmaq (comi 7 harakat):

e 18 ayliqda -3-4 harakati icra edir;
e 2,5yasda - 4-5 harakati icra edir;
e 3,5yasda - 5-6 harakati icra edir;
¢ 4,5 yasda - biitiin harakatlari yerina yetirir.

2. SIMS-dan evda kiminla yasadig), sshar na yediyi, na il oynamagi sevdiyi ve ad ve
soyadinin na oldugu sorusulur va asagidaki ciimlalari tekrar etmak tapsirilir: "Bu
giin kiicada ¢oxlu palgiq ve golmaga vardir, “onun adi Arifdir vo o, maktabdas
oxuyur, “Turan fit sasi esitdi ve qatar gordi”, “yayda mesada ¢oxlu gobalak vo
meyva vardl”. Sonra ragemlari bu ardicilligla tokrar etmak tapsiriqi verilir.
Normativlar:

e 2,5yasda - 6z ad va soyadini deyir, suallara gisman cavab verir;

e 3 yasda - suallara yaxsi cavab verir, 6-7 s6zdan ibarat climls ve 3 raqomi takrar
etmayi bacarir;

e 4 yasda-biitiin suallara tam cavab verir, 4-5 roqami va biitlin climlalari takrar

edir.

3. SIMS$-a iizarinde sada va tanis obyektlar tosvir olunmus 10 sakil ardicil géstarilir ve
ondan sakilde na oldugu sorusulur. 9gar o, bu sakillorden har hansinin adini deys
bilmirss, onda digar sakil gosterilir. Sonra sakillorin hamisi tacriibaginin alinda
comlasdirilir ve arxasi usaga taraf cevrilir ki, o, sakli gormasin. Bundan sonra ona
bels bir miiraciat olunur: “Manim alimda hansi sakillor var? Hansini diizgiin desan,
onda onu sana veracayam". Usagin tapmadigi sakillar axirda bir-bir ona gostarilir va
soklin adi sorusulur.

Normativlar:
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e 3,5yasda - 10 soakildan 4-6-n1 6 dafs tokrar etdikdan sonra tapa bilir;

e 5 yasda - 10 sakildon 7-8-ni yadda
saxlayir va tapir.

5-6 yash usaqlara 10 standart s6ziin - ev,

meso, pisik, zeng, iyna, bal ve diger soézlarin
yadda saxlanilmasi tapsirigl da verile bilar. Bu

yas dovrinds ixtiyari yaddasaxlamanin hacmi ' lﬁg
Uzro normativ 10 sozden 6-7-nin yadda e TR
saxlanilmasidir (Sakil 1.36). Sokil 1.36. Yaddasaxlama tapsirig:

Pedaqoji diagnostika. Qarisiq niimunalar(V.M.Koqan, E.A.Korobkov)

Moarkazi sinir sistemi pozulmus oliqgofrenlarin pedaqoji miiayinasi ii¢lin pedaqoji
diagnostika olduqca alverislidir. Metodika faaliyyatin iimumi tempinin giymatlondirilmasi,
dayisdirilmasi (siiratlandirilmasi va langidilmasi), aqli yiikiin tadrican ¢atinlasdirilmasi va is
gaydasinin material vasitasilo ¢atinlasdirilmasi asasinda aparilir. O, bir isdan digarina
kecilmasi voa c¢atinlosma soraitinde diggatin hacminin genislandirilmasi xtisusiyyatini
Oyroanmak iiciin do magsadauygundur. Onu 9 yasdan yuxari sagirdlara tatbiq etmak olar.
Lakin usaq 100-a gadar saymag1 bacarmalidir. Bu metodun prinsipce miithiim xiisusiyyati
onunla izah olunur ki, onun tatbiqi zamani alda olunan naticalarin miivaqqati gostaricilari
usagin is qabiliyyatinin keyfiyyat xarakterinin voziyyatini miiayyan edir. Miiayinanin
kecirilmasi li¢lin ilizarinds miixtalif formali ve rangli fiqurlar olan 49 kart ve 49 barabar
hissaya (kvadratlara) boliinmis lévhadan istifade olunur. Loévhade iifligi istigamatda
handasi fiqurlar va saquli istiqgamatda formasiz rengli lakslar gostarilir. Bunlar kartlarda
gostorilmis forma ve renglare uygun olmalidir. isin har bir marhslasinda kartlar qarisdirilir:

e | marhala: Sads hesablama. Sexsa tapsirilir ki, kartlar1 sifahi saysin. Bu zaman
pedaqoq saniyadlgonla vaxti qeyd edir. Hor 10 kartin sayilmasina sarf olunan
miiddat ayriligda hesablanir;

e II moarhala: Ranglarin secilmasine gors hesablama. Usaq kartlan sifahi sayir va
onlar1 miinasib ranglara gora qruplasdirir. Yena da har 10 kart {igiin sarf olunan
vaxt geyda alinir;

e Il morhals: Formasina gore Kkartlar
secmak va hesablamaq. Bu marhala ikinci
moarhalada oldugu kimi ancaq forma tlizra
aparilir; =

e IV morhale: Hom reng, ham de formaya [
gora qruplasma aparilir ve hesablanir.
Har bir kartin yeri 16vhada tapilir.

Soxsin goracayi is onlara avvalcadan

Sakil 1.37. Pedaqoji diagnostikada
istifada olunan kart niimunolari

daqiqlikla izah olunur, nimunalar gostarilir
(Sakil 1.37)
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“Klipes” (A.Levinski)

Metodika Oyradici eksperiment maqsadila tagkil oluna bilar. Metodikadan asag: sinif
sagirdlarinin muayinasinda istifade olunur. 26 kicik kart hazirlanir, onlarin lizarinda
mixtalif formali ve rangli naxislar tasvir olunur. 6 kartin markazinde miixtalif fonda qara
kvadrat ifade olunur. Saniyedlgenden istifade edilir. SIMS-o metodikanin magsadi va
vazifalari izah edilmadan ortasinda kvadrat ¢okilmis kartlardan biri géstarilir ve deyilir: “Bu
kart Klipesdir”. Klipes sadaca olaraq onun adidir ve he¢ bir mana dasimir. Sads olmagq t¢iin
onu basqa adla avez etmak olar. Sonra ikinci kart gostarilir ve deyilir: “Ancaq bu, Klipes
deyil”.

26 kartin har biri yerlasdirildikdan sonra saxsdan sorusulur: “Hansi kartlar Klipesdir?”
Cavab verdikds timumilasdirma aparir, yani ortasinda qara kvadrat olan kartlarin hamisinin
“Klipes” oldugunu deyir va yaxud kartlar1 ayri-ayriligda gostara bilirss, onda miiayinanin
naticasi mivaffaqiyyatli hesab olunur.

Qeyd etmak lazimdir ki, bilik, bacariq ve vardislarin saviyyasi talim almanin saviyyasi
ilo sortlonir, yani talim tapsiriglarinin Kkeyfiyyati ilo xarakterize olunur. Biliklara
yiyalanmanin inkisaf tempi sagirdin talim almasinin saviyyasini tahlil edir.

intellektual mahdudiyyati olan SIMS-in artikulyasiya aparatinin miiayinasi

Intellektual mahdudiyysti olan sexslarin nitq inkisafi ve motorikasinin miiayinasi
onlarda diizgiin sas telafflizliniin formalasmasi ii¢iin vacibdir. Milayine zamani loqoped
logopedik zond, spatel ve usaga taqdim olunan oyuncaqlarin sterilizo olunmasina diqqat
yetirmalidir (Sakil 1.38).

Saki

Bu marhalada loqoped artikulyasiya aparatinin biitiin tizvlarini - dil, dodaq, dis,
¢onalar, damaq va dil¢ayi yoxlayib onlarin qurulusunda ola bilacak qtisurlar1 lize ¢ixarib
geydlar aparir. Miiayinae zamani artikulyasiya aparatinin miitaharrik va geyri-miitaharrik
hissalarinin qurulusunda asagidaki qlisurlar askara ¢ixa bilar:

e Dislar - ayri, xirda, seyrak, ¢ona qovsindan keanarda, ¢ox iri, aralarinda boslugun
olmamasi va ya ¢ox boslugun olmasi va alt va ya tist kasici dislarin yoxlugu;

e Dodaglar - atli, galin, qisa va az harakatli;

e Dislom - agiq 6n va yan, darin va dayaz;
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e (Conoalar - Ust va alt gonanin irali gcixmasi;

e Damagq - dar, hiindiir (qotik tipli) ve ya aksing, asag1 va yasti;

e Dil - iri, balaca, ¢ox boytik, qisa va pardali.

Sonra artikulyasiya aparatinin miitaharrikliyi yoxlanilir. Bu zaman nitq tslimatina
uygun va ya loqopedin ardinca taqlid edilmakla miixtalif tapsiriglar verilir. Loqoped bu

zaman gorilan islarin ravanlgy, salis ve daqiqliyi, bir harakatdan digarine ke¢manin asan va
ya ¢atinliyina xtiisusi diqqat yetirir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Asagidaki suallari cavablandirin:

e GOrma pozulmalari olan saxslarin diagnostikasi (pedaqoji-psixoloji) ticiin cihazlar va
alatlari miiayyan edin.

e GOrma pozulmalar olan saxslorda diqgat catismazliglarinin miiayine metodlarini
tohlil edin.

e “Segen lovhasi” metodikasinin maqgsadini va talimatini izah edin.

e T. V. Matolinnin saxsiyyatin xarakterioloji xlsusiyyatlorinin ekspress diagnostik
metodikasinin maqgsadini aciglayin.

2. Gorma pozulmalar olan saxslarin pedaqoji-psixoloji diagnostikasina aid mdévzular ils
bagli Power Point formatinda taqdimatlar ve referatlar hazirlayin?

3. Suallarin ssasinda esitma pozulmalari olan saxslar liglin miiayina kartini tortib edin:
e Esitma pozulmalari olan saxslarin diagnostikasinin istigamatlarini agiqlayin;

e Esitmo pozulmalar1 olan sgsoexslarin linsiyyatinin inkisafina yo6naldilmis isin
mazmununu agiqlayin;

e Esitmoa pozulmalar olan saxslards ali psixi funksiyalarin yoxlanilma texnologiyalari
va Usullarini teaqdim edin;

¢ Diggat va hafizenin miiayinasi li¢lin bir metodikanin aparilmasini izah edin;

e Esitmo pozulmalar1 olan soaxslorin xirda motorikasinin yoxlanilmasi {i¢iin hansi
calismalarin taqdim olunmali oldugunu izah edin;

4. Esitma pozulmalar olan sexslarin pedaqoji-psixoloji diagnostikasina aid moévzular ila
bagh Power Point formatinda taqdimatlar ve referatlar hazirlayin.

5. Qrup isi: Telabalar 3 qrupa ayrilir va onlara dayaq-harakat aparatinin pozulmasi olan
soxslarin diagnostikasina aid mévzular teqdim olunur. Qruplara 20 daqiga vaxt verilir.
Sonra taqdimatlar dinlanilir ve qruplararasi miizakiralar aparilir.

e 1-ci qrup: “Dayaqg-harakeat aparatlarinin pozulmasi olan saxslarin diagnostikasinin
asas istiqamatlari”

e 2-ci qrup: “Serebral iflicli soxslerin pedaqoji-psixoloji miiayinasi prosesinda
posedurlar va tapsiriglara uygun resurslar”;

e 3-cii qrup: “Loqopedik miiayina metodlar”.

6. Dayaqg-haraket aparatlarinin  pozulmasi olan  soxslorin  pedaqoji-psixoloji
diagnostikasina aid mévzular ila bagh Power Point formatinda taqdimatlar hazirlayin.

7. Qrup isi: Talabalar 3 qrupa ayrilir va onlara autizm spektr pozulmalarinin diagnostik
miiayine metodlarinin tahlili iglin moévzular taqdim olunur. Qruplara 20 daqiqs vaxt
verilir. Sonra taqdimatlar dinlanilir ve qruplararas1 miizakirslar edilir.

109



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

8.

10.

11.

12.

13.

e 1-ci qrup: “Eksperimental psixoloji miiayina zamani istifade edilon diagnostik
metodlari izah edin”;

e 2-ci qrup: “Autizm spektr pozulmalari zamani pedaqoji-psixoloji diagnostikanin
kecirilmasi ticiin diagnostik kriteriyalar1 geyd edin”;

e 3-cii qrup: “Psixiatrik va tibbi diagnostika formalarini miiayyan edin”.

Autizm spektr pozulmalar1 olan saxslarin diagnostik miiayina metodlarina aid olan
movzulari referat formasinda hazirlayin.

Autistik spektr vo davranis pozulmalari olan saxslarin diagnostikasina aid Power Point
formatinda taqdimatlar hazirlayin.

Suallar1 cavablandirin:

e Miirakkab qiisurlu sexslorin diagnostikasinda hansi tapsiriglar tlgiin resurslar
toplanmalidir?

e Miirakkab qusurlu soxslorin diagnostikasi1 zamani metodikalarin se¢imi hansi
meyarlara asaslanmalidir?

¢ Emosional-iradi sferanin pozulmalarinin diagnostikasi zamani metodikalarin se¢imi
hansi meyarlara asaslanmalidir?

e Miirakkab vo emosional iradi sferanin pozulmalar1 olan sexslarin pedaqoji-psixoloji
diagnostikasina aid modvzular ila bagh Power Point formatinda taqdimatlar va
referatlar hazirlayin.

Debat. Talabalor 2 boylik qrupa ayrilir. Onlar taqdim olunan moévzulara aid ¢ixis
platformasini hazirlayib toaqdim edirlar. Toqdimatlar Power Point formatinda hazirlanir.
Har iki qrup ona verilon moévzunu atrafli taqdim etdikdan sonra qruplarin miizakirasi
toqdim olunur va qarsi taraf hansi geydlarini etmak istayirss, onda raqib qrupa sual
formasinda onu taqdim edir. Mévzular:

e 1-ci qrup: “Nitqi qiisurlu sexslarin diagnostikasinin istigamatlari”;

e 2-ci qrup: “Artikulyasiya aparati, sas talafflizli vo esitma qavramasinin miiayinasi”.

Nitginds pozulmalari olan saxslarin pedaqoji-psixoloji diagnostikasina aid moévzulari ila
baglh referatlarin hazirlanmasi.

Qrup isi: Telabalor 4 qrupa boélinir. Har qrupdan intellektual pozulmalar1 olan
usaqglarin diagnostikasi li¢iin toplanan resurslarin qeyd edilmasi talab olunur. Har
grupa intellektual pozulmalar zamani psixi proseslarin diagnostikasi ticiin hansi alat va
avadanliglarin lazim olmasi ilo bagh movzu verilir. Talabalara vaxt verilir (20 daq.).
Sonra har qrupun niimaysandasi 6z taqdimatini edir ve sonda qruplararas1 miizakirslar
apartilir.

Qruplar ticiin mévzular:

e 1-ci qrup: “Intellektual mahdudiyyati olan sexslarin idrak proseslarinin diagnostikasi
liciin metodikalarin aparilmasi qaydalar1 ve maqgsadi”;
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e 2-ci qrup: “Intellektual mahdudiyyati olan saxslerin diggat ve hafizenin diagnostik
metodlar1”;

e 3-cii qrup: “Intellektual moahdudiyysati olan saxslerin pedaqoji diagnostikasinin
istigamatlari vo miiayina metodlar1”;

e 4-cii qrup: “Intellektual moahdudiyyeati olan sexslerin loqopedik diagnostikasinin
istigamatlari vo miiayina metodlar”.

14. intellektual mohdudiyyeti olan soxslerin (pedaqoji-psixoloji) diagnostikasinin
metodikalarina aid Power Point formatinda teqdimat hazirlayin.

15. Suallari cavablandirin:
1. Psixi inkisafin lengimasinin diagnostikasi ve psixoloji-pedaqoji diagnostikanin
istigamatlarini izah edin;

2. Psixoloji-pedaqoji diagnostika liciin miiayina metodikalarinin se¢imini edin.

16. Psixi inkisafinda langimasi olan saxslarin diagnostikasina aid referat hazirlayin.
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Qiymaoatlondirma

oam
@]

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Diagnostika ii¢iin alat vo avadanliglarin néviinii prosedurlara uygun olaraq
miigyyon edir”

1. Cadvali tamamlayn:

Dlaqn(.)s.tlkas1 pHans Miiayina meyari Metodika
psixi proseslar
. Makanda baladl
Idrak proseslari ° avn 4 bolotiosia
bacariginin yoxlanilmasi
Tofokkiir dyani-haraki tafokkiiriin
yoxlanilmasi
Diggot Diqqgatin comlanmasi va
saxlanmasinin yoxlanilmasi
Hafizo Haroakatlarin yadda
saxlanmasinin yoxlanilmsi
Faaliyyatin imumi
Faaliyyat tempinin
giymatlandirilmasi
Cadval 1

2. Metodikalarin xtisusiyyatlarini cadvala uygun qeyd edin:

Metodikanin adi: Veksler testi

Magsadi

Unsiyyeat qaydasi

GoOzlanilon natica

Cadval 2

3. Metodikalari cadvala uygun tartib edin (Cadval 3 va Cadval 4):

Metodikanin adi: S. Rozentsveyqin (sakilli frustrasiya) testi

Magsadi

Unsiyyeat gaydasi

Gozlanilon natica

Cadval 3

Metodikanin adi: Burdon testi

Magsadi

Unsiyyeat qaydasi

GOzlanilon natica

Coadvoal 4
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4. Simulyasiya isi.

Talaba ona real vaziyyati tokrar edan xususi situasiyada praktik tapsiriqlar1 yerina
yetirir.

Situasiya: “Ailads esitma pozulmasi olan bir usaq var. Usaga tayin olunan tibbi
diagnoz tam karliqdir. Valideynlar tibbi miiayinadan sonra size pesakar yardim ii¢iin
miuraciat ediblar.

Siz korreksion pedaqoq olaraq esitma pozulmasi olan usagin pedaqoji-psixoloji
diagnostikasini aparmaq maqsadile miiayina ticiin avadanliq va resurslari toplamalisiz.

Tapsirlq. Esitma pozulmasi olan usagin psixi proseslari va talim faaliyyati iiciin
metodikalari se¢in va talimatini verin.

5. Dayaq-harakat aparatinin pozulmasi olan sexslarin loqopedik diagnostikasinin 4 asas
meyarini segin:

1) Fonetik-fonematik qavramanin muayinasi;

2) Sada fonematik analiz;

3) Dodaq ve damagq yariglarinin olmasi;

4) Nitqgin leksik-qrammatik qurulusunun tahlil edilmasi;

5) Saslarin farqlandirilmasinin miiayinasi (fonematik esitms);
6) Sas tellarinin faallig.

A) 1,5,3,4;
B) 6,1,2,3;
C) 1,2,5,6.

6. Dayag-harakat aparatinin diagnostikasi zamani istifads olunan asas terminlardan ibarat
ligat tortib edin.

7. Mirakkab qiisurlu sexslarin diagnostikasi zamani nitqsiz usaqlara verilon tapsiriglar
asasinda milayina qaydalarini tartib edin.
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8. Nitq xaritasi niimunasini doldurun:

g Bk w N

10. Unsiyyat soraitine adaptasiyasi
11. Nitqin vaziyyati hagqinda miiayinanin naticalari
12. Pedaqoiji tovsiyalar

13. Psixoloji tovsiyalar

6
7. sahvlar va oxunulan matnin basa diisiilmasi)
8.
9

. Miisahida olunan nitq qiisurlarinin névlari

NITQ X9RITOSI

Ad, soyadi va tavalludi

Esitmanin vaziyyati

Nitq inkisafinin gedisi haqinda malumat

Artikulyasiya aparatinin vaziyyati (qurulusu ve harakatliliyi)

Nitqin imumi xarakteristikasi:

A) Ligst ehtiyati (liigat ehtiyatinin imumi hacmi)

B) Keyfiyyat xarakteristikasi (talafflizde buraxilan sahvlar, avazloanmsalar va akustik
oxsarliq)

C) grammatik qurulus: istifads edilen ciimlsalarin tipi vo qrammatizmlarin olmasi

D) saslarin taloffiizii ve diferensiasiyasi

E) nitqin tempi vo ravanligl

. Yaz1 vo oxu prosesinin vaziyyati (oxu zamani oxu texnikasinin manimsanilmasi,

Intellektual inkisafin veziyyati

9. Metodikalari cadvals uygun tartib edin (Cadval 5 va Cadval 6):

Metodikanin adi: Qarisiq niimunalar (V.M.Koqan, E.A.Korobkov)

Magsadi

Unsiyyat gaydasi

Gozloanilan natica

Cadval 5

Metodikanin adi: Rangli yazma (A.N. Lutoskina)

Magsadi

Unsiyyeat qaydasi

GOzlanilon natica

Coadval 6
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1.3. Verilon vaxt miiddatinda diaqnostikasi ii¢iin lazim alat vo avadanhliqlarin islok
olmasini tamin edir

Saglamliq imkanlar1 mahdud soaxslarin diagnostikas1 ii¢iin lazim olan
resurslarin islak olmasinin tamin edilmasi

Saglamliq imkanlari moahdud saxslarin diagnostikasi ii¢ciin lazim olan alat va
avadanliglarin islak vaziyyatda olmasi ¢ox vacib masalalardan biridir. Loqopedik zondlar va
avazedicilar, spatellor vo miixtalif resurslarin toplanib diagnostikadan avval istifadasinin
yoxlanilmas1 &énamlidir. Ik novbade, zondlar ve spatellor iigiin sterilizatorlar
hazirlanmalidir ki, onlar istifade miiddatinde temiz olsun. Miiayine zamani loqoped
loqgopedik zondlar ve spatellar vo taqdim olunan oyuncaqlarin sterilizo olunmasina diqqgat
yetirmalidir.

Qeyd etmak lazimdir ki, diagnostik alatlarin islak vaziyyatda saxlanilmasi ligiin heg bir
rosmi talimatlar tartib olunmayib. Lakin bu prosesle giindalik fsaliyyatds olan
miitoxassislor butln gigiyenik talablara riayat etmalidirlar. Bu, xiisusils loqopedik miiayina
zamani loqopedik zondlar va spatellara aiddir.

Loqopedik alatlarin istifadesindan sonra onlar darhal axar su altinda yuyulmali, sonra
isa alatlar sterilize edilmalidir. Suda gaynadilmaqgla (15-20 daq.)gapag1 bagh demir gabda
steriliza edilir. Sonra alatlar xiisusi saxlama kameralarinda galacak istifads ticiin saxlanilir.
Qeyd etmak lazimdir ki, homin kameralar alatlarin sterilizasi ile yanasi, eyni zamanda
onlarin daim istifadasi, islak vaziyyatds qalmasi liciin nazarda tutulur.

Hoamin kamera loqopedin otaginda islok zonada yerlasdirilir.

Zond miixtslif peso sahalarina aid termin olaraq bir ne¢o monada isladilir. Masalan,
O0lgma sisteminin elementi manasinda va s. Loqopediyada isa zond tibbi alat manasinda
isladilir. Bu giin zond masajinin bir ne¢a texnikasi vardir. Loqopedik zondlar iki yera ayrilir:

e Saslarin goyulusu ticiin istifads olunan zondlar (Sakil 1.39);

e Masaj liclin istifada olunan zondlar (Sakil 1.40).

Sakil 1.39. Saslarin qoyulusu iigiin istifads olunan Sakil 1.40. Masaj tigiin istifads olunan
zondlar zondlar

Zondun avazedicisi olan tibbi taxta cubuqlardan da istifade etmak miimkiindiir (Sakil
1.41).
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Uz ve artikulyasiya aparatinin masaji iiciin isa asagidaki fircalardan istifade etmak
mimkiindir (Sakil 1.42).

Tongue Depressor

Sakil 1.41. Tibbi taxta cubuq Sakil 1.42. Masaj uciin fircalar

Fardi plastik zond ve aveazedicilari $akil 1.43-da gostarilib.

Sakil 1.43. Fordi plastik zond

Talim texnologiyalar1 vasitelari korreksion-tahsil prosesinin zaruri va vacib
komponentidir. Talim texnologiyalar1 vasitalari telimin semaraliliyi ve keyfiyyatini
yuksaltmalidir. Saglamliq imkanlar1 mahdud saxslar li¢iin alat va avadanhqlar korreksiya
pedaqoqu, loqoped, surdopedaqoq ve tiflopedagoqun ham miayins, ham korreksiya
miiddatinda hazir va islak olmalidir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

Talabalar iki qrupa ayrilr.

1. Birinci qrupa SIMS-in diaqnostikasi zamani alatlor ve metodik resurslarin miiayins {i¢iin
hazir olmas1 movziisunda miizakirs suallarinin hazirlanmasi.

2. Digar qrupa iss loqopedik diagnostika {li¢lin lazim olan alastlarin sterilize qaydasini va
golacak faaliyyat liclin neca saxlanilmas1 mévziisunda miizakira suallarinin hazirlanmasi
tapsirilir.

20 daqiqga vaxt verilir ve sonra qruplar debat formasinda bir-birlarina hazirladiglar: suallari
verirlar. Sonda suallarin daha daqiq izahini veran qrup miikafatlandirilir.
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Verilon vaxt miiddatinda diagnostika iiciin lazim olan alat vo avadanliqlarin islak
olmasini toamin edir”.

1. Loqopedik miiayina li¢lin lazim olan alatlarin steriliza qaydasini gosterin.

2. Diagnostika tli¢lin loqopedik alatlarin saxlanilmasi ila bagh takliflarinizi geyd edin.
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2.1. Saxsin nitq aparatinin anatomik-fizioloji qurulusunun patologiyalarini miisyyon
edir

2.1.1. Nitq aparatinin anatomik-fizioloji qurulusu vo patologiyalari

Nitq bas beynin faaliyyati ilo tomin edilon miirakkab ali psixi funksiyalardan biridir.
Har ali psixi funksiyanin markazi sinir sisteminda yerlasan va farqli saviyyalarda bir-biri ils
alagada olan miirakkab funksional sistemlar tarafindan tenzimlanmasi indi artiq malumdur.
Beynin vahdat taskil edan faaliyyatinde onun ayri-ayr1 strukturlarinin rolunun basa
diistilmasi nitq négsanlarinin sistemli tohlilini aparmaga imkan verir.

Funksional nitq sisteminin pozulmalar1 beyin travmasi, iltihab1 vo damar xastsliklari
naticasindo yaranmis orqanik zadalonmsalar asasinda bas verir ve bir gayda olaragq,
zaodalonma manbayi ilo bagh strukturlarin funksional neyrodinamik pozulmalan ila
miisayiat edilir.

Funksional nitq pozulmalar1 beyinds hayacanlanma va tormozlanma proseslarinin
patoloji dayisikliklari ilo baghdir. Bazan bu pozulmalar funksional nitq sisteminin ayri-ayri
komponentlarinin miivaqqgati tormozlanmasinin naticasi olsa da, geyri-diizgiin nitq vardisi
kimi moéhkamlanir. Bazan isa nitq pozulmalari takca funksional pozulmalarla, masalan,
kakalamay, taxilaliya ve disfoniyanin bazi novlari ile miiayyanlasdirilir.

Funksional nitq sistemina ilk ndvbada haraki, esitma vo gérma analizatorlar: aiddir.
Har analizator qiciglanmani gabul edan reseptor aparatdan, étiirticii yollardan, bas beynin
gabiginda yerlasan qiciglanmalari analiz ve sintez edon markazi hissadan ibaratdir.

Nitq reaksiyalarinin formalasmasinda istirak edan biitiin qabiq analizatorlarin
foaliyyatinin naticasi piramid yollarla 6n ve oaks tarafds yerlason kalla-beyin sinir
niivalarina otiiriliir. Bu niivalardan ayrilan sinirlar periferik nitq aparatina yollanir.

Haraki sinirlor markazi sinir sistemindon oazalalare onlarin tonusunu, sas va nitq
kiiylarinin yaranmasina gatiran va yi8ilmasini tenzimlayan impulslar ¢atdirir. Periferik nitq
aparatindan qiciglanmalar (esitmo, kinestetik, taktil) markeazi sinir sistemina otiirtliir.
Korpaloarin ilk aylarinda miisahida edilon nitq faaliyyatinin slamatlari (vag-vug, qisqiriq)
bas beynin qabiqalt1 va govds strukturlarinin, nitqin intonasion tarafinin manimsamasi isa
beynin gabiqgalti niivalarinin faaliyyatinin naticasidir.

7-9 ayinda usaq bazi saslori, 12 ayinda isa artiq sas ardicilliglarini taqlid edir. Bu
esitma va haraki analizatorlarin gabigalti hissalarinin birga faaliyyatindan xabar verir. Usaq
artikulyasiya aparatinin faaliyyatini esitma analizatorundan galan signallara tabe etmayi
oyranir. Erkan yaslarinda esitmasini itirmis usaqlarin nitgden mahrum olmasi, bu bacarigin
nitgin inkisafinda vacib rol oynamasini siibut edir.

Tadricon esitma vo haraki analizatorlarin faaliyyati miirakkablasir. 2-5 yash usaq
yasadigi dil (nitq) miihitinin ganunlarina uygun ve esitmanin, géormanin, kinestetik aparatin
nozarati altinda 6z artikulyasiya aparatini idare etmayi Oyronir. Usaqda miixtalif nitq
novlarinda soézlerin manasini farglandirmak iciin istifade edilon fonematik sas sistemi
yaranir. Sonda kigikyasli maktabli yerina yetirilmasinda gérmanin boyiik shamiyyati olan
yazili nitqi (yaz1 ve oxu) manimsamaya baslayir.

Logoped nitqin formalasmasinda istirak eden asas analizatorlarin faaliyyati ilo tanis
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olmalidir. Insanda esitma funksiyasini yerina yetiran esitma analizatoru periferik gobuledici
aparatdan (daxili qulagin kortiyev orqani), esitma sinirlarinden, markazi 6tiirticli yollardan
va beyinin gicgah hissasinda yerlasan esitma analizatorunun qabiq hissaesindan ibaratdir.
Esidilon nitq signallarinin an mirakksb analiz vo sintezi, onlarin fonematik nitq sistemi
kimi tmumilasdirilmasi va formalasdirilmasi beyinin dominant yarimkiirasinin gabiq
gicgah hissasindas yerina yetirilir.

Saslarin giiciing, ucaligina, tembrina gora diferensiasiya edilmasi hatta elementar nitqi
moanimsamak liciin azdir. Usaqda miirakkab saslari diferensiasiya etmak bacarigi nitqi atraf
miihitin tasiri altinda va dilin feal menimsamasi prosesinde miimkiindiir. Fordi inkisafda
gazanilan bu bacariq fonematik esitma adlanir.

Esitmasi pozulmus usaqda esitma ilo nazarat pozulur ve naticada artikulyasiyalar
inkisafdan geri galir. Esitmanin pozulmalar periferik ve markazi xarakterli olur.

Ses otiiran orta qulaqg ve ya sas gabul edan daxili qulaq aparatinin patologiyasi
naticesinda yaranan vo lal-karhiga gatiron esitma pozulmalar periferik xarakterli hesab
edilir. Esitma sinirlarinin zadalenmasi ds karligin sababi ola bilar.

Esitmanin moarkazi pozulmasi beyinds yerlason esitma analizatorunun gicgah
hissasinin zadalonmasi naticasinda bas verir (esitma yollarinin beyinds ¢arpaz olmasi ila
olagadar bu hissenin birtarafli zadslonmasi
esitmani kaskin pozmur). Cox az tasadiif edilon
kortikal karhq ikitorafli zedsalonmada bas verir.

Nohayat, @ dominant yarimkiirode  esitma 0 3
analizatorunun  ikinci ve lcilinci  qabiq i =
sahalorinin zadalonmasi zamani esitma o qadear / :]::%E i 7’ it
do zorar ¢okmir, amma sensor alaliya va ya /}/; 1 5 i 4
sensor afaziya yaranir. Bi / 7 x’
Nitqgi-haraki analizator bas beynin asasan A 5

sol yarimkiirasinin qabiq hissasindan, gabigalt
niivalardan, markazdan aparan haraki yollardan,
beynin gévdasinda yerlasan niivalardan, tonaffiis,
sas va artikulyasiya azalalarine gedan periferik
sinirlardan ibaratdir (Sakil 2.1).

Nitqi-haraki analizatorunun faaliyystinds nitq aparatinin azalslarinden bdyiik
yarimkiiralarin qabiq hissasine yollanan kinestetik qiciglarin shamiyyati boyukdiir.
I.P.Pavlovun nazariyyesina gore, kinestetik qiciglar nitqin bazal (esas) komponentloridir,
onlar esitma qiciglar1 ilo birge fonematik esitmanin formalasmasinda istirak edirlar.
Artikulyasiya harakatlorinin formalasmasinda gérma ilo manimsamanin rolu da az deyil.
Nitq aparatinin innervasiyasinda tgli, Uz, dil-udlaq, dilalti, slave ve azan kalla-beyin
sinirlari istirak edir.

Uclii sinir c¢eynayici vo agz1 baglayan azolalori; iiz siniri mimik ve dodaglarin
harakatlarini tamin edan azalalari; dil-udlaq ve azan sinirlar - yumsaq damag, udlaq, qirtlaq
vo sas tellarinin azalalarini; alave sinir boyun azalslarini; dilalt1 sinir - dilin azalslarini
innervasiya edir. Dil-udlaq siniri hamda dilin hissiyyat siniridir. Adi ¢akilan son dérd sinirin

Sakil 2.1. Beyin qabiginin asas (1) va
sarhad (2, 3, 4, 5, 6) nitq sahalari
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niivalari uzunsov beyinds (latinca “bulbus serebri”) yerlasdiyindan, bulbar niive adlanir. Bu
sinirlarin ahang faaliyyatini bulbar niivalarin arasinda rabits yaradan sinir liflari temin edir.

Periferik nitq aparatina agiz '
boslugunun orqganlari, burun, udlagq,
qirtlaq, traxeya, bronxlar, ag ciyarler,
dos qofasi ve diafragma daxildir
(Sakil 2.2).

Tonafflis aparatina dos qafssi,
ag ciyerlor, traxeya ve bronxlar
daxildir. Tonafflis aparatinin asas
vozifasi qaz miibadilasini hayata
kecirmak, yoni orqanizmi oksigenla
tomin edib, karbon gazini ¢ixartmaq

o b G

vo hamginin sas omalagatiron va
artikulyasiya funksiyalarini yerine
yetirmakdan ibaratdir.

Dos gofasinin harakati
nofesalma  azalalarinin  harakati
naticosinda mumkiindir. Bu s
azalalardan bazilari dos gafasini yana 't
vo gabaga (xarici qgabirgaarasi g
azalalar), o  birilori isa yuxari
(diafragma) ve asag (korpicik
similyiine va kalloaya birlasen £
azalalar) genislandirir.

Glimboazvari formaya malik
yast1 azsal-diafragma doés ve qarin
boslugu arasinda sarhaddir.

L.

Nofosalma zamani o, asagl enoarak,
daha da yastilasir ve ag ciyarlarin
genislonmasine  imkan  yaradir;

nofosverma zamani o, yena do $akil 2.2. Nitq aparatinin qurulusu
avvalki veziyysati alir. AZir fiziki [ 1-bagbeyin; 11-udlag;
yukloanma zamani (qagis, fiziki is vo | 2-burun boslugu; 12-qirtlag;
s.) tenoffiis prosesine kémokedici | 3-s?rtdamag; 13-traxeya;
azalalor da qosulur (mas., bazu 4-ag1z boslugy; 14'53? bfm_lX;
. . ] 5-dodagqlar; 15-sag ag ciyor;
oynagi azalalari va boyun azalalari). e 16-diafraqma;
Adi, hoyati tenaffis vo nitqi | 7-dilin ucu; 17-qida borusu;
tonaffiis xeyli forglanir. Adi tonaffiis | 8-dilin beli; 18-onurga;
prosesi eyni ritmds ve ardicilligda | 9-dilin kokii; 19- onurga beyni;
10-qirtlaq qapags; 20-yumsaq damagq.

gedir: nafasalma-nafasverma - fasils,
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nafasalma-nafas verma - fasils.

Nofasalma bu prosesin daha aktiv hissasidir, ondan sonra tonaffiis azalalari avvalki
vaziyyata qayidir va bu vaziyyatda galon nafasalmayadak qalir.

Boytiklor daqigada 16-18 dafs nafes alib-verirlar, nafasalma ve nafesvermays sarf
edilan vaxtin nisbati - 4:5. Bir dafaya 500 kub. sm hava verilsa da, ag ciyarlar he¢ vaxt tam
havasiz olmur ve orada qalan hava qaliq hava adlanir. Tenaffiis fazalarinin avez edilmasi
ritmik, reflektor, stiurdan asili olmayaraq hayata kegirilir.

Nitqi tonafflis nitqin axarindan va isladilon heca tutumundan asili olaraq, uzun va ya
qisa sintagmlardan asilidir. Belsalikls, nafasalma (nitqi pauza) nafas alinan havanin hacmi va
bu havanin na stiratls isladilmasi eyni ritmik ardicilliga tabe olmur.

Nitqi tonafflisde nafasverma daha vacibdir, nafasalma va nafasvermoanin nisbati isa
1:20, hatta 1:30 da taskil eds bilir. Tonaffiis fazalarinin ardicillig1 beladir: nafasalma - fasiloe
- naofasverma. Nofasalma asasan agizdan bas verir, ciinki:

1. Alinan havanin buradan ag ciyarlara yolu daha qisadir ve gézacgarpan deyil;

2. Damagq pardasi qalxmis vaziyyat alir, bu da nitq saslarinin aksariyyatinin talaffiizii
liclin lazim olan vaziyyatdir.

Nitq zamani tenaffiis prosesi idars edilir: fasilo zamani hava sinads saxlanilir, sonra isa
ardicil idara edilmis nafasverma bas verir.

Noafasvermanin miiddati, salistliyi, axarlig1 ve miintezamliyi ¢ox vacibdir. 9gar bu
prosesds ham noafasalmani (aqonist), ham do nafasvermoni (antaqonist) tomin edan
azalalar istirak edirss, onda nitqi tanaffiis prosesi miintazam ola bilar. Bu tasvir edilon
proses tanaffiis dayagi adlanir.

Erkon inkisaf doévriinde usaq asasen hayati tonaffiis vardislarindan istifade edir.
Sonradan nitq inkisafinin va atrafdakilarin nitqinin tasiri altinda usaqda nitqi tenoffiis
formalasir. Erkan yaranmis nitq négsanlarinda usagin tanaffiisii hala hayati olaraq qalir.

Sasin amsala galma yeri qirtlaqdir. Yuxaridan udlaqla, asagidan ise traxeya ile sarhad
olan qirtlag bir ne¢a qigirdagdan ibarat konusvari formali borucuga banzayir. Qirtlagin 6n
vo arxa hissasi bir-biri ila azale ve band vasitesi ilo bagh qalxanvari ve tziikvari
qigirdaqglardan ibaratdir. Hamcinin azalslar vasitasile qirtlaq yuxarida udlaqla, asagida isa
dilalt1 ve d6s stimiiyti ils birlasir. Dilalt1 stimiiyt ise 6z n6vbasinda, azals vasitasi ilo asagida
qirtlagla ve dos siimiiyi ils, yuxarida isa alt ¢ona va gicgah siimiiyi ile birlasir. Belalikls,
qirtlagin, udlagin, alt ¢onanin va dilin harakatlari ayri-ayriligda bu organlarin vaziyyatina
tasir gostarir.

Udlaqdan qirtlaga agilan dalik qirtlaga giris adlanir vo gabaqdan qirtlaq qapag ils,
arxadan ¢omeavari qigirdaqla, yanlardan isa ¢omgavari — qirtlaqusti azalalarle yaranir.

Yarpaq formasinda olan qirtlaqiistii qigirdaq 6n terafdan dils, arxa terafden isa
qirtlaga baxir. Qirtlaqiistii qigirdaq bir név klapan rolunu oynayir: udqunan zaman, o asagi
vo arxaya enarak qirtlaq daliyini baglayir ve ora qidanin diismasinin garsisini alir.

Qirtlagin daxilinds galxan - ¢odmg¢avari azalalardon amala galan sas tellari yerlasir. Sas
tellari 6z novbasinds sas xandayini amala gatirir. Nofosalma zamani sas xandayi genislonir
va U¢bucaq formasini alir, nafasverma zamani isa sas xandayi y18ilir.
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Sas tellarindon konarda selikli gisadan omsale galmis ve sasin yaranmasinda
ohamiyystli rolu olmayan yalnmis sas tellari yerlasir. Sas tellori xtisusi qurulusa malik
azalalardan ibarat oldugundan ham biitovliikds, ham da hissa-hisse harakat eda bilirlar.
Ozalenin bir hissasi vibrasiya etdiyi zaman, o biri hissasi sabit qalir. Daxili qirtlaq
azalalarinin faaliyyati naticasinda sas amala galir.

Xarici qirtlag ozalaleri qirtlagi 3
ahata edarak, onu bir saviyyada saxlayir
vo sasin amala galmasini tomin edir.
Belo olmasaydi, nafssvermada hava
axinl qirtlag1 yuxariya qaldirib, sasin
yaranmasini geyri-mimkiin edardi. 1

Dil, dodaqlar, tist ve alt ¢ona, sart
vo yumsaq damaq asas artikulyasiya
organlaridir (Sakil 2.3). Dil, dodaqlar,
yumsaq damagq va alt ¢ena faal-harakatli
organlardir. 9

dsas artikulyasiya organi olan dil

8

xarici vo daxili azalalardan ibaratdir. 4

Dilin xarici azalalari: Sokil 2.3. Artikulyasiya organlarinin profili

Clit canaalti-dil azalalari- [ 40 Aaqar; 6-s0s tellori;
antaqonist azale tellorinden ibarat | 2-kasici dislor; 7-dilin kokii;
oldugundan, onlar dili yuxary, irsali, asag1 | 3-alveollar; 8-dilin beli;
vo arxa istiqgamotdo harokate gatirirlor. | 4-sertdamag; 9-dilin ucu.
Bunun naticasinda dil normal tonusda 5-yumsaq damag;

vo elastik gorgin veaziyyatds qalir,
udqunma vo nafesalma zamani udlaq
bosluguna diismiir.

Ciit bizvari-dil azalalari - uzunsov formadadir va gicgah siimiiytindan dilin ucunadak
uzanir. Dil-damaq bandindan baslayaragq, iifligi istiqgamatlanir, yan hissalarinden ucunadak
uzanir va onlarin yigilmasi naticasinda dil enins uzanaraq yuxari ve arxaya harakat edir.

Ciit dilalti-dil azalalari - dilalt1 simiiyl dilin yan hissalori ilo birlasdiren azalslardir.
Onlar dili arxaya va asagiya dartir.

Ciit damagq-dil azalalori - tellari yumsaq damagi dilin yan hissalari ilo birlasdiran
azalalardir. Bu azalalar yumsaq damagin fiksasiyasi zamani dili yuxari ve arxaya dartir.

Dilin daxili azalalori

Dilin daxili azalaleri - yuxari boyu uzunu azalsnin tellori dilin bilavasita selikli
gisasinin altinda yerlasir, dilin ucunu va ya biitovliikds dili yuxariya qatlayir. Bu azalonin
y181lmasi naticasinda dil qisalir ve qalinlasir.

Ciit asag1 boyu uzunu azalalari dilin asasindan baslanaraq, onun alt va yan taraflari ila
gedarak, dilin ucunda bitir. Bu azalalar dili qisaldir va yuxar1 galxmis dilin ucunu asagiya
dartir.
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Clt eni uzunu azalalar dili yuxariya ayir ve enina y18araq daraldir.

Ciit dik azalalar dili yastilagdirir.

Dilin qurulusunun xiisusiyyatlari, yerina yetirdiyi harokatlorin mixtalifliyi ve
miurakkabliyi azals tellarinin daqiq koordinasiya edilmis harakatlarini nazardas tutur.

Dilin ixtiyari harakatlori sirf miirakkeb oazsale sinergiyalaridir. Miixtsalif azalalar vo
azala tellari artikulyasiya faaliyyatinds ya antaqonist va ya aqonist kimi harakat edirlar.
Masalan, dilin bayira ¢ixarilmasi ve dilin ucunun yuxariya qatlanilmasi ¢oanaalti-dil
azalalarinin miuxtalif tellarinin y1g1lmasi naticasinds miimkuindiir.

Dilin asagiya harakatinda dilalti-dil azalasi bizvari-dil azalasinin antaqonistidir, dilin
arxaya harakatinda isa onlar aqonistdirlar. Dilin yana harakatlari aks torafin azalalarinin
acilmasi, eni boyu azalalarin (dili daraldirlar) harskatlari ise dik, dilalti-dil ve bizvari-dil
azalalarinin agilmasi naticasinde miimkiindir. Dilin orta xatt ilo harakatinds sag ve sol
tarafin analoji azalalari aqonist kimi faaliyyat gostarmasa o zaman dil yana ayilar.

Nozare almaq lazimdir ki, dilalti-dil va bizvari-dil azalslarinin y1g8ilmas1 zamani dil
daha gargin vaziyyatda olan azalalar tarafs, ¢anaalti-dil azalalarinin y1g1lmasi zamani isa dil
nisbatan az garginliyi olan dil azalalarina taraf ayilir.

Diléni saslarin artikulyasiyasi prosesinda an miirakkab azals sinergiyalar1 miisahida
olunur. Bu zaman, dilin xarici azalalari, dilalt1 stimiik ve boyun azalalari dili sabit vaziyyatda
fiksasiya edarak, dilucu azalslarin zarif harakatlarina imkan yaradir. Bu prosesds yumsaq
damag, udlagq, sas tellari vo tonaffiis azalalari istirak edir. Dilin damagq-dil azalsalari dil-udlaq
siniri, qalan azalalari isa dilalt: sinirlarla innervasiya edilir.

Dislaliya zamani artikulyasiya aparatinin patologiyalari

Periferik nitq aparatinin siimiik, azala va ya
sinirlarinin defekti naticasinda yaranmis talaffiiz
pozulmalar1 mexaniki dislaliya adlanir.

Mexaniki dislaliyanin sobablari
artikulyasiya aparatinda olan problemlar vo
6zlinamaxsusluqglardir.

Periferik nitq aparatinin defekti
anadangslma va gazanilmis ola bilar.

1. Dodaglar - atli, boyiik (usaq danisarkan
toloffuz saslarinden basga slave saslar

amaloe goalir) ve ya nazik, horsketsiz olur Sokil 2.4. Nazik, horakatsiz dodaglar
(Sakil 2.4).

2. Dislar -normadan ¢ox boylik olmasi va ya aksina olaraq normadan ¢ox Ki¢ik olmasi;
Seyrak formada, bir-birinden aral dislar, bir-birina ke¢mis dislar, ayri-six dislar
(Sakil 2.5).
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Sakil 2.5. Solda bir-birina ke¢mis, ayri-six dislalr, sagda seyrak, bir-birindan aral1 dislar

3. Dislam - normada agiz bagh olanda arxa dislar tam olaraq tst-lista oturur, yuxari 6n
disler isa asag1 on dislari bir gadar ortiir. Conanin va dis sirasinin defekti yumulu
agizda dislarin normal vaziyyatini (dislam) pozur. Yumulu agizda alt dislarin tist
dislarla bir az ortiilmasi normal sayilir.

Dislarin normal vaziyyatinin (dislomin) anomaliyalar1 miixtslif olur. 9gar agizin
yumulu vaziyyatinda alt va list ¢gananin dislari arasinda ara qalirsa, onda bu vaziyyat aciq
prikus adlanir.

Agiq dislom 6n (arxa disler birlasir, qabaq disler arali qalir) ve yan (qabaq dislar
birlasir, yan dislar ise arali qalir) ola bilir (Sakil 2.6). Yan prikus ikitarafli, sag ve sol torafli
ola bilar. 5-12 yas arasinda aparilan korreksiyasinin naticalari daha qenaatbaxsdir.

Sakil 2.6. Aci1q dislam

Dislom anomalliginin basqa bir varinati, progeniya - alt ¢onanin irali ¢ixmasi,
prognatiya - Uist ¢ananin irali ¢ixmasi (Sakil 2.7).

Sakil 2.7. Dislam anomalliginin basqa bir varinati - progeniya vo prognatiya

4. Yanaqlar - adatan kilolu usaqlarda yanaqlarin i¢ tarafi (agiz icinda) atli olur, yer
olmur ki, dil agiz boslugunda rahat harakat eda bilsin. Cona ve agiz boslugu
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boytidiikcs, bu problem aradan qalxir.

5. Dil - dilin ¢ox boyilik atli olmasi ve agiz bosluguna yerlosmamasi vo ya dil
oOlgiilorinin normal, lakin agiz boslugunun balaca ve ya dar olmasi dilin ora tam
yerlasa bilmamasi ila naticalanir (Sakil 2.8). Dilin ¢ox qisa, nazik, dilalti pardanin
qisa olmasi (Sakil 2.8), dilin anadangslma he¢ olmamasi (aqlosiya) ¢ox nadir rast
galinir.

$akil 2.8. Dilin béyiik olmasi va sagdaki sakilda dilalt1 pardanin qisa olmasi

6. Damaq - damagin bir ne¢do anomal
qurulusu ola bilar:

¢ Qotik damagq (Sakil 2.9);
e Yasti damag;
e GlUmbazvari damag.

7. Dilgak - bizim taloffiiziimiizds tomiz,
gozal, cingiltili sas ¢ixmasi ti¢iin lazimdir.
Dil ve dilgak arxadan idars edilir,
cingiltili, harakatli saslards, masalan, “k”,
“q” kimi saslarin talaffiizii liglin dilgak

miitleaq lazimdir. Dilgek olmadiqda o
soslar kal ¢ixaracaqlar. Daqiq, cingiltili
bir sas olmayacagq.
Cona-liz travmalar (¢enanin sinmasi, azalalarin pargalanmasi, sinirlarin qirilmasi vo
s.) naticasinde yaranmis artiklyasiya aparatinin defektlori gazanilma defektlor adlanir.
Dodaqglarin patologiyasinda asasan sait, ¢onanin patologiyasinda isa fisiltili ve fisiltili
saslarin talaffiizli pozulursa, ¢ana-iiz ve damaq travmalar1 zamani biitiin saslarin talaffiizii
pozulur.

Sakil 2.9. Qotik damaq
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Rinolaliya zamani nitq aparatinin patologiyalari

Rinolaliya zamani artikulyasiya mexanizmi,

fonasiya ve sasyaranma normadan asaslh

suratda farqglanir va burun agiz-udlaq rezonatorlarinin istirakinin pozulmasi ile sartlonir.
Normal fonasiya zamani, insan biitiin nitq saslarini tallaffiiz edarkan, burun saslarindan
basqa, burun-bogaz ve burun boslugunun bogaz ve agiz boslugundan ayrilmasi bas verir.

Burun va ya burun-udlagin anatomik strukturlarinin zadsalanma yerindan asili olaraq
M.Zeyeman tzvi qapali rinolaliyanmi iki néva bolur: 6n qapali rinolaliya ve arxa qapal
rinolaliya. Cadval 2.1-da har iki név rinolaliyanin yaranma saebablari gostarilib:

On qapali rinolaliya

Arxa qapali rinolaliya

Sabablari: burunun selikli gisasinin
hipertrofiyasina gatirib ¢ixaran xroniki
soyuqdayma, burun boslugundaki
yetismalar (poliplar, sislar), burun
¢oparinin ayilmasi.

naticasinda yaranir. Sabalari: burun - udlaq

Burun-udlaq boslugunun kig¢ildilmasi

boslugunda yetismalar boyiik adenoid
yetismalari, fibromlar, burun-udlaq
poliplari, burun-udlaq sislari.

Cadval 2.1. On gapal1 va arxa gapali rinolaliya

Agiq rinolaliya qapali rinolaliya ils
miigayisde  daha  genis  yayilmis  nitq
pozulmasidir. Sebabi burun ve agiz bosluglan
arasindaki arakasmanin pozulmasidir. Hava axini
zaifdir ve nitq zamani ham burundan, ham da
agizdan kecir. Bunun naticasinda biitiin saslarin
tembri dayisir. Onlarin talaffiizii zamani1 burun
rezonansl amala galir. Bu zaman burun saslari
yliksak burun tonu olan hipernazalizasiya ila
xarakteriza olunur (Sakil 2.10).

Aciq rinolaliyanin formalari:

Uzvi aciq rinolaliya - anadangslma (iist
dodagin, yumsaq ve sart damagqglarin
anadangslma yariqlar1]) ve ya sonradan
gazanilmis (travmalar, ifliclar, kasimlar, yariglar,
sislor) ola bilar. Agiq Uzvi rinolaliyaya gatirib
¢ixaran sart vo yumsaq damagin yariqlari ¢ana-
Uiz nahiyasi patologiyasinin daha genis yayilmis
formasi hesab edilir. Bundan basqa list dodagin,
yumsaq va sart damagin yariqlar1 anadangsalma
inkisaf pozulmalar1 arasinda ilkin yerlardan
birini tutur ($akil 2.11). Hazirki dévrda bu say
hesab1 ila ikinci anadangalma patologiya hesab
edilir vo biitlin anadangalma anomaliyalarin
30%-ni toskil edir. Belslikls, bu qiisurun
yayllmasi kifayat godar genis xarakter dasiyir.
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Umumdiinya Sehiyys Taskilatinin malumatina gérs teqriben 7% yeni dogulmus usaglar
¢ona-iiz nahiyasinin anadangalma qiisurlarina sahib olurlar.

i1 arzinds taqgriben 5 min usaq damagq yariglar ile dogulur. Har yeni dogulmus 1000
usaqdan birinda bels yariga rast galinir. Bazi tadqiqatcilar hesab edirlar ki, bu patologiyanin
tezliyi har 600-700 dogusda 1 hal kimi tasadiif edir. Bu anomaliyanin tezliyi son illoar daha
da boyiiyiir.

Birtorafli yariglarla miiqayisada ikitarafli yariglar olduqca gec rast galinir
(1:3); saga nisbaten solda daha tez-tez miisahida olunur (2:1). Bu qiisur ils kisi cinsinin
niimayandalari daha ¢ox aziyyat ¢akirlar. Qadinlarda nisbaten az rast galinir (6:4 nisbatds).
A.E.Qu¢anin tadgiqat naticalarine asasen (1980) dodagin ve damagin tocrid olunmasi
qadinlara (31,3 %) nisbatan kisilorda (68,6 % hallarda) daha ¢ox miisahida olunur.

Anadangalma yariglarin noévlari: agiq tizvi rinolaliya hem anadangalms, hoam da
sonradan gazanilmis ola bilar (Cadval 2.2). Damaq qusurlari 6z novlarine géra miixtalifdir.
Yariglar asagidaki névds ola bilar: vasitali ve tacridolunmus (vasitasiz), tam ve natamam
(Sakil 2.12), birtarafli va ikitarafli (Sakil 2.13). Onlar 6l¢tilarina va yerlasdiyi yera gora forqli
olurlar.

Sakil 2.12: U;t.ldaq va yumséq -d:':lma(‘i ’yar:((]larl Sakil 2.13. Sart damagin yarigi

Vasitali yariq: bu iist dodagin tamliginin, alveol ¢ixintinin, yumsaq va sart damagin
kompleks pozulmasidir. Tocrid olunmus yariq (Sekil 2.13): bu yumsaq ve sart damagin
tamliginin pozulmasidir. Yariq alveol ¢ixintiya kimi gedib ¢ixa, bazan ise onu ala kecirs,
lakin bununla yanasi tam qala bilar. Vasitali yariglar birtarafli va ikitarafli ola bilir.

Birtorafli yariglar sagterafli ve soltarafli
olaraq iki yera bolinir (Sakil 2.14). Tacrid
olunmus yariq tam ve natamam selikalti
(sumbukoz) yariqlara béliiniir. Yumsaq va ya sart
damagin yarigr gorsenmoayan zamanlar sart
damagin selikalti (sumbukoz, gizli) yariginin
diagnostikas1 xiisusi olaraq ¢atin olur. Clinki o,
agiz boslugunun selikli gisasinin altinda yerlasir.
Bu zaman o, yumsaq damagin tahrif olunmasi va
qisalmasi ile birgs musahida olunur.

Selikalt1 yarig1 gérma vasitasi ilo miayysn _ ,
etmak catindir. “A” sasinin talaffiizii zamani tayin Sokil 2.14. Birtarafli va ikitorafli yariq
etmak olar. Bu zaman selikli qisa qiisurlu halda
ayilmis ticbucaq formasinda dartilir. Bu licbucaq yaxsi nazara c¢arpir. Onun hacmi siimiik
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yarigina uygun galacakdir. Bela yarig1 sart damagin arxa kenarina yiingiilco basmagqla hiss

etmak mumkiindiir.

Yarigin formalari

Yarigin novlari

Ust dodagin yarig

Tam yariq
Natamam yariq
Sumbukoz yariq

Damagin anadangslmsa yarigi

Tam yariq
Alveaol ¢ixintinin va sart damagin 6n s6basinin yarigi
Sert ve yumsaq damagin yariglar1 (alveolyar c¢ixinti
galmaqdadir):

1. tam yariq

2. natamam yariq

3. sumbukoz yariq

Yumsaq damagin yarigi

Tam yariq

Natamam yariq
Sumbukoz yariq

Kicik dilcoyin olmamasi

Cadval 2.2. Rinolaliya zamani anadangalma yariglarin tasnifati

2.1.2. Basqa nitq qiisurlari zamani nitq aparatinin anatomik- fizioloji patologiyalari

Sas pozulmasi zamani usaqlarda rast galinon patologiyalar

1. Anadangalma qiisurlar

Ses aparatinin anadangalms qiisurlari

asagidakilardir:

e Qirtlaq ximir¢ayinin (qigirdaq) qiisuru -

hamin hissa batndaxili ya diizgiin inkisaf !

(ayrilik, anomaliya) etmir va ya inkisafsiz
(normaya kimi inkisaf etmir) qalir.
Normal olaraq qigirdag 3 sm olur. Bu
usaqlarda 1 sm inkisaf edir (Sakil 2.15).

Qirtlaqiistli parda sallanir ve rahat nafas
almaga qoymur. Hava da homin

Y f..l;, T‘} kb '“.%
‘443 i | bR

Sakil 2.15. Qirtlaq ximirg¢ayinin
(qugirdaq) qiisuru

pardadan kegarkan siirtiiniir ve xisiltili sas amala golir. Qirtlagin yolunu tutur.
Tibbda onun adi1 lorinqomolyasiyadir - pardsnin sallanmasi.

¢ Ana batninds oldugda qan-damar sistemi normal inkisaf etmir, orada angioma (qan
diiylinlari) amala goalir. Sas tellorinin yaninda olduqda onlar1 azir, sixir va sas

pozulmus olur.

e Anadangaslma sas tellorinin olmamasi va ya birinin olmamasi. Cox nadir hallarda

olur (Sakil 2.16).
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2. Qazanilma qiisurlar

Cox asabi, sinirli usaqlar daim qisqirir vo
bagirirlar. Sinirli olduqda bogaz azalalari gargin
olur. Burada ya hipertonus ve ya hipotonus
olacaq. Usaqlar 6z saslarini boyiiklerin sasina
banzatmak istadikda, yamsiladigda sas tellarina
yiuk ve agirhq diisir. Ses tellarinde problem
yaranir, diiyiin yaranir ve bu diiytinlar na gadar
cox olsa, sasda xisiltis1 10-a gadar ¢ox olur.

Dizartriya - artikulyasiya aparatinin
innervasiyasinin pozulmasi naticasinde sas
talafflizli qiisurudur. Bu qlisur nitq aparatinin
Uizvi catismazlig1 sababindon yaranir. Qlisurun
aparicl alamati sas talafflizliniin pozulmasidir.
Dizartriya  0zinl saslorin  artikulyasiya
pozulmasinda, hamgcinin nitqin strat, ritm va
intonasiya dayismalarinda 6ziint gostarir.

Sabablar: Dizartriya zamani markazi sinir sisteminda bu va ya digar sabablardan tizvi
qusurlar bas verir.

Dizartriyanin biitiin formalar1 {iglin xarakteriza olan artikulyasiya motorikasinin
pozulmasidir. Bu bir sira slamatlarls biiruzs verilir:

e Ozdla tonusunun pozulmasi ils;
e Artikulyasiya azalalarinin spastik olmasi ils;

¢ Dil, dodagq, iz ve boyun azalalarinin tonusunun yuxari olmasi ila.

Bu usaglarin diagnostikasinin boyiik shamiyyati var. Xiisusi ¢atinlik dizartriyanin zaif
formalarinin diagnostikasidir. Diagnostikanin asas kriteriyalar1 asagidakilardir:

e Prosodik pozulmalarin olmasi;
e Sos talaffiiziiniin daimi pozulmasi;
¢ Qoyulmus saslarin ¢atin méhkemlandirilmasi;

e Artikulyasiya harakatlarinin bir-birins kegmasinda ¢atinlik.

Bulbar dizartriyanin asagidaki alamatlari miisahida olunur:

e Udlagin, qirtlagin, dilin ve yumsaq damagin azalalarinin iflici ve ya parezi;

e Udma va ¢eynomo harakatlarinin ¢atinliyi;

e Sas tellarinin vo yumsaq damagin harakat mahdudlugu;

e Hava axininin yumsaq damagq azalalarinin parezi naticasinda burundan ke¢masi;

¢ Dilin harakat mahdudlugu.

Dizartriyanin bu névii li¢lin asagidakilar xarakterikdir:

131



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

¢ Dil, dodaglar, yumsaq damagq, qirtlaq, udlaq azalalari, alt conani galdiran va tonaffiis
azalalarinin atrofiya va atoniyasi (bu zaman dil siistlasir ve yumsalir);

e Udqunma refleksi va disfagiyanin zaiflomasi, hipersalivasiyasi;

e Reflekslarin zaiflomasi vo ya olmamasi, miivafiq azala qruplarinin ixtiyari ve qeyri-
ixtiyari harakatlarinin pozulmasi.

Bu halda orada yerlasan kalla beyin haraki sinirlarinin niivaesi pozulur. Bura bas-beyin
9 (dil-udlaq), 10 (azan), 12-ci (dilalt1) periferik harakat neyronlarinin, Ug¢li ve iz
sinirlarinin, elaca do boyun-dds saviyyasinda spinal neyronlarin birtarafli ve ya ikitarafli
oturtcu sinirlari aiddir.

Dizartriyanin bu formasi tliglin udlaq, qirtlaq, dil ve yumsaq damagin iflici va ya parezi
xarakterik haldir. Bu defekti olan usaqlarda bark ve yumsaq qidan1 udma, ceynama pozulur.
Sas tellarinin ve yumsaq damagin harakatinin pozulmasi naticasinda sasda spesifik pozulma
yaranir: sas zaif ve burun galarl olur. Nitqda cingiltili saslar reallagmuir.

Toasvir olunmus dizartik usaqlarda dil ve udlaq azalalarinds atpofiya miisahida edilir.
Dil azalasinin paretik veaziyyati saslorin yanls talaffiiziine sabab olur, nitqi tutqun, ¢ox
qarisiq vo lang olur. Bulbar dizartriyali usagin tizti amimik olur va s.

Psevdobulbar dizartriya liciin xarakterik olan alamatlor asagidakilardir:

Spastik forma - artikulyasiya aparatinda azals tonusunun ytiiksalmasi;

Paretik forma - bir azalanin va ya azala qruplarinin tonusunun asag1 diismasi;

Udlaq va alt ¢ana reflekslerinin giiclonmasi.

e Hipersalivasiya.

Disfagiya ekstrapiramid dizartriyasinda sas tallafiizii pozulmalari bels miiayyanlasir:
e Nitq azalalarinds azals tonusunun dayisikliyi ils;
e Moacburi harakatlarin olmasi ila (hiperkinez);

¢ Nitq azalalarindan propriseptiv afferentasiya pozulmalari ils;

9zalo tonusunun az nazars ¢arpan qiisuru zamani nitq yayilan, anlasilmaz, sas-burun
calarli olur, nitqin prosodiya tarafi, onun intonasiya-melodiya qurulusu, tempi kaskin
pozulur. Nitqde emosional c¢alarlar aks olunmur, nitq monoton, darixdirici, modullasmis
olur. Sas zaiflayir, donqultuya cevrilir.

Artikulyasiya azalalarinin spastikliyi asagidaki kimi tazahtir ediir:

e Uz amimimik, palpasiya zamani iss iz azalslari sart ve gargin olur. Bu ciir usagin
dodaglar1 daim yan giilliis vaziyyatinda, yuxari dodaq dis atina sixilmis sakilds olur.
Dodaglar nitq zamani saslarin artikulyasiyasinda istirak etmir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1.

Qrupda “Nitq aparatinin patologiyalar1” movzusunda “press konfrans” Kkecirin
(miitaxassislar va jurnalistlor komandasindan ibarat alt-qruplara boéliinarak).

Nitq aparatinin bazi patologiyalarini imitasiya edsrak nitq problemlsrinin neca
yarandigini tahlil edin.

Nitq aparatinin profilini ¢akin, harakatli vo harskatsiz azalar1 ayri-ayr1 ranglarla
farqlandirin.

Nitq aparatinin miiayina kriteryalar iizre diagnostikani aparin.
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiracaksiniz:

“Saxsin nitq aparatinin anatomik-fizioloji qurulusunun patologiyalarini miiayyan
edir”.

1.

2
3.
4

® N o U

Nitqyaradicit mexanizmi izah edin.
Nitq aparati ne¢a hissadan ibaratdir?
Artikulyasiya aparatinin hansi azalar1 harakatli, hansilari isa harakatsizdir?

Dislaliyaya sebab olan artikulyasiya aparatinda olan patologiyalar hansilardir? Bunlar
dislaliyanin hansi formasina aiddir?

Rinolaliyaya sabab olan artikulyasiya aparatinda olan patologiyalar hansilardir?
Rinolaliya zamani nitq aparatinin patologiyalarina aid taqdimat hazirlayin.
Sas pozulmalar1 zamani patologiyalarin yaranma sabablari hansilardi?

Dizartriyanin miixtalif novlerinde nitq aparatinin patologiyalar1 6zunu neca biliruzs
verir?

Asagida verilmis mévzular lizrs referatlar hazirlayin:

¢ Artikulyasiya orqanlarinin patologiyasi;

¢ Sas pozulmalarinin yaranmasinda nitq patologiyalarinin yeri;

e Dizartriyanin miixtalif névlerinds nitq aparatinin patologiyalari.

10. Nitq aparatinin anatomik fizioloji patologiyalarina aid movzularla bagh teqdimat

hazirlayin.
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2.2. SIMS-nin problemlarinin forma ve agirliq deracasini miivafiq meyarlar asasinda
miigyyan edir

2.2.1. Atipik soxslarin erkan diagnostikasinin metodoloji asaslari

Atipik inkisafin asas formalarinin bilmasi ham valideynlars, ham do miitoxassilora
pozulmalarin xiisusiyyatlarini basa diismaya va usaqlara maksimal daracada dastok olmaga
komak edacak.

Inkisaf prosesi geridénmez ve arasikesilmez bir prosesdir. Psixi inkisafin asas
ganunauygunluglarindan danismaqdan avval qeyd edak ki, inkisaf deyarkan ilk névbada bu
prosesin marhalalarini gdstaran miisbat keyfiyyat dayisikliklor nazarda tutulur.

Iyerarxiya qanunu inkisafin asas qanunudur ve bu ganuna géra daha «cavan» veo
tokmillasmis psixi funksiyalar daha «qadim» funksiyalar1 6z daxilina gabul edib tabe edarak
garsiligh inkisaf liglin serait yaradirlar.

Inkisafin daha bir terafi geteroxroniyadir, yoni funksiyalarin inkisaf vaxti néqteyi
noazardan miixtalifliyi. Normal (tipik) inkisafin bir ganunu da bu ve ya diger strukturlarin
geyri barabar va 6z vaxtinda formalasmasidir ki, bu da senzitiv marhalalar adlanir. Mas.:
nitq va intellektin tam formalasmasi1 miixtslif vaxtda, amma mahz bu funksiyalara ayrilan
vaxtda bas verir, yani nitq 2-5 yasda, intellekt isa 12 yas li¢lin tam formalasir.

Bundan basqa qeyd etmsliyik ki, psixika xarici asyavi faaliyyatin tenzimlayicisi
olmagla yanas1 6zii do mahz bu faaliyyat soraitinds inkisaf edir. Burada hamise o da qeyd
olunur ki, psixika har yas marhalasina uygun aparici foaliyyat novii saraitindas inkisaf edir.

Beloalikls, psixi inkisaf prosesi daxili ve xarici diinyanin aks etdirilmasinda ardicil,
arasikasilmaz va geridénmaz keyfiyyati dayisiklarin bas vermasi prosesidir.

Tipik vo atipik inkisaf eyni qanunauygunluqlara tabe olmasina baxmayaraq, pozulmus
inkisafin bir sira xiisusiyyatlori var ki, onlar tipik usaqlar1 atipik usaqlardan xeyli
forqlendirir. Bunlar asagidakilardir:

1. inkisaf soviyyasinin enmasi;

Sosial adaptasiyanin ¢atinliklari;
Unsiyyat ¢atinliklori;

Nitgin yas normasina uygun olmamasi;

Inkisaf iiclin potensial imkanlarin olmasi;

A

Uzunmiiddatli korreksiya tadbirlari vasitesilo psixi funksiyalari miiayyan yas
normasina ¢catmayan saviyyayadak inkisaf etdirilmasi;

7. Psixi proseslarin iradiliyinin pozulmasi.

Har bir kateqoriyali psixi inkisafin pozulmalari olan usaqlarin 6z spesifik forglandirici
xilisusiyyatlari vardir. Amma psixi inkisafin pozulmasinin néviindan asili olmayaragq, onlar
erkan askar edilmali vo diagnostika olunmalidirlar.

Atipik inkisafin diagnostikasinin miixtsalif formalar1 mévcuddur.

1. Skrininq diagnostika asasen bir qrup usaqla ve ya biitiin sinifle aparilir ve ilkin

psixoloji - pedaqoji problemlarin iiza ¢ixarilmasina imkan verir; psixi inkisafda olan
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pozulmalar qeyd olunur, lakin onlarin darinliyi, xarakteri kvalifikasiya olunmur.

2. Diferensial diagnostikanin asas maqsadi psixi inkisafin pozulmasinin névini va
kateqoriyasini miiayyan edib miivafiq korreksion proqramlar1 taklif etmakdir.
Bundan basqa miihiim masalalorden biri do oxsar vaziyyatlori forglondirmak,
kliniki, psixoloji - pedaqoji diagnozlar1 daqiqlasdirmakdir. Bu masalanin halli Tibbi
- psixoloji — pedaqoji komissiyalarin tizarina dustr.

3. Darin psixoloji - pedaqoji diagnostika ve ya fenomenoloji 6yrenilmanin asas
moagqsadi usaqin darketmsa faaliyyatinin, emosional - iradi ve saxsiyyati sahasinin,
isguzarliginin va s., yani fordi korreksiya- va inkisafedici tadbirlarin se¢imi va tagkili
zamanl nazara alinmasi vacib olan fardi xiisusiyyatlarin 6yranilmasidir.

4. Usaqin inkisafinda olan dayisikliklari, iralilayislori, talimin effektivliyini va s.
miisahids etmaya dinamik miiayins komak edir.

5. Toelimin miiayyan marhalasinin sonunda aparilan (cemlasdirici) miiayine alinan
naticalari giymatlondirmaya imkan verir.

Bu isds asas prinsip humanizm prinsipidir, yani bu prinsipa asasan har usaqin inkisafi
va gabiliyyatlarinin inkisaf etdirilmasi li¢ciin sarait yaradilmahdir. Bu prinsipa asasan usaq
hartarafli vo darin dyranilmalidir ki, onun ¢atinliklarinin aradan qaldirilmasi ti¢iin diizgiin
yollar ve tadbirlar secilsin. 9gar bu tadbirlar imumtshsil maktabinds bir natice vermirss,
onda usaqin xususi maktaba kecirilmasi haqgqinda masala galdirila bilar.

Bundan sonraki prinsiplar miiayinanin taskiline ve aparilmasina aid oldugundan
metodik adlana bilar. Bu prinsiplari de nazardan kecirak.

Kompleks miiayina prinsipi usaqglarin bir sira miitaxassislor (miixtalif sahalarin
hakimlari, miiallim - defektoloq, psixoloq va s.) tarafinden miiayinasini va usaqin maraglari
va istoklari nazars alinmagqgla alinan malumatlarin qeyda alinmasini nazards tutur.

Kompleks miiayine zamani bioloji ve ya somatik, psixoloji (usaqin fardi davranis
xilisusiyyatlari, arzulari, daxili istek va fikirlari), sosial (sexsiyyat xiisusiyyatlari) vo ekoloji
(igtisadi soraiti) aspektlar arasdirilir. Komplekslik prinsipi bir daha gdstorir ki, biitiin
miiayina edilon sahalar bir biri ils six baghdir.

Hoartorafli, sistemli va biitovliikda dyranilma prinsipi usagin darketma faliyyatinin,
emosional - iradi sahasinin, davranisinin éyranilmasini nazarda tutur. 9qli inkisafa boyilik
tasir gostardiyindan usaqin fizioloji vaziyyatinin do nazars alinmasi ¢ox vacibdir. Nazara
alsaq ki, psixi inkisaf psixi funksiyalarin ayr -ayriligda amals galmasi va inkisafi deyil, bu
bir- birina bagl va bir- birinden asili inkisafdir, onda biitévliikde éyrenilmanin mahiyyatini
basa diiserik. Bu prinsips asasen ham da ilkin va ikincili pozulmalar ve s. arasinda da
miinasibatlar dyranilmalidir.

Dinamik éyranilma prinsipi L.S.Vigotskinin usaq inkisafinin iki saviyyasi (aktual ve
potensial) haqda konsepsiyasina asaslanir. Bu prinsip tekce usaqin miilayine zamani
bildiyinin gqiymatlandirilmasini deyil, ham da onun talimda potensial imkanlarinin («galacak
inkisaf zonasi») 6yranilmasini nazarda tutur.
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Komiyyat vo keyfiyyat baximindan yanasma prinsipi yerinas yetirilmis tapsiriglarin
giymatlondirilmasi zaman1 son naticadan basqa halli yollarinin va vasitalarinin sec¢imini,
ardicilligini, usagin maqgsada ¢atmasinda israrli olmasini va s. nazara alir. Keyfiyyatca tahlil
kamiyyatca tahlili daqiqlasdirir va zanginlasdirir.

Fardi yanasma prinsipi ilk névbads istifads edilon metodlarin yas xtisusiyyatlarina
uygunlasdirilmasini ve maksimal daracads fardilosmasini, sonra ise usaqla pozitiv
linsiyyatin qurulmasina yonalmsalidir.

Diagnostikanin sonunda alinan naticalar psixoloji diagnoz kimi formalasdirilir va
usagin ham aktual vaziyyatini, ham da onun inkisaf va talimininin prognozunu 6ziinds aks
etdirir. Bunun asasinda miusllimlar ve miitexassislor korreksion isin istigamatini,
programlar1 va s. tartib edarak, usaq lciin an adekvat ve effektiv talim marsrutunu
miiayyan edirlar. Psixi inkisafin pozulmalarinin diagnostikasi tipik va atipik usaqlarin psixi
inkisafinin imumi va xiisusi qanunauygunluqlarina asaslanir.

Qeyd edak ki, psixi inkisafin pozulmasinin (dizontogenez) iki varianti mévcuddur
(Q.Y.Suxareva, V.V.Kovalyov):

1. Psixi dizontogenezin birinci varianti psixi inkisafda geri galan usaqlara va psixi

inkisafda langimasi olan usaqlara aid edilir;

2. Psixi dizontogenezin ikinci varianti emosional, davranis ve saxsiyyatin inkisafinda
pozulmalar1 olan usaqlara aid edilir. Xiisusan ds, bu variant autizmli usaqlara,
nevroz va psixopatiyali usaglara aid edilir. Bazan epilepsiya usaq sizofreniyasi olan
usaqlara da aiddir.

Psixi dizontogenez va onun névlari

Miixtalif miialliflarin psixikanin amala galmasina va inkisafina nazarlari
Psixikanin yaranmasi ve inkisafi bir problem kimi gadimden bari basariyyatin
miitafakkirlarini narahat edirdi. Manim maqsadim yaxin tarixe nazar salmagq, yani XX asrin
miitafakkirlarinin bu problems fikir ve miinasibatlari ils tanis olmagq, onlar1 arasdirmagqdir.
AN.Leontyev “Psixikanin inkisafi problemi” kitabinda yazir: “Psixikanin amala galma
vo iniksafl problemi bir-biri ile six baghdir.” Burada miisllif psixikanin inkisafi ilo bagh bir
nec¢oa nazariyyani gozdan kegirir.
1. Dekartin “antropopsixizm” nazariyyasina gore psixika insanla bir vaxtda amsala
galib vo psixika tokce insana maxsusdur.
2. Robine va Fexnerin “panpsixizm” nazariyyasine gore ruhlanma biitlin tabiate
maxsusdur.

3. Qobbs va Qekkelin “biopsixizm” nazariyyasina gora psixika biitiin canlilarda var.

4. Darvin ve Spenserin “neyropsixizm” nazariyyasine gore psixika sinir sistemi
olanlara maxsusdur.

Birinci nazariyye psixikanin biitlin insana gadar dovriiniin tistiindan xatt ¢akir.
ikinci nazariyyeni he¢ tangid etmayas ehtiyac yoxdur.
Uclincii nazeriyyoye gére insanin ve diger canlilarin psixikas1 arasinda bearabarlik
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nisani qoyulmasi asasinda diizgiin deyil.

Dordiinci nazariyyani rohbar tutsaq, onda bels ¢ixir ki, riiseymi sinir sistemi olan an
sada canlilarda ve insanda psixikanin vaziyyati eynidir.

Leontyeva asasan, psixikanin amala galmasi asab sisteminin yaranmasi ils six baghdir,
harcand ki ilkin marhalalards funksiya ilo asab sistemi arasinda bir alaga yoxdur. Sadaca
psixikanin elementar formasi - duygu qabiliyysti ve onun tezahiirii - harakat var. Masalan,
basitlar har bir qiciglanmaya harakat ile cavab verirlar, amma bu o demak deyil ki, onlarin
sinir sistemi va psixikasi var. Belalikla, duygu qabiliyyati canlilarin orqanizasiyasindan asili
olmayan funksional meyardi va bu ruhi asaslarin bir formasidir. A.N.Leontyev 6z kitabinda
ham da psixikanin baslangic, ilk formasina dair iki zidd nazari ds arasdirib. Birinci nazara
gora psixi hayat “gedonik”, primitiv, ibtidai 6ziintidiistinmanin amals galmasi ila baghdir.

Bu 6ziiniidlistinma canlinin miisbat va ya manfi hislar kecirmasinda 6z aksini tapir. Bu
nazariyyani Leontyev elma zidd ve toanqide ehtiyacsiz sayir. Leontyev (bioloji) hayata
“birinci névbada organizmin atraf miihitin qarsiligh alagasi kimi baxir” (Leontyev A.N.
“Problema razvitiya psixiki”, 1959, s. 12). Ele burada da o, yazir ki, orqanizmin daxili
alagalarinin inkisafinin asasin zahiri alagalarin inkisafi prosesi toskil edir ve hatta daxili
hissiyat ikincilidir, ilkin ise orqanizmin atraf miihitile funksional slagasini temin edan
ekstrahissiyatdir.

“Psixika bioloji hayatin miirekkablasmasinin naticasidir. Psixika sadaca orqganizmin
hayati funksiyalarindan biri olmaqgla, ham da orqanizmin inkisafi zamani amals galarak,
hayatin kamiyyatca daha da ali formasinin - psixika ile atraf miihiti aks etdirma gabiliyyati
ilo bagh hayatin asasin1 qoyur”.

Beloalikls, Leontyeva gors, kamiyyatce miixtalif 2 asas hayat formasi var: psixikanin
yaranmasina gadar movcud sada hayat voa gergakliyi obyektiv aks etdiren, duygu ils ifads
edilmis psixi hayat. Insan siiurunun tarixden avvalki dévriiniin asasim diger canlilarin
psixikasinin inkisaf prosesi togkil edir, halbuki onlarda psixikanin olmasindan danismaq
diizgiin deyil, ¢linki canlilarin faaliyyati hamisa instinktiv olaraq qalir. Diizdiir, onlarda da
psixika bioloji hayatin inkisafi vo miirekkeblasmasi naticesinds yaranib, amma o he¢ vaxt
gercakliyin obyektiv aks etdirmasi olmayib. insanin va diger canllarin psixikasinin inkisafi
bir ana goder bioloji evolyusiya ganunlarina tabe olub. Insan heyvanlar alominden
ayrilandan sonra onun psixikasinin inkisafi artiq ictimai-tarixi inkisafin qanunlarina tabe
olur.

Insanda siiurun yaranmasi psixikanin inkisafinda an yiiksak ve ali marhaladir.

“Stiurlu aksetdirma heyvanlara maxsus psixi aksetdirmadan farqli olaraq, subyektin
soxsi miinasibatinden asili olmayan, agyalarin gerc¢akliyini obyektiv oksetdiren
xilisusiyyatdir” (Leontyev A.N. “Problema razvitiya psixiki”, s. 202).

Insanin heyvanlar alomindan ayrilmasi emayin sayasinda olub. Bas beyin siiurun va,
biitovliikds, psixikanin maddi dasiyicisidir. 9mak faaliyyatinin tasiri altinda beynin
qurulusu dayisib ve miirakkablasib. Sliurun amsala goalmasi insanlarin amak faaliyyati
naticesinds miimkiindiir; ham ds bu faaliyyat insanin beyninda subyektiv yox, obyektiv -
praktiki cohatdan aks etdirilir. Gergakliyin siiurlu aksetdirilmasi tafokkiiriin tasakkiiliina
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tasir edir.

“Tofakkiir gercakliyin ham obyektiv xiisusiyyatlarinin, ham da anlasilmaz va bilavasita
duygu ila qavranilmaz obyektlarin stiurlu aksetdirilmasidir”.

Belalikls, amak faaliyyati zamani asyalarin va tazahiirlarin obyektiv qarsiliqh tasirinin
darketmasi tofokkiiriin yaranmasinda osas sortdir. insan tefokkiirii kokiinden o biri
canlilarin intellektindan segilir, ¢linki:

1. Onun yaranmasi va inkisafi ictimai stiurun inkisafi ilo vahdat taskil edir;

2. Tafakkiir tokca insanda miistaqil ve daxili aqli foaliyyata kegan faaliyyat ola bilar.

omoak faaliyyati zamani tafakkiiriin praktiki formasi olan dil va nitq yaranir.

Leontyev xiisusi geyd edir ki, fordi sliur tokca ictimai siiur movcud olan yerda
mimkiindiir.

Stiur ela bil ki, ictimai dil manalarin, tasavviirlarin ve anlayislarin néqteyi-nazarindan
kecirilmis ger¢akliyin aksidir”.

Insan silurunun xiisusiyyetlorine ictimai serait 6z tesirini gosterir. Siiur bioloji
inkisafdan tarixi inkisafa ke¢mis insanin psixi inkisafinda an yiliksak pilladir. Leontyeva
gora, psixika ali orqanizasiyasi olan canlilarin atraf miihitls temasda olan zamani yaranmig
obyektiv aksetdirmanin formasidir.

Psixikanin déyranilmasina 2 ciir yanasilib:

1) idealistik yanasmaya gors, psixika absolyutlasdirilir vo maddi diinyanin imumi
ganunlarindan ayird edilarak, miistaqil, maddilikden xaric bir mahiyyata c¢evrilir;

2) a) mexaniki yanasan materialistlor psixikanin biitiin tazahiirlarini fizikanin va
kimyanin qanunlari ils izah edirlar;

b) natur-falsafagilor tobiatda obyektiv va real mévcud olan sababiyyat slagalarini
oyranib va bels bir materialistik nazariyys yaratmiglar.

Sebabiyyat proseslarin ve tazahiirlorin garsiligh oalagslarini oaks etdiron elmi
darketmanin fundamental anlayisidir.

Psixikanin mahiyyatinin muasir izah1 L.S. Viqotski, S.L. Rubinsteyn, A.R. Luriya va b.
asarlorinda aciglanib. Insan psixikasinin inkisafinin asasini individumun (sexsin) tarixen
formalasmis ictimai talab ve bacariglarin manimsamasi toskil edir. Psixika biitlin inkisaf
morhalalorinds L.S. Viqotskinin diriist ifade edilmis qanununa tabe olur: “Usagin
inkisafinda har bir ali psixi funksiya 2 dafe meydana c¢ixir: ilk dafe kollektiv, sosial faaliyyat
kimi, sonra isa individual, daxili, zehni ifade etmak faaliyyati kimi.” Buradan bels naticaya
galmak olar: fardi psixi faaliyyatin asaslarinin avvali insanlarin sosial tlinsiyyati va birgs,
kollektiv faaliyyatinda qoyulub.

Uxtomskinin dediyine gores, “psixika biitlin formalarinda insanin ve heyvanlarin
faaliyyatini ve davranisini quran, 6ziinamaxsus, xiisusi funksional vasitadir.

.M. Secenov psixi foealiyyatin fizioloji mexanizmini éyrenib ve siibut edib ki, biitiin
stiurlu va geyri-siiurlu hayatin ifadalari mansaca refleksdir.

.M. Secenov reflektor foaaliyyotin signal xiisusiyyatini agiglayib ve bununla ali sinir
(esab) faaliyyata dair nazariyyanin tamalini qoyub.
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Fizioloq I.P.Pavlov gosterib ki, xiisusi, insan psixikasinin formalasmasi beyin
faaliyyatinin fizioloji mexanizmlarinin dayisilmasi ve ikinci signal sistemin, yani nitqin,
yaranmasi ila baghdir. L.S.Viqotski yazir ki, lap sada insani derketma takca insanin 6z fordi
tacriibasi ils kifayatlanmir, o, ictimai tacriibaya asaslanir va asil tafakkiira gevrilir.

Belalikla:

Tofakkiir - gercakliyin garsiligh alaga ve xlisusiyyatlarinin va anlasilmaz, bilavasite
duygu ile qavranilmayan, obyektlarin obyektiv aks etdirilmasidir.

Stiur, avvalcadan aktiv derketmanin inikasi ve psixikanin konkret tarixi formasidir.

Psixi inkisafin pozulmalari va onun névlari

Bas beyin strukturlarinin ve funksiyalarinin patologiyas1 naticasinda, usaq ve
yeniyetma dovriinda psixi inkisafin pozulmasi psixi dizontogenez adlanir. Bu termin XX
asrin 70-ci illarinde meydana galib. Psixi dizontogenez imumi dizontogenezin tarkib hissasi
olaraq, V.V. Kovalyov, M.S. Vrono, Q.Y. Suxareva tarafindan arasdirilib.

Psixi inkisafin pozulmalarinin asas tiplari bunlardi:

1. retardasiya va ya inkisafin langimasi;
2. inkisaf ganunlarina uygun olmayan va ya pozulmus psixi inkisaf;

3. psixi inkisafin yas disfunksiyasi asasinda yaranmis pozulmasi.

Psixi inkisafin miivaqqgati va ya dayaniqli langimasi “retardasiya” adlanir. Retardasiya
imumi va qismi ola bilar.

Umumi retardasiya oliqofreniyanin ve psixi inkisafin langimasinin asasin taskil edir.
Qismi retardasiya ise psixi infantilizmin bazi formalarinda miiayyan edilir vo bazi psixi
funksiyalarin inkisafdan geri galmasi ila saciyyalanir.

Q.Y.Suxareva va M.S.Pevzner bels sayirlar ki, (1959) ganuna uygun olmayan inkisaf
asinxron inkisafin, yani bazi psixi funksiyalarin gabaqlayici, o birilarin isa lang inkisafinin
naticasidir.

Usaq yaslarinda soxsiyyatin psixogen patoloji, yeni sizoid, epileptoid, psixopatik,
isterik va s. tiplarinin formalasmasi da miimkiindiir. Dizontogenezin bu qrupuna erkan usaq
autizmi de daxildir. Bu sindrom vo psixopatiyalarin miialicesi hakim-psixonevroloq va
psixiatrlar torafinden aparilmalidir; amma bu hallarin imumi ve gbézs carpan
xilisusiyyatlarini maktab psixologlari va, xiisusan da, ibtidai sinif miiallimlari bilmalidirlar.
Umumi xiisusiyyatlar bunlardi: bels usaqlar atrafdakilarla iinsiyystini ya mahdudlasdirirlar,
ya da ki tam kasirlar; emosiya barasinda ¢ox soyuq olurlar; birciirali, stereotip, harakatlara
meyllidirlar; davranisin pozulmasi, nitqin, intellektin, zaif inkisaf etmasi xarakterikdir.
Buradan Asperger sindromu istisna edilir, ¢linki onun ti¢iin nitqin va intellektin gabaglayici
inkisafi xarakterikdir. V.V.Kovalyov (1979) neqativ - dizontogenetik ve produktiv -
dizontogenetik simptom va sindromlar1 ayird edir.

Psixi inkisafin langimasi neqativ - dizontogenetik simptomlara aiddir.

Psixi dizontogenezin amala galmasinds bioloji (genetik, ekzogen - orqanik) va sosial -
psixoloji patogen faktorlarin rolu boyiikdiir. Sosial-psixoloji patogen faktorlar bas beynin
strukturlar1 va funksiyalar1 formalasandan sonra tasir gostardiyinden, bu noév psixi
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dizontogenezin alamatlari daha tez aradan qaldirilir, nainki bioloji faktorlarin tasiri altinda
amoala goalon psixi dizontogenez.

Xisusi geyd etmak lazimdir ki, oliqofreniya va infantilizm xastalik yox, patoloji haldir,
inkisafin anomaliyasidir. Xastaliklar, xiisusan da psixi xastaliklar, fazalarla, bir proses kimi
gedirlar. Psixi dizontogenez isa bazi psixogen xastaliklorin (nevroz, saexsiyyatin patoloji
inkisafi va s.) asasinda va ya ilkin ola bilar.

Usagin psixi inkisafinin ilkin (baza) asaslari

V.I. Lubovskinin fikrincs, psixi inkisafin sertlori ve ya torkib hissalori psixi inkisafin
Umumi strukturunda “makrovahidlari” taskil edir. Axir onillikds bu problem iizarinda A.V.
Semenovig, K.S. Lebedinskaya, 0.S. Nikolskaya va basqalar1 ¢alisib. N.Y. Semaqo ve M.M.
Semaqo psixi inkisafin vo bitévlikds psixi faaliyyatin saviyyali strukturun va onun
anomaliya naticesinda dayismasini arasdirib va konkretlasdiriblor. Psixi faaliyyatin baza
osaslar1 usaq dogulandan, bazi tadgiqatcilarin fikrinco ise usaq ana batninda olarkan
formalasir. Bu asaslarin formalasmasina ¢ox amilin tasiri var: ananin ham psixi, ham fiziki
saglamhigl, hamilalik zamani xastalik, stress, travma va s. kecirmasi, psixoloji sorait. Baza
asaslar sistemi ti¢ bir-biri ilo bagh va bir-birini tamamlayan elementdan asilidi: ixtiyari psixi
faalliq, makani vo makani-zamani anlayislar ve asas affektiv requlyasiya. 9lbatte bu bolim,
biitiin tasnifatlar kimi, sartidir, amma har elementin inkisaf deracasi biitiin psixi inkisafdan
va ya onun anomaliyasindan xabar verir.

1) Ixtiyari psixi feallig usagin psixi inkisafinin baza asaslarindan biridir. Q.Q.Kravtsov
(1994) yazir ki, psixika ve davranisin siiurlu idarsetma qabiliyyati, yani ixtiyariliyin amala
galmasi va usagin saxsiyyat kimi formalasmaga baslamasi bir vaxta tasadiif edir. Usagin
davranis1 sarbast, onun 6z qaydalar asasinda qurulur. Ixtiyari psixi fealligin an vacib
alamati dark etmadir.

Ixtiyari psixi foalliq (N.Y.Semaqo ve M.M.Semaqo) ii¢ seviyyadon ibaratdir.

[ saviyyas - ixtiyari sensomotor faalliq. Bu saviyya erkan yasda (1 yasadak) amsala galir
vo sonra ixtiyari harakati faalliga kegir.

I saviyya - ali psixi funksiyalarin, yoni yaddasin, diqqgatin, tefakkiiriin bazi novlarinin
ixtiyari requlyasiyasi. Bu ixtiyarilik nitq inkisafinin miiayyen marhalasinde amsala galir.
Masalan, balaca usaq isti litliys yaxinlasanda, 6zii 6zilins deyir: “Olmaz.”

[l saviyya - ixtiyari emosional requlyasiya. Bu saviyys vaxt etibari ilo daha gec amala
goalir vo avvalcadan boytiklarin vasitasi ils, yoni onlarin usagin davranis ve harakatlarina
verdiyi qiymat ilo ifads olunur.

Biitiin bu saviyyslar ciddi ardicilligla yox, garsihigh inkisaf edirlor. Masalan, usagin
sensomotor inkisafi iclin ananin ham miisbat, ham da manfi emosional giymatlondirilmasi
cox vacibdir. Harakat inkisafi iiciin bazi ali psixi funksiyalarin inkisafi lazimdir. Bu baximdan
harakatin inkisaf ganunlari ¢ox shamiyyatli oldugundan, onlari nazardan kecirak.

1. Harakatlarin inkisaf ganunlari

1. Funksiyalarin ardicilligl ganunu: harakat vardislari ardicilligla ve marhala-marhala
amoala goalir, yoni har marhalada galacokdsa inkisaf etmali funksiyalarin tomali
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goyulur, ardicilliq pozulmamagq sarti ils.

2. Morhalalari 6tmak ganunu: harakatlarin inkisaf marhalalari els bil bir-birini 6tiib
kecirlar, yani usaq yeni hoaraksatlori moenimsayir, avvalki harakatlorde isa
miikemmaollasir.

3. Ardialligr farglandirma qanunu va ya diferensiasiya ganunu. Sensomotor faalliq
inkisaf etdikca, amala galon harakatlor getdikca bir-birinden farqglenir va ayird
olunur. 9vvalca iimumi harakat formalasir. Masalan, usagin basi 2 ayadak badan ila
birlikde harskat edir, sonra isa basla badenin harekatlari ayird olur, yani
harakatlarin diferensiasiyasi amala galir.

4. Kefalo-kaudal qanun va ya badanin miixtslif hissalarinin ardicilliqla harakata calb
olunmasi ganunu: harakatlars avval bas, sonra sllar, badan, ayaqlar calb olunur.

5. Proksimal - distal ganun: avval badanin orta xattina yaxin (yani proksimal) olan
hissalarin, sonra isa orta xattdon wuzaq (distal) olan hissalorin hoarakati
manimsanilir. Masalan, ¢iyin harakatlari liste nazarat daha tez bargarar olunur,
nainki al barmaglari lists.

6. Osas ox ya mehvar qanunu: usagin harakatlari onun bel siitununa parallel olan
sathiden miikemmsllasir.

Qeyd etmoak lazimdir ki, birinci iki gqanun nevrologiya qanunu adlanir ve tokca
harakatlorin inkisafi yox, ham da biitovliikde psixikanin inkisafi {iglin asas tegkil edan
ganunlardir. Atipik inkisaf mahz bu ganunlarin pozulmasinin naticasidir.

2. Makani, makani-zamani anlayislarin formalasmasi harakat faallig1 ila ¢ox six
baghdir, ham da usagin emosional hayatinin asasini tagkil edir. Kvazi-makani, yoni kamiyyat
moakani-zamani anlayislarin amale galmasinda onlarin rolu boéyiikdir. Makani, makani-
zamani va kvazi-makani anlayislarin lazim olmayan hadds formalasmasi bilavasita usagin
intellektual inkisafinin saviyyasina tasir edir, bu da 6z névbasinda yazinin, hesabin, oxunun
vo abstrakt-mantiqi tefokkiiriin pozulmasina gatirib c¢ixarir. 9gar sensomotor faalliq
boytiklarle asasan anasi ilo ilinsiyyat zamani amoala galirss, bu zaman moakani anlayislar
sensomotor faalliq asasinda inkisaf edacak. A.V.Semenovig, N.Y. Semaqo va M.M.Semaqo
moakani anlayislarin manimsanmasinda 4 saviyyani ayird edirlar:

[ saviyya - 6z badan makanini manimsamasi. Bura daxili tizvlardan galan geyri-siiurluy,
geyri-ixtiyari (acliq, toxluq va s.) va taktil hissiyatlar daxildir.

I saviyya - atrafdaki obyektlarin va badanin qarsiligh alagasina aid makani anlayislar.
Bu:

e Topoloji anlayislar, yani bu va ya digar asyanin harada olmasina aiddir;

e Koordinat anlayislar, yoni asyalarin asagi ya yuxarida, sagda vo ya solda

yerlasmasina aiddir;

e Metrik anlayislar, yani asyalarin na gadar yaxin ve ya uzaq yerlosmasina aiddir.

Bu saviyyada usaqda artiq formalasmis diinya goriisi amala galir. Qeyd etmak
lazimdir, bu anlayislar usaqda asagida gostarilan ardicilligda amals galir.
Il saviyya - makani anlayislarin nitq vasitesi ilo ifade edilmasi. Bu saviyys nitq
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inkisafinin miisayyan marhalasinde miimkiindiir, nitqds birinci névbada topoloji, sonra
koordinat, sonra ise metrik isaralar 6z aksini tapir.

IV saviyya - linqvistik anlayislar, yeni dil makani - bu usagin psixi ve intellektual
inkisafinda an gec amala galon, amma dilin ve tafakkiiriin inkisafinda asas rol oynayan
anlayislardir.

Bu saviyyalarin formalasmasi ixtiyari psixi fealligin ve emosional-affektiv sferanin
inkisafi ile s1x baghdir.

3. Ilkin (baza) affektiv requlyasiyanin soviyyslori KS.Lebedinskaya va
0.S.Nikolskaya tarafinden arasdirilib. Affektiv ve ya emosional requlyasiyanin rolu ¢ox
boylkdiir, xiisusean de davranisin va uygunlasmanin tonzimloanmasinda. Affektiv
requlyasiyanin har saviyyasi ayri-ayr1 uygunlasma masalalarini hall edir va saviyyalarin bir-
birini avez etmasi miimkiin deyil. Hansi1 bir saviyyenin giliclonmasi ve ya zaiflomasi
uygunlasmanin pozulmasina, yani dezadaptasiyaya gatirib cixara bilar. K.S.Lebedinskaya va
0.S.Nikolskaya affektiv requlyasiyani 4 saviyya boliirlar.

[ saviyya - otraf miihitin qiciglandiricilarina cavab vermak, basqa sozle miihiti
reaktivlik - bu saviyya atraf miihitin tasirinden qorunma masalasini hall edir. Bu saviyyada
emosional teassuratlar iimumi psixi rahatliq ve ya narahathiqla baghdir ve insanin
davranisini miilayyan edarak, onun tahliikasizliyini va ruhi tarazligini temin edir.

I saviyyae - affektiv stereotiplar saviyyasi usaq orqanizminin uygunlasmasinda miithiim
rol oynayir, insanin galacak hayatinin hiss ve duygu baximindan 6ziinamaxsuslugunu tamin
edir. Saviyyanin asas masalasi somatik ehtiyaclarin 6dsnilmasi; organizmin funksiyalarina
nazarat; psixi, somatik va atrafdan galan qiciglandiricilarin emosional alagsalandirilmasidir.
Bunun yekunu usagin hissiyat (sensor) tizvlari vasitasi ilo atraf miihite uygunlasmaq tlg¢lin
emosional stereotiplorin, basqa sézle, vardislorin yaranmasidir. Insanin sexsiyyot kimi
formalasmasinda bu saviyyanin rolu boytikdiir.

[l saviyys - affektiv ekspansiya, yoani hislorin cosqunlugu saviyyasi. Bu saviyyanin
inkisafi sayasinda organizm atraf miihitin dayiskanliyine uygunlasir. Usagin emosional
toassliratlan istadiyinae nail olub olmadigindan asili olmayaraq giiclii olur. Balaca usaq
tohliikaden qagmir, aksina toahliika, gozlonilmayan hadiss onda gur emosional reaksiyaya
sabab olur.

IV saviyya - emosional nozarat saviyyesi. Bu saviyye usagin otraf miihitls
miinasibatlarinin darinleasmasinda vo faallasmasinda, onu ahata edan insanlarla emosional
kontakt, linsiyyat normalari ve davranis qaydalar1 yaratmasinda yeni bir pilladir. Usaq o biri
insanlarin emosional reaksiyasini atrafa uygunlasmagq ti¢iin bir malumat va ya signal kimi
gabul edir. Erkan yaslarda ananin sasi, baxisi, Uizliniin ifadasi, allarinin toxunmasi bels bir
signaldir. Usaq inkisaf etdikcs, bu saviyye o biri insanlarin emosional tacriibasina
asaslanaraq, emosional nazaratin ve ibtidai 6ziiniigiymatlondirmanin amala galmasina
sabab olur.

Usagin hayatina “yaxsi - pis”, “olar - olmaz”, “lazimdir - lazim deyil” anlayislari, tagsirli
olmagq, hazz almagq va s. hislar daxil olur.

[T va IV saviyyalar bir-biri ilo six bagh olub, bir-birini tamamlayirlar.
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Tipik usaq inkisafinin dévrlara béliinmasi

1. Usaqlarin psixi inkisafina dair nazariyyalar.

Atipik inkisafin xiisusiyyetlari normal inkisafla miiqayisede askar olunur. inkisafi
pozulmus usaqlarin taliminda amsala galan ¢atinliklari arasdirmagq tg¢ln tipik inkisafin asas
ganunauygunluglarini bilmak lazimdir. 9lbatts, har usagin 6z individual inkisaf yolu var, har
usaq nainki 6zlinamaxsus templs inkisaf edir, hatta har inkisaf pillasini 6ziinamaxsus yolla
kecir. Har inkisaf pillasi tak, xiisusi vo Umumi bir-birina tasir edsn va asili olan va
biitovliikde vahdat taskil edon xassalardan ibarsatdir. Amma ham normal, haom da anomal
usagin psixi inkisafinin xiisusiliyini basa diismak liciin, iimumi ganunauygunlugu va yas
xuisusiyyatlarini bilmak lazimdir.

Yas vo individual xlisusiyyatlar bir-biri ilo baghdir, amma yas psixi inkisafda hadd,ve
ya standart rolu oynamir. Individual xiisusiyyatlorin rolu usagin yas1 artdiqca,
miirakkablasir vo daha da shamiyyatli olur.

S.L. Rubinsteyn yazir: “Boyiliyan usagin har inkisaf dévri ham pilladir, ham ds o biri
pillays keciddir. Buna géra har yasin tarifi sabit ola bilmaz; o, har dévra asas olan miihiim va
osas dayisikliklorden ibaratdir’. Ke¢cmis SSRi-de P.P.Blonski ilk dofo usaq inkisafinin
moarhalalarinin bir-birinden bdéhran ddvrlari ile ayird edilmasindan yazib. Psixi inkisaf
prosesinde boéhran, va ya kegid dovrlerin olmasina L.S. Viqotski 6z “Yas problemi”
moaqalasinda toxunub (1984). L.S. Viqotski bohran doévrlarini geyri-miintazamliyin
gostaricilori kimi giymatlandirib ve yazib: “Ogar kritik yas dévriiniin olmasi empirik yolla
tapilmasaydi, onda bu anlayis inkisafin sxemina nazari tahlilin naticasi kimi daxil olardi”.
Vigotskiya gora, bohran vo ya kecid dovrlarinin dyranilmasi psixi inkisafda olan daxili
ziddiyyatlorin agiglanmasina komak edir.

AN. Leontyev usagin psixi inkisafina dair yazir ki, “usagin psixi inkisafini onun 6z
hayati, bu hayatda gedan real proseslar, basqa sozls desak, usagin ham daxili, ham da xarici
faaliyyatinin inkisafi tayin edir”.

AN. Leontyev “aparici faaliyyat” anlayisina xiisusi shamiyyat verarak yazir ki, o, psixi
inkisafin har marhalasinds usagin atrafa moahz bu moarhalads olan miinasibati ils, bu
moarhalaya xas olan aparic1 faaliyyati ilo miisyyan olunur. Bir inkisaf marhalasindan o
birisine kecidin alamati isa elo usagin atrafa olan aparici miinasibatinin va biitévliikda
aparici faaliyyatinin dayismasidir.

Bas boy atma va inkisaf etma na ilo farqlanirlar?

Bu vo ya digar psixi funksiyanin tokmillosma prosesi naticesinde kamiyyoatca
dayismasina boy atma ya boy artimi deyirlar. Klassik biheviorizm psixi inkisafi kemiyyatca
artma prosesi kimi gostarirdi.

Inkisaf etma ise birinci névbada psixi funksiyanin keyfiyyotca doyismasi, miioyyan
yeni toremsalarin omoala galmasi ve vaxt etibar1 ilo psixi strukturlarin gec ya tez
formalasmasi ila saciyyalanir.

Usagin psixi inkisafina dair nazariyysler ya E.Qekkel vo Miillerin biogenetik, ya da
S.Xollun rekapitulyasiya qanununa asaslanir. E.Qekkel vo Miillerin ganunu: “Batnds inkisaf
zamanl insan va ya digar canl filogenez prosesinde bu noviin kecdiyi marhalalari
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miixtasarca tokrar edir.”

S.Xollun rekapitulyasiya gqanunu: “Ontogenez comiyyoatin inkisafi tarixin miixtasar
tokraridir.” Bu nazariyyalar icinde V.Sternin konvergensiya (birlosma) vo ya iki amil
nazoriyyasinin 6z yeri var. iki amil deysnds, V.Stern irsiyyoti ve miihiti, bioloji ve sosial
amillari nazards tuturdu. Usagin psixi inkisafinda bioloji ve sosial faktorlarin rolunu
arasdiraraq, o yazirdi ki, psixi inkisaf daxili slamatlarin va keyfiyyatlarin va xarici, yani atraf
alamatlarin konvergensiyasi (birlosmasi) naticasidir.

L.S. Viqgotskiya gora psixi inkisaf prosesi bioloji va sosial faktorlarin vehdatidir, amma
bu irsi ve muhiti amillorin sade mexaniki vo ya sabit birlosmasi yox, mirokkab
tobagolasdirilmis dinamik vehdatdir. Bundan basqa, har psixi prosesin inkisafinin ayri-ayri
morhalalarinda atraf miihitin tesiri do ayr1 olur. Masalon, emmsa refleksi anadangalma
haraki aktdir ve atraf miihitden asili olmayan irsi bioloji faktordur. Amma bels miirokkab
psixomotor funksiyalar( iradi diqqgat, foal yaddasaxlama va s., yani koqnitiv faaliyyat), 6z
inkisafina daha ¢ox miiddat talob edarak irsi faktorlardan yox, asasan atraf miihitin sosial
faktorlarindan asilidir. 9lbatta ki, buradan beyinin agir orqanik zadalenmsalari ve bunun
naticasi olan koqnitiv faaliyyatin pozulmasi istisna edilmalidir.

Usagin psixi inkisafi, xasiyyatinin, davranisinin vo biitovliikds, saxsiyyatinin
formalasmasi terbiys, tolim, madani-maisat saraitindan, linsiyyatin ve faaliyyatin formasi va
tisullarindan asili uzunmiiddatli prosesdir. Usagin psixi inkisafinin ham soarti, hom da
moanbayi mithitdir.

Usagin psixi inkisafinin marhalslasdirilmasine P.P. Blonski, L.S. Vigotski, A.N.
Leontyev, D.B. Elkonin cox diggat yetirirdilor. P.P. Blonski psixi inkisafa tasir gdsteran
miihiti faktorlarin rolunu vurgulayaraq yazir: “Inkisafa tasir edan iqtisadi vo madani sarait
na gadar alverisli olsa, inkisaf bir o gadar stiratli olar”. O, usaq inkisafin1 doniis, sicramalarla
miisayiat edilon ve kamiyyatca dayiskan proses kimi gqiymatlondirirdi.

L.S. Vigotski “Yas problemi” magalasinda yazir: “Usaq sexsiyyatinin formalasmasinda
yas moarhalalorin asasini ancaq inkisafin daxili dayisikliklori ve onun gedisinds olan
doniislar taskil edir”.

P.P. Blonski va L.S.Viqotski psixi inkisafin marhalalasdirilmasinin nazari toemsalin
goydular. XX asrin 30-cu illarinde A.N. Leontyev va S.L. Rubinsteyn psixi inkisafin
harakatverici qlivvalarini 6yranarak, bu masalani psixi inkisafin marhalalondirma masalasi
ilo alagalandiriblar.

AN. Leontyev aparicl faaliyyat noviindan yazarken, usagin psixi inkisafinin har
konkret marhalasine xas olan faaliyyatin tahlilina asaslanir. Amma usagin hayati faaliyyat
novlarinin mexaniki comlasmasi deyil: bazi faaliyyat novlari miiayyen marhalade miihiim,
aparicl, o birilari isa asili rol oynayir. Psixi inkisafin har marhalasi aparici faaliyyat novii ila
forqlanir.

“Aparia faaliyyat novlerinin avezlonmasi mahz bir inkisaf marhalasindan o birisina
kecid alamatidir” (A.N. Leontyev, 1983, t. 1, sah. 285).

Belalikls, aparici foaaliyyat noviiniin tasiri altinda usagin psixikasinda ve psixi
proseslarde amals galon dayisiklor onun bir yas marhalasindan o birisina ke¢idini tomin

145



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

edir. Maktabaqgadar dovriin aparici faaliyyati oyundur, maktab dévriniinkii ise - todris va
tolim; yeniyetma dovriinds aparici faaliyyati ayrid etmak c¢atindir, ¢iinki, haddi-buluq
inkisafi intellektual ve fiziki inkisafa tesir gostararak, T.V. Draqunova va D.B. Elkoninin
yazdigina gora, yeniyetmoalar arasinda xiisusi iinsiyyat faaliyyatinin yaranmasina gatirib
cixarir. L.S. Vigotskiya gore, sosial miihit usagin psixi inkisafin1 istigamatlondirir. Har
sonraki yas marhalasinda soxsiyyat tokca kamiyyatca yox, ham da keyfiyyatca dayisir. Psixi
proseslarin vo onlarin arasinda olan salagalarin yaranmasi, yeniliklorin amalo galmasi psixi
inkisafin asas alamatidir. Mixtalif psixi funksiyalar arasikesilmaz ve qeyri-barabar inkisaf
edir. Hor psixi funksiya optimal, bu funksiyanin siiurda asas yer tutdugu inkisaf
moarhalasinda taraqqi edir. Masalon, korpa usagin saciyyalonmomis stiurunda hakim
vaziyyat tutan qavrama funksiyasi galacekda da inkisaf edir, amma mahz bu marhalada
onun inkisafi daha intensiv olur. Basqa bir misal: nitq asasan 5 yasindan sonra intensiv vo
hartorafli inkisaf edir; 1,5-den 5 yasadak nitq funksiyasi stiurda hakim vaziyyat
tutdugundan, mahz bu yas dovriinda nitq daha siiratls inkisaf edir. Yaddasin stiurda hakim
vaziyyat tutdugu dovr maktoabaqgadar yasa, tafokkiiriin iss maktab yaslarina disiir vo mahz
bu dovrlards ad1 ¢akilan funksiyalar daha siiratls teraqqi edarak, koqnitiv faaliyyate tasir
gostarir. Psixi funksiyalar arasinda qarsiligh alaga yaranir ve bu funksiyalararasi alagalar
bir yas dovriindan o birisine kecanda sabit galir, aksina, daha da miirekkab va dayiskan
olur.

Psixi inkisafin blindvrasini toskil edon miixtalif sistemlarin formalasmasi batndaxili
dovrda baslayir. Anadan olanda, onlardan bazilarinin, masalon, analizatorlarin (hiss
lizvlarinin) periferik hissalori artiq inkisaf etmis olur, bu da primitiv amici ve tutucu
reflekslarle ve qoruyucu reaksiyalarla 6ziinii biliruzs verir. Analizatorlarin sonraki inkisafi
avvalca beyinin qabiqalti, sonra iso analitik vo sintetik faaliyyati tomin edan beyinin
gabiginda olan hissalarin inkisafi hesabina olur.

Har yas marhalasinin 6z xiisusiyyatlari var, har yas marhalasi galocok marhalanin
oziiliinii hazirlayir. Inkisaf prosesinin hansisa marhoalads pozulmasi miitlaq bundan sonraki
moarhalada psixi funksiyalarin inkisafinin pozulmasina, naticada isa psixi inkisafin tempinin
pozulmasina ve anomaliyaya gatirib ¢ixarir. Bir do ki inkisafin miixtslif marhalalarinda
miihiti amilin tasiri miixtalifdir. Masalan, nitqi miihitin tasiri ve shamiyyati 1,5 yasda va 15
yasda kaskin farglanir.

Dovrlasdirma (D.B. Elkonina goérs).

Usaghqin dovrlasdirmalarini sarti olaraq 2 néve bélmak olar:

1. Monosimptomatik, yani comi bir alamata (simptoma) géra dovrlasdirma. Bura P.P.
Blonskinin va V.Sternin dovrlasdirmaleri aiddir. P.P. Blonski slamat kimi siimiikloasmanin
daracasini vo bu simiiklosmoenin gostaricisi kimi dislorin ¢ixmasi vaxtini ve vaziyyatini
gotirarak, dissiz, sid disli ve sabit disli usaqliq dovrlerin ayird edir. V.Stern isa
dovrlasdirmanin asasina bir alamati - nitqin inkisaf daracasini qoyub.

2. Polisimptomatik, yani ne¢a alamats (simptoma) gora dovrlasdirmalar asasan tasviri
saviyyalaniblar.

Hazirda isladilon usaq yaslarinin dévrlasdirilmasi D.B. Elkonin tarafindan taklif edilib:
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1. Anadan doguldugu zamanin Krizisi va ya bohrani;
2. Korpalik dovri 0-1 yas

3. Bir yasin bohram

4. Erken usaqliq dovri 1-3 yas

5. Ugyasin béhrani

6. Moaktabagadar usaqliqdovrii  3-7 yas

7. Yeddi yasin bohran

8. Kicikyasl maktabli dovri 7-11 yas

9. 11-12 yasin bohrani

10. Yeniyetmoa yas dovrii 11-15 yas

11. Boytikyash maktabli dovri 15-17 yas

Hazirda tedqgiqatgilar va psixoloqlar anadan galma prosesi bohran va giicli stress kimi
giymatlandirirlar, ¢linki doliin ana ile olan qan alagasi kasilir ve o, rahat soraitden ona yad
olan, soyuq va isigli miihite distir. Anadan olandan sonraki ilk giinlerds usagin ¢akisinin
asagl diismasi organizmin biitiin fizioloji mexanizmlarinin yeniden qurulmasi va yeni
soraito uygunlasmasinin alameatidir. Psixoanalitiklor anadangslmeni travma Kkimi
giymeatlandirarak, bu kecirilmis travmanin insanin biitlin sonraki hayatina tasir gostardiyini
deyirlar. Fizioloji noqteyi-nazardan, anadangalma dovrii usaq orqanizmi ilo atraf miihit
arasinda tarazliq yaranan zaman sona ¢atir; bu tarazligin slamati isa usagin anadangalma
¢okisinin barpa olunmasidir. M.I.Lisina bu yasda usagin boyiiklarls, agar belo demak olarsa,
linsiyyatinin va ya boyiiklora reaksiya vermasinin an ilk ifadslarini "canlanma kompleksi”
adlandirib.

Koérpalik dévriin (0-1 yas) aparic faaliyyat névii emosional linsiyyatdir. Bu tinsiyyatin

daxilinde ve zamininds gorms, esitma vo ozalo-harakati hissiyatlarla nizamlanan
sensomotor va samti harakatlar yaranir. Yasin yeni toromasi isa usagin onu ahats edanlarla
lnsiyyate vo emosional alagalara ehtiyac duymasidir. 9gar bels linsiyyat vaxtinda tomin
edilmirss, onda usagin galacak psixi inkisafi langiyir ve anormal olur.

Usaq ayaq agan zaman onun Unsiyyat va 0zl Ucun yeniliklor agmaq imkanlar
genislonir vo mahz bu vaxt o, bir yasin béhranini kegirir. D.B. Elkoninin “usagin bdytikla
ayrilmazlig1 daxilden pozulur” s6zlari bu yasin béhranina aiddir (D.B. Gigkonin, «Izbrannie
psixologiceskie trudi1».1989, s. 47). Bundan sonra usaq boytiklarin kémakliyi ile yasayir.

Erkean yas dovriiniin (1 - 3 yas) aparici faaliyyat novii agyalarla samti voe manipulyativ

hoarakati faaliyyatdir. Bu yasda dork etma vo harakati foalliq siiratle inkisaf edarak, yeni
linsiyyat vasitasi - nitq talab edir. Usaq situativ s6zlardan asyalarla alagalandirilmis s6zlora
vo cumlalara kegir. Artiq o, asyalarin vaziyyatini nazars alaraq, 6z istadiyina nail olur va
belaliklo “Man - 6zlim” situasiyani1 yaradib, bir név intellektual masalani hall etmis olur.
Nitq, aktiv-ayani tafakkiir vo “Man-6zlim” situasiyasi bu yasin yeni téromasidir (aktiv ligat
1000 s6zdan ¢ox). 3 yasin bohran slamatlari bunlardi:

1. neqativizm, yani boytklarin har taklifinden, manasiz miigavimat gostararak, imtina

etmbak;
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2. tarslik, inadkarlig;

3. “qiymatdan diisma” alamati - usaq 6z sevimli ata, ana, nana va s. tohqiredici sozlarla
adlandirir.

D.B.Elkonin yazir: “Bu bohran usagin boytiklarls sosial alagalarinin béhranidir”.

Maktobagadar yas dovriinda (3-7 yas) psixi funksiyalarin, imumi motorikanin, nitqin
(aktiv ligat 3500 so6z) va biitovliikkde soxsiyyatin intensiv inkisafi gedir. Qeyri-iradi vo
oyunlar zamani iradi yaddasin ilk elementlarinin inkisafi siiratlenir, tafakkiiriin
timumilasdirilmis formalar1 yaranir; usaglar daima asyalarin va tazahiirlarin sabablari ila
maraqlanirlar. Bu yasin aparica faaliyysti vazifali vo ya rollu oyundur ve mahz oyunda
abstrakt tafokkiiriin baslangicinin asasi qoyulur. Masslen, uzun c¢ubugu at va ya 2-3
birlasdirilmis stulu qatar adlandiraraq, usaq konkret agyalara sarti ad verir va artiq abstrakt
mithakima yeridir. Maktabagadar doévr Oziinlidarketms, 0ziinligiymatlandirms,
giymatlandirms, ilkin etik normalarin yaranmasi va biitévliikde saxsiyyatin formalasmasi
dovridiir. Yasin yenitéromasi - usagin ictimai shamiyyatli va ictimai qiymatlandirilan
faaliyyata ehtiyacli olmasidir.

7 Yas bohrani va onun asas alamatloari:

1. somimiliyin itirilmasi;
2. “ac1 konfet” alamati - agar pis goriilmiis is liclin usag tariflayirlar, o artiq basa diisiir
ki, bu giymat gasdan artirilib ve bundan mayus olur.

Kicik yash maktobli dévriiniin (7-11 yas) aparicl faaliyyati oxumaq ve talimdir. Bu
yasin yenitoromalari isa psixi proseslarin ixtiyarilosmasi, 6ziinl idars etma, harakatlarin ve
faaliyyatin avvalcadan daxilda (beyinds) qurulmasidir. Talim zamani insanlarin garsiliqh
miinasibatlari ve ger¢aklik haqqinda bilikleri genislonir, oyuna vo amaya olan yanasma
saciyyalanir, asyalarin va tozahiirlarin sababiyyat alagalari dark edilarak, artiq nitqls diirtist
ifada olunur; iradi yaddas ve abstrakt tafokkiir formalasir. Amma emosional-iradi sferanin
vo daxili nitqin kifayat gadar inkisaf etmadiyindon, usagin atrafdakilarla iinsiyyati cox
emosional olur.

11-12 yasin bohrani hagqinda adabiyyatda ¢ox az yazilib.

Yeniyetma dovrii (11-15 yas) ¢ox miirakkab oldugundan, lazimi gadar na dyranilib, na
da isiqlandirilib. Hatta D.B. Elkonin ona bir ne¢e satir hasr edib. Bu ondan irali galir ki,
usagin haddi-buluq inkisafa ve psixi proseslars ayri-ayr yox, bir-birina garsiligh tasir va
asililigla gedarak, onun galacok taleyi iliclin vacib olan emosional ve soxsiyyati
formalasdiran sferaya giiclii tasir edirlar. Organizmin yeniden hormonal qurulmasi ali sinir
sisteminin biitiin fsaliyyat novlerine vasitali tesir gostarir; usagin harakatlarinin
motivasiyasi bu yasda onun 0zii liciin da anlasilmaz olur.

Oxuma va tolim aparic1 faaliyyat olaraq qalir. Yasin yenitéroemasi ise bunlardi:
ozunligiymatlandirmanin formalasmasi, ahata edan insanlara tanqidi yanasma, sarbastliya
meylin artmasi, ictimai hayat normalarina tabe ola bilmasi.

Boyuk yash maktabli dévrii (15 - 17 yas) avvalki yas dovriinden daha da az dyranilib
vo arasdirilib. Aparic faaliyyat néviine oxuma va talimla barabar pesaya istiqgamatlondirma

148



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

vo yiyalonma daxil olur. Yasin yenitoroemasi formalasmamis diinya gorisii ve pesa
moanafelarindan ibaratdir.

D.B.Elkonin yas dovrlarini, aparici faaliyyat novlarini arasdiraraq gostarir ki, har stabil
yas dovriiniin 6ziilinda bohran yas dovrii durur va mahz bu vaxt bir aparici faaliyyat novi
vo onun daxilinde amala galon yenitoromalar o birisi ile avaz olunur.

Tipik vo atipik usaqlarin miiqayisali xarakteristikasi

Atipik inkisafin alamatlari bir név qiisur dairasinda ¢ox farqlanir ve asagidakilardan
asihidir:

1. ilkin qiisur ve ya ilkin pozulmus funksiyanin amoala golmesi erkan usaqliq
dovriinda amsala galan qiisurlara va daha agir ikinci daracali pozulmalara gatirir;

2. lkinci deracali pozulmalar atipik inkisafin asasin toskil eden o biri psixi
funksiyalarin inkisafdan galmasina sabab olur;

3. Atipik inkisafin pedaqoji tezahiirlari ilkin qlisurun daracasindan asilidir.

Tipik ve atipik usaqlarin psixofiziki inkisafinin ganunlari eynidir ve buna asaslanaragq,
demak olar ki, har pozulma inkisafin gedisini atipik edarak, kokiindan dayisir. Bu dayisiklar
usagin yasindan va psixi funksiyanin bu yasda inkisaf etmasi saviyyasindan asili olaraq,
miixtalif olur. Atipik inkisafin strukturuna ham da sosial amillar, yani tarbiys, talim va
korreksiya soraiti tasir gostarir.

I.P.Pavlovun “Heg bir sey harakatsiz, sart qalmir; har sey yaxsiya dogru doayise bilar,
tokco lazimi sartlar yaradilarsa” sozlarine asaslanaraq, belo naticoya golmak olar: agar
torbiye ve korreksiya isi diizgiin qurulursa, har usagda anomaliyanin azalmasi va
stabillosmasi liglin kompensator va potensial imkanlar var. Psixi inkisafin asas vo miihiim
olamati psixi funksiyalarin tak kemiyyatca yox, ham da keyfiyyatco qarsiligh alagali va
qarsiligh tasirli dayismasidir. Zaif inkisaf etmis vo ya tam inkisafdan qalmis funksiya o biri
psixi funksiyalarin geride qalmasinin sababi olur. Masalan, malumdur ki, esitmasi pozulmus
usagin uinsiyyat yaratmaq imkanlar1 mahdud oldugundan, onda sifahi nitqin inkisafi kobud
pozulur. 9gar esitma erkan yaslarinda va ya xeyli sonradan pozulubsa, onda atrafdakilarin
nitgini taqlid etmak imkani yox daracesinda olur. Nitq inkisafinin pozulmasi usaq
psixikasinin iimumi inkisafinin gedisina tasir edir. Erkan yasindan esitmayon usaq 0zi
danismaga baslamayacaq. Ancaq xiisusi tolim zamani saglam hiss tlizvlerinden goalan
informasiyan1 manimsayarak, usaq danismaga baslaya biler. Kar ve zaif esiden usaqlarda
sifahi nitqin inkisafdan galmasi deyilon sézlarin, oxuda qrammatik formalarin, matnin
moanasinin anlasilmamasina va 6z fikirlarini ifade eds bilmamasina gatirir ¢cixarir. Demsli,
esitmanin pozulmasi ve bunun naticasi olan nitqin inkisafdan qalmasi bu usaqglarin kiitlavi
moaktablords oxumasini geyri-mimkiin edir. Esitma va nitq bir-biri ila six bagh
funksiyalardir. Zaif esidon usagin nitqi na gadar yaxsi inkisaf etss, liigat ehtiyati na qadar
zangin olsa, bir o gadar esitma vo manimsama imkani ¢coxdur.

I.P. Pavlov yazir ki, beynin foaliyysatli veziyyotde olmasi xaricden gelan miixtalif
qiciglanmalarin tasirinin ve sensor sistemlarin garsiliqli alagalarinin naticasidir. Bu sdzlara
aid bir misal. Siibut olunub ki, isiq tok gozo ve beyinds gormani tomin edan anatomik
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strukturlara yox, ham do markazi sinir sisteminin funksional vaziyyatina 6z tasirini gostarir.
9gar korpslar har bir gozlonilmaz amils (sas, isiq, isti-soyuq va s.) reaksiya verirlarss, 1-3
yash usagin diqqgatini calb edsan amillar isa yenilik, reng vo isiqdir. Zaif géren usaq rangi,
parlaqligi, ziddiyati se¢a bilmadiyindan, onun diqqgati da zaif ve yayiniq olacaq. Bisensor,
yani comlasmis pozulmalarin (ham esitma, ham do gérma) naticalari daha agir olur. Usagin
mithite tam adekvat uygunlasmasi li¢liin korreksiya zamani polisensor lisuldan istifada
edirlor, yoni korreksiya prosesina saglam analizatorlar1 calb edirlor (masalan, qoxu va
dadbilms, taktil, esitma). Umumilasdirarak, demak olar ki, usaq diinyaya tam formalasmus,
funksiyalarin1 yerina yetiron lizv vo analizatorlarla galmir. Beyin sistemlarinin, psixi
proseslarin va funksiyalarin inkisafi biitiin usaqlarda eyni deyil: proseslar adekvat ya geyri-
adekvat, bazan ise formalasmamis va inkisaf etmamis ola bilar. Mahz bu zaman psixi
inkisafda pozulma ve normadan kanara ¢ixma amals galir.

Usagin aqli inkisafi emosional sahanin va nitqin inkisafi il six baghdir va, albatta ki,
sensor problemi olan usagin intellektual inkisafi da geri qalacaq - onda bu ikinci daracali
defektdir. Amma intellektual ¢atismazliq beyin qabiginin spesifik strukturlarinin catmazligi
ilo sartlenirss, onda bu ¢atmazliq ilkin defekt sayilir. Atipik inkisafin biitiin ndévlarini
eynilosdiron timumi alamat hals ilkin qiisurdur. 9gar ilkin qlisur erkan yaslarinda, yani
qusurdan asili olan funksiyalarin formalasmamis zamani amala galirss, bu cox agir, ikinci
daracali pozulmalara gatirir ¢ixarir. Atipik inkisafin mahiyyatin teskil edan ikinci daracali
pozulmalar ilkin pozulmanin amals galma vaxtindan asilidi: ilkin pozulma na gadar erkan
amala galibss, ikinci daracali pozulmalar bir o gadar agir olur, inkisaf isa kobud pozulur.

Qeyd edak ki, aqli foaliyyat ve aqli proseslor usagin mahdud soxsi tocriibasina
asaslanmasina baxmayaraq, o ¢ox qisa miiddatda boyiik bir inkisaf yolu kecir, ¢linki, usaq
limumilasdirilmis formada tarixi tacriibani manimsayir.

Psixi inkisaf nazariyyasinin miuoallifi L.S. Viqotski yazir ki, asas psixi funksiyalara
(miirakkab qavrama, feal yaddasaxlama, iradi yaddas, mantiqi tefokkiir) inkisaf zamani
ozlni biiriize veran daxili xassa ve qabiliyyat kimi baxmaq olmaz; bu miirakkab proseslar
boytklarla tlinsiyystin ve sosial miihitin toesiri altinda amala galib, inkisaf edir veo
miikommaollasir. Atipik inkisafda bu proseslarin gedisi prinsipi ve proseslarin yasa aidiyyati,
tipik oldugu kimi, eyni qanunlara tabe olur. Atipik inkisafin xiisusiyyati psixi inkisafin
tempinin pozulmasinda ve yas dovrlasdirmanin dayismasindadir. Bazan inkisaf miiayyan
istigamatda pozularaq, psixi faaliyyatin o biri sahalarinda inkisafin gézacarpan dsracada
langimasina gatirib ¢ixarir. Tipik usaqda intellektual toramalar tadrican psixi inkisaf zamani
amala galir. Atipik usaqlarda isa har qgeyri-tipik proses va ya funksional pozulma saxsiyyatin
va biitovliikds miintezam va arasikasilmaz psixi inkisafin izarinda gedarak, ona 6z tasirini
gostarir.

Psixi inkisafin tempinin pozulmasi ilkin (birinci) ve ikinci daracali ola biler. ilkin
simptom kimi o bazi endogen ve ekzogen etioloji faktorlarin tasiri altinda amala galir.

Psixi inkisafin ikinci daracali pozulmasinin etioloji sababi markazi sinir sisteminin
organik va ya funksional lokal zadalanmasidir. Bu pozulmanin agirhigi zedslanmanin vaxti,
xilisusiyyati va zadalonmis funksiyanin usagin iimumi inkisafinda tutdugu yerdoan asilidir.
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Psixoloji-pedaqoji  diaqnostika psixi inkisafin lengimasini miayysn edir, onun
ozlinamaxsuslugunu agiqlayir. Psixi longimanin bir xiisusi alamati ds psixi foaliyyati toskil
edan psixi funksiyalarin geyri-miintazam formalasmasidir.

Bela usaglarin talima uygunlugunu miiayyan etmak tliciin:

e psixi inkisafin langimasinin va psixi inkisafin pozulmalarinin o biri névlarinin

diferensial diagnostikasi;
e psixi inkisafin langimasinin daracasini;
¢ 0 biri psixi funksiyalarin pozulmasi daracasini;

o Inkisafin deracesini askar etmak lazimdur.

2.2.2. Nitq pozulmalarinin forma va agirliq daracasinin miiayyan edilmasi

Nitqin struktur komponentlarinin inkisafi

Nitgin asas struktur komponentlarina sas tarkibi, liiat ve qrammatik qurulusu aiddir.
Nitgin sifahi ve yazili formasi movcuddur. Har nitqi aktin impressiv (nitqi qavrama) va
ekspressiv (aks etdirma) tarafi var.

Nitgin sas tarkibini fonetika, liigatini leksikologiya, gqrammatik qurulusunu iss
grammatika éyranir. Leksika, grammatika va fonetika dilin vahid sistemina daxildir. Akad.
V.V. Vinoqradov qgeyd edirdi: dilin vahid strukturunu tagkil edan torkib hissalar bir-biri ila
ganunauygun olagadadirlar. Mas., sas tarkibi, qrammatika va liigat ehtiyat1 bir- biri ilo
garsiligh alage va qarsiligh rabitadadirlar. V.V.Vinoqradovun dediyina gors, liigat ehtiyati
daha boyilik imumilasdirici ve shatsedici qiivveys malikdir.

Azarbaycan dilinda so6zlar bir ne¢o hecadan ibaratdir. S6z markeazi vurgulu hecadir,
talafflizde o daha boyiik qlivve, daqiqlik ve saitin daha uzun miuddat talaffiiz edildiyi ilo
xarakterizo olunur. Vurgulu heca vurgusuz hecalarla birlasir. Vurgulu hecanin 6niindaki
vurgusuz heca, o biri hecalara nisbatan (vurgulu heca istisna olunmaqla) daha béytik qlivve
ilo talaffiiz edilir.

Vurgunun yeri, hecalarin sayi, onlarin tarkibi (acig, bagh heca, s6ziin avvalinda va ya
sonunda samitlarin birloasmasi) va ardicillig1 s6ziin ritmik heca strukturunu taskil edir.

Dilin asas vahidi sézdiir, (onun qrammatik formalarinin comi ils).

Qrammatika iki boytik hissadan ibaratdir: morfologiya (s6zlarin deyismasi ganunlari)
va sintaksis (s6zlarin climlada alagaloanma qanunlari).

Sozlarin morfoloji deyismasi bu vasitalarle miimkiindiir:

e S6zln asasi (kokii) deyismadan, hal va tasrif sonluqglari sistemi;

e Sozln kokiinds fonematik avezloanma va vurgunun yerdayismasi sistemi.

Ciimla nitq vahididir. Ciimls {izvlari arasinda rabite so6ziin formasi, komakei s6zlar
(baglayicilar, s6z onlari, adatlar), intonasiya ve s6zlarin ardicilliq vasitasi ils yaranir.

Beloalikls, morfologiya s6zdayisma ve s0zdiizaltma, sintaksis isa cliimlanin strukturu,
novlari va climladaki s6zlarin rabitesini dyranir.

Azarbaycan dilinde so6zlerin qarsiligh rabitasi 3 miixtalif iisulla ifade olunur:
uzlasdirma, idara va asililiq.
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Morfoloji tahlila s6ziin shamiyyatli hissalari, morfemlar maruz qaldig: halda, sintaktik
tohlil ctimls tizvlarina gora olan tahlildir.
Usaqun nitqi inkisafi bu ganunauygunluglarin ardicil formalagsmasindan ibaratdir.

Nitqdoan avvalki doévr. Son vaxtlaradak hesab edirdilar ki, usaq danisiq saslarini
ancaq 0z ilk sozlari talaffiiz edondan sonra, yani 9-12 ayindan farqlendirmaya baslayir.
Yeni tadqiqatlar gostorir ki, usaq ana batninda olarken, artiq atrafdakilarin dilinin va
nitginin tasirini hiss edir vo miiayyan daracads ona reaksiya verir. Xeyli intensiv (80 dB) va
asag tezlikda (300Qs) olan saslar, nitqin prosodikasi, yani vurgu, intonasiya va s. asanligla
doliin esitma analizatoru ilo gavranilir. Buna gora ds diinyaya yeni goalmis usagin esitma
sistemi artiq atrafda isladilon dila uygun formalasmis olur. Kérpanin dogma dils tstilinliik
vermasini Moon, Kooper va Fifer tadqiqatlar asasinda siibut ediblar: agar 2 giinliik
korpalarla siid aman zamani dogma dilde danisilirdisa, onda amma prosesi faallasirdi va
aksina. Bu, eyni zamanda, nitqin batndaxili dévrda tasir etmasinin siibutudur. Bu prosesin
oks tarafi do var: 8-10 ayliq usaqda yabanci dillara hassasliq azalir. Amma teacciib doguran
bir fakt da var: nitq saslari, fonemlar, forqlandirici xiisusiyyatlar haqda informasiya dasiyan
nitq dalgalar1 miixtalifliyi ve qeyri-sabitliyi ilo xarakteriza olunurlar.

Nitgin gavranilmasi son daracada miirakkab gergakliya yonsaldilib ve onunla bagh
oldugundan, danisanin sasindan, emosional vaziyyatinden asili olaraq, har akustik
xilisusiyyat bir ne¢a variantda peyda olur. Usaq psixikasinin bu clir qabiliyyatinin inkisafi
haqda bir ne¢a nazariyya var. Onlardan an populyar1 ABS tadqiqatc¢isi P.Kul tarafindan
islonilib (Kuhl P.K. Learning and representation in speech and language/ - 1994, c.4, s.822).
Tadgqiqatlar isvegin, Ingilteronin ve Yaponiyanin dil miihitinda terbiye almis 6 ayliq korpaler
lizarinda aparilib. Bu nazariyyays gora nitqa qadar dovrda korpa fonetik kateqoriyalarin
sarhadlarinds bas veran akustik dayisiklore hassasdir ve diinyanin biitiin dillarinds olan
fonemlari farqlondirmak qabiliyyatine malikdir. Amma 1 yash usaq bu qabiliyyati itirir vo
yabanci dilin fonemlarini esitmir va forglandirmir. Mas., erkan yas dévriinds yapon usaglari
r vo | saslarini farglandirirlar, halbuki boytlik yaponlarda bu qabiliyyat itirilmis olur. P.Kulun
bu nazariyyasi perseptiv maqnit nazariyyasi adlandirilir (perceptual magnet effekt): an cox
istifads edilan fonetik nlimunsalar (prototip) maqnit kimi 6ziina oxsar fonemlari calb edarak,
perseptiv mihitda nitq saslarindan ibarat six va seyrak zonalar yaradir. Bu zonalarda olan
fonetik kateqoriyalar1 forglandirmak ¢atindir, amma miixtalif kateqoriyalarin fonetik
xiisusiyyatlari asan ayird edilir. Bu ciir perseptiv xaritonin formalasmasi 3-5 ay arasinda
baslanir va 6 ayinda tamamlanir.

Usagin yasadigl birinci il onun biitiin galacak nitq inkisafi liclin hazirhq dévr sayila
biloar. Bu yas dovri nitq inkisafinin qisqiriq ve vag-vug dovrii adlanir. Diinyaya galon
korpenin ilk qisqirig ile nitq aparatinin (tonaffiis, sas, artikulyasiya) zerif ve miixtalif
harakatlorinin inkisafi baslanir. Bu sas axininmi terkib hissalere ayird etmoak qeyri-
mimkiindir.

3 aylig usaqin vag-vugu ve uguldamasinda artiq golacak nitqin elementlari
movcuddur. Mas., telaffiizds ayri-ayr1 saslar miiayyanlasir; sait vo samit saslarin avaz
edilmasi adi hal alir. Eyni birlosmalori tokrarlayaraq, usaq sonradan onlarin

152



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

tokrarlanmasina esitma ilo nazarat edir. Esitma ilo nazarat etmanin daha bir naticasi: usaq
boytklarin nitqginden tanis ve 0zl istifads etdiyi saslari vo hecalar1 segib, taqglid edir. Bu
taqlidin I-ci marhalasidir.

7-9 ayhiq usaq 0zl istifads etmadiyi birlagsmalari da taqlid etmaya calisir. 12 ayliq usaq
artiq bitiin esitdiyi heca, s6z voa onlarin birloasmalarini taqlid edir. Nitq inkisafinin normal
istigamatda getmasi liclin usagi ilk glinlardan bels diizglin saslonan nitq ahats etmalidir.

Nitq dovrii. 1 yash usaq miiayyan hayati tacriibays malikdir vo mahz bu doévrda
ligatin formalasmasi baslanir. Baslangic marhals sas, s6z ve ciimla kateqoriyalarina
ayrimir, bu marhale s6z - ciimla marhalasidir vo burada s6z 6zii do sasin taqlidindan
ibaratdir (mas., a - anasini bela ¢agirir, u - u - bu masin, am - am - bu iss it demakdir). Bu
dovrda nitqin manasi s6zls yox, sasi miisayiat edan intonasiya va ritmls catdirilir, yoni onlar
aparici rol oynayir. Sifahi nitq inkisaf etdikcs, intonasiya vo ritm s6zs tabe olaraq, komakei
rol oynamaga baslayir.

Ligatin inkisafi, saslorin talaffiizii vo qrammatik qurulus bir biri ile baghdirlar va bir
birini sartlondirirlar. Onlarin formalasma doévrii ve xiisusiyyatlari usagin psixofiziki inkisafi
ila sartlanir va nitq inkisafin1 6yranarak, bunu nazars almaq lazimdir.

3 ayindan baslayaraq 1 yasinadak usaq ardicilligla saslarin aksariyyatinin talaffiiz
mexanizmini manimsayir: vag-vug zamani qirtlaq saslari, dodaq va partlayan dilont saslari,
sonra novlu samitlari (f-v, s-z). Bazi usaglar 1 yasinda artiq r sasini da talaffiiz edirlar.

Saslarin bu ardicilligla emals galmasi asagidakilarla izah olunur:

e Artikulyasiya edilon saslarin sortsiz harokati reflekslorlo oxsarligi ila (emmo,
ceynama, udma): mas., p, b, m;

e Sasloarin artikulyasiya qurumlarinin mirakkabliyi ilo (r ve 1 saslari artikulyasiya
baximindan miirakkab oldugundan, an sonda formalasirlar).

Yaranmis saslar dafalarla tokrarlanaraq, sads acgiq tipli hecalar kimi méhkamlanirlar
(pa - pa - pa, da - da - da va s.). Tekrarlama avval reflektor 6ziintitaqlid yolu ils, 5 ayindan
iso otrafdakilarin dediklarinin exolalik taqlidi yolu ile gedir. Bu moarhalada usaq
atrafdakilarin artikulyasiyasina da diggat yetirmays baslayr.

Esitmasi ndqsanli usagda vag-vugun inkisafi bir ne¢a baslangic saslarls kifayatlanir, 5-
6 ayindan baslayaraq bu da yoxa ¢ixir va usaq susur.

Qeyd etmak lazimdir ki, liigat formalasan zaman saslar ela bil ki yeniden yaranmaga
baslayir. 1 yasinadak biitiin nitq saslarini talaffiiz edon usaq bu saslorden ibarat sozlori
toloffliz eda bilmir. Liigat formalasan zaman saslarin talaffiizii geyri-sabitdir, usaq eyni
s6zda saslari ya talaffiiz etmir, ya da har dafs ayr1 bir sasls avaz edir.

Kicik maktobagadar yashh usaqlarin oaksariyyatinde sas toalaffiizii pozulmalari
movcuddur. Gilindslik nitqi praktika naticasinds sasin obrazi ardicil daqiqlasdirilir,
avtomatlasdirilir vo daha sabit olur. Bu proses haraki va sas qiciglandiricilarin qarsiligh
alagasi naticesinda miimkiindiir, yoni usaq sasi talaffiiz edarkan, artikulyasiyani hiss edir va
eyni zamanda dediyini esidir. Otrafdakilarin nitgine qulaq asarken va onlarin
artikulyasiyasini miisahide edarkan, usaq reflektor olaraq, onlarin arxasinca artikulyasiya
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edir vo eyni zamanda 6z artikulyasiya ve esitma diqqgatini daqiqlasdirir.

Usaq toloffiiz etdiyi sozlari diizglin harakati vardise cevirmakla yanasi, 6z talaffiiziine
nozarat etmali, onu atrafdakilarin talaffiizii ile miiqayise etmsali ve bunun asasinda
talafiiziinda diizalislor aparmalidir. Bu fonematik esitms usaqlarda nitq inkisafi prosesinda
formalasir.

Normada 5-6 yash usaq artiq soziin miirakkab heca strukturunu va saslarin
talafflizlinli manimsamis olur. Amma atrafdakilarla nitq vasitasi il linsiyyat yaratmaga usaq
cox-cox avval baslayir va buna 1) s6ziin heca strukturunu qisaldib ve sadalasdirarak va 2)
talaffliz eda bilmadiyi saslari talaffiiz etdiyi saslarla avaz edarak nail olur.

Usagin nitqginds bu vo ya digar sasin olub-olmamasini minimum ligat ehtiyatinin
asasinda miiayyan etmak miimkiindiir.

Soziin sas strukturunun sadalasdirilmasi a) s6zda hecalarin azaldilmasi; b) ayri-ayri
hecalarin qurulusunun sadalasdirilmasi ve v) hecalarin banzadilmasi ile hayata kegirilir.

Adatan hecalar1 azaldarkan, vurgulu heca saxlanilir vo naticada 2 va ya 3 hecali s6z bir
vurgulu heca kimi talaffiiz edilir.

Hecalarin sadalasdirilmasi zamani iki ve daha artiq samitdan takcs biri talaffiiz edilir
vo naticada bir sada heca galir.

Banzadilma zamani soziin vurgulu hecasina bu sézdan 6nca ve ya sonra galan soz
banzadilir.

Ligatin formalasmasi yasayis ve tarbiya saraitindan asili olan ve ham kamiyyat, hom
da keyfiyyat baximindan gox siiratli prosesdir (Cadval 2.3).

Yas So6zlarin miqdari So6zlarin miqdari
(maksimum) (minimum)
1yas-1yas 2ay 58 3
lyas3ay-1yas5ay 323 4
lyas 6 ay - 1yas 8 ay 383 44
lyas9ay-1yas1lay 707 67
2yas 3ay - 2yas6ay 1509 171
3yas-4yas 2346 598

Cadval 2.3. Liigatin formalasmasi (Biilera goéra)

Keyfiyyat baximindan liigat tadricen va ardicil inkisaf edir. Bu inkisaf iki istiqgamatda
gedir: a) manaca - istifads edilon s6zlarin manasinin genislondirilmasi va farqlandirilmasi;
b) formaya gora - soziin ritmik-intonasion, sas ve heca strukturunun tadricen
manimsanilmasi. Mas., nitq hissalarinin manimsanilmasinin ardicillig1 beladir: isimlar - bu
adatan ilk sozlar olur; isimlarls, demak olar ki, eyni vaxtda yaranan fellar, sonra sifat, say vo
an sonda komakei nitq hissalari. Bazi nitq hissalari ancaq maktab dévriinds manimsanilir
(feli sifet, feli baglama). 9voazliklorin bazi formalar1 nitqde ¢ox tez miiayyen olur vo
mohkamlanir. Cadvaldan gorlniir ki, 4 yash usagin nitqinin 50,2%-i isim, 27,4%-i fel,
11,8%-i sifat, 5,8%-i zarf, 1,9%-i say, 1,2%-i baglayicilar, 0,8%-i avazliklar, 0,9%-i nida
toskil edir.

Usagin nitqi inkisafin1 4 marhalaya bélmak olar.
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Birinci marhoala. Ligat ehtiyati azdir vo vag-vugdan, yani taqlidedici saslordan va
birhecali s6zlardan ibaratdir.

ilk sbzlar amorf ve dayisilmozdir ve eyni sas comlasmosi ilo miixtalif asya ve
harakatlar isaralonir. Mimika va jest s6zlarin manasini daqiqlasdirir.

Sonradan amsala galan ikihecali sézlor takrarlanan iki eyni hecadan ibaratdir; ilk heca
adaton vurgulu olur (ma - ma, pa - pa). Bazi usaqlarda s6ziin ritmik-intonasion strukturu
sas tartibatina nisbatan daha yiiksak inkisaf edir.

Usagin nitqinda ilk amorf s6z eyni zamanda ilk climladir. Sonraki ciimlslar 3-4 amorf
soziin birlasmasindan amals galir. Climlays daha ¢ox ve bir- biri ile miixtalif slagads olan
sozlarin daxil edilmasi climlanin inkisafi demakdir.

ikinci moarhals. Liigotin kemiyyatce artmas: ilo yanasi sézun ritmik-intonasion
strukturu va sas tortibati da miirakksblasir; eyni zamanda soéziin heca strukturunun
pozulmalar (yerdayisma, qisaldilma, aveazlondirms) da artmaqdadir. Bu ciir pozulmalar
literal parafaziyalar adlandirilir va patoloji parafaziyalardan farqli olaraq, atrafdakilarin
nitqi tasiri altinda miiayyan miiddatdan sonra yoxa ¢ixirlar.

Qrammatik qurulusa goldikde iss, bu marhalade sade ve miirakkab climlalarin
miixtalif novleri formalasir; usaq s6z sonluglarim1 kékden ayird edir; isimlarin tak va
citiinii, felin ke¢gmis vo indiki zamanini taniyir - bir sozls, ciimlonin qrammatiklasmasi
prosesi gedir. Artig bu marhalonin sonunda usaqda 6z nitqine nazarat, atrafdakilarin
nitqgina isa tanqidi miinasibat yaranir; biitiin qrammatik kateqoriyalar (nitq hissalari) va
onlarin sintaktik ifadslari manimsanilmis olur.

Uciincii marhala morfoloji sistemin manimsanilmasi ve formalarin méhkamlonmasi
morhalasidir. Ligat ehtiyati genisdir, sozlar 4 va 5 hecalidir; s6zlarin konkret manasi ila
yanasl abstrakt manasi da inkisaf edir. Liigatin inkisafi grammatik qurulusun inkisafi ilo
(ham morfoloji, ham da sintaktik) yan-yana gedir. Sintaktik komponentlar (miirakkab ciimla
va onun novlari) morfoloji komponentlardan tez manimsanilir.

Dérdiincii marhalada danisiq dilini shate edon miirakkab qrammatika sistemi tam
moanimsanilib. 9dabi dilin elementlarinin manimsanilmasi maktab doévriina (yazili nitqin
moanimsanilmasi) tasadif edir. Galacokda usaq savad talimina, sézdiizaltma va sézdayisma
ganunlarina yiyslanir, onun ligat ehtiyati genislonir, tokmillasir va nitqin qrammatik
qurulusu va sas tartibati ile vahdat taskil edir.

Nitq insanin tafskkiirii ile six baghdir vo onun hayatinda bir ne¢a funksiya yerina
yetirir:

a) otraf asya ve tazahiirlarin nisanlanmasi;

b) Umumilasdirici funksiya;

c) Kommunikativ funksiya.

Psixologiyada nitqi xarici ve daxili formalara ayird edirlar.

Xarici nitqa sifahi ve yazili nitq aiddir. Sifahi nitq dialoji (ve ya danisiq) ve monoloji
olur.
Dialoji nitq nitqin sads formasidir: burada hamséhbatlar bir-birinin ifadalarini
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replikalarla tamamlayirlar. Dialoji nitqde mimika, jest ve intonasiyaya boyiik yer verila
bilar.

Monoloji nitq rabitali kontekstli nitqdir ve hansisa hadisanin bir saxs tarafindan ardicil
ifadasidir. Monoloji nitq avvalcadan hazirliq va planin tartib edilmasini talab edir.

Yazili va monoloji nitqi imumi xiisusiyyatlar (ardicillig, plan, mantiglik, kontekstlik)
birlasdirdiyindan, onlar bagliliqda inkisaf edir.

Daxili nitq iinsiyyat vasitasi deyil; o sassizdir, yigcamdir, bazon iss tokca fikrin
moanasini ¢atdiran bir asas nitq hissasindan ibaratdir. Maktabagadar yash usaqda daxili nitq
zaif inkisaf edib. Bazon bu yash usaqlar o6zleri ilo danisirlar - bu daxili nitqin inkisaf
moarhalods olmasindan xabar verir. Maktablilorde daxili nitq talim prosesinds yaranir.
Miisllimin «9vval fikirlas, sonra cavab ver!» talabi, 6ziinde oxumaq va s. daxili nitqin
formalasmasina komak edir.

Yuxari siniflards darslarin hazirlanmasi aksar hallarda daxili nitqs asaslanir.

Umumi psixi inkisafla six bagh olan nitq inkisafinin ganunauygunluglarini usaq
psixologiyas1 Oyronir. Esitma, gérma vo harakat proseslarinin garsiliqgh salagada inkisaf
etmasi nitqi inkisaf liciin ¢cox shamiyyatlidir.

Harakat vardislori bu ardicilligda inkisaf edir: ilk harakatlor qabiqalti xarakter
dasidigindan, xaotik va impulsivdirlar. Onlar orqanizmin xarici (soyugq, isiq, sas) ve daxili
(agr, acliq va s.) miihitin deyismasina cavab olan diffuz reaksiyalardir.

Tadrican tekrarlanan taktil, harakati - taktil, gorma va esitma hislarin tasiri altinda
usagin harakatlari dayisarak, daha sarbast ve miitasakkil olurlar. 7 ayliq usaq artiq ali ¢catan
asyan1 goriib ala gotiirmasina bir ne¢a saniya sarf edir.

Gormo iloe manimsamanin inkisafinda taqlidin rolu boyiikdiir. 9vvalcadan geyri-iradi
olan taglidetma tadricon bas veran situasiya ilo baglanir ve sonra takca situasiyanin takrari
artiq usaqda miivafiq harakat yaradir. Mas., masanin iizarina bosqab va qasiq qoyuldugunu
goran usaq tez gqasigl alo alib agzina yaxinlasdirir. Erken maktabaqgadar ve maktabaqgadar
yas dovriinds teqglid osasinda harskatlorin fsal manimsamasinin artmasi gérmsa il
daqiqlasdirma va diferensiallagdirmanin inkisafi ile baghdir. Bu ham da nitqi harakatlarin
moanimsamasinda inkisafedici rol oynayir. Miisahidalar gosterir: usaq nitqi manimsayan
zaman otrafdakilarin nitqine qulaq asmaqla yanasi, ham da onlarin mimikas1 va
dodaglarinin harakatlarina fikir verir, yani gorma ilo manimsams esitma ilo manimsamani
els bil ki tamamlayir. Basqa sozls desak, asya ilo s6z arasindaki rabite gérma analizatoruna
tasir edarkan, daha tez yaranir.

Nitq inkisafi ve gérma iloa manimsamanin inkisafi arasindaki rabite ikitorafli xarakter
dasiyir: asyani, onun xisusiyyatlarini (hacm, forma, reng) ifade edan soézlarin
monimsanilmasi gérma ilo manimsamoani ve qavramani daha yiiksak inkisaf pillasina
qaldirr.

5-6 ayadak korpa ils linsiyyatin tasabbiiskar1 boytiklardir. Mas., usag1 asyanin ad ils
tanis etmoakdan avval, usagda bu asya istigamatinda haraket yaratmaq lazimdir: onun
baxisini, boyliylin gostarici jestinin arxasinca, asyaya yonaltmak ve sonradan asyaya
toxunaraq, onun adini demak. Bu yasda sifahi nitqin inkisaf etmadiyine baxmayaraq, usaq
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boytklarin sifahi instruksiyalarini bir nec¢e tekrardan sonra artiq yerina yetira bilir: ver
moana (oyuncagin adi), kukla yatir va s.

Boytklarin taskil etdiyi birge oyun faaliyyati usagda miisbat emosiyalar yaradarsa,
onda yeni vardis va bacariglarin manimsanilmasi prosesi da bir o qadar effektiv olar.

Nitq inkisaf etdikca, usagin manimsamasi va harakati bacariqlar sifahi instruksiya
asasinda daha tez voa daha yiliksak saviyyada inkisaf etmaya baslayir. Sifahi instruksiya
asasinda daha tez sads harakatlor manimsanilir.

6-12 ayinda usaq 6z istek va talablarini avval jest vo mimika, sonra ise miixtalif va
farqli saslar vasitasila ¢atdirir.

12-24 ay arasindaki miiddatda usaq 6z talablarini s6z vasitasi ilo ¢atdirir. Bu yasda o,
boytklarin taleb ve qadagalarim1 artiq derk edarak, sonra o6ziliniin va basqalarinin
harakatlarini asaslandirmaga calisir.

Bu yasda tlnsiyyatin tegabbiiskar: ¢ox vaxt usaq olur. Usaq nitqi dark etmaya baslayan
andan boyiiklar onun davranisini, diggeti, manimsamoni, harakatlori, tofokkiirii idars
etmak, yani psixikasini inkisaf etdirmsk imkanindadirlar. Belslikls, nitq usaq inkisafinin
aparici amilina cevrilir.

Ligatin inkisafi ilo barabar usaq danisiq (dialoji) nitqina da yiyalanir. Maktaba gabul
olunan usaqda kifayat gadar yiiksak inkisaf etmis liigat vo nitqin qrammatik qurulusu ils
yanasl, monoloji nitq inkisaf etmaya baslayir. Monoloji nitqin inkisafi biitiin maktab talimi
dovri va sonraki illar davam edir.

Usagin imumi psixi inkisafinin ve nitq inkisafi qanunauygunluqlarinin miiqayisasi
gostarir: nitqin formalasmasi miiayyan nitqi tacritbbaden (atraf miihitin tasiri), kérpanin ilk
giinlarindan baslanmis tarbiya va talimindan asilidir. Nitq inkisafi prosesinin pozulmasi
psixi (aqli) inkisafin langimasinin bir sababidir. Bels psixi langima ikincili ve ya funksional
adlanir va diizglin pedaqoji yanasma va korreksiya naticesinda aradan qaldirila bilar.

Loqopedik tasirin xlisusi metodlar1 nitqin ve onunla bagli proseslorin inkisafi
ganunauygunluqglarina asaslanir.

Nitq qiisurlarinin yaranma sabablari

Nitq qusurlarin1 yaradan sebablor arasinda alverissiz xarici/ekzogen va daxili
/endogen) faktorlari va elaca da atraf miihitin xarici saraitini farqlandirirlar.

Miixtalif sabablarin arasdirilmasinda alimlar takamiil-dinamik yanasmadan-qiisurun
yaranma prosesinin tahlili, anormal inkisafin imumi ganunauygunluglar1 va har bir yas
dévrii iigiin nitqin inkisaf ganunlarini hesaba almagq iisulundan istifads edirlar (1.M. Secenov,
L.S. Vigotski, V.I. Lubovskiy ve basqalar).

Psixi vo nitq proseslarinin formalasdirilmasinda bioloji va sosialoji amillarin birliyi
prinsipi nitq sisteminin yaranmasina nitq miihitinin, linsiyyatin, emosional alaga va digar
faktorlarin gostardiyi tosiri miiayyen etmoaya imkan verir. Nitq miihitinin manfi tesiri
dedikda biz buna valideynlari lal-kor olan esidan usagin nitq geriliyini misal gostora bilarik.
Yaxud kakalayan usagin ailasinda asabi vaziyyati demak olar. Maktabagadar yas dovriinda
usaglarin nitqi tez zadsalena bilon funksional sistem oldugundan ve manfi tasirlora asan
moaruz qaldigindan, mahz bu dévrdsa bu ve ya diger sabablardan nitq quisurlari daha ¢ox
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Ozunu gostarir.

Moaktabagadar yas dovriinde daha ¢ox miisahide edilon nitq qiisurlar:: 1, “r”
samitlarinin quisurlu talaffiizii, nitq siiratinin lang va ya tez olmasi, saslarin qarisdirilmasi va
boytklari yamsilamaq naticasinds meydana ¢ixir.

Qeyd etmak lazimdir ki, nitqin pozulmasi, onun inkisafinin an béhranh marhalalarinda
1 yasla 2 yas arasinda, 3 yasinda va 6-7 yaslarinda bas vera bilar.

Nitqin patologiyasini asagidaki sabablarls xarekterizo etmak olar:

1. Doliin inkisafinda pozulmalara sabab olan miixtalif batndaxili patalogiyalar. Nitqin
an kobud qiisurlar1 doéliin inkisafinin 4-ci haftasinden 4-cii aymna gadarki
moarhslada yaranan manfi tasirlar naticesinde meydana galir. Nitq qiisurunun bas
vermasi hamilalik zamani giicli toksikoz, viruslu ve endokrin xastaliklar, psixi va
fiziki zadalar, ananin diizgiin qidalanmamasi, rezus-faktora géra qan uygunsuzlugu
va digarlari sabab ola bilar.

2. Dogus zadalari va asfiksiya - nafas almanin pozulmasi naticasinds beynin oksigen
catismazligi - noticesinde usagin kalladaxili gansizmalar1 nitq quisurlarinin
yaranmasina gatirib c¢ixara bilar.

3. Usagin hayatinin birinci ilinds kecirdiyi miixtalif xastaliklor. Beynin zadalanma
vaxtindan ve lokallasmasindan asili olarag, nitq quisurlart miixtalif ciir 6ziini
gostarir. Nitqin inkisafina an ¢ox zarar veran faktorlardan biri miitemadi yoluxucu-
viruslu xastsliklar, meninqo-ensefalit va ilkin mada-bagirsaq pozulmalaridir.

4. Kallanin beyin silkalonmasi ile miisayiat edilon zadaleanmalar.

5. Irsilik.

Bu halda qiisurlar1 imumi sabab sisteminin pozulmasinin yalmz bir hissasi va

intelektual harakat catismazliqlar ile uygunlasmasi taskil edacakdir.

6. Sosial-maisat saraitinin alverisli olmamasi vegetativ disfunksiya, emosional-iradi
pozgunluglar1 ve nitq inkisafindaki kasirlar nitq qiisurlarinin yaranmasina sabab
ola bilar, gostardiyimiz biitiin bu sabab va bu sabablarin bir-birine qovusmasi
nitqin miixtslif taraflarinin pozulmasini sartlondirir.

Nitq qusurlarin1 yaradan sabablari arasdirarkan nitq qiisurlari iloa miihafize edilmis
analizator va onlarin funksiyalar1 arasindaki miinasibatlari de nazars almaq lazimdir. Onlar
korreksiya toliminde kompensasiya ti¢lin asas manba toskil edirlar.

Nitq qusurlarinin aradan qaldirilmasinda miixtalif anomaliyalarin erken diagnostikasi
boytlik shamiyyat kasb edir. 9gar nitq qlisuru usaq maktaba getdiyi zaman askar edilirsa vo
ya ibtidai sinifde miiayyan edilirss, onlar1 kompensasiya etmak ¢ox ¢atin olur, bu isa tadris
materialinin manimsanilmasina manfi tasir gostarir. Ogar bu qlisurlar usagin ¢agalq, ya da
maktobagadar yas dovriinds askar edilirss, ilkin tibbi vo pedaqoji korreksiya naticasinda
onun maktabda talimds ugurlar ytliksak olacaqdir.

Usaglarin inkisafindan geri qalmasinin erkan askar edilmasi birinci névbada “yiiksak
riskli” ailalarda aparilir. “Yiiksak risqli” ailalara asagidakilar aiddir:

1. Artig bu va ya digar qlisurlu usagin oldugu ailalar;
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2. Valideynlardan birinda va ya har ikisinda aqli gerilik, sizofreniya, esitma qlisuru
olan ailsalar;

3. Hamilslik doévrinds analarin agir toksikoz, kaskin yoluxucu xastaliklor kecirdiyi
ailalar;

4. Usaqlarin batndaxili oksigen c¢atismazligi, dogusdan sonra asfiksiya, zada va ya
neyroinfeksiya kecirtmis, hayatinin ilk aylarinda kslla-beyin travmalar1 almis
ailalar.

Nitq inkisafinin pozulmasinin profilaktikasinda usaqlarin dispanzeriyas1 boytk rol

oynayir.

Nitq qiisurlarinin tasnifatlari

Son illar pediatriya, psixiatriya, patopsixologiya, psixolinqvistikada ve bir sira tibbi vo
psixoloji-pedaqoji ixtisaslar lizre tadqiqatlar aparan alimlar nitq quisurlarinin tasnifatina
garsi 0z fikirlarini deyismak macburiyysti qarsisinda qalmislar.

Hal-hazirda loqopediyada nitq quisurlarinin iki tesnifati asas gotiirilir: kliniki-
pedaqoji va psixoloji-pedaqoji. Bu tasnifatlar arasinda he¢ bir konkret qarsidurma yoxdu,
sadaca har tasnifat nitq qlisuruna miiayyan yanasmani aks etdirir. Korreksiya isinin vasita
secimi muayyeanlasdirilir. Bu klassifikasiya ilkin qiisura aid islanilmisdir, yeni bu o usaqlara
aiddir ki, onlarda intellekt va esitma gabiliyyati pozulmus deyil.

Kliniki-pedaqoji tesnifatin miisbat cahati ondan ibaratdir ki, nitq qiisurlarinin biitiin
novlarinin diferensiasiyasi asasinda qurulub, bu da logoped li¢giin anomal inkisafin miixtalif
formalar1 zamani komleks yanasmani miiayyanlasdirir.

Bu tasnifatda nitq qusurlarinin biitiin novlari xastslik formalar: ile slagads olmur.
Aparict rol bu tesnifatda psixolingivistik kriteriyalara ayrilir. Bunun asasinda nitq
qusurlarinin klinik sakli termin anlayislarla izah olur, bu da 6z névbasinds, loqopeda imkan
yaradir ki, o, 6z diqgetini nitq catismazliglarinin o xiisusiyyatlorinde cemlasdirsin ki,
miialica zamani hamin xtisusiyyatlar aradan gotiiriilsiin.

Bu pozulmalar bir-birindan asili va ya ayr1 olaraq miisahida edilir.

Bundan asili olaraq, asagidaki nitq qiisurlarinin asas novlari miiayyanlasdirilib:

Sifahi nitqin qiisurlari:

» Sas pozulmalart:

e Afoniya
e Disfoniya
e Fonosteniya

¢ Rinofoniya

> Saos talaffiiz pozulmalart:
¢ Dislaliya
¢ Rinolaliya

e Dizartriya

» Nitqin tempo-ritmik tarafinin pozulmalari:

159



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

e Taxilaliya
e Bradilaliya

e Koksloma

» Miirakkab nitq qiisurlart:
e Alaliya
o Afaziya

Yazili nitqin qiisurlari:

» Yazi prosesinin pozulmalari:
e Agrafiya
e Disqrafiya

» Oxu prosesinin pozulmalart:
e Aleksiya
e Disleksiya

Disfoniya (afoniya) (yunan séziindan yaranib dis - pozulma, phone - sas demakdir)
fonasiyanin pozulmasi ve ya olmamasidir. Fonasiyanin, sasin gilicliniin, tembrinin va
hiindiirliiyliniin olmamasi ils biiriize verilir. Bu qiisur har bir inkisaf marhalasinds yarana
bilar, sas yaradicilig1 mexanizminin markazi va periferik pozulmasi ila sartlanarak iizvi vo
ya funksional olur. Qlisur ham miistaqil, ham da digar nitq qiisurlari sirasina daxil ola bilar.

Bradilaliya (yunan s6zii bradis - aram, lalia - nitq) - nitqin patoloji lang olmasidir.
Artikulyasiyanin zaifliyi ila biiriize verilir, bu zaman bas beyin qabiginin nitq markazlarinda
pozulmalar bas verir. Bradilaliya 6z tabiatina gors iizvi va ya funksional ola bilar.

Taxilaliya (yunan s6zi tashus - siiratli, lalia - nitq) - nitqin patoloji stiratli olmasidir.
Artiklulyasiyanin siiratli olmasi ilo biuriize verilir, markezi xarakter dasiyir, izvi ve ya
funksional olur. Aram nitq uzadilmis olur, monoton va anlasilmaz olursa, siiratli temp
zamani nitq talasik ve siiratli olur. Nitgin stratli olmasi aqrammatizmlarle miisahida ola
bilar. Bu hallar miistaqil ¢atismazliglar kimi ayrilir - battarizm adlanir. O halda ki, patoloji
stratli nitq asaslanmamis fasilalalarls, biidremalarle miisahids olunur, o zaman poltern
qusuru yaranir. Bradilaliya ve taxilaliya imumi terminle birlasdirilir - nitqin tempinin
pozulmasi. Nitqin tempinin pozulmasinin gostaricisi nitq prosesinin ritminin ve melodik -
intonasiyasinin pozulmasidir.

Kakalomsa - nitq aparatinin har hansi bir hissasinds bas veran qic olma naticasinda
nitgin tempo-ritmik toerafinin pozulmasi demakdir (loqonevroz). Markazi xarekter dasiyir,
lizvi vo ya funksional olur, usagin nitqinin inkisafi zamani ifadali nitqge ke¢gma marhalasinda
yaranir, bu da usagin xarici qiciglandiricisinin emosional - manfi reaksiyasi ile alagadardir.
Koakalomanin yaranmasina sabab usagin sinir sisteminin zaifliyidir, bu beynin ilizv
zadalonmasi ila baghdir. Kakaloma zamani nitqin tempo-ritmik terafinin pozulmasinin
sobabi, periferik nitq aparatinin miixtalif hissalarinin qic olmasidir - tonsaffiis, sas,
artikulyasiya. Kakaloma 6z- 6ziina nitgin mana tarafinin pozulmasina gatirib ¢ixarmir, lakin
cox vaxt o biri nitq va intellektual qiisurlarla alagads ola bilar.
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Dislaliya (yunan so6zil dis - pozulma, laliya - nitq demekdir) - normal esitma va nitq
aparatinin innervasiyasi ila sartlonan nitqin sas talaffiiziinlin pozulmasidir. Nitqin diizgiin
olmayan ses (fonem) taskili ile biiriize verilir: saslarin pozulmasinda, saslarin
avazloanmasinda ve ya dizgin formalasmamasi ile sartlenir. Dislaliyanin iki névi var:
funksional ve mexaniki. Funksional nitq inkisafinin manfi seraiti ilo sebablonir va ya
fonematik esitmanin pozulmasi ila xarakteriza, mexaniki-artikulyasiya aparatin anatomik
qusuru ils alagada olur.

Rinolaliya (yunan séziindan amsals gslib rinos - burun, lalia nitq demakdir) - nitq
aparatinin anatomik-fizioloji qiisurlar ile sartlonan sasin tembrinin ve sas talaffiiziliniin
pozulmasidir. Sasin tembrinin pataloji deayismasi vo sas talafflizliniin pozulmasinda biliruza
verilir, bu zaman sasin yaranmasinda burun boslugunun normal istiraki pozulur. Sart va
yumusaq damaqda yerlasan yariqdan sasin yaranmasi zamani hava axini tokca agizdan yox,
burun boslugundan da kegir. Bu halda biitiin saslar artiq daracads nozalaizasiya olunur, nitq
monoton va anlasilmaz olur. Rinolaliyanin bu formasini a¢iq rinolaliya adlandirirlar. Qapali
rinolaliya zamani rezanator sasin yaranmasi prosesinde tam vo ya natamam olaraq
cixardilir, bu halda sas bir sira abertonlardan mahrum olur, kar saslenir, burun saslari “m”,
“n” pozulmus talaffiiz olunur.

Dizartriya (yunan sozii dis - pozulma, hissacik, arthron - birlasma demakdir) - nitq
aparatinin innervasiyasinin iizvii ¢catismazlig1 ila sartlonan, nitqin tarafinin pozulmasidir.
Dizartriya zamani sas talaffiiziiniin biitiin mexanizmlarinin formalasmamasi miisahida
olunur, naticada sas ve artikulyator-fonetik qiisurlar yaranir. Dizartriyanin agir formasi
zamanli (anartriya) nitqin telaffiiz torafi tamamile olmur. O halda ki, qiisur artikulyator-
fonetik pozulma ila biiruza verilir, dizartriyanin pozulmus formasindan danismaq olar. Bu
halda dizartriyani dislaliyadan diferensiasiya etmak vacibdir.

Dizartiya usaq serebral iflici zamani markazi sinir sisteminin pozulmasi naticasidir,
lakin usagin har hansi bir inkisaf marhalasinds da yarana bilar, bu zaman dizartriya beyin
xoastaliklarinin va neyro infeksiyalarin naticasi ola bilar.

Qeyd etmak lazimdir ki, ifadenin struktur-semantik (daxili) taskilinin pozulmalar iki
nov pozulmalar il géstarilib: alaliya va afaziya.

Alaliya (yunan a - manfi hissacik, lalia - nitq s6zlarindan amsala galib) - batndaxili ve ya
usagin ilk inkisaf dovriinds bas beyin gabiginin nitq markazlorinin lizvii zadsloanmasi
naticasinda nitqin olmamasi va ya inkisafsizligidir. Nitq qiisurlar1 arasinda agir qiisur kimi
ayrilir, bu zaman dil sistemi vasitalori formalasmamis olur (fonematik, gqrammatik, leksik).
Nitq herakatlori pozulmus olur, bu da 6z noévbasinda soziin sas vo heca torkibinin
gavranilmasina tasir gostarir.

Alaliya bas beynin boyiik yarimkiiralarinin nitq sahalarinin zadalanmasi naticasinda
yaranir (Broka va Vernike markazlori). Bununla baglh motor ve sensor alaliyalar
forqlendirirlar. Motor alaliya zamani1 miiraciat olunmus nitqgin basa diisiilmasi bir gadar
saglam qalir, sensor alaliya zamani miiraciat nitqin basa diisiilmasi tam pozulmus olur.

Loqopedik isda alaliyanin aqli geriliyi miisahida olunan ikincili nitq qlisurlarindan va
esitma qiisurundan farglandirmak vacibdir.
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Afaziya (yunan a - manfi, rhasis - nitq demakdir) - bas beyin lokal zadslanmasi ilo
bagli, avvalcadan formalasmis nitqin tam ve ya natamam olmamasidir. Buna sabab
asagidakilardir: bas beynin damar pozulmalari, iltihab proseslari, beyin kalls travmalari. 3
yasindan sonra usaqda amala galan qiisurlar, adatan, afaziyaya aid olur.

Zadaloanmoanin sahasindan asili olaraq, afaziyanin iki formasi ayrilir: motor va sensor.
Motor afaziya zamani nitq-harakat markazi pozulmus olur (Broka marksazi), bu zaman
nitgin ekspressiv tarafi pozulur, yoni usaq danisiq qabiliyyatini itirir ve ya ayri-ayri s6zlarin
talafflizii normal olur. Sensor afaziya zamani nitqin hissiyat markazi pozulur (Vernnike
moarkaz), bu zaman nitqin impressiv torafi pozulur. Nitgsiz saslorin gavranilmasi adaten
pozulmamis olur.

Yazili nitqin pozulmalari, hansi néviiniin pozulmasindan asili olaraq iki qrupa béliiniir:

Disleksiya (yunan dis - pozulma, leqo - oxuyuram) - bas-beyin gabiginin bir nec¢a
sahalarinin pozulmasi va ya inkisafsizlg: ila bagh oxu prosesinin pozulmasidir. Harflarin
taninmasinda, harflorin hecalara ke¢masi ils, hecalarin sézlara kegmasi ils, sozlarin sas
formasinin diizglin gqavranilmasi ilo ve sads matnin diizgiin basa distilmemasi ile biiruza
verilir. Bu qiisurun agir formasi aleksiya adlanir - bu zaman usagin oxu vardislarinin alda
edilmasi mimkiinsiz olur.

Disqrafiya (yunan dis - pozulma, grarho - yaziram) - yazi prosesinin natamam spesfik
pozulmasidir. Harflarin optik-makan pozulmalarinda, s6ziin sas-heca tarkibinin pozulmasi
ilo va climlanin strukturunun pozulmasi ils biiruzs verilir. Disqrafiyanin asasinda usaqlarin
sifahi nitqinin inkisafsizlig1 (optik formasindan slava), s6z tarkibinin fonetik alde edilmasi
liclin olan ¢atismazliglar durur. Bu qlisurun agir formasi aqrafiya adlanir - bu zaman usagin
yaz1 vardislarinin alds edilmasi miimkiinstiz olur.

Psixoloji-pedaqoji tesnifat usaq kollektivi ilo is zamani loqopedik tasirin vacibliyi
naticesinda yaranib. Bunun liciin usagin nitqinin anormal inkisafinin miixtalif formalari
zamani nitq quisurunun Umumi bliruzs verilmalarini ize ¢ixarmaq vacibdir. Bu yanasma
ham linqvistik, heam do psixoloji kriteriyalarin olmasi asasinda ayrilir, bu zaman nitq
sisteminin struktur komponentlari nazardsa tutulur (talaffiiz torafi, qrammatik qurulus,
liigat ehtiyati), nitgin funksional aspekti, nitq faaliyyatinin lizlesmasi (sifahi ve yazili).

Bu tasnifatda nitq qlisurlari iki qrupa ayrilir.

Birinci qrup - iinsiyyat vasitalarinin pozulmalari (fonetik - fonematik inkisafsizliq ve
nitqin imumi inkisafsizlig1).

Nitgin fonetik-fonematik inkisafsizlig1 - sexslorde miixtalif nitq pozulmalar1 zamani
fonemlorin talaffiizii vo gavrama qiisurlari naticasinde ana dilinin talaffiiz sisteminin
formalasmasi proseslarinin pozulmasidir.

Umumi nitq inkisafinin langimasi (UNIL) - miixtalif agir nitq qiisurlari, bu zaman nitq
sisteminin biitiin komponentlarinin formalasmasinin pozulmasidir, onun talaffiiz ve mana
torafina aid olmaqgla. Bu qilisurun iimumi slamatlari asagidakilardir: nitq inkisafinin gec
baslamasi, lligat ehtiyatinin kasiblifl, aqrammatizmlar, talaffiiz qlisurlari, fonemanin
yaranmasl qiisurlart. Bu inkisafsizllq miixtalif deraceds biiruze verilir: Nitqin tam
olmamasindan genis nitge goadoar, lakin fonematik ve leksik-qrammatik inkisafsizliq
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elementlari ila. Nitq vasitalarinin formalasmamasinin daracasindan asili olaraq, usaqda
nitgin imumi inkisafsizliginin ti¢ saviyyasi ayrilir.

ikinci qrupa - iinsiyyeat vasitalorinin todbiginin pozulmalari. Bura keksloma nitqin
kommunikativ funksiyasinin pozulmasi kimi baxilir. Bu zaman garisiq qlisur miisahida
olunur, yani kakaloma nitqin imumi inkisafsizlig1 ilo miisahida olunur.
Bu tasnifatda yazi va oxu qiisurlar1 miistaqil qiisur kimi ayrilmir, onlar fonetik-fonematik va
nitgin imumi inkisafsizlig1 tarkibinda baxilir.

Nitq qiisurlarinin xiisusiyyatlari

Sas anlayisi. Sasin yaranma mexanizmi

Insan sasi deyends insan qirtlaginda yaranan ve miirakkabliyinden ve sosial
ohamiyyatindan asili olmayan miixtslif saslar nazarda tutulur - kérpanin reflektor qisqiriq,
xanandanin oxu sasi, natigin modulyasiya edilmis sasi ve s. Sas nitqin ifadaliyini,
emosionalligini ve manasini aks etdirir.

Sait saslar nitqin ahangdarligini, melodikliyini tamin edir, samit saslar isa nitqin mana
vo mazmununu basa diismays imkan yaradir. Buna gora da sifahi nitqds asas yer saslarin
(esasan samitlorin) sabitliyini vo aydinligim1 tomin eden artikuliyasiyaya, ikinci yer isa
intonasiyaya ayrilir. Adi nitqin diapazonu 4-7 tondan ibaratdir.

Sosin asas xarakteristikalar

Sasin giicii nafas verilan hava axinin giiclindan va haqiqi sas tellarinin hansi qiivva ila
birlasmasindan ashdir (Sakil 2.17).

Sakil 2.17. Sas tellarinin voziyyati

a) Normal sasla danisarkan
b) Susarkan
c) Pigciltiyla danisarkan

1. Sos tellari
2. Sas yarigi

Sasin ucaligy, hiindiirliiyti sas bandlarinin uzunlugu, qalinlig1 ve sas tarimlasmasinin
doaracasi ilo miuayyanlasir: asagl ve orta tonlarda vibrasiya edon sas tellori uzanib veo
galinlasaraq iki bir-birinas yaxinlasmis gargin azala soklinda olur; sas bandlari qisa an bir-
birindan ayrilib, yena ds birlasirlor ve bunun naticasinda alinan sas obertonlarla zangin
olur. Sas na gadar ucadirsa, sas bandlari bir o gadar nazik va qisa olur.

Hor insan sasinin ve har taloffiiz edilon nitq sesinin 6z xarekterik tembri var. insanin
sas tembri sas aparatinin qurulusundan, nitq sasinin tembri ise sasin artikulyasiya
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qurumundan ashdir.

Hal-hazirda sasin yaranmasinda iki noqteyi-nazar movcuddur.

Mioelastik - nazariyaya gore sas azalasinin harakatlari passivdir, sas isa iki amilin bir
tosiri altinda yaranir. Bu amillor a) hava axinin bandalt1 tazyiqi ve b) sas azalasinin
tarimhgidir.

Neyroxronaksik - nazariyenin miusllifi fransiz fizioloqu Yusson hesab edir ki, asagi

qirtlaq siniri ile galan impulslarin tasiri altinda sas azalalari y1g81lir ve naticada sas yaranir.
Impluslarin say1 insanin sasinin asas tonunun tezliyina miivafiqdir

Sas beynin sosial miihitin tasiri altinda yaranmis miirokkab sorti reflektor
funksiyasidir.

Usagin ve boyiiylin sasi glcl, ucalig1 ve tembri ilo farglanir. Usaq sasinin diapozunu
(bir oktavanin 1-2 sasindan ¢ox deyil) vo obertonlarinin say1 mahdud, giicii azdir. Usagin
tonaffiisli hayat: tanaffiisa yaxindir, yuxari rezonasiya Ustiinliik taskil edir.

Usagin qirtlagi boyliylin qirtlagindan 2-2,5 dafs qisadir, sas bandlarinin azalalari
(vokal) az inkisaf edib.

Sasin inkisafl usaq organizminin bdyiimasi va inkisafi ila (xlisusan do markazi sinir
sisteminin va sas aparatinin) six baghdir. Yeniyetma dovrinda (12-15 yas) sas kaskin
dayisir. Bu dovrda qirtlaq oglanlarda 1-2 dafs, qizlarda isa 1-3 dafa bdylyiir, sas bandlari
iso uzanir vo qalinlasir. Hacmi va garginliyi artmis dilin agirligi altinda qirtlag yuxari
(hiindiir) vaziyyatdan asag1 vaziyyata kecir ve naticada oglanlarin sasi bir oktava asagi
diistr. Qizlarin sasi bir o qadar dayismir. Bu sas dayismasi adatan 3 ay, bazan isa 1-2 iladak
davam eds bilar. Bu miiddatda qirtlagin selikli gisasi qizartili olur-bu fizioloji hiperemiyadir.

Sasin qorunmasinin vacibliyi. Sasin yetismasi insan dogulandan yetkin yasinadak
davam edir. Bu miiddatda sas bir ¢ox manfi amillarin tasirine maruz qalir. Valideynlar,
tarbiyacilar va miiallimlar, hatta pediatrlar bels usaq sasinin gorunmasinin vacibliyindan az
moalumathidirlar. Mas., bir ¢ox analar yanlis fikirdadirlar ki, korpanin aglamasi onun sasinin
inkisafi ticiin xeyirlidir. Cox vaxt usaq mahnilarinin repertuari orta usaq sasinin diapozunu
nazara alinmayaraq segcilir va s.

Sasin profilaktikasi lap erken yas dovriinden baslamalidir. Yeniyetma doévriinds isa
onun vacibliyi daha da artir.

Proflaktika sOzln haqiqi manasinda proflaktikadan, saglam sasin
tarbiyalandirilmasindan va sasin telimindan ibaratdir.

Haqiqi profilaktika sasin manfi amillerdean qorunmasindan va gigiyena qaydalarina
riayat etmakdan ibaratdir (soyugdeymadan qorunmagqg, ucadan qisqirib-danismamag, sasin
mutasiya dovriinds oxumamaq va s.).

Sasin normadan kanara ¢ixmasini xarakterize etmak liciin bir sira ifadalardan istifads
edirlar: zaif, kobud, xiriltily, titrak, monoton, basilmis va s..

Sasin zaifliyi - tonaffiis aparatinin zaifliyi va ya gipokineziyada miisahids edilan sas
bandlarinin tam birloasmamasi ils izah olunur.

Yiiksaldilmis - sas qirtlagin haqiqi giperkinezinden vo ya sas bandlarinin
goarginliyindan xabar verir.
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Higqirtili -sas taxilaliya, battarizm, tonaffiisiin ahangliyinin pozulmasi zamani bas
verir.

Cingiltili - sas asasan agiz bosluguna diizgiin yonaldilan sasdir.
Bogultulu - sas agiz boslugunun arxa hissasinda yayilmasi naticasinds amala galir.

Tin-tinhi sas yumucaq va sart damagin hagalanmasi, bulbar va psevdobulbar iflic
zamani hava axininin burun-udlaq bosluguna daxil olmasi naticasinds amals galir.

Xmriltili - sas qirtlagda sis, papillamatoz, daralma, sas tellarinin inervasiyasinin
pozulmasi zamani bas verir.

Usaqlarda sas funksiyasinin normada va patologiyada vaziyyati

Nafas sobasi
Nofas sObasina ag ciyarlar, bronxlar, traxeya, dos qafasi daxildir. Talaffiiz nafasls six
alagadardir. Nitq, nafas verma aktinda bas verir.

Bu zaman hava axini1 eyni W:%ﬁ%" ke
I
it i /f

zamanda, hem sas yaradici, qaz A
miibadilasi, ham da artikulyasiya

1

i i
AT i . A

funksiyasi dasiyir. Danisiq 6
zamani nafas alma ve verma adi,

susma vaziyyatinden kaskin

forglenir. Danigan zaman insanin  §§- 5
nafas almasi qisa, nafas vermasi

iso surakli olur. Nitq °
tonaffiistiniin daha bir farqli

cohati vardir ki, danisig zaman1t 2 -—

nafes vermads garin boslugu ve |

gabirgalararasi daxili azalalar da 3 Ry il
istirak edir. Bu nafasvermanin

darin va siirakliliyi, sasli nitqin SRS
yaranmasini tomin edir. . | 10

Sas sobasi

Ses sObasi qirtlag vo sas
tellorindon ibaratdir. Qirtlaq
genis qisa boru olub, qigirdaq ve

1 - Qirtlag;
2 - Qirtlaqiistii bosluq;
3 - Qirtlagalt1 boslug;

yumsaq toxumadan amalo 4 - Traxeya va bronxlar;
golmisdir. O, boyunun 06n 5 - Ag1z boslugu;
hissasinda yerlasir vo iraliden, 6 - Burun boslugu;

7 - Yumsaq damag;

yanlardan ollenir. Yuxaridan
8 - Sort damag;

qirtlaq udlaga, asagidan isa nafas

9 - Dil;
borusuna  (traxeyaya)  Kegir 10 - Qirtlagin arxa divari;
(Sakil 2.18). 11 - ikinci ag1z (oxuyan).
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Qirtlagla udlaq arasinda qirtlaqiistii yerlasir. O, qigirdaq toxumasindan amsala galib,
dilgak voa ya lagak formasinda olur. Qirtlaqiistiiniin 6n sathi dils, arxa hissasi iso udlaga
dogru uzanir. Qirtlaqiistii udma harakatlarinda asag: diisiib qirtlaga girisi baglayaraq oraya
qida, tiiptircak ve yad cisimlarin diismasindan qoruyan tixac rolunu oynaynr.

Qirtlagin icarisinds onun girisinden bir gadar kenarda sas kecidi yerlasir. O, sas
telloarindan yaranaraq, adi tenaffiisds genis a¢ilaraq barabaryanl ticbucaq formasini alir. Bu
zaman alinan va verilon hava axini sassiz homin genis sas kecidindan kecir.

Sasin yaranmasi zamani sas tellari yumulmus vaziyyatda olur. Nafosverma naticasinda
hava axini hamin yumulmus sas tellarinin bitikiislori arasindan kegarak onlar1 bir gadar
konara italayir. Sas tellori 6ziliniin elastikliyi vo sas kecidini daraldan vaziyyatina gayidir.
Belaliklo da, yumulma va agillma o vaxta qadar davam edir ki, hava axininin tazyiqi
dayandirilsin. Basqga sozls, fonasiyada (saslonma) sas tellarinin ragslenmasi, kéndalan
istigamatda, yoani yuxari va asagiya deyil, daxile va xarica taraf harakat edir. Naticads, sas
tellarinin ragslonmasi atraf miihits otiirtiloarak danisiq sasi kimi gqavranilir.

Ses glica, ucalifa va tembra malikdir. Sasin glicii sas tellarinin raqgslenmasinin
amplitudundan, yani nafasvermanin gilictindan asilidir. Sasin giiciina udlaq, agiz ve burun
bosluglarinin tasiri boytikdiir.

Rezonator bosluglarinin forma va bdytkliyilindan, elaca da qirtlagin qurulusundan
asili olaraq sas miayyan fardi «galar» qazanir. Buna sasin tembri deyilir ve insanlar bir-
birindan sasin tembri ils farqlanirlar.

Sasin ucaligl sas tellarinin ragslonma tezliyindan, o isa garginliyin uzunlugu, qalinlig
vo daracasindan asihidir. Sas tellari na gadar uzun, qalin ve az garginlasarse sas bir o qadar
alcaq olar.

Sas pozulmalari
Afoniya - (a- inkar, yox, fon - sas demakdir) sasin tam olmamasidir. Afoniya zamani
insan yalniz pigilti ile danisa bilir.

Afoniyanin alamatlari vo simptomatikasi:

1. Nitqi sasinin olmamasi;

2. Pigiltili nitqin mimkiinliy;

3. Danismagq istayarkan bogaz nahiyyasinds agri;

4. Sas tellarinda tutmalar, spazmlar, qicolmalar;

5. Bogazdan galan xisilty, hatta nafas alanda da xisilt1 olur;

6. Yemak yeyarkan udqunma ¢atinliyi (esasen quru yemak yedikda);

Afoniyal xastalars yumsaq, duru yemaklari iliq halda vermak lazimdir.

Afoniyanin formalar:
1. Qirtlaq afoniyas;

2. Paralitikafoniya;

3. Spastik afoniya;

4. Funksional afoniya (isterik afoniya).
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1. Qirtlaq afoniyasi
9sl afoniya. Qirtlagda olan xastaliklor naticesinda yaranir. Masalan: qirtlagda olan
sislar naticasinda. Qirtlagdaki sis sas tellarini azir va insan sas tellarini islada bilmir.

2. Paralitik afoniya

Iflic afoniyas, asasan, asag1 qirtlaq @zalalarinin iflici naticasinde yaranir. 9sas sabab -
galxanvari vazin xastaliyi zamani amsliyyatda qirtlaq azalalarinin zadalanmalari (¢ox nadir
hallarda anadangalma olur).

3. Spastik afoniya

Spastik afoniya qirtlaq azalalorinds olan tutmalar, sixilmalar naticesinda yaranir.
Sabablari miixtalif xarici bogulmalar, qirtlaq azalalarinin azilmalari ola bilar, masalan,
avtomobil gazasina diison adam kamar taxmadiqda, bogulduqda, zaharli hava, tiistiida
yarana bilen kimyavi bogulmalar zamani. Cox tozlu, tiistiilii, dumanlh yerds uzun middat
galmagq.

4. Funksional afoniya

Funksional sas tellarini ¢ox yilika salmaq naticasinda yaranir. Cox danisdiqda sas
xisildayir, yorulur.

Isterik, asabi olduqda, agladiqda sas tellari islomir. Sosdon diizgiin istifads etmadikde
da afoniya yarana bilar.

Afoniyanin sabablari

Sasin olmamasinin sabablari:

1. Yuxar1 tenaffiis organlarinin xastsliklari: qrip, bogaz agrisi. Bu zaman bogaz
sismalari olur, sas tellari azilir vo naticada sas yaranmir;

2. Agciyarlarda vo bronxlarda olan iltihablar;

3. Professional sabablar: insanin sonatindan asili olaraq miigonnilar, miisllimlar,
diktorlar, sou-menlar va s. Coxsasli-kiiyli fabrik ve zavodlarda islayan insanlarda
da afoniya yarana bilar. Daim hiindiirden danismaq da sas pozulmasina gatira
bilar;

4. Bogaz nahiyyasinda olan miixtalif sislor (badxassali, xosxassali);

5. Anadangalma sas tellarinin miixtalif qlisurlari (sas tellari bitisik olur v s.);

6. Sos aparatinin miixtalif travmalari: amaliyyatdan sonra da ola bilar. Bu zaman
damar1 va ya bronxlarin zadalanmasi (imumi narkozda narkoz borusunun diizgiin
istifada edilmamasi zaman miimkiindiir);

7. Bogaza kegon yad cisimlar (baliq tixi, doarman hablari boyiik oldugda orada qala
bilar). Kérps usaq agzina galoam gapagini aldiqda udar va o, bogazinda tixanar.
Cixartdiqda bels sas tellari zodalanmis olur;

8. Tiustlll, dumanl, tozlu havani uzun miiddat udmaq sas tellarinin faaliyyatini
dayandirir;

9. Sinir sistemi (psixoloji xarakterli) ilo alagadar sas pozulmalari: hayacan, sinir,
gorxu, xabar va s.;

167



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

10. Riitubatli, soyuq, saxtali, quru, cox isti havada ¢ox danisdiqda sas tellari quruyur
(donur);

11. Qirtlagin va sas qatlarinin innervasiyasinin pozulmasi (qirtlagin iflici ve ya parezi
(haraki funksiyalarinin giicden diismasi). Asag1 qirtlaq sinirinin zadalenmasi ds ola
bilar;

12. Sas tellarinin zadslanmasi (masalan, qalxanabanzar vazinin amaliyyati zaman);

13. Boyun, bogaz nahiyasinin sixilmalari, bogulmalari, travmalari;

14. Bas beyinda yerlasan sas tellorini idars edon markazlarin zadslonmasi (MSS).

Disfoniya

Disfoniya (dis - pozulma, fon - sas demakdir) - sasin keyfiyyatinin dayismasi va

pozulmasidir. Afoniyadan farqli olaraq disfoniyada sas var, amma pozulmusdur.

Disfoniyanin asas alamatlari, simptomatikasi:

1. Sasin keyfiyyatinin pozulmasi;

2. Sasin fitli, xisiltili olmas;;

4. Stiroid - yoni insan nafss aldigda sasden alave ondan xisiltili ¢ixir. Bogaz
nahiyyasinda spazm kecirilon zaman hava sas tellarindan kecib alave sas-xisilti
amala gatirir.

Disfoniyanin formalar:
1. Uzvii disfoniya;
2. Funksional disfoniya:

e Hipertonus disfoniya;

e Hipotonus disfoniya;

Hipohipertonus disfonya;

Spastik disfoniya;

Mutasiya dovriinda olan disfoniya.

Disfoniyanin novlari.
1. Uzunmiiddatli disfoniya;

2. Qisamiiddatli disfoniya.
Uzvii disfoniya - qisamiiddatli, funksional disfoniya iss uzunmiiddatli olur.

Uzvii disfoniyanin sabablari:

e Qirtlag, udlagin kaskin va ya xroniki patalogiyasi (nevroloji ve ya onkoloji
xarakterli);

o Iltihabi xastoliklor (lorengit, traxeit, farengit);
e Allergiya.

Funksional disfoniyanin sabablari (bogaz nahiyyasinds he¢ bir iltihabi xastalik
olmur):
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o Urok, agciyar xastosliklori, endokrin sistemi, damarlarin patologiyasi. Xiisusils,
galxanabanzar voz, boyrakiistli vazilori, cinsiyyat vazilorinin funksiyalarinin
pozulmasi;

e Yuxar1 tonaffiis yollarinin yad cisimlorin vasitasile qirtlagin obstruksiyasi
(daralmasi);

e Anaboliklarin (steroid, hormon maddalar) gabuluy;

e Sasin (vokal, muiallimlik faaliyyati) pesakarcasina istifadasi;

e Avitaminozlar, anemiya (qanda hemoqlobinin migdarinin azalmasi);

e Onurga slitununun boyun sébasinin xastaliklari (artroz, osteoporoz (strukturunun
dayisdirilmasi, simik va oynaq qigirdaqglari, onlarin qidalanmasinin pozulmasi vo
s);

e Nevroloji va psixi sabablar;

¢ Qirtlagin, bogaz nahiyasindan xasaratlar;

e Tibbi vasitalarls terapiya (dermanlarin tasiri altinda sas dayisikliklar).

e Stress vaziyyoti;

e Yoluxucu xastaliklorin (qirtlagin selikli qisasinin infeksion ve ya kaskin
xastaliklarindan sonra qirtlagda yaranan dénmaz dayisikliklar va ya ¢atin barpasi)
naticalari

1. Hipertonuslu disfoniya

Yiiksak tonus oldugda azalanin garginliyi, sartliyi amals galir. Bu zaman sas tellari bir
- birine méhkam sixilir. Danisarkan harakat eda bilmirlar. Hipertonuslu disfoniya zamani
insan danisarkan biitiin bogaz va c¢iyinlards agr1 hiss edir.

2. Hipotonuslu disfoniya

Burada isa aksina olaraq azalalar ¢ox stst, yumsaqdir. Sas tellarinin siirtiinmas giicti
olmur. Hipotonuslu disfoniya zamani sasin giicli ya he¢ olmur, ya da danisiga baslayarken
yaranir, sonra getdikca pozulur.

3. Hipohipertonuslu disfoniya
Sas tellori gah goargin, gah da siist olur. Disfoniyali insan gah hiindiirden danisir,
hardan isa sasi qirilir.

4. Spastik disfoniya
Xarici vo daxili azalalarin yigilmasi (qic olma) naticasinda yaranir (bogulmalar,
travmalar almagq, zaharli havalar nafas almalar)

5. Mutasiya dovriiniin disfoniyasi

Yeniyetma dovriinda olan ham oglanlarda, ham da qizlarda sas kobudlasir (10-17 yas
arasi). Hoar bir usagda miixtslif kecir. Mutasiyadan sonra sas dayisir, tamizlanir.

Mutasiya dovrinda qizlarda qirtlaq yarim dafs, oglanlarda da 4 dafe bdylyiir. Ona
goro, asasan, oglanlarda sasin tembrinda dayisikliklar cox hiss olunur. Sas tellari liciin an
tohliiksli dovr mutasiya dovriidir.
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Disfoniyanin sabablari

1. Anadangalma qiisurlar
Qirtlag qigirdaginin qiisuru. Homin hissa batndaxili inkisaf zamani ya diizgiin inkisaf

etmir (har hansi bir ayrilik, anomaliya va ya inkisafsizliq - normaya kimi inkisaf etmir).

Normal olaraq qigirdaq 3 sm oldugu halda bu usaqglarda 1 sm inkisaf edir.

Qirtlaqiistii parda sallanir, qirtlagin yolunu tutur ve rahat nafss almaga qoymur.
Hava da hamin pardadan kegarkan xisiltili sas amsala galir. Tibbde onun adi
lorinqomolyasiya (pardanin sallanmasi) adlanir.

Batndaxili inkisaf zamani qan-damar sistemi normal inkisaf etmir, bogaz
nahiyasinds angioma (gan diiylinlari) amala galir. Sas tellarinin yaninda olduqda
onlar1 azir, sixir va sas pozulmus olur.

Anadangalma sas tellarinin olmamasi vo ya birinin olmamasi. Cox nadir hallarda
olur.

2. Qazanilma qiisurlar

Cox asabi, sinirli saxslar daim qisqirirlar, bagirirlar. Sinirli oldugda bogaz azalalari
goarginlasir. Burada ya hipertonus va ya hipotonus yaranir.

Usaqglar 0z saslarini boytklarin sasina banzetmak istadikds, yamsiladigda sas tellarina

yuk, agirliq distr - problem yaranir. Sas tellorinda diiytinlar (qisqiriq diiylinlari) yarana

bilar va bu diiyiinlar na gadar ¢oxdursa, sasda xisilt1 o gadar ¢ox olur.

Fonosteniya
Fonosteniya (fon - sas, steniya - stenoz - daralmalar, sixilmalar) psixogen mansali sas

aparatinin azalalarinin (qirtlaq ve s.) zaif olmasi demakdir. Fonosteniya sas tellarinin uzun

miiddat yliklonmasidir. Fonosteniya korreksiya olunmasa, disfoniyaya kega bilar.

Simptomatikasi:

1.

Har hansi bir dovrda sas yorgunlugu. Qisamiiddat (1-2 daq) sasin tam batmasi, heg
olmamasi va sas yarandiqgdan sonra onun xiriltili olmasi.

2. Sababsiz oskiiraklor.

3. Bogazda narahatciliq, yangi, agri, qasinma hissi.

2. Burun - udlaq va sas tellarinda he¢ bir dayisiklik olmur, problem izlonilmir (har

hansi bir xastalik olarsa artiq disfoniyadan s6hbat gedir).

Fonosteniyanin sabablari

1.

Sos tellarinin va sas aparatinin uzun miuddat ytklonmasi. Masalon, miigannilar
uzun miiddat oxuyursa, misllimlar daim hiindiirden danisarsa, sas yiiklanir;

Respirator xastaliyi zamani sas tellorinin yuklonmasi, masalon, qrip, soyuq
oldugda sas ¢ixmir, ancaq danismaga macbursan. Bu zaman sas tellari ytiklanir,
yorulur va zaiflayir;

Xiisusi dars almadan sasi islatmak (vokal);

4., Psixi stress;
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5. Yeniyetmsalik dévriinda sas tellarini giice salmaq. Burada an avval fonosteniya olur.
Daha ¢ox giica saldigda disfoniyaya cevirir.

Fonosteniyanin disfoniyadan forqi:

e Fonosteniya daha yiingiil patologiya hesab olunur;

e Fonosteniya miivaqqati, disfoniya ise artiq daimi xarakter dasiyir;

e Fonosteniya zamani hala xastalik yaranmasindan danismaq olmaz. Sadaca olaraq
hansisa bir tekanda ses qisa miiddate pozulur. Bu tekanlar 2-3-10 dafs
tokrarlanarsa, artiq diiylinlar yaranir va sas tellarinds xastsalik amala galir;

e Bogaz nahiyasinds garginlik, diiytinlar yoxdur.

Fonosteniyada disfoniyanin alamatlarini izlomak olar: sasin xisiltili, kiitliyt, zaifliyi.
Sadaca olaraq 2 haftada 1, 10 giinda 1, ayda 1 dafs sas tellari bir az yiiks diisdiikdan sonra
0zlni gostarir. Disfoniya artiq xroniki, daimidir.

Fonosteniya zamani alava tadbirlar da tayin edirlar:

¢ Qirtlagin masaji;

e Xususi sas va nafas tomrinlari;

o Fizioterapevtik prosedurlar.

Laringit vo ya basqa LOR-xastaliklor zamani sas pozulmasi zamani miualicavi otlarla
inhalyasiya va ya qarqaralar toyin etmak olar. Homginin fasadlarin azaldilmasi tg¢iin
sakitlasdirici doarmanlar va ya ¢aylar yazila bilar.

Rinofoniya

Rinofoniya (rinos - burun, fon - sas) - sasin nazal olmasi (tin-tinli)) demsakdir.
Rinofoniyanin alamatlari rinolaliyaya daxildir. Rinofoniya sasin tin-tinli olmasi, rinolaliya -
danisigin tin-tinli olmasidir. Rinolaliya - talaffiiz qiisurudur. Rinofoniyada isa talaffiizda
problem yox, sasda olur.

Rinofoniyanin asas sababi yumsaq damagin xiisusiyyatidir.

Rinofoniyanin 2 formasi var:

1. Agiq rinofoniya.

2. Qapali rinofoniya.

Aciq rinofoniya
e Anadangslma vo gazanilma ola bilor. Usaq anadangalma qisa, yumsaq damagla
dogulur (nadir halda olur).

e soxslarda bogaz agrisi, qrip, difteriya v s. naticasinda soxslorde yumsaq damagin
parezi va ya iflici yarana bilir.

e soxslards badamciqlar tizarinds amaliyyat aparildigdan sonra tin-tinliq amala galir.
Soxslorde tin-tinli sas miisahide olunursa, miitlaq loqopedsa vo ya
otorinolorinqologa miiraciat etmak lazimdir.

o Fiziki olaraq zaif olan saxslarda va ya uzun miiddast yataq xastasi olanlarda.

Biz danisdigimiz zaman normada yumsaq damaq buruna gedan yolu avtomatik olaraq
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baglayir. Burun bosluguna hava ke¢mir. Susdugumuz zaman burunla nafss aldigda yumsaq
damagq agilir. Yalniz “m” va “n” sasinin talafflizii zamani yumsaq damaq qisa olaraq agilib
baglanir. Bagh oldugu ti¢iin burun bosluguna hava ke¢mir va tin-tinliq da olmur.

Aciq rinofoniyada burun yolu agiqdir. iflic, parez bu sebablordsn ve ya yumsaq
damagin qisa olmasi sababindan bu bosluq kifayat gadar baglanmir va insan danisdiqda

hava ham agiz, ham burundan ¢ixir. Tin-tinli sas yaranir.

Qapali rinofoniya (bagl)

Qapali rinofoniya burun bosluguna hava he¢ bir halda ke¢mir va tin-tinliq yoxdur. Ya
yumsaq damag, ya sislar baglayir. “M”, “n” saslari nitqds realizae olunmur. “M”, “n” avazina
“d” “t” sosi alinir, test: usaga seiri burnu agiq normal vaziyyatde ve ya burnunu tutub

dedirmoak lazimdir.

Qapali rinofoniyan1 yaradan sabablar

1. Adenoidlarin sismasi;

2. Burun ¢aparinin tam ayriliyi;

3. Burun-udlaq yolunda sislarin, poliplarin (“artiq stlarin”) olmas;

4. Soyuqdeayma zaman burun seliklo tutulur, naticede miivaqqgati olaraq qapal
rinofoniya yaranir. Xastaliklor uzun miiddat va ya tez-tez bas verirsa soxs
sagaldigdan sonra da tin-tinliq bir verdis olaraq qalir. Buna vardis rinofoniyasi
deyilir;

5. Taqlid (yamsilama). Usaq 6z sasini kiminsa sasina banzatmaya ¢alisir;

Rinofoniyanin asas tahliikasi tin-tinli danisig1 verdisa gevirir. Bu, saxslards ¢ox boyiik
bir psixoloji agirhq, cotinlik yaradir. Oziineqapanma autizme meyillilik yaradir. Soxs
tnsiyyatdan qagir, ¢linki ona gulacaklarini hesab edir.Bazan soxs danismaga qorxur.Ata vo
anasinin onun Ustiina qisqiracagini hesab edir.. Bela usagin xasiyyatinds tazahiirlar olur.
Soxs aglagan vo kiisayoan olur.

Dislaliya

Qeyri-diizgiin talaffliz nitq néqsanlarinda an ¢ox tasadiif edilon tazahiirdiir. Demak
olar ki, har nitq négsam talaffiiziin pozulmasi ilo miisayiat edilir. Maktabagadar ve maktab
yash tipik inkisafli usaqlarda ¢ox vaxt talaffliziin pozulmasi nitqin yegana defekti olur. Bu
zaman ligat va qrammatik qurulus ziyan ¢aokmir. Bela talaffliz formalar dislaliya adlanir.
Ambulator seraitde Umumi gobul edilmis metodika ilo bir giin arzinde talaffiiz
pozulmalarinin islahina nail olmaq miimkiindiir (mexaniki dislaliyalar istisna edilmakla).

“Dislaliya” termini XIX asrin 30-cu illarinds Sultes torafindon loqopediyaya gatirilib.

Hazirda talaffiiz pozulmalari moarkazi ve ya periferik xarekterli motor vo sensor
pozulmalarla izah olunur.

1. Artikulyasiya aparatinin qurulusundaki dayisikliklari ve artikulyasiyada istirak

edan azalalarin innervasiyasinin pozulmasini;

2. Periferik esitmonin enmasini ve esitma qavramasinin moarkeazi xarakterli

pozulmasini nazars almaq lazimdir.
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5-9 yash usaqlarda an ¢ox talaffiizii pozulmus saslar bunlardir: fisiltili-22%, fisiltili-
24%, cingiltili-4.5%, damaqarxas1-1%, r-26%, 1-10% (M.A. Aleksandrovskaya). M, n, p, t
saslarinin pozulmasina az tasadif edilir (esasan esitmanin enmasi va rinolaliya zamani).

Dislaliyanin novlari
Dislaliyanin novlari asagidakilardir:

1. Sigmatizm - fitli, fisiltih saslarin diizglin olmayan talafflizli. Yani “s, z, j, s, ¢, ¢” kimi
saslarin sahv talaffiizii. Sigmatizmlar fonetik sigmatizma (yan, disarasi) va fonetik-
fonematik xarakterli parasigmatizma boliiniir (fisiltih saslarin fisiltilarla avez
edilmasi, fisiltili saslarin t, d saslari il avaz edilmasi). Ogar soxs s avazina s’ deyirss,
demoli, bu usaqda dislaliyanin sigmatizmi var.

2. Rotatizm. R va R’ sasinin talaffiizliniin pozulmasidir. Rotasizm qrupunda fonematik
rotasizm ve pararotasizmi ayird etmak olar.

3. Lambdasizm - “1” va “I’” harfinin sahv talafflizli. Lambdasizm qrupunda fonematik
lambdasizm ve paralambdasizmi ayird etmak olar.

“u__»n

. Yotatizm - “y” foneminin diizgiin olmayan talaffiizii.

. Qammasizm - “q, q’, g, " saslarinin diizglin olmayan talaffiizi.
. Kappaizm - “k, k” saslarinin diizgiin olmayan talaffiizii.

. Xitizm - “x, X', h” saslarinin diizglin olmayan talaffiizii.

O N O U

. Cingiltilosma qlisuru. Cingiltili saslorin avezina onlarin kar qarsiligini talaffiiz
etmasidir. Masalan, Z avazina S, Q avazina Kva s.

9. Yumsaltma qiisurlari. Yumsaltma qiisurlarinda insan yumsaq saslari talaffiiz etmir.

“Lala” avazina “ Lala”, “kalam” avazins “kalam” va s.

Dislaliya polimorf ya monomorf ola bilar
Polimorf - (miirakkab) dislaliya.
Monomorf - sada dislaliya.

9gar saxslarda bu 9 név qiisurlarin har hansi 1-i varsa, buna monomorf deyilir. 9gar
bu 9 név quisurlarin 2-3-4 néviindas talaffuz qlisurlari varsa, bu polimorfdur.

Miirokkab sasin diizgiin tolaffiizii daha gec vo c¢otin formalasir ve mixtalif
pozulmalarla miisayiat olunur. Mas., r sasin talaffliziinda 20-ys yaxin pozulma askar olunur:
yan, qirtlaqg, burun, birvurgulu, dodaq, avaz edilmalar vas.

Bir sasin o birisi ile avaz edilmasi paralaliya adlanir.

Loqopediyada geyri-diizglin talaffiiziin 3 varianti mévcuddur:

1. Bu va ya digar sasi, yaxud sas birlasmasini tam talaffiiz etmak;

2. Sasi ayriliqda diizgiin talaffiiz edib, nitqda geyri-diizgiin talaffiiz etmak;

3. Seslori ayriligda diizgiin talaffiiz edarak, nitqde isa onlar1 differensiallasdira

bilmamak.

Bir sosin o birisi ilo daima avezlonmasi onlarin esitma ve yazida (disqrafiya)
garisdirilmasina gatirib ¢ixarir. 9goar talaffiiz pozulmasi tekce bir qrup sese aiddirsa
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(cingiltili, fisiltil va ya fisiltil1), onda o, sads, gisman va ya monomorf pozulma adlanir. 9gar
talaffliz pozulmas1 miixtalif qrupdan olan saslari ahats edirss, onda, o miirakkab. diffuz va
polimorf pozulma adlanir.

Dislaliyanin formalari

Funksional va mexaniki dislaliya

Dislaliyalar izvi (mexaniki) ve funksional olur.
Funksional dislaliya orqanik asasi olmayan, geyri-diizgiin nitqi tarbiyadan yaranir. Sadaca
olaraq dislaliyanin sabablari sosial amillardir.

1. 9trafda olan insanlarin nitqi qlisurludur (ails tizvlarinin (ana, ata, baba, nans, baci,
gardas va s.).

2. Taqlid (yamsilama). Usaq 6z danisigini kiminsa nitqina banzatmaya calisir.

3. Ailda 2-3 dillilik. 3-4 yasindaki normal nevroloji usaq dillari farglendirir. 4 yasina
goadar usaq 2 dili esida bilsr, lakin 2-ci dilds 4 yasdan sonra danismaga baslamalidir.

4. Usaqla “usaq” dilinds danismaq olmaz, normal adabi dilde danismaq lazimdir. Yoni

” o«

usaqla danisarkan “qiz"” yox “qiz”, “masin” yox “masin” demak lazimdir.

5. Usagin kifayat gadar danismaga- verbal danismaga ehtiyaci yoxdur. Biitiin giinii
kompyuter, telefonla, oyuncaglarla oynayir ve ya evda linsiyyat qurmaga basqa
usaq yoxdur.

Usaqgla daim tlinsiyyat qurmagq, danismaq vo danisdirmaq lazimdir. 9syalar1 adlarinm
deyarak gostarmak lazimdir. 1-1,5 yasindaki usagin 50 s6z, 4 yash usagin isa artiq
6-7 min soz ehtiyati olmalhdir. Usagi danismaga tahrik etmak lazimdir.

6. Usagl 06z yasina uygun olmayan nitqls ytiklomak. 6 yas usagin gqavraya bilacayi seiri
3 yasinda usaga Oyratmak. Bu zaman usaq 0z yasina uygun olmayan nitqls,
ciimlalarla yiiklanir.

7. Usaq uzun middat agir bir xastalik kecirarss, yataq xastasi olarsa, usagin sas
cixarmaga hali olmur ve fiziki olaraq da danismaga giicli olmur. Buna goéra da usagin
nitqi tolafflizli geyri-deqiq olur. Astenik fiziki zaif, anemiyali, avitaminozlu, az
yemak yeyan usaqlarin agir harakatlar liglin giicti, enerjisi olmur.

Boazon sahvan dislaliyalara dizartriya, alaliya, afaziyalarin yiingiil, gizli vo buna gora da
diagnostikasi ¢atin olan formalarini da aid edirlor. Bunun bir sababi ds funksional va
organik dayisikliklorin arasinda prinsipal farqin miayyanlasdirilmasinde olan
cotinliklordir. Bazan uzun miiddat funksional geyd etdiyimiz pozulma daqiq yoxlamadan
sonra aslinda orqanik pozulma kimi meydana ¢ixir. Bundan basqa, nitq kimi o biri sahasinda
funksional pozulma ile naticelenir. Eyni zamanda, uzunmiiddatli funksional pozulma
organik pozulma ila naticalanir va ya mévcud orqanik pozulmani daha da darinlasdirir.

Periferik nitq aparatinin siimiik, 8zals va ya sinirlarinin defekti naticasinds yaranmis
toloffliz pozulmalar1 mexaniki dislaliya adlanir. Periferik nitq aparatinin defekti
anadangalma (iist dodagin, ¢ananin, yumsaq va sart damagin hacalanmasi) va qazanilma ola
bilar. Daha ¢ox rast galinan defekt-dilalti bandin gisalmasi ve yogunlasmasi naticasinda
dilin harakatliliyi azalir, dil ag1z boslugunda fiksasiya olunur.
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Conanin va dis sirasinin defekti yumulu agizda dislarin normal vaziyyatini (prikusu)
pozur. Yumulu agizda alt dislarin tust dislarla bir az értiilmasi normal sayilir.

Dislorin normal vaziyyatinin (prikusun) anomaliyalar1 miixtslif olur.

Prognatiya zamani Uist ¢ananin daralmasi va irali ¢ixmasi naticasinda qabaq alt va tist
dislar bir-birindan arali qalirlar.

Progeniya zamani alt ¢ananin irali ¢ixmasi naticasinda alt ¢ananin qabaq dislari st
¢conanin qabaq dislarindan irali olur.

9gar agzin yumulu vaziyyatinda alt va list ¢onanin dislari arasinda ara galirsa, onda bu
vaziyyat aciq prikus adlanir.

Aciq prikus 6n (arxa disler birlasir, qabaq disler arali qalir) ve yan (qabaq dislar
birlasir, yan dislar isa arali qalir) ola bilar. Yan prikus ikitarafli, sag va sol tarafli ola bilar.

Dislarin ve ¢onanin vaziyyatinin korreksiyasini stomotoloji kabinetlords xiisusi
sinlorin kémayi ilo hakim-ortodont aparir. 5-12 yas arasinda aparilan korreksiyasinin
naticalari daha gonasatbaxsdir.

Cona-liz travmalar (¢ananin sinmasi, azalalarin pargalanmasi, sinirlarin qirilmasi va
s.) naticasinda yaranmis artikulyasiya aparatinin defektlari qazanilma defektlar adlanir.

odgar dodaglarin patologiyasinda saitlarin, ¢ananin patologiyasinda fisilti va fisiltili
talafflizli pozulursa, ¢cana-iiz ve damagq travmalari zamani biitlin saslarin talaffiizii pozulur.

Bunu da nazers almaq lazimdir ki, miirakkab talaffiiz qiisurlar1 digar agirlasmalara
sabab olub, usagin ham sifahi, ham ds yazili nitqinde miixtalif qiisurlarin amals galmasini
sortlondira bilar. Malumdur ki, ekspressiv nitq prosesinds, xiisusilo saslarin ifada
edilmasinds artikulyasiya aparati tizvlerinin harakatlarinin kinestetik hislori yaranir. Bu
harakatlarin kinestetik qiciglarindan yaranan impulslar bas beyin gabigina gedir.

Moshur rus fizioloqu I.P. Pavlov kinestetik qiciqlara ¢ox boyiik shemiyyat verir,
onlarin ikinci signal sisteminin formalasmasindaki rolunu yiiksek qiymatlandirirdi. O,
qiciglart II signal sisteminin (@sas) komponentloari adlandirirdi. Mahz kinestetik qiciglar
fonematik gavramanin formalasmasinda hslledici rol oynayirlar. Ola biler ki, sas
taloffiiziiniin qlisurlarinda «baza komponenti» tam istirak etmadiyinden fonematik qavrama
da dolgun inkisaf etmasin. Fonematik qavramanin catismazlig1 ise ona goatirib ¢ixarir ki,
usaq esitmo ilo saslonmasina gora voe ya artikulyasiyasina gora oxsar saslari qavramir
(konferensiallasdira bilmir).

Soxslorin liigat ehtiyati, tarkibinds ¢atin farqlandirilon saslardan ibarat saslarla
zanginlogmir. Sonralar bu saxs tadricen 6z hamkarlarindan nitqin inkisafina gore geri
galmaga baslayacaqdir. Malumdur ki, fonematik gavramanin c¢atismazlifi qrammatik
qurulusa yiyalanmani da ¢atinlasdirir.

Fonematik gavramanin qiisuru, komakci sozlarin basa diistilmasinin geyri-mimkiin
etdiyindan saxs ciimlanin qurulmasinda aziyyat ¢akir. Belsalikls, yuxarida gostarilon sabab
naticesinda burada biitév bir qiisurlar «zanciri» meydana galir. Onun dilinda fonetiko-
fonematik vo leksiko-qrammatik qiisurlar1 6ziinli gostarir. Basqa sozle desak, miirokkab
dislaliya naticesinde fonematik qavrama pozgunlugu yaranir ki, bu da nitqin
inkisafdanqalmasina sabab olur. Bu qiisur vaxtinda - maktabagadar yas dovriinds aradan
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galdirilmirsa, miitlaq oxu va yazi qiisurlarini téradacak. Belalikls, agar dislaliya vaxtinda tiza
cixarilib, aradan qaldirilmasa, geyd etdiyimiz agir naticalora goatirib c¢ixara bilar., bes
yasindan gec olmayaraq sexslorda sas talaffiizii ¢atismazliqlart miiayyanlasdirilmalidir.
Buradan sual dogur, niya? Hamiya aydindir ki, kicik usaq biitiin saslari diizgiin talaffiiz
etmays qabil deyildir. Ciinki onun artikulyasiya aparati tam inkisaf etmoamis va
mohkemlonmamisdir.

Maktabagadar yash (4-5) usaqglarda bir sira saslarin (r, 1) sahv talaffiizli normal hesab
edilir ve fizioloji paltaklik adlanir. Yalniz 5 yasindan sonra (gosterilon yas haddi usagin
inkisaf saraitindan asili olaraq dayisa bilar) bu talaffiiz qiisurlar1 patoloji sayila bilar. Buna
gora do hamin yasdan baslayaraq dislaliyanin aradan galdirilmasi istiqamatinde muiayyan is
gormak lazimdir.

Rinolaliya

Rinolaliya - nitq aparatinin anatomik fizioloji qiisurlar1 naticasinde yaranan sasin
tembrinin va sas talaffiiziiniin pozulmasidir.

Sas talaffiizii qiisurlar: + biitiin sasin tin-tinlig.

Rinolaliya zamani fonasiya (seslonma) va saslorin artikulyasiyasi normadan ¢ox
forqlanir.

Rinolaliya zamani insan danisarken har hansi bir sabablardon burun bosluguna yol
aciq qalir vo hava ham burundan, ham ds agizdan c¢ixir. Yumsaq damagqgla udlagin

“_n

birleasmasinds an giicli birlosma “s” sasinda olur. Yumsaq damaq bu zaman tam sixilir,
udlagin arxa divarina an sath birlasmas “v” sasindadir.

Rinolaliyanin 3 ndévi mdévcuddur: agiq, bagh va qarisiq. 9gar rinolaliyanin asasinda
periferik nitq aparatinin qurulusunun patologiyasi durursa, onda bu patologiyaya mexaniki
dislaliya aid edilir.

Burnun va udlagin selikli gisasinin gipertrofiyasi (normadan artiq inkisafi) naticasinda
burun boslugu daralir va bagh rinolaliyaya sabab olur. Bagh rinolaliyasi olan usaq burunla
nafos ala bilmir, m, n (m-b, n-d ilo avaz olunur) saslarini diizgiin tslaffiiz etmir. Burun
boslugunda rezonansin pozulmasi naticesinda sasin tembri dayisir. Buna goéra da bagh
rinolaliyan1 aradan qaldirmaq ti¢iin ilk névbada burun ve udlagi miialice etmak vacibdir.
Boazan burun tenaffiisiinlin barpa olunmasi ils talaffiiz de barpa olunur.

Cox vaxt bagli rinolaliya karlarda esitma ilo nazaratin olmamasi ucbatindan yaranir.

Aciq rinolaliyada - an boytlik problem sait saslarin talaffiiziinda olur. A¢iq rinolaliya
lizvii vo funksional formalara bolintir.

Funksional aciq rinolaliya miixtalif sabablordan ola bilar. 70% soaxslorda vardis
rinolaliyasi olur. Yanindaki insanlara baxib yamsilayaraq danisir. 9slinda isa saxslards he¢
bir problem yoxdur. Bu, 30% saxsda yumsaq damagin faaliyyati zaifliyindan olur. Difteriya
xostaliyindan sonra soxslorde yumsaq damagin parezi olur. A¢iq funksional rinolaliya
zamanl sait saslarin talaffiiziinlin pozulmasi miisahide olunur. Samitlorin iso talaffiizii
normal olur. Adaten funksional a¢iq rinolaliyani miialico edarken foneatrik sas
gimnastikalarini etdikden sonra ( sasin tin-tinligin1 aradan qaldirdigdan sonra) dislaliyani
nisbaten asan aradan qaldirmagq olur.
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Uzvii aciq rinolaliyanin 2 névii var:
1. Anadangalmea.
2. Qazanilma.

Aciq rinolaliyanin sababi artikulyasiya aparatindaki yariqlardir. Bu agir patologiyalar
asasan doliin batndaxili inkisafinin 2-4-cii ayinda yaranir. Bu prosesda anada olan infeksion
xoastaliklar, qanda olan viruslarin (sitomeqalovirus, toksoplazmoz) rolunu da inkar etmak
olmaz.

Qazanilma agiq 1zvii rinolaliya adatan sart damagin, yumsaq damagin
zadaloanmasindan sonra va yumsaq damagin iflicinden sonra yarana bilir.

Anadangalmo tizvii agiq rinolaliyanin sabablari:

e Dovsandodaqliq (list dodagin yarigi),

e Qurdagizliq (sort damagin yarigi),

¢ Yumsaq damagin hagalanmasi va ya olmamasi.

o Ust dodagin, iist alveollarin hacalanmasi, yarig.

o Ust dodag, iist alveol vo sart damagin yarigr.yumsaq damagq bitisikdir.

e Tam yariq dodaqdan baslayaraq sert damagq, alveol vo yumsaq damaga gadar.

Yariglarin novlari:
e Sag torofli;
e Sol toroflj;

o Iki torafli (sort ve yumsaq damaq demak olar ki, yoxdur).

Diagnoz ti¢lin an miirakkabi submukoz (sub - alt, mukoz - selikli qisa) yariqdir. Biitiin
bu yariglar ¢ena va dis anomaliyalar1 ilo barabar olur. Anadangalma yariglar carrahi
amoliyyatlarla aradan qaldirilir. Damaq yariglar1 bir yasdan 5 yasa gadar amsaliyyat
olunmalidir. Dovsandodaqlig1 10 giindan bir yasa gadar amaliyyat etmak lazimdir.

Damagin hacalanmasi zamani nitq aparatinin tenaffiis ve sasyaradan hissalari
salamatdir, artikulyasiya aparatinin yuxari hissasinin qurulusu ise kobud pozulur, agiz vo
burun boslugu arasinda slaga yaranir.

Damagin anadangalma hacalanmasi zamani tanaffiislin, artikulyasiyasinin va sasin
amoala galma mexanizminin ahangi pozulur.

Bels ki:
1. Nofesalma dayismir, nafoasverma isa qisalir, agiz ve burun tonaffisi
diferensiallagmir;

2. Rinolaliya sas modulyasiyalari ila kasibdir;

3. Dil ag1z boslugunda ytiksak vaziyyat alir, onun harakatliliyi mahdudlasir vo naticada
dilin asas hissasi agiz boslugunun ortasinda dartilmis halda yerlasir.

Dil vo dodaq azalalerinin bir-biri ilo alagsali olmasindan, dodaqglarin da harakati
moahdudlasir va langiyir. Hagalanma na gadar genisdirss, onun sifahi nitqin formalagsmasina
moanfi tasiri darindir.

Rinolaliyadan forqgli olarag, rinofoniya gazanilmishacalanmalarda (travmalarin
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naticasi kimi) miisahids olunur. Bu zaman nitq artiq formalasmis oldugundan, tekca sasin
dayismasi miisahida olunur (burunda danismagq).

Nitgin formalasmasi prosesinda rinolaliyali usaqlar, 6zlarindan asili olmayaraq iiz, alin
azalalarini va burun paralarini artikulyasiyaya calb edirlar. Qarisiq nitqls yanasi, usaqlarin
bels mimikasi dinlayands pis teassiirat yaradir.

Qeyd etmak lazimdir ki, artikulyasiya istirakindan basqa, agiz boslugu hayat liciin
vacib olan tenoffiis vo gidalanma prosesini do tomin edir. Buna gora do periferik nitq
aparatinin har hansi bir hissasinin kobud pozulmasi saxsin biitévliikda psixofiziki inkisafina
tasir gostarir.

Damaginda hagalanmasi olan kérpa hayatinin ilk glinlerindan ¢atinliklarls tizlasir. Bela
ki, dodaq ve damagin hacalanmasi naticesinda agiz boslugu tam baglanmir va orada
amizdirmanin mimkiinliiylinii tomin edan asag1 tazyiq yaranmir. Siini gidalanma zamani
usaq Oskiiriir, gida agiz boslugundan burun bosluguna daxil olur, bu da burunun selikli
gisasinin iltihabina gatirib ¢ixarir. Damagin hagalanmasi zamani hava axini bir basa nafas
yollarina daxil oldugundan usaq tez-tez bronxits, ag ciyarlarin iltihabina diicar olur.

Rinolaliyali sexslards nitqin formalasmasi lang ve fonetik catismazliqlarla gedir.
Qeyri-diizgiin talaffiiz sas tahlilinin menimsamasinda da ¢atinliklar yaradir.

Cox vaxt intellektual cohatdan saglam olan saxsin nitqi hamyasidlar1 vo miusallim
torafindan basa diisiilmadiyindan, bazi psixoloji problemlar yaranir. Bela ki, bu clir saxslar
gapali olurlar, oyunlarda istirak etmirlar. Pesays galdikds ise onlar “az danismag1” talob
edan pesalar secirlar.

Rinolaliyali sexsinlarin erkan yas dovriinde artiq carrah ve loqopeds ehtiyaci var.
Hacalanmis Ust dodagin birlasdirilmasi amsliyyati (xeyloplastika) lap erken yas dovriinda
(ilk haftalar) hayata kegirilir.

Rus carrahi N.I. Piroqov 1844-cii ilde hacalanmis yumsaq damagin birloesdirilmasine
dair ilk carrahi amaliyyati hayata kecirib. Amma o va onun sagirdi carrah N. Vorontsov hala
1870-ci ilde qeyd ediblar ki, cerrahi amsaliyyat soxsin nitqindaki problemlarini aradan
galdirmayir. Sexsin nitqi problemlarini takca xiisusi loqopedik masgalalar hall eda bilar.

Umumiyatla carrahi amaliyyatinin miiayyanlosdirilmasina tesir edon amillor ¢oxdur:
usagin imumi vaziyyati, hagalanmanin xarakteri va 6l¢tlisti va s.

Qapali rinolaliya

“__n

on boylik problem yaradan m, m’, n, n’ fonemlaridir. Ona goéra do “m” “b” kimi, “n” isa
“d” kimi saslanir. Yena da problem sait saslardas olur.
Qapali rinolaliyanin névlari:

1. On qapah

2. Arxa qapal.

On qapali rinolaliyanin sabablari:

e Xroniki hipertrofiya (burun boslugunda);

e Burun boslugunda miixtalif poliplar (at xali1);

e Copor ayriliyi;
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e Sislar (burun boslugunda).

Arxa qapali rinolaliyanin sabablari:
e Adenoidlarin sismasi;
e Artiq otlar;

e Fibromalar, sislor.

Funksional va tizvii qapali rinolaliya

Funksional qapali rinolaliya bir ¢ox hallarda diizgin diagnozlasdirilmir. Ciinki
funksional qapali rinolaliyanin he¢ bir qurulusda anomaliyalar1 yoxdur. 9sasan nevrotik
soxslarda miisahids olunur. Bu saxslar ¢ox asabi olduqglar ticiin danisarkan va qisqirarkan
yumsaq damaq sart olaraq burun boslugunu baglayir, daha sonra a¢ilma zamanina vaxt
catmir. Gargin olaraq qalir.

Uzvii gapal rinolaliyada asas problem sislar, ¢opar oyriliklari, adenoidlor. Burun
boslugunu tutan sabab aradan qaldirilmalidir ve amaliyyat miitlaqdir.

Qarisiq rinolaliya da var. Burada ham burun boslugunda, ham ds burun-udlaq yolunun
gapanmasi problemi var. Masalan, bir saxsde ham submukoz yariq var (agiq rinolaliya) va
adenoidlarin sislari var (arxa qapali rinollaiya). Har ikisi varsa, burada diagnoz qoymaq
liclin burun-bogaz carrahinin tam muayinasi lazimdir.

Dizartriya

Dizartriya sas talafflizli qlisurudur. Dizartriya - artikulyasiya aparatinin innersiyasinin
pozulmasi naticasindas sas talaffiiziiniin pozulmasidir.
Dizartriyanin 5 formasi var:

1. Bulbar dizartriya;

2. Qabiq dizartriya;

3. Qabiqalti dizartriya;

4. Beyincik (emgak) dizartriya;
5. Psevdobulbar dizartriya.

Dizartriyanin asas alamatlari:
1. Talaffiiz pozulmalary;

2. Boyiik motorika va xirda motorikanin miixtalif doracalards pozulmalari;

3. Usaqglarda ¢ceynams, udma, smms, sorma funksiyalarinin pozulmalari;

4. Mimikanin tam va ya qisman pozulmasi;

5. Ag1z yarimaglq, agizdan daim su axir.

Dizartriya asasen usaq serebral iflici olan saxslorde (USI) rast golinir. Dizartriya
zamani talaffiiz pozulmalar1 mixtalif deracslarda 6ziinli bliruzs verir va talaffiizdon slava

olaraq sas pozulmalari, nitqin tempi, ritmi voe intonasiyas1 da pozulur. Dizartriya dedikdsa
miitlaq beyin zadalonmasi nazards tutulur. USI varsa, demali, beyinda problem var.
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Bulbar dizartriya

Beyinda uzunsov (lat. bulbus-soganvari) beyin zadalonmasi zamani yaranir. Bu zaman
uzunsov beyinda yerlasan harakat niivalari dagilmis olur. Dizartriyanin an agir formasi
sayilir. 9sas va aparici simpton nitq azalslorinin periferik parezidir. Ikitorafli (sag, sol) ve
birtarafli ola bilor. Bu zaman dodaqlarin, yanaqlarin birtarafli parezi miisahide olunur.
Birtarafli dizartriyaya ¢ox nadir hallarda rast galinir. 9sasan, ikitarafli dizartriya olur.

Bulbar dizartriya zamani saxsin nitqi nazal olur. Bu saxslar udlag, dil, yumsaq damagin
iflici naticasinda duru va bark yemaklarin udulmasi zamani problemlar yasayirlar. Fiziki
olaraq c¢ox zaif olurlar. Bunun naticesi kimi ds immunitetlori asagi olur. Tez-tez
xastalanirlar, bu da usaqlarin vaziyyatini daha da agirlasdirir. Bulbar dizartriya zamani dil
vo udlaq azalalarin tam atoniyasi (qeyri-deqiq) miisahida olunur. Bu saxslarda biitiin saslar
qusurlu talaffiiz olunur. Talaffiizlor qeyri-daqiq olur. Nitqde yumsaq saslar hec¢ realiza
olunmur.

Qabiqalti1 dizartriya (ekstrapiramid dizartriya)

Bas beyin gabiqaltinda yerlason diiylinlarin zadalonmasi naticesinda amsala galir. Bu
dizartriya zamani azals tonusunun dayismasi miisahida olunur. 9zalalar hipotonus ve ya
hipertonuslu ola bilor. Hiperkenezlar miisahide olunur (macburi azale harakatlari).
Emosional harakat innervasiyasi da pozulur. Bulbar ve psevdobulbar dizartriyadan forqli
olaraq burada harskat var, amma qeyri-daqiqdir. Sakit vaxtda azalslarin hipotoniyasi
miisahide olunur. Danismaq istadikds hiperkinezlor baslayir. 9gar sakit vaxt tonus
asagidirsa, danismaq istayarken tonus qalxir vo azalalor garginlasir. Masalan, dil
yumrulanib damaga dogru yapisir. Horakat miimkitin olmur.

Nitqds temp, ritm, intonasiya kobud sakilda pozulur. Usaq danismaga baslayarkan ilk
dovr sas glclii olur. Get-geda zaiflayir. Bir cox hallarda gabiqalti dizartriya esitma
problemlari ile birgs miisahide edilir. Esitms yiiksak saslora qarsi hassashigini itirir.
Qabigalt1 dizartriya zamani usaqlar haddindan artiq leng, asta danisirlar, vo ya aksina
suratli, anlasilmaz damisirlar. Bu dizartriyanin bir varianti da var. Usaq naisa bir sey
anlamagq isteyir vo spazm naticasinds danisiq birden kasilir. Usaq danismaq isteyarken
bogazdan geyri-nitqi qisqiriq saslari gala bilar. Sas tam batir.

Qabiq dizartriyasi

Qabiq dizartriya zamani bas beyin gabiginda yerlason harakat markazlori dagilmis,
zadalonmis olur. Diagnoz qoymagq l¢lin an miirekkab formasi qabiq dizartriyasidir.9sas
qusur miuxtalif deracada harakat pozulmalaridir. 9sasan, dil azalalarinin iflici miisahida
olunur. Dil bazan har hansi bir harakat eda bilsa da, ince harakatlari bacarmir. Masslan, dili
yuxari-asagl harakat etdira bilmir. Ona gors talafflizde asasan dilonii saslar pozulur. Qabiq
dizartriyasinin bir ne¢a varianti var:

I variant. 9sas problem “s, j, r” olur. Bu saslari demak olar ki, he¢ talaffiiz etmirlar. on
agir bir formada “s, z, d, t” saslari da talaffiiz olunmur. 1, I kimi saslar da boylik ¢atinlikla
alda olunur. Agir formada nitqda “s, j, r” saslari olmur.

II variant. 9sasan fitli, fisiltili saslar qusurlu olur. Burada asas xiisusiyyat odur ki,
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bazan saslari deyir, qicolma zamani isa saslarin heg¢ birini talaffiiz eds bilmir. Bu saxslar
liciin bir sasdan o biri sase kegmak ¢cox ¢atin olur.

III variant. 9sas problem bir-birina banzar saslarin farqli talaffiiziidiir. Masalan, “z-s,
d-t, g-k”. Dizartrik usagqlar bir sait + bir samit, “ma-ma” kimi s6zlari asan talaffiiz edirlar. iki
samitin yanasi talafflizii zamani1 boyiik problem olur. Nitq ¢ox gargindir ve haddindan artiq
astadir, longdir.

omgak (beyincik) dizartriyasi

Alimlar tarafindan an az dyranilan bir formasidir. Beyin dizartriyas1 zamani nitq asta,
lang, tokrarvari, cox vurgulu va climlanin avvalinda sas normal olur, climlanin sonunda - sas
tonu asag diisiir. . Artikulyasiya azalalarinn biitlin harakatlari asta, langdir. Kanardan saxsa

qulaq asdigda adama ela galir ki, usaq seir deyir. Cox nadir hallarda tasadiif olunur, adaten
dizartriyanin basqa novii ile birgs rast galinir

Psevdobulbar dizartriya (yalanc¢i dizartriya)

Bulbar dizartriya zamani niivalar dagilmis olur. Psevdobulbar dizartriya zamani isa
niivalor qorunmus olaraq galir. Sadace olaraq onlarin 6tiirticii yollar1 zadalenmis olur.
Dizartriyanin an ytingil formasi sayilir. 70-80 %-da yaxs1 natice alde etmak olur. Klinik
alamatlarine gora tam olaraq bulbar dizartriyaya banzayir. Lakin korreksiya imkanlari
psevdobulbar dizartriyada gat-qat artigdir.

Dizartriyanin 4 agirliq daracasi var:

1. On yiingil daracadir. Burada dizartriyanin simptomlar1 dislaliya ile eynidir..
Dizartrik alamatlari miitexassis dorin miiayinadan sonra miiayyan edacak;

2. Usaqlarda olan pozulmalar: sas telaffiiziinlin pozulmalari hami tarafindan hiss
olunur. Ancaq usaqlarin nitqi anlasilandir;

3. Usaglarda problemlar daha agirdir ve onun nitqini yalniz yaxinlari anlayir;

4. On agir daraca. 9n agir psevdobulbar dizartiya zamani nitq harakat azalalarinin
iflici naticasinda usaqlarin talaffiiz imkanlar1 ya mahdudlasir va ya he¢ olmur. Buna
anartiya deyilir.

Anartriyanin 3 saviyyasi var:

5. Agir anatriya - nitqin va sasin iimumiyyatle olmamasi demakdir;

6. Orta saviyyali anartriya - bu saviyyada yalniz sas reaksiyalar1t mimkiuindiir;

7. Yiingiil saviyyada anartriya - sas heca faalliginin olmasi demakdir.
Anartriyal sexslarin nitqini ¢ox vaxt 6z yaxinlari da basa diismiir.

Nitqin ritminin vo tempinin pozulmalari

Taxilaliya (tacus - siirat, lalia - nitq demakdir) - nitqin pataloji stiratliyidir. Normada
insan bir saniyada 15 sasa (fonema) gadar tsalaffiiz eda bilir. Taxilaliklor ise 20-30 sas
talaffiiz edirlar. Onlarin nitqi kifayat qadar anlasilmaz olur.

Taxilaliyada nitqi simptomatika:

1. ¢ox suratli nitq;
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2. taxilaliklor ani nafas alib, danismaga baslayir;

3. tam nofasi bitanadak danisirlar.

Fonetika vo sintaksis. Kobud sakilde pozulmalar deyil, nitqi diqqgatsizlik var. Bazi
sozlarin va ya hecalarin tekrarlanmasi var. Ciimlalarin sonluqlarini, bir ¢ox halda
soylomirlar. Soézlarde hecalarin yerini dayisirlor. Boyiik hecalari, imumiyyatls, taloffiiz
etmirlar. Boyiik miirakkab ciimlalards bazi sézlarindeyilmamasi var. Daxili nitqde bunlar
deyilir, xarici nitqda ise sdylonilmir. Biitiin bunlar1 qeyd etsak, taxailaliklarin nitqi bir ¢ox
hallarda anlasilmaz olur (qrammatik coahatdan). Xarici nitqle barabar daxili nitqinda
problemli olur. Ciinki insan o gadar siiratle danisir ki, cavab vermays cohd etdikda daxili
nitgda ciimls qurulusuna “hévsalasi” catmur.

Qeyri-nitqi simptomatika. Taxilaliklarin takca nitqi deyil, biitiin harakatlari stiratli
olur. Onlar hiperaktiv olurlar. Siiratli yeriyirlar, ani dayanirlar. Miixtalif tiklar (harakat,
dartilmalar) miisahide olunur. Taxilaliklor hatta yatanda bela sakit olmurlar. Geca
enuzerlari (altini islatma) tez-tez misahida olunur. Diggatlari yayiniq olur. Gérma, esitma
vo motor yaddaslari zaif olur. Bu usaqglar suali sonuna gadar esitmaya hovsalasi catmadan
cavab verirlar. Daimi olaraq hayacanl olurlar, tez 6ziinden ¢ixirlar. Homin vaxt tUzlari
qizarir, goz babaklari boytyiir. dllari, ayaqlari soyugq, tarli olur.

Sabablari:

1. 9sas problem - sinir sistemi proseslarinin natarazligidir. Sinir sisteminds 2 proses
var:
» Qiciglandirma,
» Tormozlanma (langimsa). Taxilaliya zamani sinir sisteminda qiciglanma prosesi

langima prosesini gat-gat tistalayir.
2. Irsilik.
3. Taqlid - yamsilama.

4. Diizgiin torbiys almamag.

Bradilaliya

Bradilaliya (bradus - lang, asta; lalia - nitq demakdir) - nitqin pataloji langliyidir. Bir
saniya arzinda bir va ya 2-3 sas deyir. Maksimum 5 fonem talaffiiz eda bilir. Bradilaliyaya
nadir rast galinir.

Bradilaliyanin sabablari taxilaliyadaki kimidir:

1. Sinir sisteminin proseslarinin natarazligl. Burada lengims, tormozlanma
giciglanmani ustsliyir.

2. Taqlid. Yamsilama.

3. Irsilik. Sinir sisteminin xiisusiyyati irsan kega bilir.

4. Duizgiin tarbiys almamag.

Nitqi simptomatika

Bradilaliya asasan fleqmatik (asta, long) adamlarda olur.
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. Xarici nitgin ¢ox asta tempda olmasi.
. Daxili nitgin ¢ox asta olmasi.
. Oxuma va yazma proseslarinin da pataloji astalig1 miisahida olunur.

. Saslari zaif, modulyasiyasizdir.

Ul s W N =

. Nitglari monoton olur. Danisan zaman heg¢ bir intonasiya, he¢ bir duygu hiss
olunmur.

6. Danisarkan sas arasi va sOzlor arasi pauzalar kifayat gadar uzun olur. Sait saslari
uzada-uzada taloffiiz edirlar. Bazan toalaffiiz pozulmalari da miisahids olunur.
dsasan cingiltili saslarda. Sas zaif, nafas verma zaif, nitqinda iss nazaliq miisahida
oluna bilar.

Beloa soxslarin nitqi geyri-estetikdir. 9trafdakilarin diqqgatini ¢ekmir, diggatlar artiq
tiikkanir, qulaq asan tez yorulur vo onlarda xosagalmayan hislar yaranir. Bradilaliklorda
nitqin biitiin formalarinda langimalar miisahide olunur. Hom dialoqda, ham sakil lizra
danismada, ham da ki, oxumada. Saxslar diizgiin deys bilarlar, lakin nitqin ¢ox asta olmasina
gora darslarda onlara zaman ¢atmir.

Qeyri-nitqi simptomatika

Nitglari asta oldugu kimi da biitiin hayat torzlari do eyni tempdadir. Cox asta
yeriyirlar, buitlin boyiik motorika ¢ox asta harakat edir. Xirda motorikasi geyri-daqiq olur.
Sifat mimikas1 (dizartrik, iflicli saxslare banzayirlar) pozulur. Bir ¢ox hallarda emosiyalar
yoxdur. Biitlin harakatlari qeyri-daqiq ve taqribidir. Psixi faaliyyatinin da langliyi miisahida
olunur. Diqqgatleri, qavramalari, hafizalari ve tafakkiirii ¢ox asta vo langdir. Onlarin
diggatlari bir hadisadan basqa bir hadisaya gec kecir. Bir ¢ox hallarda bu sexslari ya kar, ya
da ki aqli cohatdan geri qalan kimi zonn edirlar.

Bradilaliyali soxslarin erkan yaslarinda qiisurlar1 aradan qaldirilarsa sonraki nitqin
formalasmasina manfi tasiri istisna edir, hamginin kokalomanin profilaktikasina kémak
edir. Bradilaliya miixtslif deracada 6ziinii biiruza verir. Onun yiingiil ve orta daracalari usagi
cox narahat etmir. Agir daracasinda isa linsiyyat prosesi pozulur va nitq tempi pozulmalari
pataloji kimi miiayyanlasir. Bu nitq pozulmalarinda korreksiya metodlar1 da miixtalif olur.
Bradilaliya nitq tempi va ritminin pozulmasinin 6yranilmasi tarixinds somatik, nevroloji
yaxud psixi xastalik sindromunda tasvir edilib. Halo XIX asrin sonundan baslayaraq bir sira
alimlar -L.H. Florenskaya (1934), D.Veys (1950), M.Zeyeman (1962), M.Xvatsev (1959)
irsilik, ekzogen amillor vo (intoksikasiya, astenizasiya), psixoloji sabablarin (tarbiys,
banzatma va s. A.Zibmanin 1900, A.Qutsman 1900, M.Nadole¢n1 1926, E.Fresels 1936) nitq
tempina toesir etdiklarini tadqiq etmislar. Bir sira miolliflorin fikrince bradilaliyanin
patogenezinds oyanma prosesinin iistiin olan tormozlanma prosesinin patoloji giiclanmasi
(M.Y.Xvatsev, Y.A. Florenskaya, B.S. Kogergina), markazi motor pozulmalar1 (M.Zeyeman),
homginin kortikal oyanmanin dilizgiin getmamasi (A.Kusstmaul) boyiik shamiyyata
malikdir. Bradilaliya ayrica nitq tempinin pozulmasi oldugu kimi, bir sira psixi xastaliklorin
klinikasinda da misahide oluna bilar: oliqofreniya, distrofiya, markazi sinir sistemi
xastaliklarinda, travma.
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Battarizm (yunan séziinden amals galib - battarizmos - kaksloms) - climlalarin
diizgiin qurulmamasi, sozlarin doaqiq teloffiiz edilmomasi, axira kimi deyilmamasi ils
miisahide olunan patoloji siiratli nitq tempidir. Ona yaxin parafraziyadir. Onun yaranma
sabablari: vardis hallari, diqgatin pozulmasi, danismaq istayi ile nitq harakati imkanlar
arasindaki uygunsuzlug, beyinda bas veran dayisikliklor. Xastalik prosesinda sozlarin,
hecalarin 6tiirtilmasi va yerlarinin dayisdirilmasi, nitqin mantiqsiz sdylanilmasi, onun
xaotikliyi, saitlorin uzadilmasi, s6zlarin se¢ilmasindaki ¢atinlik, nitqin imuman taskilindaki
cotinlliklor miisahida olunur.

Fizioloji iterasiyalar (iteracio-latin s6zii olub, tokrardir). Usaglarin maktabaqgadarki
doévriinds esitma vo nitq harakati analizatorlarin formalasmamasi ile sartlandirilon bazi sas
vo hecalarin takrar edilmasi 6zlinii gostarir. Eyni zamanda, dayanma va takrarlar sifahi
nitgin temp va ritm pozuntularina aiddir. Bu cilir hallar usaqlarda nitqin formalasmasi
dovriinds Oziinii blruzs verir ve 4-5 yasina tam aradan qaldirilir. Usaq nitgindaki
trezasiyalar bas-beyin gabiginda s6z va s0z birlasmalarinin esidilmasinin méhkamlanmasi
naticasinda yox olan tabii qanunauygun haldir. Lakin usagin sinir zaifliyinda digar slverissiz
amillar zamani fizioloji iterasiyalar kekalomaya cevrila bilar.

Poltern (dilin dolasmasi) - fasilali nitq tempi ile saciyyalonan patoloji siiratli nitqdir.
Yaranma sabablari: anadangalma inkisaf anomaliyalari. Poltern zamani nitq eyni vaxtda
sothi ve abstrakt saciyya dasiyir, manaca aydin deyil, artikulyasiyasinda pozulmalar
miisahide olunur. Burada daxili tefekkiirde qarsiligi aks etdiran sintaktik pozgunluq va
aqramatizmin elementlari agkar olunur. Poltern bir ne¢a qrupa ayrilir:

[ qrup - artikulyasiya harakatlorinin pozulmalari. Simptomlar:: stratli nitq ve nitq
saslarinin artikulyasiyasindaki geyri-diizgiinliik;

I qrup - sensor pozulmalar. Simptomlar: lazimi sézlerin tapilmasindaki ¢atinlikloar,
esitma diqgatinin pozulmasi;

[II grup -lazimi liigat ehtiyatina baxmayaraq nitqin formalasdirilmasindaki ¢atinliklar;

[V grup - sozlerin se¢ilmasinda va yaxud timumi nitqin formalasdirilmasinda daima
cotinliklari aks etdiran, ayri-ayri saitlarin uzadilmasi ils kaskinlasan dilin dolasmasi.

Kakalomanin etiologiyasi

Kakslomanin amsalo goalmasinds birinci daracsali rolu bas-beyin qabiginda sinir
proseslarinin qarsiligh alagasinin pozulmasi oynayir. Bas-beyin yarimkiiralarinda sinir
pozulmalar1 bir terafden sinir sisteminin vaziyyatinden, onun normadan kenara c¢ixmaq
hazirligindan, digar torafdoen manfi ekzogen amillarin olmasindan asilidir.

Qabiq faaliyyatinin pozulmasi ilkin qiisur olub, bas-beynin qabiq ve qabigalt1 sahalar
arasinda induksiya alagalarinin tehrik edilmasina vo gabigalti sahanin yaranmalarinin
foaliyyeatini tenzimlayen sorti refleks mexanizmlarinin pozulmalarina gatirib c¢ixardir.
Yaranmis saraitdan (hansi ki, gabigin normal tanzimloma faaliyyati tohrif edilir) asili olaraq
striopallidar sistemin foaaliyyatinde monfi hallar meydana ¢ixir. O, koakslomanin tam
tonaffiilin silirat ve ritimins, artikulyator ritmins, azalalorin tonusuna cavabdehdir.
Kokaloma striopallidin {izvi doyismalords deyil, onun funksiyalarinin dinamik
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pozulmalarinda bas verir. Bu baxislar kakalomani nevrotik mexanizmin, onun qabigalt
miinasibatlarinin 6ziina maxsus pozulmalar1 kimi basa diismaya asas verir.

Sovet tadgiqatc¢ilarinin Pavlov nazariyyasi baximindan kekalomani izah etmak cahdi,
sonralar xarici 6lkalarde do bunun davamgilarinin asarlarinda 6z aksini tapdi, masalan,
M.Zeeman - Cexoslovakiya, K.P. Bekker - Almaniya, A.Listrinovig-Modjevka - Polsa ve b. bir
cox tadgiqatcilarin fikrince usaqlarda erkan yasda kakslomanin mexanizmini nevrozun
inkisafi, reaktiv nevroz poziyasindan izah etmak daha magsadauygundur. Reaktiv nevrozun
inkisafi dedikda ali sinir faaliyyatinin kaskin pozulmasi basa disiiliir. Nevroz zamani
patoloji stereotiplorin yaranmasi tadricon miihitin pis seraitinde asabilik, tutqunlug,
tzglnlik kimi 6zlinti gostarir.

R.E. Levinaya gora kokslomanin mahiyyati nitqin kommunikativ funksiyasinin
pozulmasi olan nitqin inkisafdan galmasidir.

Nevrotik kokalomo alaliya, afaziya, kontuziyadan sonra yaranan dizartriya tipli
kakalomadir.

Uzvi kokaloma problemi indiys gader hall olunmamis problemlardsn biridir. Bazan
tadqiqatcilar giiman edirlar ki, kekaloma biitovliikde markazi sinir sisteminin xastaliyi olub
birbasa beyin nitq markazlarinin va ya onunla bir olan sistemlarin pozulmasini sartlondirir
(V.Lav, 1947; Qard, 1957); V.Ledezic, 1967). Digarlori iso kokalomani daha ¢ox nevrotik
pozgunluq kimi arasdirir, nitq funksiyasi vo ali sinir faaliyyatinin ¢atismazliglarinin asasi
kimi giymatlandirirlar. (R.Luxziger va Q.Londolit, 1951; M.Ziman, 1952; M.Sovak, 1957; M.E.
Xvatsev, 1959; S.S. Lyapidevsiy va B.P. Varanova, 1963 va s.).

Tadgiqatlar gostarir ki, nitq zamani kekalayan saxslarde dominant (sol) yarimkiiralar
sag yarimkiiraye miinasibatlorde 6z aparici rolunu kifayat gader davaml yerina yetira
bilmir.

Tadgiqatcilardan bir qismi kekaloma problemini psixolinqvitik baximdan arasdirirlar.
Bu tadqgiqatlara gora onlar ling kommunikasiyasinin asagidaki fazalarini ayirirlar:

¢ Nitq taelabatinin va ya komunikativ niyyatin olmasi; daxili nitqds miilahizslarin fikir
soklinds yaranmasi.

e Miilahizalarin sasli realiza edilmasi.

Nitq fealiyyatinin mixtalif strukturlarinda bu fszalar 6z tamligi, gedisinin
uygunluguna gors farglanirlar vo har zaman birmanali olaraq biri digarinden yaranmuir. E.
Pison tlizvi kakalomanin iki formasini farqglandirmisdir. Onun fikrina gore birinci forma
daxili nitqin va asosiativ tellarin sistemini dagidan qabiq afaziya tipli kakaloms, ikinci forma
isa qabiqalti yaranmalarin kakaloma nitge hazirhq dévriinds danisanda kommuniktativ
niyyatin olmasi zamani amala galir.

Kakalomani yaradan sabablari arasdirarkan nazara almaq lazimdir ki, bu sabablar da
miixtalif ve coxdur.

Halo 1838 ilde Xr.Laquzen kokalamanin sabablari kimi affektlari, qorxu, qazab,
utancaqligl, kallonin giiclii zadalonmasini, agir xastaliklori, valideynlarin diizgliin olmayan
nitqinin taqlidini gostarirdi.

1889-cu ilda I.A. Sikorski ilk dafe olaraq kekslomenin usaq yaslarina miivafigliyini
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geyd edib, bunu nitq inkisafinin tamamlanmasi ils izah etmisdir. Bundan basqa o, irsiliyin
xiisusi rolunu qeyd edarak, digar psixoloji sabablari (qorxu, travma, yamsilama va s.) nitq
mexanizmlari zaif olan usaqlar, saxslar liciin yalniz tokan hesab etmisdir.

Q.D. Netkacev 1909-cu ilde kekaloma problemini tadqiq edarkan onu yaradan sabab
kimi ailode soxslorin diizgiin tarbiye edilmamasini - hadden artiq azizlama vo ya sart
miinasibati gostarmisdir.

Avropa tadqiqgatgcilari kekalomanin sabablari kimi diizgiin olmayan tarbiys (A.Serven,
1908), yoluxucu xastaliklar naticasinds orqanizmin astenizasiyasi (A.Qutsman, 1910), taqglid
(yamsilama), solaxaylig, gorxu vo miixtalif zadalonmsalari (T.Qepfner, 1912; E.Fresels, 1931)
geyd etmisdilar.

Belalikla da, kakaloamanin etiologiyasinda - ekzogen ve endogen amillarin comi sakilda
istiraki gostorilir (V.A. Gilyarovski, N.A. Vlasova, N.I. Vlasova, N.I. Krasnoqorski, N.P.
Tyapugin, M. Zeyeman va b.). Hal-hazirki dovrda kakalomani amala gatiran iki qrup amillari
geyd etmak olar: toradici («asas», «0zlil») vo sarait yaradici («takanverici»).

Toradici sabablars asagidakilar aiddir:

e Valideynin (va ya har iki valideynin) nevropatikliye meyilli olmasi (asab, yoluxucu

va somatik xastaliklar, markazi sinir sisteminin zaif faaliyyati);

e Kokaloyan soxsin 0Oziinlin nevropatik xiisusiyyatlori (gece qorxulari, enurez,

emosional garginlik);

e Konstitusiya meyilli olma (vegetativ sinir sisteminin xastsliklori, psixi

zadalanmalara meyilli olma, psixi travma);

o Irsilik (kaksloma irsan kecon resessiv alamat kimi anadangslma nitq aparatinin

zaifliyi naticasinda yarana bilar).

e Bas beynin miixtslif inkisaf marhalslarinde miixtalif manfi amillarin: batndaxili ve

dogus xasaratlori, asfiksiya, miixtalif yoluxucu xastaliklor vo s. Tasiri ilo
zadalanmasi.

Gostarilon sabablar somatik va psixi sahalards miixtslif patoloji dayisikliklare sebab
olur, bu da 6z sirasinda nitq inkisafinin langimasing, nitqi pozulmalarina ve kekaloamanin
amala galmasina gatirib ¢ixarir.

Serait yaradici sabablara isa bunlar aid edilir:

e Soxslarin fiziki zaifliyi;

e Beyin faaliyyatinin yas xiisusiyyatlari;

e Bas beynin boylik yarimkiiralari asasan 5 yas liciin formalasir. Bu yas dévriinds bas
beyin faaliyyatinda, hamcinin funksional assimetriya formalasir.

Belo ki, biitiin tadqiqatgilar eyni fikirdadilar ki, kekalomanin amals galmasinda bir sira
faktorlarin rolu ¢ox boytikdii:

e Soxsin muayyan yasl;
e Soxsin markazi sinir sisteminin vaziyyati;

¢ Nitqgi ontogenezin fordi xlisusiyyatlari;
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Beyinin funksional assimetriyasinin formalasma xiisusiyyatlari;

Psixi travma;

Genetik faktor;

Cinsi demorfizm.

Indi ise gostarilon bu faktorlar ayri-ayrihigda nazardan kegirak.

Sexsin miiayyean yasl. Coxsayli miisahidalor asasinda demak olar ki, kakalemanin ilkin
alamatlari aksar hallarda 2-6 yas arasinda 6ziinii biiruza verir. Cox nadir halda kakaloma 7
yasdan sonra amals galir. Bu onunla salaqadardir ki, mahz 2-6 yas arasinda nitq faaliyyatinin
koordinasiya mexanizmlari faal formalasma dévriinds olurlar.

Soxsin markazi sinir sisteminin vaziyyati. Bir cox kakslayan saxslards batndaxili
(prenatal) vo ya postnatal dévrde amala galon rezidual xarakterli beyin zadaloanmalarini
miisahide etmak olar. Adaten bu zadsalonmsa diffuz olur ve bununla barabar bas beyinin
motor strukturlu vaziyyatinda da bu va ya digar pozulmalar geyd olunur.

Nitgi ontogenezin fardi xiisusiyyatlari. Usaqlarin nitq inkisafinda ele dévr var ki, bu
zaman onlarin sinir sistemi boytiik tezyige maruz qalir. Kekaloamanin amals galmasi li¢iin
nitgin intensiv formalasma doévrii boylik mana dasiyir. Bu dévrda bir ¢cox usaglarda fizioloji
interasiyalar amala gals bilar. Mahz bu dévrds tam formalasmamis nitqi tenaffiisiin vo
miirakkab ifadalarin telaffiiziinlin psixi imkanlarinin uygunsuzlugu askar olunur. Cilinki
nitqin psixi tarafi bu dévrds onun nitqi imkanlarini qabaglayir.

Kakalomanin yaranmasinda nitq inkisafinin tempi da bodyilik meana dasiyir. 1.6-1.8
yasda amala galon genis ifadali nitq usagin haloe formalasan nitqinin funksional sistemini
daha da kovrak, hassas edir.

Analoji vaziyyat nitq inkisafinin langimasinda da bas verir. Nitq inkisafinin langimasi
olan saxslarda ifadali nitqin gur inkisafi 3.5-4.5 yas arasinda misahids edilir. Bu da nitq
sisteminin formalasmada olan koordinasiya mexanizmlarini zsifladir ve kakalomanin amala
golmasina sarait yaradir.

Beyinin funksional assimetriyasinin formalasma xtisusiyyatlari. Bir cox miisahidalar
gostarir ki, kekaloma solaxayligla six slagalidir. Kokslayanlor arasinda solaxaylar daha
boytk faiz tagkil edir. (kakalayanlar arasinda solaxaylarin faizi populyasiyada solaxaylarin
faizindan xeyli coxdu).

Usaq anadan olanda, onun nitq markazi hale formalasmamis olur, ¢gunki bu markazin
inkisafl sag vo ya sol alin hakimliyi ile six bagldir. Mahz ona gore haqiqi solaxay1 yenidan
sag alo oyratmak bas beynin hakimlik taskil edon yarimkiirasinin yanlis formalagsmasina va
nitq inkisafinin pozulmasina gatirib ¢ixarir.

Bir gosterici do var ki, solaxay usagi kobud sakilde sagslli olmaga macbur edanda
kokaloma amalo galo bilar. Onu da nazare almaq lazimdir ki, solaxay usaqlarda yiiksak
imumi emosionalliq, qorxaqliq, hayacanliliq miisahida olunur, yani onlar miixtslif patogen
giciglanmalara nevrotik reaksiya verirlar.

Kakalayanlarin bas beyinin simmetrik strukturlarinin arasinda harmonik miibadilanin
zaiflomasi belo markazi sinir sistemini kévraldir, bu da ilk névbada nitq funksiyasinda
Ozunu gostarir.
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Psixi travma. Bir ¢ox alimlar kakalomanin amala galmasini kegirilon psixi travma ila
alagoalondirirlar. Psixi travmalar1 2 qrupa béliirlar: kaskin ve xroniki. 0z mazmununa goére
psixi travmalar boyiik miixtalifliyi ile farqlanirlor. Maktabaqgadar yash usaqlara xas olan
morkazi sinir sisteminin psixomotor saviyyali reaksiya vermasi psixi travmaya kakaloma
kimi cavab verir.

Genetik faktor. Miiayyan olunmusdur ki, dogma baci va qardaslarin kakalomays gora
konkordanthg 18%, diziqotlu akizlarin 32%, monoziqotlu akizlarin 77% taskil edir
(Andrews, Harris, 1964; Kidd, 1980, Kidd et al.,1981). Kakalayan kisinin qiz1 iiciin 9%, oglu
lclin 22% tohliike saviyyasi miiayyan olunmusdur. Kakalayan gadin li¢lin ise miivafiq
olaraq 17% ve 36% miuayyan edilmisdir(Andrews, Harris, 1964).

Cinsi dimorfizm. Cinsi dimorfizm deyanda cinsi xiisusiyyatlor 6ziinii daha gabariq
biiruze vermasi nazarda tutulur. Sexslarin haddan artiq hiperaktiv, sinir sisteminin
oyanighg ile xarakteriza olunur. Bu da beyinda yerlasan nitq marksazlarinin isina manfi
tasir gostarir ve miiayyon daracada kekalomanin yaranmasina sebab olur. Bundan basqa bir
sira basqa amillar da var ki, onlar kakalomanin amals galmasina takan vera bilir:

e Soxsin somatik zaiflomasi;

e Soxsin diizgiin tarbiye almamas;;

e Xasiyyatin anomal xiisusiyyatlari;

e Qeyri-alverisli sosial miihit.

Kakalomanin amals galmasinda hansi etioloji amilin aparici olmasina baxmayaragq, o,

morkazi sinir sisteminin adaptasiya xtisusiyyatarini zaifladir.

Bir qayda olaraq, kekslomays har hansi bir amil sabab olmur, qlisurun amsalo

galmasina bir neg¢o amillarin birliyi gatirib cixarir.

Nitq funksiyas1 ontogenetik daha diferensial ve gec yetison olaraq xiisusen kovrakdi.

Onu da geyd etmak lazimdir ki, oglanlarda qizlara nisbaten bu yetismanin daha da langliyi
onlarin sinir sisteminin daha zaif olmasindan irali galir.

e Siratli nitq inkisafi (3-4 yas) bu zaman nitqin kommunikativ, doerk etma va
tonzimlayici funksiyalari boytiklarla {insiyyat tasiri altinda siiratle inkisaf edir. Bir
cox saxslards bu dovrds fizioloji xarakter dasiyan iterasiyalar (heca vo sdzlarin
tokrarlanmasi) miisahids olunur.

e Usagin gizli psixi travmasi; miihitin talablari ilo usagin dork etma saviyyasi arasinda
olan konflikt.

e Usaq ve boytklar arasinda miisbat emosional kontaktlarin kifayat gadar olmamasi.
Cox zaman kakalama ila 6ziinti biiruzs veran emosional garginlik amals galir.

e Motorika, ritm hissi, mimik-artikulyator harakatlarin inkisafdan qalmasi.
Yuxarida sadaladigimiz geyri-alverisli sorait, bu vo ya digarlarinin mévcudlugu 6z
qiciglandirma giiciina gors kakalomanin yaranmasina kifayst edir.

Toradici sabablar qrupunda anatomo-fizioloji, psixi ve sosial sabablar farglandirilir.
Anatomo-fizioloji sabablar:

o Ensefalopatik qaliglari olan fiziki xastaliklar;
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Travmalar - batndaxili, asfiksiyali dogus travmalari, beyin silkelanmalari;
Harakatlari tanzimlayan qabiqalti mexanizmlari zadalaya bilon bas-beynin iizvi
pozulmalari;

Nitgin moarkazi aparatini zadsliyen infeksiyalar vo basga xastaliklar naticesinda
sinir sisteminin zaiflomasi (qizilca, raxit, qurdlar, goéy 06skiirak, maddslar
miibadilasinin xastaliklari, burun, udlaq, qirtlaq xastaliklari);

Dislaliya, dizartriya ve nitq inkisafinin langimasi hallarinda telaffiiz aparatinin
geyri-miikemmsliyi.

Psixi vo sosial sabablar:

Ani, gqisa miiddatli psixi travma (qorxu, stress);

Uzun miiddatli tosir edan psixi travma (usagin ailads qgeyri diizglin tarbiyasi
nazarda tutulur: arkoytinlik, imperativ tarbiya, «nimunavi» usaq tarbiyasi;

Kaskin agir psixi travma;

Xroniki konflikt hayacani;

Kaskin affektiv reaksiya: haddan artiq sevinc va ya vahima vaziyyati;

Usaqgligda nitqin geyri-dlizgiin formalasmasi: nafas alarken danismagq, stratli
danisma, sas talaffiizii pozulmalari, valideynlarin stiratli asabi nitqi.

Kicik yasli usaqlarin nitqinin materialla yiiklonmasi;

Toffokkiir vo nitqi materialinin yasa uygun olmayan miirakkeblasmasi (abstrakt
tasavviirlar, ifadenin miirakkab konstruksiyasi);

Poliglossiya: erkan yasda miixtalif dillori manimsamak hansisa bir dilds kekalomani
amala gatirir;

Taqlid. Bela psixi induksiyanin 2 formasi farqlandirilir: passiv - yani usaq
kakoalayanin nitqini esiderkan geyri-iradi olaraq baslayir kakalamays; faal (aktiv)
kakalayoenin nitqini yamsilayir;

Solaxay usaqglari sag sllo islomaya macbur etdikds. Daimi yada salmalar, talablar
usagin ali sinir faaliyyatinin pozulmasina gatirib cixara bilar ve usaqda nevrotik va
psixopatik kakaloma yarada bilar;

Miisllim va ya tarbiyacinin usaga qarsi qeyri-diizglin miinasibati.

Maraqlidir ki, iglim da kakalomaya tasir eda bilir. Professor M.Zeyeman qeyd edirdi ki,
iglimin kaksalamaya tasiri bazan ¢ox aydin hiss olunur, masalan, yazda va payizda.
Beloalikla da biz goritiriik ki, koakalomaya miixtalif amillar tasir eda bilar: saxsin yasi va

cinsi, saxsin tarbiya aldig1 ve oxudugu miiassisanin novi, yasadigl yer va iqlim.

Saxsa darin tesir buraxan gozlanmayan yiiksak emosional oyaniqliq, siiratli danismag,

soxsin imumi qurulus xlsusiyyatine gors yuksak tasoxxiislii olmasi, valideyinlarin sinir

xastaliklari vo ya ailo miinaqgisalari naticasinda evda sistematik s6z-sohbatlar, dalasmalar

kimi amillards da kekalomaya sabab ola bilar.
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Kokalomanin tasnifatlari vo iimumi xarakteristikasi

Koakaloma usaglarda an ¢ox taesadiif edilon nitq pozulmasidir - 2%-a qador. I.A. Sikorski
kokalomani “usaq xastaliyi” adlandirarken, onun mahz nitqin formalasmasi dévriinda (2-5
yas) miiayyan sabablara gora amalo galmasini vurgulayib. Bazi miislliflor kakslomanin
basalangicini frazali nitqin formalasmasi ils alagalandirirlar.

Kaksaloma nitqin ritminin, tempinin va ahangdarliginin pozulmasi ils saciyyalanir. Cox
vaxt valideynlar geyd edirlar ki, kekaloamakdan avval usaq ya infeksion xastalik, ya bark
gorxu hissi kegirib, ya aksine danismaqdan imtina edib. Bu vaziyyatlarin naticasi nitqin
sosial linsiyyat funksiyasinin pozulmasidir.

Nitgin ritmi, tempi ve ahangdarlig1 kekaloma zamani macburi va gaflaten pozulmus
olur. Bunun asas sababi periferik nitq aparatinin tanaffiis, sas ve ya artikluyasiya hissaesinda
gicolmalarin olmasidir.

Kaksaloma haqqinda ilk malumatlara Plutarxin eramizin Il asrinda yazdig1 asarlarinda
rast goalirik. Orada o, dahi yunan natiqi Demosfenin kakslomadan azab ¢okdiyindan va
kokalomanin aradan qaldirilmasi yollarindan xabar verib. XVI asradak bels hesab edirdilar
ki, kekaloma organizmin limumi xastaliyinin bir alamati va ya nitq organlarinin anatomik
qurulusunun patalogiyasinin naticasidir. Kekalomanin miialicesi de bu anlayisdan irali galib,
ya terapevtik, ya da carrahi olub. Bels ki, carrah Diffenbax 1841-ci ilde miialica tisulu kimi
dilin iizarinda va dilalti bandda kasiklari tatbiq edirdi. Demak lazimdir ki, kakalomanin
tosnifatinda daha ¢ox usaglarin maktabagadar ve maktab yasli dovrlari hesaba alinir.

Kakalomanin tosnif edilmasi cahdi ilk dafe 1937-ci ildo edilmisdir. Bu tasnifat etioloji
alamatlarle pozulmanin kliniki menzarasinin nazars alinmasi ile aparilaraq 4 qrup
kakaloma forglondirilmisdir:

e Nitqde istirak edon orqanlarin struktur ve funksiyasinda anomaliyalarla
miisaidaedici kekaloms;

e Solaxayligla bagh kaksaloms;
e Toagqlidls alagadar kakaloms;

¢ Emosional pozulma ve emosional dayiskanlikla (loqofobia, naqislik hissi) miisayiat
edilon kakaloma.

Anatomik-fizioloji alamatlare goéra keksloma E.S. Nikitina ve M. F. Brune (1939)

torafindan iki qrupa ayrilir:

1. Pallidar sindromlu soxslar. Soxsde bu zaman psixofiziki langlik saxsiyyat
pozulmalari, atraf alomls alage yarada bilmamak, qasqabaqlig, oyunlarda istirak
etmamak kimi hallar miisahids olunur;

2. Striar sindiromlu soxslar. Belo soxslara psixofiziki langlik, asab-psixi pozulmalar
xasdir. Sexslar ¢ox miitaharrik, ¢ox asan alagaya giran, kakalomakdan utanmayan
olurlar.

Kakalomanin kliniki cahatdan tasnifat1 V. S. Kogergina (1959), N. A. Vlasova (1958) va
basqalarinin elmi asarlarinda aks olunmusdur.
V.S. Kocergina koksloma naticesinda davranislarinda pozulmalar olan saxslari bir
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qrupa, erkan yas dovriinds davranislarinda pozulmalarin onlarin sexsi fordi keyfiyyatloari
olan usaglan ikinci qrupa, yliksak oyanmasi olan, ana batninde manfi tasire maruz qalan,
dogus travmalari alan, somatik va yoluxucu xastaliklare yoluxan usaglari iss li¢iincii qrupa,
nahayat agir nevroz alamatlari va isterikreaksiyaya meyli olan soxslari isa dordiincii qrupa
aid etmisdir.

N.A. Vlasova va E.N. Gertsensteynin tosnifati ise ilk névbada kakalomanin formalari
(tonik, klonik) va bazi etioloji faktorlarin, ikincili psixi simptomlarin loqopedik tasirin
saviyyasini hesaba alinmasi ilo aparilmigdir.

A.F. Selting kicik maktablilarin kekalomasinin tedqiq edilmasinda 6ziiniin tartib etdiyi
tosnifata asaslanir. Bu tasnifata gora kokaloma motorikanin inkisafinin langimasi fonunda,
nitqin lengimasi fonunda, alaliya ilo bagli, iimumi zaifliyin olmasi, azale zaifliyi, yiiksak
asabilik, cox vaxt isa dislaliya ila nevrotik tipdas farglondirilir.

1928 ilde M.E. Subert epileptoid psixopatlarda (astenik badan qurulusu) psixi
xostaliklorda (estenik-atletik tipds), sizoid soxslardas, isterikli xoastalords vo sikloid
komponenttli saxslards kekalamani tadqiq etmisdir.

M.S. Lebedinskaya, F.P. Yanovi¢ va Q.P. Platonova 1960-c1 ilde nevrozun miixtalif
formalarinda: psixopat ve saxsiyyatin patoloji inkisafi olan soexslords, markeazi sinir
sistemiinin miixtalif tizvi zodalonmalarinds kekalomani arasdirmislar.

Kakalomani miixtalif patoloji qruplar kimi arasdiran tadqiqatgilar (N.M. Asatiani, V.Q.
Kazakov va b.) 4 qrup kakalomanin olmasini qeyd edirlar:

e Miixtalif genezisli markazi sinir sisteminin izvi pozulmasinin rezidual hal;
e Nevrotik pozulmalar;
e Psixopatiya;

e Sist progredyentsizofreniya.

Belalikls, kakslomanin tesnifati miixtalif mdvqgelosrdoan aparilsa da, har birinin
Ozlinemaxsus elmi asaslar1 oldugu Uglin diizglin hesab edilmalidir. Kakalomanin yayilmasi
yas, cins, faaliyyat novi, yasayis yeri vo digar faktorlarla sartlanir. Kekaloma daha cox 2
yasla 4 yas arasinda, nitqin funksional sistemlarinin intensiv inkisaf etdiyi vo usaq
soxsiyyatinin formalasma marhalasinds bas verir. Sonra kakalomays meyl tadricon asagi
diislir vo on ildan sonra (4 yasdan 14 yasa gadar) yenidan bas galdira bilir.

Pubertat yasa gadar olan marhalada kakalayan saxslarin say1 resedivlar naticasinda
moktaba getmoak arafasinds arta bilar. Kakalomoanin belo artmasi faaliyyatin dayismasi
(oyun ovazina talim), usaga verilon talablarin yiliksakliyi ilo bagh olur. Kakslomanin
siddatlanmasi cinsi yetiskanlik dévriinde do miimkiindiir.

Qeyd etmoak lazimdir ki, kend yerlorinde yasayan soxslorde sahardsa yasayan
hamyasidlarindan farqli olaraq kakalomaya cox az rast galinir. Bela ki, soharin daha ¢ox
gorgin, emosianal cahatdan zangin olmasi kakalomani yaradan sabablardsn biridir. Bu
fikirlara yaxin olan iglim saraitinin do kakslomanin sartlandirmasi haqqinda(xiisusi ilo yaz
va payiz fasillorinda) maraqli miilahizalar da vardir.

Kakalayanin nitqi «ilismalary, fasilalarle (tonik nitqi qicolmalar), miixtalif sas, heca,
soz tokrarlanmalar1 ile (klonik nitqi qicolmalar) miisahide olunur. Kakslayanlar 6z
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nitglorine olave sézlar (embolofraziya), miisahideedici harakatlor (yellonmak, goz
qirpmalar1 va s.) alava edirlar, «¢atin» sozlari «asanlari»ile avez edilmasi kimi fondlarden
istifads edirlar. Oz nitgi qiisurlarin basa diisan usaglarda isa loqofobiya (nitgi qorxu) geyd
olunur (Vlasova N.A. 1974; Missulovin LY., 1997; Belyakova L.M., Dyakova Y.A. 1998;
Seliverstov V.1, 2000).

Kakalomanin asas simptomu 0ziini nitge baslamaq istayen zaman qgeyri-iradi azala
y181lmasi kimi biliruze veran nitq aparati azalalarinin qicolmalaridir.

Yaranma sabablarinden asili olaraqg, kekaloma funksional va iizvii ola bilar.
Funksional sartlonmis kekaloamaya - loqonevrozlara daha ¢cox tosadiif edilir.

Uzvii sortlonmis kokalomalar nevroloji zeminde yaranir ve adaton iizvii nitqi
pozulmanin (dizartriya, motor alaliya) bir alamati olur.

Bu tisulla yanasi, didaktik metod da (miixtalif masqgalalar vasitasila kekalomani aradan
galdirilmasi) inkisaf etmaya baslayir. Bu istiqamatin tatbiqgcileri amerikali pedaqoq Li va
fransali hakim Kolombo olub. Rus alimi X.Laquzen 1838-ci ilda artikulyator masgsalalarla
yanasl, psixoterapevtik tasirin vacibliyini do vurgulayib.

1889-cu ilda 1.A. Sikorskinin indiyadak shamiyyatini itirmamis klassik asari isiq iizii
gordii. Bu asards ilk dafe kekalomanin nevrozun xiisusi formasi olmasi ve kokalomanin
nitqgin formalasmasi doévrt ils alaqasi vurgulanib.

Kakalomanin yaranmasinda irsi faktorun rolu inkar edilmir, amma daqiq siibut da
olunmur. Nasilda kekalomanin olmasi risk faktoru kimi gabul edilir.

XIX-cu asrin ortalarindan baslayaraq kakaloamenin nevrozun yaranma mexanizmina
tabe olunmasi geyd edilir.

I.P. Pavlovun nazariyyasina gors, nevrozun yaranma sabablari bunlardir:

1. Qiaglanma prosesinin garginlasmasi;
2. Tormozlanma prosesinin garginlasmasi;

3. 9sab proseslarinin garginlasmasi.

Bu proseslorin naticasinds beyin qabiginda ayri-ayr1 patoloji dinamik struktur
komplekslar yaranir. Bu komplekslar beyin qabiginin qabiqalti strukturlara tanzimlayici
tasirini zaifladir, gabig-qabigalti garsiligli alagalari pozur va qicolmali nitga sabab olur.

Valideynlar kakalomanin asas sababini usagin qorxu hissini kecirmasinda goriirlar.
Amma har qorxmus usaq kakaloamays baslamir. Demali, qorxudan alave burada basqa faktor
da var. Bu faktor I.P. Pavlovun fikrinca, nevrozun va kakalomanin da asas sababi olan sinir
sisteminin zoifliyi ve tez tiikanmasidir. Bu zaiflik daima (batndaxili inkisafin pozulmasi
naticasinda) ve miivaqqati (erkan yas dovriinds Kkecirilon infeksion va somatik xastaliklarin
naticasi) xarakterli ola bilar.

Kakalomanin yaranmasinda nitqi inkisafin langimasi ilo yanasi, tam formalasmamis
nitqgin (kamiyyatca va keyfiyyatca) yiiklonmasinin da rolu var. Mas: usaqdan yasina uygun
olmayan seirlarin, ¢atin stjetli vo boylik hacmli hekayalarin 6yranmasini talab etmak olmaz.

Kaksaloma nitqin ritminin, tempinin va ahangdarliginin pozulmasi ile saciyyalanir. Cox
vaxt valideynlar geyd edirlar ki, kekalomakdan avval usaq ya infeksion xastalik, ya bark
gorxu hissi kecirib, yaxud aksinae danismaqdan imtina edib. Har halda bu vaziyyatlarin
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naticasi nitqin sosial linsiyyat funksiyasinin pozulmasidir.

Nitgin ritmi, tempi vo ahangdarlig1 kakaloma zamani macburi va gaflaten pozulmus
olur. Bunun asas sababi periferik nitq aparatinin tanaffiis, sas ve ya artikulyasiya hissasinda
gicolmalarin olmasidir.

Qicolmalar iki ciir - klonik va tonik olur.

Klonik qicolmalar zamani adatan so6ziin ilk hecasinin yiingiil, amma bir ne¢a dafs
tokrarlanmasi miisahids olunur.

Tonik qicolmalar zamani har s6ziin avvalinda bir saniyaden bir ne¢o daqigayadak
davam edan fasilalar miisahids edilir, sozlar ¢ox ¢atinlikla ifada olunur.

Hom klonik, ham da tonik qicolmalar nitqin axarini pozur ve tempini dayisir.
Qicolmalar na gadar miiddatli olsa, kekaloma bir o gadar agirdir.

Klonik ve tonik qicolmalardan basqga, garisiq (klono - tonik va ya tono - klonik)
gicolmalar da mévcuddur.

Qicolma ahata etdiyi yera goro, tonaffiis, sas vo artikulyator formada olur. Bazan nitq
aparatinin bir sahasinda baslayan qicolma, sonradan o biri sahalara da yayilir. Daha ¢ox dil
va dodaglarin qicolmasi misahida olunur.

Kakaloma inkisaf edir, yoni nitq aparatinin qicolmalar1 badanin basqga azala qruplari
ilo yanasi geyri-ixtiyari harakatlarin va qicolmalarin amals galmasina sabab olur. Bunun
fizioloji mexanizmi beyinda hayacanlanma prosesinin haraki zonasina irradiasiyasi ila izah
olunur. Qeyri-ixtiyari harakatlar adatan iz, boyun va al azalalarini shats edir.

dtrafdakilarin miinasibati kakalayan insan1 miixtalif tisullarla va kdmakci harokatlarla
06z nitq noégsanini gizlotmays vadar edir. Yanasi hoarakatlorden farqli olaraq, komakei
harakatlar ixtiyaridir. Onlarin vasitasile kaksalayan insan ¢atin ifads edilon heca ve s6zlarin
talafflizlinii asanlasdirmaga, bazan da atrafdakilardan gizlatmaya calisir.

Komoakei harakatlar miixtalif olur: bazilari allarini sixir va ya alina na iss alir, bazilari
danismaqdan avval oskiiriirlor vo ya c¢atin soOzlori sadalari ile avez edirlor. Belslikls,
kokalomanin baslangic alamatlari get-geds mirakkablasir.

Nevrotik kokalomanin asas slamatlorinden biri normal nitqin ve kokslomsa ils
miisayiot edilon nitqin avazlonmasidir, yoni soxs taklikde ve ya sakit soraitde normal
danisir. 9gar o kimdansa utanirsa, onda kakalomaya baslayir. Bazan kaksloma hatta ilin
faslindan, yasayis seraitindan, havadan asili ola bilar.

Yaranma sabablarindon asili olaraq, keksloma funksional ve orqanik ola bilar.
Funksional sertloanmis kekalamays - loqonevrozlara daha ¢ox tasadif edilir.

Organik sartlonmis kokalomalar nevroloji zaminda yaranir ve adatan orqanik nitqi
pozulmanin (dizartriya, motor alaliya) bir alamati olur.

Alaliya

Alaliya (yunan a - manfi hissacik, lalia - nitq s6zlarindan amala galib) - batindaxili ve ya
usagin ilk inkisaf doévriinde bas-beyin qabiginin nitq moarkazlarinin {lizvii zadslonmasi
naticasinda nitqin olmamasi va ya inkisafsizligidir. Nitq qiisurlar1 arasinda agir qiisur kimi
ayrilir, bu zaman dil sistemi vasitalori formalasmamis olur (fonematik, gqrammatik, leksik).
Nitq harakatlori pozulmus olur, bu da 6z névbasinda s0ziin sas va heca tarkibinin
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gavranilmasina tasir gostarir.

Alaliya bas-beynin boyiik yarimkiralarinin nitq sahalarinin zadalanmasi naticasinda
yaranir (Broka va Vernike markazlari). Bununla baglh motor ve sensor alaliyalar
forqlendirirlar. Motor alaliya zamani1 miiraciat olunmus nitqin basa diisiilmasi bir gadar
saglam qgalir, sensor alaliya zamani miiraciat olunan nitqin basa diisiilmasi tam pozulmus
olur. Onu da qeyd etmak lazimdir ki, psixoloji-pedaqoji tosnifata gors alaliya termini iimumi
nitq inkisafinin longimasi (UNIL) termini ilo avez oluna bilar.

Motor alaliya zamani soxs nitqi anlayir, amma danismir ve usaqlarda nevroloji
cohatdan pozulmalar miisahide olunur. Bu usaqglar kifayat gqoader zaif olurlar, tez-tez
xastalonirlar, darilari inca olur, fiziki cahatdan zaif olurlar. Cox arkdyiin, kaprizli, aglagan,
tez asablasan olurlar. Cox kobud formada iimumi motorika pozulmus olur. Psixi cahatdan
diggat ve yaddas zaifliyi olur. Bir ¢ox hallarda aqli gerilik 6ziinii géstarir.

Sensor alaliyada esitmanin yaxsi olmasina baxmayaraq usaqlarda atrafdakilarin
nitqinin dark edilmasi pozulur, s6zlarin manasi va saslonmasinds uygunsuzluq misahida
olunur, impressiv nitq inkisaf etmir. Esitma nitq analizatorlarinin gabiginin (Vernike
moarkazi) va onun oOtiiriicii yollarinin zadalanmasi bu xastsliyin yaranma sababi ola bilar.
dsas nitq simptomlar:: nitqin qavranilmasinin pozulmasi, sézle onu bildiron asya,
harakatlor arasinda uygunsuzluq (qapal akupatiya adlanir), saslara garsi hassasliq, yani
hiperakuziya, basqalarinin diggatini calb etmayan saslar onlarin diqgatini calb edir (su
damcilarinin saslori, kagiz xisiltis1). Bu sensor alaliyali usaqglar1 zaif esidanlardan
forqlandirir. Exolaliya miisahids oluna bilar. Sensor alaliyali usaqlarin saslori normaldir,
sozlar va saslar normal modulyasiya olunur va intonasiyalidir, zaif esiden usaqlarin sasi zaif
olur.

Alaliyanin 3 agirliq saviyyasi mévcuddur.

1-ci saviyyali alaliya olan usaqlarin nitqi anlasilmazligi, basitliyi ve daqiq desak,
movcudsuzlugu ila xarakteriza olunur. Bu diagnoza malik olanlara «nitgsiz usaqlar» deyilir.

Onlar asasan anlasigsiz «usaq dilinde» sas taqlidindan istifade edarak maisat tarkibli
isim va fellardan, basa diisiilmayan qiriq ciimlalardan, daqiq olmayan s6z birlasmalarindan
istifads edirlar. Usaq 6z garisiq, basa diisiilmayan nitgine mimika va jestlori da alave edir.

2-ci saviyya 1 saviyyaya nisbaton daha yilinguldir. Qigiltili s6zlars, jestlora alava
olaraq imumi sozlar (Qar yagir. Soyuq kiilak asir - qa yayiy. SOk tiilay asiy) ve qrammatik
cohatdan [ saviyyaya nisbatan irsliloyan farq hiss olunur. Lakin bu proses yiingiil xarakter
dasiyir va nitqin geriliyi cox kobud formada ifada olunur.

Lakin xtisusi korreksiya - tolim apardiqda 2-ci saviyyali usaglar yeni 3-cli saviyyaya
keca bilarlar.

3-cii saviyyada leksik, qrammatik vo fonetik qiisurlar miisahide olunur. Bela usaqlar
atrafdakilarla sarbast iinsiyyata girirlar. Ancaq ¢ox halda onlarin nitqi boytikler tarafindan
izah edildikdan sonra basa diistliir.

Toloffiiz vo mona tarafine aid olmagla, alaliya miixtslif daracali agir nitq qiisuru
oldugundan nitq sisteminin biitiin komponentlarinin formalagmasinin pozulmasidir..

Alaliyanin iimumi alamatlari asagidakilardir: nitq inkisafinin gec baslamasi, liigat
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ehtiyatinin kasibligi, agrammatizmlar, talaffiiz qiisurlari, fonema yaranmasi qiisurlari. Bu
langima miixtalif deracads biliruzs verilir: nitqin tam olmamasindan va ya alaliyadan genis
nitge qoadear, lakin fonematik vo leksik-qrammatik inkisafsizliq elementlari ila. Nitq
vasitalarinin formalasmamasinin daracasindan asili olaraq, usagda iimumi nitq inkisafinin
langimasinin ti¢ saviyyasi ayrilir.

Afaziya

Afaziya haqqinda tasavviirlarin inkisaf tarixi onun nov va tasnifatlar tesavviirlari ila
six olagalidir. indiki vaxtda miiasir elmi biliklarin tsloblorine uygun yegane diizgiin ve
isladilon tesnifat A.R.Luriyanin tasnifatidir. O, avvalki tasnifatlardan an 6nca onunla
forqlenir ki, onun asasini nitqi tamin edan funksional sistemin pozulmasi asasinda duran
mexanizmin (faktorun) ayrilmasi prinsip va nitq pozulmalarinin sindromlu analizi taskil
edir.

R.Luriya bu tasnifati 1975-ci ilde islomisdir. Onun tesnifatina gore afaziyanin 7
novii vardir:

1. Sensor afaziya;

. Akustik - amnestik afaziya;
. Semantik afaziya;

. Afferent motor afaziya;

. Efferent motor afaziya;

. Dinamik afaziya;

N O U1 N

. Amnestik afaziya;

Psixologiya va linqvistikanin nitqin, alagali ifadenin tagkilinin iki noévii (sintagmatik va
paradigmatik) barads miiasir tasavvirlarine asaslanaraq nitq pozulmalar1 da iki qrupa
boliinmiisdir. Paradigmatika - icrarxik qurulmus kodlar sistemidir ki, onun kémoayi ila
saslar miiayyan fonematik oppozisiyalar sistemina, sozlar iso semantik sahalars va s. daxil
edilirlor.  Sintagmalikanin  sézleri axar nitge birlesdirir ve dilin sintaksik
vasitalarina asaslanir.

Haroakat aktlarinin qiisurlarina gatirib ¢ixardan beyinin 6n bélmalarinin zadaloanmasi
ilo alagali olan birinci qrupda asasan alagali, sintagmatik taskil olunmus ifads zarar ¢akir,
dilin paradigmatik kodlar1 ise nisbatan qorunmus galirlar. Bu qrup afaziyaya efferent motor
va dinamik formal afaziyalar aiddir.

Ikinci qrupda asasen paradigmatik toskil olunmus nitq vahidinin istifade prosesi
pozulur, nitqin sintagmatik tagkili isa nisbaton qorunmus qalir. Bu qrup afaziyaya isa galan
5 afaziya(afferent motor, sensor, akustik amnestik, semantik) aiddir.

illar 6tdiikca elmda yeniliklor vo biliklarin darinlasmasi prosesi davam edir. A.R.Luriya
bunlar1 nazars alaraq 0z tesnifatinda dayisikliklor etmisdir. Miiasir afaziologiyada
A.R.Luriyanin tasnifatina gore afaziyanin novlari bels verilir:

1. Bas-beyinin yuxar1 vo arxa gicgah bolmalarinin zadsaleanmasi naticesinda akustik-
gnostik ve akustik-amnestik afaziyalar;
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2. Bas-beyin gabiginin asag1 amgak bolmalarinin zadalanmasi naticasindas - kinestetik,
va ya afferent (apraksik) motor va amnestik-semantik afaziyalar;

3. Bas beyin gabiginin arxa alin bélmalarinin zadslonmasi naticasinde amala galan
afferent, kinetik motor ve dinamik afaziyalar;

Afaziyanin biitiin bu noévleri mixtalif agirliq saviyyssinde ola bilor, amma
onlarin asasinda hamise bas-beyinin minasib payina xarakterik olan bu va ya
digar neyropsixofizioloji zaminlar durur.

Akustik-qnostik sensor afaziya

Sensor afaziyani ilk dafa olaraq alman psixiatr Vernike tasvir etmisdir. O géstarmisdir
ki, sensor adlandirdig1 bu afaziya bas beyinin sol yarimkiirasinin yuxari gicgah qirisinin arxa
1/3 hissasinin zadalanmasi naticasinda amala galir. Bu afaziyanin farqli cahati odur ki, nitqi
esidarkan onun qavranilmasi, basa diisiilmasi pozulur. Bu afaziya zamani basa diistilmanin,
dark etmanin pozulmasinin sabablari uzun miiddat anlasilmaz qalirdi ve yalmz XX asrin 30-
cu illarinda sovet psixologlar: tarafindean miiayyan olmusdur ki, nitqi akustik agnoziyanin
asasinda fonematik esitmanin pozulmasi durur.

Akustik-gnostik afaziya afaziklorin 10%-de rast golinir. Insultdan ve ya travmadan
sonraki ilkin marhalads nitqin anlamaginda tam pozulma miisahids olunur. Basqgalarinin
nitqi ayrilmaz saslar axin1 kimi gqavranilir. Insultdan sonraki erken marhsloda xoastalar a 6z
xostaliklarini dark etmir, ayaga dururlar, gezmaya cahtlar edirlar. Xastalar ¢ox hayacanli,
haroakatli, cox danisan ola bilarlar.

Daha sonraki morhalalarda nitqin basa diistilmasi gisman
barpa olunur. Yalniz eyni struktura malik olan s6zlar sensor afaziklar li¢iin eyni saslonir vo
bir s6zlin avazina basqa s6z qavranilir: ata - ana - ala ara; ver - var - vur; bal - mal - xal - sal -
kal va s.

Sensor afaziya zamani s6zlin kokii, yoni leksik-semantik hissasi boyiik ¢atinliklarla
gavranilir, lakin s6zlin kateqorial mansubiyyati qavranila bilar, masalon xasta galincik,
zarracik, topacik sozlarini esidorkan deyir: bu nasa balaca bir seydi, amma na - bilmirem.

Bazi hallarda bas beyinin har iki gicgah nahiyalari zadalonands akustik agnoziya ila
birgs agir akustik-qnostik afaziya emala galir. Bu zaman tokca fonematik esitma deyil, hom
da nitqin intonasiyasi, sasin tembri, qeyri-nitqi saslar diferensiallagsmir: zanglar, xisiltilar ve
S.

Akustik-qnosti sensor afaziya zamani fonematik esitmanin pozulmasi, esidilon nitqin
har zaman qavranilmamasi ile slagadar nitq Uzerinds esitma nazarati pozulur. Bunun
naticesinda c¢oxsayl literal va verbal parafraziyalar amala galir. Bela xastalarin nitqlari
«jarqonofraziya» ila («nitqi dograma») zangin olur. Xasta «Basiniz agrayir?» sualina - «Bela
ki, baxr, kecon il, cox bark ,bas ¢oxdan olub..» kimi climlalarle cavab verir. Fonematik
esitmoanin pozulmasi ilo alagadar sozlarin tokrar1 zadalonir. Sozi ilk tokrarlamada demak
olar ki, diizgiin tekrarlasa da, sonralar 2-ci, 3-cii dafelarde xasts yalniz sdziin sas
komponentlarini deyil, ham da onun ritmik-melodik asasini da itirir.

Jarqonofraziya doévri 1,5-2 ay c¢okir, sonra get-geds aqrammatizmli loqoreyaya
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(coxdanisqanliga) yerini verir. Nitqin barpasinin orta dévrlarinda verbal parafraziyalardan
forqli olaraq literal parafraziyalara nadir rast galmak olar.

E.S.Beyn (1964) va 1.T.Vlasenko (1972) sozlarin akustik-fonematik strukturunun veo
onlarin manalarinin semantik taskillorinin oxsarhigl ilo oalagali amals goalon verbal
parafraziyalarin miixtalifliyini géstormislar. S6ziin hansisa manasinin se¢ilmasi kontekstla
sortlonir. Bu da basqa mona assosiasiyalarin kanarlasdirilmasina gatirib ¢ixardir.
Mbanalarina gora yaxin olan ¢iskin, yagisli, soyuq, casaratli, hlinarli kimi s6zlar kontekstan
asili olaraq daqiq se¢im talab edir. Bu mexanizmin pozulmasi ifadenin kontekstina adekvat
olmayan s6ziin daxil edilmasina gatirib ¢ixara bilor (mas.: «Man diinan Teymuru baxdim
(gordliim avazina)»). Akustik-qnostik afaziya fikirin formalasmasinda leksik cohatdan se¢imi
ritmik-melodik va intonasiyanin qorunmus fonunda 6ziinii gostarir.

Barpaedici isin daha sonraki marhalalarinds sensor afaziyaya xas olan aqrammatizm
(ctimla tzvlarinin uzlasdirilmamasi, sézlarin buraxilmasi, ifadenin bitirilmamasi va s.) 6n
plana kegir. Oxu zamani sensor afaziklarin nitqinda ¢oxsayl literal parafraziyalar, sézlarda
vurgunun yerinda qoyulmamasi amala galir ve bununla da oxunan matnin manasinin basa
diistilmasi ¢atinlasir. oxu optik va kinestelik nazaratin komayile hayata kecirildiyine gora
nitq funksiyalarinin an qorunmusu sayilir. Oxudan farqli olaraq yazili nitq daha ¢ox zarar
cokir va birbasa fonematik esitmanin vaziyyatindan asili olur.

Insult vo ya travmadan sonraki ilkin dovrlerde imlalarin ve sézlerin iiziinden
kociiriilmasi pozulmus olur. Xastalor 6z nitqi quisurlarini anlamayaraq, kogiriilon soziin
obrazini tutaraq, onu nazaratsiz yazmaga baslayirlar. Nozaratsiz yazi zamani “gil” s6zlinda
ti¢c harf oldugu halda, onlar geyri-miiayyan sas sirasini talaffiiz edarak 8-9 hoarf yazirlar.
Qorunmus optik nazarati islodarkan sézlarin sas tarkibi daqiq kocirtlir, lakin hale uzun
miiddat esitma imlalar1 zamani literal parafraziyalara rast galinir.

Sensor akustik-qnostik afaziyanin yalniz ilkin dévrlarinds hesabin kobud pozulmalari
miisahida olunur. Xastalar instruksiyalar1 basa diismayarak, riyazi amsliyyatlar1 passiv
koctirdiir, hatta raqgami ve ya misali sahv yaza bilarlar, masalon, 3+2=3+2; 6+4=2.

Akustik-anmestik afaziya

Esitma vo akustik yaddas prosesi gavrama prosesinin birbasa davamidir. 9vvalda
goalon sozla heg bir alagasi olmayan s6zli yadda saxlamaq zarurati, ona diggatin ayrilmasi
akustik amnestik proseslari langidir.

Akustik-amnestik afaziya gicgah nahiyasinin orta va arxa sobsalarinin (21, 37-ci
sahalar) zadalanmasi naticasinda amala galir (A.R.Luriya, 1969,1975; L.S.Svetkova, 1975).
A.R.Luriya hesab edir ki, onun asasinda esitms izlarinin tormozlanmasinin artiq olmasindan
irali galon esitma-nitq yaddasinin zaiflomasi durur. Har yeni s6zii qavrayib dark edands,
xasto ondan avvalki sozi itirir. Bu kimi pozulmalar heca vo s6z seriyalarinda da 6ziini
biiruza verir. Akustik-amnestik afaziya tli¢lin ayri-ayri s6zlari tokrarlamaq bacarig va bir-
biri ilo manaca alagasiz bir ne¢a soziin (ayaq-ev-goy; it-divar-bicaq; burun-kitab-alma va s.)
tokrarlamasinin pozulmasi kimi dissosiasiya xarakterikdir. Adatan xasta birinci ve sonuncu
sozlari tokrarlayir, daha agir formada - yalmz bir s6z. Tekrar qulaq asarkean, onlar ya
ardicilhig1 pozur, ya da s6ziin birini yena da unudurlar.
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Esitma-nitq yaddasinin pozulmasi basqa afaziyalarda da miisahids olunur, lakin
akustik-amnestik afaziya zamani bu pozulma asas defekt hesab olunur, ¢iinki fonematik
esitmanin nitq artikulyator tarafi qorunmus olur. Xastalorde kommunikasiya c¢atinliklarini
kompensasiya edan nitqi foalliqg miisahids olunur.

L. S. Svekova (1975) nitqi siran1 yadda saxlaya bilmemasini takcs esitma-nitq
yaddasinin langimasi ile deyil, ham da hacminin azalmasi ila izah edirdi.

Nitgi informasiyanin saxlanilmasi hacminin pozulmasi, onun langimasi miirakkab, 5-7
sozdan ibarat ifadalarin basa diisiilmasinda ¢atinliklare gatirib ¢ixara bilar: xasta istanilan
asyani diizgiin gostormir, 2-3 hamsohbati ilo danisanda diqggatini yonalds bilmir,
miihaziralords, iclaslarda istirak eda bilmir, radioverilislore ve musigiye qulaq asa
bilmir. Bunu akustik-amnestik optik afaziya da adlandirirlar. Bu afaziya zamani nitqin mana
torofinin yadda saxlanilmasi1 ¢atinliklori gérma tesavviirlorde esidilon so6ziin
miinasibatlarinin zaifliyi ilo alagalidir. Optik amnestik proseslarin asag1 diismasi asya
haqgqinda gérme tesavviirlorini natamam edir. 9syanin saklini ¢oken zaman xasta vacib
detallar1 ¢okmir. Bels ki, ¢caynik ¢akanda onun liilasini, xoruzda - pipiyini, fincanda qulpunu
va s. ¢akmir. Cox maraqlidir ki, bu natamamliglar har dafe ¢oxmanal s6zlarle alagalidir
(ltlay, qulp va s.). Afaziyanin bu névii ekspressiv nitq ifadslarinin taskili ticiin lazim olan
sozlarin secilma c¢atinliklari ilo xarakterize olunur. Burada da akustik-qnostik afaziyadaki
kimi nitq 6z predikativ xarakterini qoruyur. Sozlarin se¢ciminda ¢atinliklor asya haqqinda
gormo tasavviirlarinin kasadligl, optik-gqnostik komponentin zaifliyi ssbabindan amals galir.
S6z moanalarinin semantik daqigsizliyi ¢oxsayli verbal parafraziyalarin literal
avazlanmalarinin, iki s6ziin birlasmasinin (al+ayaq) amala galmasina sabab olur. Akustik-
amnestik afaziya zamani nitqin nominativ funksiyasinin pozulmasi yalniz asyalarin
adlandirilmasinda deyil, ham da 6z nitqinda sozlarin se¢imi, sakil lizre ifadalarin seciminda
do oOziinii gostorir. Akustik-amnestik afaziya zamani aqrammatizm isim va feil
fleksiyalarinin qarisdirilmasi ile xarakterize olunur.

Akustik-gnostik afaziyadan farqli olaraq bu afaziya 6z tamamlg ils farqlanir, burada
“nitqi dogramac” yoxdur. Akustik-amnestik afaziyada ekspressiv aqrammatizmlar yazih
nitgds 6ziinli daha qabariq gostarir. Yazili nitqin nominativ tarafi daha qorunmus qalir,
cinki yazi zamani xastalarin s6z tapmagq Uglin vaxtlar1 daha ¢oxdur. Yalniz nadir halda
akustik tipli parafraziyalar (kar ve cingiltili fonemlarin qarisdirilmasi) miisahids olunur.
Dikta ile yazanda bu xastalar 3-4 s6zdan ibarat frazani1 yadda saxlamaqda boytk ¢atinliklar
cokirlar. Oxuduglari matnin manasinin basa diisiilmasinde do miayysan ¢atinliklar olur,
cunki oxunan matn da esitma-nitqi yaddas talab edir.

Esitma-nitqi yaddasin qiisurlar riyazi misallarin hallinds ds 6ziini gostarir (27+35
misalini hall edarkan xasta 2 yazir va 1 yadda saxlayir, lakin sonra onu alave etmayi unudur,
hatda 1 misalin yaninda yazilsa bels). Belalikle da akustik-amnestik afaziya zamani esitma-
nitqi yaddasin pozulmasi ikincili qiisur olaraq yazi, oxu ve hesabin hayata kecirilmasinda
cotinliklor yaradir.

Afferent kinestetik motor afaziya
Afferent motor afaziya asagl anse paymnin 7-ci ve 40-c1 sahslorinin zadsloanmasi
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naticesinda amals galir vo an agir nitq pozulmalarindan hesab olunur. Cox vaxt efferent
motor afaziya ile birga rast galinir vo bu zaman onun islah1 ¢ox uzunmiiddatli olur. Mahz
afferent motor afaziyada nitqin artikulyasiyasinin kobud pozulmasi va ya porsial solaxayliq
zamanli, situativ nitqin nisbaten qorunmasi, ya da artikulyativ aparatin apraksiyasi zamani,
nisbatan qorunulmasinda miixtalif dissosiasiyalar miisahids olunur.

A.R.Luriya afferent motor afaziyanin iki variantinin olmasini (1969 1975) geyd edir.
Birinci variant ti¢lin situativ nitqin tam olmamasi va artikulyasiya aparatinin organlarinin
miixtalif harakatlorinin makan sintezinin tipik pozulmalar1 xarakterikdir. Afferent motor
afaziyanin bu varianti A.R.Luriya tarafinden dafslerle (1947, 1962, 1969. 2000) tasvir
olunmusdur. Ikinci variant klinikada «otiiriicii» afaziya adlandirilir, birinciden situativ
nitqgin nisbatan qorunmasi ils farqlanir. Amma bu variantda saslarin, sozlarin tekrarinda,
asyalarin va sakillorin adlandirilmasinda, oxumada, dikts ila yazida va s. kobud pozulmalar
geyd olunur (A.R.Luriya, 1969-M.K.Soxor-Trotskaya, 1991, 1997).

Afferent motor afaziya ayri-ayr1 saslorin va sas birlosmalarinds, ham das6z veo
frazalarin artikulyasiyasinin ¢atinliklarinds 6ziinii bliruza verir. A.R.Luriyanin geyd etdiyi
kimi afferent motor afaziyanin asas qiisuru nitq axarhiginin deavtomatizasiya va
artikulyasiya stamlarinin inertliyini qaldirmaq deyil, artikulyasiya aparati pozalarinin
apraksiyast vo lazimi artikulyasiyasinin axtarisidir. Bundan basqa saslerin silinmis,
«taqribi» talafflizlidiir. H.Lipman 6z islorinda (1900-1915) «nitq azalalarinin apraksiyasi»
haqqinda ilk olaraq demisdir. O geyd edirdi ki, yemak, derman gabulu vaxti qorunmus
soraitde oral aparatin qeyri-iradi hoarakatlarinda artikulyasiya aparatinin miixtalif
azalarinin apraksiyasi miisahide oluna bilar. Bu nov afaziklarin bir ¢oxu nitqgsiz olaraq
atrafdakilarla yaxs1 intonasiyali nitqi embolalar ve ya daha genis nitqi avtomatizmlarla
unsiyyat qura bilirlar. Biitiin xastalarda bu vs ya digar saviyyada yazili nitgin va nitqin basa
diistilmasinin miixtalif saviyyalari pozulmus olur. Biitiin xastalards konstruktiv-makan
apraksiyasi vo barmaglarin miixtalif poza apraksiyasi geyds alinir. Bu apraksiya xiisusi
metodika vasitasi ilo miiayyan olunur (Koos metodikasi). Efferent motor apraksiyasi zamani
miisahida olunan premotor apraksiya har iki alla seriya harakatlaor etmak tapsirigi zamani
omoala galir. Bu horakatlori bir ne¢a dafe tokrarlamaq toklif olunanda efferent motor
afaziyali xastoe ritmdan ¢ixir, lazimi harakatlarin birini buraxir va s. Amma afferent motor
afazik harakat «proqramina» riayat edirlar. Xastalorin he¢ birinde premotor apraksiya,
perseverasiyalar miisahide olunmur. Bels xastalarin bazilarinds impressiv aqgrammatizm
geyd olunur. Onlarin yazil nitqlarinds tipik literal paraqrafiyalar (harflarin dayisdirilmasi)
olur.

Dilin apraksiyasi ham sait, ham da samit saslarin talaffiiziinds 6ziinii gostarir, bu da 6z
novbasinda coxsayli literal parafraziyalara, talaffiizlin qeyri-daqiqgliyine gatirib ¢ixarir.

Bu xastalarin nitqi dizartriyali xastalarin nitqine banzayir. Lakin biitiin orqanlarin
Umumi harakatliyi, nitqi embolalarin daqiq tealaffiizii, yazida olan kobud pozulmalar, oral
praksisin olmasi, salivasiyalarin olmamasi, yemoak zamani biitiin szalarin harakatliyi
artikulyasiya aparatinin apraksiyasinda amala galan psevdodizartriyaya isara verir.

Qirtlag apraksiyasi zamani saitlorin fonasiyasi, cingiltili samitlarin talaffiiziinda
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qusurlar, avokaliya va disvokaliya geyd olunur. Udlaq apraksiyasi zamani isa nitqin talaffiiz
torofinin miirokkeb pozulmalar1 miisahide olunur. N.1.Jinkinin geyd etdiyi kimi, mahz udlaq
biitiin artikulyasiya aparatinin isini, heca amalagalma prosesini tenzimlayir, biitlin nitq
azalarinin birgs sinxron isini tamin edir. Bununla slaqadar afferent motor afaziya zamani
udlaq apraksiyasi inkisaf edanda biitiin fonem amala gatiran azalarin ikincili apraksiyasi
yaranir (dodaqglar, dil, qirtlag, nitqi ve tenaffiisii tenzimlayan azalalar). Lakin azalalarin
hissiyati qorunmus olur. Udlagin apraksiyasi naticasinda tipik literal parafraziyalar (n-d-t.
m-b-p, va s.), bir azale avazina basqa azalanin islamasi, artikulyasiya bazalarinin pozulmasi
omoala golir. Belo xastalorda artikulyasiyanin qeyri-daqiqliyi, miixtalif sas alavalari, literal
parafraziyalar, fonemlarin diferensiallasmamasi kimi alamatlor miisahide olunur. Bundan
basqa, xastalor miirakkab terkibli hecalar1 sada hecalara bdéliirlar, nitq heca-heca oxuya
banzayir (stol - s’-I'-ol, das - d’-as va s.).

Yazida vaziyyat bir gadar yaxsidir. A.R.Luriyanin APF dinamik taskili haqqinda vea
A.A.S1ganokun tadgiqatlarina asaslanaraq demsak olar ki, afferent motor afaziya zamani nitqi
basa diisiilmasi 6ziinamaxsus sakilds pozulur, ¢linki amgsak saha nitqin basa diisiilmasinda
istirak edir. Afferent motor afaziyanin barpaedici tahlilinin daha sonraki marhsalasinda
xostalorda sifahi dialoji nitqin kobud olmayan ekspressiv agrammatizmi miisahida olunur.
Nitgin barpast lizro tolim diizglin aparilmasa, xastelorde "teleqraf stilli"
psevdoagrammatizm amala gals bilar. Bu név afaziklar 6z nitglarina "nazarat" edirlar. Yani,
har hansi bir mévzuda danisarkan, onlar 6zlari diizgiin demadiklari s6zlarden imtina edib,
ciimlani yenidan baslayirlar. Onlarin sifahi nitqinde aqrammatizm yazili nitge nisbaten uzun
miiddat galir. Afferent motor afaziya miixtalif variantlarinda aleksiya vo aqrafiya 6zlarini
miixtalif cilir buruzs verirlor. Bu funksiyalarin pozulmalarn artikulyasiya aparatinin
apraksiyasinin agirliq saviyyasindan asili olur. Yazi vo oxu proseslari artiq artikulyasiya
aparatinin global apraksiyasi zamani daha kobud sakilda pozulur. Buna goéra da yaz1 va
oxunun barpasi artikulyasiya aparatinin apraksiyasinin aradan qaldirilmasi ila paralel
aparilmalidir. Bu da talaffiiz vardislarinin méhkamlandirilmasi ti¢iin asas taskil edir. Yalniz
artikulyasdya veziyyatinin barpasi, onun harflo uzlasdirilmasi ve oxunmasindan sonra
xastani akustik taglidden harfin va sézlarin oxunmasina kegirmak olar.

Efferent, kinetik motor afaziya

Efferent, kinetik motor afaziya harakatin vaxt taskilini bas-beyin gabiginin premotor
sahalori hayata kecirir. Tabe qanununa asasen soOzlarde heca va saslorin, climlalarda
sozlarin sintagmatik zancirleri amsla galir (mas., b-a-g soéziinds yalniz bu ardicilliq
olmalidir, ayris1 olmaz va s.). Efferent motor afaziya sol orta beyin arteriyasinin 6n
hissalarinin zadslonmasi naticesindas amala galir (44, 45-ci sahalar). Bu nov afaziya, bir
gayda olaraq, harakat progqraminin hayata Kkecirilmasinde vo manimsanilmasinda
cotinliklorle geyd olunan kinetik apraksiya ile miisayiat olunur. Beyinin premotor
hissalarinin zadalanmasi nitqi stereotiplarin patoloji siistliiyiinii amala gatirir. Siistliik da
sas, heca, leksik yerdayismalars, perseverasiyalara, tokrarlamalara galir, ciinki xastalar bir
artikulyasiya aktindan basqasina vaxti-vaxtinda kecid eda bilmir. Xastaliyin ds xiisusiyyati
bazan yazini, oxunu, sifahi nitqi miimkiinsiiz edir.

200



Modulun adi: Diagnostika islarinin hayata kecirilmasi

Kobud effektiv motor afaziyanin ilkin marhalslarinda saxsi nitq tamamils olmaya
bilar. Artikulyasiya aparatinin apraksiyasi ayri-ayri saslorin tekrarlanmasinda deyil, saslar
seriyasinin va ya hecalarin tokrarlana bilmamasinda 0Oziinii gostorir. Xasta ilk olaraq
istonilan sas birlasmalarini tekrarlayir, lakin 2 seriya sas takrarlamaq taklif olunanda xasta
avvalki siradan saslari va ya hecalar1 perservasiya edir. Bu effektiv motor afaziyanin an agir
variantdir.

Burada adlandirma funksiyasi tamamila olmur. Xastaya ilk hecani, komak kimi, taklif
edands isa ya onun avtomatlasmis sonlugu, ya da basqa s6za ke¢masi bas verir. Masalan,
“al” hecasini alaraq xasta alma soziinlin avazina "al¢a”; "alman"; "alt1" kimi sozlari deys
bilar. Ayri-ayr: sozlarin artikulyasiya inertliyine géra kontaminasiyalar da miisahida oluna
bilar (mas., kdyvar va ya "salnak" (salvar, koynak). Efferent motor afaziya basqa variantinda
nitgin va linsiyyatin spontan barpasi zamani kobud ekspressiv agrammatizm teleqraf stili
formalasir. Bir gadar ylingil névlarinds feillar climlanin sonunda yerlasdirilir.

Efferent motor afaziya ili¢lincii variantinda bels kobud agrammatizm miisahida
olunmur. Lakin sézlerin seciminds, ifadslords uzun middatli fasilalar, perseverasiyalar,
verbal parafraziyalar, sozlerin talaffiiziiniin uzadilmasi miisahide olunur. Biitiin bu
nogsanlar semantik afaziyada miisahide olunan amnestik c¢atinliklora banzayir, amma
bunlarin asasinda leksik vasitalarin se¢iminin inertliyi durur.

S0z seciminin natarazlig1 verbal parafraziyalara gatirib ¢ixardir ve miixtalif "semantik
sahalardan" secimin inertliyi ilo sartlonir. Bela xastalarin nitqi dizartliyali xastalarin nitqina
banzayir. Lakin biitiin organlarin imumi harakatliyi, nitqi simvollarin daqiq talaffiizi,
yazida olan kobud pozulmalari, oral praksisin olmasi, salivasiyalarin olmamasi, yemak
zamani biitiin azalarin harskatliyi, artikulyasiya. aparatini apraksiyasinda amsala galan
psevdodizartriyaya isare verir. Qirtlaq apraksiyasi zamani saitlarin tonasiyasi, cingiltili
samitlarin talaffliziinda quisurlar avokaliya va ya disvokaliya qeyd olunur.

Udlaq apraksiyasi zamani isa nitqin talaffliz tarafinin miireakkeb pozulmalar1 miisahida
olunur. N.I.Sinkinin geyd etdiyi kimi, mahz udlaq biitiin artikulyasiya aparatinin isini, heca
amoala golma prosesini tanzimlayir, biitiin nitq azalarinin birgs sinxron isini tomin edir.
Bununla slagadar afferent motor afaziya zamani udlaq apraksiyasi inkisaf edenda biitlin
fonem amala gatiron azalarin ikincili apraksiyas1 yaranir (dodaqlar, dil, qirtlag, nitqi
tonaffiisli tonzimlayan azalslor). Lakin azalalarin hissiyyati qorunmus olur. Udlagin
apraksiyasi naticasinda tipik literal parafraziyalar (n-d-t-1; m-b-p va s.), bir azala avazina
basqa azalanin islomasi, artikulyasiya bazalarinin pozulmasi amala galir.

Belo xastolorda artikulyasiyanin qeyri-daqiqliyi, miixtalif sas alavalari literal
parafsaziyalar, fonemlarin differensiallasmamasi kimi alamatlar miisahids olunur. Bundan
basqa, miirakksab tarkibli hecalar1 sads hecalara bdéliirlar, nitq hisse- hisse oxuya banzayir
(stol - s'-t' - ol; das - d - as va s.). Vo nahayat, efferent motor afaziyanin miixtslif variantlari
arasinda elasi do miisahida olunur ki orada nitq yalmz 6z axarliginda, bir hecadan o biri
hecaya yumsaq kecilmasinda zarar ¢akir. Bela xastalarin nitqi qrammatik cahatdan diizgiin
qurulur, yalniz nitqin tempo-ritmik tarafinin pozulmasinda ham intonasiya, ham da vurgu
diizgiin olmur. Afferent motor afaziyadan farqli olaraq efferent motor afaziyada hecalarin
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sas strukturu sadslasmir, dagilmir, lakin intonasiyasini itirir, monoton va uzadilmis olur. Bu
xastalorin sifahi yox, yazili nitqi ¢oxsayl literal parafraziyalarla zongindir. Efferent motor
alaziya zamani aqrafiya miisahida olunur: s6z va frazalarin yazilis1 yalniz s6zlarin heca-heca
deyilmasinds miimkiin olur. Daha agir névlarinds bu metod da kémak etmir. Xasta soziin
sas tarkibini diizgiin talaffiiz edir, lakin lazimi harfi tapa bilmir. Daha yiingiil formada xasta
sozlari miiayyan qiisurlarla yaza bilir. (Mas., qap1 - paqi, qp1, piqa; orla - orta, ora, ota va s.).
Cox vaxt eyni hecanin perseverasiyalarina rast galinir (mas., masin masisin; qazan - nanazan
Vo S.).

Barpa taliminin sonraki marhalalsrinds silsilo sakillor asasinda miistaqil matn
qurarkan sozlarin climlalerde uzlasmamasi kimi aqrammatizmlar miisahide olunur.
Efferent motor afaziya xastalorin yazili nitqinde olan aqrammatizmlar c¢ox bdyiik
cotinliklorle aradan qaldirilir. Yazi ve oxunun bu ciir kobud pozulmalar s6ziin sas-harf
torkibinin proqramlasdirma bacariginin dagilmasindan irsli galir. Yalniz nitqin temo-ritmik
torafinin pozulmasinda yazili nitq va oxu qorunmus olaraq qalir.

Biitiin noév nitqi fealiyyatin inertliyi, "dilin hiss etma" pozulmasi, daxili nitqin
predikativ funksiyasinin pozulmasi kimi qiisurlar efferent motor afaziyada nitqin basa
diistilmamasinin asasini tagkil edir. Kobud efferent afaziyada perverasiyalar artiq sads
instruksiyalar1 yerina yetirarkan 6zlinii bliruza verir. Talaffliz olunan sézlarin arasinda
boylik fasilalor olarsa, badanin ayri-ayri hissalori gosterila bilor. Amma els ki, talaffiiziin
tempi bir gader artir, perseverasiyalar amoala galir. ikincili olaraq esitmo-nitqi hafize
pozulur, silsilo asya sokillorin gostorilmasi ¢atinlasir. 10 gsakildon 3-4-i avvalki
tapsiriglardan perseverasiya olunur. Efferent motor afaziya zamani xastalor esitma
asasinda clmlanin qrammatik qurulusunun diizgiin olub olmamasini farqlandirmirlar.
Atalar sozlari, metafozlarin gizli manasin ¢atinlikle basa diisiirlar, goxmanali sézlarin basa
diistilmasinda ¢atinliklars rast galmak olar. Nitqi ifadenin kodlasdirma prosesini nitq tizra
dominant yarimkiironin premotor sébalari tamamlayir. Bir terafden onlar post-markazi
sOboalarda
formalasmis arikulyator ve leksik komplekslarin axarli biri-birina kecirilmasini hayata
kecirir, o biri tarafden iso alin vo arxa alin s6balards programlasan ifadenin gqrammatik
taskili ve planlasdirilmasini tamamlaynr.

Semantik afaziya

Semantik afaziya nitqde dominant yarimkiiranin ansa-peysar sahalarinin zadalonmasi
naticesinde amala galir. Bas-beyinin sol yarimkiirasinin ansar-peysar (vo ya arxa asagi
peysar) sahalarinin zadalonmasi zamani nitqin axar sintagmalik teskili qorunmus qalir,
sozlin sas tarkibinin axtarisi, esitma-nitqi yaddasin asagi diismasi, fonematik esitmanin
pozulmasi miisahide olunmur. Semantik afaziya zamani lazim olan séziin axtarisinda ve ya
asyanin adlandirilmasinda spesefik amnestik c¢atinliklor 6ziinii biliruza verir. Bu vaxt
xastalar bir s6zii basqa sozle avaz etmir, onlar bir s6zii biitov bir ifads ile avezlondirirlar
(mas., bicaq avazina «onunla kasirlar...», galom avazina «onunla yazirlar...» va s.). Semantik
afaziyanin bir slamati de miirekkab impressiv aqrammatizmdir.

Semantik afaziya zamani impressiv agrammatizm vo amnestik ¢atinliklorin makani-
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konstruktiv apraksiya ile imumi cahatlari ¢oxdur, ¢iinki bu név afaziyada ilkin pozulma-
otraf miihitde miirekkab paradigmalara xas olan semantik koordinat orientasiyanin
pozulmasidir (mas., ami-atanin qardasi; ami s6zliniin varianti kisi - s6zudir).

Fleksiynlarla ifade olunan miirakkab mana va qrammatik s6z miinasibatlarinin basa
diisiilmasinin pozulmasina impessiv agrammatizm deyilir.

Semantik afaziya zamani adi ifadslarin anlanilmasi qorunur, xasta «galomi kitabin
yanina qoy», «daftori masanin altina qoy» kimi instruksiyalarin yerina yetirilmasinda
cotinlik ¢akmir, lakin li¢ asyan1 ahate edan instruksiyalarda («galemi ¢angsaldan saga,
kitabdan asag1 qoy») problemlarla rastlasir. Handasi fiqurlarlarin yerlasdirilmasinds,
«dairani ticbucagin altinda, dérdbucagin solunda ¢ak» kimi moantigi-qrammatik masalanin
hallinds, miigayisaedici s6z birlosmalarinin (Leyla Nigardan hiindiir, Nargizden algaqdir. 9n
hiindiirii kimdir?) basa diisiilmasinda daha bdyiik ¢atinliklar ¢akir. Semantik afaziya zamani
«Daftari galomla gostar» kimi instruksiyalarin basa diisiilmasi kobud sakilda pozulmus olur.
«Miinasibatlorin kommunikasiyalarin1 aks etdiran mantigi-qrammatik ifadalarin (atanin
gardasi, qardasin atasi) hallinda an boyiik ¢atinliklara rast galinir.

Xastaloar miirokkab sintaktik konstruksiyalari da basa dismiirloer. Masalon, «Man
dostumla danisandan sonra eva getdim». Onlar bu név deyilan ifadalari basa diismiir va
ozlari da bela climlalari qura bilmir. Metaforalarin, atalar sézlsrinin asl manasinin basa
diistilmasi pozulur. Onlar bu ifadslarin asl manasini basa diisiir. Semantik afaziya zamani
ekspressiv nitq nitqin artikulyator terafinin qorunmus olmasi ils farqglanir. Lakin, amnestik
cotinliklor geyd oluna bilar. Semantik afaziyada amnestik ¢atinliklarin asasinda «qiivva
ganunu»nun pozulmasi durur (A.R.Luriya). Bu pozulma els bil ki, lazim olan sé6ziin bir
paradigma kimi miiayyan semantik sahads axtarisinin qarsisini alir, xaste de soOzi
tapmadiqda asyani onun funksiyasinin tasviri ile avez edir (mas., saat avazina «o vaxti
gostarir»). Afaziyanin bu novi l¢iin verbal parafraziyalar xas deyil, ¢linki xastalar bir
paradigmani1 digeri ilo avez etmirlar. Yazili nitq 0z kasadligi, sintaktik formalarin
stereotipliyi, sifotin az istifadasi il farqlonir. Semantik afaziya zamani riyazi amaliyyatlarin
kobud pozulmalar1 miisahide olunur. Xastalor misallarin hallinin samtlaerini sahv salir,
miirokkab ragamlari esitma asasinda diiz yazmirlar. 1081 avazins onlar 1801 vo ya 1108
yaza bilarlar. Masalalarin hallini ise mantiqi cohatdan basa diisiilmasinda ¢atinlik ¢akirlar
(uzaq - yaxin, az - ¢ox, ne¢d dafo va s.).

Dinamik afaziya

Dinamik afaziya nitq lizre dominant olan sol yarimkirenin arxa alin sébalarinin
zadalonmasi naticasinde amala galir. Dinamik afaziyanin asasinda genis faal fikri ifadenin
cotinliyi ve ya tam imkansiz olmasi durur. Afaziyanin bu formasinin xtisusiyyatlori ondan
ibaratdir ki, nitgin kommunikativ funksiyasinin pozulmasina baxmayaraq bu xastalar tacrid
olunmus saslari diizgiin talaffiiz edirlar, sozlari vo qisa climlslari artikulyator ¢atinliklar
olmadan tekrar eda bilirlar. Dinamik afaziyada takcs sdzler va climlalar takrar olunmur,
xasto 0z hamsohbatinin harakatlarini ds tekrarlayir.

Dinamik afaziyanin bir ne¢a varianti mévcuddur: ekspressiv nitqin tam olmamasindan
nitgin kommunikasiya pozulmasinin miiayyan saviyyasi Dinamik afaziyanin asasinda daxili
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ifadenin proqramlasdirilmasinin pozulmasi durur. Bu da 06ziini ayri-ayr frazalarin
programlasdirilmasinda biiruza verir. Belo xastalor daimi nitqin stimullasdirilmasinda
ehtiyac duyurlar. Onlarin nitqlari sintaksik strukturun primitivliyi, nitqi, sablonlarin
movcudlugu, lakin agrammatizmin olmamasi ils farglanir.

Dinamik afaziyanin markazi bandi spontan genis ifadenin pozulmasidir. Siijetli saklin
tasviri zamani ayri-ayri, biri-biri il alagasiz frazalar deyilir, asas mazmun, asas mana geyd
olunmur. Dinamik afaziyada sahar, kii¢a, tanis adamlarin soyadin1 yada salanda, asyalari
adlandiranda psevdoamnestik ¢atinlikloar miisahida oluna bilar.

Akustik-amnestik vo semantik afaziyali xastalardan farqli oluraq bu xastalar asyanin
funksiyalarinin frazioloji tesvirina al atmirlar, nitqi axtaris zamani soziin ilk hecasi tokan
verir vo xasta s0zil tam anlaya bilir. Nitq proseslarinin inertliyine géra aksina saymaqda
(mas., 20-don 1-s kimi) miiayyan ¢atinliklar olur. Sol yarimkiirenin alin nahiyasinin daha
cox zadalanmasinda miirakkab motivlar va davranis proqramlarinda daha agir pozulmalar
geyda alinir. ©trafa maraq olmur, heg bir xahis, rica formalasmir, suallar verilmir. Spontan
nitq tamamilo olmaya bilar. Dialoji nitq kobud sakilde pozulur ve suallarin exolalik
tokrarlanmalar ile xarakterizoe olunur. Bir gadar yiingiil formada xastslar cavab iiciin
sualdan diizgiin istifada edir. Masalan, "Siz bu glin nahar elmisiz?” sualina, "Biz bu giin nahar
etmisik?" cavabi verir. Nitqda ¢oxsayl perseverasiyalar miisahide olunur. Masalan, rangli
sozlin komayi ilo karandas soziinii yada salandan sonra, giillar, gasiglar avazina "Otirli
karandaslar, "Cay karandaslarn" sdylomaye davam edirlar.

Premotor sistemlarin zadalonmasi zamani ifadenin formalasmasi ile barabar, nitqin
gavranilmasi da pozulmus olur. Dinamik afaziyanin yiingiil saviyyasinds elementar situativ
nitqgin basa diisiilmasi qorunmus olaraq qalir. Lakin taqdim olunan tapsiriglarin tempini
artiranda, iiz-sifat hissalarini taqdim edanda perseverasiyalar miisahida oluna bilar.

Dinamik afaziyanin agir saviyyasinda efferent motor afaziyada oldugu kimi miirakkab
frazalarin basa diisiilmasinda ¢atinliklor yaranir. Dinamik afaziya zamani oxu va yazi
proseslari qorunmus olaraq qalir. Bu da barpa magsadlarina qulluq edir.

UNIL (iimumi nitq inkisafinin langimasi)

Psixoloji-pedaqoji tosnifatin miisllifi R.E.Levina psixolinqvistik meyarlara nitqin
linsiyyat vasitalarinin tatbiq edilmasinin pozulmasina gors nitq qlisurlarini 2 boytk qrupa
aylIrir.

[ grupa - fonetik inkisafdan geri galma, fonetik-fonematik inkisafdan galma ve imumi
nitq inkisafinin langliyi daxildir.

II grupa kakalomsa aiddir. Bu qlisurun asasini da dilin tlinsiyyat vasitalarinin olmasina
baxmayaragq, nitqin kommunikativ funksiyasinin pozulmasi taskil edir.

UNIL-in {i¢ saviyyasi forglonir.

UNIL I saviyya

I soviyye nitq inkisafinin deoyismesi longimasi (UNIL) olan usaqlarin nitqi
anlasilmazligy, basitliyi va daqiq desak, mdévcudsuzlugu ila xarekteriza olunur. Bu diagnoza
malik olanlara “nitqgsiz usaqlar” deyilir.

Onlar asasan anlasigsiz “usaq dilinda” sas taqlidindan istifade edarak maisat tarkibli
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isim va feillardan, basa diisiilmaysan qiriq climlalardan, daqiq olmayan s6z birlasmalarindan
istifads edirlar. Usaq 6z garisiq, basa diisiilmayan nitgina mimika va jestlor da alave edir.

I saviyyali UNIL usaglar aqli cohatdan zaif inkisaf etmis usaqlardan ii¢ xiisusiyyatine
gora forqlandirmak olar:

¢ Bels usaqlarda kifayat gadar passiv sz ehtiyati olur;
o Fikirlarini izah etmak liciin mimika va jestlarfdan istifads edirlar;

o Unsiyyatda olarken ¢ox havesle sdz axtarirlar ve 6z nitglarina tanqidi yanasirlar.

Aktiv s6z ehtiyatinin mahdudiyyati usag1 macbur edir ki, bir ne¢a asyani bir sozls ifada
etsin: bi-bi, masin, velosiped, toyyars, qatar, toy-stol-stul, otur-oturmaq va s.

Bela usaglarin ifadalari bir s6zdan ibarat olur.

I soviyyeli UNIL usaglarda hacm 2-4 séze qoader artsa da, sintaksis qurulus
formalasmur.

Nitg imkaninin asag1 saviyyada olmasi hayat tacriibasinin kasadlifina ve atraf alom
haqda tasavviirlorin mahdudluguna sabab olur.

Sas talaffiizii geyri-daqiqliyi ve daginighgl ils secilir.

Beloa usaqglar adaten, 1-2 hecali s6zlardan istifads edirlar. Bir gadar ¢ox hecali s6ziin
oyradilmasina cohd gostarilarss, usaq artiq hecalar: ixtisar edarak sozii iki hecadan ibarat
tolaffliz edacakdir ( Firangiz-langiz, piramida-mida va s.)

Fonematika gavrama kobud sokilde pozuldugundan, miixtalif manaya malik olan
(adaton samit saslari) sozlar ciddi sakilds qarisdirilir. Bu saviyyads olan usaqlar liglin s6ziin
sas tohlili anlasilmazdir. UNIL usaglar qgrammatik formalar anlamaqda ¢atinlik c¢okirlar.
dsasan sozlin gqrammatik shamiyyatins deyil, leksik manasina asaslanirlar.

Bu qrupun usaqlar iiciin gérms, esitms, gavrayis va hafizenin formalasmamasi,
diggatin dagimigligi, nitq gabiliyyatinin asag1 olmasi xarakterikdir.

UNIL II saviyya

[ saviyyaya nisbaton daha ytlingildir. Qigiltili sozlars, jestlora alave olaraq timumi
sozlar (Qar yagir. Soyuq kiilak asir - ga yayiy. sok tiilay asiy) ve qrammatik I saviyyaya
nisbaten iralilayan forq hiss olunur. Lakin bu proses yiingiil xarakter dasiyir va nitqin
geriliyi cox kobud formada ifads olunur. Usaqlarin 6z fikirlarini séyladiyi zaman nitqin az
formalarindan istifada edirlar. Usaq asyalarin ve harakatlarin adlarini sadaca sadalamagqgla
kifayatlanir. Sakil va ya suallar asasinda qurulan hekayalar qisa va primitiv olurlar.

Lakin I saviyyaya nisbatan ciimlslar sintaksis vo qrammatik caohatden daha diizgiin
qurulur. Bununla belo nitq materiali ¢atinlasdirilonda ve ya moisatde az isladilon soz
islotmak lazim galanda nitqin gqrammatik sirasinin natamamligi 6ziini biiruzs verir.

Saylarin hallarin formalar: usaqlar ti¢ciin mana ayiran funksiya dasimir. S6zdayismalar
tasadiifon olur. Masalan, Man topla oynayiram — man topu onatim.

Sozlarin ¢oxu az monada islonilir, sozlerin limumilasdirma saviyyasi ¢ox asagidir.
Usagqlar forma, névlarina gora asyalari bir sozls ifada edirlar (clicli - bécak, qurd, mil¢ak)

dsyalarin hissalorini (budaq, goévda), qab-qacagi (podnos, nalbaki), heyvanlarin
balalarinin adlarini (toyugq, ¢apis, coska), nagliyyat vasitalarini (tayyars, motorlu gayiq) ve s.
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bu kimi s6zlari bilmamasi s6z ehtiyatinin mahdudlugunu tasdiqlayir.

UNIL II soviyyali usaqlar asyalarin formasini, rongini, materialin1 gostoran sézlorin
isladilmasinda geri qalir.

Usagqlarin sas talaffiiz imkanlar1 da yas normalarindan geri galir: fitli-fisiltili, qalin va
inco saslarin talaffiizlinde ndgsanlar misahida edilir, miirekkeb hecali sézlari qisaldir
(miixtalif versiyalar miisahids olunur).

Lakin talim apardiqda II saviyyali usaqlar yeni Ill saviyyaya keca bilarlar.

UNIL 11l saviyya

Leksik, grammatik vo fonetik qiisurlar miisahids olunur. Bels usaqlar atrafdakilarla
sarbast linsiyyata girirlar. Ancaq ¢ox halda onlarin nitqi boyiiklar torafinden izah edildikden
sonra basa dustliir.

Usaq sarbast danismaqda ¢atinlik ¢akir. Onun liigat ehtiyati yas deracasina gore geri
qalir:

e Miiayyan asyanin hissalarinin adini bilmadikde bunu onlar asyanin adi ila aveaz
edirlar (budag-agac, lagak-giil, vagon-qatar v s.);
e Osyani formasina gora farqlandirs bilmirllar (oval, ticbucaq, kvadrat va s);

o Oziinamaxsus leksik sahvler miisahida olunur. (Masalan, «Satic1 alma satir» avezine
«Xala alma satir» deyirlar.);

e Olamatlari sahv salirlar - (dar-balaca, enli-uzun-boytik va s.);

e Sifotdan sonra goalon ismin hallanmasinda sahva yol verirlar («kMan qirmizi topla
oynaylramy» avazina «Man qimizi top oynayam»);

e Sayin isimle uzlasmasinda sahv edirlor («Bir alma»- «Bi amalar», ¢ arik»-«li¢
ariklar»);

e Sozlerin biitdov saslonmasinda ¢atinlik ¢akirlor: («bes qapiz», «biy nay»-«bes
garpiz», «bir nar»);

e Baglayicilarin ixtisara salinmasi bela usaqlara xas olan xtisusiyyatdir. («Man bacim
ilo oynayiram»-«Man badimnan onuyam» deyirlar);

e Onlar so6zlari diizgiin deya bilmirlar. («man hayate gedirom» avazina» “mana-ato
dediyom» deyirlar).

Rabitali nitgin analizi prosesinds, onun asas ndévlarinin qavranilmasinda g¢atinlik
yaranir, danismagqgla, nagil etmakls, sakil tizre danismagq, tapsirilmis plan va s.

Rabitali nitgin analizi prosesinds, onun asas ndévlarinin qavranilmasinda g¢atinlik
yaranir:danismagqla, nagil etmakls, sakil iizra danismag, tapsirilmis plan va s.

Oz soxsi sohbatlorinde usaqlar nadir hallarda asyanin harakatini sadalayirlar, asas
moazmunlu slamatlari deyil, Il daracali detallar1 tokrar deyirlor. Danisiqg zamani1 mantiqi
ardicilligda ¢atinlik yaranir. Usaqlarin sas talafiizii yas dovriiniin talaffiiziina uygun galmir.

Saslarin artikulyasiyaya gora daha sadalari ila avaz olunmasi tipik haldir. Bels ki, eyni
bir sas ayri-ayri saslards ayri-ayri telaffiiz olunur. (Masalan, “paraxod-palaxod, pomidor-
pomidol, caynik-taynik, al-ay va s.”)

Saslarin sahv salinmasi - agar usaq teklikda saslari talaffiiz edirsa s6z vo ciimlalarda
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onlar1 dayisik salir. Bazan bir sas eyni zamanda iki vo daha artiq fonetik saslarla dayisik
salinir . Masalan inca “I” sasi 0 gqodar do daqiq talaffiiz olunmur. ince ve galin saitlorin, kar
va cingiltili samitlarin daqiq olmayan talaffiizlins tez-tez rast galinir.

Hecanin amala galmasindaki c¢atinliklor asasen soziin diizgiin talaffliziine manea
toradir. Seahva yol verilmas asasan saslarin yerinin dayismasi, bir sasin basqa sasle avaz
olunmasi ve samitlarin ixtisar1 zamani edilir. Masalan, kosmonavt-komamav, tankei- kakgli,
xakkeyci- kokeyci vo s.

Digqgat gostarmadan usaqlar danismaga aktiv olmurlar, tasadiifii hallarda s6hbata can
atanlar1 olur, bu onu gosterir ki, onlarla lazimi sakilde masgul olunmayib. Nitqin lazimi
goder inkisaf etmamasi bir sira hallarda 6z oksini biiruze verir. Umumi nitqi inkisaf
etmayoan usaqlarda diqqgatin inkisafi asag1 deracadadir. Sakillarin, asyalarin adlar
¢okilorkan takrar sahvlara yol verilir.

Usaqlar miirakkab quruluslari, elementlari vo tapsirigin yerina yetirilmasi {i¢iin
gostarilon ardicilliglar1 yadda saxlaya bilmirlar. Usaqglarin 6ziinemaxsus qgavrama
gabiliyyati, onlarin nitq qiisurlar1 bununla baghl olan psixi pozgunluglarla sartlandirilir.
Umumi montiqi fikrin gavranilmas1 zamani usaglarin yas daracesina uygun masgalalor
aparilmadiqda onlarda analiz-sintez prosesi dizgilin getmir. Belo usaqlara regid diisiinca
xarakterikdir.

UNIL olan usaqlar qrammatik formalar1 anlamaqda ¢atinlik ¢okirler.

9dsasan s0zlin qrammatik shamiyyatina deyil, leksik manasina asaslanirlar.

Bu qrupun usaqglarina goérms, esitma, qavrayisin ve hafizanin formalasmamasi,
diggatin dagimqgligi, nitq gabiliyyatinin asag1 olmasi xarakterikdir.

Umumi nitgi inkisaf etmaysn usaqlarda somatik zaiflik, lokomator funksiyalarin
langimasi, haraki sinirlorin ds inkisafdan galmasi miisahide olunur. Bu gerilik usaglarin
miirakkab harakating, cald davranmasina mane olur. Sézlarin deyilisi zamani bir sira
miirokkab harakatlari yerina yetirorkan bela usaqlarda ¢atinliklar yaranir. Tapsirigl yerina
yetirorken onlarda o6ziinii idare hallar1 ¢atinlasir. ©ksar usaqlarda barmaq azslalarinin
diizgiin olmamasi, xirda matorikanin pozulmasi ila alagadardir.

Umumi nitq inkisafinin longimasi - miixtalif agir nitq qiisurlarids, taloffiiz vo mena
torafine aid olmaqla bu, nitq sisteminin biitin komponentlarinin formalasmasinin
pozulmasidir. Bu qiisurun imumi alamatlari asagidakilardir: nitq inkisafinin gec baslamasi,
liigat ehtiyatinin kasibligl, agrammatizmlar, talaffiiz qlisurlari, fonema yaranmasi qiisurlari.
Bu langima fonematik va leksik-qrammatik inkisafsizliq elementlari ila nitqin tam
olmamasinda va alaliyadan genis nitqs qadar olan prosesds miixtalif deracads as verir.

Oxu pozulmalari

Disleksiya sifahi, (o climladan yazili) nitqin pozulmasidir, kodlasdirmadan baslayaraq
vo oxuduglarinin anlamina gadsr oxunun manimsanilmasinda va oxu vardisinin yerina
yetirilmasinda ¢atinliklarls xarakteriza olunur.

Disleksiya hamc¢inin disqrafiya (yazi pozulmasi) va diskalkuliya (assimilyasiya, riyazi
anlayislarin va amaliyyatlarin yerina yetirilmasinda pozuntular) ilo miisayiat oluna bilar.

Disleksiya soxsin mahz o vaziyyatidir ki, agar o vaxtinda miiayyanlasdirilmadikda va
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aradan qaldirilmadiqda saxsin biitiin galacak

todris faaliyyatine 6z monfi izlerini goyacaq
(Sakil 2.19).

Disleksiyanin sabablari

Disleksiyanin  genetik  meyilliliyi  var.
Alimlarin arasdirmalarina géra onun genlari 6 vo
15 xromosomda askar edilmisdir.

Disleksiya sol yarimkiiranin faaliyyatinin

xususiyyatlari (danisma moarkazlarinin -

lokallasdirilmasi) ile xarakterize olunur, bu Sakil 2.19. Oxu prosesi
sobabdon beyin digar emal yollarini, ysni sag
yarimkiirani tapmaq macburiyyatindadir. Bu oxunun manimsanilmasi prosesini dayisir vo
disleksiyali soxs liciin xarakterik edir.

Sabablar arasinda qavrayis xiisusiyyatlari da vacibdir.

Miiasir diagnostika avadanliglarinin kémayi ile askar edilmisdir ki, disleksiyali soxslar
problemsiz soxslor ilo miiqayisada, baxislarim1 sozlerds az fiksa edirlor (s6ziin vacib
hissalarina diggat yetirmirlar), bu da "s6zli tanimaq" prosesini ¢atinlagdirir.

Ik alamatlari. Bir qayda olaraqg, soxsda disleksiya oxumaq ve yazmagl dyranmaya
basladigdan sonra askara cixir. Cox vaxt valideynlar ve misallimlar bu bacariqlarin
manimsanilmasinde  ¢atinliklor askar etdikde soxsin tonballiyins, onun saxsi
xususiyyatlarinag, "hiperaktivliya" istinad edirlar. Maktabda ve evda usagin qarsisinda onun
6hdasindan gals bilmadiyi talablar qoyulur, bu usaq liciin xroniki stres vaziyyati yaradacagq,
onun 6ziinaqiymatina tasir edacak.

Lakin vaziyyat soxs lUciin frustrasiya daracasina galmemisdan avval, valideynlar
usagda disleksiya yarana bilacayi ilk alamatlori askar eds bilarlar.

Disleksiya tazahiiriiniin ilk alamatlari:

e Disleksiya cox vaxt irsen kecir. Valideynlardon va ya nasilde birinin oxuda va ya
yazida c¢atinlik ¢okdiklari zaman boyiik ehtimalla bu problem usaqda da da 6ziini
biliruzs veracak;

e Usaga bagcada seirlarini, mahni matnlarini 6yrenmak ¢atindir;

¢ Ritmlarin tokrarlanmasinda ¢atinliklarin yaranmasi;

e Motor ¢atismazliglari miisahids olunur;

e Xirda motorikanin ¢atismazliglari;

e Motor planlasdirilmada catinliklar (miisyyan bir harakati yerina yetirmak tli¢lin
motor aktlarinin avvalcadan planlasdirlmasi).
Soxsda disleksiyanin diagnostik meyarlari

Disleksiyaya ilk siibhalar yaranan kimi valideynlar miitexassisa miiraciat etmslidirlor
(loqoped, korreksiyaedici pedaqoq, neyropsixoloq) va kompleks diagnostikadan
keg¢msalidirlar. Bundan galacak korreksiya isinin na gqadar effektiv olacagi asilidir.
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Qeyd etmak lazimdir ki, disleksiyali usagin intellektual sahasi aziyyat ¢cokmir, yani yas

normasi ¢arg¢ivasinda olur.

Belo ki, disleksiya alamatlari hansilardir?

Asta templi heca-heca oxu;
Oxuyarkan usaq hecalarin yerlarini dayisir;
Oxuyarkan s6zlarin "uydurmasi”;

Boanzar harflorin qarisdirilmasi, oxuda ve yazida gilizgili qavrama (harflarin,
ragamlarin tars tasviri);

Oxunmus matnin anlasilmasi va izahinda ¢atinliklar;

Makan qavrayis va tasavviirlarin pozulmasi;

Saat1 6yranmak bacariginda ¢atinliklar (oxlar ila);

Vaxt dovri, ilin fasillari, onlarin névbaliyinin anlaminda ¢atinliklar;

Yaz1 pozulmasi - harflari saslars, saslari harflora cevirma prosesinda ¢atinliklar,
harflarin qarisdirilmasi, birlasdirilmasi, imumiyyatls, yazilmamasinda ¢atinliklar;

Oxu va yaz1 bacariqlarinin manimsanilmasi prosesinda usagin an azi 2 il gerilomasi.

Miiasir texnologiya vo miimkiin olan biitiin matnlari saslondiran, avtomatik olaraq
yazinl diizalden proqramlar cox faydahdir ve disleksiya sababindan bas vera bilacak
narahatliglt minimuma endirir.

Boyiiklarda disleksiyani tamamilo kompensasiya etmak miimkiindiir: bir sira taninmis
aktyorlar, yazigilar, ressamlar buna siibutdur. Lakin biitlin bu ugurlar yalmz usaqliq
dovriinds goriilon islarin keyfiyyoatlo hayata kecirilmasi sorti ilo miimkiindiir. 9ks halda,
boytiklarde asag1 6ziinligiymatlondirma, asagi iddia seviyyasi ilo xarakteriza olunacaq vo
soxsi potensialini hayata kegcirmakda ¢atinliklar olacagq.

Disleksiyanin névloari

Disleksiyaya isaro edan biitiin amillari nazare alaraq: simptomlar, sabablor va

miiayyan mexanizmlarin pozulmasi, disleksiya névlarinin miiasir tesnifati mévcuddur:

Fonematik - problemin bu noéviiniin ssasinda fonematik gavrayisin, analiz vo
sintezin inkisafsizlig1 durur;

Semantik - heca sintezinin pozulmasi, nisbaten kicik bir ligat ehtiyati, ciimls
qurulusunun anlasilmazlig ile xarakterize olunur;

Agrammatik - nitgin qrammatik qurulusunun anomaliyasi ilo miisayiat olunur.

Mnestik - bu nov nitq yaddasinin pozulmasi ilo slagadardir. Sasler va harflari
islodarkan xtisusi ¢atinliklor yaranir;

Optik - vizual-makan harakatlorinin kifayat gadar yetkinlosmamasi ilo 6ziini
gostarir;

Taktil - geyri-daqiq lamisa gavrayisi ils sartlanir.

Disleksiya koqgnetiv sahanin anomaliyalar1 yarananda, yoani esitma gavramasinin
pozulmasi olanda, yetkinlik yaslarinda da 6ziinii gostara bilar. Ciinki beyina daxil olan signal

tohrif edilir va diizgilin qavranilmir. Bela alamatlar travma va ya psixoloji sarsintidan sonra
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bas vers bilar. Yetkin yasda bels bir problem dezadaptasiyaya gatirib ¢ixarir, buna gora
vaxtinda miitexassislora miiraciet etmoak vacibdir. Insan {insiyyat bacariglarini itirir,
islomak va dyrenmak mimkiin olmur. Emosiyalarin taninmasi ile bagh ¢atinlikler yaranir.
Tez-tez miisayiat olunan simptomlardan biri sosial alagalarin va bacariglarin itirilmasina
gora narahatciliqdir. Belo saxslor (xastalar) ¢ox vaxt stress vaziyyatinda olur ve goargin
yasayirlar. Buna baxmayaraq, agar xastsaliyin yalmz ilk slamatlarini hiss edib kdmak ticiin
miiraciat etsaniz, onun tezahirlorini diizelds bilarsiniz. Korreksiya na gadar gec bas
verarsd, bir o qadar da ¢ox vaxt alacaq. Bela problemlari olan insanlarin daim miisahidaya
ehtiyaci vardir. Bazi hallarda, hatta boytiklar disleksiya slamatlarini 6zlarinds hiss etmirlor.

Disleksiyali boytiklarin asas xiisusiyyati vizual va esitma tozahiirlaridir. Disleksiyalilar
informasiyanin kicik hacmlarini daha yaxsi gabul edir, buna géra da onlarin qavrayisini
haddan artiq yiiklomak olmaz.. Loqopedds tam miiayinadon kecdikdoen sonra, hakim
korreksiya proqramini tayin edir, insanin fardi xiisusiyyeatlorinden va xastaliyin
tozahirlarinin darinliyinden asili olaraq segilir, bu da miialicenin ugurlu naticelonmasi
sanslarini artirir.

Yazi1 pozulmalari

Disqrafiya, eyni zamanda, yaz1 prosesinda miisahids edilan patoloji vaziyyatdir. Ki¢gik
moaktablilarin taxminan 50%-i vo orta maktab sagirdlarinin texminan 35%-i bu problemla
tizlasirlar. Homginin bu patologiya béyiiklords da rast galina bilar (biitiin hallarin 10%-i),
hansilarda ki, har hansi bir sebaba gore ali psixi funksiyalarin faaliyyati pozulmusdur.
Bundan basqa, bu pozulma disleksiya ile six baghdir. Oxu prosesinin pozulmalariyazida
0zlnil gostarir. Ax1 ham oxu, ham da yazi bir psixi prosesin iki komponentidir.

Ik dofo yaz1 ve oxu pozulmalar1 1877-ci ilde alman terapevti A.Kussmaul tarafindan
ayrica patologiya kimi ayirmisdir. Vo 1877-ci ilden sonra usaqlarda miixtalif yazi va oxu
pozuntularina hasr olunmus bir ¢ox islor ortaya c¢ixdi, lakin onlar yazili nitgin imumi
pozulmasi kimi baxilirdi, bazi alimlar isa qeyd edirdilar ki, bu, imumiyyatls, demensiyanin
alamatidir va yalniz geride qalmis usaqlara xasdir. Lakin 1896-c1 ilde terapevt V. Pringl
Morgan oldugca normal bir intellekts malik olan, lakin yazi ve oxu pozuntulari (bu
disleksiya idi) olan 14 yash bir oglan barads yazmisdi. Bundan sonra basqa saexslar da aqli
geriloma ilo hec¢ bir alagasi olmayan yaz1 ve oxu pozuntularini miistaqil patologiya kimi
arasdirmaga basladilar. 1900-cii illerin avvallarinde alim D. Ginselvud "Aleksiya" va
"Agrafiya" kimi pozulmanin agir va yiingiil formalarini ifads edan terminlari elma daxil etdi .

Vaxt keg¢dikca yaz1 ve oxu pozulmalar1 anlayislar1 dayisirdi. O artiq imumi optik
pozuntu kimi miuayyanlasdirmirdi: miixtslif anlayislardan istifade etmoaya baslandi:
"Aleksiya" voa "Disleksiya", "Aqrafiya" ve "Disqrafiya"; disqrafiyanin miixtalif forma vo
tasnifatlari (ve albatta ki, disleksiya) ayrilmaga baslandu.

Sonradan yazi va oxu prosesindaki pozulmalar daha ¢ox Oyranilmays baslandi. On
ohamiyyatli islor hakim-nevrpatologlar S.S.Mnukhin vae R..Tkachevun islari idi. Tkachevin
sozlarina gora pozulmalarin asasini mnestik pozuntular (yaddasin pozulmasi) taskil edir va
Mnuxin ideyalarina gore onlarin limumi psixopatoloji asasi struktur formalasmanin
pozulmasidir.
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Nohayat, XX-ci asrin 30-cu illarinds disqrafiya (ve disleksiya) defektoloqlar,
pedaqoqglar va psixologlar, masalon, R.E Levin, R.M. Boskis, M.E. Gratsev, F.A. Rau va
basqalar terafinden 6yrenilmaya baslandi. Miiasir alimlardan disqrafiyanin éyranilmasinda
L.Q. Nevolin, A.N. Korney, S. Lyapidevski, S.N. Sahovskaya ve basqalar1 shamiyyatli daracada
tohfalar vermisloar.

Disqrafiyanin sababloari

Dorindan Oyranilmasine baxmayaraq, disqrafiyanin sabablari bu giin de 100%
daqiglikle aydinlasdirilmayib. Lakin miayyan malumatlar yena do moévcuddur. Masalan,
yuxarida qeyd olunan alimlar yazili danisma pozulmasina sabab ola bilacayini séylayirlar:

¢ Bioloji sabablar: usagin inkisafinin miixtalif dévrlarinda bas-beynin zadalonmasi va
ya inkisaf etmamasi, irsiyyat, hamilaliyin patologiyasi, doliin travmasi, dogus
asfiksiyasi, ciddi somatik xastaliklar, sinir sistemini zadalayan infeksiyal