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Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

ISAS ANLAYISLAR

0-3 yash usaqglar ti¢iin inkisaf vo talim miihiti - usagin inkisafi vo boylimasi lg¢lin
maksimal saraitin yaradilmasi.

Dayarlandirma - dayarlondirma toplanmis malumatlarin tahlili va naticalarin ¢ixarilmasi
prosesi. Dayarlondirma usagin alds etdiyi iraliloyisi miiayyan etmak tli¢lin toplanmis
moalumatlar barade mihakima ylritmakdon ve hamin malumatlart1 sarh etmakdsan
ibaratdir.

Dayarlar - soxsiyyati sartlondiren keyfiyyatlar.

Diferensiallasdirma - usaglarin fardi xiisusiyyatlarinin, maraq ve talabatlarinin, fiziki va
aqli inkisaf saviyyalarinin, psixo-fizioloji xlisusiyyatlori nazera alinmagqla talimin taskil
olunmasi.

Erkan dovr inkisaf vo talim kurikulumu - usaqglarin erkan (0-3 yas) dovr inkisaf va
taliminin son maqgsadlarini, hamin maqgsadlara ¢atmagq liciin miiayyan edilan yol, forma va
vasitalari, usaq inkisafinin ve tsliminin izlenilmasini va dayarlandirilmasini, inkisaf
saviyyasini miiayyanlasdirmak mexanizmlarini 6ziinda comlasdiren dovlat sanadi.

o«

omoakdashq - “torbiyaci-usaq”, “usaq-usaq”, “valideyn-tarbiyaci”,“usaq-valideyn”
miinasibatlarinda qarsiligh faaliyyatin tamin olunmasi.

Fasilitasiya - qrupda diskussiyanin tagkili, faallasdirilmasi, semarali yonaltms prosesi,
fasilitator ise - usaq terafindan biliklarin alds edilmasi prosesinda balad¢i rolunu yerina
yetiran saxsdir.

Faaliyyatin aparici névii - usaq hayatinin bu dévriinds usagin inkisafina imkan yaradan
an ylksak daracali faaliyyat.

Inkisaf sahalari - usaqlarin inkisaf sahaloari iizre imumi talim naticalarinin reallasmasini
tomin etmak liciin miiayyan olunan mazmunun zaruri hissasi.

Inkliiziv tahsil - tohsilin ham {i¢ii algatan olmasini nazards tutan ve biitiin usaglarin
miixtalif ehtiyaclarina uygunlasidirlmasina sasaslanan inkisaf prosesidir. Bu, saglamliq
imkanlar1 mahdud usaqlarin tahsils calb olunmasini da toamin edir.

Moktabaqadar tahsil - moaktabagadar yash usaglarin intellektual, fiziki ve manoavi
inkisafina xidmat edan, ilkin bilik, bacariq ve veardislorin manimsanilmasinin
formalasdirilmasi prosesi.

Moktabaqgadar tohsil miiassisasi - maktabagadar tahsilin dévlat standartlarina uygun
olarag maktabaqgadar yash usaqlarin tslim-tarbiyasini, aqli, fiziki, manavi inkisafini1 va
maktabahazirhigini hayata keciran tohsil miiassisasi.

Moktobaqadar tohsildo qiymoatlondirma - moaktoabagadar yash usaqlarin inkisafi,
nailiyyatlari vo xiisusi ehtiyaclar1 hagqinda malumatin toplanmasi va dayarlondirilmasi
prosesi.
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Moktabaqadar tahsilin dévlat standarti - usaqlarin, ailonin, comiyyatin talabatina uygun
olaraq, elmi-pedaqoji prinsiplar asasinda hazirlanan, 6lkads maktabaqgadar tahsil sahasinda
dovlat siyasatinin hayata kecirilmasina xidmat edan iimumi normalar macmusu.

Moktabaqadar tohsilin kurikulumu - talim naticalari vo mazmun standartlarini, inkisaf
sahalarini, pedaqoji prosesin tagkili, talim naticalorinin qiymatlondirilmasi veo
monitoringinin aparilmasi sistemini 6zilinda aks etdiren konseptual dovlat sanadi.

Mazmun standarti - dovlatin tahsil alanlarin bilik ve bacariq saviyyasina qoydugu dovlat
talabi.

Motivasiya - masgalonin vacib komponenti olmagla, usaqlarin idrak faalligina takan veran
proses.

Noticoyonumlilik - faaliyystin avvalcadon miisayyan olunmus naticalar asasinda
qurulmasi.

Portfolio - usaq hagqinda malumatlarin ve onun miiayyan miiddat arzinds yerina yetirdiyi
islarin toplandigi xtisusi qovlug.

Resurslar - mazmun standartlarinin reallasdirilmasinda istifads olunan talim vasitalari.

Soxsiyyatyoniimlii tolim prosesi - asasinda fardiliyin taninmasi, har bir insanin
orijinalligl, dayari, onun har seydan avval soxsiyyat kimi inkisafi, 6ziiniin takrarolunmaz
subyektiv tacriibasi dayanan talim.

Soxsiyyatyoniimliiliik - usaqglara biitév bir sexsiyyat kimi yanasmag vo onlarda hayat
liclin lazim olan an zaruri dayarlarin formalasdirilmasini vazifs kimi garsiya qoyan prinsip.

Toahsilda inteqrasiya - talimin mazmun komponentlarinin slagalandirilmasini tamin edan
didaktik prinsip.
Talim naticasi - miilayyan bir marhaleds manimsanilmasi nazarda tutulan va avvalcadan

miiayyanlasdirilmis talim nailiyyatlarinin konkret saviyyassi.

Talim strategiyasi - tohsil prosesinds istifade olunan forma, metod, lisul va vasitalarin
macmusu.

Talimin mazmunu - usaq saxsiyyatinin formalasmasina yénalmis bacariqglar saklinds ifada
edilan talim naticalarinin (talim standartlarinin) macmusu.

Tarbiyaci-miiallim - usaqglarin tslim-tarbiyasini, hartarafli inkisafini, maktabahazirliq
talimini taskil edan vo hayata keciran, maktabaqgadar tahsil sahasi lizra ali va ya orta ixtisas
tohsilli soxs.

Usagin inkisafi - usagin harakatlarin, tafakkiiriin, nitqin, qavrayis ve linsiyyatin mirakksb
novlarini 6yrandiyi teskil olunmus ve uzunmiiddatli proses.

Usagq nailiyyatlari - talim zamani usaqlarin qazandiqlar dayarlar.



Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

GIRIS

Fardi saglamliq ve soxsi gigiyena rejimininin taskilinde madani-gigiyenik vardislarin
asilanmasi vacib sartdir. Madani-gigiyenik vardislarin asilanmasi erkan yaslardan baslanir.
Har bir valideyn bu masalalar iizerinds diisiiniir. Usaq gidalanmasinin taskili siifro etiketi
ilo birbasa baglidir. Gézal xidmat, dadli ve gozal sakildas siifrays verilmis yemaklar ve sakit
miihit biitiin bunlar qidalanma zamani psixoloji rahathq yaradir ve yalniz yaxsi bir istah
liclin deyil, ham do masada madani davranis bacariglarinin formalasdirilmasi ii¢iin boytik
ohamiyyat kasb edir.

Modulda usagin saglamhiginin qorunmasi ve mohkamlandirilmasinds gigiyenik talim
va tarbiyasinin rolu barada genis malumat vermisdir. Modulda gigiyenik tarbiys, gigiyenik
vardislar, madani davranislarin asilanmasi liglin miivafiq strategiyalar toqdim edilmisdir.
Burada usaga masa arxasinda davranis  qaydalarinin Oyradilmasine erkan yaslarda
baslanmas1 masalalari atrafli sakilde 6z aksini tapib. Masa arxasinda diizgiin oturmagq,
yemak dastina daxil olan asyalardan tayinati lizra istifads etmak, yemak yeyarkan sakitliya
riayat etmak vo atrafa fikir vermamak lazim oldugunun usaqlara asilanmasina dair nazari
vo praktik materiallar aks olunmusdur. Hamgcinin, modulda usaqlara qidalanma
madoaniyyatinin, Umumi davranis qaydalarinin Oyradilmaside moaktabagadar tahsil
miiassisasinin va ailalarin Uzarina diisan o6hdsliklarden bahs olunur. Usagin normal
inkisafinda va tarbiyasinda giin rejimi shamiyyati xiisusi qeyd olunur.

Modulda wusaqlara qidalanma madaniyyati, qgobul edilmis {mumi davranis
gaydalarinin oyradilmasi ve moaktabagadar tohsil miiassisaesi ve ailode davranis
madaniyyatinin yiiksaldilmasi liciin saraitin yaradilmasi haqqinda pedaqoqlarin qarsisina
goyulan talablardan danisilir.

Usaq bagcasinda giin rejimi olmadan istadiyin miisbat naticani alda etmayin miimkiin
olmadig1 6z aksini tapib.

Tahsilalanlar {i¢lin faaliyyatlords talim naticalari talimata miivafiq bandlards 6z aksini
tapmis va miuasir talablars uygun qiymatlandirms meyarlari verilmisdir.

9ziz tahsilalanlar! Unutmayin ki, galacak isinizin ytliksak saviyyada qurulmasinin agari
siza verilon materiallarin ham nazari, ham da praktik manimsanilmasindan ¢ox asilidir.
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MODULUN SPESIFiKASIYASI

Modulun adi:

Glindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

Modulun kodu:

SS-2020-12

Modulun iimumi maqsadi:

Tahsilalan bu modulu ugurla tamamladigdan sonra
usagin saglamliq vaziyyatina uygun olaraq madani-
gigiyenik vardislarin agsilanmast ila fordi saglamlig,
gigiyena va giin rejimini taskil etmayi bacaracaqdir.

Toalim (6yronma) naticalari

Qiymatlondirma meyarlari

1. Fordi saglamliq va
gigiyenani tagkil etmak

» Madani-gigiyenik vardislarin asilanmasi yollarini
toqdim edir;

» Usagin saglamliq vaziyyatinin qiymatlandirilmasini
tosvir edir;

» Saglamliq va gigiyena haqqinda masul saxsi
miintazom olaraq malumatlandirmaq magqgsadi ila
miisahida varaglari tartib edir.

2. Gln rejimini taskil etmak

Sehar gabulunu yerina yetirma qaydalarini sadalayir;
Sahar faaliyyatini standartlara uygun taskil edir;

Gln arzinds gidalanma prosesini tagkil edir;

YV V V V

Verilon vaxt ¢arcivasinda tahliikasiz gazintini tagkil
edir;

A\

Yuxunu rejima uygun formada taskil edir;

» Axsam foaaliyyatini standartlara uygun taskil edir.
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TOLIM NOTICOSI 1

FORDI SAGLAMLIQ VO
GIGIYENANI TOSKIL
ETMOK
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1.1. Madani-gigiyenik vardislarin asilanmasi yollarini taqdim edir

Soxsi gigiyena va d6ziinaxidmat bacariqlarinin formalasdirilmasi

Madani-gigiyenik vardislorin asilanmasina erken yaslardan baslanir. Bu
bacariqlarin ~ formalasdirilmas1  li¢lin  vacib  sort  zaruri  amsaliyyatlarin
sistemlasdirilmasidir. Belsalikls, usaq yemakdan avval allorini yumaga alisir. Tarbiyaci
usagin 6ziinlin yerina yetira bilacayi isloards miistaqilliyini tamin edir (Sakil 1.1).

9gor usaq har hansi bir isi miistaqil yerina
yetiro bilirss, onda ona bu imkani vermoak
lazimdir. Hayatin ikinci ilinin avvalinde usaq
gasiqdan istifade edarak miistaqil yemayi
bacarmalidir. 1,5-2 yaslarinda usaq, demak olar
ki, har seyi gotiirs, gqatlaya va bir ¢ox paltarlarini
geyina bilor. Usagin hayatinin ikinci ilinds
sistemli soakilde ona davranis madaniyyati
vardislari asilamaq lazimdir: Masanin arxasinda
sakit oturmaq, basqa bir soxs yatarken sakit
danismaq, gostorilon komoays gore tasokkiir
etmak va s.. Hayatinin tgiinct ilinds korpas artiq $akil 1.1. Madani-gigiyenik vordislar
paltarini miistaqil geyina ve soyuna bilar.

Qidalanma bacariqlarinin formalasdirilmasi

Masada davranis madaniyyati. Yaqin ki, har bir valideyn gec-tez bu masalalar lizarinda
diistiniir. Ax1 usaq qidalanmasinin taskili siifre etiketi ilo birbasa baghdir.

"Nus olsun!" ifadasi hamiya malumdur. G6zal xidmat, dadh va gozal sakilda siifrays
verilmis yemaklor vo sakit miihit - biitiin bunlar gidalanma zamani psixoloji rahathq
yaradir va yalniz yaxsi bir istaha ticiin deyil, hom de masada madani davranis bacariglarinin
formalasdirilmasi ii¢lin boyiik shamiyyat kasb edir.

Yalniz sabr, nazakat, diqgat ve moadoni yardim qaydalar1 ¢atinliklarin 6hdasindan
galmoaya kdomak edacak ve yemak zamani xos bir miihit yaradacaq. Usaga masa arxasinda
davranis gaydalarin1 dyrotmaya erkon yaslarda baslamaq lazimdir. Koérpays izah etmak
lazimdir ki, masanin arxasinda aylasarkan yemak zamani sohbat etmak, qonsuya (yaxin
oyuran) mane olmaq, masaya dirsakloanmak, yemak dasti ile oynamaq va stulda yellonmak
olmaz. Usaglar masa arxasinda diizglin oturmaq, yemak dastina daxil olan asyalardan
toyinat1 iizra istifade etmak, yeyarkon sakitliye riayat etmak ve atrafa fikir vermamak
bacariqlarina malik olmalhdirlar.

Usaq masa arxasinda davranis qaydalarini na qoadar tez (Sakil 1.2) manimsayarss,
onun valideynlari liclin do bir o gadar rahat ve yaxsi olacaq. Vaxt kecdikca o, har seyi
avtomatik olaraq sarbast va asanliqla yerina yetiracokdir.

Usaglarin yemayi liglin asas vasita qasiqdir. Qasiq korpays gidanin sarbast gabul
edilmasinds kdmak edir.

Usaga dord yasinda artiq ¢angsaldan das istifada etmayi dyratmak olar.

Usaqlara qgidani diqqgatle ¢eynamayi, yeyoarkon talesmama ve gidani dagitmamagi
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oyratmak lazimdir.

Usaqlara gidalanma madaniyyatinin,
beynsalxalg alomds gabul edilmis {Umumi
davranis gaydalarinin ve gigiyenik qaydalara
riayot  edilmasinin  Oyradilmasi  tarbiyagi-
miiallimin asas vazifalarindan biridir.

Qidalanma prosesinda usaqglara gigiyenik
toloblora  riayat edilmasinin  dyradilmasi
tarbiyacinin asas vazifalarindan biridir. Usaqglarin
bacariqlari miixtalif vaziyyoatlarda
mohkamlandirildikde daha sabit olur. Bundan

S$akil 1.2. Qidalanma

alave, ham usaq baggasi, ham da evda talablarin vahidliyi prinsipina riayst olunmalidir.

Usaqlarda madani-gigiyenik vardislorin formalasdirilmasi1 sahasinda valideynlar va
torbiyac¢i-miisallimlarinin qarsiliqh alagasi.

Madani-gigiyenik vardislorin formalasdirilmasi boytiklar, valideynlar va tarbiyaci
miiallimlarin rahbarliyi altinda hayata kegirilir. Buna gora ds va valideynlarin talablari ila
tam razilasma alda olunmalidir.

Halo usaq bagcasina daxil olunmamisdan avval terbiya¢i-miusallimlar valideynlari
usaga qayg1 gostormak tiglin lazim olan qaydalar, talablar vo usaq bagc¢asinda giin rejimi ilo
tanis edirlor. Valideynlarlo sohbatlar aparilir. Bu zaman tarbiyaci-miiallimlar
moaktabagadar tahsil miiassisasinin hayatindan gotiiriilmiis konkret niimunalardan istifada
edir. Tarbiyaci-musallimlar usaqglarin tarbiyasinda buraxilan sahvlari ictimailosdirmamali,
pedaqoji takt nimayis etdirmali Vo fordi sohbatlor aparmalidir. Sahvlarin
ictimailasdirilmasi ve neqativ reaksiya valideyn va torbiyaci-miallim »alagasinda
ziddiyyatlarin yaranmasina sabab ola bilar.

Usaglarin soxsi gigiyena tarbiyasi, saglamligin méhkamlandirilmasi ve fiziki inkisafi
kimi masalalar valideyn toplantilarinda miizakire olunur. Burada da tarbiyaci valideynlari
maraqlandirmagq, onlar1 bu masalalarni miizakirasinda faal istirak etmak va ailo tarbiyasi
sahasinda tacriiba miibadilasi aparmagq ti¢tin calb etmalidir.

Madani-gigiyenik voardislorin meanimsanil-
masinin  dastoklonmasi  l¢iin  valideynlara
didaktik materiallar, stoliistii-cap oyunlar,
adabiyyatlar tovsiya oluna bilar.

Madani-gigiyenik  vardislarin torbiya
edilmasinds usaq miiassisasi amakdaslar1 veo
valideynlarin telablarinin vahidliyi vacibdir.
Usaq lazimi bacariglar1 darhal slda etmir, o,

boytklarin koémayina hala ¢ox ehtiyac duyacaq
(Sakil 1.3) Sakil 1.3. Valideynlarin komayi

Har seydan avval, ailods lazimi sarait yaratmaq lazimdir: paltar asqisini usagin boyuna
uygunlasdirmagq, rofde onun dasmallari liglin daimi ve rahat yer ayirmaq ve s.. Belalikls,
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moaktabagadar yash usaqlarin madani-gigiyenik vardislara yiyaloanmalari madani-gigiyenik
vordislorin yerina yetirilmasine maragin qorunmasina yardim eden soraitin taskili
sayasinda daha ugurlu olacaqdir.

Moktabaqadar yash usaqlarda madani-gigiyenik vardislarin
formalasdirilmasinin nazari asaslari

Malumdur ki, insan saglamliginin asasi usaqligda qoyulur. Usaq orqanizmi c¢ox
elastikdir, o, boyiiklarin orqanizmina nisbatan, xarici miihitin tasirlorine daha hassasdir.
Onun saglamliginin nece qurulacagl bu tasirlorin na daracada alverisli vo ya alverissiz
olmasindan asilidir.

Usagin saglamliginin qorunmasi va méhkamlandirilmasinda onun gigiyenik talim va
torbiyasinin boyiik shamiyyati var. Gigiyenik toerbiys Umumi tarbiyenin bir hissasidir.
Gigiyenik vardislar isoa madani davranisin ayrilmaz hissasidir.

Maktobagadar tahsil mliassisasinde madani-gigiyenik vardislarin terbiys olunmasinin
ugurla hayata kecirilmasi liciin vaziyyat ela taskil edilmalidir ki, o, bu prosess mane
olmasin.

Giin rejimi vo ona verilan pedaqoji talablar

Maktobagadar miiassisasinin isinda dizgiin

rejim, gidalanma Vo mohkamlandirma
todbirlorinin taskili ile yanasi, eyni zamanda
usaqlarda madani-gigiyenik vardislarin tarbiya
olunmasina da boyik yer wverilir. Usagin
saglamhgi  veo atrafdakilarla miinasibati
ahamiyyatli deracada bundan asihidir. Usaglarin
glin orzinde miixtalif faaliyyatlari (gidalanma,
yuxu, yuyunma, oyunlar va s.) va istirahatlarinin
diizglin novbalasdirilmasini nazarde tutan
prosedurlarin ardicilligla yerina yetirilmasi
gaydasi rejim adlanir. Rejimda biitiin giin arzinda
usaqglarin faaliyyatlorinin nizamlanmasi, vaxt
bolglisiine amal edilmasi va rejim anlarini
diizglin yerina yetirilmasina nail olunmasi asas
prinsip kimi goétiiriliir. Rejimin bela qurulmasi
usaqglarin vaxtli-vaxtinda yatmalari, qida gabul [ s
etmalori, tomiz havada olmalar1 ve saglamliq $aKkil 1.4. Giin rejimi
todbirlerini hayata kecirmslarini tomin edir.
Miiayyan saatlarda yemak, yatmaq, eyni vaxtda masgsalalor, goazinti, yuxu va s. usaqlari
miitasakkil faaliyyate dyratmakla yanasi, eyni zamanda onlarda lazimh bacariq va vardislar
yaradir vo markazi sinir sistemini yorgunlugdan qoruyur. Buna gore da giin rejimi tartib
edilorken onun usaq organizminin fizioloji proseslarinin ritmina uygunlugu, aktiv
faaliyyatla istirahatlarinin névbalasdirilmasinin nazards saxlanmasi vacib sartlardendir.
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Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

Madani-gigiyenik vardislara badanin tamizliyi, qidalanma madaniyyati, nizam-intizam,
usaqlarin bir-biri ve bdytiklorle madeni davranis ve lUnsiyyat qaydalarina riayst etmoak
bacariqglari aiddir (Sakil 1.4).

Madani-gigiyenik vardis ve bacariglar sosial yoniimliidiir, ¢linki usaqlar comiyyatda
miiayyon edilmis va davranis normalarina uygun olan qaydalari yerina yetirmayi éyranirlar.
Bacariq va vardislarin moéhkamliyi bir sira amillardan asihidir: Sarait, yas, usagin emosional
miinasibati, miiayyan harakatlorin yerina yetirilmasina dair tapsiriglar vs s..

Madani-gigiyenik vardis ve bacariqlar, asasan, maktabagadar yasda formalasdirilir.
Belo ki usagin morkazi sinir sistemi son daraca elastikdir vo qgidanin gabul edilmasi,
geyinma va yuyunma ila baglh harakatlar har giin dafalarls takrarlanir.

Gigiyenik bacariglar erkan va kicik maktebagadar yash usaqlarda daha ugurla
formalasdirilir.  9lde  edilmis  bacariglar  goalacoekds  moahkamlandirilmali  va
genislondirilmalidir.

Gln rejimi wusaqlarin yasina uygun olaraq qidalanma ve yuxu vaxtinin
novbalasdirilmasi vo paylanmasidir.
Glniin birinci yarisina asagidaki prosedurlar daxil edilir:

e Usaglarin gabulu;

e Sohoar gimnastikasi;

¢ Qidalanma (sahar yemayi);
e Tadris faaliyyati;

e Gilindiiz gazintisi;

e Gilindiiz yuxusu.

Glniin ikinci yarisina asagidaki prosedurlar daxil edilir:
e Usaglarin yuxudan oyadilmasi;

e Dus gabul olunmas;;

e Qidalanma (nahar yemayi);

e Miistaqil oyunlar ve asuda vaxtin taskil olunmas;;

e Axsam goazintisi;

e Usagqglarin evlarina yola salinmasi.

Biitiin bu rejim prosedurlar1 (Cadval 1.1) asagidaki pedaqoji talablora cavab
vermoalidir:

¢ Usagqglarin yas xiisusiyyatlarine uygun olmalidir;

e Bayram vo tadbirlordan asili olmayaraq har qrupda rejim il arzinde dayisilmaz
olmahdir. Yay rejiminde - usaglar vaxtin daha ¢ox hissasini a¢iq havada
kecirmalidirlar;

¢ Rejim daqiq olmalidir (usaqlarda dinamik bir stereotip formalasdirildig: ti¢tin);

e Rejim prosedurlari ardicil yerins yetirilmalidir, yani har bir rejim ani bir-birini ciddi
sokilda izlamali va usaqlar faaliyyatsiz galmamalidirlar;

e Hor bir rejim an1 usagi tarbiyalandirmak ti¢lin bir vasits rolu oynamalidir.
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Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

Rejim usaq bagcasinin biitiin amakdaslar1 ve tarbiyaci-miiallimlor tarafindan
izlonilmali (hami giin rejimini bilmali va buna riayat etmsalidir) hatta, valideynlar evda da
giin rejimina riayst etmslidirlor. Buna géra qrupun giin rejimi goézacarpan bir yerds -
moalumat 16vhasinda asilir.

Gln rejimina riayst olunmasi har bir rejim aninin mazmunca zanginlasdirilmasi va
prosedurlarin har birinda miixtslif tarbiya ve tahsil problemlarinin halli usaglarin hartarafli
inkisafina komak edir.

Usaqlarda madani-gigiyenik vardislorin formalasdirilmasi iizro proqramlarin
mazmunu

Madani-gigiyenik vardislorin ugurla formalasdirilmasinin asas sortlori sirasina
rasional toskil edilmis sarait, glin rejimi vo boytiklarin rahbarliyi aid edilir. Madani-gigiyenik
bacariglarin formalasdirilmasi li¢iin ayri-ayri1 harakatlarin qiymatlandirilmasinda timumi
meyarlarin hazirlanmasi, asya ve oyuncaqlarin yeri, onlarin temizlonmasi ve saxlanmasi
gaydalarinin daqiq miiayyan edilmasi lazimdir.

Bunu anlamagq vacibdir ki, usaqlar liciin daimi sarait va giin arzinds ona lazim olan har
bir asyanin tayinati va yerini bilmak xiisusi ahamiyyat kasb edir. Giin rejimi gigiyenik
prosedurlarin eyni vaxtlarda ve giindalik tekrarlanmasini tomin edir. Bu, davranis
madaniyyatinin bacariglar1 va veardislorinin tadricon formalasdirilmasina kémak edir.
Onlarin formalasdirilmasi oyunlar, amak prosesi va giindslik hayatda bas verir.

Gln rejiminin prosedurlar1 har giin takrarlanaraq usagin orqanizmini miiayyan ritma
oyrasdirir vo faaliyyat novlarininin rejim asasinda dayisilmasini tomin edir. Bununla da
usaqlarin sinir sistemini yorulmaqdan qoruyur. Giin rejiminin yerina yetirilmasi madani-
gigiyenik vardislar, tarbiya, miitasakillik va intizamin formalasdirilmasina koémak edir.

Madani-gigiyenik vardislorin formalasdirilmasi bdéyiiklar, valideyn va tarbiyaci-
misllimin rahbarliyi altinda hayata kecirilir. Maktabagadar yasda usaqlar taqlid etmaya
meyillidirlar ve buna goéra da bacariq va vardislarin formalasdirilmasinda béytiklarin saxsi
niimunasi mithiim rol oynayir.

Madani-gigiyenik vardislarin asilanmasinda biitiin yas qruplarinda niimayis, nimuns,
izahat, havaslandirms, s6hbatlar va digar tisullardan istifads olunur.

Niimayis izahatla miisayiat olunur: "Indi bir desmal gétiiriin ve har bir barmaginiz
silin». Sonra boyiiklar korpa ila birlikde harakat edir ve alagali harakatlar edirlar. Masalan,
allarini alina alir, sabunlayir ve su ila yuyurlar. Usaq lazimi bacariglar1 o gadar da tez
manimsamir. Bunun ti¢ciin boyiiklar tarafinden miintazom kémak talab olunur.

Usaqlara nasa oOyradilarkan onlarin tacriibasi nazara alinmalidir. Masalan, usaq hala
gasigla yemoayi Oyroanmomissa, onda c¢ongal istifade etmoayi Oyratmays baslamaq
maqsadauygun deyil.

Madani-gigiyenik bacariglarin daim méhkemlandirilmasina ehtiyac var.

Madani-gigiyenik vardislorin manimssanilmasinda didaktik oyunlar bdyiik rol oynayir.
Oyun usaga atrafinda bas veranlarin daha derinden manimsamsalarina imkani verir.

Moaktobagadar miiassisode olarken usaqglara miintezam olaraq madani-gigiyenik
gaydalar ve maisat harakatlarinin miistaqil yerina yetirilmasi tsullar1 6yradilir, onlarda
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Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

Ozlinoxidmat ve gsoxsi gigiyena bacariglar1 formalasdirillir ve 6z saglamhgr ve
atrafindakilarin saglamligina qaygi hissi agilanir.

Ikinci kicik qrupun usaglar1 béyiiklarin kémakliyi ilo yemakdon avval allerini yumagq
va dasmal ila qurulamag, saligali yemak, yemayi yaxsica ceynamak, qasigl sag alde saxlamaq
vo salfetdan istifads etmayi dyranirlar.

Hoayat ve sokilloarde yuyunma, geyinms,
yemak qaydalar1 va zahiri goriiniisii qaydaya
salmaq proseslarini tanimaq vea adlandirmagi
Oyronirlor. Masa arxasinda fardi davranis
gaydalarini bilmak da bura daxildir.

Yuyunma normalann  (Sekil 1.5) -
béytiklarin kdmakliyi ile allari yuma prosesinda
harakatlorin ardicilligina riayat etmak, 0z
dosmalini tanimaq ve ondan istifade etmayi
bacarmag.

Masada davranis normalar1 - qasiq veo
congalden bacarigla istifade etmak, sarbast
yemak, gidani dagitmamaq ve yemakdan sonra
tosokkiir etmak.

Geyinma normalart (Sakil 1.6) - sarbast
geyinmak, ¢otin veziyyatlorde  boytiklarin
komayina miiraciat etmak, bagcada komak ticiin
miisllime nozakatle miraciat etmak va

paltarlarin qatlanmasi qaydalarini bilmak. $okil 1.6. Geyinma
Rejim p-roseslal-'l Tahsil va tarbiys vazifalari Avadanhq Faallyyatu-l toskili
va faaliyyatlari metodik s1
Usaqlarin gabulu e Usaglar arasinda xeyirxah Qrup otaginda olan | Usaglarin gériiniisi, galan
miinasibatlarin biitlin asyalar usaqlarin salam demalari
formalasdirilmasi, usaglar unutmadiqlar1 va usaqlarda
va boytkler arasinda yardim bir insiyyat madaniyyatinin
va amakdasliq mihitinin inkisaf etdirdirildiyine diqqat
yaradilmasi, imumi miisbat yetirilir: Sassiz danismaq va
emosional fonun yaradilma- qisqirmamag.
s1, psixoloji rahatliq hissi; Biitlin usaqlarin 6zlari tigiin
e Usaglarla iinsiyyat; maraqli faaliyyatlor tapmalari,
e Usaqlarla danismagq va bir- bos qalmamalar1 va
birini dinlomak vo basgalarinin isine mane
emosiyalarin niimayis olmamalarina amin olunur.
etdirilmasi imkaninin Usaq secim etmakda ¢atinlik
verilmasi; ¢akirsa, onda ona komak
¢ Usaglarin inkigafi, maraqglari edilir: Oyuncaq taklif edilir,
va digar xiisusiyyatlari oynayan usaglara qosulur,
barade malumatin alds kiminls oynamagq istadiyi
edilmasi; aydinlasdirilir va usaga
tapsiriq verilir. Usaqglarin
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Modulun adi: Giindalik xidmatlarin hayata ke¢irilmasi

Rejim proseslari
va faaliyyatlari

Tahsil va tarbiys vazifalari

Avadanhq

Faaliyyatin taskili
metodik s1

e Motivasiyanin
formalasdirilmasi;

e Usagq foaliyyatinin
planlasdirilmasinin taskili;

e Usaq bagcasinda goriisden
zovq alinmasi.

miixtalif ve maraqli faaliyyat
gostarmalarina sarait
yaradilir. Hor bir usaq ve onu
miisayioat edan valideynlar
soxson salamlanir, gozlarina
baxilir ve ona adi ile miiraciat

edilir.
Didaktik oyun: e Qrupda alverisli miihit Sahar toplantisi Usaglar bir dairadas toplanir.
"Sozii bitir" yaradilmagla yanasi, ticlin yer vo top Usaglarin daha avval
eyni zamanda qurulmus "Bir-birinizi
usaglarda birlik hissi dinlayin" qaydalarina amal
yaradilir; edilmalarina amin olunur.
¢ Usaglar miixtalif didaktik Usaqglar bir dairada
oyunlara calb olunur; duziilirlar. Markazda
moaktabahazirliq liglin lazim dayanilib qaydalar izah edilir:
olan keyfiyyatlarin oyunda “Usaglar, indi manim
tazahiir va inkisafl tagviq basladigim sozii bitiracaksiniz.
edilir; Man topu birinizs atacagam va
o Kéniillii davranis, assosiativ sozilin svvalini saslandirs-
macazi vo mantiqi diisiinca, cayam. Siz topu mana geri
toxayyiil va idraki feasliyyati ataraq s6ziin sonunu
inkisaf etdirilir soylomalisiniz (pis-ik, xo-ruz,
ma-sin).
Usaga 6zilini lider kimi
sinanmsina imkan verilir.
Usaglardan hansinin dairanin
markezinds durmagq istadiyi
sorusulur. Usaqlar emosional
olaraq dastaklanir va onlarla
birlikda sevinilir.
Tabiat guse- ¢ Bitki vo ona qulluq tisullari Bitki
sindaki bitkinin sadalanir.
miisahida
olunmasi

Sahar idmam

o Biitiin azalalar iiciin masq
tomin edilir;

e (G0zal qamatin inkisafina
komak edilir;

e Usagin badani sonraki
ylklanmalara hazirlanir.

Farqli renglarda
olan kublar va
sancaglar va kicik
top

Harakatlarin daqiq ve
keyfiyyatli icrasina diqqat
yetirilir. Masgalanin tempi vo
ritmi izlanir, saqlar
miistaqilliklari va masqlarin
diizgiin yerina yetirilmasina
gora tariflanirlar.

Sohar yemayin
hazirhq

¢ Necoa yediyimiz vo insan
organizminin hansi qidalara
ehtiyaci olduguna diqqat
¢akilir;

e Liigot ehtiyati aktivlesdirilir:
“Siid mahsullari, konservlar,
atvas.”;

"Na yeyirik?" movzusunda
sohbat aparilir.
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Modulun adi: Giindalik xidmatlarin hayata ke¢irilmasi

Rejim proseslari

va faaliyyatlari

Tahsil va tarbiys vazifalari

Avadanhq

Faaliyyatin taskili
metodik s1

e Oziinaxidmat bacariqglari
niimayis etdirilir.

Yemakxanada vazifa islari
miisahida edilir.

Masgalalar

Gazintiya
hazirlasmaq

e Diizgiin va ardicil geyinmak

gabiliyyati niimayis etdirilir.

Gazinti zamani usaglarin na
etmak istadiklari ile maraq-
lanilir.

Gozinti;
Miisahids;
Didaktik
oyunlar;
Horakatli
oyunlar;

Fordi is;

omak faaliyyati.

Yemaya
hazirhg;
Yuxuya hazirhg;
Yuxu.

Masaya oturulmazdan avval
allarin yuyulmasinin lazim
oldugu xatirladilir. Yalniz mii-
ayyan edilmis masalarda
oturulmasi lazimdir.

Yataq otaginda sakit atmosfer
va yuxuya miisbat miinasibat
yaradilir. Soyunma zamani
usaglarin harakatlarinin ardi-
ciligy, diizgiinliiyt va
mistaqilliyi izlanir.

Cadval 1.1. Rejim proseslari va faaliyyatlarinin taskili
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Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. "Madani va gigiyenik bacariqlar" anlayisinin mazmununu arasdirin. Maktabaqgadar yash
usaglarda onlarin formalasdirilmasi ehtiyacini tahlil etmak ii¢ciin debat taskil edin.

2. Qruplarla is. Mixtalif yas qruplarina aid olan usaqlarin madani ve gigiyenik
bacariglarinin mazmununu arasdirin. Maktabaqgadar tahsil kurrikulumu va digar
programlarin tahlili asasinda usaglarda erken yasdan formalasdirilmaga baslanan
madani va gigiyenik bacariglarin mazmununu aks etdirilon cadvallar hazirlayin.

3. Gun rejimini ahate edan har bir prosesda torbiyagi-miiallim vo onun kémakeisinin
vazifalarini aydinlasdirib qrup miizakirasi taskil edin.

4. Mixtalif yas qruplarindan olan usaglarda madani va gigiyenik bacariglarin saviyyasini
miiayyanlasdirin va tahlil edin.

5. Rejim prosesinin naticalarini cadvalda qeyd edin.

Usagin yast:
Rejim proseslarinin miiddati Madani- Personalin vazifalari
Rejim proseslari Tarbiyaci- igiyenik
jmp Baslangic Son alj_ 1y:-a(;1 sigly Tarbiyaci Komoakci
miiallim bacariglar
9l yuma
Sahar yemayi

Gazintiys hazirliq

Gazintiden qayidis

Yuxuya hazirliq
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Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

[ Nl

Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Madani-gigiyenik vardislarin asilanmasi yollarini taqdim edir”.

1. Serbast is. Miixtalif madani va gigiyenik faaliyyatlorda usagin miistaqil davranislarinin

2.

tazahiirlari lizerinds miisahida aparin va referat hazirlayin.

“Maktabagadar miiassisada rejim proseslori ilo tanishq va onlarin sexsiyyatin

xarakterinin miixtalif aspektlarinin inkisafinda shamiyyati” mavzusunda esse yazin.

Rejim anlarina verilon pedaqoji talablar hansilardir?
Diiz - D;
Sahv - S.

Toalablar

Cavablar

. Yas xtuisusiyyatlarina uygun olmalidir.

. Bayram va tadbirlarden asili olmayaraq har qrupda rejim il arzinda

dayisilmaz olmaldir.

. Yay rejiminda dayisikliklor - usaqlar vaxtin daha cox hissasini agiq

havada kegirirlar.

. Rejim  daqiq olmahdir (usaqlarda dinamik bir stereotip

formalasdirildig ti¢iin).

. Rejim prosedurlar1 ardicil yerina yetirilmalidir, yoani har bir rejim ani

bir-birini ciddi sakilda izlomali va usaglar faaliyyatsiz galmamalidirlar

. Har bir rejim an1 usagl terbiyslondirmak iiclin bir vasite rolu

oynamalidir.

. Qidalanma madaniyyati bacariglarinin formalasdirilmas1 {imumi

madaniyyatin bir hissasidir.

. Gigiyenik bacariglar madani davranisin ayrilmaz hissasidir.

. Rejim prosedurlarina riayat olunmasi maktebagadar miiassisanin

biitiin amakdaslari va tarbiyaci-miiallim tarafindan izlanilmalidir.
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Modulun adi: Giindalik xidmatlarin hayata ke¢irilmasi

1.2. Usagin saglamliq vaziyyatinin qiymatlondirilmasini tasvir edir

Fardi saglamhigin taskili yollar:

Maktabagadar yash usaqlarin fiziki tarbiyasinin vazifalarinin miivaffaqiyyatlo hayata
kecirilmasi vo bu isds yiliksak seamoars alds edilmasi maqgsadi ilo maktabagadar tahsil
miiassisalarinda usaq organizmina elmi cahatdon asaslandirilmis vasitalarls, plana uygun
va kompleks sakilda tasir gostarilir. Bu vasitalar asagidaki kimi qruplasdirilir:

e Gigiyenik faktorlar (giin rejimina riayat
olunmasi, samarali gidalanma, madani-
gigiyenik  bacariq ve  vardislarin
formalasdirilmasi);

e Tabiatin tabii faktorlarindan istifada (su,
hava, glinas vannasi va s.);

o Fiziki harakatlor (Sakil 1.7).

Bu gqruplasma asas tutularaq maktabagadar
tohsil  miossisalarinde  fiziki  saglamligin
asagidaki vasitalarindan istifads olunur:

e Gun rejimi;

e Diizgiin gidalanma (Sakil 1.8);

e Moadoni-gigiyenik bacariq ve vardislarin
formalasdirilmasi;

 TrTE
; o P
Tl

Sakil 1.8. Diizgiin qidalanma

e Su, hava va giinas vannalart;

e Gimnastika ve harakatli oyunlar.

Usaglarin saglamliginin méhkamlandirilmasi, qorunmasi ve orqanizmlarinin fizioloji
va psixi funksiyalarinin tekmillasdirilmasi liciin giin rejiminin béyiik shamiyyati vardir.

I.P. Pavlov organizmin reflektor foaliyyote cavab vermosinda vaxt faktorunun
ohamiyyatini gostermis ve usaq hayatinin biitiin proseslarine ayrilan vaxtin diizgiin
boliisdiiriilmasi va rejimin daqiq yerina yetirilmasinin shamiyyatini stibut etmisdir.

9gor qiciglandiricilar manfi tasir gostarirss, har rejim proseduru ili¢iin ayrilan vaxt
gozlanilmirss, usagin qarsisinda qarisiq talablar qoyulursa, onda rejimin yerina yetirilmasi
usaqdan boyiik qiivva talab edir.

Tadqgiqatgilar gostarirlar ki, usaq kicik olduqca onun asab sistemi ds zaif olur ve
qiciglandiricilarin totbiqginds gaydalara méhkem riayat olunmasi isa boytlik shamiyyst kasb
edir.

6 aya goder usagin yedizdirilmasi, yuxusu va oyaqliq proseslarinin gedisinda
ardicilhigin boyik shoamiyyati vardir. Sarait ve onun dayisilmasi usaga tasir etmir, lakin
gostarilan proseslarin ardicilliginin pozulmasi usaga kaskin manfi tasir edir. Ona géra da bu
yasda usagin korpalar evina daxil olunmasi bundan sonraki yaslara nisbatan ¢atin olmur.

1 yas 6 ayliq usaq seraitin har ciir doayisilmasina kaskin va ¢ox manfi miinasibat
gostarir vo adat etdiyi geyinma ve yuyunma gaydalarinin har cilir pozulmasina (“Manim
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Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

anam sarfimi bels baglamir”) etiraz edir.

Diizgiin qurulmus rejim bas beyin gabiginin normal is gabiliyyatine komak edir va
usagin tarbiya va teliminin mivaffaqiyyatla ke¢irilmasi liglin normal saraiti tomin edir.

Normal bdyiiyan vo inkisaf edan orqanizm 6z fizioloji ehtiyaclarinin 6danilmasini
(yuxu, aciq havada olmaq, harakat, qida ve s.) talob edir. Fizioloji ehtiyaclarin istor
kamiyyat, istorsa da keyfiyyat cohatdon temin edilmasi biitiin hayati proseslarin gedisina
ststliik gatirir ki, bu da ali asab faaliyyatine pis tasir edir ve bas beyin gabiginin
funksiyasinin faaliyyatini asag1 salir. Naticeds organizmin miiqavimati zaiflayir, bu isa
xostaliya goatirib ¢ixarir. Boylimakda olan organizmin fizioloji ehtiyaclarinin istor kemiyyat,
istorse da keyfiyyatca catismazhigl psixi proseslara (tafakkiir, qavrayis, hafize vo s.) kaskin
moanfi tasir gostarir.

Diizgiin qurulmus rejim vo onun aile vo maktabaqgadar miiassisalarda ciddi sokilda
yerina yetirilmasi usag1 yorulmagq, asab sisteminin zsiflomasi ve bununla slagadar geyri-
miitosokkil davranisdan ve menfi hallardan goruyur. Bunun asasinda faza vaziyyati
haqqinda talim durur. Bas beynin asab hiiceyralari miivazinat fazasinda yorulmanin tasiri
altinda lengima vaziyyatine kecmays baslayir ve qiciqlandiricilarin tesirinden asili
olmayaraq miivazinat reaksiyasi bas verir. Yorulma davam etdikds loangima vaziyyati
darinlasir. Usaq zaif qiciglandiriciya giiclii, quivvatli qiciglandirmaya ise zaif reaksiya
gostarir. Bu onunla izah edilir ki, ¢cox yorularkan asab hiiceyralarinin oyanmasi quivvatli
daracada artir. Reaksiya artdiqca sarhaddankanar langima amals gatirir.

Toarbiyaci-miiallim usagi diqgatle miisahide edsrsk onu yorulmagdan qorumagqgla
vaziyyati vo davranisinin sabablarini basa diismalidir.

Glin arzinda oyun vea masgsalalarin ndvbalasdirilmasi usaqlar1 miitasakkil faaliyyata
oyratmakloe yanasi, eyni zamanda markazi sinir sistemini yorgunlugdan qoruyur. Belo ki
faaliyyatlar dayisilarken yorulmus asab hiiceyralari 6z faaliyyatlarini barpa edir.

K.D. Usinski yazirdi: “Usaq tabiatinin asas qanununu bels ifade etmak olar: Usaqlar
dayanmadan faaliyyat talob edir vo onlar faaliyyatden yox, onun eyniliyi vo birtarafli
olmasindan yorulurlar. Usag1 oturmaga macbur etdikda o, ¢ox tez yorulacaq ve uzanmaga
macbur etdikda - yensa o ciir. O, uzun miiddat yol geda bilmir, uzun miiddat susa bilmir,
nagma oxuya va kitab oxuya bilmir va bir sey haqqinda uzun miiddast fikirlasa bilmir. Lakin
o, biitiin giin giiliib-oynayir, harakat edir, biitiin bu faaliyyatlari dayisdirir, qarisdirir ve bir
daqiga bela yorulmur. Sonraki giine yeni qiivve ilo baslamaq li¢iin usagin lazimi gqadar
mohkam yuxu sistemi olmalidir”.

Usaq organizminda gedan fizioloji proseslarin tabii ritminin dyrenilmasina asasen
usagin giin rejiminda (Cadval 1.2) onlarin yuxusu va faaliyyati lg¢lin kifayat qadar vaxt
nazardas tutulmahdir ki, bu da usaqglarin saglamliginin méhkamlandirilmasi ve diizgilin fiziki
va aqli inkisafi liciin optimal sarait yaradir.

Rejimde mohkamlandirici prosedurlar ticiin da (a¢iq havada gazinti, giinas, su
vannalari va s.) miiayyan vaxt ayrilmalidir.

Bas beyin gabiginin normal is gabiliyyati faaliyyat novlarinin dayismasi ils, xtlisusils,
fiziki va zehni faaliyyatin dayisilmasi yolu ilo barpa edilir. Buna gore bas beyin qabiginin
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normal faaliyati liclin asas vasite rejimdir ki, burada fiziki ve aqli fealiyyat diizgiin
novbalasdirilmalidir.

“Maktabaqgadar tahsilin kurrikulumu”nda usaqlarin har yas qrupu ti¢lin nlimunavi giin
rejimi verilmisdir. Bu rejimda usaq orqanizmi li¢iin zaruri olan bir sira prosedurlarin
(yuxuya hazirliq ve yuxu, yemaya hazirliq vo yemak, masgalalar, gozinti vo s.) daqiq
miiayyan edilmis saatlarda hayata kecirilmasi nazarda tutulmusdur. Miixtslif yas qruplari
liclin tartib olunmus bu giin rejimlarinda usaglarin aqli garginlik talab edan faaliyyatlari ila
fiziki faaliyyatlari novboalasdirilir. Bela ki aqli is talob edan faaliyyatdon sonra oyunlar
verilmisdir. Usaqlarin faaliyyatinin xarakterinin dayisilmasi ilo alagadar olaraq onlarin
yorgunlugu va bununla slagadar olan yeknasaqliyin qarsis1i alinir, ham do onlarda xos
ahvali-ruhiyys yaradilir ve usaqlarin aktiv faaliyyati tomin edilir.

Rejimin taskilinds olan bu miiayyanlik, méhkamlik ve ndévbalasma usaglarin fiziki
tarbiyasina boyiik yardim etmis olur. Belo ki rejim orqanizmin diizgiin hayat faaliyyati vo
biitiin organ va sistemlarinin daqiq fealiyyat gostarmasina imkan verir va usagin diizgiin
fiziki inkisafi liclin sarait yaradir, masalon: Qidanin eyni saatlarda gabul edilmasi usaglarin
mada-bagirsag ve hazm sistemlarinin normal faaliyyatine sabab olur. Bu isa usagin
saglamlig tiglin zaruridir.

Moaktabagadar tohsil miiassisalorinds rejimin yerina yetirilmasi usaqlarin fiziki
torbiyasinda yiiksak samara vermakla yanasi, eyni zamanda onlarin ahangdar inkisaflarini
tomin edir. Bunu asas tutaraq harada usaq varsa, orada rejim, onun diizgiin qurulmasi va
yerina yetirilmasina diggatli miinasibat olmalidir.

Usaq organizminin fiziki inkisafinda madani-gigiyenik bacariq ve vardislarin tarbiya
olunmasinin mithiim shamiyyati vardir.

Erken usaqliq dovriinden usaqlar1 yemakdan avval allerini yumaq, yemayi saligali
yemak, qasigl sag oallo vo diizgiin tutmaq, salfetdan istifade etmak va siifro arxasindan
galxarkan tasakkiir etmayi oyratmak kimi elementar bacariglara yiysloandirmak vacibdir.
Mahz bu bacariqlar getdikca vardislarin formalasdirilmasina sabab olacaqdir. Bela ki usaq
nainki allarini diizglin yumaq, ham da siiratle yumagi dyrenacakdir.

Malum oldugu kimi usagin sinir sistemi elastikliyi ilo forqlanir. Buna goéra da usaqlarda
lap kicik yaslardan saglamliq liclin lazim olan madani-gigiyenik bacariq ve vardislarin
torbiys edilmasina calisiimahdir.

Usaqglar hayatlarinin ilk tg¢ ilinde artiq bir sira elementar bacariglara (sllarin
yuyulmasi, sag alle vo salige ilo yemak yemsak, paltarlar1 salige ilo qatlamaq ve s.)
yiyalanirlar, lakin bu bacariqlar hals sabit deyildir. Madani-gigiyenik bacariq ve vardislarin
formalasdirilmasi isinin biitiin yas dovrlarinde aparilmasinin talab edilmasi da bu
bacariqlarin hala sabitlasdirilmamasindan irali galir.
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1-2 ya 2-3ya Orta qru Boyiik qru Moktoba
Rejim prosedurlari qru}];us qru}];us 3 4(;a§§) (I 5 y(:ls)p hazirliq qrupu
(5-6 yas)
Usaglarin gabulu, sahar
yoxlanmasi, oyunlar, 7.00-830 | 7.00-830 | 7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.35
novbatcilik va sahar
gimnastikasi
Sohoryemayino hazirhq | g 45 o 00 | g30.900 | 820-8.40 8.30-8.50 8.35-8.55
va sahar yemayi
Oyunlar va masgala - 8.30-9.20 8.40-9.30 8.50-9.35 8.55-9.45
Mosgalo - 9.20-940 | 9.30-9.55 9.35-10.05 9.45-10.20
Gozintiys hazirliq vo
gozinti (oyunlar, 9.00-9.5 | 9.40-11.15 | 9.55-11.30 | 10.05-11.40 | 10.20-12.10
miisahida ve amak)
Gozintidsn qayitma 9.50-10.00 | 11.15-11.45 | 11.30-11.50 | 11.40-12.00 | 12.10-12.30
I yuxuya hazirliq ve yuxu | 10.00-11.50 - - -
Nahara hazirhq vo nahar | 12.00-12.30 | 11.45-12.20 | 11.50-12.30 12.00-12.30 2.30-13.0
Gazintiya }.mz.lrllq ) 12.30-14.15 _ ~ _ _
gozinti
Yuxuyahazhqvo ) 1 1616 1220-1515 | 12.30-15.10 | 12.30-15.00 | 13.00-15.00
giindiiz quxusu
Todricon 16.15-16.30 | 15.15-15.35 | 15.10-1530 | 15.00-1520 | 15.00-15.20
yataqdan qalxma
Ax bag
$AMAaADABI YEMOYS 1 4 £ 30-17.00 | 15.35-16.00 | 15.30-16.00 | 15.20-15.50 | 15.20-15.40
hazirliq ve yemak
Oyunlarvomistaqil | 7 0 1730 | 1600-1630 | 16.00-1630 |  15.50-16.2 15.40-16.10
faaliyyat
Gozintiys hazirlig, 17.30-18.00 | 16.30-17.30 | 16.30-17.30 | 16.20-1730 | 16.10-17.30
gozinti, oyun ve amak
Axsam yemoyino hazirliq | g 0 1940 17301800 | 17.30-18.00 | 17.30-18.00 | 17.30-18.00
Vo axsam yemayi
Oyunlar va
usaglarin eve yola 18.30-19.00 | 18.00-19.00 | 18.00-19.00 | 18.00-19.00 | 18.00-19.00
salinmasi

Cadval 1.2. Giin rejimina uygun fordi saglamligin taskili yollar:

Buna gora do miixtalif yas dovrlerinde madani-gigiyenik bacariq ve veardislarin
formalasdirilmasi isinin davam etdirilib tekmillasdirilmasi hamiss vacib sart kimi qarsida
durur. Burada asas rol tarbiyagilorin lizerina disiir. Onlar izahat ve nilimayis etdirma
tisullarindan istifade etmakla usaqlarda madani-gigiyenik bacariq ve vardislarin tarbiya
edilmasina calismahdirlar.

Usaqglarda temizkarhq va saligaliliyin tarbiys edilmasi liciin onlara madani-gigiyenik
bacariq ve vardislari yerina yetirmayin Oyradilmasi ve buna miivafiq fealiyyatin taskil
edilmasi liclin maktebaqgadar tahsil miiassisalarinda usaqlarin hayati gigiyenik talablara
uygun qurulmali ve burada asas masale usagin ham 6zii, ham do onu ahats edan asyalar
tomiz saxlanilmalidir.

25



Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Qrup isi. Karusel iisulundanlistifade edarak asagida verilon xiisusiyyatlarin manfi vo
miisbat cohatlarini miiayyan edin vo asagidaki cadvalda geyd edin:

1. Verilan xiisusiyyatlarin miisbat cohatlorini miiayyan edin.

2. Verilan xtisusiyyatlarin manfi cohatlarini miiayyanlasdirin.

[ grup: Diizgin gun rejimi;

II qrup: Semoarsli gidalanma;

[T grup: Madani-gigiyenik bacariq va vardislarin formalasdirilmasi;
[V qrup: Su, hava va giinas vannalari;

V qrup: Gimnastika ve harakatli oyunlar.

I-V qruplar

Is bolgiisii

2. “Akvarium” tusulundan? istifade edsrak faaliyysti toskil edin. Miizakire mdvzusu:
Rejimin taskili fordi saglamliq tliglin vacib sartdir. Niya?

3. Cutlarls is. Miixtalif yas qruplarinda rejim proseslarinin taskilinds pedaqoqla usaqlarin
garsiligh alagasini giymatlandirin va keyslar (hadisa) hazirlayin.

1 Darsdan avval iri ag kagizlarda (vatman) moévzuya aid suallar yazilir. Misllim qruplara miixtslif suallar
yazilmis kagizlar verir. Qrup tlzvleri suali oxuyur va cavab yazirlar. Kagizlar saat aqrabi istiqamatinds,
miuallimin kémayi ila qruplara otiriiliir. Kagizlar “karusel” kimi biitiin digar qruplardan keg¢arak, axirda 6z
qrupuna gayidir. Miiallim bu kagizlari yazi 16vhasina yapisdirir va biitlin qrup cavablarini miizakirs edir.

2 Miallim tigilin geyd: “Akvarium” iisulu bir ne¢s variantda kegcirils bilar.

“Akvarium”. I variant. Talobalorin istiraki ilo diskussiya aparmaq gaydalar1 (masalon, reqlaments amal
etmak, bir-birinin s6ziinii kosmamak vo s.) miiayyen edilir. Talabalor 2 qrupa ayrilirlar. Bir qrup dairenin
daxilindaki stullarda aylasarak, miiallimin taklif etdiyi problemi miizakirs edir. Dairadan kanardaki stullarda
aylasmis digar qrup ise diskussiyanin miiayyan edilmis gaydalara uygun aparilib-aparilmadigini miisahida
edir. Miiayyan olunmus mdvzu iizra birinci qrup diskussiya aparir. 15-20 daqigadan sonra diskussiya
yekunlasdirilir. “Xarici” dairanin istirakeilari 1-ci diskussiyanin gedisini qiymatlandirirlar. Qruplar yerlarini
dayisir va basqa bir problemin miizakirasini davam etdirirlor.

“Akvarium”. Il variant. “Daxili” dairanin istirakeilari miisallimin taklif etdiyi problemi miizakira edir va birinci
variantdan farqli olarag, bu zaman yalmiz problemin “lehina” olan dalillari séylayirlar. Digar qrupun tizvlari
xarici dairadaki stullarda aylasir, dalillari dinlayir, geydlar edir, tahlil edir, 6z aks dalillarini hazirlayirlar. 15-
20 dagigadan sonra diskussiya dayandirilir, xarici ve daxili daireden olan talabalor 6z yerlarini dayisirlar.
Onlar avvalki istirakeilarin dalillarini takzib etmak li¢lin diskussiya aparirlar. Burada qruplarin vahid fikra
galmasi dnamli deyil.
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a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Usagin saglamliq vaziyyatinin qiymatlandirilmasini tasvir edir”.

1. Fardi saglamligi giymatlondirmak ti¢lin meyarlar hazirlayin.

2. “Fardi saglamhgin taskili“ adl1 esse yazin.
Rejim 1-2 yas qrupu | 2-3 yas qrupu Orta qrup Boyik grup hazl\lllr?::?::‘?lpu
prosedurlari (3-4 yas) (4-5 yas)

(5-6 yas)
7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.35
8.30-9.00 8.30-9.00 8.20-8.40 8.30-8.50 8.35-8.55

Oyunlar va
masgalalar
Masgala
Gazintiys hazirliq
v goazinti
(oyunlar,
miisahida vo
amak)
9.50-10.00 11.15-11.45 11.30-11.50 11.40-12.00 12.10-12.30
10.00-11.50 - - -
12.00-12.30 11.45-12.20 11.50-12.30 12.00-12.30 12.30-13.00
Gazintiys hazirliq
va gazinti
Yuxuya hazirliq
va giindiiz yuxusu
16.15-16.30 15.15-15.35 15.10-15.30 15.00-15.20 15.00-15.20
16.30-17.00 15.35-16.00 15.30-16.00 15.20-15.50 15.20-15.40
17.00-17.30 16.00-16.30 16.00-16.30 15.50-16.20 15.40-16.10
Gozintiya hazirliq,
gazinti, oyun va
amak
Axsam yemayina
hazirhq ve
axsam yemayi
18.30-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00
3. Verilmis saglamlasdirici rejim anlar1 cadvslini qaydalara uygun doldurun va

asaslandirin.
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1.3. Saglamliq va gigiyena haqqinda moasul s$oxsi miintazom olaraq
moalumatlandirmaq maqsadi ila miisahida varaqlari tartib edir

Maktabaqgadar yas dovriinds fiziki ve aqli saglamligin tamalinin qoyulmasi vacibdir. 6
yasa goadar dovrds orqanlarin intensiv inkisafi ve badenin funksional sistemlarinin
formalasdirilmasi bas verir ve saxsiyyat yetisir, xarakter, 6ziina ve basqalarina miinasibat
formalasdirilir.

Maktabagadar tohsilin tadris prosesinda saglamliga riayet edan texnologiyalarin
asagidaki novlarini ayirmaq olar:

e Tibbi va profilaktik;

¢ Fiziki va saglamlasdiricy;

e Usagin sosial-psixoloji rifahinin tamin edilmasi texnologiyalari;

e Toarbiyaci-musallimlarin saglamligina nazarat vo onun mohkamlandirilmasi;

e Valideynloarin valeoloji tarbiyasi.

Maktobagadar tahsil miiassisasinda usaqlarin saglamliq vaziyyatinin monitoringina
asaslandirilan tibbi va profilaktik tadbirlar tagkil olunur. Bunlar asagidakilardan ibaratdir:

e Moktabagadar tohsil miiassisasinin hakim va psixoloqu tarbiyagi-miiallim ils
birlikds uygunlasma dovriiniin giymatlondirilmasi ve valideynlara tovsiyalari;

e Uygunlasma dovriuniin oalverisli gedisine yonoaldilmis tibbi ve tahsil kompleks
tadbirloari;

e Karantin zamani1 ve xastalikden sonra pediatr tarafinden usaqglarin miintazam
surotde muayinalarinin aparilmasi haqqinda malumatlarin toplanmasi va
maktabaqgadar tohsil miiassisasinin tibbi personalina 6tiirtilmasi;

e Usaqglarin profilaktik miiayinalerinin tagkili ve aparilmasi liciin bagcanin tibb
heyatinin malumatlandirilmas;

e Usaqglarin fiziki inkisafinin monitoringi (antropometriya, onun giymsatlondirilmasi
va tovsiyalar) (tibb heyati ila birlikda);

e Usaqglarin badan tarbiyasinin taskili ve moéhkemlandirmasi va usaqglarin fiziki
inkisaf saviyyasinin miiayyan edilmasi (tibbi heyyatls birlikda);

e Usaqglarin gidalanmasinin monitoringi ve usaq bagg¢asinda psahriz ehtiyaclarini
tomin etmak (tibbi heyyatls birlikda);

¢ Gilindslik faaliyyat rejimina riayat olunmasi.

Moaktobagadar tahsil miiassisasinda asagida gostarilon magamlar: shato edon genis
istirahat kompleksi hayata kegirilir:

1. Temperatur rejimi vo havalandirmaya uygunlug;

2. Usaq baggasinda (miiassisa daxilinda) yiingiil geyim;

3. Sahar gimnastikasi;

4. Yuxudan sonra gimnastika;

5. Mohkamlandirmas prosedurlari (usaqglarin yasina uygun);
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6. Gazintilarin diizglin taskili vo miiddati (usaglarin mévsiimi geyimlara riayat etmasi
va valideynloarlos is);

7. Tomiz havada badan tarbiyasi harakatlarinin icrasi;

8. Vitamin profilaktikasi (tibb heyat ila birlikds);

9. Usagqlarla sas, artikulyasiya gimnastikasi, loqoritmika (liqoped ve musiqi rehbarinin
istiraki ila) vo s..

Sadalananlarin tenzimlenmasi tli¢lin moktabagadar tahsil miiassisasinin rahbari,
tarbiyaci-miiallim va tibb isc¢isi birgs is toskil etmslidirlor. Bu zaman miisyyan miisahida
varaqlari ve protokollar: tartib edilir. Har yas qrupu ticiin madani-gigiyenik bacariglar va
Ozlinaxidmat vardislorinin formalasdirilmasina dair miisahide varaqleri (Cadval 1.3),
(Codval 1.4), (Cadval 1.5), masa arxasinda madani-gigiyenik bacariglara riayat olunmasi
(Cadval 1.6), filtr daftarlari, gazintinin diizgiin taskilina dair daftarlar ve eyni zamanda tibbi

gostaricilarin geyd edilmasi li¢lin miixtalif sanadlar.

2-3 yash usaqlarda madani-gigiyenik bacariglar va 6ziinaxidmat vardislarinin
formalasdirilmasina dair miisahidalar

- Fi
dllarini Dasmalla Saligali Qfl S1E1 Salfetdan 1"nca“m
e . diizg n _ . diizgiin
yuyur silir yeyir istifads edir
saxlayir saxlayir
Sentyabr
Oktyabr
Noyabr
Dekabr
Yanvar
Fevral
Mart
Aprel
May
Cadval 1.3. Madani-gigiyenik vardislar
Yemoak Yemok A
Zamani e Tarbiyac¢inin
. zamani Oyuncaq- Miiallimin
Salam- | Vidala- basqa- Adini tapsiriqlarini
masadan . adini . i
lasir SIr larina . deyir . dinlayir va
kanara yigisdirir cagirir . ..
mane yerina yetirir
ciIxmir
olmur
Sentyabr
Oktyabr
Noyabr
Dekabr
Yanvar
Fevral
Mart
Aprel
May

Cadval 1.4. Madani davranis bacariqlari

29




Modulun adi: Giindalik xidmatlarin hayata ke¢irilmasi

e e Paltarimi Paltar Boyiiklarin

Ozii Ozii Ayaqqgabisim1 L Stullar y
L. saliga ila . dolabin1 | tapsiriglarini
geyinir | soyunur cixarir yerlasdirir . ..
gatlayir taniyir | yerina yetirir

Sentyabr
Oktyabr
Noyabr
Dekabr
Yanvar

Fevral
Mart
Aprel
May

Cadval 1.5. Oziinaxidmat bacariglar:

Masa arxasinda madani-gigiyenik bacariqlara riayat olunmasi

Yas qrupu Tarix Usagqlarin say1
Tarbiyacilor

Miisahidenin aparilmasi maqsadi: Gigiyena madaniyyatinin formalasdirilmasi tlg¢lin
soraitin takmillasdirilmasi vasitasilo usaqlarda madani-gigiyenik bacariglarin saviyyasini
artirmaq

Yoxlama aparmisdir

Qiymatlondirma meyarlar::

e 3 bal - normaya uygundur;

e 2 bal - gisman uygundur;

e 1 bal - uygun deyil.
Ne Tahlil meyarlari Qiymot Sorh
1. | Gigiyenik talablorin yerine yetirilmasi: Mebel va
gabqacagin sanitar vaziyyati, mebelin yerlasdirilmasi

vo gidaya riayat olunmasi.

2. | Codvalin tertib edilmasi: Masa va usaglarin yas
toloblorinin ugotu; siifrenin hazirlanma estetikasi;
novbat inin faaliyyatinin qiymatlandirilmasi;

3. | Gigiyenik prosedurlarin taskili;

Yemak zamani rahat psixoloji vaziyyatin tomin
olunmasi;

5. | Yemak dasti (qasiqg, ¢oangal va bigcaq) ve salfetden
istifada bacariglarinin formalasdirilmasi;

6. | Siifro arxasinda etiket gaydalarina riayat etmak (masa
arxasinda nazakatli davranis);

7. | Qidaya miisbat miinasibatin formalasdirilmasi tsullari;
saglam hayat tarzi ve usaqglarin menyu ils tanishgi.
Cadval 1.6. Masa arxasinda madani-gigiyenik bacariglara riayat olunmasi
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Naticalar

Takliflar va tovsiyalar

imza

Tarbiyaci-miiallimin tegkil etmali oldugu saglamliq ve gigiyena isinin niimunasini
gozdoan kecirak. Masalan, orta qrupun usaqlarinda bilik ve bacariglarin hacmi ve saviyyasini
oyranmak va madani-gigiyenik bacariqlarin yetisdirilmasi tciin, ilk névbadas, tarbiyaci-
miusllim seraiti miuayyanlasdirmalidir. Qrupdaki usaqlarin madani vea gigiyenik
bacariglarini miiayyan etmak liciin miisahide aparmali ve miisahida blanklarini yazmalidir.

Is zamani tarbiyaci-miisllim asagidakilari nazers almalidir:

» Orta yas qrup usaqlar lg¢ilin verilon madani va gigiyenik bacariglarin talablarini
miiayyanlosdirmslidir. Masalan: Yuyunma, yemak, geyim geyinmak, al dosmalindan
istifads, paltar1 ve sa¢ diiziimiinii qayda saxlamag;

» Orta yas qrupundan olan usaqlarin bacariqlarinin saviyyasini miiayyanlasdirmali va
giymatlondirmalidir. Masalon: Usaqlarin bacariqlarinin semaraliliyi, ardicilhigi,
suirati va keyfiyyati, usaqlarin miistaqilliyi;

» Tarbiyaci-muallim qrupdaki madeni ve gigiyenik bacariglarin formalasdirilmasi
liclin yaradilan saraiti miiayyanlasdirmalidir;

» Qrupda madani va gigiyenik bacariglarin taskili formalari, tadris va talim metodlar,
spesifikliyi vo effektivliyini mliayyan etmalidir.

Torbiyaci-miiallim miisahidslor ve tadbirlari yerina yetirdyi zaman miitlaq
"Maktabagadar tahsil kurikulumu" nun tolablerine asasen inkisaf sxemi tzra is
aparilmalidir.

Tarbiyaci-miiallim usaqlarin qasiq ve salfetdan istifadasi, yemak yeyarkan masa
arxasinda davranisi, geyimi miiayyan bir ardicilligla ¢ixarmalar1 ve geyinmsalari, gigiyena
gaydalarina amal etmoalari, oyuncaqlar, kitablar va tikinti materialini oyundan sonra
yigisdirma va digar bacariglarin inkisafina nazarat etmali vo bu prosesi tonzimlamsalidir.

Tarbiyagi-miiallim madani va gigiyena bacariglarim asilamaq ti¢iin qrupda niimuns,
izahat, rollu-sujetli oyunlar va s. istifada edir. Oyun lisullarindan ¢ox istifade olunmalidir va
bu yasdaki usaqlarda madeni va gigiyenik bacariglarin mazmunu, ilk névbads, didaktik
oyunlar ve oyunda situasiyalarin yaradilmasi zamanai effektiv olur.

Tarbiyac¢i-miiallim miisahidalarinin naticalarini ails ilo da bdéliismali va valideynlarls
zaruri maslahatlagsmalar aparmalidir.
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Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Moaktabaqgadar tohsil miiassisasinde usaqlarin saglamliq vaziyyatinin monitoringina
asaslandirilan tibbi va profilaktik islarin taskili yollarini izah edin.

2. Qrup miizakirasi. Asagida verilon movzular tizra miizakirs taskil edin:
e Qrup 1. Usaglarin profilaktik miiayinalarinin taskili ve aparilmasi;

e Qrup 2. Usaqlarin fiziki inkisafinin monitorinqi (antropometriya, naticalarin
giymatlandirilmasi ve tovsiyalar);

e Qrup 3. Usaglarin badan tarbiyasinin taskili vo mohkamlandirilmasina tibbi nazarat
va usaglarin fiziki inkisafinin miiayyan edilmasi;

¢ Qrup 4. Usaqglarin qidalanmasinin monitoringi;

e Qrup 5. Glin rejimina riayat olunmasina nazarat.

3. Mboaktabagadar tahsil miiassisasinds genis istirahat tadbirlari kompleksi hayata kecirilir.
Bu maqgamlari aks etdiran sxem tartib edin.

4. Usaq bagcasinda mohkamlandirma prosedurlar1 (yasa gora) va aile arasinda qeyri-
ananavi qarsiligli formalarin birinin xiilasasini hazirlayin.

5. Miizakire: 2-3 yash usaglarda madani-gigiyenik bacariglar ve 6ziinexidmat
vardislarinin formalasdirilmasina dair miisahidalari neca tagkil etmak olar?
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Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Saglamliq va gigiyena haqqinda masul saxsi miintazom olaraq malumatlandirmaq
maqsadi ilo miisahida varaqlari tortib edir”.

1. Asagidaki suallardan istifads edarak valideynlarla diagnostik isi taskil etmak li¢lin anket
tortib edin:

1. Evda temperaturu neca tanzimlayirsiniz?

2. Guin rejimini necs taskil edirsiniz?

3. Usagin gidalanmasini taskil edarkan an ¢ox hansi qidalara tsttinliik verirsiniz?
4. Usaginizin istirahatini neca taskil edirsiniz?

2. Moaktabaqgadar tahsil miiassisasinda asagida gostarilon magamlari shats edan genis
istirahat tadbirlari kompleksi hayata kegirilir:

1. Temperatur rejimi vo havalandirmaya uygunlug;

2. Usaq bagcasinda (miiassisa daxilinda) yiingiil geyim;
3. Sehar gimnastikasi;
4. Yuxu rejiminin taskili;
5. Mohkamlandirms prosedurlar: (yasa gora).
6. Miisahidoanin taskil olunmasi.
A)1,2,3,4,6;
B)1,2,3,45;
0)2,3,4,5,6.

3. Segilmis videonu izlayin va verilmis muisahida varaqini doldurun:

MASA ARXASINDA MODONI-GIGIYENIK BACARIQLARA RIAYST OLUNMASI
Yas qrupu Tarix Usaglarin say1
Tarbiyacilar

Miisahidanin tagkil olunmasinda maqsad: Gigiyenik madaniyyatin formalasdirilmasi ii¢iin
soraitin tokmillasdirilmasi vasitasilo usaqlarda madani-gigiyenik bacariglarin saviyyasini
artirmaq

Yoxlama aparmisdir

Qiymatlandirma meyarlar::
¢ 3 bal - normaya uygundur;
e 2 bal - gisman uygundur;

e 1 bal - uygun deyil.
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Modulun adi: Giindalik xidmatlarin hayata ke¢irilmasi

Ne Tahlil meyarlari Qiymot Sorh

1. | Gigiyenik talablarin yerina yetirilmasi: Mebel
va qab-qacagin sanitar vaziyyati, mebelin
yerlasdirilmasi, gida rejimina riayat olunmasi
va xiisusi geyimin olmasi;

2. | Cadvalin tortib edilmasi: Masa va usaqlarin yas
talablarinin ugotu, stifranin hazirlanmasinin
estetikasi va novboatci faaliyyatinin
giymatlondirilmasi;

3. | Gigiyenik prosedurlarin taskili;

4. | Yemak zamani rahat psixoloji vaziyyatin tomin
olunmasi;

5. | Yemoak dasti (qasiq, ¢cangal va bicaq) va
salfetdan istifada bacariglarinin
formalasdirilmasi;

6. | Siifre arxasinda etiket qaydalarina riayat
etmak (masa arxasinda nazakatli davranis);

7. | Qidaya miisbat miinasibatin formalasdirilmasi
tisullari, saglam hayat tarzi ve usaqlarin
menyu ilo tanishgi.

Naticalar

Takliflar ve tovsiyalar

Imza
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Modulun adi: Giindalik xidmatlarin hayata ke¢irilmasi

2.1. Sahar qabulunu yerina yetirma qaydalarini sadalayir

Moktabaqadar tohsil miiassisasinda usaqlarin sshar gabulunun tagkili

Usaq bagcasinda olmaq usaga sevinc baxs etmalidir. Miiasir saraitde usagin sosial-
emosional durumunu nazaratde saxlanmasi, onun maraq vo talsbatlarina hdérmsatloe
yanasilmasi, fordi keyfiyyatlorinin inkisafina koémak edan talim-torbiye miihitinin
yaradilmasi tarbiyac¢i-miusllimin asas vazifalarindandir.

Biitiin giin faaliyyatin teskilinda usaqlarin diizgiin va daqiq taskil edilmis sahar gabulu
béyiik shamiyyat kesb edir. ilin soyuq dévriinde sehar gebulu qrupda, isti fosillorda isa
grupun usaq bagcasindaki sahasinds hayata kecirilir. Diizgiin taskil edilmis sahar gabulu
usagin biitlin giin arzinda san olmasi va onun yaxsi ahvali-ruhiyyasina tasir edir. Bu miiddat

miixtalif faaliyyatlarle zongindir.

Usaglar gelmemisden ovvel torbiyscgi- | ™ B
misllim otagin havasini dayisir. Oyunlar va ; '
masgalalor liciin avadanliglar1 hazirlayir ve _
hamin giin iclin menyunu asir. 3 —= ¥

Usagqlar tadrican galir va qrupda oyunlar va
miistaqil faaliyyata qosulurlar.

Sahar gabulunun (Sakil 2.1) diizgiin tagkili
zamani hansi tarbiys masalalari hall olunur? Bu
prosesin dilizgiin tegkili giin arzinds hansi i \
foaliyyetlorin diizglin formalasdirilmasina tasir $akil 2.1. Sahar qab
edir?

h‘:\ |
ulu

Davranis madaniyyati tarbiyasi

Miisllim usaglarin davranislarina diggat yetirir ve onlara tarbiyag¢i-miiallim va bir-biri
ilo salamlasmagi 6yradir. Usaqglarin zahiri goriintistiine digqgat yetirir. Vacib magam tinsiyyat
madaniyyatidir: Sakit danismaq, qisqirmamag, raziliga galmak, bir-birins giizasta getmak va
S..

Sehar gabulundan avval tarbiyaci-miisllim oyun faaliyyatinin teskiline hazirhq
gormali vo oyunda dostlug salagalarinin formalasdirilmasi {i¢lin oyun sahasi barasinda
raziliga galmak vo glizasta getmak haqqinda onlara malumat vermsalidir.

Usaglara oyunlar taklif olunur:

e Stoliistii oyunlar;

e Yaradici oyunlar;

e Barmagq oyunlar (“Bar, bar inci, bar kasinci, sam agaci, satir ke¢i. Qoz agaci, qotur
keci. Happan, hoppan, yaril, yirtil, su ig, qurtul”. Hans1 barmagin iizarina “Qurtul”
kalmasi diissa, o barmaq cargadan cixarilir. Bu is biitlin barmaqglarin aradan
cixarilmasina gadar davam etdirlir);

e Sohnalasdirilmis oyunlar;

e Qurasdirma oyunlari.
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Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

1. Sahar gabulundan avval tarbiyaci-miusllim usaqlara oxumagq tli¢iin badii adabiyyat
hazirlamalidir. Se¢cimdas diggatli olmaq lazimdir;

2. Mboahsuldar faaliyyatle masgul olmaq (resm ¢akmak, yapma va s.);

3. Sohar gabulundan avval terbiya¢i-miallim fardi is iicliin olverisli  sarait
yaratmalidir: Saslarin talaffiizli lizra isin aparilmasi, usaqlarla sohbatlor (otraf
alem, tabiat hadisalari, sevimli oyuncaqlar va s. haqqinda) aparmaq va s.. S6hbat
zamani tarbiyac¢i usagin meyl vo maraqlarini 6yrenir va ona suallara cavab vermak
va yoldaslarinin cavablarini dinlomayi 6yradir;

4. 9gor usaq utancaqdirsa va ya pis ahvali-ruhiyyadadirss, hansisa sabablardan
0zlna masguliyyat seca bilmirss, onda tarbiyaci ona oynayan usaqlara qosulmaqda
va oyuncagqglarin segilmasinda komak etmalidir;

5. Sohar saatlarinda usagqlarla gimnastik harakatlar yerinas yetirilir. Gimnastika idman
zali vo ya qrupda kegirilir. Har bir rejim prosedurundan avval tarbiyagi-muallim
usaqlara oyuncagqlan yigisdirmaq va qrup otagini qaydaya salmagi oyradir;

6. Sahar yemayindan avval yuyunma. Tarbiyaci-miisllim usaglara vanna otaginda
davranis qaydalarini xatirladir: “Suyu yera tokmayin, allarinizi yuduqdan darhal
sonra krani baglayin”. 9llari diizgiin sabunlamaq ve dasmallar1 saligali asmagi
Ooyradir. Biitiin bu sohbatlor sshar yemayi zamani usaqlarin yaxsi ahvali-
ruhiyyasini tamin etmak li¢lin sakit soraitds vae mehriban sasls aparilmalidir;

7. Sahar yemayinin taskili. Bu zaman tarbiyac¢i-misllim usaqlarin diggatini masalarin
necoa oOrtiilmasi, yemaklarin adlarinin daqiqlasdirilmasi ve yemsak cihazlarinin
diizgiin istifade edilmasini 0yradir. Usaglar1 taklif olunan biitiin gidalar1 yemak
liclin motivasiya edir;

8. Valideynlarlo sohbat. Sahar saatlarinda, bir qayda olaraq, valideynlar tarbiyaci-
misllim ile sohbat etmak istoyirlar. dlbatts, onlara diqgat yetirilmalidir, lakin
hazirda tarbiyaci-miisallim usaglarin tahliikasizliyi ve ya davranisi ile alagadar na-
rahatdirsa, onda izr istayarak usaqlarla birlikde olmalidir. Birinci yerds usaq va
onun maragqlar1 dayandirilir;

9. Valideynlori ile ¢atinlikla ayrilan usaglar var. Onlara daha ¢ox diggat yetirmaya
(slindan tutmaq, qucaqlamagq, fikirlarini yayindirmaq va s.) calismaq lazimdir.
Ayrilma anini yungullasdirmayin daha bir tisulu evdan usagi sakitlasdiren hansisa
asyani (masalan, sevimli oyuncagini) gatirmaya icaza vermakdir;

10. Mahnilar, yaniltmaclar, sen seirlar vo tapmacalar pis ahvali-ruhiyyani diizaltmaya
komoak edir;

11. Usaqglarda tahliikali asyalarin olub-olmadigini miitlaq izlayib 6yronmak lazimdir;

12.Valideynlardan usaqlara gabul {igiin har hansi derman vasitalari gabul edilmasi
yolverilmazdir;

13.Erkan yash wusaqglarin oldugu qruplarda sahar qgabulu har giin badan
temperaturunun olc¢iilmasi il kecirilir vo qrip epidemiyasi dovriinds termometr
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Modulun adi: Giindalik xidmatlarin hayata ke¢irilmasi

biitiin qruplarda macburidir.

Gilin arzinda usagin emosional vaziyyati sahar gabulunun neca kecirilmasi, usagin
qrupa necd daxil olunmasi, onun neca qarsilanmasi ve oatrafindaki béyiiklarin ahvali-
ruhiyyasindan asilidir.
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Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

@ Toalabalar iiciin faaliyyatlar

1. “Auksion” isulundan3 istifade edarak sshar goabulu flgln istifade edilon tisullarn

miiayyan edin.

2. Miizakirs suallari: Sehar gabulunun taskili zamani hansi tarbiye masalalari hall olunur?
Bu prosesin tagkili giin arzinda hansi faaliyyatlorin diizgiin formalasdirilmasina tesir
edir?

3. Qrup isi. I-III qruplar: Sehar gabulunda tarbiyaci-miiallimin gérmsali oldugu islari
sadalayin vo gqaydalar tertib edin. Sonda qruplarin tertib etdiklori cadvallari
garsilasdirib yeni vo daha tekmillasdirilmis qaydalar tertib edin.

4. Cox vaxt valideynloar usagi bagcaya gec gatirmak va ya evda galmasina icaza verilmasi
lciin torbiyaci-muallimlera miiraciat edirlor. Tarbiyagi-miiallimin reaksiyas1 neca
olmalidir:

e (Qati qadagandir;

e Hec kim ti¢iin istisnalar ola bilmaz. Rejim hamui {i¢iin rejimdir;
e Moktabagadar miiassisanin miidirindan icazs istayin;

e Icaza verirom, ancaq hokimdon aray1s gotirin.

¢ Sizin cavabiniz neca olacaq?

5. Saligesiz geyimda ve uzun ve ¢irkli dirnaqlarla usaq bagcasina galon usaqlarla neca
davranmagq lazimdir?

¢ Usaqglarin gabulu zamani valideynlara miiraciat etmak;
e Valideynlars sikayat etmak;
e Mimkiinsg, geyd olunan néqsanlar1 aradan galdirmagq.

¢ Sizin cavabiniz neca olacaq?
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Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

=
@

a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Sahar gabulunu yerina yetirma qaydalarini sadalayir”.

1. Sshar gabulunda istifads edilan tisullari sadalayin.

2. Sohar gobulunun diizgiin taskili zamani tarbiys masalalarine aid olmayan band
hansidir?

A) Davranis madaniyyatinin tarbiyasi;
B) Gigiyena madaniyyatinin tarbiyasi;
C) Unsiyyet madaniyyatinin tarbiyesi;
D) Oyun madaniyyatinin tarbiyasi.

3. Sohar faaliyyatinin diizgiin taskili giin arzinds hansi faaliyyatlorin formalasdirilmasina
tasir edir?

A) Davranis madaniyyati;

B) Gimnastika;

C) Sahar yemayindan avval yuyunma;

D) Sahar yemayinin taskili.

4. “Sahar gabulunun diizgiin taskil edilmasi” mévzusunda esse yazin.

5. Usaq bagcasinda sahar gebulu. Usaq anasi ile ¢atinlikle ayrilir ve ucadan aglayir.
Tarbiyac¢i-miiallim na etmalidir?
e Digar usaqlari nazaratsiz qoyub aglayan usaqla masgul olmag;

¢ Usagi 6z basina qoymag.

Oxsar vaziyyatda Siz na edardiniz? Yazil cavab hazirlayin.
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Modulun adi: Giindalik xidmatlarin hayata ke¢irilmasi

2.2, Sahar faaliyyatini standartlara uygun taskil edir

Sahor faaliyyati sakit bir rejim anidir. Sehar
foaliyyati zamani pedaqoji is¢inin asas vazifasi
usaqlar1 baggca hayatinin limumi ritmins daxil
etmak, onlarda giimrah ve son oahvali-ruhiyys
yaratmaqdir. Emosional-stimullasdirici gimnasti-
ka aparmaq cox vacibdir. Is qruplarla ve fordi
aparilir. Frontal islar hagqinda danissaq, onda
bunlar harakatli va sakit faaliyyatlar ola bilar.

Sahar faaliyyati tarbiya¢i-miiallim har bir

usagla fordi linsiyyati li¢ciin an alverisli zamandir.
Bu saatlarda usaqlarla miixtalif faaliyyat novlari
lizra fordi is ugurla aparilir. Sehar faaliyyatinin
farqlandirici xiisusiyyati onun sarbast aparilmasi
va bu faaliyyat zamani usagin maraq dairasi va
hadisalarin aylancali forma ve mazmununa
asaslandirilmasidir.  Bu, usaqlara  diizgilin
taloffiiziin Oyradilmasi, sifahi nitq ve dizgiin
intonasiyanin inkisaf etdirilmasi vo badan
torbiyesi  sahasinde  (motor faaliyyatinin
stimullasdirilmasi) toarbiye va tohsillandirici
islarin hayata kecirilmasi vaxtidir. Usaqlarla fardi

isi  planlasdirarken  tarbiyaci-miallim  is
aparacagl usaqlarin adlarini gosterir va har
usaqla hansi isin aparilacagini miiayyan edir.

Sehor faaliyyatinin mazmununa asasan
asagidakilar daxildir:

Usaglarla s6hbatlar (Sakil 2.2);

Oyun faaliyyati (Sakil 2.3);

Obyektlor ~ va  tasvirlorin  nazardan
kecirilmasi;

Tobiat ve ictimai hayat hadisalarinin qisa
miisahidalari (Sakil 2.4).

Sahar saatlarinda bir qrup va ya ayri-ayri usaglarla onlarin tasabbiisii ile avvalcadan
miiayyan edilmis movzularda qisa sohbatlorin planlasdirilmasi yaxsidir. Belalikls, kicik va
orta qruplarin taqvim planlarinda terbiya¢i-miiallim usaqlarla onlara yaxin olan insanlar,
obyektlar va hadisalar: Ana, ata, baba, nansg, ki¢ik gardas, bacilar, oyuncaqlar, kitablar, tebiat
obyektlari vo daha ¢ox sey haqgqinda qisa séhbatlar planlasdirilir. Cox vaxt bels séhbatlor
illiistrasiyalarin miisahidasi ilo miisayiat edilir. Boylik qrupun teqvim planlarinda yuxarida
gostarilonlara alava olaragq illiistrasiyalarin tahlili vo daha miirekkab moévzularda - fasillar,
ev heyvanlari, vahsi heyvanlar ve dogma seharin hayati hagqinda miizakirslar planlagdirilir.

Sai(il 2.4. Miisahidanin taskili
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Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

Xiisusi tadbirlari planlasdirarkan, masgalalarin asagidaki faaliyyat xiisusiyyatlarini

nazars almaq lazimdir.
Sahar faaliyyatlarinin say1:

Korpa va orta qrupda 3-4 nov;

Boyiik vo maktobahazirliq qrupunda usaqlarin saviyyasindan asili olaraq 4-6 nov.

Toxminan hansi faaliyyati aparacagini torbiya¢i-misllim 6zl miiayyanlasdirir. Sehar
dairasi togkil eda bilar. Sehar dairasi 4 hissadan ibarat olmalhdir:

Salamlasma (1-3 daqiqa);

Oyun (2-5 daqiga);

Xabarlarin miibadilasi (2-10 daqiga);
Glintlin planlasdirilmasi (5-12 daqiqga).

Sahor faaliyyati zamani:

1.

Yaddas, texayyll, diggat, fantaziya, nitq bacariqlarn va digear faaliyyatlarin inkisafi
uzra sohbatlar;

o Istirahat giiniiniin neca kecirilmasi haqqinda;

e Izlanilmis usaq verilislari hagqinda;

e Usaq filmlari haqqinda;

e Valideynlarin onlara oxudugu kitab haqqinda;

e Hekaya va nagilin mazmunu haqqinda;

e Vatanimiz ve onun paytaxti vo dogma sahar (gasaba va kand) haqqinda;
¢ Ails hagqinda (valideynlarin adi, invani va is yeri hagqinda);

e Usaq bagcasina galarkan yolda gordiiklari haqqinda;

e Voatanimiz ve saharimizdas bas veran alamatdar hadisalar haqqinda;

¢ Nitq bacariglari va savad talimina hazirhq tizra didaktik oyunlar haqqinda..

Yaddasin inkisafi, ifadali oxu bacariglarinin formalasdirilmasi va liigat ehtiyatinin
zanginlasdirilmasi maqgsadila 6yranilmis tanis seirlari, yaniltmaclari, atalar sézlari
va tapmacalari tokrar etmak olar.

odtraf alom haqqinda biliklarin zanginlasdirilmasi, rabitsli nitqin inkisafi, dogma
tobiata miinasibat, vatona gors qlirur hissinin inkisaf etdirilmasi vo vatanparvarlik
hissinin tarbiyasi maqgsadile albomlar, yeni kitablar vo rasm va tatbiqi incasanat
asarlarina baxisi tagkil etmak olar.

e Votonin miidafiagilari hagqinda (milli goshramanlar ve tarixi abidalar hagqinda);
e Pesalar haqqinda;
e Ilin fasillari haqqinda;

e Canli va cansiz tabiat hagqinda.
Madani-gigiyenik vardislarin asilanmasi:

¢ Yemak zamani gamatin diizgiinlliyline nazarat etmak;
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Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

Yemak zamani salfetdon istifade etmak, salige ilo yemak, qasig, bigaq va
congaldan saligali va diizglin istifads bacariglarini asilamag;

Yemakdan sonra tasakkiir etmak;

Yemakdan sonra salfetdan istifads etmak;

Tualetdan diizgiin istifads etmak;

Paltarlarini saliga ilo yerina qoymagi 6yratmak;

Oziinexidmat vordislari ve miistaqillik terbiye etmoak;

Asqirib 6skiirarkan agz1 desmalla tutmaq ve s..

5. 9mbak tarbiyasina aiddir:

» Tasarriifat-moaisat amayi magsadila:

Tobibat gusasinda novbatgilik (Sakil

i 5 i b

2.5) asagidaki movzulari shats edir: 5 - E ;;-%“, s ! o .
Novbatcinin  tebiat  gusasinda 3 é ; f;ﬁ\ ?: g g
gordiiyii islarle tanishg; Y : - *-=-L+}' = k : ‘
Gilllorin  diizgiin  sulanmasi |, i Ated K ¥
gaydalar ils tanishg; 3_‘ .n ; ’5: : .r« i '_;r
Dibc¢akda torpagin |1 p 4 ! \h___ 4 L . §
yumsaldilmasinin géstarilmasi; gij*.":j*/ﬁ L @_: ; h A3 53

A

Tosarriifat-moaisat amayi:

Novbatcilorin stfroni diizeltmasi (salfet, derin ve dayaz bosqablarin

goyulmasi, gasiqlarin bosgabin sag tarafinds diizlilmasi ve s.);

Novbatcilikda vazifalari miiayyanlasdirmak va usaqlara isi axira ¢atdirmaq
bacarig 6yratmak;

Novbatgilarin isini giymatlondirmak;
omoaksevarlik va yoldaslarinin qaygisina qalmagi terbiys etmak;

dsyalarla davranma bacarigini tarbiya etmak.

;
J

Miixtalif gullara qullug gaydalar
haqqinda usaqlarin biliklarinin
zanginlasdirilmasi;

Sakil 2.5. Novbatgilik cadvali

Torbiya¢inin xatirlatmasi olmadan noévbatgilarin 6z tapsiriglarini yerina

yetirmalarinin izlanilmasi;

Bitkilarin inkisafi ve boylimasinin miisahida edilmasi;
Bitkilor vo heyvanlara qullugla onlarin vaziyyati arasinda salagenin
yaradilmas;

Bitkilarin sulanmasinin zaruriliyinin miistaqil miiayyan edilmasi;

Tabiat teqviminda geydlar aparilmasi;

Otaq bitkilarinin adlarinin diizgiin deyilmasi vo onlara qullug edilmasi (yas
grupuna uygun olaraq).
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» Tabiatds amak tadbirlarins aiddir:
e Hoayatyani sahads is aparilmasi (giiniin II yarisi);
¢ Quslarin yemlanmasi;

e Sogan, toxumlar va digar bitkilarin akilmasi.

6. Masgalalarda névbatgida tarbiys olunacaq cahatlar bunlardir:

Novbatciya masgalalorda vazifasinin 6yradilmasi;

Vazifalarin boéliisdiiriilmasi bacariginin tarbiya edilmasi;

Isinds saligali va icragi olmagin tarbiys edilmasi;

Yoldaslarinin gqaygisina qalmagin tarbiya edilmasi.

7. Oyunlara aiddir:
e Stoliistii cap oyunlary;
e Sevimli oyuncagqlarla oyunlar;
e Tikinti materiallari ilo oyunlar;
¢ Qurasdirma-oyunlar;

e Didaktik oyunlar (sifahi, sensor xarakterli, tobiat materiallar1 ilo oyunlar, nitq
inkisafl va sada riyazi tasavviirlarin inkisafina xidmat edan oyunlar);

e Xalq oyunlary;

e Sakit vo harakatli oyunlar.

Bu oyunlarin oynanilmasinda maqsad olmalidir. Burada asasan, avvalca oyunun
gaydalar ile tanis olunur, sonra isa qaydalara riayst edilmakls oyun taskil edilir, sabrliliyin
torbiya edilmasina ustiinliik verilir va s..

8. Tosviri faaliyyat, sads riyazi tasavviirlarin inkisafi ve yol harakati qaydalar tizre
fordi is.

9. Masgalalars hazirlq ticiin alava is.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

Maktabshazirliq qrupunda sahar faaliyyatini planlasdirin (mévsiim - qis).

Boylik qrupda sahar faaliyyatini planlasdirin (moévsim - yaz).

Orta qrupda sahar faaliyyatini planlasdirin (mévsim - yay).

=W Mo

“Qorarlar agaci“ tisulunun4 kémayi ilo problemli situasiyani miiayyan edin. Cadval lizra
isloyin.

Problem: Usaqglarin sahar yemayi gecikir: Aspaz ¢atdirmayib.
Tarbiyaci-miiallim na etmoalidir?

Problemin halli yollar:
3-ct hall yolu:
Usaglar ti¢lin faydah
toadbirlar taskil etmakls

1-ci hall yolu:

Problemin halli Giin rejimina 2-ci hall yolu:

Rejimi pozur va

I fi Bun ol
yollarinin manfive | uygun olaraq usaqlara

miuisbat toraflari usaqlar1 gimnastika ) novbadankanar fasila
) oynamagq imkani o
va yuyunma ila verir edir (kitab oxumagq va
moasgul edir. ' tapsiriq vermak).

Qorar:

Tarbiyaci-miiallim basqa na tadbir gora bilar?

5. Yuyunarkan bir ne¢a usaq hamidan geri qalir. Tarbiyaci-miiallimna etmalidir?
¢ Onlar1 sona saxlamag;
e 9vvalca onlar1 yuyundurmag;

e Biitlin usaqglari eyni vaxtda yuyundurmag.

Bu variantlardan har biri usaqlara neca tasir edar?
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Sahar faaliyyatini standartlara uygun toskil edir”.
1. Novbeotcilik cadvali tartib edin ve sxemini ¢akin.

2. Asagidakilardan hansi sahar faaliyyatinin mazmununa daxil deyil?
A) Oyun faaliyyati;

B) Usagqlarla sohbatlar;

C) Obyektlar va tasvirlarin nazardan kecirilmasi;

D) Tabiat va ictimai hayat hadisalarinin qisa miisahidalari;

E) Yuxunun tegkili.

3. Tabiat gusasinda névbatcinin vazifalarine aiddir: A (aid) D (aid deyil)

Novbatcinin tabiat gusesindaki isi ila tanishg;

Giillarin diizgiin sulanmasi qaydasi ila tanislhqg;

Dib¢akdas torpagin yumsaldilmasinin gostarilmasi;

Bl W N

Mixtalif gilloara qullug qaydalar1 haqqinda usaqlarin
biliklarinin zanginlasdirilmasi;

5. Tarbiyaci-miiallim xatirlatmasi olmadan novbatcilarin 6z
vazifalarinin yerina yetirmalarinin izlanilmasi;

6. Bitkilorin inkisafi va boyiimasinin miisahida edilmasi;

7. Bitkilar ve heyvanlara qullugla onlarin veziyyati arasinda
alaganin yaradilmas;

8. Bitkilari sulamagin zaruriliyinin miistaqil miiayyan edilmasi;

9. Tabiat teqviminda geydlar aparilmasi;

10. Otaq bitkilarinin adlarinin diizgiin deyilmasi ve onlara qulluq
(yas gqrupuna miivafiq olaraq).
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2.3. Giin arzinda gidalanma prosesini toskil edir

Somarali gidalanmanin taskili

Usaglarin fiziki inkisafinda onlarin gidalar1 va gqidalanma saraitinin diizgiin qurulmasi
da mithiim rol onayir. Usaqlarin gidalanmasi zamani onlarin qidasina biitiin qida
maddalarinin daxil olunmasi1 zsruridir. Bu gida maddslarinden olan yaglar, ziilallar,
karbohidratlar, mineral duzlar, vitaminlar ve s. usaq orqanizminin funksiyalarinin normal
inkisafina komak edir. Buna gora da bu gida névlarinden usaglarin samarali gidalanmasina
xususi diqqgat verilmalidir. Bels ki usagin semarali qida almasi ti¢iin gidanin kalorililiyi,
diizgiin kimyavi tarkibi, miixtalifliyi, qidanin hazirlanmasi ve taskiline nazarat edilmalidir.

Zulallar usaqlarin gidalanmasinda xiisusi shamiyyate malikdir. Onlar toxumalarin
qurulmasi Uiglin asas material olub organizmin hayat faaliyyatinin biitiin proseslarinda
istirak edir. 9gar usagin orqanizminda ziilal azliq taskil edarsa, onun asab sistemi pozulur,
stumiiklarda dayisikliklar bas verir ve hipovitaminoz hadisasi bas verir. Bunu nazars alaraq
usaqlarin gidasinda heyvan mansali mahsullar - siid, kesmik, at, baliq, yumurta va bitki
moangali mahsullarin - ¢orak, yarma ve taravazlarin kifayat qadar olmasina hamisa xtisusi
digqgat yetirilmalidir.

Yaglarin da usaq yemayina kifayat miqdarda daxil olunmasini temin etmak lazimdir.
Ciinkii yag usaq orqanizminin sarf etdiyi enerjini barpa edir, maddalar miibadilasinda
istirak edir vo immunitet yaradir. Qidada yaglarin catismazhigi usaqlarin ¢akisine manfi tosir
gostarir, xlisusi ils, orqanizmin immunitetli xassasini asag1 salir vo usaq tez-tez xastalanir.
Bitki vo heyvan mansali yaglar ve baliq yagi usaglar ti¢iin faydalidir.

Karbohidratlar isa orqanizmdas ziilallar va yaglarin diizgiin istifads olunmasina komak
edir. Karbohidratlar baslica enerji manbalarindan biridir. Bunlar gand, bal, un, teravez va
meyvalarin tarkibinds olur. Usaqlarin karbohidratlara ehtiyaci daha ¢oxdur. Bu onlarin
daim harakatda olmalari ile baghidir.

Mineral duzlar da usagin gidasina miitlaq daxil olunmalidir. Onlar organizmda
maddalar miibadilasini nizama salir ve siimiik-azale sisteminin formalasdirilmasinda
miithiim rol oynayir. 9t, baliq kiiriisii, yumurta saris1 ve siid mahsullar1 mineral duzlarla
zangindir.

Vitaminlor do usaq organizminin normal faaliyyati Ug¢ilin zaruridir. Vitaminlar
maddalar mibadilasini siiratlondiren katalizatorlardir. Bunlarsiz usaq orqanizminin
inkisafindan danismaq olmaz. Orqanizmda vitaminlarin ¢atismazlig1 onlarin normal hayat
faaliyyatine mane oldugundan usaq yemayinin tarkibinds miixtslif vitaminlarin olmasina
hamisa nazarat etmak lazimdir.

Su da boylimakdas olan organizmsa vacibdir. Bela ki maddalarin par¢alanmasinin biitiin
proseslari suda bas verir. Ona gora do 1 yasdan 3 yasadak usaqlar giindalik ¢akilarinin har
kilogramina 100 kub santimetr su (qidanin hazirlanmasi liglin sarf edilan su ils birlikdsa) va
3 yasdan 7 yasadak isa har kilogqrama 60 kub santimetr su almalhdirlar.

Semarali gidalanma, dediyimiz kimi, giin arzinds usaqlarin yemaklarinin miixtalif
olmasini talab edir. Giin arzinds miixtalif ¢esidlarda at, siid, ¢érak, pendir, baliq, yumurta
va digar moahsullar usagin qida rasionuna daxil olunmalidir. Biitiin bu qida maddalarinin
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kalorilik vo kimyavi terkibi nazera alinmaqla menyuda barabar boéllisdiiriilmasina riayat
edilmalidir.

Semarali qidalanma ham da sadaladigimiz
bu mahsullardan yemayin keyfiyyatli vo diizgiin
hazirlanmasi1 demakdir. Bu, usagin istahasinin
artirilmasi ila yanasi, eyni zamanda qidanin yaxsi
manimsanilmasina da boyiik tasir gostarir.

Qidalanma prosesinin diizgiin tagkili (Sakil
2.6) da vacib sartdir. Bunun {liglin yemak zamani
onlar sorait yaradilmali veo
usaqlarin rahat oturdularaq qidalanmalari tomin
olunmaldir.

Asagidaki cadvallords 1-3 (Cadval 2.1) yas
va 4-6 (Cadval 2.2) yash usaqlar tglin giin
arzinde mktabagadar tahsil miiassisasinda
usagbasina diisan arzaq moahsullar
gostarilmisdir. Gigiyenik talablara uygun qidani
toskil etmak {g¢lin tarbiya¢i-miallim bu
porsionlarda valideynlars maslahat vermak {i¢ilin

liclin  normal

istifads etmoalidir.

Sakil 2.6. Qidalanmanin taskili

Usagqlar ii¢iin (yas qruplari iizra)
9rzaq mahsullar1 1 yasadak 1-1,5 yas 1,6-3 yas
(brutto, g-1a) miiassisalorda qalma miiddati (saatla)
9-10,5 12-24 9-10,5 12-24 9-10,5 12-24

1 2 3 4 5 6 7
Bugda ¢orayi, [ nov 9 10 55 60 82 90
Bugda ¢orayi, Il nov - - 17 20 25 30
Bugda unu, [ név 9 9 19 19 24 24
Kartof unu 1 1 1 1 1 1
Yarmalar, makaron 14 90 90 30 30 45
moamulatlari va paxlalar
Kartof 70 90 92 115 108 135
Mixtalif taravazlor 110-120 | 120-130* | 126-144 | 140-160* | 171-198 | 190-220*
Toza meyvalar 70 100 69-104 | 100-150* | 104-138 | 150-200*
Meyve va taravez 10 100* 69 100* 104 150*
siralori
Qurudulmus meyvalar - - 3 3-5* 3-5 3-5*
Qannadi mamulatlar 3 c 3 c 4 7
(pecenye va s.)
Sakar 14 20 25 35 35 50
Kara yagl 4-6 6-8* 11-14 15-20* 14-18 20-25*
Bitki yag1 5 6 5 6 8 9

48




Modulun adi: Giindalik xidmatlarin hayata ke¢irilmasi

Usagqlar ii¢iin (yas qruplari iizra)
9rzaq mahsullar1 1 yasadak 1-1,5 yas ‘ 1,6-3 yas
(brutto, g-1a) miiassisalarda qalma miiddati (saatla)
9-10,5 12-24 9-10,5 12-24 9-10,5 12-24
1 2 3 4 5 6 7
Yumurta (adad) 0,25 0,5 0,25 0,5 0,25 0,5
Sud, kefir, gatiq va siid 660 800 581 700 498 600
garisiglarr**
Kosmik 24 30 32 40 40 50
ot va qus ati 42 60 39-46 55-65* 49-56 70-80*
Baliq - - 12-20 15-25* 20-28 25-35*
Xama - - 5 5 10 10
Pendir - - 5 5 10 10
Cay 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1
Danave.)r c.13h\./a Vo _ _ 1 1 ) )
gahvo igkilari
Duz 1 1 2 2 4 4
Meyva - - 1 1 1 1
Usaglar ti¢iin yaslar iizra
9rzaq mahsullar1 (4-6 yas)
(brutto, q) Miiassisalarda galma miiddati (saatla)
10 12 24
1 2 3 4
Bugda ¢orayi, [ nov 87 87 120
Bugda corayi, Il nov 33 33 50
Bugda unu, [ nov 23 23 29
Kartof unu 1 1 1
Yarmalar, makaron 37 37 55
mamulatlar1 ve paxlalar
Kartof 155 155 180
Miixtalif taravazlar 200-240 200-240 250-300*
Taza meyvalar 80-100 200-250 200-250*
Meyvo va toravaz siralari 80 200 200*
Qurudulmus meyvalar 3-5 5-7 5-7*
Qannadi mamulatlarn 10 10 10
(pecenye va s.)
Sekar 55 55 55
Kara yagi 22-26 23-28 25-30*
Bitki yag1 9 9 12
Yumurta (adad) 0,5 0,5 0,5
Siid, kefir vo qatiq 462 462 550
Kosmik 48 60 60
ot va qus ati 85-100 85-100 85-100*

49




Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

Usaglar li¢iin yaslar iizra
drzaq mahsullar (4-6 yas)
(brutto, q) Miiassisalarda galma miiddati (saatla)
10 12 24

1 2 3 4
Baliq 32-41 32-41 35-45*
Xama 8 10 15
Pendir 20 20 20
Cay 1 1 1
Par'le?var gohva va gahva ) 5 5
ickisi
Duz 4 6 6
Maya 2 2 2

Cadval 2.2. Usaq bagcalari, usaq evlari vo maktabaqadar usaq sanatoriyalarinda usaqglar iiciin qida
normalari (1 usaga sutka arzinds, qramla)

Istonilon maktabaqgadar tahsil miiessisesinde miitlaq menyu tortib edilir. Miitlaq on
giin liclin nimunavi menyu tartib olunmali ve bu menyuda miixtslif yaslarda usaqlar ti¢iin
gidalanma normalar1 nazars alinmalidir: 1-3 ve 3-7 yas arasi. Homcinin, bu menyuda
zilallar, yaglar ve karbohidratlarin balansina (1:1:4) nazarat olunmalidir. Tibb iscisi,
miihasib ve matbax iscilari ile birlikde giindalik menyu tartib edilir. Menyuda yemayin adi
voa miixtslif yas qruplarinin usaqlari liglin porsiyalarin (bir nafar ii¢iin hesablanmis qidanin)
hacmi gostarilir. Glindalik menyu, bir gayda olaraq, informasiya l6vhasi ve qida blokunun
yaninda yerlasdirilir. Miiasir dovrds usaq bagcasinda qidalanma problemi valideynlari daha
cox maraqlandirir vo narahat edir. Burada usaq qidalanmasi haqqinda valideynlari
maragqlandiran suallar tez-tez saslondirilir.

Usaq bagcasinda menyunun taskilinda tarbiyaci-miiallim vo dayanin rolu

Usaq bagcasinda gidalanmanin usaqlara fayda ve zévq vermasi li¢lin bir sira sartlara
riayat etmoak lazimdir: Siifronin hazirlanmasini miisahide etmak, yasa uygun mebel va
tohllikesiz gab-qacagdan istifade etmak ve s. Torbiyagi-musllim lazim goaldikds,
valideynlarla usaq bagcasinda gidalanma haqqinda maslahatlosmalar aparir va valideyn
iclaslarinda problemlari miizakire edir. Valideynlarin bir-biri ile paylasdiglarn ails resept-
larindan ibarat “Dadli yemaklar” albomunu tartib etmak olar. Valideyn gusasina valideynlar
{iciin tévsiyo olunan “Istirahat giinii menyusu” yerlasdirilo bilar. Belalikla, usaq bag¢asinda
balanslasdirilmis va rasional gidalanma miiasir seraitde usagin ahangdar inkisafi li¢iin
asasdir.

Maktobagadar miiassisada gidalanmanin taskilinin asas prinsiplari asagidakilardir:

e Pohrizin enerji doyarinin usagin enerji ehtiyatlarina uygunlugu;
e Biitiin totbiq olunan va avazolunmaz qida maddalarinin pahrizinds tarazliq;
¢ Rasionun tarazligini tamin edon mahsullar va yemaklarin maksimal miixtalifliyi;

¢ Kulinariya mahsullarinin orijinal qida dayarinin qorunmasina y6naldilmis diizgiin
texnoloji emal, hamginin yemaklarin yliksok dad keyfiyyatlari;
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e Optimal qidalanma rejimi ve wusaqlarda qida madaniyyati bacariglarini
formalasdiran vaziyyat.
Faktiki qgidalanma ve qida blokunun sanitar-gigiyenik voaziyyatine nazarat
moaktabagadar miiassisanin tibb is¢ilari terafindan hayata kecirilir.
Moktabaqadar yash usaqlarin gidalanmasinin asas prinsiplari
Baslanma prinsiplari insanin hayati boyunca dayismaz qalir:

I Prinsip. Qida miixtslif olmahdir. Usaq dadindan asili olmayaraq bir nega giin eyni
gida ile gidalana bilmaz. 9sas qida maddalari, vitaminlar vo mikroelementlara olan talabati
odayarak va bununla da qidalanmanin diizgiin stereotiplarini formalasdiraraq usaqlara ye-
ni dadlar ve yemaklar taklif etmak lazimdir;

II Prinsip. Qida tahliikasiz olmalidir. Usaq miiassisalari ve ev saraitinds yemaklarin
hazirlanmasi va saxlanilmasi iizra biitlin qaydalara riayat edilmalidir. Mahsullarin alinmasi
zamani yararliliq miiddati, saxlanma seraiti vo qablasdirmanin tamhgina diggat yetirmak
lazimdir. Miiayyan edilmamis ticarat yerlarinds tasadiifi soxslordoen mahsul almaq
yolverilmazdir;

III Prinsip. Hazirlanmis yemaklarin yiiksak dad keyfiyyatlarini temin etmak lazimdir.
Eyni zamanda, usaq lg¢lin yemak artiq deraceds duzlu, sirin ve ya yagh olmamalidir.
Qidanin hazirlanmasi zamani sekar ve duzu istisna etmak lazim deyil, sks halda usaqlar
yemakdan imtina edacaklar vo az miqdarda da istifads etmak daha yaxsidir. Zamanla usaq
bela gidaya 6yrasacak ve bu, ona bdyiiyonds do saglamhigini saxlamaga komak edacak.
ddviyyatlardan dafna yarpagi ve az miqdarda atirli istiotdan istifads etmak maslahatdir;

IV Prinsip. Qida kimyavi cohatdan usagi “Xilas” etmalidir. 6 yasa gadar usaglar li¢lin
qizardilmis qida tovsiye edilmir, lakin bir ¢ox hakimlar bu yas haddini maksimum daracada
artirmag1 maslahat goriirlar;

V Prinsip. Balanslasdirilmis va dolgun gidalanma ti¢lin har giin usaq rasionuna sud
moahsullari, meyvas va taravazlar daxil etmak lazimdir;

VI Prinsip. Qida rejimina riayat edilmalidir. Qidalanmalar arasindaki fasila 3-4
saatdan ¢ox olmamalidir. Usaq norma daxilinda ve istaha ile yemsalidir.
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Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. “Ziqzaq” Gsulundans istifads edarak miihazira matnini tahlil edin.

2. “Menyunun tartib olunmasi qaydalar1” moévzusunda miizakira taskil edin.

3. Yas qruplarina gors giindalik sarzaq normalarini geyd edin:

1-2 yas

2-3 yas

3-4 yas

4-5yas

5-6 yas

4. Muzakira suallar::

e Qida rasionu neca tartib olunmahlidir?

e Menyu hazirlanarkan hansi asas prinsiplara diggat yetirilmalidir?

¢ (Qidalanmada vitaminlarin paylanmasi necs taskil edilmalidir?

3 Qeyd: Bu iisul matnin mazmununun qisa miiddat arzinds talabalor tarafindon manimsanilmasine imkan
yaradir. Talabalor dord naforlik qruplara (ssas qrup) boliiniirler. Qruplardaki telabalor ndmralenirler. Har
grupdaki eyni némrali talabalardan yeni qrup (ekspert qrupu) yaradilir. Oyrenilacok matn qruplarin say1
gadar hissalara boliiniir va ekspert qruplarina verilir. Ekspert qruplarindaki talabalar onlara verilan hissani
oxumali, mazmununu qavramal qruplarina qayidaraq Oyrandiklari

danismalidirlar. Miiallim informasiyanin daqiqliyine amin olmagq ti¢lin suallar vera bilar.

ve 0z avvalki
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a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Gilin arzinda gidalanma prosesini toskil edir”.

1. “Maktabagadar yash usaqlarin qidalanmasinin asas prinsiplari” mévzusunda esse yazin.
2. Cadval 2.2-dan istifada edarak 4-6 yas qrup usaqlari liglin 1 giinliik menyu tartib edin.

3. “Tahliikasiz qidalanmanin tagkili yollar1” adl teaqdimat hazirlayin.
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2.4. Verilan vaxt ¢carcivasinda tahliikasiz gozintini toskil edir

Usaq bagcasinda gozintinin tagkili metodologiyasi

Tomiz havada olmaq usagin fiziki inkisafi :
va saglamligl ticiin ¢ox vacibdir. Gazinti usagin
badaninin méhkamlanmasinda ilk va an alverisli
vasitadir. 9traf miihitin moanfi tasirlari, xliisuson
do soyuglara garsi orqanizmin doézimluliyti ve
miiqavimatini artirmaga komak edir.

Gazintids usaqlar oynayir (Sakil 2.7) va ¢ox
harakat edirlor. Fiziki haraketlor maddslar
miibadilesi ve qan doévranini tonzimlayir va
istahan1 artirir. Usaglar miixtalif manealari
asmaq vo daha c¢evik va casaratli olmag
Oyronirlor.  Onlarin  motor bacariq vo
gabiliyyatlori inkisaf edir ve ozale sistemi
giiclanir.

Gazinti aqli torbiyaya da tasir edir. Hayat vo ya kiigada olduqglar1 miiddatda usaqlar
atraf miuhit haqqinda bir cox yeni taassiirat va biliklar alds edirlar: Boytklarin isi, naqliyyat
novlari, yol harakati qaydalar1 haqqinda ve s.. Miisahidse apararken tebiatde bas veran
movsimi dayisikliklarin xiisusiyyatlari barada dyranir, miixtalif hadisalar arasindaki sabab
va natica alagalarini dark edir va ilkin slagalar qururlar. Miisahidslar onlar1 maraqlandirir
vo cavabini tapmaq istadiklari ¢oxsayl suallar verirlar. Biitiin bunlar miisahids va nitq
gabiliyyatlarini inkisaf etdirir, atraf miihit haqqinda tesavviirlari genislandirir ve usaqlarin
idraki va taxayyiilii inkisaf edir.

Gozintilar tarbiya problemlarinin hall edilmasi {li¢lin fiirsat verir. Tarbiyaci-miiallim
usaqlar1 Veaton, dogma ssahar vo onun gormali yerlari ve kii¢calarini abadlasdiran,
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kil 2.7. Gazintida

yasillasdiran, gozal evlar tikan va yollar salan insanlarin amayi ils tanis edir. Eyni zamanda,
isin kollektiv xarakteri vo shamiyyati vurgulanir: Xalqumizin rahat ve g6zal yasaya bilmasi
liclin har sey edilir. 9traf miihitls tanishq usaqlarin dogma sahars mahabbat hissini artirir.
Usaglar cicaklikda islayirlar - torpagi bellayir va ¢igak akir ve sulayirlar. Calisqanliq tabiata
sevgi va hormat yaradir. Usaqlar tabiatin gézalliyina digqgat yetirmayi dyranirlar. Tobiatdaki
ronglar, formalar va saslarin bollugu, rengarangliyi, onlarin birlasdirilmasi, tekrarlanmasi
vo dayiskanliyi, ritm ve dinamika - biitiin bunlar kicik va bdyiik sevincli tacriibalar
naticesinds manimsanilir.

Diizgiin taskil olunmus ve maqsadli gazinti usaqlarin hartarafli inkisaf vezifslarini
yerina yetirmays komak edir. Usaqlarin tomiz havada olmasi tli¢lin giinda texminan iki-li¢
saat vaxt verilir. Yaz aylarinda bu miiddat li¢-dérd saata qadar artirilir. Usaq bag¢asinin giin
rejimi masgalalordan sonra glindiiz gazintisi ve giinorta cayindan sonra axsam gazintilarini
tomin edir. Gazintilor uc¢lin ayrilan vaxta ciddi amal olunmalidir. Tarbiygi-miiallim
gozintilorin mazmununa mixtalif oyuncaqlar ve kigik fiziki temrinlarls harakatli oyunlar va
idman harakatlari daxil edir.
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Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

Usaq bagcasinin hayatyani sahasinds taskil edilmis gazinti vo ya ekskursiya zamani
torbiyaci-miisllim usaglarin ¢ox enerji itirmaden vo tarlomadan oynamalarini temin
etmslidir.

Bu gazintilor plana uygun olmali, qarsiya qoyulmus maqsada gora usaqlarda sen
ohvali-ruhiyya yaratmali vo onlar, bir ndv, yorulmadan istirahat etmalidirlar. Buna gére da
torbiyaci-miiallim usaqglarda san ahvali-ruhiyys yaratmaq ii¢lin gazintinin maqsadini
oavvalcadan onlara bela elan edir: “Usaqlar, biz bu giin goazintiya yollanacagiq.
Oyuncaglarinizi gotiriin, biz bu giin onlarla bagda oynayacayiq” va s. Orta va boyiik qrup
usaglari isa tarbiyaci-miiallim il birlikds fiziki tarbiys vasaitlarini secir vo rahat aparmaq
lciin onlar1 6z aralarinda boliirlar.

Goazintide biitiin yas qruplarinin usaqlarn 6z arzularina gora qrup halinda ve ya
istadiklari kimi sarbast gazib-dolana bilarlar. Bu, usaqlara tebiatin gozalliklorini daha yaxsi
gorib hiss etmays imkan verir. Sira ila yerisdon ancaq miiayyan vaziyyatlards istifads oluna
bilar. Masalan, naqgliyyatin ¢ox oldugu sosse yolunda. Kicik qrupun usaqlarini isa tarbiyagi-
miiallim basqa, daha bir yash adam da miisayiat etmalidir. O, usaqlarin yolu ke¢malari va
park va bagda gazintinin taskiline kdmak etmalidir.

ogor gozinti zamani fiziki madaniyyat masgalalorinin aparilmasi nazards tutulubsa,
onda fiziki harakatlor (tabisat qoynunda, agaclarin altinda qagmaqla, hoppanmagqgla va s.)
fiziki moadaniyyat masgalalorinin aparilacagi obyektin tobii soraitinden asili olaraq
secilmalidir.

Goazintinin miiddati usaqlarin yasindan asili olaraq miiayyanlasdirilir ve goazinti
miiddatinda artirila da bilar. Bu, 20 daqigaden 1,5-2 saata qadar davam etdirilo bilar.
Gozinti sehar yemayindan sonra taskil edildiyi liciin vaxta amal edarak o, ela taskil
edilmslidir ki, usaqlar nahar yemayina gecikmasinlar.

Gozintiya hazirhq

Usaglar1 gazmaya aparmazdan avval terbiya¢i-misllim avvsalcoden onun mazmunu
lizarinda diisiiniir va oyuncaqlar va ya goazintide na edacaklari haqqinda bir hekays ilo
usaqlarda maraq oyadir. Goazinti mazmunlu ve maraqli olarsa, onda usaqlar boyiik
mamnuniyyatla gazintiya cixirlar. Usaqlarin geyinmalari liciin ¢ox vaxt sarf etmamak va bir-
birini ¢ox gozlomemak iliclin bu proses diizgliin taskil edilmalidir. Tarbiya¢i-miiallim
usaqlara sarbast ve miayyan bir ardicilligla geyinmak ve soyunmagi Oyratmsalidir.
Gazintidon qayidarken paltarlarn tarsine soyunurlar. Usaqglar geyinma vo soyunma
bacariglarini inkisaf etdirdikde bunu tez ve daqiq sokilde yerina yetirirlar vo tarbiyagi-
miiallim yalniz bazi hallarda onlara komak edir (paltonu diiymalamak, sarf baglamaq va s.).
Usaqglara bir-birina komak etmak vo gostarilon komays ve xidmats gora tosakkiir etmayi 0y-
rotmak lazimdir. Goazintiya c¢ixarken usaqlar ozleri ilo oyunlar ve faaliyyatlar lg¢iin
oyuncaqlar ve materiallar aparirlar. Gozinti miiddati ilin fasillari, hava saraiti, masgalalar,
maraglar va yasdan asilidir.

Gozintinin plani
e Miisahids;
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Modulun adi: Giindalik xidmatlarin hayata ke¢irilmasi

Aciq havada 2-3 tez harakatli oyun va 2-3 kicik va orta harakatli oyun;

Hayatyani sahada akin isi;

Usaglarla fiziki harakatlar, bacariq va vardislarin inkisafi ilo bagh fordi is;

Miistaqil oyun faaliyyati.

Gazinti Ugln avvalcadan planlasdirilmis, tabiat ve ya ictimai hayat hadisalarinin
miisahida olunmasi tiglin boyiik bir yer secilir. Miisahidalar biitlin usaglar, qruplar va ayri-
ayr1 usaqlarla da aparila bilar. Bazan tarbiyaci-miialim diqqgati inkisaf etdirmak {tciin
usaqlar1 miisahidalara calb edir va digarlari onlarin diggatini tabist ve ya sosial hadisalora
yonaldirlar.

dtraf miihit, ictimai hayat va tebiat hadisalari maraqli va rengarang miisahidalarin
toskili liglin sarait yaradir. Masalan, buludlar, onlarin formasi ve rangina diqqgat yetirmak va
onlar1 usaqlara malum olan asyalar va sakillarla miiqayise etmak olar. Boytiklorin amayinin
miisahidasi da taskil edilmalidir.

Qis faslinde do miixtalif mazmunda goazintilarin kecirilmasi planlasdirilir. Usaqglara
avvalcadan bu barads malumat verilir. Gazinti zaman1 usaqglar gardan hiindiir tapaciklar
diizaldir ve onun iizarindan siiriisiir, tapadan hoppanir va s.. Bu zaman tarbiyaci-miiallim
hamginin, miixtalif harokatli oyunlar da taskil eda bilar.

Moaktobagadar  tohsil  miiassisalarinda
usaqlarin  idman komplekslari, stadionlar,
moktablor ve iri tosarriifat obyektlarina
ekskursiyalar da tegkil olunur. Burada an
baslicasi usaqglarin hamin obyektlori misahida
eds bilmsaleridir. Goazintiden farqli olaragq,
ekskursiyalarda aparilan miisahidalar
naticosinde  usaqglarda miisahide etdiklori
obyektlar, asya ve hadisalar hagqinda miiayyan
tosavviirlor yaradilir. Ekskursiyadan sonra isa
qrup otaginda qgazanilmis  teassliratlarin

miizakire olunmasi onlarin misahidalarini
sistemlasdirir, Umumilasdirir ve gazanilmis
biliklarin ~ konkretliyini  miuayysnlasdirmaya
imkan verir.
Ekskursiyalarin taskili asagidaki marhalalardan kegirilir (Sakil 2.8):

e Toarbiyaci-musallimin ekskursiyaya hazirhgs;
e Ekskursiya li¢lin saraitin tagkili;

e Usagqglarin ekskursiyaya hazirlanmasi;

e Ekskursiyanin kecirilmasi;

e Ekskursiyanin yekunlasdirilmasi va s..

Bu marhslalar bir-biri ils six alagadardir va biri digarini tamamlayir.
Ekskursiya toskil edilorkan onun maqsadi tarbiya¢i-miiallim ti¢lin avvalcadan aydin va

56
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usaqlar tarafindan anlasilan olmalhdir. Tabiyaci-miiallim ekskursiya obyekti ilo 2-3 giin
avval tanis olmalidir. Bundan sonra ekskursiyada lazim olacaq levazimatlar hazirlanmalhdir.
Ekskursiyadan avval usaqlara onun mahiyyati izah edilmalidir. Ekskursiya zamani usaqlar
torbiyaci-miiallimin obyekt haqqinda izahatina qulagq asmagqgla yanasi, eyni zamanda
miisahida aparirlar. Miisahide prosesinda va ya ondan sonra tarbiyagi-miiallima suallar
verarak 0z teassiliratlarini zanginlasdirirlor. Bu teassiiratlarin méhkamlandirilmasi ii¢iin
yekunlasdirma ekskursiyasindan qayidarken yayolda, ya da qrup otaginda aparilir.

Beloalikls, gazinti ve ekskursiyalarin miintezom taskil edilmasi harakat vardislarini
tokmillasdirir, orqanizmi moéhkamlandirir, atraf alomi qavramaga koémak edir vo onlara
boyiik sevinc baxs edir.

Gozintinin marhoalalari:

1. 9qli faaliyyatin inkisafi magsadilo tobiatde miisahidenin (miiqayiss, tahliletms,
imumilasdirma va s.) taskili tisullart:

e Badii s0z, atalar s6zii vo tapmacalardan istifads etmak;

e Toabistlo tanishq magsadila didaktik oyunlar: teskil etmak;
¢ Quslar1 miisahida etmak va yemlomak;

e Agaclar, kollar, sama va gilinasi miisahids etmak;

e Heyvanlar (pisiyi, iti, dovsani ve s.) miisahida etmak;

e Tobiat hadisalarini miisahida etmak.

2. Harakatli oyunlar:
¢ Qagis, tullanma, topu diyirlatma va tutma ile oyunlar;

e Xalq oyunlari, idman oyunlari va estafetlar;
. Haraki faalligin inkisafi tizro fordi is.
. Stjetli-rollu oyunlar.

. Ekskursiya (magsadli).

o U1oa W

omoak:
e Fordi amak;
e Yarimqgruplarla emak;

e Kollektiv omak.

7. Oyuncagqlarla oyunlar.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Qrup isi: Maktoabagadar tahsil miiassisalorinde goazintilarin togkili ve aparilmasi
xususiyyatlarini miayyan edin:

e I grup: Vozifoni yerina yetirorken miixtalif yas qruplarinda gezintilorin taskili vo
kecirilmasinin xtisusiyyatlarina diqqgat yetirin.

e II qrup: Gozmaye hazirliq prosesi, hazirliq prosesinda tarbiyaci-komakeisinin
istiraki ve goazinti miiddatinin miiayyan edilmasi;

e III grup: 9sas komponentlarin olmasi1 (miisahids, is, oyun va usaqglarin miistaqil
faaliyyati), dolgunlugu va oyun materialinin olmasi;

e IV grup: Makanin taskili.
2. Olinin valideynloari tez-tez soyuqdan qorxaraq onu gazintiye aparmamagi xahis edirlar.
Tarbiyaci-miiallim na etmalidir?
e Valideynlarin istoyini yerina yetirmalidir;
e Onlarn talabini temin etmamalidir.
Miizakira: Siz bu vaziyyatds na edardiniz?

3. Kiicada goazinti zamani bazan usaqlar siradan ¢ixir ve citlarini itirirlar. Tarbiyaci-
miiallim na etmalidir?

e (Qaydani pozan usaqlar1 danlamalidir;

e Belo usaqlari ekskursiyalara aparmamalidir;

e Usaqglarin yerlari va clitlorini doyismalidir.
Muizakira: Siz bu vaziyyatda na edardiniz?
4. Toarbiyaci-miiallim usaqlarla gazintiden gec qayitdilar.

¢ Yemoak hazirhigini necs siiratlondirmak olar? Usaqlarin hayacanlanmamalari va sakit
yuxuya getmoalari liglin na etmak olar?

e Komoakgi ilo birlikde goazintiden sonra ve yatmadan avval usaqglari daha siiratle
soyundurmag;

e Mbatbaxda sam yemayi hazirhgini gecikdirmak.
Miizakira: Siz hansi tedbirlari gérardiniz?

5. Goazintiys getmazdan avval tarbiyaci-miusallim va usaqglar pancaradan baxaraq bu giin
hava soraitinin neca olacagini miuizakira edirlar. Tarbiyaci-muallim gazinti ticiin hansi
oyuncaqglari gétiirmak va onlari geri gatirmayi yaddan ¢ixarmamag taklif edir.

e Goazintiya hazirhgin taskilini giymatlandirin;

e Basqa yollar taklif edin. Bu, nadan asilidir?
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Verilon vaxt ¢ar¢ivasinda tahliikasiz goazintini tagkil edir”.

1. Gozinti va ekskursiyanin marhalalarini geyd edin. Cadvalda miivafiq qeydlar aparin.
(G - gozinti, E - ekskursiya).

Mazmun G E

1. Tebiatda aqli faaliyyatin inkisafi magsadilo miisahide aparmaq
(miigayisa, tohliletms, imumilasdirma vs s.);

Harakatli oyunlar;

Haraki faalligin inkisafi tizra ford is;

Sujetli-rollu oyun;

Ekskursiya (maqgsadli);

omoak;

Oyuncaglarla oyunlar;

Ekskursiya soaraitinin taskili;

RIS IR NETIRCNRSEN

. Ekskursiyanin kegirilmasi;

10. Ekskursiyanin yekunlasdirilmasi.

2. Tabiatda aqli faaliyyatin inkisafi magsadile miisahida neca taskil edilir?
1. Badii soz, atalar sozlari ve tapmacalardan istifads edilmasi;

Tabiatla tanishiq magsadile didaktik oyunlarin kecirilmasi;

Quslarin miisahids edilmasi va yemlanmasi;

Agaclar, kollar, sama va giinasin muisahida edilmasi;

Qagis, tullanma, topu diyirlatma va tutmagqla oyunlar;

Heyvanlarin (pisik, it, dovsan va s.) miisahida edilmasi;

Xalq oyunlari, idman oyunlari va estafetlarin tagkil edilmasi;

® N o WD

Tabiat hadisalarinin miisahids edilmasi.
A)1,3,5,6,7,8;
B)1,2,3,4,6,8;
C)3,4,56,7,8.
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3. Ekskursiyanin aparilmasi marhalslarinin ardicilligini segin:

1.

NS s N

Tarbiyacinin ekskursiyaya hazirhigi;
Ekskursiya tUgiin soraitin taskili;
Ekskursiyanin moévzusu;

Usaglarin ekskursiyaya hazirlanmasi;
Ekskursiyanin kecirilmasi;
Ekskursiyada sohbat;

Ekskursiyanin yekunlasdirilmasi.

A)1,2,3,4,5;
B)3,4,5,6,7;
0)1,24,5,7.

4. “Gozintinin tagkili” adli esse yazin.

5. Gazintinin planini hazirlayin.

6. Ekskursiyanin planini hazirlayin.
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2.5. Yuxunu rejima uygun formada taskil edir

Yuxunun tabiati

Yuxu insan organizminin an vacib funksiyalarindan biridir. Bu sadaca organizmin
istirahati deyil, hom da xiisusi vaziyyatidir. Orqanizm na gadar yatirsa, onda sturaltinin
yuxular soklinds bosalma bir o gadar bas verir. Yuxu zamani nazarat va siiurun
miidaxilasindan azad olan badan 6ziinda olan har seyi birlasdirmak ve 6ziinlitonzimloma
problemlarini hall etmak imkani alda edir.

Malumdur ki, beyinds yuxu moarksazi var. Bu, yuxu ve oyanma markazlarini
tanzimlayan beynin miiayyan hiiceyralar qrupudur.

Yuxu badanin gidadan da az vacib olmayan hayati telabatidir. Genetik olaraq har bir
yas dovriiniin 6z fardi talabati var: Bazilari liciin fazanin dayismasi saat 20-21-da bas verir
vo sonra insan yatmaga getmolidir. Basqa bir veziyyatds giindiiz saat 2-3-da.

Yuxu miiddati todrican, yasla slagadar olaraq azalir: 1k 6 ayda 15-20 saat, 1-ci ilin
ikinci yarisinda 14-16 saat va giin arzinde 12-14 saatdan 12 ile 10 saatadak ola biler
(maktabagadar yasda miiayyan fardi forglarla). Yuxu ili¢ parametrla qiymatlondirilir:
Yuxuya getma vaxti (gec, tez, sakit yuxu ve narahat yuxu), yuxunun tebiati (darin, dayaz,
sakit va alava tasirlarls narahat) ve yuxu miiddati (qisaldilmis, uzun va yasa uygun).

Yuxunun fizioloji ashamiyyati

Yuxu orqanizm tii¢lin son daraca vacibdir. Bu miiddat arzinds bir ¢cox hayati proseslar
bas verir. Yuxu metabolik proseslarde miihiim rol oynayir. Yavas yuxu zamani bdyliima
hormonu sarbast buraxilir. Tez yuxuya getma zamani neyronlarin elastikliyi barpa olunur
va oksigenla zonginlasir. Infeksiya ilo miibarize aparan hiiciiyraler uzunmiiddatli yuxu
zamani istehsal olunur. Dincaldiyimiz zaman badanda barpa proseslari gedir vo buna gora
xastalik zamani an yaxsi tovsiya kifayat qadar yatmaqdir. Yuxu enerji saviyyomizi artirmaga
komak edir va belslikls, imumi faaliyyat saviyyasi ve zehni inkisaf saviyyasini artirir va
saxlayir. Yetorli yuxu uroak xastoeliklori vo 2 tip diabet do daxil olunmaqla xroniki
xastaliklarin inkisaf riskinin azalmasi ila alagalandirilir. Belslikls, yuxu hayati bir zaruratdir.

Usagq ili¢iin giindiiz yuxusuna ehtiyacin sabablari

Usagin ahangdar inkisafinin on vacib
amillarindan biri giindiiz yuxusudur. Giinorta
vaxti 1-2 saat yatan 3-4 yash usaglara nisbaten
gin orzinds yatmayan usaqlar daha yuksak
saviyyada hiperaktiv, narahat va depressiyaya
yonumli olurlar. Alimlar bels naticaya galmislar
ki, gilindiiz yuxusu nainki geca yuxusunun
mimkiin olan c¢atismazhglarini  miikammal
suratde ovoez edir, ham da enerjili bir usaq
organizmi tUgiin vacib sartdir. Giindiiz yuxusu $akil 2.9. Yataq otag1

sarf olunmus giiciin barpa edilmasi va giiniin
galan hissasinin yaxs1 ahvali-ruhiyyada kecirilmasi liciin gézal flirsatdir. Bu tabii ehtiyacin

61



Modulun ad: Giindalik xidmatlarin hayata kecirilmasi

O0danilmasi rifah hali ve normal faaliyyatin inkisafina komak edir. Erkan vo maktabagadar
yash usaglar iiciin normal yuxu saglamliq ve fizioloji cohatdon diizgiin inkisafin asasini
toskil edir. Yuxuya olan ehtiyac atraf miihit va badanin funksional vaziyyati ilo shamiyyatli
daracada baglidir va bir cox digar amillardan asihdir (Sakil 2.9).

Usagin asab sistemi hala kifayat qadar formalasmayib, o godar do doéziimli deyil ve
nisbaton tez tilkkonmays meyillidir. Umumiyysatls, yuxunun qeyri-kafi miiddati insan
yuxusuz oldugda ve ya yuxu tez-tez kasildikde orqanizmin vaziyyatine zarer verir.
Tadgiqatlar gostarir ki, maktebaqgadar yash usaq giinda 1,5 saat yatmasa, beyin qabigindaki
sinir hiliceyralorinin déziimliiliiyli ehamiyyatli deracads azalir. Bu isa aktiv faaliyyat va is
gabiliyyatinin azalmasina sabab olur. Tez-tez davranisda pozulmalar miisahida olunur.

Usaq otrafindaki hamyasidlar1 ve boyiiklarin tasirine manfi reaksiyalar gostars bilar.
Xirda bir seyo gora aglaya ve ya aksina harakat eda bilor. Uzunmiiddatli yuxu catismazligi
tez-tez usaqda qiciqlanma, gdzyasarma, yaddas va diqgatin zaiflomasi ilo xarakterizs olunan
nevrotik vaziyyatlara sabab olur. Bazi usaqlar hayacanlanir, digarlari ise aksina, atrafdaki-
lara qarsi lageyd olurlar.

Usaqlarin yuxusunun taskilina verilan gigiyenik vo pedaqoji talablar

Usaglarda tam yuxunun formalasdirilmasi ti¢iin biitiin yas marhalslarinds lazim olan
gigiyenik vo pedaqoji serait yaratmaq ve onun bas vermasine mane olan sabablari aradan
galdirmagq vacibdir.

Biz her bir usagin fordi xiisusiyyetlorini [ ™%
miitloq nozers almaliyiq. Usaq na qoder kicik =~
olsa, daha c¢ox yatir vo daha az oyaq qalr.
Moaktobagadar yasda olan usaqlar sutka arzinda
on azi 11-12 saat yatmalidirlar. Yasdan asih
olaraq giindiz yuxusu 2-2,5 saat davam edir
(Sakil 2.10). Gilindiiz yuxusu macburidir, ciinki
usagin asab sistemi boyiiklarin asab sistemi ils
miiqayisade  nisbaten  zsifdir ve  daha
doziimsiizdiir va xarici qiciglandiricilara tez
reaksiya verir. Buna gora do maktabaqgadar yash
usaglarin fasilasiz oyaniq olmasinda
moahdudiyyatlor mévcuddur. Usaq bagcada yat-
mirsa, valideynlar va usaq bagcasinin hakimi va
ya tibb bacisi ile danismaq ve bunun sababini
aydinlasdirmagq lazimdir.

Usagin normal yuxusuna sarait yaradarkan yadda saxlamaq lazimdir ki, temiz hava an
yaxsl yuxu gatiran va saglamlasdirici vasitadir. Buna gora yatmaga getmoazdon avval otagi
15-20 daqige havalandirmaq lazimdir. Yatmaq lg¢lin geyim yumsaq pambiq pargalardan
tikilmis vo genis olmalidir. Bu maqgsadla an rahat va ciblari olmayan uzun kdéynak ve ya
diiymalarinin say1 miimkiin gadar az olan geca paltarlari lazimdir.

Isti mévsiimde usaglar yuxu {i¢ciin nezarde tutulmus xiisusi alt geyimlorinda yata

Sokil 2.10. Yuxu zamani
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bilarlar.

Yuxu zamani usaqlarin badaninin haddan artiq soyumamasi va istilenmamasini tomin
etmak lazimdir. Usagin yatdig1 vaziyyat do yuxunun keyfiyyatina shamiyyatli deracadas tasir
gostarir. Sag torafi ve ya arxasi listo yatmaq daha maslahatlidir. Belo vaziyyatds badan
¢okisinin daxili orqanlarin tizarina etdiyi tazyiq daha az olur.

Yuxu prosesinda an ¢atin va halledici magam usag1 yataga qoymaqdir. Bu, yuxunun
normal gedisati liciin ¢ox vacibdir. Usag1 yataga nazakatlo va eyni zamanda, israrla qoymaq
lazimdir. Yalmiz bu yolla usagin tez yuxuya getmasine nail olmaq olar. Yuxunu taskil
edarken, ilk noévbads, zaif usaqglar, tez yuxuya gedonlor vo yatmazdan oavval sakit
davrananlari yatirtmaq lazimdir.

Yuxuya gec gedan, hayacanli vo narahat usaqlar1 (onlara daha ¢ox diqgat ayirmaq -
onlarin yaninda oturmag, sigal cokmak va s. {i¢lin) sonda yatirtmaq lazimdir.

Sakit miihit va sassizlik yataq otaginda timumi miisbat ahvali-ruhiyys yaradacaq va
darin yuxuya komak edacakdir. Bu zaman s6hbat etmak va sas-kiiy yolverilmazdir. Daha gec
yuxuya dalan usagin atrafinda olmaq ve onun danismasina imkan vermamsak lazimdir.
Biitiin usaqlar yuxuya diismak iiciin miiayyan pedaqoji-psixoloji tasirlare ehtiyac duyurlar.
Usagin yuxuya getmasi U¢lin orta hesabla 5-20 daqige vaxt taleb olunur. 9gar bu miiddat
30-40 daqige davam edirss, onda normal yuxunun miiddati azalacaqdir. Demali, aktiv
oyaniqligin davam etdirilmasi liglin lazim olan is qabiliyyatinin barpasi tamin olunmayacaqg.

Usaq yuxusunun marhoalalari

Fizioloji arasdirmalara gors, yuxunun asagidaki fazalar1 vardir: Yuxuya diisdiikden
sonra, adatan, darhal darin bir yuxu galir, sonra daha sathi ve yenidan darin yuxu bir-birini
avaz edir. Geca yuxusu zamani yuxu fazalarinin bela dovrii deyismasi yuxu kasilmadikca 8-
10 dafayadak bas vera bilar. Darin va dayaz yuxu fazalarini shata edan bir fazanin imumi
miiddati taxminan 1 saatdir. Giindliz usagin tam yuxusu darin yuxunun 2-3 fazasi ilo tamin
edilir, yani darin yuxu 1,5-2 saat arzinds 2 dafs, 2-2, 5 saatliq yuxu arzinds isa 3 dafs
tokrarlanir. Hoyacanlh ve hiperaktiv usaglarda darin yuxu fazasi yalniz 30-45 daqiqe davam
edir. Bir qayda olaraq, onlarda darin yuxu ¢ox sayda motor vo emosional reaksiyalarla
miisayiat olunur. Balanslasdirilmis sinir sistemina malik usaqlarin aksariyyatinds dayaz yu-
xu fazalar1 he¢ bir macburiyyat olmadan bas verir vo miiddati 10-15 dagiqadan ¢ox deyil,
lakin bu zaman usaqlar miixtslif xarici qiciglar ve sas-kiiydan daha tez oyanirlar. Buna gora
do yatandan toxminan bir saat sonra goalan dayaz yuxu fazasinda usagin oyanmasinin
garsisini almaq vacibdir.

Arasdirmalar gostarir ki, glindiiz yuxusu zamani bir ¢ox usaqlarda tam tormozlama
yalniz ikinci, bazan isa li¢iincli - darin yuxu fazasinda, yani yatandan kifayat gadar uzun
miiddat kecdikdan sonra bas verir. Buna gore ds usaqlarin yuxusunu qorumaq lazimdir.
Boyiik maktabagadar yash usaqglarin yuxusunun 6z xiisusiyyatlari olsa da, xarakterina gora
boéytiklarin yuxusuna yaxindir. Belslikls, bu naticalara galirik:

¢ Yuxu insan saglamligi tiglin tamamila vacib bir amildir;
e Normal hayat faaliyyati liclin insana glindalik davaml va keyfiyyatli yuxu lazimdir;

¢ Yuxu catismazlig1 badanin ham fiziki, ham da zehni vaziyyatine manfi tosir gostarir.
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Oyanma zamani insanin vaziyyati yuxunun asagidaki amillarindan asilidir:
1. Yuxunun miiddatindan;
2. Yuxunun keyfiyyatindan;

3. Insanin yuxu ve oyaniqliq veziyystinin tebistin bioritmleri ila uygunlugundan.

Yatmaga getmoazdan avval usaqlari sakit oyunlarla masgul etmak, isti su ile gigiyenik
prosedurlar hayata kecirmak, paltarlar1 doayismak, pancarslari parda ilo 6rtmak ve s.
moaslahatdir.

Sakit yuxunu temin etmak liciin bir ne¢a qaydani yerina yetirmak lazimdir:

e Korpalari hamisa eyni vaxtda yatirtmaq lazimdir, ¢iinki yuxu bir refleksdir;

e Yatmazdan yarim saat avval usaqglara hec bir hayacan doguran malumat vermak va
onlarla yiiksak sasla danismaq olmaz;

e Usaglara yatmazdan bir saat avval (bundan gec olmayaraq) yemak vermak olmaz;

e Yuxunun Kkeyfiyyatli ve badanin oksigen balansinin yaxsilasdirilmas: {glin
yatmazdan avval tamiz havada gazmak vacibdir. 30 daqiqa sakit tempda gozmak va
ya sakitce oynamagq orqganizm {li¢lin faydal vardisdir;

e Yatmaga getmoazdon avval saglamlasdirma prosedurlari faydalidir - isti dus, imumi
va ya ayagqlar ti¢iin isti vanna (37-38 °C, 8-10 daqiga arzinda);

e Yataq ¢ox yumsaq va c¢ox isti olmamalidir. Uzandiqgda basin oxu badsnin oxunun
davami olmahdir ki, bas boyun nahiyasinde gatlanmamalidir;

e Yuxu zamani usaq basini yorganla értmamsli ve yastigin tizorinda usagin yalniz basi
olmalidir. Eyni vaziyyatda uzun miiddat qalmaq (stimiik-dayaq aparatinin elastikliyi
sababindan) boyun va bel onurgasinin deformasiyasina sabab ola bilar.

Usaqglar yuxuya gedarken parlaq isiq, yiiksak soslo sohbat etmak vo digar saslor
gabuledilmazdir. Onlar méhkam yuxuya getdikdan sonra sakit sohbat va sakit musiqi artiq
onlar1 narahat etmir. Bu gaydalar1 valideynlor de bilmsli ve onlara riayat etmolidirlor.
Bundan slavs, valideynlar usaqlarin yatmazdan avval tiind cay, gahve ve kakao igmalari,
onlara qorxulu nagillar danismagi, mobil telefonlarda oyunlar oynamalari, hamc¢inin boyiik-
lor U¢lin nazarda tutulmus televiziya verilislorini seyr etmalarinin yolverilmaz oldugunu
bilmali ve bunu usaqlara izah etmalidirlar.

Usagin narahat yatmasi, uzun miiddat yuxuya getmamasi vo yuxunun dayaz olmasi
yuxunun sonraki gedisina birbasa tasir gostarir ve onu narahat edir. Buna gore da yuxudan
avval usaglara ylingiil bir yorgunluq gatiran faaliyyat toskil etmak vacibdir. Tarbiya va talim
programinin giin rejiminda yuxuya daimi vaxt ayrilir ki, bu da usagin vaxtinda ve davamh
yuxuya getmasi liclin miisbat refleksin yaranmasi ve yuxu prosesini asanlagdirir.

Usaqglarin giimrah ve yaxsi sahvali-ruhiyyada olmasi tliglin onlarin yuxudan diizgiin
oyanmasi da az ohamiyyat kasb etmir. 9n alverislisi usaqlarin yuxudan miistaqil
oyanmalaridir. ©9gar usaq darin yuxu marhalasinda oyanirsa, o buna manfi reaksiya verir,
cox vaxt aglayir, uzun miiddat sahvali-ruhiyyasi pis olur, ¢iinki organizmin fizioloji sistemlari
asag1 soviyyado faaliyyat gostorir. Miisahidalor gosterir ki, miistaqil oyanislar
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gozlanilmadan darhal giindiiz yuxusundan ¢arpayidan gqaldirilan usaqlar uzun miiddat
motor faaliyyatlare qosula bilmir va lang va passiv olurlar. Buna gora ds tovsiya olunur ki,
usaq mistaqil oyanandan sonra 5-10 daqiqe yataqda sakitce uzansin, c¢iinki yuxudan
oyaqliga kaskin kecid orqanizmin vaziyyatine manfi tasir edsa bilar. Belalikls, usaq aktiv
faaliyyat liciin tadricon hazirlanir.

Boazi usaqglar hatta miistaqil oyandiqda da uzun middat yuxudan faaliyyata kecs
bilmirlar. Tacriiba gostarir ki, vaxtinda yuxuya diissalar, bag¢anin giin rejimindas gostarilon
galxma vaxtindan texminan yarim saat sonra biitiin usaqglar 6z-6ziins oyanirlar. Buna gora
da usaqlarin 6zlarinin oyanmalarini gézlomak yaxsidir.

Homisa basqalarindan avval oyanan usaga tez yatmaga icaza verilmamsalidir. O, sakit
vo geyimli halda oturmali ve yataq otagina diger usaqlardan gec getmoalidir. Usaqlarin
yatdig1 otaga getmak vo orada oynamaq olmaz. Yuxunun diizgiin taskili bu prosesds usagin
da faal istirakini nazarda tutur. Yuxu onlara boyiiklar tarafinden macburan tatbiq olunan bir
sey kimi gobul etdirilmamalidir.

Yalniz valideynlar deyil, tarbiyaci-miiallimlor do wusaqlarda istirahate miisbat
miinasibat yaratmalidirlar. Usaqlara demak lazimdir ki, yuxudan sonra faal oynaya va
miixtalif maraqh islarle masgul ola bilacaksiniz. Usagin ehtiyaclar1 vo yuxu rejimini basa
diismasini temin etmak liciin say gostarmak lazimdir. Ona izah etmak lazimdir ki, pis yatsa,
yaxsl1 boyliys, son ola vo maktabda darslari ilo miiveffaqiyyatleo masgul ola bilmayacak. Usaq
tez yuxuya gedanda onu tariflomak va onun davranisini miisbat qiymatlondirmak yatmaga
miisbat miinasibatin tarbiyasina komak edir.

Usaqglarin yuxusu asanliqla miixtalif sabablarden pozula bilar, xilisusila ds,
moaktabagadar miiassiso va evda onun taskili liciin talablarin vahidliyi yoxdursa, onda
valideynlarin bir ¢oxu usagin saglamhig1 va diizglin inkisafi iclin yuxunun shamiyyatini
laziminca qiymatlandirmir.

Belalikls, yuxunun taskili usaglarin saglam hayat tarzinin an masul magamlarindan
biridir va o, tarbiyaci-miiallimlar vo valideynlar tarafinden 6zline boyilik diqgsat ve onun
pozulmasinin miimkiinliiyiinii istisna edan lazimi saraitin yaradilmasini talab edir.

Diizgiin tartib edilmis rejim usaqglarin saglamligl, organizm va sinir sisteminin diizgiin
inkisafi, onlarin misbat ahvali-ruhiyyasi va faal davranisini tamin eda bilar.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Normal yuxu tli¢lin ehtiyac ve sartlari asaslandirin. Yuxunun tagkili isullarini miizakira
edarken miixtalif yas qruplarinda onun xtisusiyyatlorina diqqgat yetirin ve asagidaki
cadvali tamamlayn:

Y a hazirl Yuxudan oyanmanin
uxuy ] _ZI 1q. ] Yuxu prosesinin taskili ux y ] !
moarhoalasinin tagkili toskili

2. Qrup islari. Har bir qrup verilmis sual atrafinda miizakirs aparir.

I qrup: Yatmagq istomayan usaqlarla neco davranmagq lazimdir?

e Onlarn yatizdirmayin;

e Basqga bir otaqgda uzandirin Ki, istirahat etsin va yatan usaqlara mane olmasinlar;

e Yuxuya gedanadak onlarin yaninda oturun.

e Miizakira: Usaqlarin yas vo fardi xiisusiyyatlarini nazara alaraq bu isi neca taskil
edardiniz?

II qrup: Gec yuxuya gedan usaqlarla neca davranmaq lazimdir?

¢ Onlar1 hamu ils birlikde yuxudan qaldirin;

¢ Onlar yuxudan gec oyadin.

e Miizakira: Usaqlarin yas va fordi xiisusiyyatlarini nazars alaraq na etmak olar?

3. Ciitlarla is. Maktabagadar tahsil miiassisalarinds usaqglarin yuxusu miixtalif yollarla
toskil olunur. Belslikls, bir qrupda nahardan sonra bdéyiiklar pigilti ile danisirlar,
digarinda usaqlar yuxuya gedenadak hazin musiqi saslonir, basga bir qrupda ise usaqlar
yuxuya gedana goadar onlara tanis nagil oxunur vo ya onun lent yazisi dinladilir.
Toarbiya¢i-miisllimlorden biri yatmazdan avval usaqlara qollarini yuxar1 uzatmaq va
gozlari yumulmaga baslayana gadar onlara baxmag taklif edir.
¢ Yuxunun hansi tagkili tisuluna tistiinliik verirsiniz ve nayes gora?

e Usaqlar yatmaga hazirlasilarkan hansi talablarse eamal olunmalidir?
4. Usaqlar yatmaga getdilar. Torbiya¢i-miiallim iclasa ¢agirildi, komakgi ise usaqlarin

yatdigin1 gorib digar qrupa getdi. Bir miiddat sonra oyanan 9li boéytiklarin qrupda
olmadigini gorub qonsusunu oyatdi, birlikde aylendilor ve tadricen biitiin qrupu
oyatdilar. Geri qayidan tarbiyaci-miisllim usaqglarin bir-birina yastiq atdigi, kiminsa
carpayinin altina girdiyi vo haminin hayacanlandigini goérdii. Usaglarin sakitlosdirilmasi
lclin onlara yataga girmalori amr olundu ve intizam pozulduguna goéra normada
oldugundan daha uzun miiddat yatmaga macbur edildilar.

e (aza adalatli idimi?

e Buna oxsar bir vaziyyeatda siz na edardiniz?
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Qiymaoatlondirma

ooo
@

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Yuxunu rejima uygun formada taskil edir”.

1. “Yuxunun taskilinin gigiyenik sartlori” adli esse yazin.

2. Orta, boyiik vo maktabahazirliq qruplar liglin yuxu vaxtini planlasdirin. Plani taqdim

edin.

3. Sakit yuxunu tomin etmak {li¢iin hansi qaydalara amal etmak lazimdir?
Asagidaki cadvaldan istifads edarak suali cavablandirin.

Maktabagadar tahsil miiassisasinda yuxu
prosesi neca tagkil edilir?

Yuxuya refleks yaratmaq lazimdir.

Yatmazdan yarim saat avval usaqlara he¢
bir hayacanlh malumat vermayin va onlarla
yuiksak saslo danismayin.

Usaglara yatmazdan bir saat avval yemak
vermak lazimdir.

Yuxunun keyfiyyatli olmasi ti¢tin vacib olan
badanin oksigen balansini yaxsilasdirmaq
liclin yatmazdan avval gezmak vacibdir.

30 daqiga sakit tempdas vo rahat oynamaq -
bu, orqanizm ticiin faydah vardisdir.

4. Yuxunun fazalarini miiayyan edin va izahini cadvalda yazin.

I faza Il faza III faza
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2.6. Axsam faaliyyotini standartlara uygun taskil edir

Miisllim vo usaqlarin birgs foaaliyyati

Moaktabagadar tohsil proqramlarinda wusaglarin miistaqil foaaliyyatinin taskili
moasalalarine ¢ox diqgat yetirilir. Yeni toanzimlomaya gora, tohsil proqrami boytklar va
usaqlarin birgs faaliyyatlari ve usaqglarin miistaqil faaliyyatlarini yalniz tahsil programlari
¢oargivasinda deyil, ham da rejim anlarinda tomin etmsalidir. Axsam faaliyyatinds oyunlara
kifayat gadar vaxt ayrilir, boylik qruplarda isa usaqlarin amakls tanishgi tomin edilir.

Usaqlara badii adabiyyat oxumaq
(dinloma)

Axsam saatlarinda miallim usaqlara
nagillar ve rovayatlor danisir ve hekayslar
oxuyur. Biitlin bunlar kicik bir sahnacikle da
miisayiat oluna bilar. Flanelografda simvollar,
fiqurlar ve reqemlarden istifade oluna bilar. iki
haftede bir dafe seirlorin azbarlonmasi,
yaniltmaclarin oyradilmasi ve ayda bir dofs
boylik qrupdan baslayaraq etik sohbatlar va
adabi viktorinalar tegkil oluna bilor. Axsam
saatlarinda oxu har giin hayata kecirilmir va o,
digar faaliyyat novlari ila avazlenir: Musiqi
dinlomak, nagil danismagq, illiistrasiyalara bax-
magq va s. (Sakil 2.11).

Sakil 2.11. Axsam faaliyyati zamani oxu

Bayramlar, aylancalar va istirahat

Haftada bir aylenca planlasdirilir. Kukla teatrinin taskili usaglarda boéyiik maraq
yaradir. Hazirhq qrupunun usagqlari ila birlikde tamasa taskil etmak va onu Kkicik qruplarin
usaqglarina gostermok olar. Istirahat saatlarinda usaglara cizgi filmleri veo stoliistii teatr
tamasas1 niumayis etdirilir vo dinlemsa taskil edilir - sevimli usaq mahnilarn ve diger
musigqilar dinlanilir.

idman gusasinda oyunlar

Axsam saatlarinda harakatli oyunlar zaman idman giisasindaki oyuncaqlardan da
istifads edils bilar. Usaqglarin kicik motor azalalarini inkisaf etdirmak {i¢lin idman gusasinda
faaliyyatda ola bilarlar.

Badii va yaradici faaliyyat

Biitiin yas qruplarinda usaglarin badii ve yaradic faaliyyati taskil olunur. Usaqlar
tarbiyaci-miiallimls birlikds ham fardi, ham da kollektiv sakilde yapma, rasm va applikasiya
ilo masgul olur ve miixtalif oyuncagqlar va s. diizaldirlar.

Teatr faaliyyati

Torbiyagi-miiallim va wusaqlarin teatr oyunlarinda istiraki moaisat ve diger
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foaliyyotlorde 0Oziinii gostarir: Nagil danisma
(usaqg baggast ve sanat asarlori haqqinda),
rollarin ifas1 zamani nitqin inkisafi, usagin oyuna
calb edilmasi vo istoklarin izah edilmasi kimi
faaliyyatlar inkisaf etdirilir. Maktobagadar yasda
torbiyaci-miiallim har bir usagin inkisafi iiciin
sorait yaradir, mévzuya uygun oyun miihiti qurur
vo teatr oyuncaglart (kuklalar, evciklar,

heyvanlar, texniki oyuncaqlar, dizaynlar, mebel ——-— =5 _—

va s.) vasitasile tamasa qurur (Sakil 2.12). $okil 2.12. Teatr faaliyyati

Fardi is

Fardi islar tolimds ¢atinlik ¢akan va ya verilan tapsiriglarin 6hdasindan gala bilmaysn
usaqglara komak maqgsadi dasiyir. Miixtslif talim faaliyyatlorinde miixtalif vazifalar (inkisaf
faaliyyatlori, fiziki harakatlar, rosm, kasmsa, dizayn vs s.) qarsiya qoyulur. Tarbiyaci-miiallim
usaqlarla onlarin sevimli seirlari vo mahnilarini da tekrarlaya bilar.

ombok faaliyyati

omak U¢lin ayrilmis vaxtda - haftads bir dafs biitiin yas qruplarindan olan qrup
otaginda tomizlik taskil edilir, usaqlar kuklalarin paltarlarini yuyur va dolablarda temizlik
islori aparirlar. Har glin usaqlar tarbiyaci-musallimle birlikde oyuncaglar1 yuyur va
konstruktor, tikinti materiallarini va s. tomizlayirlar.

Orta qruplarin usaqglar1 yalmz terbiyaci-miisllima kémak edir, boylik qruplarin
usaqlar1 isa bu isi miustaqil gorirlor. Boyik ve hazirliq qruplarinda terbiyaci-muallim
usaqglarin al amayini tagkil edir. Onlar tarbiyac¢i-miiallimls birlikde miixtalif oyuncaqlar
diizalds, kitablar1 ve darsliklorin tomirini taskil eds bilarlar. Orta qrupda terbiyac¢i-miiallim
usagqlar1 bacariqlar1 daxilinde kdmaya calb etmakls islari 6zl yerina yetirir.

Biitiin qruplarda tarbiyac¢i-miiallim usaqlara miixtalif emak tapsiriglar1 vers bilar.
Usaq emayinin dérd novii var:

1. Oziinaxidmat (giindalik ve soxsi memnuniyyats yonaldilmis is) emayi;

2. Moisat amayi (qrup otag1 hayatyani sahani sahmana salmaq);

3. Tabiatda is (tabiat gusasi, ¢icaklik va bagda is, bitki ve heyvanlara qulluq ve s.);

4. 91 amayi (kagiz, parca, tobii materiallar, tullanti materiallari va sairadan istifada).

omoak faaliyyati lic formada aparilir:

5. Talimatlar (sada ve miirakkab, uzun ve qisamiiddatli va epizodik va sabit) asasinda
islar;

6. Novboatcilik (yemak otagy, darslar, tabiat gusasi va s.), vazifalari asasinda islar;

7. Kollektiv (iimumi va birga) amak.

Usaqlarin miistaqil faaliyyoti

dtraf miihit har bir usaga secim imkani veracak sakilds tartib edilmalidir. Usaq tli¢iin
maraqli olan faaliyyatlar atraf miihitls faal garsiligh alagani stimullasdirir (Sakil 2.13).
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Oyun faaliyyati (rollu oyunlar, didaktik
oyunlar, mobil oyunlar va s.)

Rollu oyunlar an calbedici, talab olunan va
sarbast faaliyyatdir. Usaqlarin miistaqil sakilda
stijetli vo rollu oyunlar taskil etmsalari tiglin
lazimdir.

Hoarakatli oyunlar moaktobagadar yash
usaqglar terafindon sevilir va onlardan talim
prosesinda genis istifade olunur. Belo oyunlar
usaqda asuda vaxti taskil etmak bacarigl
formalasdirir. Tarbiyaci-miiallim diger usaqlari
da calb etmakla miistaqil oyunlar taskil edir.

Harakatli oyunlarda usagin miistaqilliyinin gostaricilari bunlardir:

kil 2.13. Usg.l miistaqil faaliyyati

e Hoarakatli oyunlarin mazmununu bilmak;

¢ Oyunda hamyasidlarini atrafina toplamag;

e Rollarin neca paylandigini bilmak;

e Horakatli oyuna miisbat emosional miinasibat basloamak;

e Horakatli oyunu se¢gmayi bacarmag;

e Lazim olan material va atributlar diizgiin segmak;

e Yeni vo tanis oyunda gaydalari izah etmak;

¢ Oyunun qaydalarina riayat etmak, 6ziliniin va oyundaki hamyasidlarinin faaliyyat ve
davranislarini giymatlondirmak;

e Umumilasdirms aparmag.

Didaktik oyunlar. Tarbiyaci-miiallinin vazifesi usaqlarin miistaqil oynamalari, 6z
oyunlarini tagkil eda bilmalari va yalniz istirak¢i ve azarkes yox, ham da adalstli hakim ola
bilmalarini tamin etmakdir. Usaqlar 6zleri oyun vo tarafdas secir, gayda ve harakatlar
miiayyon edirlar.

Toadqiqatciliq faaliyyati. Usaqlarin tadqiqat faaliyyatlori yalmiz bir miisllim
torafindan tagkil olunmamalidir. Bunun ii¢iin har bir qrupda koqnitiv arasdirmalarin
aparilmasi ligiin gusalar yaradilmalidir. Materiallarin secimi mazmuna uygun olaraq aparilir
vo miistaqil elmi arasdirmanin ortaya ¢ixarilmasi ve formalasdirilmasi ti¢iin ilk marhalada
aksar maktabagadar yasl usaqglarin faaliyyati tarbiyaci-miisllimin dastayini talab edir.

Tarbiyaci-miiallim miixtalif cahatlora (atraf miihitdeki materiallarin xtisusiyyatlari,
onlarin yas va quru olmasi, isidildikde ve soyudulduqda vaziyyati va s.) diggat yetirarak
usaqlarin tadqiqatciliq fealiyyatini stimullagdira bilar. 9sas odur ki, usaglar miistaqil
harakat edir va sinaqlar, sahvler va “Kasf’lor yolu ile materiallarin xiisusiyyatlarini
Oyranirlar.

Badii va yaradic faaliyyat. Maktabagadar yash usaqlarin miistaqil badii ve yaradici
faaliyyatine do zaman ayrilir. Miistaqil konstruktiv faaliyyatde usaglar insa etmak, bina
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qurasdirmaq vo miixtalif hissalorden mahsullar va binalar hazirlamaq ti¢iin kagiz, karton,
tobii materiallar vo sairadan istifads edirlar.

Valideynlarls is. Torbiyaci-miiallim valideynlarla usaqlarin na etdiklari, yoldaslar1 va
boytklari ile neca davrandiglar: hagqinda danisir va usagin rifahi, shvali-ruhiyyasi va tahsili
ilo bagh maslahatlar verir.

Giiniin ikinci yarisi

Glntn ikinci yarisi usaqlarin asas faaliyyati oyundur. Bu zaman tikinti materiallar ila
oyunlar, didaktik oyunlar, sahnalasdirms, rollu oyunlar ve digar oyunlar taskil olunur.
Bunlar oyunlarin ¢atin noévlaridir ve usaqglar onlar1 miistaqil taskil etmakds ¢atinlik ¢akirlar.
Buna gora da terbiya¢i-muallimin maslahati ve komayi lazimdir.

Eyni zamanda ayloncali oyunlar va ragslar liciin ayrica vaxt verilmalidir. Axasam
faaliyyeti muxtalif hissalardan ibaratdir. Bu hissalar asagidaki kimi tasniflasdirilir.

1. Sohbatlarin mévzular:
e Monoavi tarbiys;
e Voatanparvarlik tarbiyasi;
o Estetik torbiys;
e Pesalarla tanishq (badii adabiyyat, sakillor ve albomlardan istifads edilmakla);
e Tabistlo tanishg;

e Heyvanlar va quslarla tanishgq.

2. 9l amayinin noévlari:
e Kagiz ve kartonla is;
e Tullant1 materiallar ils is;
e Parcalarla is;

e Kitab gusasindo is.
3. Kollektiv amak

4. Oyun faaliyyati:

Didaktik oyunlar (psixi funksiyalarin inkisafi maqsadiloe miixtalif faaliyyat ndvlari
1zra)

Stjetli-rollu oyunlar:

¢ Usaglarin oyuna hazirlanmasi (oxu, siijetin miizakirasi, ekskursiya liciin atributlarin
hazirlanmasi va s.);

¢ Oyun faaliyyati liciin soraitin yaradilmasi;

¢ Oyun faaliyyatina rahbarliyin tsullari.

Iri va xirda tikinti materiallari va konstruktorla oyunlar
Sevimli oyuncagqlarla oyunlar
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5. 9ylancali tadbirlar:

e Miistaqil badii faaliyyat;

e Yaris xarakterli idman oyunlar;
e Tematik axsamlar;

¢ Sohnalasdirilmis oyunlar;

e Musiqi dinlemak;

e Videofilm vo diafilmlara baxis.

6. Asagidaki movzularda fordi isin aparilmasi:
e Badii yaradiciliq bacariglari;
¢ Kicik motor harakatlarin (sakil ¢okma, kasma va yapma lizra tapsiriglar) inkisafi;

e Kecilmis movzularin mohkamlandirilmasi (gliniin birinci yarisinda Kkecirilmis
masgalalar lizra).

7. 9omak:
e 9l amayi;

e Tasorriifat-maisat amayi.

8. Diafilmlara baxis, musiqi dinloma, usaqlarin istadiklari kitablarin oxunmasi
Vas.)
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Axsam faaliyyatinin taskili metodlarini miiayysn edin. Har bir metod haqqinda qeyd

yazin. Klasteri tamamlayin.

SATE- S

Maktabsahazirliq qrupunda axsam faaliyyatini planlasdirin (qis moévsimii).
Boylik qrupda axsam faaliyyatini planlasdirin (yaz mévsimii).
Orta qrupda axsam faaliyyatini planlasdirin (yay mévsiimii).

“Qorarlar agaci“ tisulunun6 kémayi ilo problemli situasiyani miiayyan edin. Cadval lizra

isloyin.

Problem: Bazi valideynlar usaqlarinin arxasinca ¢ox erkan goalirlar

e Onlar bu vardisden vaz kecirmaya ehtiyac varmi? 9gar usaqlar valideynlarinin
erkan galisini sabirsizlikla gozlayirlarss, onda na etmak olar?

e Axsam faaiyyati pozulur. Bunun qarsisini neca almaq olar?

e Toarbiyaci basqa hansi tadbirlari gora bilar?

Problemin halli
yollarinin manfi va
miisbat cohatlori

Problem Problemin halli yollar:

+

Qorar:

6. Miizakira: Belo hallarda hansi tadbirlari gormak olar?

Qruplarla is: Movzulara uygun axsam faaliyyatini planlasdirin:
[ grup: Badii adabiyyat oxumagq (dinlomak);

II qrup: Bayramlar, aylonca va istirahat;

11l grup: idman giisasinda oyunlar;

IV qrup: Badii ve yaradici faaliyyat;

V qrup: Teatr faaliyyati;

VI grup: Fardi is;

VII qrup: 9mak faaliyyati.
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Qiymaoatlondirma

ooo
@

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:
“Axsam faaliyyatini standartlara uygun taskil edir”.

1. 9ylence axsamlarina aiddir: (diiz - + ; sahv - -)

Miistaqil badii faaliyyat;

Musiqi dinloms;

Oyun faaliyyatina rahbarliyin metodlari;

Videofilm va diafilmlara baxis;

Tematik axsamlar;

Yaris xarakterli idman oyunlar;

Sahnoalasdirilmis oyunlar;

Oyun faaliyyati liglin saraitin yaradilmasi;

ORI N d Wi

Usaqglarin oyuna hazirlanmalari (matnin oxunmasi, stijetin mizakirasi,
ekskursiya Ug¢lin atributlarin hazirlanmasi va s.)

2. Sijetli-rollu oyunlara aiddir: (diiz- +, sahv - -)

Miistaqili badii faaliyyat;

Musiqi dinloms;

Oyun faaliyyatina rahbarliyin metodlari;

Videofilmlar va diafilmlara baxis;

Tematik axsamlar;

Yaris xarakterli idman oyunlar;

Sahnoalasdirilmis oyunlar;

Oyun faaliyyati liglin saraitin yaradilmasi;

ORI N Wi =

Usaglarin oyuna hazirlanmasi (matnin oxunmasi, siijetin miizakirasi,
ekskursiya li¢lin atributlarin hazirlanmasi va s.).

3. Axsam faaliyyatinin mazmununa, asasan, daxil edilmir:
A) Oyun faaliyyati;

B) Usagqlarla séhbatlar;

C) Obyektlar va tasvirlarin nazardan kecirilmasi;

D) Tabiat va ictimai hayat hadisalarin miisahidalari;

E) Yuxunun tegkili.
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4, Foardi ise aiddir: (A-Aiddir; D-Deyil)

Toalimda ¢atinlik ¢akan usaqlara komak;

Novbatcinin tabiat gusasindaki isi ile tanishgq;

Miixtalif tolim faaliyyatlarinda vazifalar;

Inkisafetdirici foaliyyatlar;

Fiziki harakatlar, rasm, kasma va dizayn;

Miisllimin usaqlarla sevimli seirlari vo mahnilari tekrarlamas;

Bitkilarin bdytimasini miisahids etms;

PN AN

Bitkilar va heyvanlara qulluq edilmakla onlarin arasinda alaga
yaratma.
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CAVABLAR

Qiymatloandirma meyari 3 Qiymatlondirma meyar 1
Sual 2 B Sual 2 D
Sual 3 A
Qiymatlandirma meyari 2
Sual 2 E
Qiymatlandirma meyar1 4
Sual 2 B
Sual 3 C
Qiymatlandirma meyari 6
Sual 3 E
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