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ISAS ANLAYISLAR

Alaliya

Afaziya

Autizm

Afoniya

Agrafiya
Aleksiya

Analizator

Apraksiya

Artikulyasiya apparati

Bradilaliya

Battarizm

Diagnostika

Dislaliya

Disfoniya

Dizartriya

Disleksiya
Disqrafiya
Diqqat

Exolaliya

Ensefalit

Anadangalma va ya erkan inkisaf dovriinda bas beyin

gabiginin nitq markazinin lizvi zadalonmasi naticasinda nitqin

olmamasi.

Bas beynin lokal pozuntusu naticasinda nitqin tam va ya
gisman itmasi.

“Autos” - 6ziim. Yunan s6zlindan téranib insanin linsiyyat
bacariglarinda pozulma ils 6ziintin gostarilmasi.

Sas aparatinda patoloji dayisiklik naticasinda fonasiyanin
olmamasi.

Yazi vardisinin tam olmamasi.
Oxu vardisinin tam olmamasi.

Daxili va xarici miithitden galan qiciglandiricilarin gabulu va
analizini tamin edan miirakkab sinir mexanizmlari.

Ixtiyari (magsadyonlii) harakatlarin pozulmasi. Bas beynin
zadalanmasi naticasinda yaranmasi.

Dil, dodaglar, ¢analar, damaq ve yuvagqglar.
Nitq tempinin patoloji langliyi.

Nitqin tempinin patoloji siiratliliyi. Battarizm zamani nitqi
tonaffiisiin pozulmasi, sdzlarin fasilasiz deyilmasi va nitqin
garisiq vo darkedilmaz olmasi.

Miayina etma.

Normal esitma va nitq apparatinin normal innervasiyasi
zamanl saslarin talaffiizliniin pozulmasi.

Sas apparatinda patoloji dayisiklik naticasinda fonasiyanin
pozulmasi.

Nitq apparatinin kifayat godar innervasiya edilmamasi ila
sortlandirilon sas talaffiizii pozulmasi.

Oxu prosesinin gisman pozulmasi.
Yaz1 prosesinin gisman pozulmasi.

Psixi faaliyyatin nayinsa lizarine maqgsadyodnlii
istigamatlondirilmasi.

Nitqin tekrarlanmasi.

Bas beyin iltihabi.
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Emblofraziya
Fonasteniya

Hidrosefaliya

Xitizm
Innervasiya
iflic

Kompensasiya
Korreksiya

Koakaloma

Kappasizm
Qammasizm
Lamdasizm
Loqopediya
Loqonevroz
Lokal
Meningit
Mutizm

Motor

Oliqofrenopedaqogika

Poliomelit
Polterin
Praksis

Rinonaliya

Rotasizm
Rinofoniya

Sensor

Kakalayanin nitginin ytingiillasdirilmasi liciin stereotip
asassiz saslar va ya sozlarin istifada edilmasi.

Sas apparatinda obyektiv dayisikliklor miisahida edilmayan
Sos pozuntusu.

Bas beyinda likvor mayesinin miibadile pozulmasi naticasinda
beyin madaciklarinin dolmasi ils sartlandirilon bas beyin
iltihabu.

“X” sasinin defekt talaffiizl.
Har hansi bir orqganin sinirla tachiz edilmasi.

Innervasiyanin pozulmasi naticasinda azalalorin
harakatsizliyi.

ovazetma.
[slahetma va diizaltma.

Nitq apparatinin azala qicolmasi ils sartlandirilan nitqin
tempo-ritmik tagkilinin pozulmasi.

“K” sasinin defekt talaffilizi.

“Q” sasinin defekt taloffiizii.

“L” sasinin defekt tallafiizii.

Nitqi quisurlu usaqglarin talim-tarbiyasindan bahs edan elm.
Nitq nevrozu va kakalama.

Bir miiayyan yerds mahdudlasan.

Bas beyin gabiginin iltihabi.

Secici nitq.

Haraki.

Intellektual problemli usaglarin talim-tarbiyasinden bahs
edan elm.

Sinir sisteminin infeksion xastaliyi.
Dil dolasmasi.
Ixtiyari haratlor sistemi.

Nitq apparatinin anotomik fizioloji defekti ilo sartlandirilan
sas tembri va talaffiiziinlin pozulmasi.

“R” sasinin defekt talaffiizii.
Sesin haddan artiq burun galarl olmasi.

Hissi.
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Surdopedaqogika
Sigmatizm
Tiflopedaqogika
Taxilaliya

Vernike morkoazi

Yotasizm

Esitma quisurlu usaqglarin talim-terbiyasindan bahs edan elm.
Fisiltili va fisiltili saslarin defekt tallafiizii (s, z, 5 va j).

Gorma qiisurlu usaqlarn telim-tarbiyasindan bahs edan elm.
Nitq tempinin patoloji artmasi.

Sol yarimkiiranin yuxari gicgah qirisinin arxasinda yerlasan
bas beyin qabiginin bir sahasi.

“Y” sasinin defekt talaflizii.
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GIRIS

Hormatli oxucu!

Bu modul miixtalif kateqoriyalardan olan saglamliq imkanlar1t mahdud maktabagadar
yasl usaglarla aparilan korreksiya isinin taskili masalalari - metod, istiqamat, forma va
usaqglarin valideyn/qayyumlar ilo emakdasliq masalalarini shats edir. Modulda har bir
kateqoriyadan olan saglamliq imkanlar1 mahdud maktabagadar yash usaqla aparilacaq
korreksiya isi planlasdirilarken hansi terapiyalarin va iisullarin istifade edilacayi aydin
sokilda aks etdirilir.

Bu modul moaktabagadar tohsildo korreksiyaedici pedaqoq ixtisasina yiyalanan
goalacak miitaxassislorin pesakar faaliyyati licilin zaruri saristalarin gazandirilmasi maqgsadi
ilo hazirlanmisdir.

Modul isloanarkan Dévlat Tahsil Standartlari, elaco do praktik faaliyyatds semarali
naticalor alda edilmis vo elmi adabiyyatlarda 6z isbatini tapmis elmi-nazari vo praktik
materiallardan istifads edilmisdir.

Modul ¢ talim naticesinden ibaratdir. Birinci talim naticesinda tig, ikinci talim
naticasinda bir, ticiinci talim naticasinda isa iki giymatloandirma meyar1 6z aksini tapmisdir.
Har bir talim naticasinda giymatlandirma meyarlarinin maqgsadi, mazmunu va mahiyyati
aciqlanmis vo bu meyar manimsanildikden sonra biliklarin méhkamlandirilmasi ti¢iin
“Talabalor tclin faaliyyatlor” ve manimsama saviyyasinin qiymatlondirilmasi {glin
“Qiymatlandirma” bélmasi verilmisdir.

1-ci tolim noticasi “Saglamliq imkanlari mahdud maktabagadar yash usaglarin
korreksiya isine hazirliq goriilmasi” olaraq adlandirilir. Burda naticads, korreksiya va
reabilitasiya planlarinin hazirlanmasi, korreksiya iiciin miivafiq resurs ve metodlarin
miiayyanlasdirilmasi va korreksiya isin novlari va prinsiplarindan bahs edilir.

2-ci talim naticasi “Saglamliq imkanlari mahdud maktebagadar yashi usaqlarin
korreksiya isinin hayata Kecirilmasi” adlandirilir. Bu talim naticasinde miixtalif
kateqoriyalardan olan, yani nitq, esitma, gérms, intellektual, dayaq-harakat aparaty, autistik
spektr, davranis, somatik, kompleks pozulmalar1 olan ve psixi inkisafi langiyan
moaktabagadar yash usaqlarla aparilan korreksiya isinin tagkili masalalari, metodlar1 va
usagin psixomotor bacariglarinin yas kateqoriyalarina miivafiq olaraq korreksiya edilmasi
bacariqlarindan bahs edilir.

3-cii tolim naticasi “Saglamliq imkanlar1 mahdud maktabagadar yash usaqlarin
valideynlari ve qgoayyumlar1 ilo amoakdasliq edilmasi” adlandirilir. Burada korreksion
pedagoqun bu sahads tagkil etdiyi isin formalar1 va faaliyyat istigamatlarindan bahs edilir.

oziz tohsilalanlar! Unutmayin ki, gslacek faaliyyatinizin yiiksak saviyyada
qurulmasinin asasi size taqdim edilon materiallarin ham nazari, ham da praktiki
moanimsanilmasindan ¢ox asilidir.
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Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

MODULUN SPESIFiKASIYASI

Modulun ada:
Modulun kodu:

Modulun iimumi maqsadi:

Talim (6yranma) naticalari

1. Korreksiya ticiin plan tartib etmak

2. Saglamhq imkanlar1t mahdud
maktabaqgadar yash usaqlarin
korreksiya isini hayata kecirmak

3. Saglamliq imkanlar1t mahdud
maktabaqgadar yash usaqlarin
valideynlari va ya goayyumlari ilo
amakdasliq etmak

Korreksiya islarinin hayata kegirilmasi
SS-2020-32
Bu modulu tamamladiqdan sonra talaba saglamliq

imkanlart mahdud maktabaqadar yasli usaqlarin
korreksiya islarini bilib bacaracagq.

>

>

Qiymatlandirma meyarlari

Diagnostikaya uygun korreksiya vo
reabilitasiya plani hazirlanir;

Usagin yasina, potensial imkanlarina va
pozulmasinin daracasina uygun korreksiya
(telim) metodlar va istiqamatlari secilir;

Pozulmalara uygun miixtalif tolim va
inkisafetdirici programlar miiayyan edilir.

Pozulmalara uygun kompleks va sistemli is
aparilmagqla saglamliq imkanlar1t mahdud
moaktabaqgadar yashi usaqlarin problemlsarinin
aradan qaldirilmasi islari hayata kegcirilir:
(Meyarlar - SIMU-nun problemlori: Nitq,
esitma, gormo, dayaq-harakat sistemi, autistik
spektr ve davranis pozulmalari, somatik,
emosional-iradi ve kompleks pozulmalar, psixi
inkisaf langimasi vo intellektual problemlar).

SIMU-nun mévcud veziyyaeti barada valideynlor
va ya gayyumlar miivafiq vasitalarla
moalumatlandirilir;

» Valideynlarls va ya gayyumlarla birgs faaliyyat

liclin seamarali is formalar tatbiq edilir.

11






TOLIM NOTICOSI 1

KORREKSIYA UCUN PLAN
TORTIB ETMOK



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

1.1. Diaqnostikaya uygun korreksiya va reabilitasiya plani hazirlayir

Korreksiyanin ve reabilitasiyanin maqsadi xiisusi qaygiya ehtiyaci olan usaglarin
konarda saxlanmamasi, onlar {li¢clin tohsilin algatan olmasini nazarde tutan voa biitiin
usaqlarin miixtalif ehtiyaclarina uygunlasdirilmasina asaslandirilan inkisafetdirici telim
prosesinin yaradilmasidir. Usaglarin al, nitq va tefokkiir motorikalari, modellasdirma-
programlasdirma bacariqlarinin inkisaf etdirilmasi, onlarin saglam usaglarla linsiyyatinin
tomin edilmasi, stressa qarsi doziimliiliiylin ve 0Oziinainamin inkisafinin asilanmasi va
onlarin ailalarinin mariflandirilmasi ila camiyyatin bir izvii olmasinin dark etmalarina nail
olunmasidir.

Korreksiya va reabilitasiya liglin nazarda tutulan talim prosesi 3 marhaladan ibaratdir:

[ marhals - kicik motorikanin inkisafi. Usaglarda kicik motorikanin inkisafi ela
uzunmiiddatli vo fasilasiz prosesdir ki, onun gedisatinda usaq diinyani dark edir, atraf
alamls iinsiyyata girir, casarat qazanir, hatta qiisursuz danismaga baslayir. Kicik motorika -
al bilayinin ve barmaglarin kémayi ile xirda ve daqiq harakatlarin yerina yetirilmasina
xidmat edan sinir, azala vo dayaq sisteminin birga koordinasiya olunmus isidir. Bununla
yanasl, eyni zamanda onun inkisafi duygu orqanlarinin inkisafindan asilidir. Bunlardan al va
ayaq barmaglarinin daqiq harakatlorini goriib yadda saxlamaga xidmoat edan gozlarin
tasirini, gdstarmak olar. Usaqlarin psixikasini 6yrenan biitiin alimlar alin funksiyasinin bas
beynin inkisafina stimullasdirici tasirini geyd etmislar.

Il marhala - nitq motorikasi: Bilayin va barmaqlarin kicik motorikasi yaxsi inkisaf
etdirilmis usaqlarda nitqs cavabdeh olan bas beyin sébalari da yaxsi inkisaf etdirilmis olur.
Yoni usagin barmagqlar1 na qadar ¢evik olarsa, o, danisiq bacarigina bir o gadar daha tez ve
asan yiyalanacak. 9gar al barmaglarinin harakati yasa miivafiqdirss, onda nitqin inkisafi da
normalara uygun olur, barmaqlarin harakati geri qalan usaqglarda ise danisiq bacarigi da
longiyir. Buna gore do miitoxassislor kicik motorikani an erkan yas dovriinds inkisaf
etdirmayi maslahat gorirlar. Clinki beynin xtisusi sObalorinin, daha daqiq desak, al
barmagqlarinin harakatina cavabdeh olan markazi stimullasdirilmaqgla ona yaxin yerlasan va
nitge cavabdeh olan qonsu sébalar da aktivlasdirilmis olacaq. Alimlar siibut etmislar ki,
anatomik noqteyi-nazardan bas beynin harakato noazarat edan sahasinin 1/3 hissasi nitq
moarkazina ¢ox yaxin yerlasdirilon sl bilayi sahasi tutur. Mahz sl bilayi markazinin beyinda
genis sahoni ohato etmasi vo nitq markszine ¢ox yaxin yerlasdirilmasi kimi faktlar
artikulyasiya aparati kimi al bilayina da “Nitq orqani1” kimi baxilmasina asas verdi. Bununla
alagadar olaraq barmaglarin inca islar gorarak etdiyi harakatlarin usagin nitq funksiyasinin
formalasdirilmasina vo inkisafina tasiri farziyyasi irali siiriildi. 9lin kicik motorika va
harakat koordinasiyasi saviyyasinin tayini isinin diizgiin planlasdirilmasi ve usagin nitq
iralilayisinda hansi daracaya catdirildiginin dyrenilmasina imkan verir.

[II marhals - tafakkiiriin inkisafi: Kicik motorikanin inkisafi vasitasils stiurun diqqgat,
tofokkiir, koordinasiya, toxayyll, miisahids, gorma yaddasi va ceviklik kimi ali keyfiyyatloari
inkisaf edir.

Psixokorreksion proqramin tertibi zamani asagidaki metodoloji talablarin yerina
yetirilmasi vacibdir:

14



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

> Psixoloji korreksiyanin asas maqgsadlarini daqiq miiayyeanlasdirmak;
» Qarsiya qoyulan maqgsadi konkretlasdiran vazifalari miiayyanlasdirmak;

» Usagin emosional vo davranis pozulmalarinin strukturu ve agirliq daracasi nazara
alinmagqla masgalalarin mazmununu miisyyanlasdirmak;

» Usagla aparilacaq psixokorreksiya isinin formasini se¢mak (fardi, qrup va ya ailavi);

» Usaqgla isloyan diger saha miitaxassislari (hakim-pediatr, hakim-nevropatoloq,
pedaqoq va sosial pedaqoq) ile valideynlar ve ailonin diger iizvleri arasinda
professional alagalarin forma va istigamatlarini miiayyanlasdirmak;

» Usagin yasi, psixoloji xlisusiyyatlari va konkret problemi nazara alinaraq miivafiq
psixokorreksiya metodlarini se¢mak;

» Psixokorreksiya prosesinin dinamikasinin tahlili vo giymatlondirilmasi metodlarini
islayib hazirlamagqg.

15



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Psixokorreksiya proqraminin metodoloji talablarini “Klaster” (saxslondirma) metodu
asasinda geyd edin:

2. “Diagnostikaya uygun korreksiya va reabilitasiya planinin tartib edilmasi” mévzusunda
sarbast is hazirlayin.

3. Korreksiya va reabilitasiya li¢iin nazards tutulan talim prosesi marhalalarinin adlarini
“Klaster” metodu lizerinds qeyd edin:

16



Modulun adi: Korreksiya islarinin hayata kegirilmasi

4. Nitq motorikasinin va tafakkiiriin inkisafi marhalsalarinin miiqayisali xarakteristikasini
T-sxemi lizorinds geyd edin:

Nitg motorikasinin inkisafi Toafakkiiriin inkisafi

17
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=
@

a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiraceksiniz

“Diagnostikaya uygun korreksiya va reabilitasiya plan1 hazirlayir”

1. Psixokorreksiya proqraminin tartibi zamam yerina yetirilocok metodoloji
talablari izah edin.

2. Kicik motorika na demoakdir?

A) Ayaqlarin koordinasiya olunmus harakatlori;
B) Ol bilayinin va barmaglarinin kémayi ila xirda ve daqiq harakatlarin yerina yetirilmasi;
C) Qollarin harakati;

D) Badoanin miivazinatinin saxlanmasi.

3. Asagidakilardan hansi korreksiya vo reabilitasiya iliciin nazards tutulan talim
prosesinin marhalasi deyil?

A) 9l motorikasinin inkisafi;
B) Nitq motorikasinin inkisafi;
C) Tafakkiiriin inkisafi;

D) Analizatorlarin inkisafi.

18



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

1.2 Usagin yasina, potensial imkanlarina va pozulmasinin daracasina uygun
korreksiya (talim) metodlar va istigamatlari segir

Korreksiya zamani psixoloji xidmat wusaqlarin qabiliyyatlorinin va fordi
xlisusiyyatlorinin  inkisaf  etdirilmasi, tolimin  samaraliliyinin  artirllmas1t  va
miiayyonlasdirilmasi tizerinda qurulur. Psixoloji xidmatin mazmunu saglamliq imkanlari
moahdud usaqlarin faaliyyat va linsiyyat motivlari, davranisi, yasidlar1 arasindaki qarsiliqh
alage va talim- terbiya prosesini ahate edir.

Talimda psixoloji xidmat tibbi, defektoloji, sosial ve digar xidmat sahsalari ile alagali
toskilatlarla birgs hayata kecirilir. Talimda psixoloji xidmat vahid sistem kimi foaliyyat
gostaran va har biri 6zlinds konkret faaliyyat sahalarini birlasdiran 3 istigamati ahata edir:

1. Umumi;

2. Xususi;

3. Diferensial.

1. Umumi psixologiya - asas problemlarin nazeri ve eksperimental istiqgamatdo
miiayyon edilmasidir. Todqiqat metodlarinin nazari-praktik masalalarinin 6yranilmasi onun
baslica vazifasidir.

2. Xiususi psixologiya - psixi ve fiziki pozulmalar1 olan wusaqlarin inkisaf
ganunauygunluglar1 va psixi proseslarini 0yranir. Xlsusi psixologiyanin tadqigat obyekti
saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlardir. Xiisusi psixologiyada saglamliq imkanlar1 mahdud
usagin psixoloji xiisusiyyatlari, idrak proseslari, psixoemosional vaziyyati va saxsiyyatin
formalasdirilmas1 masalalari tadqiq edilir.

3. Diferensial psixologiya - psixologiyanin xiisusi sahalarindan biridir va psixologiya
elminin insanlarin fardi-psixoloji ve davranis forqlarini 6yrenan ve sarh vo izah edan
sahasidir. Diferensial psixologiyanin asas metodu testlor olmusdur. ilk dévrlar bu testlar
fordi testlar olmus, sonra qrup testlori meydana gatirilmis, daha sonra isa proyektiv testlar
yaradilmis va genis istifada olunmusdur.

Korreksiya isinin asasinda dord funksiyanin vehdati dayanir:

1. Xastaliyin va ya pozulmanin diagnostikasy;

2. Pozulma va onun halli yollar1 hagqinda malumat;

3. Pozulmanin aradan galdirilmasi tli¢iin planin islenib hazirlanmasi ve garar gabulu

moarhalasinda konsultasiya;

4. Pozulmanin aradan galdirilmasi marhalasina komak.
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Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

Korreksiya isinin istiqgamatlari bunlardir:

1. Diagnostik;

2. Korreksion-inkisafetdirici;

3. Konsultativ;

4., Malumatlandirici;

5. Maariflandirici.

Korreksiya metodlar1 usagin davranis pozulmasinin xarakteri, pedaqoji baximsizligin
daracasi, usagin aile vo miihit saraiti ve usagin tarbiyalilik saviyyasindan asili olaraq segilir
va tatbiq olunur. Korreksiya metodlar1 har zaman tarbiys metodlar ils alagalidir. Masalan,
fikirdon dasindirma metodu tarbiyanin inandirma metodunun davamidir. Ragbatlondirma
vo cozalandirma metodlar1 ham korreksiya, haom da terbiys prosesinda tatbiq edilir.
Usaqglarin foaaliyyatinin onlarin maraqlar1 asasinda taskil edilmasi korreksiyanin asas
istigamatlarindan biridir. Korreksiya metodlari vasitasile usaq onda olan manfi keyfiyyatlar
va vardislarle miibariza aparilmasina yonaldilir. Hal-hazirda xiisusi qaygiya ehtiyaci olan
usaqlarin problemlarinin korreksiyasinda tslqin, art-terapiya, musiqi terapiyasi, oyun
terapiyasi, inkisafetdirici terapiya ve loqoterapiya formalarindan istifada olunur:

1. Loqoterapiya - usagin emosional
voziyyati ve emosional hayacanlarinin soz ils
ifada edilmasina yonaldilmis terapiya noviidiir;

2. Musiqi terapiyas1 (Sakil 1.1) -
korreksiya isinde musiqi aserlari ve musiqi
alatlarindan istifads edilir. Narahatliq, hayacan,
gorxu va goarginlik keciren usaqlara musiqi
dinlatdirilir. Musiqi onlarn sakitlasdirir. Musiqi
terapiyas1 ile oalagadar autizmli ve diqgat
askikliyi olan usaqlarda edilon arasdirmalara

gora, zehni problemlarin hall edilmasinda
musiqinin an tasirli miialica tisulu oldugu stibut
edilmisdir;

3. Oyun terapiyas1 (Sakil 1.2) - psixi davamliligin artirilmasi {iglin an yaxsi tisuldur.
Oyun terapiyasinda li¢ funksiya yerina yetirilir: Diagnostik, terapevtik ve dyradici. Saglamliq
imkanlari mahdud moaktabagadar yashi usaqglarin inkisafinin ve qiisurlarinin
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Modulun adi: Korreksiya islarinin hayata kegirilmasi

korreksiyasinda oyun metodu oan semarali
vasitedir. Oyun terapiyasindan sosial vo psixi
dezadaptasiyalar ve emosional ve saxsiyyat
pozulmalarinin aradan galdirilmasi tgin istifads
edilir. Malumdur ki, nitqin asas funksiyalarindan
biri kommunikativ funksiyadir. Dialoqun kémayi
ilo usagda tUnsiyyat tolabati tamin olunur va onun
asasinda monoloji ve rabitali nitq formalasdirilir.
Insan nitq verdislori ilo dogulmur: Biitiin
kommunikativ komponentlor onda hayat boyu
formalasdirilir. Nitq inkisafi tli¢lin isa an senzitiv

g ﬂ‘ '\\ ﬂ . ,/l//I ol

Sakil 1.2. Oyun terapiyasi

dovr maktabagadar yas dovrudiir. Oyun prosesinda usaqlar leyaqgatli sokilde bir-birina
uduzma va galacak oyunlarda bu maglubiyyatlardan natica ¢ixarmagq tacriibasini qazanirlar.

Oyun zamani usaqlarda oziiniigiymatlondirma formalasir vo taskilatgiliq gabiliyyati va

liderlik xtisusiyyatlari inkisaf edir. Ssenari asasinda taskil edilmis rollu oyunlar, xiisusils,

ahamiyyatlidir. Clinki oyun usag1 6yradir, formalasdirir, dayisdirir va tarbiya edir;

- B

4. Aromaterapiya ($akil 1.3) - psixologlar
torafinden miiayyan edilib ki, usaqlar efir
yaglarinin qoxusuna garsl ¢ox hassasdir vo faal
sokilda onlara reaksiya verirlar. Aromaterapiya
usaglarin san, saglam va yiiksak beyin faallig1 v
enerjili boytiimalari Ug¢lin yaxs: tisul hesab edilir.
Malumdur ki, miixtalif qoxular ham psixoloji,
ham da fizioloji tesire malikdir. Aromaterapiya
sinir sistemina miisbat tasir gostarir, immuniteti
galdirir vo bakterisid vo antiseptik tosira
malikdir. Bir ¢cox qoxu agrikasici effekta malikdir
vo tonaffiis ve hazm sistemine miisbat tasir
gostorir. Aromaterapiya zaiflomis immunitetds,
hiperoyaniqliqda, aglaganhq va kapriz (siltaqliq),
sustliik ve langima, narahat yuxu va istahsizliq
zamani komak edir.

Aromaterapiya bagirsagin iltihabi, mada
agrilar1 vo meteorizm zamani yaxsl tasir gostarir.
Bazi qoxular hayacan va narahathgl aradan
galdirir. Somatik pozulmalar1 olan usaqlarla
aparilan korreksiya isi aromaterapiya bir ¢ox
fordi va qrup masgalasinin miithiim tarkib hissasi
kimi tatbiq edilir;

Sakil 1.3. Aromaterapiya

5. Qaranliq sensor otaq (Sakil 1.4). Sensor otaq psixoemosional problemli usaqlarin
ham tibbi, ham da psixoloji reabilitasiyasinda avezedilmaz vasitadir. Sensor otaq c¢oxlu
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Modulun adi: Korreksiya islarinin hayata kegirilmasi

miixtalif mangali stimulyatordan ibarat miihitdir.
Bunlara aiddir: proyektorlar, isiq, sas trubkalari,
is1q, sas, qoxu, rang generatorlari, taktil xalilar ve
panellar, massaj asyalari, terapevtik toplar, sarlar
vo interaktiv qum qablari. Biitiin bu avadanliglar
gorma, esitma, toxunma va hissetma orqanlari va
vestiblilyar reseptorlari stimulyasiya vasitasi ila
beyni aktivlasdirmays xidmat edir. Naticads,
beyinde oyanma ve langims proseslarinin
tonzimlonmasi inkisaf edir. Sensor otaq
psixoloqun, defektoloqun, reabilitoloqun va

Sakil 1.4. Qaranliq sensor otaq

neyropsixologlarin samarali isi U¢lin muhiim vasitadir, usaqlarda sensor, darketms,
emosional va yaradicl inkisaf iiciin avezedilmaz makandir. Qaranliq sensor otagdan ilkin
usaq autizmli, nitq inkisafsizlig1, psixi inkisaf langimasi, alaliya vo usaqlarda sensor ve motor
pozulmalarinin korreksiyasinda genis sakilda istifads edilir;

6. Boyilkk interaktiv qum terapiyasi
(Sakil 1.5) - tikleri, qorxulari, logonevrozu,
nitqds tutulmalari, narahatliq ve hayacani olan
usaqlar uctlin relaksasiya masgalasi kimi tatbiq
edilir. Bu terapiya noéviindan istifade etmakls
usaglar unikal proyektlar vo qum qalalar, hatta
boylik relyefli makanlar, daglar, ¢emonliklar,
hiindiirliklar, soalalelor, adalar ve okeanlar
yarada bilirler. Usaqglar ¢ox vaxt 6z hayacan va
gorxularini soézlarla ifade eds bilmirlar. Bunu
qum terapiyasinin kémayi ilo etmak olur. Usaq
qumun komayi ile 6z alomini yaradir, oyuncaq
personajlar vasitasi ilo onu narahat edan anlari
canlandirir vo bununla da garginlikdan azad olur.
Qum terapiyasi usagin 6z manfi emosiyalarini
dof etmaya komak edir. Qum terapiyasi usaq
soxsiyyatinin xlisusiyyatlarinin muayyan
edilmasi vo usagin “Ozii ve o6z “Man"inin
anlamasi V') tofakkiri, toxayyili \']
barmaqglarinin kicik motorikasinin inkisafina
komak edir;

Sakil 1.5. Boyiik interaktiv qum terapiyasi

7. Antigravitasyon zal (Sakil 1.6). Antiqravitasyon masgalalar onurga siitunu, boyun
vo canaq hissasinin inkisafi liclin nazards tutulur. Hamginin, bu tapsiriglar yerina
yetirilarkan beyin qan dévrani yaxsilasir, bu da hafizenin giicloanmasina sabab olur. Biitlin
orqanizmin isi stabillesdirilir. Havada (fezada) olma vaziyyati spazmali azalalar va yi1g1lmis
damarlarin acilmasina imkan verir. Antigravitasyon masgalalar kiirak, al ve bel travmalar
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Modulun adi: Korreksiya islarinin hayata kegirilmasi

almis usaqlar t¢iin ¢ox faydalidir. Elace do usaq serebral iflici zamani da genis sakilda

istifada edilon metodikadir;

8. isiq vo rong terapiyas: (Sokil 1.7) -
moaktabagadar yash saglamliq imkanlar1 mahdud
usaqlarin psixoloji saglamligr {i¢lin miithiim
metodlardan biridir. Rang terapiyasi miiayyan
ronglarin komoayi ile usagin psixo-emosional
vaziyyatinin korreksiya edilmasi tlg¢lin vasitadir.
Alimlar stibut ediblar ki, ranglar insanin, xtisusan
usaqlarin shval-ruhiyyasi va is gabiliyyatina ¢ox
béyiik tosir gostarilir. Insan gozii ii¢iin daha
miinasib ranglar bunlardir: Yasil, sari, mavi, sari-
yasil va yasil-mavi. Bu ranglar gozlara istirahat
verir va sakitlasdirici kimi tasir edir. Clinki bu
ronglar tabiate yaxindir: Bitkilar, giinas, hava va
suyun ranglaridir. Psixokorreksiya isinde rang
terapiyasindan da kompleks isin tarkib hissasi
kimi istifads edilir:

e Qirmiz1 rang foaalligr stimullagdirr.
9zgin, slist, geyri-tagabbiiskar va apatik
usaqlarla is prosesindsa bu rongdan genis
istifads edilir;

e Narinci rang ohvall yiiksaldir, insani
gumrahlasdirir Vo
ozunlgiymatlondirmasi asagi olan ve
gorxulart1 ve zaif immuniteti olan
usaqlarla is prosesinda tatbiq edilir;

e Sar1 rang yaradicilllq ve toxayyilu
stimullasdirr. Bu rongdan
neyropsixologlar,  defektologlar  va
logopedlar genis istifads edirlar;

e Yasil rong daxili harmoniyani nizama
salir, sakitlasdirir va hiperaktiv, oyaniqli,
tez qiciglanan ve davranis pozulmalari
olan usaqlarla aparilan korreksiya isinda
totbiq edilir;

e GOy rong - fobiyalari, enurezi va tiklari
olan va loqonevrozdan aziyyst caken
usaglarla is prosesinda istifads olunur.
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Modulun adi: Korreksiya islarinin hayata kegirilmasi

9. Su voa qum markazlari (S$akil 1.8). Su
vo mixtalif n6v qumlarla oyunlar - rollu oyunlar
va sosial adaptasiya ilizra maggalalar ligliin ¢ox
alverisli vasitadir. Su ve qum ile oyunlar usagin
gavrayisl, taktil duygusu ve sensorikasini inkisaf
etdirir;

10. isiqg-qum masalar1 (Sakil 1.9). Qum
sokillarinin yaradilmasi taxayyiiliin inkisafi tiglin
avazedilmaz vasitedir. Emosional-iradi veo
davranis pozulmalari, autistik cahatlari olan, nitq
problemli, o ciimladen, miixtalif somatik
pozulmalar1 olan usaqlarin terapiyasinda genis
istifada edilir. Qum ila sakil ¢okmak biitiin hiss
lizvlarini stimullasdirir, yaradiciliq qabiliyyatini
inkisaf etdirir, usagi rahatlasdirir ve ruhlandirir.

11. Akvaanimasiya ti¢iin masalar ($akil
1.10). Akvaanimasiya suyun tizarinda ranglarin
biri-birile garisdirilmas1 naticasinde maraqh
naxislarin yaradilmasi texnikasidir. Bu texnika ila
iki eyni gsoklin yaradilmasi mimkin deyil.
Akvaanimasiya usaq psixikasina sakitlagdirici
tasir gostarir. Bu metoddan barmagqlarin kicik
motorikasinin Vo al harakatlarinin
koordinasiyasinin inkisaf etdirilmasi ve usaqda
maqsadyonliilik, isi planlagdirma \&)
kommunikativ bacariqlarin inkisafinda genis
istifads edilir;
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Modulun adi: Korreksiya islarinin hayata kegirilmasi

12. Psixogimnastika (Sakil 1.11) - haraki,
mimik vo pantomimik ifadslarde aks olunur.
Masgalalor iki maqsadle kecirilir: Usaglarda
gorginliyi azaltmaq ve emosional distansiyani
azaltmaq, hamcinin, hiss ve arzularin ifads
bacarigini formalasdirmag;

13. Korreksiya isinda al amayi ilo bagh
asagidaki islar de boyiik shamiyyate malikdir:

* Rosm ¢okm; Sokil 1 Psixogimnstika

e Yapma;

e Applikasiya;

¢ Konstruktlasdirma;

e Mozaika ila is;

e Barmaq gimnastikasi;

e Trafaretls is;

e Konturlarin ¢akilmasi;

e Qabda donli (diyi, garabasaq, lobya va s.) bitkilarin icarisinden kicik asyani
gormadan tapib adini demak;

14. Psixoterapiyada art-terapiya metodu
on yeni metodlardan biridir. Bu terapiyadan
istonilon  qrup insanlar lc¢lin  miuxtalif
mogqgsadlarle  istifade etmak olar. Tadris
miuassisalarindan baslayaraq psixiatrik
klinikalara gadar auditoriyaya sahib olan art-
terapiyanin miixtalif incasenat novleri ila
kecirilmasi miimkiindiir (Sakil 1.12).

Art-terapiya emosiyalar iizarinde bir
eksperimentdir. Ona gore da ilk olaraq
gizladilmis emosional problemlar art-terapiyada
asanliqla 1za ¢xarilir. Yasanmis emosional
hadisalar kagiz tizerinda simvollar saklinds ifads
olunur. Art-terapevtin asas isi bu simvollarn
acmaqdir. Bunun tgin ilk olaraq o, qrafo-analizi
bilmalidir.

Art-terapiyanin musiqi-terapiya, imaqo-terapiya, foto-terapiya, izoterapiya, oyun
terapiya, biblio-terapiya, qum-terapiya, rags-terapiya, maska-terapiya va s. névlari vardir.
Art-terapiya har yasda olan saxsin asanligla istirak eds bilacayi terapiya novidiir. Basqa
sozla, sanat vasitasi ilo insanlarin duygularinin ifads edilmasi yoludur. Bu baximdan musiqji,
harakat, drama, biblio, oyun ve qum terapiyasindan saglamliq imkanlart1 mahdud
moaktabaqgadar yash usaqlarla aparilan korreksiya isinda genis istifadas edilir.
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Badii sanatdan bir korreksiyaedici vasita
kimi istifads olunur.

Terapiya prosesinda soxs (usaq) Oziinl
rahat vo sarbast hiss edir. Sozlarle ifada edils
bilmaysn bazi duygular rasm ve musiqi kimi
sanat nimunalari ilo ifada edilir. Art-terapiya
fordi qrup ve qrup isi saklinds kecirila bilar. Art-
terapiya iki asas moqsadi dasiyir: Insanlarda
(usagda) neqativ diisiincalar va uygun olmayan
davranislari korreksiya (islah) etmak.

Drama-terapiya: Insanlarin fordi
xususiyyatlori taninir ve insana problemlarini
tanimast ve dayismasine imkan verilir. Bu
doayisiklik fardi 6yrenma va inkisafi asanlasdiran
bir mihitle tomin edilirr Bu, fardlarin
problemlarini nazara alaraq ve problemlara
alternativ hal yollarn ¢ixararaqg msalumathiligl
tomin edan bir terapiya noviidiir (Sakil 1.13).

Biblio-terapiya (Sokil 1.14): Fardin 06z
problemlarini daha yaxs1 anlayib hall etmasinda
kitablar ve adabi asarlarden faydalanmasidir.

Butin kateqoriyalardan olan saglamliq

Sokil 1.14. Biblio-terapiya

imkanlart mahdud wusaqlarla aparilan

korreksiya isinds tatbiq edilon masgalalar “Psixoloji-kommunikativ masgalalar” ad1 altinda
birlasdirilir. Psixoloji-kommunikativ masgalalar fardi, qrup ve yarimqrup soklinda aparilr.
Masgalalarin asas maqsadi saglamliq imkanlar1 mahdud maktabagadar yash usaqlarin
yaradiciliq, riyazi, mantiqi, intellektual ve digar gabiliyyatlarini inkisaf etdirmakls yanasi,
eyni zamanda usaqlarda kommunikativ saristalari inkisaf etdirmakdir.

Kommunikativ vardislarin inkisaf etdirilmasinin magsadi:

e Kommunikativ saristalari inkisaf etdirmak;

e Homyasidlara yonalmani inkisaf etdirmak;

e Birgo faaliyyat tacriibasini genislondirmak va zanginlasdirmak;

e Homyasidlar ils linsiyyat formalarini genislondirmak.

Bu maqgsadlardan irali galon asagidaki vazifalar qarsiya qoyulur:

¢ Obyektlarin va materiallarin xtisusiyyatlari ve keyfiyyatlari ilo tanis etma vasitasi ila

usaglarin liigat ehtiyatini inkisaf etdirmak;

e Nitq etiketinin komayi ilo hamsohbate miisbat emosional miinasibatin ifads

edilmasi bacarigini inkisaf etdirmak;

e Situativ isglizar linsiyyat vardislarini inkisaf etdirmak;

e Rabitali dialoji ve monoloji nitqi inkisaf etdirmak;
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¢ Konfliktli situasiyalarda adekvat
davranis vardislarini formalasdirmag;

¢ Emosional vaziyyatlaords 6ziiniitanzimet- .
mo vardislarini inkisaf etdirmak; : LUONRS S—

e Empatiya (Sakil 1.15), adekvat -
Ozlinligiymatlondirmsa, basqgasinin
vaziyyatini anlama ve hassasliq kimi
keyfiyyatlori inkisaf etdirmak.

Kommunikativ vardislarin inkisaf ' Sokil 1.15. Usaqiarda empatiya
programina daxildir:

o Unsiyyati tagkil etma bacarigy;

e Hoamsohbati dinloma bacangy;

e SOhbats emosional miisayiati gdstara bilma bacarigy;

e Sohbato adekvat emosional miinasibati gdsterma bacarigy;
e Empatiya niimayis etdirma bacarigy;

e Miinaqisoali vaziyyatlari hall etma bacarigy;

¢ Nitqdan istifads bacarigy;

o OJtrafdakilarla tinsiyyat zamani zaruri olan norma ve qaydalara riayat etma bacarigi.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Art-terapiyanin novlarini “Klaster” (Saxalondirma) metodu asasinda geyd edin:

2. “Rang terapiyasi”’nda istifads edilon ranglarin saglamliq imkanlar1t mahdud usaqlarda
nayin stimullasdirildigini izah edin.

3. Oyun terapiyas1 haqgqinda bildikleriniz, bilmak istadiklariniz ve dyrandiklarinizi BIBO

cadvali asasinda geyd edin:

Bildiklarimiz

[stordik, bilak

Oyrandiklarimiz

4. Beyin hamlasi (aqli hiicum) metodundan istifade etmaklo “Usagin yasina, potensial
imkanlarina ve pozulmasinin daracasine uygun korreksiya (telim) metodlar1 ve
istigamatlarinin secilmasi” mévzusu atrafinda miizakirs aparin.

5. Psixokorreksion isin istigamatlarini “Klaster” (Saxaloandirma) metodu asasinda qeyd

edin:




Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Usagin yasina, potensial imkanlarina, pozulmanin daracasina uygun Kkorreksiya
(talim) metodlari va istigamatlarini secir”.

7.
A)
B)
)
D)
E)

8.
A)
B)
)
D)

. Psixokorreksiya zamani hansi terapiya metodlarindan istifads edilir?
. Oyun terapiyasinin spesifikasi nadan ibaratdir?

. Boyiik interaktiv qum terapiyasi hansi problemlarin halli zamani tatbiq edilir?

isiq vo rong terapiyasi saglamliq imkanlar1 mahdud usaglarin hansi sferasina
bilavasita tasir gostarir?

. Psixokorreksiyanin hansi névlarini bilirsiniz?

Psixokorreksiya isinin funksiyalar:1 hansilardir?

Asagidakilardan hansi korreksiya prosesinda al amayi islarina aid deyil?

Rasm ¢akmo;

Yapma;

Mozaika il is;
Konstruktlasdirma;
Artikulyasiya gimnastikas.

Asagidakilardan hansi psixokorreksiya novii deyil?
Umumi;

Diagnostik;

Differensial;

Xususi.

29



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

1.3. Pozulmalara uygun miixtalif talim vo inkisafetdirici proqramlar: miiayyan edir

Korreksiya bu va ya digar qlisurun, catismazligin va ya pozulmanin islah edilmasi va
diizaldilmasi demakdir.

Psixokorreksiya yalniz psixi qiisur vo ya normadan kanaragixma hallarinin markazi
sinir sisteminin izvi zadalonmasi va ya psixi xastsalik sababindan téranmadiyi halda hayata
kecirilir. Bu istiqamatda goriilan tadbirlar inzibati tarbiyavi xarakterdan uzaq tutulmali va
diferensial diagnostikanin naticaloeri va yekun raya asaslandirilmahdir. Askar edilmis
qusurlar patopsixoloji ve defektoloji tabiate malik oldugda vs ya aciq sakilde hiiquqpozma
hallar1 iloe miisahide olunduqda korreksiya todbirlari praktik psixoloqun ssalahiyystlori
¢oarcivasindan cixarilmis olur. Bels hallarda miivafiq saha iizro miitoxassislar ekspert va ya
moaslahatci olaraq veziyyate miidaxile etmalidirlar.

Psixokorreksiya psixoloji tasirin metodlar1 ve qaydalari vasitasile psixi qiisurlarin va
catismazliglarin aradan qaldirilmasina yo6nsaldilmis maqgsadyonlii ve planh faaliyyat
sahasidir. Sexsiyyatin idrak proseslari, saxsiyyat keyfiyyatlori vo iradi-emosional, linsiyyat
vo diger sahoalarin inkisaf saviyyesinin oOyronilmasi magqsadile hayata kegirilmis
psixodiagnostik islarin naticasinda har hansi patologiyada normadan kanara ¢ixma hallari
askara ¢ixarildigda moévcud ¢atismazhigin aradan qaldirilmasi liglin miivafiq inkisafetdirici-
korreksiya proqramlari islonib hazirlanir ve hayata kecirilir. Saxsiyyatin aqli inkisafinda,
masalon, tafakkiiriin inkisafinda miiayyan catismazliglar askara ¢ixarildigda onlarin aradan
galdirilmasina yonaldilmis korreksiya tasirlari hayata kecirilir.

Korreksiya yalniz iki asas sartin gozlanildiyi halda miimkiin ola bilar:

1. Fikri amaliyyatin hansi halda diizgiin vo samarali olmas1 ve normal hesab edils
bilmasinda tam yaqinlik olduqda;

2. Psixi inkisafda quisur, catismazliq ve inkisafda kenaragixmanin psixoloji diagnostika
asasinda alds edilmis daqiq va etibarli naticalar olduqgda.

Psixokorreksiyanin zaruriliyi o halda, xtsusils, aktuallasdiril ki, askar edilmis
catismazliq fordin inkisafinin gedisine mane olur ve angala ¢evrilir. Masalon, maktablilorda
talim motivlari vo ya tefokkiir amaliyyatlar1 va ixtiyari diqqgatin formalasdirilmasi onlarin
moaktab proqramlar tizra biliklorinin kifayst daracade menimsanilmasinds ¢atinliklorin
meydana ¢ixmasina sebab olur. Bels hallarda korreksiya isina zarurat yaranmis olur.

Psixokorreksiya isi olduqca ¢atin va miirakkab faaliyyat sahasidir. O, korreksiyaedici
pedaqoqdan ytliksak ixtisas hazirhg@ ve soristo telab edir. Psixokorreksiyada konkret
moagqsadlar ve vazifalar, hamcinin, korreksiya isinin metod ve gaydalar1 biitiin hallarda
inkisaf qlisurunun noévi, xarakteri ve usagin fardi xiisusiyyatlari nazara alinmagla
miiayyonlasdirilir.

Inkisaf qiisurunun néviinden ve xarakterinden asili olaraq psixokorreksiya iizro is
miixtalif sahalari ahats eda bilar: Saglamliq imkanlar1 mahdud usagin saxsiyyatinin inkisaf
etdirilmasi vo onun orqanizminin méhkamlandirilmasi, hissi tacriiba ve tafakkiiriin inkisaf
etdirilmasi, nitq quisurlarinin aradan qaldirilmasi va s.

Psixokorreksiya daha c¢ox korreksiya pedaqogikasinda miixtalif sensor va aqli
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qusurlan (esitma, gérms, aqli inkisaf ve nitq) olan usaqlarla hayata kecirilon xiisusi
faaliyyat sahasi kimi nazarden kegirilsa ds, imumtahsil maktablarinds pedaqoji xidmat
sisteminin miithtim istigamatlarindan biridir.

Psixokorreksiya iizra islarin sisteminda usaqlarda inkisaf qiisurlari, idrak proseslari,
linsiyyat faaliyyati ve davranisla baglh qilisurlarin aradan qaldirilmasina yoénaldilmis
faaliyyat Uistlin yer tutur. Korreksiyaedici pedaqoq sinagdan ¢ixarilmis etibarli metodikalar
vo inkisafetdirici-korreksiya proqramlarina istinad edilmakls mdévcud qiisurun tashih
edilmasi istiqgamatinda sistemli vo ardicil is aparmalidir.

Pedaqoji foealiyyat tacriibasi psixokorreksiya metodikalarinin tatbiqi sahalarinden
biridir. Pedaqoji praktikada psixokorreksiya tizra hayata kecirilon islarin asas maqsadlari
asagidakilardir:

e Usagin yas normativine uygun olaraq inkisafin davam etdirilmasi va talim-
tarbiyanin fardilasdirilmasi isinda pedaqoji kollektive kdmayin gostarilmasi;
e Usaqglarda qabiliyyatlar, maraq va meyllarin inkisaf etdirilmasi;

e Usaqglarin inkisafindaki gerilomalar, talim ve davranisdaki pozuntularin aradan
galdirilmas1 moaqsadi ile inkisafetdirici-korreksiya proqramlarinin islanib
hazirlanmasi vo hayata kecirilmasi;

e Ayri-ayr1 usaqglar ve onlarin qruplari, xiisusils, risk qrupuna aid edilen usaqlarla
korreksiyaedici treninqlarin ke¢irilmasi.
Pedaqoji tacriibadas tatbiq edilan psixokorreksiyanin asas vazifalari bunlardir:

1. Usag1 emosional tesirden azad etmak;

N

. Usaqglarda tinsiyyata talabat va iinsiyyatlilik hissi formalasdirmag;

w

. Usaqda saxsiyyat kimi 6ziiniin aktuallasdirilmasini temin etmak;

N

. Usaqda saxsiyyatlararasi miinasibatin va davranisin samarali formalarini yaratmaq
vo mohkamlandirmak;

5. Usagin ictimai hayata daha faal calb olunmasini tomin etmak ve 06zline qarsi
masuliyyatliliys tohrik etmak;

6. Usaqgla inkisafetdirici-korreksiya isinin vasite vo yolarini miiayysnlasdirmak va
askar edilmis fordi xilisusiyyatlor asasinda onun inkisafi ve talimi imkanlan
hagqinda prognozlar hazirlamag;

7. Maktabda tohsil dovri ve darsdenkenar is prosesinde usaqlarin inkisafi
istiqamatinda inkisafetdirici-korreksiya islari aparmagq.

Tahsil miiassisalarinda psixokorreksiya sahasinda is aparan korreksiyaedici pedaqoq
har bir usagin fardiyysatini 6yronmoakls onun telimi, tarbiyasi vo inkisafi liglin saxsi
moasuliyyat dasidigin1 dark etmoalidir. Talim ve inkisafetdirici proqramlar miixtalif
kateqoriyalardan olan saglamliq imkanlar1t mahdud maktabaqgadar yash usaglar ticiin tartib
vo tatbiq edilir. Proqram fardi va frontal (qrup) formalarda reallasdirila bilar. Bu hamin
programlara calb edilan saglamliq imkanlar1t mahdud usaqlarin qiisurlarinin xarakterindan,
doracasinden ve formalarindan asili olarag miiayyanlasdirilir. Har bir talim wve
inkisafetdirici programin maqsad va vazifalari olur.
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Korreksiya talimi vo inkisafetdirici proqramlarin tetbiqi zamani asagidaki prinsiplara

istinad edilmalidir:

e Usagin maraqlarinin nazars alinmasi;

Sistemlilik;

Fasilasizlik;

Variativlik.

Saglamliq imkanlar1t mahdud maktabaqadar yash usaqlar li¢iin talim va inkisafetdirici
programlarda kompleks yanasma prinsipi asas gotiiriilarak usaqlarin 5 talim sahasi tizra

inkisafi nazarda tutulur:

1. Sosial-kommunikativ inkisaf;

2. Darketmanin inkisafi;

3. Nitq inkisafi;

4. Badii-estetik inkisaf;

5. Fiziki inkisaf.

Asagidaki Cadval 1.1-da saglamliq imkanlart mahdud maktabagadar yash usaqglar ticiin
tolim va inkisafetdirici proqramlarin tasviri (talimin sahalari ve onun vazifalari ve miivafiq

moazmunu) taqdim olunur:

Ne Talim sahalari Voazifalar

1. | Sosial- Sosiallagsma:
kommunikativ e Usaqglarin sexsiyystinin inkisafi;
inkigaf e Gender, ailo mansubiyyati,

2. | Darketmanin
inkisafi .

vatandas masuliyyati, elace da
diinyavilik keyfiyyatlarinin
formalasdirilmasi;
Hamyasidlari va boytklarls
qarsilighh miinasibatlarin norma
va qaydalarina yiyaleanma;

Dorketmo:

Idrak faaliyyatinin va
konstruktlasdirmanin inkisafi;

Sensor va sada riyazi
tasavvirlarin inkisafi;

Biitovliikds, diinya hagqinda
tasavviirlarin formalasdirilmasi;
Usaglarin diinyagortiisiiniin
inkisafi;

Soxsi va intellektual
keyfiyyatlarin inkisafi.
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Mazmun bloklar:
Norma va dayarlar;
Sosial mihit;

Oyun;
Tahlikasizlik;
omok.

Sada riyazi
tasavviirlarin
formalasdirilmasi;
Vatanparvarlik
torbiyasi;

e 9syavi miihit;
e Toabiat mihiti.
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3. | Nitq inkisafi Kommunikasiya:

e Miixtalif faaliyyat névlarinda
usaqlarin nitqinin biitiin
novlarinin inkisafi;

e Usagqlarin sifahi nitq
normalarinin praktik sakilda
moanimsanilmasi;

e Homyasidlar va boyiiklarla
linsiyyat vardislarinin inkisafi;

e Soxsi intellektual keyfiyyatlarin

inkisafi.
4. | Badii-estetik Musigqi:
inkisaf e Musigqili v ritmik fealiyyatin
inkisafi;

e Fiziki, soxsi vo intellektual
keyfiyyatlarin inkisafi.

e Badii yaradiciliq:

e Usaqglarin mahsuldar
faaliyyatinin inkisafl (resm
¢okmba, yapma va applikasiya);

e Yaradiciligin inkisafi;

o Fiziki (allarin kicik motorikasi),

soxsi va intellektual eyfiyyatlarin

inkisafi.
5. | Fiziki inkisaf Badan tarbiyasi:

e Usaglarin asas harakatlarinin
inkisafi;

e Usaglarin saglamliginin
gorunmasl va
mohkamlandirilmasi;

e Moadoani va gigiyenik vardislarin
inkisafi;

e Saglam hayat terzi hagqinda ilkin

tasavviirlarin formalasdirilmasi.

e Badii adabiyyatla
tanishq

Toasviri sanat;

e Musiqi;

Musiqili ve ritmik
harakatlar vo musiqi
alatlarinds ifa;
Konstruktlasdirma.

e Fiziki torbiyo;
e Saglamlig.

Cadval 1.1. Saglamliq imkanlar1 mahdud maktabagadar yash usaqlar ii¢iin talim va inkisafetdirici

program
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Psixokorreksiya programinin mahiyyatini izah edin.

2. Beyin hamlasi (aqli hiicum) metodundan istifads etmakls “Pozulmalara uygun miixtalif
talim va inkisafetdirici proqramlar” mévzusunda diskussiya aparin.

3. Psixoterapevtik metod kimi bir rollu oyun ssenarisi hazirlayin va tatbiq edin.

4. Korreksiya tolimi ve inkisafetdirici proqramlarin tatbiqi zamani istinad edilon
prinsiplari “Klaster” metodu tizarinda gostarin:

5. Saglamliq inkanlar1 mahdud usaqlar Ug¢iin nazards tutulan talim va inkisafetdirici
programin mazmunu haqqinda bildiklariniz, bilmak istadiklariniz ve 6yrandiklarinizi
BiBO cadvalinda gostarin:

Bildiklarimiz Istordik bilak Oyrandiklarimiz
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiracaksiniz

“Pozulmalara uygun miixtalif talim va inkisafetdirici proqramlar1 miiayyan edir”
1. Psixokorreksiya nadir?

2. Psixokorreksiya hansi sahalari ahata eda bilar?

3. Psixokorreksiya zamani hansi iki asas sart gozlonilmalidir?

4. Psixokorreksion isin maqsadlarini izah edin.

5. Psixokorreksiya isinin asas vazifalarini izah edin.

6. Korreksiya na demoakdir?

A) Diizaltmak va islah etmak;
B) Boarpa etmoak;

C) Uygunlasdirmag;

D) Ovoz etmak.

7. Tolim va inkisafetdirici programlar hansi formalarda hayata kegirilir?

A) Kollektiv va individual formalarda;
B) Fardi va frontal (qrup) formalarinda;
C) Yarimqrup va qrup saklinds;

D) Fardi va yarimqrup saklinda.

8. Asagidakilardan hansi talim va inkisafetdirici proqramlarin talim sahasi deyil?

A) Sosial-kommunikativ inkisaf;
B) Nitq va derketmanin inkisafi;
C) Badii-estetik inkisaf;

D) Fiziki inkisaf;

E) Somatik inkisaf.

9. Asagidakilardan hansi talim vo inkisafetdirici proqramlarin tatbiqi zamam
istinad edilan prinsip deyil?

A) Sistemlilik;

B) Fasilasizlik;

C) Usagin maraqlarinin nazara alinmasi;

D) Vahidlik;

E) Variativlik.
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Modulun adi: Korreksiya islarinin hayata kegirilmasi

2.1. Pozulmalara uygun kompleks va sistemli is aparmaqla saglamliq imkanlar:
mahdud maktabaqgadar yashh usaqlarin problemlarinin aradan qaldirilmasi islarini
hayata kegirir

Diinyaya galan har bir varliq hale ana batninda olarkan fiziki cohatdan inkisaf etmaya
baslayir. Diinyaya galdiyi zamandan baslayaraq bu inkisaf siiratlonarak davam edir - avvalca
refleks olan harakatlarin bazilari refleks olaraq qalir, bazilari ise orqanlarin siiurlu idara
olunmasi1 naticasinde motor bacariqlara gevrilir. Nafas alib-vermak, ya da géz qirpmaq
Omiir boyu davam edan refleksiv harakatlardir.

Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlarin aqli inkisafinda da kompleks pozulmalar olur.
Bu pozulmalar asagidakilardan ibaratdir:

1. Usagin yas1 artdiqca onun organizminin “Plastiklik” imkanlar1 mahdudlasir;

2. Usagin yasina uygun bacariqlarinin formalasdirilmasi langiyir;

3. Fardos voa fardin atraf muhitina olan sosial talablar artir.

Erkon midaxiloys usaq hayatinin ilk giinlori ve haftalorinden baslanmalidir ki,
naticada:

1. Usagin psixomotor inkisafindaki pozulmalar daha effektiv kompensasiya olunur;
2. Ikincili pozulmalar yiingiillasdirilir ve ya onlarin tamamils qarsisi alinir;

3. Ailanin kegirdiyi stress va comiyyatdan tacrid olunmasi aradan qaldirilir;

Erkon miidaxile proqramlari ve inteqrasiyali moaktabagadoar tahsil va valideynlars
dastak xidmatlarinin tegkili dovlate usagin xiisusi muassisaya yerlasdirilmasindan daha
ucuz basa galir.

Motor insan badeaninin harakatetma
bacarigidir. Usaqlarin al-g6z koordinasiyasi
inkisaf etdikca (Sakil 2.1) alloarden daha yaxsi
istifade etmayi dyranirlar.

Motor  sOzlinin  monast  “Harakat”
demakdir. Motor bacariglarinin 6yrenilmasi 3
morhalaya ayrilir:

¢ Konseptual marhals;

¢ Birlosma marhalasi;
Q °a
-
Sakil 2.1. 91-g6z koordinasiyasinin inkisaf
Konseptual marhalads Oyranilon yeni bir etdirilmasi
harakatls ilkin tanishq bas verir.

Birlosma marhalssi. Ikinci marhalenin vezifasi harakat texnikasinin har bir elementi

e Miistaqil marhala.

haqqinda diizgiin tesavviir yaratmaq ve onlar1 daqiq ve biitdv soakilde yerina yetirmoa
bacarigini inkisaf etdirmakdir.

Miistaqil marhala. Bu marhalays ¢atmagq li¢iin bir nec¢s ay, hatta il talab oluna bilar. Bu
moarhaladas harakat avtomatlasdirilir va tokmillasdirilir.
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Motor inkisafa tesir goOsteran bazi
anlayislar vardir. Bunlar diqqgat, qiivvat, tarazlgq,
cavab daracasi, koordinasiya va elastiklikdir.

Motor bacariglar1 2 qrupa béliiniir:

1. Boyiik motor bacariqglar (Sakil 2.2);
2. Kicik motor bacariglar (Sakil 2.2).

Boyik motorika - imaklamak, ayaq tiste
sarbast durmaq, yerimak, ga¢maq, yellanmak,
dénmak, firlanmaq ve tullanmaq kimi
harakatlordir. Kicik motor inkisafi ise eyni
zamanda inca motorika inkisafi da adlandirilir:
tutmagq, yazmagq, cirmagq, ¢okmak, yapisdirmaq va
kasmoak motorikanin bu noéviine aiddir. Bir
usagin qaygl ile kagiz kass bilmasi, ipsa muncuq
diizmasi, ¢ongalleo yemak yemasi va goloamla

Sakil 2.2. Boyiik motor bacariglar:

sokillor ¢okmasi ince motorikanin inkisafi ila
alagalidir.

Boyik motor badenin iri azalslorinin isi sahasindoe hayata kecirilon harakat
faaliyyatidir. Boylik motor bacariqlari, biitévliikds, kicik motor bacariglarindan farglanir.

Boyik motor bacariglarinin inkisafi diger sahalardaki bacariglarin inkisafinin
biinévrosidir. Istisnalar olmaqgla béyiikk motor bacariqlar1 6ziinden inkisaf eden
harakatlardir.

Boytiik motor bacariqlar: 3 qrupa bélinitr:

e Lokomotor;

e Lokomotor olmayan;

e Tarazlq.

Lokomotor harakatlar badanin yer aldig1 makani dayisdirma va bir yerdan basqa yera
haraket etmayi bildirir. Bunlara imakloma, yerima, ga¢gma, sigrayis, striisma, tullanma,
hoppanma va s. aiddir.

Lokomotor olmayan harakatlar yer dayisdirmadan boyiik azalalarin istifads olundugu
harakatlordir. Obyekts uzanmaq, ¢okmak, biikmak ve italomak lokomotor olmayan
harakalardir.

Tarazliq ise miiayyan bir makan daxilinda bir harakati davam etdirmakdir. Statik va
dinamik tarazliq névlari vardir.

Motor bacariglari inkisaf etdirildikde asagdakilar nazara alinmalidir:

1. Usagla masgul olduqda va vaziyyatini dayisdirdikda ehtiyac oldugu qadar dastak

vermak;

2. Inkisafdan geri qalan usaqlar okser hallarda passiv olurlar, buna goére da onlar

harakat etmaya havaslondirmak lazimdir;

3. Usaga bu ve ya digar harakati hansi maqgsadls yerina yetirdiyini anlatmaq ti¢iin
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harakatlari funksional ve oyun faaliyyatlari ils birlasdirmak lazimdir;

4. Bir nec¢o tapsirigl yerina yetirmak ilicliin usagin yaxsi ahval-ruhiyyads oldugu
maqgamlar1 se¢mak lazimdir. Yaxsi olardi ki, “Masgala” qisamtiddatli olsun;

5. Usagin har bir cohdini tariflomak lazimdir;

6. 9gar usaq proqgramin avvalinden baslamayibsa, o zaman buraxilmis bandlari
doldurmaq maqgsadauygun olar.

Yerimayan koérpanin boylik motor bacariglarinin inkisaf etdirilmasi liciin korreksiya
isinda bazi magamlar nazars alinmalidir.

dvvalca usagin badeninin bdyiik azslalorini idare eds bilacok bacariglar toahlil
edilmslidir. Usaq basinin qaldirilmasi va cevrilmasi cohdindan sarbast yeris magaminadak
izlanmoalidir. Boyiik motor bacariglarinin aksariyyatini kérpays glindalik qulluq zamani
inkisaf etdirmak olar. ©n asas1 odur ki, kérpays diizgiin danismagq, hansi vaziyyatda qoymaq
va hansi oyunlar oynamaq haqqinda 6yratmak lazimdir. Basini ¢evirmak cahdi ¢ox vacib
addimdir. Bu, korponin “Agirhq qiivvesini dof etmak” cohdidir. Korpani garmi {sta
uzandirmaq lazimdir, pedaqoq ise aks istiqgamatda dayanmalidir. Sasli oyuncaqdan istifada
edilarak usagin basinin sass taraf ¢cevrilmasina nail olunmalidir.

Ehtiyac olarsa, pedaqoq 6z ovcunu onun alnina qoymali, onu gérmasi Ug¢lin usagin
basini qaldirmali ve 6ziline taraf ¢evirmoalidir. Bu bacarigin éyradilmasinds bodyiik daniz
topundan da istifads edils bilar. Kérpani garni liste topun iizarina qoymagq lazimdir. Topu
ehtiyatla bir tarafden o biri torafs bir ne¢a daraca c¢evirmak lazimdir. Boynun har iki
torafdan eyni masq etdirilmasi liclin kérpa basinin bir tarafdan o biri tarafe ¢evrilmasina
havaslandirilmalidir. Kérpe basini1 dord istigamatda harakat etdirmayi bacarmalidir. Kérpa
garni, kiirayi va har iki boyrii liste uzanarkan basini aks istigamata qaldirir.

Usaglarda kigik motorikanin inkisafi (Sakil y b N
2.3) els uzunmiiddatli fasilasiz prosesdir ki, onun “ _
gedisatinda usaq diinyani dark edir, atraf alomla
lnsiyyate girir, cosarat qazanir, hatta danismaga
baslayir. Kicik motorika sl bilayi ve barmagqglarin
komayi ilo xirda ve daqiq harakatlorin yerina
yetirilmasina xidmat edan sinir, azale va dayaq e -
sisteminin birgs koordinasiya olunmus isidir. R .
Onun inkisafi duygu orqganlarinin inkisafindan .Sa.kil'Z.I-i.Ki(,'ik-motorik;m
asilidir. Bunlardan sl ve ayaq barmaglarinin
doqiq hoarokatlarini goriib yadda saxlamaga
xidmat edan gozlarin tasiri doe mithiimdiir.

Kicik moaktobagadar yas dovrinds usaga asagidaki tapsiriglar verilmakla Kicik
motorikanin inkisaf saviyyasi 6yranils bilar:

-

1n inkisafi

I tapsiriq. Miisahida edilon niimunaya asasan yerina yetirilon tapsiriglar (yeni usaq
boylyiin etdiyi harakatlari toakrarlamalidir):

e Bas va isara barmaglar1 (I ve II barmagqglar) ingilislorin “O-Key” soziinii bildiran
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halqa saklinda birlasdirilir (Sakil 2.4);
e Barmaglar ovuca sixilir, sshadat va orta barmaglar isa (II ve III barmaglar)
“Dovsan” saklinda (Sakil 2.5) yuxar1 agilir;

e Sohadat va gegala barmaglar (II ve V barmaqlar) keci buynuzu saklinda ($akil 2.6)
irali acilir;

e Eyni harakatlar sol alls tekrarlanir.

II tapsiriq. Gorma analizatorunun gapanmasi ile toxunma niimunasina asasan yerina
yetirilon tapsiriglar:

e Qapali gozlarls “Dovsan” va ya “Ke¢i”’nin gostarilmasi tapsirilir (bax.: I tapsiriq);

e Gozlar agilir - harakatlar tokrarlanir.

III tapsirlq. GOorma analizatorunun gapanmasi sarti ile niimunanin digar ala

kogurilmasi: Usaq boyiik niimunani sol alle gostarir, harakati ise sag alinda tokrar edir vo
aksina (“Dovsan” va “Ke¢i” misalinda, bax.: I tapsiriq).

P

X

Sokil 2.4. Okey isarasi $akil 2.5. "Dovsan” isarasi Sakil 2.6. "Keci" isarasi

Refleksin harakatlari (0-1 yas). Yeni dogulan usaq diinyaya bir ¢ox refleksla galir. O,
isiga ani reaksiya verir. Ovcunun i¢ina toxunulanda hamin an usaq sli ile toxunulan cism va
ya ali tutur (Sakil 2.7). 9lina bir sey verildikds o hamin an agzina salib amir. Usagin ilk ilinda
motorika inkisafi oturma, imakloma va dastaksiz yerimada 6ziinii gostarir.

Usaqlar todricon asagidaki harakatlori '
etmayi bacarir:

e Uz iistoe uzanarken basi qisa miiddet
qaldira bilma (1-ci ay);

e Uz iisto uzanarken badoni qisa miiddat
qaldira bilma (2-ci ay);

¢ Basi dik tutmaga cahd etma (2-ci ay);

e GoOrlinan bir agyani qol ile vurma (3-cl

ay); Sokil 2.7. Sartsiz refleks
¢ Dastoakls otura bilma (4-cii ay ya qarin Uizarindan yana, ya da arxaya firlana bilma);

e Osyani taqib etms (4-cii ay);
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Gozlari ya uzaqdaki, ya da yaxindaki asya iizerinda sabit saxlaya bilma (6-c1 ay);

9syani bir aldan digar als kegirmas (6-c1 ay);

Dastaksiz oturma (7-ci ay);

Dastakls ayaq iista durma (8-ci ay);

Mebellardan tutularaq ayaq tists durma (9-cu ay);

Ayaq Uste duranda otura bilma (9-cu ay);

Fincan tuta ve icindaki suyu i¢a bilma (9-cu ay);

ollar va dizlar lizarinden imakloma (10-cu ay);

Har iki aldon tutulanda yerima (10-cu ay);

Komandalari bilma: “Toxunmaq olmaz” va “Oyuncagi mana ver” (10-cu ay);

Toak aldan tutularaq yerima (11-ci ay);

Ik horakatlar dévrii (1-2 yas). Bu dovra aid
harakatlarin inkisafi ham cevra faktlari, ham da
gavrama ila slagoalidir. Usaqda qavrama inkisaf
etdikca etdiyi harakatlari izlomasi do artar. otraf
alom harakatin inkisafini daha da tezlasdirar.

Bunun

naticasindas, asagidaki harakatlorda

inkisafa rast galinir:

Imoaklayorok nardivana ¢ixma (Sakil 2.8);

Nordivandan geriys dogru imaklayarak
enmo (13-24 ay);

dyilarak yerdan asyalar1 gotiirma (13-24
ay);

3 tokarli velosiped siira bilma (2-3 yas);
Diilymoni a¢ib baglaya bilmas (2-3 yas);
Tak ayaq lista qisa bir zaman gala bilma
(2-3 yas);

1 stokan suyu gotiira bilma (2-3 yas);
Ayaqqabini geyina bilma (3-4 yas);
Kagizdaki sakillari rangloms (3-4 yas);
Baxilaraq 1-den 9-a gadar ragoamlari
yaza bilma (4-6 yas);

Qayg ils kagiz kasa bilma (4-6 yas);

Uzii yuya ve disi fircalaya bilma (4-6
yas).
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Modulun adi: Korreksiya islarinin hayata kegirilmasi

Kicik motorikanin inkisafi ona gore
vacibdir ki, insanin ovucu va dabaninda mina
gadar miihiim bioloji aktiv néqte vardir (Sakil ", ° N | -
2.9). Onlara tesir edilmekls daxili organlarin ! AR B ﬁ
foaliyyoti qaydaya salia bilor. Korreksiya iy A 7t
zamanl usaq masaj olunarkan asagdaki
orqanlara tasir edilir:

Cecala barmaq - tirak;

Adsiz barmagq - garaciyar;

Orta barmagq - bagirsaqlar; ~

R

$akil 2.9. Ovucun i¢inda olan bioloji aktiv
noqtalar

Sehadat barmagi - mads;

e Bas barmaq - bas.

Usagin barmagqglarini masaj etmakls biz bas
beyin gabigi ilo alagali aktiv ndqtalara tasir etmis
olurug. Kicik motorikanin inkisaf saviyyasi
yiksak olan usaqlar mantiqi diisiinma
gabiliyyatlarina malik olub kifayat qadar inkisaf
etmis yaddas, diqgat ve dilizgliin nitge malik
olurlar.

Kicik motorikanin inkisafi usagin goalacak bacariglarinin temslidir. Elmda Kkicik
motorikanin inkisafi ve nitq arasinda baglanti stibut edilmisdir. Bu, ilk dafs 1928-ci ilda
Bexterev torafinden geyds alinmisdir. Anatomik ndqteyi nazarden bas beynin harakate
nazarat edan sahasinin 1/3 hissasini nitq markazina ¢ox yaxin yerlasan al bilayi sahasi
tutur.

Usaglarin psixikasini 6yranan biitlin alimlar alin funksiyasinin bas beynin inkisafina
stimullasdiric1 tasiri qeyd edilmisdir. Pedaqoq V. A. Suxomlinski yazirdi: “Usagin agh
barmaglarinin ucundadir”. Moashur alman alimi Immanuel Kant ollori “Bas beyin
yarimkiiralarinin goriinen tarafleri” adlandirmisdir. M. M Koltsovanin fikrincs iss, barmaq
harakatlarini masq etdiran sistematik tapsiriglar bas beynin is qabiliyyatini yiiksaldan giiclii
vasitalardandir.

Italyan pedaqoqu ve diinyaca mahsur metodikanin banisi Mariya Montessori da
usaglarla is zamani al veardislorinden ugurla istifade etmisdir. Onun fikrincs, erken
moktabagadar yas dovriinds sensor inkisaf miihiim rol oynayir. Usaglarin atraf miihiti
idrakina “Canli seyr” va sensor proseslarla - hissiyat, qavrama vo tasavviirls baslanir va
bunlarin inkisafi gelacokde daha miirokkab idraki proseslorin (yaddas, texayyil va
tofokkiir) yaradilmasi li¢iin zomin yaradir. Sensor inkisaf isa 6z ndvbasinda, birbasa alin
kicik motorikasi ila alagalidir. Clinki lamisa (toxunma hissi) insanin 5 duygu tizviindan biri
olub usaqglarin erkan yas doévriinda atraf miihit hagqinda genis malumat almagina sabab
olan vasitalardandir.

Kicik motorika funksiyalarinin diizgiin inkisafi ham da ona gors vacibdir ki, sensor
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proseslar erken vo maktabagadar usaqliq dovriinds, xiisusile, aktiv inkisaf edir. Mariya
Montessori deyirdi: “Usagin har bir harakati bas beyin yarimkiiralarinin gqabiginda slava bir
qirisdir”. Glindalik hayatda aparilan masgslalar kicik yash usaqlar ticiin ¢ox ahamiyyatlidir.
9l barmagqlarinin masq etdirilmasi bas beyin gabiginin faaliyyati liciin giiclii faktordur. Kigik
motorikanin diizgiin inkisafi usaqda sensomotor koordinasiya - al ve goziin uzlasdirilmis
foaliyyatinin formalasdirilmasini sortlondirir. Géz vasitasile usaq “Oyranir” ve asyalarla
manipulyasiya zamani bas veran al harakatlari vasitasile isa daha ¢ox yeni malumatlar kasf
edir. Gorma vo harakat atraf miihitin gercakliklarinin dark edilmasi liciin asas vasitaya
cevrilir. Miixtalif agyalara toxunaraq va salla yoxlayaraq usaq sababiyyat alagasini anlamaga
baslayir.

Tutmagq, yazmagq, cizma-qara etmak, ¢cokmak, yapisdirmaq ve kasmak kicik motorik
bacariqlardir. Kigik motorika tizre ise aiddir:

¢ Yumrugun y181lib acilmasi;

e Biikiilmiis barmaglarin névba ils agilmasi;

¢ Kicik-boyiik mozaikada miixtalif naxis va sakillarin yi1g1lmasi;

¢ Plastilinle miixtsalif asyalarin diizaldilmasi;

e Xirda muncuglarin ips diiziilmasi;

e Nogtalarls ¢akilmis saklin ndqtalari birlasdirilarak saklin tamamlanmasi.

Kicik motor bacariqlarinda harakatin névlari asagidakilardir:

e Aktiv - usaq 0zii tam hacmda harakat eda bilir;

o Aktiv fiziki dastakloma - bazan usaq harokatlorin miiayyan qismini 0zl icra eda
bilir;

e Passiv - usaq 6z badaninin har hansi hissasini harakat etdirs bilmir.

Kicik motor bacariglarinin inkisafi asagidaki sakilds olur:

e O] ilo gavrama. Kicik motor bacariglarinin ilk baslangici olaraq boéyiik pazl
(“Puzzle”) hissalarinin tutulub yerlasdirilmasi, qalin rangli karandaslar ile rongloma
va barmaq boyasinin istifade edilmasi kimi harakatlor aid olunur. Adindan da
gorindiyt kimi, asyanin ovuc iginda yerlasdirilmasi ve barmagqglar baglanaraq
edilen harakatlar kicik motor bacariqlardir;

e Tutqac kimi qavrama. Usaqglarin barmaq kontrolu inkisaf etdirildikca kicik asyalar
rahatligla isara va bas barmagq ila sllara alina bilinir. Gil ve xamir ile oynama va ipa
muncuq diizma bacarig1 inkisaf etdirilon faaliyyatlardir;

e Ol-g6z koordinasiyasi. 9l-g6z koordinasiyasinin inkisafi barmaq va sl azalalarinin
kontrolu idars edilarkan diqgatin vizual olaraq sl ve barmaq va onlarin tutuldugu
asyaya comlasdirilmasidir.

Belalikls, erkan miuidaxils sistemi bir neco masalonin hallina yoénaldilib:

1. Usaqglarin  psixofiziki inkisafindaki problemlarin erken askarlanmasi vea
diagnostikasi;

2. Usaqda gerigalmanin miiayyanlasdirilmasi ilo maqgsadyonlii foaliyyata baslanmasi
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arasindaki miiddatin maksimum azaldilmasi va valideynlara talimin kecirilmasi;

3. Usaq doguldugdan sonra va biitiin hayati1 boyu onun tahsili liglin miivafiq miihitin
yaradilmasi.

Diagnozun vaxtinda miiayyanlasdirilmamasi asagida gostarilonlarls naticalona bilar:

» Miialicenin gecikdirilmasi va ya onun effektivliyinin azaldilmasi;

> Abilitasiya vo reabilitasiya tadbirlarinin langidilmasi;

» Fardin hayat faaliyyatinin mahdudlasdirilmasi;

» Usagin inkisafindaki problemlar va pozuntularin erkan askarlanmasi prosedurlari

biitiin usaglar Ugln miitlaq olan tibbi skrininq prosedurlar: ilo yanasi aparilan
skrininq miayinalari soklinda taskil edilmalidir.

2.1.1. Nitq pozulmalar1 olan maktabaqadar yash usaqlarla korreksiya islarinin hayata
kecirilmasi

Saglamliq imkanlart mahdud maktabaqgadar yaslhi usaqlarin korreksiya islarinin hayata
kecirilmasinda nitq mithiim shamiyyata malikdir. Nitq ve onun inkisafi tafakkiiriin inkisafi
ilo six alagadardir. Maktabaqgadar yash usaqlar arasinda sas-talaffiiz pozuntusuna tez-tez
rast goalinir. Bu halda usaqlarda nitqin basa diisiilmasi, liigat vo qrammatikanin qurulusu va
esitma va nitq aparatinin innervasiyasi normal olur. Bels vaziyyatda sas talaffiizii pozuntusu
“Dislaliya” adlandirilir. Nitq saslarinin har birinds talaffiiz pozuntusu miisahida edils bilar.
Lakin els saslar vardir ki, onlarda taesadiifi hallarda tsllafiiz pozuntusu ola bilar. Bels
saslarin artikulyasiya tisulu sada olur va dilda alave harakat yaradilmir. Masalan: M, n, t va
p. ©ksar hallarda artikulyasiyasi ¢atin olan saslarin tallafiizii pozulur, masalan, dil samitlari
r va |, fisiltili v fisiltili samitlar: S, z, ¢ va s.

Saslarin talaffliz pozuntusunun miqdarina gors dislaliya sada ve miirakkab olur. 9gar
tolofflizde dorde gadar sas pozuntusu ve sada, bes va daha ¢ox sas pozuntusu varsa, o
zaman bu, miirakkab dislaliyadir. Eyni artikulayasiya qrupuna daxil olunan saslarin defekt
talafflizi monomorf dislaliya (fisiltil1), miixtslif artikulyasiya qruplarina yayilmis talafiiz
pozuntusu ise polimorf dislaliya (lamdasizm ve ratasizm) adlandirilir. Miiayyan sas
gruplarinin defekt talaffiiziiniin xarakterine uygun olaraq dislaliya asagidaki névlara ayrilir:

1. Sigmatizm - fisiltili ve fisiltili saslarin defekt talaffiizii;
Lamdasizm - “L” sasinin defekt taloffiizii;

Rotasizm - “R” sasinin defekt talaffiizi;

Kappasizm - “K” sasinin defekt talaffiizii;

Qammasizm - “Q” sasinin defekt talaffiizii;

Xitizm - “X” sasinin defekt taloffiizii;

Yotasizm - “Y” sasinin defekt tolaffiizii;

Saslarin qarismasi (1 va i, kar va cingiltili, fisiltili va fisiltily, [, r va s.);

O 0N o W

Cingiltili saslarin defekt talaffiizii;

10. Sas birlasdirilmasinin defekti.
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Dislaliya zamani korreksiya ($akil 2.10)
isinin asas magsadi nitq saslarini dilizgiin talaffiiz
etma bacariq va vardislarini formalasdirmaqdir.
Nitq seslorini diizgiin taqlid etmak liciin usaq
asagidakilar1 bacarmalidir:

e Nitq seslori taninmali ve gavrayisda we

garigdirilmamali (bir sasin basqa bir J
- = e > " \\
sosden  akustik  olamastine  gore G®
forglandirilmasini bacarma); E"‘f":";.'}x e

o kil 2.10. Dislali ki ksi
e Normal tslaffizin normadan kanarda Soki 1slaltyanin korrekstyast

farqlendirilmasini bacarma;

e Soxsi tolofflizde esitmo noazaratinin hayata Kkecirilmasi ve keyfiyyatin
giymatlandirilmasini bacarma;

e Soaslarin akustik keyfiyyatinin normaya salinmasi iiciin lazim olan artikulyasiya
vaziyyatini bilms;

¢ Danisiq zamani sasin basqa saslarls birlasdirilmasindan asili olaraq artikulyasiya
formasinin tasvir edilmasi va nitqin biitlin novlerinde sasin diizglin istifada
edilmasini bacarma.

Korreksiyanin asas maqsadi olan liigatin genislandirilmasi onun faallagsdirilmasindan
ibaratdir. Toalaffliziin leksik vo qrammatik cahatdan diizglin formalasdirilmasi loqoped
torafinden hayata kecirilir. Loqopedik masgalonin aparilmasi Uglin asagidaki asyalar
lazimdir: Glizgii, zond dasti, tibb qasigy, spirt, didaktik v illiistrativ materiallar y18ini, fordi
ev tapsirigl doftari, ligat, xlisusi adabiyyat, loqopedik masgalonin geydiyyat varaqgasi va
logopedin nitginin miiayinasi protokolu.

Loqopedik tosir zamani mivaffaqiyyatin ilkin sorti talaffiiz defektinin aradan
galdirilmasi ticiin miinasib saraitin yaradilmasidir:

e Logopedin usagla emosional kontakti;
e Usagin gavrama qabiliyyatinin inkisaf etdirilmasi {i¢lin uygunlasdirilmis aparici
faaliyyat;

e Usaqda yorgunlugun aradan qaldirilmasi ti¢iin is tisullarinin uygunlasdirilmasi.

Loqopedik masgalo vaxtasiri ve an az1 haftads 3 dafe aparilir. Ev tapsiriglari
valdeynlarin kémakliyi ila yerina yetirilir. Rabitali kontekstli nitqin formalasdirilmasi va
sozlar, sas voa cliimlalarin s6z tahlili praktik psixoloq terafindan hayata kecirilir. Usagin
nitqinin lnsiyyata calb edilmasindan 6trii ona mixtalif suallar, sakillar ve kitablar taqdim
edilir, atraf alom haqqinda séhbatlar aparilir va birga oyunlar kegirilir. Glizgii qarsisinda
logopedin artikulyasiyasi il sagirdin artikulyasiyasinin miiqayisasi sasin diizgiin talaffiizii
liciin cox ahamiyyatlidir.

Taloffiiz defektinin aradan qaldirilmasi miiddati bir sira faktorlardan asilidir:

e Defektin miirakkabliyinin daracasi;
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e Usagin fordi ve yas xiisusiyyati;
e Masgalanin miintezam aparilmasi;

e Valdeynlar tarafinden kémakliyin gostarilmasi.

Sada dislaliya zamani magsgalanin miiddati bir aydan {li¢ aya qadar, miirakkab dislaliya
zamani isa alt1 aya gadar davam etdirilir. Loqopedik tasir marhalalarls hayata kegirilir:

1. Hazirliq marhalasi;
2. Ik tolaffiiz bacariq ve verdislarinin formalasdirilmasi marhalasi;

3. Kommunikativ vardis va bacariqlarin formalasdirilmasi marhalasi.

Hazirliq marhalasi - usagin maqgsadyonlii loqopedik prosesa calb edilmasidir. Bunun
liclin bir sira imumi pedaqoji va xiisusi pedaqoji vazifalar hall edilmalidir.

Umumi pedaqoji vozifalorden an asas1 masgalonin magsadinin formalagdirilmasindan
ibaratdir. Loqoped usagla etibarli vo dogma miinasibat yaratmali ve usagin ragbatini
gazanmahdir. Usaq loqopediya kabinetinin saraitine uygunlasmalidir. Usaqda masgalaya
maraq ve ona qosulma arzusu oyadilmalidir.

Is prosesinde loqopeddan xiisusi taktika ve mehriban miinasibat talab olunur. 9sas
moaqsadlarden biri do usaqda sarbast foaaliyyat ve masgaloya siiurlu miinasibat
formalasdirmaqdir. Hazirliq dévriinds diqqat va yaddasin inkisafi da nazardas tutulur.

Xiisusi loqopedik vazifalars asagidakilar daxildir:

¢ Nitq saslarini tanimaq va farqlandirmak;

e Artikulyasiya bacarigi va vardislarini formalasdirmagq.

Sasin qoyulmasi va korreksiyasi har bir sas
liclin miuxtalif va spesifikdir. Sasin goyulmasina
cox vaxt artikulyasiya masqlerinden sonra
baslanir.  Artikulyasiya  gimnastikas1  eyni
zamanda nitq nafasinin formalasdirilmasi {i¢lin
do isladilir. Sesin qoyulmasi ve korreksiyasi 4
zamanl loqoped usaga talaffiiz liciin goriinan nitq
tizvlarinin dizgiin talaffiiz harakatlari va sasin
daqiq qoyulusunu, lazim galdikda, mexaniki tasir
gostarir. Sakil 2.11. Sas qoyulusunda yamsilama iisulu

il

’ q

. —"a_ﬁ_’

Sasin qoyulusu 3 tisulla aparilir:

1. Yamsilama (Sakil 2.11) - usaq esitms,
gormo, taktil-vibrasiyon va  azale
hissiyatindan istifade etmakla saslar va
fonemlorin  artikulyasiyasina  cahd
gostarir. Bu zaman o, saslari esitmak va
nitq harakatini goérmakla qavrayir, o
ciumladan, nafasvermoani bacarir;
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2. Nitq orqanlarina mexaniki tasir (Sakil
2.12) - bu zaman eyni vaxtda zondlar va
tibbi qasiqgdan istifade edilmakla talab
olunan harakat yerina yetirilir; Y

3. Qarisiq Usul - bu zaman eyni vaxtda har ‘.' .
iki tsuldan - yamsillama ve mexaniki v

. -
-~ o
/o

tasirdan istifada edilir. A

Nitq inkisafinin korreksiyasinda usaqlarda = l"
kontekstli  nitgin  formalasdirilmast  ve “ M

tokmillasdirilmasi nazarde tutulur. Bundan  $9kil 2.12. Nitq orqanlarina mexaniki tasir

basqa, spatel va ya zondlarin (Sakil 2.13) kémayi

ilo sas qoyulmasina nail oluna bilar. .
Loqoped usagin tolaffiizii tlizarinds isin L “'g‘“ ! T
daha faydali ve Kkeyfiyyoatli yollarini axtarib f SN \

tapmalidir. Diizgiin sasli nitqin terbiyasi {li¢lin

tonaffiis tlizorinde is aparmaq ¢ox vacibdir.

Usaqlarda nafesverma ham agiz, ham da burun

boslugundan kec¢arak cox qisa vo gonaatli olmur.

Bunun aradan gqaldirilmasit tg¢lin asagidaki

calismalar aparilmalidir: O > 5 33 .
1. Burunla nafss alib havani burunla $okil 2.13. Loqopedik zond dasti

buraxmag;

2

o)

2. Agizla nafas alib havani burundan buraxmag;
3. Burunla nafas alib havani agizdan buraxmag;

4. Ag1zla nafas alib havani agizdan buraxmag.

Bu calismalarin sitemli aparilmasi naticesinde usaq hava axininin istiqgamatindaki
forqi hiss edib onu diizglin yonaltmayi oyranacakdir. Agizla nafasverma vardisina
yiyaloandikdan sonra ayri-ayr1 saslarin diizgiin talaffiiziine nail olmaq olar. Har bir sas
Oyranildikdan sonra saslarin avtomatlasdirilmasi marhalasina baslanmalidir. Bu marhalada
isin ardicillig1 bels aparilmalidir: Saslarin diiz hecalarda avtomatlasdirilmasi (ba-bo-bu) va
tors hecalarda avtomatlasdirilmasi (ab-ob-ub).

S6z lizarinds is ilkin marhalada diizgiin talaffiiz edilon hecalara ayrilmaqgla aparilir. Bu
zaman har bir hecaya agiz Oniinde pambigin ifiirtilmasi ilo nazarat edilir. Sonraki
morhaloda ise tokrar edilmis ve Oyronilmis sozlerle ifadslar qurulur ve bu zaman
intonasiya, temp va sasin ucalig1 va astalig1 tizarinda da is aparilir. Belsalikls da, nitq vardisi
formalasdirilir.

Usaglar arasinda nitq qusurlarinin vaxtinda miiayyan edilmasi sifahi nitqde olan
qusurlarin dizgiin qruplasdirilmasi ve bu qruplara gora adekvat korreksiya isinin diizgiin
toskili saglamliq imkanlari mahdud usaqlarda oxu ve yaz1 gavranilmasinda bas veran
cotinliklori aradan galdirir.
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Defekt talaffiiziin islahi iloe bagli masgalalar miiayyan prinsipls - sadedan miirakkaba
dogru aparilir. Buna uygun olaraq artikulyasiya tapsiriglarini inkisaf etdiren xatt lizre va
asagdaki ardicilliqla paylanir:

1. Sasin qoyulusu;

2. Sasin hecada avtomatlasdirilmasi;
3. Sasin sozlards avtomatlasdirilmasi;
4. Sasin climlada avtomatlasdirilmasi;

5. Danisiq nitginda sasin avtomatlasdirilmasi.

Sifahi tapsiriglar ila yazih tapsiriglar six alagads olmalidir. Ciinki talaffiiz defekti ¢ox
vaxt yazida da 0z oksini tapir. Belo hallar, xiisusan, saslarin garisdirilmasi vo defekt
saslandirilmasi, sas birlasdirilmasinin defekti vo esitmanin zaif olmasi ile baglh olur.

Artikulyasiya aparatinda miixtalif qlisurlar askar edilarss, o zaman korreksiya zamani
artikulyasiya gimnastikasi1 parallel aparilir. Artikulyasiya gimnastikasinin maqsadi nitq
saslarinin diizgiin talaffiizii ticiin vacib olan artikulaysiya orqanlarinin saglam ve miikammal
harakatlorini barpa etmak, sads harskatlori miirakksblarle birlasdirmak ve miixtalif
fonemlorin artikulyasiya sistemini yaratmaqdir. Umumilikds, artikulyasiya gimnastikasi
sistemini iki n6v masqga ayirmagq olar: Statistik ve dinamik. Har bir masqa ad qoyulur va bu
adlar sorti xarakter dasiyir. Lakin usaqlarin onlar1 bilmalari vo yadda saxlamalar1 ¢ox
vacibdir. Bu adlar usagda masqa maraq oyadir ve masgala zamani vaxta ganaat edilir. Bela
ki logoped masqin adini deyir, usaq bilir ki, hans1 harakati etmak lazimdir. Masalon, “Nagara
calirng” ve “At oynayiriq”.

Artikulyasiya gimnastikasinin masqlari asagidakilardir:

Statistik hazirliq masqlari:

1. “Kiiracik” - dili enlandirilmis veaziyyatda
agizdan ¢ixarma, zaiflotma vo alt dodagin
listline qoyma. Nazarat edilmalidir ki, dil

titradilmasin;
2. “Fincan” - agzin genis acilmasi. Dili
enlandirilmis vaziyyatda yuxarl

galdirma. Ust dislere terof qaldirma,
lakin onlara toxundurmama. Dilin bels
vaziyyatda 10-15 saniya saxlanmasi;

3. “lynacik” - (Sokil 2.14). Agz1 agma. Dilin
cox irali ¢ixarilmasi va garginlasdirilarak

Sakil 2.14. “Iynacik” artikulyasiya
daraldilmasi. Belo veziyyatda dilin 15 gimnastikasi

saniye saxlanmasi;

4. “Topacik” - (Sokil 2.15). Agz1 azca agma.
Dilin yan toraflarinin tist az1 dislara
sixilmasi. Dilin ucunun alt gabaq dislara
dironmasi. Belo vaziyyatds 15 saniya
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saxlama;

5. “Borucuq” - dilin  enlandirilmis
vaziyyatde agizdan ¢ixarilmasi. Yan
toroflori  yuxar1 qaldirma. Alinmis
borucuga asta tempds 10-15 doafs
tfiirma.

Sadalanan tapsiriglarin har biri daqiq va
asta 8-10 dafs yerina yetirilmalidir.

Dinamik hazirliq masqlari

1. “Saat” - dili daralmis vaziyyatda agizdan
cixartmagq (Seokil 2.16). Novba ila dili gah
sag, gah da sol qulaga teraf uzatmagq.
Dilin harakatine agzin kiinciinden asta
templa baslamaq lazimdir. Harakat 10-
15 dafs loqopedin nozarati altinda
yerina yetirilir;

2. “Ataigaz” - dili damaga sormagla -
saqqildatmaq (Sakil 2.17). Dilalt1 pardani
dartmaqla asta va giiclii saqqildatmag.
Hoarakati 10-15 dafa yerina yetirmak;

Sakil 2.15. “Tapacik” artikulyasiya
gimnastikasi

Sakil 2.16. “Saat” artikulyasiya gimnastikasi Sakil 2.17. “Atcigaz” artikulyasiya
gimnastikasi

2 “Gobalak” (Sekil 2.18) - agz1 agmaq ve dili damaga galdirmaq. Dili damaqdan
ayirmadan alt ¢onani asagl c¢ox dartmaq. Horakati 15 dafe yerina yetirmak.
“Atcigaz”dan farqli olaraq bu tapsiriqda dil damaqdan ayrilmamalidir;

3 “Yelloncak” - dili dar veziyyatds agizdan ¢ixartmagq ($akil 2.19). Dili ardicilliqla gah

burun, gah da ¢enaya taraf ¢atdirmaq. Bu zaman agiz yumulmamaldir. Tapsiriq

logopedin hesabi ilo 10-15 dafs yerina yetirilir;
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Sakil 2.15;. "h:;i‘t.)al;k" artikulyasiya gimnastikasi Sakil 2.19. “Yellancak” artikulyasiyz;
gimnastikasi
5. “Dadl miirabba”- dili enli veziyyatda agizdan ¢ixararaq iist dodag1 yalamaq ve agiza
gaytarmagq (Sakil 2.20). 15 dafs tokrarlamag;
6. “llan” - agz1 genis acmagq, dili agizdan ¢ox ¢ixartmaq ve garginlesdireraek daraltmaq
(Sakil 2.21). Dili dar vaziyyatde maksimum irali uzatmagq ve yenidan agiz bosluguna
¢okmoak. Dili asta templa 15 dafs harakat etdirmak;

gy i m -_
Sakil 2.20. “Dadl miirabba” artikulyasiya $okil 2.21. “ilan” artikulyasiya gimnastikasi

gimnastikasi

7. “Rangsaz” - giuluimsayarak agzi agmagq, dili yuxar1 qaldirmaq ve dilin ucu ila yuxari
dislarden bogaza qadar damaq boyunca va aksina harakat etdirmak (Sakil 2.22). Bu
harakatlori 8-2 qadar saymagla yerina yetirmak;

8. “Carx” - dilin ucunu alt gqabaq dislara diromak (Sakil 2.23). Dilin yan toraflarini iist
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az1 dislara sixmaq. Enlandirilmis dilin irali diyirladilmasi va yenidan agiza
gaytarilmasi. Horakati 15 dafe tokrarlamaq (tepacikdan farqli olaraq bu tapsirigla

dil diyircak formasinda irali-geri harakat etdirilir).
A o e ,q

-

Sakil 2.22. “Rangsaz” artikulyasiya gimnastikasi Sakil 2.23. “Carx” artikulyasiya gimnastikasi

Loqoped sasin qoyulusu zamani sasin artikulyasiyasina uygun olaraq gostarilon
tapsiriglardan birini secir va onun tizarinds masq aparir.

Fisiltih vo fisiltili saslare s, z, 5, j, ¢ vo ¢ samitlari daxil edilir. Bu saslarin qiisurlu
talafflizliniin korreksiya edilmasi li¢lin artikulyasiya gimnastikasi tatbiq edilir. Daha sonra
diizgiin artikulyasiya iizerinde masq aparilir. S samiti azarbaycan dilinde an 6nda talaffiiz
olunan kar névli samitdir. Bu sasin tellafiizii zamani artikulyasiya uzvleri asagidaki
vaziyyatda olur:

¢ Alt dodaq hiss olunmaz daracada yanlara dartilir vo ondan sonra galan sait sasin

vaziyyatini alir;

¢ Dislar arasindaki agiqg masafs 1 mm-a gadar olur;

e Dilin 6n hissasi Ust 6n dislarin ucundan baslamis yuvaqlara qadsr daha dar nov

amola gatirir;

e Yumsaq damaq pardasi yuxar1 qalxaraq burun boslugunu tutur ki, hava axini

buruna ke¢gmasin;

e Sas tellori agiq olur vo daxilden galen hava axini sas tellarini titromaden iist 6n

dislerin arxasi ilo dilin 6n hissasinin amsala goatirdiyi yumru noévden kegorak s
samitini amala gatirir.

Z va s samitlarinin taliiffiizii zamani artikulyasiya organlarinin qurulusu eyni olur. Z
samiti s samitindan yalniz 6ziiniin cingiltili olmasi ile farqlandirilir. S samiti ile miiqayisada
z samiti geyri-gargindir vo bununla slagadar olaraq zsif samitdir. Bu, z samitinin
talaffiiziinda dodaqlarin ¢ox zaif istiraki da tasdiq edilir.

S vo j saslori dilonii samitlor qrupuna daxil edilir. S soasin tolaffiizii zamani
artikulyasiya lizvlari agsagidaki veziyyatda olur (Sakil 2.24):
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e Dodaglar bir gadear irali ¢ixarilir veo
dairavilasdirilir;

e Dilin ucu damaga “Yuvaqlar’a toraf
galdirilir, lakin ona toxunulmadan név
yaradilir;

¢ Dilin yan toraflari i¢eridan iist az1 dislara
soykanilarak yan terafinden havanin
cixarilmasina mane olur;

e Damaq pordssi qaldirilmis vaziyyatda
olur;

e Sas tellari aciq olur.

Sas tellari titramadan agiz bosluguna daxil
olan hava axini amals galmis novdan kecorak s
sasini yaradir. J vo s saslarinin talaffiizii zamani
artikulyasiya tizvlari eyni vaziyyatda olur. Farqli
cohat ondadir ki, j sasinin talaffiizii zamani sas
tellori qapanir ve titrayir (Sakil 2.25). Dil st
damaga terof cox qalxir ve hava axini veo
dodaglarin istiraki s sasinin talaffiizline nisbaton
zaif olur.

C va ¢ saslari - ¢ sasi affrikat “Partlayan-
novli” sas qrupuna daxildir. Bu sas t va §
saslarinin birlasdirilmasi naticasinda amala galir.
C sosinin tolafflizii zaman1 iki maqam miisahida
edilir:

1. Dilin ucu ils ist kasici dislarin arasinda

partlayis yaranir;

2. Partlayisdan sonra dilin ucu geri
¢okilorak daralma yaranir.

Dil goargin olur vo damaga yaxinlasdirilir.
Dodaglar texminan s samitinin talaffliziindaki
vaziyyati alir. Damaq pardasi qalxir va sas tellari
aciq olur.

Sokil 2.24. § sasinin normativ talaffiizii

Sakil 2.25. J sasinin normativ talaffiizii

C ila ¢ samiti arasinda boyiik forq yoxdur. Lakin ¢ samiti cingiltili olduguna géra 6ziina

moaxsus bazi xiisusiyyatlari vardir: € samiti d va j samitlarinin birlasdirilmasidir. € samitinin

amala galmasinda dodaqlarin istiraki zaifdir.

Sigmatizmin har bir néviiniin ayri-ayriliqda islahi prosesinda sas rabitali nitqa tatbiq

edilonadak logopat (usaq) gérma ve esitmos nazaroatinden istifade etmalidir. isin avvealinda

gorma va lamisa (toxunma hissi) asas rol oynayir. Sonra ise nazarat esitma yolu ilo hayata

kecirilir.
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Loqopatla (usaqla) glizgli qarsisinda oturaraq miitoxassis bu ve ya digar sasin
talafflizli zamani artikulyasiya tizvlarinin diizgiin veziyyatini ona gostarir. Eyni zamanda
logopat loqopedin yanlis talafflizlinii tokrarlayir ve onun vasitesi ilo giizgiide dil va
dodaglarin harakatini diqqatlas izlayir.

Sigmatizmin islahi liclin qiisurun xarakterinden asili olaraq miixtalif metodlardan
istifada etmak olar:

1. Disaras1 sigmatizm (Sakil 2.26 (3) zamani loqoped loqapatdan dislarini
yaxinlasdiraraq s sasini uzun talaffiiz etmayi talab edir. 9goar s sasi kifayat qadoer
diizglin talaffiiz olunmursa, o zaman mexaniki tisuldan istifads edilir. Xiisusi zond
va gasigin ucu ila logopadin dilinin ucu alt gabaq dislarin arxasina endirilir.

Dil bu vaziyyatds saxlanaraq logqopatdan s sasini ayriliqda, sonra isa a, o, u va 1 sait
saslari ilo birlasdirilarak diizgiin va tarsine hecalarda talaffiiz etmak talob edilir. Masalan,
as, os, us, 1s, sa, so, su, si va s.. 9gar loqoped s sasini diizglin talaffiiz edarss, onda onun li¢iin z
sasinin diizgiin talaffiiziiniin manimsanilmasi ¢atin olmaz. Z sasinin talafflizli liglin s-a sas
gosmagq lazimdir.

2. Dodag-dis (Sakil 2.26 (1) sigmatizminin aradan qaldirilmasi liglin miitoxassis
logapatdan dodaqlarini aralamagi va kasici dislarin listli agiq vaziyyatinds s sasini
toloffliz etmayi talab edir (giizglide gostarilmakls). Loqopat harakati 6zii yerina
yetira bilmadiyi halda loqoped ona koémaklik goésterir. Onun alt dodagi tutub
saxlanir, kasici dislarin listii agilir va bu vaziyyatda ondan s sasinin talaffiiz edilmasi
talab edilir. S sasi ayriligda diizgiin saslondirildikden sonra loqoped ona mexaniki
komoaklik gostorir (alt dodagin barmaq ile saxlanmasi ila), sonra isa mexaniki
koémaklik olmadan sasin sait saslara birlasdirilarak talaffiiz edilmasini 6yradir.

3. Yan sigmatizmin (Sakil 2.26 (2) islah1 zamani avvalca loqopada dodaqglarin arasinda
genis acilmis dilin 6n tarafina Uflirmayin dyronilmasi maslahat goriiliir. Sonra ilk
tapsiriq disarasi vaziyyatds dilin 6n terafina iflirilmakls avaz edilir. Bundan sonra
s sasi qosulmagla heca, s6z, hatta climls masqlari verils bilar. Daha sonra loqopedin
gostarisi vo ya zondun komakliyi ils dilin ucu alt gabaq dislarin axasina kegirilir.

Sakil 2.26. Sigmatimin névlari (1 - dodaq-dis sigmatizmi, 2 - yan sigmatizmi, 3 - disarasi sigmatizm)
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4. Fisiltili sigmatizmin ((Sakil 2.27) (3) islah1 zamani b) bandinda gostarilmis lisuldan
istifads edilir.

5. Disarxasi ((Sakil 2.27) (2)) sigmatizmds loqoped iki iisuldan istifads eda bilar:

» Zond va ya qasigin ucu ils dilin 6n terafindon basilaraq dilin ucu alt gabaq
dislarin arasindaki yariqgdan hava axini ¢ixara bilsin;

» Loqopatdan dilin 6n tarafinin alt va st kasici dislerin arasinda enlandirilmis
vaziyyatda saxlanmasi talab edilir. Logopat (usaq) dili bels vaziyyatdas saxlayaraq
nafas alir va dilin ucunda hava axinini hiss edir. Disarasi sigmatizma oxsar paltak
s sosi taloffiiz olunur. Sonra loqoped zond va ya gasigla dilin 6n terafinden
sixaraq tadrican alt qabaq dislarin arxasina endirir. Loqopat s sasini diizglin
toloffliz etdikdan va dilin diizglin vaziyyatds saxlanmasini bacardigdan sonra
mexaniki tasir aradan qaldirilir ve sas ayriligda sarbast talaffiiz edilir. Qoyulmus
sasi heca va s6zda islatmak va z sasi ilo differensiallasdirmagq olar.

6. Burun sigmatizmini ((Sokil 2.27 (1)) aradan qaldirmaq ig¢iin avvalcadan agiz
boslugundan diizgiin nafasverma vardisini torbiys etmak lazimdir. Bu magsadls
iflirma masqlarinin aparilmasi maslohat gorilir. Samin {fiiriilmasi, kibritin
tflirtiilmasi, pambigin Ufiirtilmasi, kagizin tfiiriilmasi va digar tapsiriglarin dilin
dodaqaras1 ve disarasi vaziyyatinds yerina yetirilmasi lazimdir. S sasinin paltak
talaffliziine nail olunduqdan sonra loqopada sasin heca, s6z va ciimlads talafflizii
tapsirigl verilir. Dil bu vaziyystdo tam mohkemlandirildikden sonra onun ucu
tadrican alt qabaq dislerin arxasina kecirilir. Miivvaqati paltak tallafiiz s sasinin
diizgiin artikulyasiyasi ilo avaz edilir.

————

Sakil 2.27. Sigmatizmin névlari (1 - burun sigmatizmi, 2 - disarxasi siqgmatizm, 3 - fisiltili sigmatizm)

Bazi loqopedlar burun pardalarini sixmaqla burun sigmatizmini aradan qaldirmaq
tisulundan istifads edirlar. Bu isa ¢ox vaxt lazimi naticoni vermir.

Lamdasizm va onun islahi. L sasi dil-dis saslari qrupuna daxildir. L samitinin talafflizli
zamani dilin ucu kiplasan dilénli samiti oldugu kimi dislerin arxasina kiplasir. Lakin
disarxasi kiplason samitlordan farqli olaraq manea takca dilin 6n hissasi ilo deyil, eyni
zamanda dilin ucu ilo do amsale gatirilir. Kiplasan partlayan samitlorden farqli olaraq !/
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samitinin talaffiiziinds amals galmis manea partlama ils deyil, musiqili tonu olan hava axini
avvalca agiz boslugunda uzanmis dilin yanlarindan, xiisusan, sag tarafdan siiziiliir. Sonra isa
maned lagv edilir. Belalikls, [ samiti yaranmis olur. L samitinin talaffiiz qiisuru lamdasizm, [
sasinin azarbaycan dilindaki basqa saslarla avaz olunmasina paralamdasizm deyilir.
Lamdasizmin islahi zamani asagidaki tisullardan istifads edilir:

1-ci iisul: Miitexassis loqopatla glizgii qarsisinda aylasir. Ondan genis yastilanmis dilin
ucunun alt va st qabaq dislerin arasina salinmasi ve dislarle azaciq sixilmasi ila sas
verilmasi talab edilir. Bu zaman [ sasina yaxin sas alinir. Loqopat bu sasi ayriligda avvalca
uzun talaffiiz edir. L sasina oxsar daha daqiq sas alindigdan sonra miitaxassis bu uzun sasi
sait saslarla diiziline va tarsina gaydada birlasdirmayi loqopatdan tslab edir (Ia, lo, lu, 1, 15,
le, al, al, ol, ul, 1l va s.). L sasi dilin disarasi vaziyyatinda daha daqiq talaffiiz edildikdan sonra
[ sasi olan sozlar va ciimlalarin talaffliziine kecilir. Tadricon dilin ucu iist qabaq dislarin
arxasina kecir, sas méhkamlandirilir ve avtomatlasdirilir;

2-ci tisul. Birinci iisulla I daqiq saslandirilmadikda basqa lisuldan istifads edils bilar:
Loqopatdan dodaglarinin irsli uzadilaraq u sasinin uzun talaffiiz edilmasi ve bu zaman dilin
ucunun dodaqglarin arasina salinmasi talab edilir. L sasina yaxin sas esidilir. Loqopat bu sasi
uzun talaffliz etdiyi zaman miitaxassis barmaqglari ilo onun dodaglarimi aralayir, dislarinin
Ustlinli acir va tomiz [ sasi esidilir. “Dilin ucunun disarasi vaziyyati’nds, sonra sas birinci
tisulda oldugu kimi heca, s6z va ciimlade mohkamlandirilir ve dilin ucu tadrican tist gabaq
dislarin arxasina kegcirilir;

3-cii iisul: Miitoxassis loqopatdan dilini genis ve yastilanmis vaziyyatda dislorin
arasina salaraq azaciq sixmaq va dilin bu vaziyyatinda I sasini uzun talaffiiz etmayi talab
edir. Naticads, qalin [ sasi alinir, I-in saslandirilmasi moéhkamlandirildikdan sonra dil gabaq
dislorin arxasina Kegcirilir. L-in burunda tslaffiiziinlin aradan qaldirilmasi {glin ikinci
tisuldan istifads edilir. Loqopada avvalca dodaglarinin gargin olmayan halda irali uzadilmasi
vo sassiz kagiz parcasi vo pambigin ifiiriilmasi tapsirig1 verilir. Bu, ¢ox xeyirlidir. Ciinki
logopat (usaq) nafasverma prosesinda hava axininin agiz boslugundan ¢ixdigini hiss edir.

Dilin artikulyasiyasin1 stiurlu gavramagq
lciin logopata imkan vermak lazimdir ki, glizgi
garsisinda dilin ucunu st qabaq dislarin 0
arxasina toxundugu yerlo tanis olsun. Bu
artikulyasiya heca tapsiriglarinin kémakliyi ila
mohkamlandirilir.

Ratasizm va onun islahi. R sasinin quisurlu
tolofflizline  ratasizim  deyilirr R  sasinin
azarbaycan dilinde basqa seaslerle avez
olunmasina pararatasizm deyilir. R samiti “Titrak
va agiz sonorudur” va artikulayasiya lizvlarinin
asagidaki vaziyyatinda tolaffiiz olunur (Sakil
2.28):

Sakil 2.28. R va r* saslarinin normativ
toloffiizii
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e Dodaglar névbati sait sasinin vaziyyatini alir;

¢ Dilin ucu qasiq formasini alaraq yuvaqlarda titradilir;
e Dilin kokii asag1 yatiriir;

e Sas tellari qapanir ve titradilir;

¢ Yumusaq damaq qaldirilaraq udlagin arxa divarina sixilir, biitiin yol baglanir va
hava axininin buruna kec¢ilmasina mane olur.

R sosinin toeloffiizdaki qaldirilmasi iiciin bir ne¢s tlisuldan istifade edila bilar:
qusurlarinin aradan

1. Guzgl qarsisinda oturmus loqopatdan agzinin genis acilmasi, dilinin tist qabaq
dislor vo yuvaqlara taraf qaldirilmasi ve bu vaziyyatds z sasinin uzun talaffiiz
edilmasi talab edilir. Bu zaman dilin altina qoyulmus qasiq va ya ucu kiiracikli
zondla dilds titrayisli harakatin yaradilmasi vacibdir. Dilds titrayis yaratmagq ti¢iin
usagin barmagindan da istifade etmoak olar. Usagin tomiz yuyulmus ve spirt
hopdurulmus pambiqgla silinmis barmag dilin altina yerlasdirilir ve dilda titrayis
yaradilir. 9vvalca miitoxassis loqapadin alinden tutaraq barmagin harakatini hayata
kecirir. Sonradan loqopat 6zl sarbast islayir. R sasina xarakterik olan ugultulu sas
alinir. Bu mexaniki tisul usaga dilin titrayisini hiss etmsa imkani verir. Mexaniki
komakliklo yaradilmis r sasi sonradan sait saslarle birlasdirilorak diiz vo tarsina
hecalar, sas birlosmalari va sozlards isladilmalidir. Belslikls, loqopat r sasini
tadrican nitq praktikasinda tatbiq edir;

2. Yuxar1 yuvaq z sasinin aydin uzun talaffiizii miiayyan edildikden sonra o, heca, s6z
va cumlaya daxil edilmalidir;

3. Loqopatdan agiz yarimagiq vaziyyatda va dilin ucu tist yuvaqlara sdykenmis halla d
sasinin sliratle va coxlu sayda tokrarlanmasi talab edilir: “D, d, d, d, d, ...”. Loqopat
dilin ucunun stratli zarbalarini glizgiide goérmsalidir. Zarbalorin tempi tadricon
tezlosdirilmalidir ki, miixtalif ritmlarde dilin ucunda titroyis yaradilsin:
“Dddd......dddddddd...ddd-ddd-ddd”. Sonradan dilin ritmik zarbslari ardicilliqla diiz va
torsina sait saslarla birlasdirilir. Masalan:

Ddda adda adddda
Dddo oddo udddda
Dddu uddu uddddu
Ddddr idddd iddddi va s.

Gostorilon iisullardan birinci ve ikinciye iistiinliik verilir. Ugiincii iisul qeyri-tabii
oldugu ti¢iin alinmis ugultulu r sasinin genisrabitali nitge qosulmasi ¢ox vaxt talab edir.
Beloaliklo, heca, s6z vo cimls materiallarindan sasin avtomatlasdirilmasi va
diferensasiyasinda genis istifade edilmslidir ki, r sasinde mdévcud olan ugultular aradan
galdirilsin ve aydin va titrak r sasi nitqa daxil edilsin.

K sasinin qiisurlu talaffiizii kappasizm, ¢ - qammasizm va x - xitizm adlandirilir. Bu
saslorin basqa saslarle avez olunmasi parakappasizm, paragammasizm va paraxitizm
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adlandirlir. Y sasinin qiisurlu talaffiizii yotasizm adlandirilir. Bunlara damagq saslari deyilir.

K sasinin korreksiyasi liclin asagidaki artikulyasiya gimnastikalarindan istifads olunur:
e Dodaglarin vaziyyati sonraki samit sasdan asili olur;
e Altva list gabaq dislar arasinda bir gedar masafs saxlanir;

e Dilin ucu asag diisiiriiliir ve miiayyan qadar dislarden uzaq saxlanilir ve dilin arxa
hissasi ise damagqla qapanilir;

e Sasin talafflizli zamani dil-damaq gapanmasi havanin tazyiqi naticesinda partlayir
va kiiy xarakterli hava axini1 bayira ¢ixir;

¢ Yumsaq damaq qaldirilaraq burun yolunu baglayir;

e Sas tellari aciq olur.

Q sesi OzlUnin yaradilma mexanizmine gora k sasindan ancaq sas tellarinin
gapanilaraq vibrasiya yaradilmasi ile farqlandirilir.

X sosinin k sasindan forqi ondan ibaratdir ki, x sasinin talafflizii zamani dilin istl
damagqgla tam gapanmir va dilin orta xatti ilo yaranmis yargandan x sasina maxsus va kiiyli
hava axini agizdan xaric olur.

K sasini yamsilama yolu ile (glizgii qarsisinda artikulyasiya gostarilmakla) korreksiya
etmak bas tutmazsa, o zaman mexaniki tisuldan istifade etmak lazimdir.

K sasinin qoyulusuna t sasindan baslanir. Loqopatdan ta hecasinin bir ne¢a dafs ardicil
tolloffliz edilmasi talab edilir (ta-ta-ta .....). Talaoffiizdan avval dilin 6n hissasi qasiq va ya
zondla sixilaraq alt qabaq dislarin arxasinda saxlanilir. Birinci halda ta avazina tya-tya-tya
alinir. Sonra tapsiriq dilin bir az da darina sixilmasi ile tekrarlanir: Ta avazins, kya-kya-kya
alinir. Ugtincii dofs dili bir az da agizin derinliyina sixdiqda temiz k ses alinir: (Ka-ka-ka).

K sasinin artikulyasiyasi tadricon darinlasir ve loqoped mexaniki komakliyi lagv edir.
Loqopatdan k sasinin sarbast taloffiiz edilmasi talob edilir. Sonra k sasinin diizgln
talafflizliniin heca, s6z va climlade méhkamlandirilmasi ve avtomatlasdirilmasi marhalasina
kecilir. Xiisusi se¢ilmis tapsiriq materiallarindan istifads edilir.

X sasinin qiisurlu talaffiizii ya onun normal saslandirilmasinin pozulmasi (xitizm), ya
da onun k sasi ilo avaz olunmasi ila gostarila bilar:

e Birinci halda, adaton, zadalanmis qirtlaq kiiyu esidilir. Bu onunla amsals galir ki,
hava axini damagqgla dil arasinda yox, sas tellarinds yaranmis yargandan kecir. X
avazina h sasi esidilir. Masalon, xala-hala, xanim-hanim, mix-mih va s.;

o Ikinci halda artikulyasiyanin yaranmasinda dil foal istirak edir ve yargan avazins,
damaqgla gapanma yaranir (k).

Hor iki halda artikulyasiyaya noafasli sas (aspirat) qosulmagla k sasindan x sasinin
diizgiin talaffiiziiniin alinmasina caohd gostarilmalidir.

Noticads, kx sas birlosdirilmasine oxsar dil-arxadamaq affrikat sas alinmaldir.
Sonradan sas birlasdirilmasinin firikativ hissasi partlayan hissesindan ayrilmalidir. Alinmis
artikulyasiya tapsiriglarin komakliyi ilo heca, s6z va ciimlade moéhkamlandirilmalidir. Bu
{isul miisbat natice vermadikda basqa iisuldan istifade etmak olar. Ikinci iisul dilo mexaniki
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tosir gostorilmaklo hayata kecirilir. Loqopatdan samit sasin uzadilmasi ve sa hecasinin
talaffliz edilmasi talab edilir — sssa. Hecanin tokrar talaffiizlindan avval qasiq ve ya zondla
dilin 6n tarafi (listii) sixilaraq alt qabaq dislarin arxasinda saxlanilir. Bu seraitda sa avazins,
sya va sa arasl ortaq bir sas alinir. Dil agiz boslugunun darinliyina bir gadar da italandikda
sa hecasi xya-ya cevrilir. Daha bir gadar darina italondikds aydin xa hecasi alinir. Sonra
tadricon sasin ayriliqda telaffiiziine avtomatlasdirilmasina kecilir. Sonra heca, s6z veo
climlada sasin diizgiin talaffiizii méhkamlandirilir.

9gar logopat k sasini dlizgiin talaffiiz edirss (avvalcadan va ya kappasizmin islahindan
sonra), o zaman gammasizmi aradan galdirmaq ti¢iin q sasi ilo k sasi arasinda farqi izah
etmak vo gostormak lazimdir. Bu zaman usagin alinin bogazin 6n tarafine (qirtlagdan
yuxaril) qoyulmasi ile ona udlagin 6n divarindaki harakati va qirtlagda yaradilmis
vibrasiyanin hiss edilmasi imkaninin verilmasi maslahat goriiliir. Asagidaki clit hecalardan
miisahide zamani istifade etmak olar: Afa-ava, asa-aza, asa-aja, apa-aba va bu asasda aka-
aqa ciitlitytinii almaq olar. Usaq bu hecalar1 miitaxassisin ardinca talaffiiz etmalidir ki, alini
bogaza qoymagla ciit fonemlarin cingiltisina nazarat eda bilsin (slini 6zii vo miitaxassisin
bogazina qoyulmagla).

Gostarilan lisul natica vermadikda sasin qoyulusunda mexaniki tisuldan istifads edilir.
Bu zaman q sasinin qoyulusuna k sasinin qoyulusundaki kimi (t-k) d sasindan baslanir. Bu
dafs da hecasi dayisilarak birinci dafa dya, ikinci dafs gya, liglincli dafs isa ga kimi talaffiiz
edilir. Sonra g seasinin diizglin telaffiizii heca, s6z ve climlade avtomatlasdirilir va
mohkamlandirilir. Bundan slava, avvalki avazedicini (q-d) aradan qaldirmaq tglin g-d
saslarini diferensiallasdirmaq lazimdir - heca, s6z, climls va rabitali nitqda.

Y sasinin qiisurlu telaffiiziine asasan usaqlarda maktabaqgadar yas dovriinda tasadiif
edilir va y sasinin [ sasi ilo avez olunmasindan ibaratdir. Masalan: Yun-lun, yemis-lemis vs s..
Sada halda qiisurun korreksiyasi y sasinin miivaqqati olaraq i saiti ilo avaz edilmasi ils
aparila bilar. Loqopata ia, ai, aia, io, oi va s. sait sas birlogsmalarinin i foneminin uzadilmasi
ilo talaffliz edilmasi taklif edilir. Eyni zamanda artan ve azalan diftonglarla an sada sozler
toloffiiz edilir. Masalan: Iyun-iun, iana-iyna v s.. Sonra bir az ¢otin sozlar - mayak-maiak,
toyuq-toiuq va s.. Tadricon i saiti qisaldilir vo heca sasindon geyri-heca sasina cevrilir.
Gostarilan Usulla y sasi alinmadiqda mexaniki tisuldan istifads edilir. Yoni zond va qasiqgla is
davam etdirilir.

Biitiin cingiltili saslarin talaffiizii liclin xarakterik olan spesifik qiisur yaranma yeri va
tsulundan asili olmayaraq 6zlarinin kar qarsiliglar1 kimi talaffiiz olunmasidir. Cox vaxt bu
qusur zaifesitma ilo alagsalondirilir. Bu qiisurun korreksiyasina z vo j firikativ saslardan
baslamaq lazimdir. Ciinki bu saslori manimsamak cox asandir. Baslangic kimi adatan,
diizgiin talaffiiz olunan va cingiltili v sasi gotiiriiliir. Loqoped f sasini diizgiin talaffliz edir va
nafasvermoani kasmadan sas qosur va v sasina kecir: V (f-v). Bu zaman loqopadin digqqgati
fonemlarin saslonmasindaki farq ve ale toxunulmaqla qirtlagdaki titrayise yonaldilir.
Sonraki magamda miitexassis bu tapsirigl loqopatla bir vaxtda yerina yetirir. Loqopat bir
alini miitaxassisin bogazina, o biri salini isa 6z bogazina qoyaraq qirtlagin titradilmasina
nazarat edir. Sonra s sasi bu lsulla talaffiiz edilir va sas qosulmagla z fonemi tamamlanir: §
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fonemina sas qosulmaqla (s-j). Z va j saslarinin qoyulusundan sonra heca, s6z ve climlada
saslar miixtalif ciir tapsiriglarin yerina yetirilmasi ilo mékomlandirilir. Daha sonra saslar 6z
garisiglar il diferensiallasdirilir (z-s, j-5).

Cingiltili - partlayan saslarin qoyulusu zamani ¢ox boyiik ¢atinlik yaradila bilar (b, d va
q). Bu dafa b fonemindan baslamagq ¢ox alverislidir. Loqopatdan ba hecasinin {li¢ dafa ardicil
tokrarlanmasi talab edilir: Ba-ba-ba. Bu anda b sasinin talaffiiziinii dodaqlar qapali oldugda
vo partlayisdan gabaq bir gader uzatmaq lazimdir. Hecadan hecaya kegirilorkan fasila
edilmamalidir. Bu zaman loqopat heca sirasini esitmakla qavrayir, elaca da toxunmagla
qirtlaq va yanagqlarda titrayisi hiss edir. Cingiltili saslarin ayri-ayriliqda diizgiin tslaffiiziina
nail oldugdan sonra miixtalif clir heca, s6z va climle tapsiriglar1 ile nitqds
mohkamlandirmak va kar qarisiqlan ils differensiallasdirmaq lazimdir (p-b, k-q ve t-d).

Rinonaliya. Loqopedik tacriibade acgiq rinonaliya zamani ndéqgsanlarin aradan
galdirilmast iigiin bir sira tisullar mévcuddur. Logoped R.Q. ippolitova terafinden islonmis
lisul daha effektlidir. Onun asasini rinonalik usaga kompleks tasir togkil edir. Bu maqgsadla
usaqla aparilan loqopedik masgalalarin gedisi asagidaki kimidir. Carrahiys amaliyatindan
sonra damaq pardasina coxlu elastiklik ve harakatlilik verilmaklo yanasi, eyni zamanda
corrahiyya oemsaliyyatindan sonra qalmis c¢apigin ovusdurulub yumsaldilmasi tgilin
moasgalanin ilk glinlari masajdan istifads etmak:

1. Capigin ovusdurulub yumsaldilmasi ti¢iin carrahiyys amsliyyati aparilmis nahiya
kasik-kasik sixilmalidir;

2. Innervasiyanin giiclandirilmasi iigiin damaq pardasini yiingiilvari sigallanmali vo
ylngiil zarbalar vurulmalidir (bu, usagin 6ziina da 6yradilmalidir). Bununla barabar
tonaffiisiin, sasin va nitq saslarinin qoyulusunun tizarinds is aparilir.

Masalan, rinonaliksa névba ils - gah agiz, gah
da burundan nafss almaq va nafss vermak
oyradilir (Sakil 2.29). Bu tapsirigdan (nafas
vermak) eyni zamanda damaq pardasinin
gimnastikasi ve inca kinestetik hisslarin inkisaf
etdirilmasinda ds istifads edilir. Nafas alma ila
nafos vermo arasinda 1 saniyadon 5 saniyaya
gadar pauza qoyulur.

Artikulyasiya aparatini faallasdirmagq tgilin

miixtalif dodaq va dil harakatlari masq edilir. Sas b
Sokil 2.29. Rinolaliya zamani nafas

gimnastikasi

vo sait fonemloarin diizgiin artikulyasiyasi
Uzarinds is a vo e saslorinin qoyulusundan
baslanir va ardicilliqla o, i, 1, u va i saslarina
kecilir.

Sait saslor lizarinde ise baslamazdan avval usagin diqgatini damaq pardasinin
galxmasina calb etmak, sonra isa ise- saslorin talaffliziine baslamaq lazimdir. Ses va
talafflizlin iizerinda is aparilarken usaqlarda saslarin miixtalif ucaligda ve sasin artirilib-
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azaldilmasi ils talaffiiz edilmasi vardisi tarbiya edilmalidir. Bu magsadls mahni masqlarinin
istifade edilmasi maslahat goriiliir. Bundan basqa, mahni rinolalik usagda soxsi sas va
nitgina diqqgati ve 0ziina nazarat vardisini inkisaf etdirir. Hazirhq masqlari prosesinda
yanagqglar iftiriilmakls samit saslarin qoyulusuna imkan yaradilir ve samit saslar asagdaki
ardicihigla barpa edilir: F, v, s,z n, b, t,d k, q, 1 s,j, ¢, ¢ kg, x g, 1, h.

Har bir qoyulmus sas ovvalco heca, sonra s6z, daha sonra iss climlada
avtomatlasdirilir vo tadrican gilindalik nitqds diferensiallasdirilir. Loqopedik isin effektivliyi
moasqlarin diizgiin ve ardicil qurulusu, miitexassisin ise diggatli miinasibati, loqopedin
rinolaliyali usagi 6ziina calb etmasi vo loqopedik masgaloys usaqda maraq oyadilmasi ilo
yanasl, eyni zamanda usagin nitqinin tarbiyasi ilo valideynlarin faal istirakindan asilidir.

Dizartriya. Dizartrik usaqlarla loqopedik is (miixtalif noév dizartriya zamani) nitq
defektinin qurulusu, umumi ve nitq motorikasinin pozulmasi mexanizmi va usaqglarin saxsi
xlisusiyyatlorinin nazara alinmasina asaslanir. Loqopedik isa kicik moaktabagadar yas
dovriindan baslamaq lazimdir ki, nitq fealiyyatinin daha miirakkab taraflori ve alverisli
sosial adaptasiyasinin tam inkisafi liciin sarait yaransin. Loqopedik masgalalar vo umumi
motorikada olan ayrintilorin aradan qaldirilmasi tli¢clin mialice ila alagasinin boyiik
ohamiyyati vardir.

Dizartrik usaqlarla loqopedik isin asas vazifalari:

1. Alt ¢onanin gimnastikasi; (o]

2. Dodaq horakatlorini takmillasdirmak g

.
liclin gimnastika: )
e Dislori agartmaq ve dodaglar1 irali R

uzatmagq (xortum); L

e Dodaqglara miixtalif diametrli ==
borucuglar tutmag;

e Yumsaq dodaqglart irali uzatmaq - (. .-"':; _
normal voziyyats gqaytarmag; \ C i

e (Cononin qapal veziyyatinda dodaglari @ @.‘
yanlara dartmagq ve giilimsamak; N, et S N )

o Ust dodag dills birlikda irali itelomak x\._/ h'“n. L -.:,
(dilla tist dodagq italanir);

e Dislarin arasinda moéhkem sixmagqgla (o 2
dodaglari agiza ¢cokmak; -

o Ustdislarlo alt dodag: dislomak; ) 1-:;: 5';-'4;.-' _

o Altdodag list dodagin altina ¢gokmak; x‘m,___ ﬁ' o

* Dodaglart  xortum kimi uzadaraq $okil 2.30. Dilin h:ra-katliliyini artirmaq
dairavi harakat etdirmoak; iiciin tapsiriglar

3. Dilin hoarakatliliyini inkisaf etdirmak
liclin tapsiriglar (Sakil 2.30).
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Dilin dodaqlara teraf harakstini yaratmaq iciin ya konfeti usagin agzina
yaxinlasdirmaqg, ya alt dodagina miirroeba vurmaq, yaxud da bir tike yapisqanh kagiz
yapisdirmaq lazimdir. Dilin yigilmasinin yaradilmasi ti¢iin dilin ucuna bir tike sirniyyat
goyulmali va ya qasigla toxunulmalidir. Yanlara dilin harakatini yaratmagq tgciin dislarla
yanagin arasina bir tike gond qoymaq va ya agzin kiinciina sirniyyat vurmaq lazimdir. Dilin
ucunu galdirmaq tgciin konfetla list dodaga toxunmaq faydahdir. Asagidaki tapsiriqlarda
tadrican dilin aktiv harakati hazirlanir:

1. Irsli-geri harakat;

2. Cixarilmis dilin ytingiilca dislanilmasi: Bu halda dilin orta xatla harakatine nazarat
etmak lazimdir;

3. Saga-sola harakat: Dilin ucu agzin kiinclarina toxundurulmalidir;
4. Dili iist qabaq dislarin listliina galdirmag;

5. Bu tapsiriglarla eyni vaxtda nitq tenaffiisii ve sasin inkisafi ilizerinde islamak
lazimdir.

Agizdan nafesverma dilizgiin formalasdirildigdan sonra sas tapsiriglarina baslanir.
odvvalca tapsiriqlar sait saslar lizerinds aparilir, sonra isa nitqda samit saslar yarandiqca
heca tapsiriqlari daxil edilir.

Birinci qrup sasler: 4, n, u, m, k, |, p, x, v, 1, 0, t vo s.. Verilmis saslar sada oldugu ti¢iin
normaya gqadar masq edila bilar. Bu marhalada eyni zamanda saslarin diferensiyasina aid
tapsiriglar da aparilir: P-m, m-n, k-x, a-u-o-1. Bu tapsiriglarin yerina yetirilmasi prosesinda
galan saslarin menimsanilmasi tlicliin baza yaradilir. Novbati sas qrupunu mirakkab
artikulyasiyali fonemlar taskil edir: Cingiltili fisiltili saslar, affrikar vo r sasi. Bu zaman s-z, s-
J, c-¢, r-s va r-i saslarinin diferensiyasi izarinda is aparilir. Aparilan gargin is naticasinda
dizartirik usagin nitqinin talaffiiz tarafi va fonematik qavramasi iimumi motorikasini inkisaf
etdirir. Yazin1 manimsamanin tam yararliligi tomin edilir.

Alaliya zamani korreksiya isine 4-5 yasdan baslamaq lazimdir. Bels isin an baslica
moagqsadlarindan biri alalik usagin tafakkiirii v intellektinin imumi inkisafidir. Bununla bela
ilk vaxtlar biitiin uygun tnsiyyat vasitalarindan istifade etmak lazimdir. Alaliyadan aziyyat
cokan usagqlarla loqopedik isa asagdakilar daxil edilir:

1. Soz ehtiyatini inkisaf etdirmak;
2. Nitgin qrammatik qurulusunu formalasdirmag;
3. Saslarin qoyulusu va korreksiyasi;

4. Esitma diggatini inkisaf etdirmak.

Alalik usagin nitqi cox loang inkisaf edir. Bu inkisaf motor alaliya zamani
miivaffaqiyyatls, sensor alaliya zamani isa pis yerina yetirilir. Nitqi inkisaf etmis usaglari
onlarin sirasina daxil etmak lazimdir ki, onlarda danismaga stimul yaransin.

Iki-ti¢ illik talimden sonra bazi alalik usaglarda nitq inkisaf edir. Belo usaglara qgarsi
yaradilan miinasib sorait ve uzunmiiddatli korreksiya isi movcud defektin gismen
kompensasiyasina komaklik gostarir.
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Afaziya zamani korreksiya tasirlari iki istiqamatda aparilir:

1. Tibbi istigamat - birbasa tibbi vasitalarden istifade edilmakls zarar¢cokmis
funksiyanin barpa edilmasi. Kurs miialice hakimin tayinati ve nazarati ilo aparilir;

2. Loqopedik istigamat - bilavasite xtlisusi taskil edilmis masgalalards barpa talimi
aparilir.

Miisahidalar gostarir ki, yaslilara nisbaton usaq yaslarda masgsalonin effektliyi yliksok
olur. Bir qayda olaraq yaslilarin nitqinin tam barpasi miivaffaqiyyatle naticalonmir.
Usaqglarda ise normaya ¢atdirma olur. Loqopedik masgalaonin miimkiin gadar tez baslanmasi
moaslahat goriiliir. Isde aparia1 istigamatlorden biri passiv ve aktiv liigat ehtiyatin1 barpa
etmakdir. Logopedik masgala fordi xarakter dasimalidir. Ciinki usaglar 6zlarinin nitqina va
soaxsi xlisusiyyatlarina gora bir-birindan kaskin sakilda farqlenirlar. Bundan basqa, nitqin
barpasi1 miixtalif usaglarda mixtalif clir davam etdirilir. Loqopedik isin aparildigi miiddatda
usagin valdeynlari, yaxinlari va tarbiyaci-miusallimlarin komakliyi vacibdir: Onlar barpa isini
davam etdirmali vo usaqda 6ziiniin soxsi glicline maraq yaratmalidirlar. Ciinki masgalada
alda edilmis nitq vardislori méhkam olmur va tez itirilir. Tolim miiddatinde manimsanilmis
vardislari ¢cox takrarlamaq ve méhkamlandirmak lazimdir.

Motor afaziya zamani loqopedik is asagidaki istiqamatlarda aparilir:

1. Artikulyar diferensiallasdirilmanin masq edilmasi;

2. Miixtslif heca quruluslu sézlarin talaffliziiniin masq edilmasi;

3. Leksik ehtiyati aktivlasdirmak ve movcud aqrammatizmi aradan galdirmag;
4. Rabitali nitqi rabitalasdirmak va rabitali danisiq vardisini tarbiys etmak;

5. Oxu va yaz1 pozuntusunu aradan galdirmagq.

Ik moasgalodon fonematik gavramanin inkisaf etdirilmesi ilo paralel usaqglarla sos
analizi vardisinin formalasdirilmasi tizra is aparilmalidir. Sonra olmayan saslarin barpasi
lizorinda is aparilir. Bu zaman usagin diqqati sasin akustik, artikulyator va qrafik
xarakteristikasina yo6noldilir. Afaziyanin yaranmasina qgadar oagoer usaq maktabdo
oxumusdursa, onda barpa isi prosesinda yazili nitqin saxlanmasi vardislarindan istifada
edilmalidir. Yazili nitqin barpasi prosesinda soziin toerkibinin sas-harf analizi ve miixtalif
variantlarda tapsiriqlar aparilir: S6zds buraxilmis harfi yazmaq, soklin altindaki sozi
tamamlamagq, baslanmis ¢timlani bitirmak, suallara cavab vermak vs s..

Usagin foaaliyyatine komoak maqgsadi ilo birinci marhalada nitqgden kenar islordan
istifada olunur. Niimunalar asasinda yapma, baxaraq tiziindan sakil cokma va s..

Usaglarda sensor afaziyaya tasadiifi hallarda rast galindiyi liclin miiasir loqopediyada
az Oyranilmis va bu kateqoriyadan olan usaqlarin nitqinin barpasi metodikas1 daqiq
islonmamisdir. Sensor afaziklar motora nisbatan ¢ox agir olur. Usaq otrafdakilarla pis
kontaktda olur. Intellekt imkanlar: zaif olur. Nitqin barpasi prosesinds saglam analizatorlar,
asasan, gorma vo haraki analizatorlara istinad etmak lazimdir. Korreksiya isi cox ¢atin
kecirilir vo bunun ii¢ciin uzun vaxt talab edilir. Defektin korreksiyasinin asas istiqgamatlarina
daxildir:

1. Usaqglarda fonematik gavramani inkisaf etdirmak;
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2. Nitqi basa diismani usaqlara dyratmak;
3. Usaqglarda oOziiniin saxsi nitqi ve atrafdakilarin nitqine esitmo nazarati vardisini
torbiys etmak.

Usaq ilk yardimi (tibbi ve pedaqoji) stasionar sarait ve loqoped isladiyi yerds alir.
Sonradan ise wusaqlar fordi masgalalor {iclin xiisusi miuassisalora gondarilirlar
(maktabagadar vo ya maktab). Korreksiya miiddatini toyin etmak ¢atindir. Clinki o har bir
usaq Ugln fardidir. Bir necs ilo gqadar uzadila bilar. Daim hakim nazaratinda olunmalidir.

Koakalomanin aradan galdirilmasinin prognozu bir sira sortler, ilkin olarag onun
mexanizmi, kompleks tasirin miiddati, yas xlisusiyyatlari va sairadan asilidir. Kakaloamanin
aradan qaldirilmasi Ugln muasir kompleks yanasma metodunun islanib hazirlanmasi
miixtalif lisul va sistemlarin axtarilmasi naticasinds miimkiin olmusdur. Kaksloma yaranan
kimi darhal onu aradan galdirmaq lazimdir. Baslangic marhalada bu defekt, adatan, yiingiil
formada olur. Kakalomanin basladigi vaxtdan na gadar ¢ox vaxt keg¢arss, bir o gadar agirlasa
bilar. Bu davaml defekta cevrila va usagin psixikasinda dayisikliklare sabab ola bilar. Odur
ki, movcud nitq defekti usaq maktoba gabul olunana qader aradan qaldirilmalidir.
Kakalamays kompleks tasir asagdaki istigamatlardan ibaratdir:

1. Tibbi tosir (derman preparatlar1 il sinir sisteminin moéhkamlandirilmasi va
miixtalif nov fizioterapiya). Bu, usagin sinir sistemini normallasdirir va
pisixoterapevtik va loqopedik is li¢lin alverisli sorait yaradir;

2. Psixoterapevtik tosir (biitlin loqopedik is orzinda aparilir) ondan ibaratdir ki,
hamise wusaq inandiriir ki, o, kekaloamadan danisa bilor ve danismaldir;
hamyasidlari, tarbiya¢i-miisllim va ya valideynlarinin istiraki ile onun diqqgatini bu
isin muvaffagiyyatina calb etms istigamatinds is aparmaq lazimdir;

3. Loqopedik tasir (8-9 ay) sistematik kurs masgalalori ilo uzun miiddat miintazom
suratda hayata kecirilir. 9sas maqgsad ondan ibaratdir ki, usaqda kekaclikdan kanar
diizgiin vo sarbast nitq verdisini torbiys etmak, aydin ve roevan terbiyali nitqi
formalasdirmagqdir ki, usaq istanilan saraitds sarbast danisa bilsin;

4. Loqopedik ritmika. Musiqi va ya usaqlarin nitqi ile uygunlasdirilmis miuxtalif haraki
oyun va tapsiriglar sistemindan ibaratdir. Belo masq ve oyunlar usagin imumi va
nitg motorikasinin inkisafina koémaklik edir, harakatin koordinasiyasi veo
Ozlniidarsetma bacarigini inkisaf etdirir ve ritmik hisslor torbiya edir. Eyni
zamanda garginlik va sarbastlikdon mahrum olma hallar1 aradan gqaldirilir. Bu
zaman usagin diggatinin inkisafina cox fikir vermak lazimdir;

5. Kekac usagin soxsiyyati vo onun miihitlo qarsiliqghh miinasibati ve emosional-iradi
sahasina atrafdakilarin tasiri. Bu biitiin korreksiya tarbiyavi is miiddatinda hayata
kecirilir. Pedaqoq, tarbiyagi-miiallim va valideynlar usaqda 6z saglamligina inam,
nitq defektina saglam fikir ve sagalma arzusu tarbiya etmslidirlar.

Kokalomanin aradan galdirilmasinda atrafdakilarin nitqinin de bdéylik shamiyyati
vardir. Usaq hamisa ancaq asta, sakit, talosmayan va agir nitq esitmalidir. Bels halda onlar
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bu tarzdsa danismaq va yamsilamaya baslayirlar.

Usaga barabar ve mehriban miinasibat olmalidir. Onun an ki¢ik miiveffaqiyyati bela
miikafatlandirilmahidir. Umumi, nitq rejimi, rasional qidalanma, yuxu sistemi ve aciq havada
gozintiya fikir verilmalidir.

Usaqglarda kokslomanin aradan qaldirilmasi ti¢iin loqopedik tapsiriglar sistemi
movcuddur ki, usaqlar ilk masgaladan baslayaraq telimin sonunadak kakslomayarak danisa
bilsinlar. Ancaq usaqlarin nitginin masgaladon masgaloys miirokkablasdirilmasi ilo saglam
nitq vardisi tarbiys edils bilar.

Kakac usagin sarbast rabitali nitq inkisafinin ardiciligi ondan ibaratdir ki, birinci
masgaladan onlar loqopedin suallarina sade mixtasar climlsalarle cavab verir: oyuncaqlari
adlandirmaq ve mixtalif asyalarin hendasi formalari, onlarin hacmi va rangini
birlasdirmakls.

Sonra asyalarin tam ayaniliyi va faaliyyatin yerina yetirilmasi saraitinds usaqlar sada
genis ciimlalarle suallara cavab verirlar. Todrican ciimlalor daha genis olur vo nahayat,
usaqlar daha miurakksab ctimlalara cavab verilir.

Kakaloamanin korreksiyasi zamanl
artikulyasiya masaji aparilmalidir (Sakil 2.31).
Masajin asasinda loqopedik isin asas formalari
hayata kecirilir. Masaj - vibrasiya, doyacloms,
sirtma, sixma va sigallama tsulu ile aparilr.
Artikulyator masaj orqanizm va an asasi sinir
sistemina hortarafli tesir goéstarir. Dari vo
azalalarda patoloji alamatlari do masajin komayi
ilo azaltmagq olar. Artiq stibut olunub ki, masajin
naticesinda tasir metodu ve sinir sisteminin

funksional vaziyyatinden asili olaraq sinir
sisteminin qiciglanmasi ya artir, ya da azalir. Qan
dovran1 yaxsilasir va sinir toxumalarinda
miibadile ve tursulugun barpasi prosesi
normallasirr  Bu da sinir proseslarinin
dinamikasina miisbat tasir gostarir.

Masaj naticasinds azalalarin faaliyyat imkanlari artir, spastik azalalards tonus artir va
parez zamani artikulyasiya azsalalarinin tonusu azalir. Bunadan basqa, miisbat psixoloji
dayisikliklor do amala galir ve emosional garginlik va sixint1 azalir. Maksimal effekta nail
olmaq tgciin artikulyator masaj edarkan loqoped pozulma mexanizmi tassaviir etmali va
sifot-mimik azalalarinin anatomiyasi ve bas-beyin dari sinirlorinin sahalarini yaxsi
bilmalidir.

Umumiyyatla, har fordi masgaleni artikulyator masaji ile baslama tovsiys olunur. Bu
masaj1 sakit melodik musiqi altinda kegirmak daha magsadauygun olardi. 9gar kokalayan
usaqda donuq qicolmalarin istiinliiyii ile gqabiqalti siptomatika (bir harakatdan o birisina
kecilonda harakatlarin ahangliyi, tempi va ritmi pozulur, dilin harakati mahdudlasdirilir vo

Sakil 2.31. Kakaloma zamani loqopedik
masaj
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s.) misahide olunursa, o zaman masajin asas maqsadi sinir sistemina sakitlasdirici va
bosaldic tasir etmakdir. Qan dévraninin yaxsilasdirilmasi tiglin masaj qaydalar: ehtiyatla
totbiq olunmali ve hamisa sigallayici harakatlorle névbalasdirilmalidir. 9gar kakalayan
usaqda gabig-niive yollarinin zadaloanmasi alamatlari (artikulyasiya azalalarinin spastikliyi,
ixtiyari harakatlorin hacm mahdudlugu, dil ve dodaglarin tremoru va dilin gicolmalari)
miiayyan olunursa, onda masajin asas maqsadi reseptor faalliginin artirilmasi olmahdir.
Masaj zamani azalalorin is imkanlar1 artir vo miibadila proseslari yaxsilasir. Loqoped
gozatrafi azalalar, agiz boslugu, ceynamoa oazalalori va dilin daxili ve xarici azalalarina
diferensial afferentasiya vermslidir. 9gar koksaloyan usaqda hiperkinetik siptomatika
miisahide olunarsa (dayiskan azala tonusu, macburi harakatlar, resiprok innervasiyanin
pozulmasi, hayacanlananda tonusun kaskin artmasi va s.), o zaman masaj qaydalar1 ¢ox
ylingll ve sathi olmalidir. 9sasan, sigallayici qaydadan istifads olunur. Boyun, peysar, ¢iyin,
sina va badanin yan azalalari sigallanmaqla masaj edilmalidir.

Indi ise masajin texniki torofinden danisaq. Miitaxassisin allori temiz, yarasiz, qisa
dirnaqli vo masaja mane olacaq asyalarsiz (iiziik, bilarzik, saat va s.) olmalidir. Yaxsi olar ki,
masajdan avval miitoxassis allarina krem vursun. Artikulyator masaj tamiz, rahat, havasi
tomiz, lakin isti otagda aparilmalidir. Usaq ya uzanmali, ya rahat stulda oturmali vo ya
logoped onun arxa tarafinds durmalidir. Masajin asas qaydasi sigallamadir. Mahz bu qayda
ilo masaja baslanilir va bu gayda ilo do masaj tamamlanmalidir. Sigallama zamani sathi
yerlasan damarlarda qan dévrani giiclonir, azala tonusu azalir ve tonafflis yavaslayir.
Artikulyasiya aparatinin azala bosalmas1 “Umumi azala bosalmasindan”, yeni boyun, sins,
ciyin va qol azalalarinin bosalmasindan baslayir. Sonra miitexassis iz azalalarinin bosaldigi
masajl edir. 9l harakatlari zarif ve ylingiil slriiskan va sakitlasdirici olmali vo musiqinin
ritm vo tempi ile uzlasdirilmahdir.

Masaj miixtslif gaydalarla aparila bilar:

e Sothi sigallama - yumsaq qaydadir. Miitaxassisin allari maksimal deracada bos
olmalidir. Bu qayda artikulyasiya azalalari tonusunun asag1 salinmasi li¢iin tatbiq
olunur;

e Daorin sigallama - daha intensiv qaydadir. 9zale vo damarlarin “darin”da yerlasan
reseptorlarina tasiri liclin istifads olunur;

e Ovxalama - masaj olunan sahaya totbiq edilmakle hayata kecirilir. Belo masaj
azalalorda qan doévrani, maddsalar miibadilasi ve azalalorin yigilma funksiyasini
gliclondirir va tonusu qaldirir;

e Doyacloma - miixtalif tesir gosterilir. Zaif ddyacloma azsala tonusunu qaldirr.
Mohkam déyaclems isa yiiksak tonus va sinir qiciqlarini azaldir;

e Mohkam azma - qan ddvrani, limfa dévrani ve miibadils proseslari yaxsilasdirilr,
motor reflekslari giiclondirilir ve azala tonusu galdirilir.

Kokalomada artikulyasiya ve 1z azalalori tonusu yiiksak oldugundan har masaj
gaydasini sigallama ilse bitirmak lazimdir. Kakalayan usaqlarla isloyarkan bir ¢ox halda sl,
ayaq va iiz azalalarinin bosaldilmasina kémak edon masqlardan istifads olunur.
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Malumdur ki, kakalayan usagqlar sakit olan vaxt tamiz ve azad danigirlar. Sakit vaziyyat
{imumi azalo boslugu ilo tamin olunur. Insan hayacanlanan vaxt onun azslalari haddinden
artiq gorginlasir. 9zala garginliyinden markazi sinir sistemina daim ytliksak sinir impulslari
gedir, onlar da 0z sirasinda beynin ayri-ayr1 sahalarini hayacanh veziyyatda saxlayir va
aksina, azalalar na gadar bos olursa, imumi sakitlik bir o gqadar darin olur. Ona gora do
kakalayan usaga azala garginliyinin onun ixtiyarindan asili olmasi hiss etdirilmali va bunu
neca etmak ona dyradilmalidir.

Metodik gostarislar:

e Birinci marhals - garginliklo kontrastda azals reaksiyasi;

o Ikinci marhsls - tosovviir asasinda azala reaksiyasi. Sakit ve azad veziyyatin telqin
etdirilmasi;

e Uciincii marhsle - azala ve emosional reaksiyasinin toalqgin etdirilmasi. Diizgiin nitq
formulunun daxil edilmasi.

Masgalalarin materiallar li¢ ay arzinds hoaftads li¢ dafe planlasdirilir. Masqin hear
novi 3-5 masgalada takrarlanir.

Birinci marhalada usaqlara sakitlik pozasinin na oldugu basa salinir. Onlara oturma
toklif edilir. 9llar ovuclar agiq sakilda sarbast dizlarin listiina qoyulur. Ayaqlar bir gqadar
arali, ¢iyinlar ise bos veaziyyatds saxlanir. Tedricon bu poza verdis halina kegirilir va
usaqlara harakatli oyundan nitq masgalalarine daha tez kegmoaya komak edilir.

ikinci marhalada usaqlar qarin, al, ayaq, ¢iyin ve boyun ozalslarini bosaltmagi
oyranandan sonra nitq aparatinin azalslarini bosaltmagi dyranir.

Uciincii marhsloda usaglara azsloalarinin bosaldilmasi iigiin yalniz sifahi izahat verilir.

Moaktabagadar yash koakalayan usaqlarla loqopedik masgalalorin metodikalar
usaqlarin nitgindaki miistaqilliyin saviyyasinden asili olaraq terminlar get-gedoa
miirakkablasdirilir. N.A. Vlasova maktabaqadar yash koekalayen wusaqlarla loqopedik
masgalalards ardicil gayda ile daxil edilacok nitgin 7 néviinii taqdim etmisdir:

1. Birgs nitq;

. Oksetdirici nitq;

. Tanis sakil asasinda suallara cavab;

. Tanis saklin miistaqil tesviri;

. Cox boyiik olmayan matna qulaq asib danisma;

. Spontan nitq (tanis olmayan sakil asasinda);

N O oA WN

. Normal nitq (s6hbat, xahis va s.).

Moaktabagadar yash kakalayan usaqglarla biitiin moasgalalor get-geda artirilan
miirakkablik saviyyasine gore 3 marhalaya ayrilir:
1. Birga ve aksetdirici nitqde azbar dyranilmis seir ve ifadalarin deyilisi nazarda
tutulur;

2. Usaqglar soakillorin tasvirina aid suallara cavab, verilmis movzu va ya silsile sakillar
asasinda miistaqil hekays qurmaqda masq edirlar;
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3. Usaqlarin salda etdiklari salist danisma vardisloeri glindalik nitq, masgala ve oyun
zamanl usagqlarla iinsiyyat zamani méhkamlandirilmays imkan verir.

Kakalomanin korreksiyasi ti¢iin kegirilon
logopedik masgalalarin sxemi:

1. Badanin imumi gimnastikasi;

2. Tonafflis harakatlari (Sakil 2.32):
e Burunla nafas alib-verms;
e Agizla nafas alib-verms;
(Har bir harakat 4 dafs yerina yetirilir).

3. Nofas verilon zaman tsalaffiiziin yerina
yetirilmasi:

e Saitlorin ucadan ve uzadilaraq

e e Sakil 2.32. Toanaffus harakatlar
oxunmasl (a, o, u, 1, I, 6, Ui, 2 va e);

e Aciq hecalarda samitlarin
vurgulanaraq oxunmasy;

¢ Aqiq va qapali hecalarin oxunmasy;

e SoOzlarin oxunmasi;

4. Tanaffiisdan avval nafas alinmasi ilo maggalalar:
e Soziin avvalinda samitlarin se¢ilmasi (samitden sonra nafss alinmagla: B(x)aliq,
d(x)ovsan va g(x)ozal;
e Samitdan sonra galan saitin uzadilaraq talsffiizii (b-a-a-a-liq, d-o0-0-o0-vsan, g-6-6-
0-zal va q-a-a-a-y1q);
5. Nitqi ifadalar:
e Borabar talaffiizetms;

e Tokrar etmakla talaffiizetms;
6. Sozlar va ifadalarin hecalarla talaffiiz edilmasi;

7. Uziinden oxuma:
¢ Astadan va pigilt1 ilo oxuma;

e Hiindirdan oxuma;

8. Moatnin hiindiirden oxunmasi:
e Tanis matnin oxunmasy;

e Tanis olmayan matnin oxunmasi;

9. Moatnin gap harflari ile yazilmasi ve yazilanin ucadan takrar edilmasi:
e Uziindon kégiirms;

e Imla yazi;
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10. Seirin ucadan deklamasiyasi;

11. Matnla is:
e Secimls oxu;

¢ Oxunanin naql edilmasi;
12. Sakil uzra is;

13. Loqoritmika (harakatlarin musiqi va ya sifahi nitqle miisayiat edilmasi):
¢ Sifahi nitqle miisayiat olunan harakatlar;

¢ Sifahi nitqin harakatlar vo musiqi ilo miisayiat edilmasi.

Bundan basqa, usaqlar psixi stresslor vo qorxmagdan da qorumaq vacibdir. Usaqlar
garanliq, it, pisik ve ev heyvanlarindan qorxa bilarlar.

Taxilaliya. Taxilaliyanin aradan qaldirilmasi liclin kompleks metoddan istifada
edilir. O, bir sira istiqamatlardan ibaratdir:

1. Tibbi tasir (sinir sistemini
mohkomlondirmak tUg¢iin derman vea
fizioterapiyadan istifada etmak);

2. Loqopedik masgale (nitqin tempini
gaydaya salmaq, montiqi toffakiir,
diggat, nitgin prosodik terafi-ritmi,
melodiya va pauza-tarbiys etmak);

3. Miialice idmaninin xtisusi novlari (Sakil

2.33); g [ _ _

4. Loqopedik ritmika (iimumi harakatin | Sakil 2.33. Taxilaliya zamani miialicavi
ritmi, tempi, imumi va nitq motorikasini idman
normallasdirmagq).

Masgalanin aparilmasi miiddati 9-10 aydir. Gostarilan islar hamis1 h6kman kollektiv
vo qrup saklinds aparilmalidir. Masgalanin aparildigi middatda usaqglar asta, sakit ve rovan
nitgoe aligirlar.

Ik vaxtlar usaqglarin adat etmadiklari nitqin langidilmis tempina davam gotirmalori
¢otin olur. Bu maqgsadla loqoped lazimi tempi alave niimunalardan vermsalidir: 91 ¢almagq,
stolu tiqqildatmaq ve dirijorluq etmakls. Usaqglar, hamcinin, topa zarba vurmaq va
tullanmagla climlani diizgiin talaffiiz edirlar. Lang nitq vardisi mohkamlandirildikden sonra
usagqlar ifadali ve emosional nitgls normal temp lizarinds masq edirlar.

Taxilaliya zamani tez-tez toffokiiriin ardicilliglt ve mantiqliliyi pozulur. Bu halda
usaqglar1 dyratmak lazimdir ki, plan tizre hekays qursunlar. Uygun tapsiriqlar usaqlarda
tofokkiirtin mantiqliliyini inkisaf etdirir. Kurs bitirildikden sonra bir il arzinds usagin nitqi
diqgatls izlonmalidir. Ciinki taxilaliya gayitmaga meyllidir. 9gar il arzinda nitqin normal
tempi qorunub saxlanilarsa, onda taxilaliya aradan qaldirilmis olur.

Bradilaliya. Bradilaliyanin aradan qaldirilmasi isi kompleks aparilir. O, asagida
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gostarilan istigamatlardan ibaratdir:
1. Tibbi tasir;
2. Xususi nov mualice gimnastikasi;
3. Loqopedik masgalalar;
4. Loqopedik ritmika.

Bitiin loqopedik masgalalor azaciq stiratlondirilmis nitgle aparilir. Lakin bu isa
tadricon va ehtiyatla baslamaq lazimdir. Loqoped avvalcs danisiq ii¢iin asan olan ciimlani
ifade edarak normal temp niimunasini verir. Bu zaman diqqatli olmaq lazimdir ki, usaqglar
yorulmasin, c¢iinki onlarin imkanlar1 ¢ox mahdud olur. Masgalani canlandirmaq tgiin ora
oyun elementlarini daxil etmak lazimdir. Sonra miixtalif név rollarla sahnalasdirilmis
nagillar kegcirilir. Bu zaman nitqgin tempinin siiratlonmasi ile yanasi, eyni zamanda onun
ifadsliliyine da fikir verilir. Isin sonuncu marhslesinds usaglarin yaniltmaclar ve tapmaca
sOoylomalari ile onlarda normal nitq vardisi méhkemlandirilir.

dgor usaq aile vo bagcada daim diizgiin nitq esitss, onda o, diizgiin danismagi
oyranacak.

Disleksiya va disqrafiya. Loqopedik isin asas istigamatlari asagida gostarilonlarden
ibaratdir:

1. Fonematik gavramani inkisaf etdirmak;
. Sos talaffiizii lizarinda is;
. Saslarin analizi va sintezi vardisini inkisaf etdirmak;

2
3
4. Liugat ehtiyatini zanginlasdirmak va istifada bacarigini inkisaf etdirmak;
5. Qrammatik vardisleri inkisaf etdirmak;

6

. Rabitali nitqi inkisaf etdirmak.

Oxu ve yaz1 pozuntularinin korreksiyasi zamani arasikasilmaz uzunmiiddatli
moasgalalar talab edilir. Oxu va yazi1 pozuntularinin maktabagadar dovrda qarsisini almaq
lazimdir.

Nitgin iimumi inkisafdan galmasi zamani nitq sisteminin sas vo mana tarafinin
biitiin komponentlarinin formalasdirilmasi pozulur. Esitma va intellektin normal olmasina
baxmayaraq, bu usaqlarda nitqin gecikmasi, s6z ehtiyatinin azhgi, talaffiiz vo fonetik
inkisafdan galma miisahids olunur.

Umumi nitq inkisafi zamani1 korreksiya asagidaki miiddealara asaslandirilir:

e Umumi inkisafdan galmanin ilkin slamatlori vo onun {imumi psixi inkisafa tesirini
miiayyan etmak;

e Nitq catismazhigl qurulusunun analizi asasinda miimkiin ayintilorin vaxtinda
qarsisini almag;

¢ Nitq tinsiyyat defisitliyinin ictimai ssbabdan yaranmasini nazars almag;
¢ Usaq nitqinin normal inkisaf ganunauygunluqglarini nazars almag;

e Dilin fonetik-fonematik va leksik-qrammatik komponentlarinin qarsiliqh slagasini
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formalasdirmag;

e Miixtalif mangali imumi inkisafdan qalmis usaglarla loqopedik isin aparilmasina
diferensial yanasmag;

¢ Nitq prosesinin formalasdirilmasi ila taffakiir va idrak faaliyyatinin vahdati;

e Sensor, intellektual vo affekt-iradi sahaya eyni zamanda korreksiya-tarbiyavi tasir
gostarmak.

Nitgqi timumi inkisafdan qalmis usaqlarla korreksiya-tarbiyavi is usaqlarin yasi,
onlarin talim-tarbiys saraiti ve nitqin inkisaf daracasindan asili olaraq miixtalif tisullarla
hayata kecirilir. Bu usaqlarla korreksiya-torbiyavi is xtisusi taskil edilmis qruplarda aparilir.
Qruplar “Nitq pozuntusu olan usaqglar Ug¢lin maktabagadar miiassisalorin niimunavi
asasnamasi“na uygun taskil edilir vo asagidaki kimi komplektlasdirilir:

1. Birinci deracsali nitq inkisafi olan usaqlar 3 yasindan gabul edilirlor va talim

muddati 3-4 il olur;

2. Ikinci daracali nitq inkisafi olan usaglar 4 yasindan gabul edilirlar vo talim miiddati

3 il olur;

3. Uciincii deracali nitq inkisafi olan usaqglar 4-5 yasindan gabul edilirlor ve talim

muddati 2 il olur.

Loqopedik is yarimqruplarla (2-3 usaq) va fardi sekilda (1 usaqgla) aparilir. Loqopedik
isin maqgsadi asagidakilardan ibaratdir:

Birinci daracali nitq inkisafi olan usaglar:

1. Nitqi anlamani inkisaf etdirmak;

2. Har hansi bir sas birlasdirilmasi néviinii teloffiiz etmokle aktiv yamsilama
faaliyyatini inkisaf etdirmak;

3. Diqgat vo yaddasi inkisaf etdirmak.

Ilk masgalalar usagin aktiv diqgati ve ona miiraciat olunan nitqi dinloma bacariginin
inkisaf etdirilmasi ve ifadalarin anlasilmasina asaslandirilir. Bu zaman faaliyyat ayani
gostarilmalidir. Belo masgalalorin aparilmasi lgln oyuncaqlar, geyim asyalari, gab-
gacaqlar, qida maddalari ve digar vasaitlarden istifade edilmalidir. Masgalalar oyun
formasinda ayanilik saraitinde aparilir. Tapsiriglar ise moaisatle bagh 2-3 gostarisli olur.
Masalan, “Kitab1 mana ver”, “Kuklani yerine qoy” ve s.. Daha sonra masgalalarda stijetli
sokillordan da genis istifads olunur. Loqoped usaglarla birlikda sakillora baxir va orada
tasvir olunan hadisalar haqqinda onlara danisir, sonra isa usaqlara miixtslif suallar verir.
Usagqlar isa suala sakli gdstarmakls cavab verirlar. Talimin birinci dévriinds asagidaki sozlar

yaradilir:
a) Miiraciat tipli s6zlar: Gal, ver, al, get vo s.;
b) Isimlar - soxs adlar1 va xiisusi ismlar.
Beloalikls, danisiq nitqinin ilk vardislari asagidaki ardicilliqla formalasdirilir:
1. S6z va amorf s6z koklarindan bir s6zll ciimlslar qurmag;

2. Sozlari sade qrammatik formalardan istifads etmakla iki s6zlli climlalar qurmag;
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3. Ciimlonin hacmini genislondirmak. ilk miirakkab ciimlalor qurmagq.

Ikinci deracsli nitq inksafi olan usaqglar. Bu usaqglarin talimi maktobaqgadoar qruplarda

hayata kecirilir. Talimin asas vazifalari asagidakilardan ibaratdir:

1. Sozlerin qurulusunun farglandirilmasi {i¢lin nitqi anlamanin samarali inkisaf
etdirilmasi;

2. Sade qrammatik kateqoriyalarin praktik menimsanilmasi, liigat ehtiyatinin
genislondirilmasi ve daqiqlasdirilmasi asasinda sifahi nitqin sads formalarinin
inkisaf etdirilmasi;

3. Saslarin diizgilin talaffiizii va farqlandirilmasinin manimsanilmasi vo s6ziin ritmik-
heca qurulusunun formalasdirilmasi.

Usaglarin nitqinin zenginlasdirilmasi liclin otraf alomdaki materiallardan genis
istifada edilir: Konkret anlayislar toplanir va daqiqlasdirilir, s6zlar arasinda ayani slagalar,
faaliyyat, keyfiyyat vo alamatlarin ayrilmasi va adlandirilmasi formalasdirilir va s.. Usaqglara
suallara cavab vermak va sakil tizre climla qurmaq oyradilir. Bu zaman sijetli sakillor vo
oyunlardan genis istifadas edilir.

Sujetli sakillar segilorkan iki sart asas goturilmalidir:

1. Sakilds az sayda personaj tasvir olunmus olsun;

2. Stjet aydin ifads edilmis olsun va hadisanin avvaldon axira gadar izlonmasi asan

olsun.

Miitoxassis usaqlara sokla diggatle baxmaq ve onun mazmununa asasan suallara
cavab vermayi dyradir. Sonra usaga sokil izre nagil danismagin qisa niimunasi verilir va
usaq numunani tekrar edir. Daha sonra mitoxassisin komakliyi ilo usaq sokil lzra 0zi
hekaya qurur. Bundan basqa, usaqglara liigat ehtiyatinin artirilmasi va asyalarin bir va ya bir
neco alamatina gors forglondirilmasi oyradilir (boytikliik, forma, rong, material va digar
xlisusiyyatlora gora).

Uciincii deracali nitq inkisafi. Belo usaqglar hazirda xiisusi maktobagador ve maktab
miiassisalarinin asas kontingentini taskil edir: 5 yasdan usaq baggasinin boytik qrup tzvlari,
6-7 yasdan iss agir nitq pozulmasi olan usaqlar tiglin maktablarin hazirliq ve ya birinci sinfa
gabul edilir.

Bu usagqlarla korreksiya taliminin asas vazifalori asagidakilardan ibaratdir:

1. Dilin leksik vo gqrammatik vasitalarinin praktik manimsanilmasi;

2. Nitgin sas torafinin miilkoammal formalasdirilmasi (artikulyasiya vardislarinin
diizglin sas talaffiizliniin heca qurulusu va fonematik gavramanin terbiys edilmasi);

3. Savad talimina hazirliq ve savad elementlarini manimsams;

4. Rabitali nitqin sonraki inkisafi tizarinda is.

Nitgin inkisafdan gqalmasinin Kkorreksiyasi isi, asasan, masgalalorde miitoxassis
(loqoped) tarafindan aparilir. Loqopedik masgalalar iki néve ayrilir:

¢ Dilin leksik-qrammatik vasitalarinin formalasdirilmas;;

¢ Rabitali nitqin inkisaf etdirilmasi.
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Bu moasgalalora daxildir: Liigat ehtiyatinin inkisaf etdirilmasi; diizglin qrammatik
nitgin formalasdirilmasi; rabitsli nitgin inkisaf etdirilmasi (nitq patologiyasi olan usaqlarda
aparilir).

Fonetik-fonematik inkisafdan qalma. Bu usaqlarla korreksiyaedici talimin asas
mazmunu asagidakilardan ibaratdir:

1. Nitq saslarinin talaffiizlinii formalasdirmag;
2. Fonetik qavramani inkisaf etdirmak;

3. Savad telimina hazirhgq.

Loqopedik masgalalor qrup va fordi qayda ile taskil edilir. Frontal masgalalar il
arzinds miiayyan sistemls, vahid plan asasinda ve usaqlarin fardi xiisusiyyatlari nazara
alinmagqla aparilir. Bu masgalalar, ilk ndvbads, sait saslarin talaffiizii lizarinds is aparilir: 4,
L, 1, u, U, 0, 6, 2 vo e. Sonra sads samitlar: P, k, x, s, z, g, m, n va s.. Daha sonra yeni qoyulmus
saslorin lizorinda is aparilir: 7, b, d, q, 5, j, , 1, ¢, ¢ va s..

Saslarin talaffiiziinilin inkisafi prosesinda usaqglarda nitqin sas tarafine diqqgati inkisaf
etdirilmalidir. Miitoxassis saslarin toalaffiiziina diizalis verarken usaqlara nitqi dinlomak,
forqlendirmak ve ifads etmak, esitma yolu ilo materiali yadda saxlamaq, sexsi nitqinin
saslandirilmasina nazarat etmak va saxsi sahvini diizaltmayi dyradir.

Qoyulmus saslarin mohkamlandirilmasi ile yanasi, eyni zamanda saslarin
diferensasiyasi ila bagh tapsiriglar da tadricon masgalaya daxil edilir: Kar ve cingiltili (f-v, s-
z, p-b, k-q va s-)); fisiltili ve fisiltili (s-s ve z-j); siizglin va vibrant (r-I) va s..

Nitqin ses torafi ve esitma qavrayisina diqgatin inkisaf etdirilmasi liciin talim
sisteminda bir sira xiisusi tapsiriglar nazarda tutulur.

Birinci qrup tapsiriglar - ancaq nitqin qavranilmasina aid edilir. Usaqlar faaliyyatin
komoakliyi ve soakillor gosterilmaklo suallara cavab verirlor. Bura esidilmakla xiisusi
tolimatla secilmis sozlarin sirasinin yadda saxlanmasi va basqa nitq materiallar daxil edilir.
Bu tapsiriglar talimin ilk vaxtlarinda aktiv vo diizglin telaffiiz olunan liigat ehtiyatinin
mahdud oldugu vaxtda aparilmalidir.

Ikinci qrup tapsiriglar eyni magsadi dasiyir. Lakin leksik materiallarin qavranmas ilo
yanasl, eyni zamanda onun aks olunmasi ve usaq tarafindon tokrar talaffiiziine xiisusi yer
verilir. Bura esitma yolu ilo tokrar edilan heca, s6z sirasi, ciimla ve mixtslif nitq
materiallarinin azbar déyranilmasi daxil edilir. Bu da saslarin diizgiin méhkamlandirilmasina
komoak edir. Usaqlar yeni saslari manimsamakls yanasi, eyni zamanda sézlarin formasi, tok-
comliyi, zamani va hal formalarin1 6yranirlar. Masalan, r-I saslarinin diferensiyasi zamani
miitoxassis elo s0z birlosmalari secir ki, usaqglar ismi lazim olan halda islada bilsinlar.
“Qoamar....kasir - armud, par¢a va tortu: Laman... verdi - galam, giil ve sali”.

Eyni zamanda komakgi sozlardan istifads edilmak va suallarin kémakliyi ile climlslar
genislondirilir. Daha sonra loqoped matni azbarloamsa, nagil etma va sakil lizra sdhbat kimi
tapsiriglart masgalays daxil edir. Har bir frontal masgsala zamani s6ziin sas tarkibinin analizi
ilo bagh tapsiriglar lizerinds is aparilir. “U vo p sasi ilo heca esidilonda al ¢alma va s.”.
Tadrican 6yroanmanin asas vahidi s6z olur. Usaqlar sozlari hecalara bélmayi 6yrenmaya
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baslayirlar. 9vvalca s6z biitov deyilir. Sonra hecalar, daha sonra isa saslara ayrilir. Belalikls,
usaqlar bir hecaly, iki hecali va tli¢ hecali s6zlarin sas-heca analizini manimsayirlar. Aparilan
islorlo paralel olaraq bir sasin basga sasle avez olunmasi ilo yeni sdziin yaradilmasi
tapsiriglari lizerinds is aparilir. “Masalan, (at, ot, it, at; qar-sar-nar-tar; tala-dala-sala; qara-
qala; qarpiz-yarpiz va s.). Belalikls, usaglar talim dévriiniin sonunadak ana dilindaki biitiin
fonemloari diizgiin talaffiiz etmak vo farqloandirmak, miixtalif heca quruluslu sézlarin sas
analizi va sintezini stiurlu manimsamak va sozlar, climlalar ve kigik hacmli matnlari oxumagq
va yazmagl bacarmalidirlar.

Korreksiyaedici masgalalar sistemi maktobagadar yas dovriinds usaqgda miikemmal
nitgin formalasdirilmasina koémak edir. Usagin nitgindaki ¢atismazliglar aradan qaldirilir va
o, maktab talimina hazirlanir. Bela moarhalalarle aparilmis hazirliqdan sonra usagin
limumtahsil maktabds oxumasina heg bir spesifik ¢atinlik olmur.

2.1.2. Esitma problemli maktobaqadar yash usaqlarla korreksiya islorinin hayata
kecirilmasi

Esitma moahdudiyyatli ve esitmasi zaif usaqlarla aparilan loqopedik isin taskilinda
boyiik zohmat, masuliyyat vo sistemlilik talab edilir.

Esitma qusurlu olan usaqlarla tagkilati baximdan loqopedik is fordi ve lmumi
hissalore ayrilir. Umumi is dedikds buraya zsif esiden usaglarla bir qrupda (3-4 nafoer) toskil
olunmus loqopedik masgalalar aiddir.

Har bir usaqla ayri-ayriliqda taskil edilmis fardi loqopetik is nazards tutulur.

Ham qrup, ham da foardi loqopedik islorin asas magsadi usaqglarda diizgiin va aydin
talaffliz vardislari yaratmagq, sas ve nafasi dyratmak va orfoepik cohatdan diizgiin va aydin
danismaq ve yazmaq bacarigl asilamaqdir. Qrup masgalasi zamanm loqoped diizgln
talafflizlin qoyulusu va korreksiyasi tizarinds is aparir. O usaqlarla is aparir ki, onlarin daha
¢ox v uzun siiron masgalalara ehtiyac1 vardir . Qrup soklinde masgalalarin naticasi va
usagin talaffiiz xlisusiyyatlari nazara alinmagla fordi is xiisusi planla aparilir. Miitoxassis
usaqlarla haftads 3 dafaden az olmayaraq har dofs 20 daqiqe masgul olmalidir. Fardi
moasgalalar usaqglarla o vaxta qadar aparilir ki, onlarda diizgiin talaffiiz vardislari yaradilsin.

Miitoxassis korreksiya isi apararkan avvalce nitq nafesi ve qoyulusu iizarinda is
aparmalidir. Sonra isa tadricen vurgu, saslarin siirati va orfoqrafik cehatdan diizgiin talaffiiz
lizarinda islonmsalidir. Sonra 6yranilmis sas talaffiizii vardislari méhkamlandirilmsli ve daha
miirakkab sas birlagsmalari, vurgu, sas tonu ve qrammatik cahatdan diizglin qurulmus ciimla
tizarinda is aparilmalidir. Sas lizarinds isloyarkan miitaxassis calismahdir ki, esitma qiisurlu
olan usaqglarda normal sas talaffiizu vardisi formalasdirsin, méhkemlandirilsin va sasin
giicii, ucaligl vo saslonmasi diizgiin istifads edils bilsin.

Sasin miisahibsa ¢atmasi maqsadi ilo masafadan asili olaraq usaqlarla miiayysn sas
calismalar1 aparilmalidir. Masq xarakteri dasiyan bu calismalarda sasin giiclondirilmasi,
zaiflomasi va sait saslarin uzun va ya qisa talaffiizii oyradilir.

Nitq nafasi lizarinds korreksiya isi zamani miitaxassisin qarsisinda duran asas maqsad
sagirdlarda sasdan sarbast istifads eda bilma ve hava axinindan nitq zamani diizgiin istifada
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etma bacarigl yaratmaqdir. Nafosvermanin giicliiliiyli, uzun miuddatliliyi ve ravanligi sas-
heca calismalari, miisayyan nafas qaydalari, sifahi nitq ve oxu vasitalorindan istifada
edilmakls dyradilir.

Nitq nafasinin formalasdirilmasi liclin miitlaq burunla nafas alinmaz ve ya diafragma
nafasindan istifads edilmaz. Usaq els nafas almalidir ki, bu onun fiziki qurulusu ile uygun
olsun. 9gar nitq nafasi (nafasverma) cox qisa ve gargin olarsa, usaq bir nafasa bir neca
hecani deya bilmazss, o zaman c¢alismaq lazimdir ki, o, diafragma nafasinin asag1 gabirga
formasindan istifads etsin. Bu daha ganastli va ¢ox yayilmis nafasalma tisuludur.

Zoaifesidan usaglarda darin, stliratli vo genasatli nafasverma vardisi yaratma va sz va
cimlalor arasinda nofes fasilalori buraxma bacariginin asilanmasi ii¢lin sistemli is
aparilmalidir.

Usaqglarin nitq veziyyatinin arasdirilmasinda gosterilir ki, erkon yasda esitma
pozuntusu kecirmis usaqlarin nitqi ilo sonradan esitma qiisurlu usagin esitmasi qisurlu
usaglarin nitqi bir-birindan farqlandirilir.

Esitma qiisurlu olan usaqlarin nitqi 4 qrupa ayrilir:

Birici qrupa qrammatik coahatdan dilzgiin qurulmus sads ve miirakkab genis
cimlalardan sarbast istifade eda bilon usaqlar aid edilir. Liigat ehtiyatina vo qrammatik
qurulusuna goéra bu kateqoriyali usaqglarin nitqi normal esidonin nitgqinden he¢ na ilo
forqlondirilmir. Yalmz onlarda zaif esidon usaqglara maxsus olan talaffiiz qlisurlar1 6zlini
gostarir.

ikinci qrupa o usagqlar aid edilir ki, onlar miiayyan leksik sohv va aqramatizmlari
miisayiat olunan genis climlalorden istifade edirlor. Bela usaglar hadise vo ya sokillor
barada atrafli danismag1 bacarirlar, lakin bu zaman onlarin liigat ehtiyati normal usaga
nisbaton mahdud olur. Buna gora da onlarin nitqinds miiayyan sézlar manaca yaxin soézlarla
avoz edilir. Bu kateqoriyali usaqlar nitglerinds biitiin nitq hissaleri ve qrammatik
formalarda sahf etsalar da istifada edirlar.

Uciincii qrupa ela usaqglar aiddir ki, onlar nitqe malik olub genis ciimlalarden istifada
edirlar, lakin bu usaqlarda kaskin aqramatizm ve moahdud s-z ehtiyati miisahida olunur.
Onlar asasan, isim va fellordon (bazan sonuncunu buraxirlar) istifads edirlar. Sifat, zarf vo
gosmalardan, demak olar ki, istifada etmirlar.

Dordiincli qrupda ela usaqglar comlanirlar ki, onlar ayri-ayr tahrif edilmis, bazan isa
on-iyirmi s6zle danisirlar. Bu halda usaq, adaten, ona tanis olan sézlar va ya hecalar deyir
va bazan eyni bir s6zle miixtalif asya ve faaliyyatlari adlandirir. Masalan, ham “Diit” - masin,
ham masinin getmasi, “Uf2” - xorak, hom de yemayin bisirlmasi va s. bildirilir.

Qeyd etmak lazimdir ki, zaifesiden usaqlarin sasi oz tembr ve ucaligina gérs normal
esidon usaqlarin sasindan heg¢ da forqglonmir. Lakin agir daracali esitma qiisurlu usaqlar
arasinda zaif sesa do rast goalmak olur. Bundan alave, zaif esidon usaqlar sasin
hiindiirliiylinii miisahibinin oldugu masafeys uygun tonzim eds bilmirlar: Bazilari isa
piciltili nitgden istifads eda bilmir ve ¢ox ucadan danisirlar. Nazars almaq lazimdir ki, zaif
esidan usaqlarda nitq nafasinin qisa olmasi nitqin zaif inkisaf etmasindan asililigi ils izah
edilir. 9gar usaq climlalarle danisa bilmirss, o zaman onun nitqds istifada etdiyi nafes da
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qisa olmalidir. Nitqgin inksaf etmasi ilo yanasi, eyni zamanda nitq nafasi do inkisaf edir.
Loqoped nitqi hissalare ayirmagi 6yratmsali ve bir nafas qrupuna aid olan sézlarin biitév
toloffliz etma bacarigini asilamalidir. Bu maqgsadls ayani olaraq 16vhada yazilmis matn
lizorinda fasiloa va vurgunu gostoran sorti isaralar qoyaraq miitoxassis hamin matni
isaralore uygun fasila ve vurgunu gozlayarak oxutdurmalidir. Kitabdan moatni sasli
oxutdurarken vo ya sifahi danisarken miitexassis fasile ve vurgunu 6z slinin miisyyan
haroakati ile gostara bilar.

Toacriiba gostarir ki, zaif esidon usaglara vurgunu tadrisin ilk glinlarinden dyretmak
daha yaxsi naticalor verir. Miitoxassis heca vurgusunu diizgliin qoymag tizarinds is
apararkan onlarin sahvlarini vaxtinda tutmal va lazim galdikds slinin isarasi ilo vurgunun
harada olmasini gostarmalidir. Bunu l6vhada yazilmis matn tizerinds do aparmagq olar. Bela
ki l6vhada yazilmis matn vo cimlalarin oxunmasindan avval miitoxassis s6z vo SOz
birlasmalarindan olan vurgunu isaralarle geyd edir, sonra iss hamin s6z va birlosmalari
isaraye uygun oxutdurur.

Miitoxassis miistaqil olaraq vurgunun miayysanlasdirilmasi boélmasina kenardan
nazarat edir.

Usaq bu zaman s6z vo ifadalari ucadan oxuyur ve vurgulu hecani miitoxassisin
miidaxilasi olmadan miistaqil miiayyanlasdirir. Malumdur ki, esitma qlisuru olan usaqlarin
intonasiyasi da dizgiin olmur. Buna gore da loqoped bu istiqamatda korreksiya isini
aparmali olur.

Intonasiya iizarinde islomaye nitqin hissalora ayrilmasi, séziin mantigi vurgusu ve
nitgin tempi (siiratli ve ya lang (ritmi) sasin giiciliniin ¢oxalib ya azalmasi) tizarinda aparilan
is nazards tutulur. Bu is oxu materiali, sual-cavab, rollarla oxu va sifahi danisiq nitgindan
istifads edilmakla aparilir.

Miitaxassis sarti isaralarls biitiin bir matn va ya onun hissasini qeyd edir, sonra isa bu
isaralardan istifade etmakla matni tahlil etmayi sagirds tapsirir.

Zoif esidon usaqglarda saslorin diizgiin talaffiizii lizerinda is ¢ox boyiik shamiyyata
malikdir.

Miitaxassis bu zaman ham sasin qoyulmasi, ham da korreksiyasi istigamatinda ardicil
vo sistemli is aparir. Diizglin talaffiiz vardislarinin asilanmasi zaif esidon usaqlarin nitqinin
daha anlasiql vo salis olmasina sarait yaradir.

Korreksiyadan avval usagin digar sasi neca talaffliz etmasi yoxlanmali vo sahv talaffiiz
edilan saslar miiayyanlasdirilmalidir. Buna gére da sas ayrica, tacrid olunmus sakilds, heca
vo sozlarda yoxlanmalidir.

Tacriiba gostarir ki, bazan esitma qlisurlu olan usaq miiayyan saslari yamsilama yolu
ilo (Sakil 2.34) tez va diizglin talaffiiz etmayi dyranir. Miitexassis bu lisuldan digar saslarin
do talaffliz edilmasinda istifads eda bilar. Lakin qeyd etdiyimiz bu iisul hamisa lazimi natica
vermir. Ona gora da sagirdlarle birgs aparilan sasin artikulyasiyasinin tahlili tisulunun
istifads edilmasi daha magsadauygundur:
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1. Ayrica va tacrid olunmus sasin ¥
goyulmasi va ya korreksiyasi; - &5

2. Bir sasin digar saslarls birlasdirilib heca
vo sOzlarda islonmasi.

Sasin qoyulma ve korreksiya tisullar1 har
bir sas li¢clin miixtalif va spesifikdir. Sasin digar
saslorle  birlasdirilib  islonmasi  olanlarin
talafflizliniin asanlasdirilmasinda yardimg¢i rol
oynayir.  Sesin  qoyulmasina  ¢ox  vaxt

)
e —

Sakil 2.34. Korreksiya zamani yamsilama

artikulyasiya masqlarindean sonra bagslanir. iisulu

Masalan, dilin, dodagin, ¢ananin statik ve ya

dinamik gimnastikasini aparmag. 3 "'j
Artikulyasiya gimnastikasi eyni zamanda :

nitq nafasinin formalasdirmasi ii¢iin da isladilir.
Sesin qoyulmas1 va korreksiyasi zamani
miitoxassis sagirda talaffiiz liclin goriinan nitq
tizvlarinin dizgiin talaffiiz harakatlari va sasin
daqiq gqoyulusunu gostorir vo lazim goaldikca
mexaniki tasir gostarir.

Guzgl garsisinda mutaxassisin
artikulyasiyas1 ile sagirdin artikulyasiyasinin
korreksiyas1 (Sakil 2.35) sasin diizgiin talafflizii o
liciin cox shamiyyatlidir. Bu zaman spatelin vo ya \ ‘*“%L__.
zondlarin vasitasi ilo diizgiin veziyyet almasina  $°Kil 2.35. Giizgii qarsisinda logopedik is
nail olmagq olar. Lakin bu zaman sanitar-gigiyenik
gaydalara ciddi amal edilmasi talab edilir.

Zaif esidon usaglarda sasin qoyulmasi va
korreksiyasi zamani gorma, duyma ve kinestetik
hissiyatdan maksimal deracads istifade etmak
lazimdir.

Usaq 0zl ve torbiyaci-misallim artikulyasiya lizvlarinin goriinan taraflarini gérma ila
gavrayir, miiqayisa edir va sas voa ya so0zi talaffiiz etdikde nitq Uzvlarinin harakatini
kinestetik hiss edir.

Usaq 0z olindan istifade etmakla nafesverms, hava axini va toslaffiiz zamani sas
tellarinin titrayisini duyur ve ona nazarat edir. Miitaxassis usagin esitma qaligindan istifads
edarak saslori esitma ilo forglondirma bacarigini1 onlarda inksaf etdirmalidir. Clinki zaif
esitma insanin nitqi ve psixi inksafina boytlik tesir gostera bilir. Ona gora do esitma
galigindan rasional istifads edarak onu xiisusi giiclondirici vasitalarla (esitma aparatlari, sas
gliclandrici aparat va s.) faaliyyatini aktivlasdirmak ve korreksiya isina calb etmak lazimdir.

Zoaif esidon usagla normal sasle va telasmadoan aydin danismadan istifade etmakla
Unsiyyata girmak lazimdir. Usagin qulagina qisqira-qisqira gati danismaq olmaz. Loqoped
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sasi qoyarkan va ya onu gostararkan bir gadar uca sasls danismalidir. Usaga imkan vermak
lazimdir Ki, o, sasi esidib diizgiin talaffiiz etsin.

Saslarin qoyulusu va korreksiyasi tadrisin birinci ilinds usaqlarin savad talimi ila
barabar aparilir. Savad taliminds loqopedik is xeyli ylingtllasdirilir. Savadli talimda s6ziin
sas tarkibinin tahlil edilmasi va sahv talaffiiz edilon saslarin tasirina birbasa komak edilir.

Nitq qusurlarinin diizglin korreksiyasinin taskili {i¢lin valideynlarle aparilan
sohbatlarin boyiik shamiyyati vardir. Bu séhbatlar zamani diizglin tonaffiiz mexanizmi, sas
va sas talaffiiziine nazarat masalalari sada sakilda valideyna izah edilmalidir.

Diizglin sasli nitqin torbiyasi liciin tenaffiiz lizerinds is aparmaq c¢ox vacibdir.
Malumdur ki, esitma qusurlu olan usaqlarda nafssverma hoam agiz, ham da burun
boslugundan kegarak ¢ox qisa va ganaatli olmur. Bunun aradan qaldirilmasi ti¢lin asagidaki
calismalar aparilmalidir:

1. Burunla nafas alib havani burundan buraxmag;
2. Agizla nafas alib havani burundan buraxmag;
3. Burunla nafas alib havani agizdan buraxmag;

4. Ag1zla nafas alib havani agizdan buraxmag.

Bu calismalarin sistemli aparilmasi naticasinds usaq hava axininin istiqgamatindaki
forqi hiss edib onu dilizgiin yonaltmayi oOyranacakdir. Agizda nafssverma vardisina
yiyalondikden sonra ayri-ayri saslorin diizglin tslaffiiziine nail olmaq olar. 9vvalca sas
yaratma qaydalarina miitoxassisin izahi ve ayani gostoarmasindan sonra baslanir vo
artikulyasiya terminlari xarakteri dasiyir. Miitoxassis sasi talaffiiz edir vo usagin diqqgatini
alinmis sasa yonaldir.

Sesin adlandirilmasi ve onun manimsanilmasi yalniz hamin sasin pigilti ile vo diizgiin
talaffliziindan sonra edilir.

Har bir sas Oyradilonden sonra onlarin avtomatlasdirilmasi marhalasina
baslanmalidir. Bu mearhalada isin ardicilligl belo aparilmalidir: saslarin diiz hecalarda
avtomatlasdirilmasi (ba-bo-bu); tors hecalarda avtomatlasdirilmasi (ab-ob-ub va s.) ve bu
hecalarin oldugu s6zlarin avtomatlasdirilmasi.

S6z tizarinda is ilkin marhalada diizgiin talaffiiz edilan hecalara ayrilmaqla aparilir. Bu
zaman har bir hecaya agiz Oniinde pambigin {fiirtilmasi ilo nazarst edilir. Sonraki
morhoalada ise tokrar edilmis ve Oyronilmis soézlarden ifadslor qurulur ve bu zaman
intonasiya, temp va sasin ucalig1 va astalig1 lizarinda da is aparilir. Belalikla da, ifadali nitq
vordisi formalasdirilir.

Ciinki usaqlar arasinda nitq qiisurlarinin vaxtinda miiayyan edilmasi, sifahi nitqda
olan qusurlarin diizgiin qruplasdirilmasi ve bu qruplara goére adekvat korreksiya isinin
diizgiin taskili usaqglarda nainki oxu ve yazi vardislerinin qavranilmasinda bas veran
cotinliklari, ham da ana dili ve digar fanlarden progqram materialinin manimsanilmasinda
olan geriliyi aradan galdira bilar.
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2.1.3. Gorma problemli maktobaqgadar yash usaqlarla korreksiya islorinin hoayata
kecirilmasi

Gorma atraf alom haqqinda biliklor ve atrafda bas veran hadisalor haqqinda
informasiyanin san mithiim meanbayidir. Gorma pozulmalar1 olan usaqlarda narahatliq,
guvansizlik, giciglanma, gamatin pozulmasi ve makanda baladlesmanin ¢atinliyi kimi hallar
miisahida edilir. Bu da hipodinamiya ve komplekslara gatirib ¢ixarir. Buna gora da gérma
problemli usaga xtisusi diggat vo qayg1 gostarilmasi talab olunur. Maktabaqgadar yash gorma
problemli usaqlarla aparilan korreksiya isins, ilk névbads, aileds baslanmalidir.
Valideynlarin bu usaqglara diizgiin miinasibati vo torbiyasi onlarin harterafli inkisafinda
miithiim rol oynayir. Valideynlar usaqlarina diizgiin yanasma se¢msalidirlor ki, onlari
miistaqillikden mahrum etmasin, 6z hiperqgayyumluglari ile ona ziyan vurmasin. Onlar usagi
diggat, mahabbat va qaygl ile shata etmakls yanasi, unutmamalidirlar ki, bu usaq ailanin bir
lizvidir, diggat markazi deyil. Bela olduqda usaq tam dayarli sakilds sosiallasa bilir.

Moaktobagadar yasli gorma problemli usaqglar tliciin maktebagadar miiassisalorda
xtisusi korreksiya proqrami asasinda islar aparilir. Korreksiya proqrami gérma problemli
usagin hartarafli inkisafi vo maktaba hazirligini tamin edan iimumdidaktik va tiflopedaqoji
prinsiplar asasinda tartib edilir. Gorma problemli usaqlarla kompleks korreksiya isi aparilir.
Bura tibbi istiqamat da daxildir. Tibbi istiqamat aparat, eynak vasitasi ilo miialica ve digar
tibbi tayinatlar1 shata edir. Psixo-pedaqoji korreksiya isi iso tiflopedaqoq hayata kegirir.
Lakin digar saha miitaxassislori do gérma problemli usaqlarin talim-tarbiyssinda istirak
etmalidirlor. Bura aiddir: Loqopedlar, tarbiyacilar va psixoloq. Maktobagadar miiassisada
gorma problemli usaqlarin psixofiziki inkisafi vo gérmasinin barpasi ve qaliq funksiyalar,
hifz edilmis analizatorlar va usaqlarin potensial imkanlarinin asasinda hayata kegirilir.

Moaktabagadar miiassisada korreksiya isinin asas istiqgamatlori asagidakilardir:

1. Gorma qavrayisinin inkisafi;

2. Toxunma duygusu va kicik motorikanin inkisafi. Bu usaqlar ii¢iin badii yaradiciliq
cox maraqli olur. Masalan, onlar duzlu xemirdan yapmalari ¢ox sevirlar;

3. Makanda baladlasms;

4. Sosial-maisat boaladlasmasi.

Gorma problemli usaglar tliglin maktabagadar miiassisade pedaqoji korreksiya isi
asagidaki prinsiplara asasan taskil edilir:

1. Usagin iimumi va fardi xlisusiyyatlarinin nazara alinmasi;
2. Usagin diaqgnostikas1 ve korreksiya isinin taskiline kompleks tibbi, psixoloji va
pedaqoji yanasma;

3. Tadris planlar1 ve programlarinin uygunlasdirilmasi, talim miiddatinin artirilmasi
va usaglarin manimsama tempinin nazars alinmasy;

. Gorma vaziyyatindan asili olaraq usaqlara fordi yanasma;

. Umumtoahsil hazirhig standartinin tomin edilmasi;

. Sosial-maisat adaptasiyasi va 6zilini reallasdirma tizrs isin sistemi;

. Oftalmoloji saraitin yaradilmasi;

N O O B
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8. Usaglarin tibbi-psixoloji reabilitasiyasi ticiin ssmarali saraitin temin edilmasi.

Moaktobagadar yashi gorme problemli usaqlar tlglin maktabagadsar miassisada
korreksiya isinin asas torkib hissasi usaqlarda heraki fealligli tomin etmakdir. Gérma
problemli usaglarin makanda gérma-haraki baladlasmasi ¢atinlik téradir. Bu problemin
aradan qaldirilmasi Ugiin haraki oyunlar ve moakani baladlasmalorin korreksiyasina
yonaldilmis masgalalardan istifads edilmalidir. Talim prosesinde gérme yorgunlugunu
aradan qaldirmaq ti¢iin gozlar ticiin idman daqigalari tatbiq etmak zaruridir. Gérma qlisurlu
moaktabaqgadar yash usaqlarin fiziki inkisafina da xiisusi diggat ayrilmalidir.

Gorma problemli usaglar iiciin moktabagadar miiassisalorda hoaftade 2 dafs
korreksiyaedici badan tarbiyasi masgalalari kecirilir vo burada qamat, yastipancalik va
imumi koordinasiyanin korreksiyasina yonaldilmis kompleks tapsiriglardan istifads edilir.

Gorma problemli usaqlarda asyavi-tasvir ¢okma (sakil ¢akma) prosesinda
goérmo gavrayisinin inkisafi

Maktabagadar miiassisaye daxil olunarken gorma problemli usaqglar atraf alem
haqqinda kifayat gadar dolgun va daqiq tasavviirlora malik olmurlar. Gérma pozuldugu
liclin onlar pis goriir va agyalarin alamat va xiisusiyyatlarini (forma, rang, 6l¢cii vo makanda
yerlasdirilmasi) pis ayird edirlar.

Tasviri sanat - usaq fealiyyatinin miihiim névlarindan biridir. Bu prosesda usaqda
nainki sakil ¢cokma vardislari inkisaf edir, o ham da atraf ger¢aklikde mévcud olan asyalar
haqqinda real tasavviirlora yiyalanir. Tasvir ¢cokmanin keyfiyyatini yiiksaldon an effektiv
vasitalardan biri trafaret siluet va konturlar lizre sakil ¢okmadir. Ranglama va strixlama
ham goérma qavrayisi, ham da kicik motorikanin inkisafi ti¢lin olduqca shamiyyatlidir.
Yaradilan ¢gakmoa korreksiya isinda ¢ox samarali natica verir. Kicik qruplarda usaqlara hazir
trafaretlar tizra sakil ¢okma tapsirigl verilir. Masalan, trafaret lizre usaqlar yagis, gilinas, top,
sar, gobalak va digar sakillor ¢akirlor. Boyiik qruplarda usaqlar sujetli sakillor ¢cokmayi
oyranirlar.

Korreksion isin tiflotexniki vasitalari bunlardir:

1. Optik lupalar (bdytldiicii siiselar), linzalar, boyudiicli-proyektiv aparatlar va

televiziyon-boytidiicli qurgular (tasviri 60 dafs boyiidiir);

2. Isig-elektrik vo magqnit-elektrik signalizatorlar (isiq siqnallar1 ses ve taktil

signallara ¢evrilir);
. Ultrasas lokatorlari;
. Sasli toplar;
. Fonoteka (danisan kitablar);

. Gorma qiisuru olanlar ti¢lin relyefli-néqtali Brayl sriftli klaviaturali kompiterlar;

N O U AW

. Zaif gbéranlar l¢lin boyiidilmis sriftlarle darsliklar.

Gormo problemli usaqlar ti¢iin didaktik oyunlar “Son karusel” (Sakil 2.36)

Tayinati: Bu material gorma problemli usaqlarla maktabagadar miiassisalarda islayan
tarbiyacilar, loqopedlar, tiflopedaqoqlar va valideynlar liciin tévsiya edilir. Gorma problemli

80



Modulun adi: Korreksiya islarinin hayata kegirilmasi

usaqlarda ki¢ik motorikanin inkisafi ti¢iin islonib hazirlanmisdir.

Magsadi: Usaqglarda alin kicik motorikasi,
toxunma va taktil duygularin masq edilmasi vo
asyavi-praktik faaliyyat bacariglarina
yiyalanmasi.

Vazifalari:

e Spilkanm diizgiin ac¢ib-baglama, reng va
formasina gore asyanin yerini tapma
bacarigini 6yratmak;

e Hor iki ol barmaglarinin harakatlarinin
koordinasiyasi, gorma qavrayisi Vo
diggatini inkisaf etdirmak;

e Oz isinin noticolarine  emosional
miinasibat tarbiys etmak.

Vasaitin tasviri. Kicik agyalar tgiin
nazards tutulmus asilgan gotirilir. Asilganin
asasinda firlanan daira vardir. 9lava detallar
kimi mixtalif asyalarin kicik siluetlari gotiirilir
(Sakil 2.37). Masalan, meyvalar, handasi fiqurlar,
tayyaralar, gobalaklar, kapanaklar va s..

Oyun tapsiriginin variantlari

1. “Handasi fiqurlar”. Tapsiriq: “Yalniz
licbucaqglari as (ve ya yalniz dairalari) va
ya handasi fiqurlann spilkanin rangina
uygun se¢ va as”;

2. “Tayyaralar”. Tapsiriq: “Ucan tayyaralari
elo as ki, hor tayyaradan sonra bulud
yerlassin”;

3. “Raketlar”. Tapsiriq: “Yalniz goy rangda
raketlori (va ya yalniz qirmizi, sar1 va
yasil rongdas raketlari) as".

“San soxulcan” ($akil 2.38) - ¢oxfunksiyali
didaktik vasaitdir. Maktabagadar 3-6 yash
usaqglarla aparilan Kkorreksiya isinde istifada
olunur. Qrup va fardi masgalalards istifads edils
bilar.
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Vasait kartondan hazirlanir. Vasaitin didaktik maqgsadi: Barmaglarin motorikasini
inkisaf etdirmak vo usaqlarda bilik gazanmaga maraq oyatmaq. Oyun bir sira variantlarda
totbiq edils bilar.

Birinci variant. Maqsad: Rang haqqinda biliklori mohkamlandirmak. Tarbiyaci
dairalari bela ardicilligla yerlasdirmayi taklif edir: Qirmizi, narinci, sari, yasil, mavi, goy vo
bandvsayi. Soxulcanin ayaqlarina dairalarin rangina uygun basmaq geyindirmak lazimdir.
Masalan, qirmizi dairaya qirmizi basmaq va s..

Ikinci variant. Magsad: Usaglara “Ciit” anlayisi ila tamis etmoak. Usaglara ciit-ciit
satmagq, asyalar1 miigayisa etmak va eyni ciitlori tapmagi éyratmak. “Soxulcan siirtiniirdii va
biitiin basmagqlarini itirdi”. Usaqlar basmagin bir tayini gotirir ve onun digar tayini tapib
soxulcanin ayagina geyindirir.

Gorma problemli usaqlar ii¢iin bagcalarin Kkorreksiyaedici proqraminin
mazmunu

Nitq inkisafi lizre masgalalar sistemli sakilde ham qrup, ham das fardi formada taskil
olunur. Nitq inkisafi tizroa masgalalar korreksiya proqraminin terkib hissasidir. Sensor
tacriibanin kifayat gadar olmamasi sababindan gérma problemli usaqlarda s6ziin manasi ila
onun asyavi-praktik faaliyyati arasinda anlasilmazliq miisahids edile bilor. Buna goéra da
korreksiyaedici programda asyalarin adlari ila yanasi, eyni zamanda onlarin funksiyalarinin
oyradilmasi do nazarda tutulur. Buna gors da tarbiyaci-miiallimin istifadasinda ¢oxlu sayda
ayani illistrativ vesait olmalidir.

Gorma problemli usaqlar tlglin bagcada korreksiya isi asagidaki istigamatlarda
aparilir:

1. Nitq inkisafi Gizra is:
e Fonematik esitmanin inkisafi va nitqin sas madaniyyatinin tarbiyasi;
e Lugot Uzra is;
e Nitgin grammatik qurulusunun formalasdirilmasi;
¢ Rabitali nitqin inkisafi;
¢ Nitgi anlamanin (danisilan nagillar ve oxunan materiallar) formalasdirilmasi;
¢ Savad talimina hazirliq;

2. Gorma problemli usaqlarda sads riyazi tesavviirlorin formalasdirilmasi lizre is
asagidaki istigamatlarda aparilir:

e Kamiyyat va sayin 6yradilmasi;

e Ol¢ii anlayisinin dyradilmasi;

e Forma anlayisinin éyradilmasi;
. Makan va zaman baladlasmasinin dyradilmasi istigamatinda goriilan islar;
. 9traf alemlos tanishgq;

. Tosviri sonat;

o U1 A~ W

. Fiziki tarbiya:
e Osas harakatlar;
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e Idman oyunlary;
e Horaki oyunlar;
¢ Koordinasiya li¢iin masqlar;
o Umumi inkisafetdirici moasqlar;
e Gozlar liglin masqlar;
7. 9moak talimi;
8. Oyunlar:
e Didaktik oyunlar;
¢ Sijjetli-rollu oyunlar;
e Musiqili didaktik oyunlar;
e Sohnalasdirilmis oyunlar;
e Stoliistii oyunlar;
e Oyun-yarislar;
e S0zll oyunlar;
e Horaki oyunlar;

9. Toxunma duygusu va Ki¢ik motorikanin inkisafi.

Gorma problemli maktabagadar yash usaqlarla logopedik-korreksiya isinin
mazmunu

Asagidaki cadvallorde gorma problemi olan maktabagadar yash usaqlarla aparilan
korrekion-loqopedik isin atrafli tasviri verilir (Cadval 2.1, Cadval 2.2 va Cadval 2.3):

Isin mazmunu Toxmini is iisullar1 va qaydalar

1. Usaglarin miiayinasi. Usagin nitq va 1. Valideynlarla sohbat
gorma patologiyalar1 nazars alinmagqla
fordi planlarin tortib edilmasi. Usagin
inkisaf saraiti, ailada boytiklar va
hamyasidlari ils linsiyyatinin
oyranilmasi. Usagin psixi inkisafinin
imumi saviyyasinin askar edilmasi.
Aparici faaliyyat néviiniin
miiayyanlasdirilmasi (oyun,
konstruktlasdirma, rosm ¢okmak va s.)

2. Psixi funksiyalarin inkisafi: 2. Testlor
¢ Diggatin davamhiliginin
formalasdirilmasi;
e Dorketmo faalliginin
genislandirilmasi.
3. Loqopedik masgalalara hazirliq 3. Logopedin nazarati altinda birgs obrazh
vardislarinin formalasdirilmasi: oyuncagqglar va personajlarla oynamagin
¢ Logopeda diggatin yonaldilmasi; oyradilmasi: dvvalca taqlid, daha sonra
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10.

11.

12.

13.

e Tolimatlari anlama ve onlarin yerina
yetirilmasi;

e 0z foaliyystine nazaratin hayata
kecirilmasi.

Motorikanin inkisafi:

e Umumi;

e Toxunma qavrayisinin inkisafi ila
birgs kicik motorikanin inkisafi.
Taloffiizii pozulmus saslarin qoyulusu

va artikulyasiya vardislarinin
formalasdirilmasi ii¢iin artikulyator
aparatin tizvlarinin mutsharrikliyinin
inkisafi

Fardi planlara uygun olaraq talaffiizli
pozulmus saslarin qoyulusu. Saslarin
ilkin mohkamlandirilmasi

Nitq tenaffiisiintlin inkisafi

Esitma diqqgatinin inkisafi:

¢ Esitmanin kdmayi ilo magsadyonli
gavrama;

¢ Danisiq saslarinin siiurlu sakilda
forqlandirilmasi;

o Otraf gercoklikda olan saslarin
esitma ilo forgloandirilmasi;

e Saslarin talaffiiz edilmasi.

Gorma-makan tasavviirlarinin inkisafi

Perseptiv faaliyyatin komayi ilo sensor
gavrayisin inkisafi

Gorma gavrayisinin inkisafi

Diizglin, aydin va salis danisiq
vardisinin inkisafi
Nitgin mana tarafinin inkisafi

10.

11.

12.

13.

isa sozlii gostarislor asasinda sada
sohnoalasdirilmis harakatlarin yerina
yetirilmasi (dovsan hoppanir va ciica
danlayir)

Umumi inkisafetdirici fiziki tapsiriglarin
yerina yetirilmasi, rosm ¢okilmasi va
alamatlarin ayird edilmasi vardislarinin
formalasdirilmasi

Masqglar: “Pancara”, “Borucuq”,
“Darvaza”, “Saat”, “Dadli miirabba” va

“Atcigaz”

Hecalar, sozlar, so6z birlosmalari va
cimlalar

Uzunmiddatli nitq tenaffiisiiniin
(nafasverma vo nafasalma) inkisafi
Qeyri-nitq saslarinin taninmasi va
talaffiiz edilmasi (masalan, masinlarin
kiiyti, yarpaqglarin xisiltisi, kiiloyin sasi
v s.) vo sas taqlidi lizre tapsiriglar:
",”Qa-qa-qa”, “Myau” va “Hansi
heyvan necas sas ¢ixarir?”

“Hav-hav

dsyalarin makan xiisusiyyatlarinin s6zla

moanalandirilmasi

Sensor etalonlarin manimsanilmasi:

e Hoandasi formalar;

e Osas ranglar (qirmizi, yasil, goy va
sar1);

e Olcii sistemi (boyiik, kicik vo s.).

9dsyanin hissalarinin tahlili ve mithiim

alamatlars gora asyanin taninmasi

Yaniltmaclar, tapmacalar va dérd

misrali serlarin deyilmasi

9dsya va onun sdzls obrazinin

uygunluguna dair tapsiriglar (masalan,

kitab s6zii ve agyanin 6zii)

Cadval 2.1. Talimin 1-ci ilinda aparilan loqopedik-korreksiya isinin mazmunu
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Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

Isin mazmunu

Toxmini is iisullar1 va qaydalar

1-ci dovr (sentyabr, oktyabr

va noyabr), Fardi masgalalar

1. Artikulyasiya aparati tizvlarinin 1. Tapsiriglar: “Pancara”, “’Borucuq”,

miitaharrikliyinin inkisafi “Darvaza”, “Dadli mirabba”, “Fincan” va
“Atcigaz”

2. Diizgiin sas talaffiiziinlin 2. Xiisusi zondlarin kémayi ils fisiltili
formalasdirilmasi: saslarin qoyulusu (s-z va c-¢).
e Fordi planlara uygun olaraq pozulmus Tapsiriglar: “Topu darvazaya vurmaq”,

saslarin qoyulusu; “S6za baxmayan dili cezalandirmaq”,

e Soslorin ilkin méhkamlondirilmasi. “Kim topu daha uzaga vurar” v s.

3. Nitq tenaffiiziiniin inkisafi 3. Hecalar, so6zlar, s6z birloasmalari va
climlalarda nitq nafasvermasinin
uzadilmasi liglin tapsiriglar: “Kimin
gatar1 daha yaxsi1 ¢gukkuldayir: Cuk-¢uk-
cuk?”

4. Esitma diggati va hafizasinin inkisafi: 4. Didaktik oyunlar: “Tap gorak”, “Qisqiran

e Esitmanin kdmayi ilo magsadyonli kimdir?”, “Tap goriim, man nads ifa
diqgat; edirom?”, “Tap goériim, man na ediram?”,

e Siiurlu sakilda saslarin “Yarpagqlar neca xisildayir?”, “Kiilak neca
forglondirilmasi; asir?” vas.

e Qeyri-danisiq saslarinin esitma ilo
taninmasi va onlarin saslandirilmasi.

5. Motorikanin inkisafi: 5. Umumi inkisafetdirici fiziki masqlar.

e Umumi; Karandasla is (konturlar iizra ¢akma),
Toxunma duygusu ila birgs kigik rosm ¢okmsa vardislarinin
motorikanin inkisafi. formalasdirilmasi (renglama) va
asyalarin alamatlarinin farqlandirilmasi

6. Gorma-makan taesavviirlarinin inkisafi 6. Mozaika ils is vo asyalarin makani
xlisusiyyatlarinin sozla ifadasi

7. Sensor gavramanin inkisafi 7. Perseptiv faaliyyatin komayi ile sensor
etalonlarin (handasi formalar, rang, dlcii
sistemi vo zaman sistemi)
manimsanilmasi lizerinda is

8. Gorma qavrayisinin inkisafi 8. 9syanin hissalarinin tahlili ve onun

miihiim alamatlara gora taninmasi izra
tapsiriglar. Natural obyektlar, hacmli
modellar, oyuncaqlar, mozaika va
konstruktorlardan istifads edilmakls

oyunlar
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Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

1-ci dévr (sentyabr, oktyabr va noyabr). Individual masgalalar

1. Ligat ehtiyatinin yeni sozlarloa 1. 9syalarin adlarinin tosnifi: 9syalarin
zanginlasdirilmasi va agsyanin obrazi ilo alamatlari va onlarla faaliyyatini
sozln uygunlugunun éyradilmasi xarakteriza edan sozlarin se¢ilmasi
2. Nitqin sas tarafina diqqgatin inkisafi 2. 9traf ger¢aklikda olan saslarin
miuayyanlasdirilmasi ve ayird edilmasi
3. Aydin, salis, ucadan vs talasmadan 3. Tapmaca, yaniltmac va ser materiallari
danisma bacariginin terbiys edilmasi uizarinds tapsiriglar. Bunlarin loqopedin
nitqi asasinda dyranilmasi
Yarimqrup masgalalar
isin mazmunu Toxmini is uiisullar1 vo qaydalar
1. Psixi funksiyalarin inkisafi: 1. Talimin biitliin bélmalari izrs is prosesi
e Diqggatin davamliliginin
formalasdirilmasi;
¢ Hafizonin hacminin genislondirilmasi;
e Darketmo faalliginin
genislandirilmasi.
2. Talima hazirhq vardislarinin 2. Idman dagqiqgplari, nitq oyunlar1 vo
formalasdirilmasi: stjetli-rollu oyunlarin kegirilmasi
e Diqggatin loqopedas yonaldilmasi;
e Tolimatlarin yerina yetirilmasi;
e Soxsi faaliyyat lizarindas nazaratin
hayata kecirilmasi.
3. Usagqlarin s6z, sas tahlili va tarkibinin 3. Terminloarls tanishq: Sss, heca, s6z,
aparilmasina hazirlanmasi climls, sait va samit saslar, inca vo gqalin
saslar, aciq va qapali saslar vo kar va
cingiltili saslar
4. Makan tasavvirlarinin inkisafi. Makan 4. Bu s0z birlasmalarinin praktik istifadasi:
miuinasibatlarinin sozls ifadasi Buna gore alt, ara, yan, asagl, yuxarli, sag,
sol va digar yerlar
5. Ciimlada s6z birlasmalarindan istifada 5. Tak va com isimlar, ismin hallari,
edilmakla nitqin qrammatik feyllorin zamani vo saxsa gora
qurulusunun tekminlasdirilmasi dayisilmasi, isimlarla sifat vo isimlarla
saylarin uzlasdirilmasinin istifada
edilmasi
6. Nitqin qrammatik cohatdan diizglin 6. Ciimlada sozlar arasinda slagalarin
formalasdirilmasinin inkisafi miiayyanlasdirilmasi
7. Rabitali nitq vardislerinin 7. Mazmun iizra suallara cavab, kukla
formalasdirilmasi tamasalar1 ve dramatik oyunlarin
istifadasi
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Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

2-ci dévr (dekabr, yanvar va fevral). Fardi masgalalar

Isin mazmunu

Taxmini is iisullar1 va qaydalari

1. Diizgiin sas talaffiiziinlin

formalasdirilmasi:

¢ Sas qoyulusu;

e Saslarin avtomatlasdirilmasi;

¢ Nitq saslarinin akustik va
artikulyator alamatlarinin usaqlar
torafindan faal sakilde dyranilmasi;

¢ Saslarin diferensiasiyasi.

1. Hecalar, s6z, s6z birlasmasi, ciimla va

serlardan istifada

Yarimqrup

masgalalar

Isin mazmunu

Toxmini is iisullar1 va qaydalar

. Psixi funksiyalarin inkisafi: Digqgat,
hafizs, tofakkiir, esitma diggati va esitma
hafizasi

1. Serlar va kicik matnlarin loqopedin

nitgindan éyranilmasi

. Nitqin leksik tarafinin inkisafi:

¢ Yeni sozlarlo tanislg;

e Bilinan va yeni sozlarin
konkretlasdirilmasi;

e S6zln imumilasdirma funksiyasinin
formalasdirilmasi.

. Nitq inkisafi tizra mévzularin istifada

edilmasi: “Qida mahsullan”, “Qis”,
“Geyim”, “Ayaqqgab1”, “Yeni il bayram1”,
“Ev heyvanlari va onlarin balalar1”, “Ev
quslar1 va onlarin balalar1”, “Isti olka

heyvanlar1”, “Pog¢t”, “Hasaratlar” va s.

. Makan tasavviirlari va munasibatlarinin
formalasdirilmasi

. ig, ist, arxa, alt va digar yerlarda

sozlardan istifads

. Tok va com isimlarin miiqayisasi va biri-
birina garsi qoyulmasi

Alma - almalar, kitab - kitablar va s.

. Sozdiizaltma ve s6zdayismanin bazi
formalarinin praktik manimsanilmasi

. Sokilgilar, harf vo hecalarin dayisilmasi

va On sakilcilardan istifads edilmakla bir
s6zdan basqga s6zlin amala gatirilmasi.
Masalan, dala-tals, qis-qiz vo s.

. Rabitali vo qrammatik cahatdan diizgiin
nitqin inkisafi

. Suallara tam ciimlalarla cavab

. Emosional sfera vo iimumi nitq
vardislarinin inkisafi

. Kukla tamasalari ve oyun dramlarinin

kecirilmasi

3-cii dévr (mart, aprel va

may). Fardi masgalalar

Isin mazmunu

Toxmini is iisullar1 va qaydalar

. Umumi nitq verdislari va nitq esitmanin
inkisafi (intonasiyanin analiz va
sintezinin inkisafi)

1. Intonasiyaya riayet edilmasi ve vurgu ilo

tanisliq
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Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

2. Artikulyasiya apparatinin 2. Artikulyasiya gimnastikasi
miitaharrikliyinin inkisafi

3. Fardi planlara asasan diizgiin sas 3. Hecalar, s6zlar, s6z birlosmalari,
talaffiizliniin formalasdirilmas: climlalar va rabitali matnlarda
e Sos qoyulusu; intonasiyanin gozlanilmasi va vurgu ile
e Onlarin korreksiyasi; tanishq
e Avtomatlasdirilmasi;

Saslarin diferensiasiyasi.

Yarimqrup masgalalar

isin mazmunu Toxmini is tisullar1 vo qaydalari

1. Psixi funksiyalarin formalasdirilmas: 1. Biitiin masgalalar
Davamliliq, digqgatin kecirilmasi, hafiza
va darketma faallig1

2. Nitqin leksik tarafinin inkisafi 2. Bumovzulardan istifada: “Bizim
analarin pesasi”, “Agaclar”, “Gébalaklar”,
“Gullar”, “Mesa”, “Yaz”, “Magaza”, “Sahar
va kii¢a”, “Alatlar”, “Naqliyyat” va s.

3. Soziin sas torkibinin analizi vo sintezine | 3. Terminlarls tanishq: Sas, heca, s6z,
usaqlarin hazirlanmasi climla, sait ve samit saslar, inca va qalin
saslar, kar va cingiltili saslar

4. Makan tasavvirlarinin inkisafi. Makan 4. Arxa, alt, ara, yan, asagl, yuxari, sag, sol
miinasibatlarinin sozls ifadasi va digar yerlards s6zlardan praktik
istifada
5. Cimlada sozlar arasinda alaga v so6z 5. Istifads edilmalidir: Tok va com isimlar,
birlosmalarindan istifads edilmakls ismin hallar, kiciltma daracasinda
nitgin qrammatik tartibatinin sozlar (masalan, ev-evcik), fellarin
tokminlasdirilmasi isimlar va soxsa gora uzlasdirilmasi,

isimlorin sifatle uzlagdirilmasi vo
isimlarin sayla uzlasdirilmasi

6. Nitqin qrammatik cohatdan diizglin 6. Ciimlada so6zlar arasinda alaganin
tartibatinin inkisafi miiayyonlasdirilmasi
7. Rabitsli nitq vardislarinin 7. Mazmun uizra suallara cavab, kukla
formalagdirilmasi tamasalar ve dramatik oyunlarin
istifadasi

Cadval 2.2. Talimin 2-ci ilinda aparilan loqopedik-korreksiya isinin mazmunu

isin mazmunu Toxmini is uiisullar1 vo qaydalar
1-ci dovr (sentyabr, oktyabr va noyabr). Fardi masgalalar
1. Artikulyasiya aparatinin 1. Artikulyasiya gimnastikalari

miitaharrikliyinin inkisafi
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Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

2. Diizgiin sas talaffiiziiniin

formalasdirilmasi:

e Sas qoyulusu;

¢ Qoyulmus saslarin
avtomatlasdirilmasi;

¢ Danisiq saslarinin akustik va
artikulyator slamatlarinin usaqlar
torafindan dyranilmasi.

3. Talim vardislarinin formalasdirilmasi;
diggatin loqopeda yonaldilmasi;
tolimatlarin basa diisiilmasi ve yerina
yetirilmasi; 6ziina nazaratin hayata
kecirilmasi; davranis ve oyun
faaliyyatinin korreksiyasi. Usaglarin soz,
sas tohlili vo tarkibinin aparilmasina

hazirlanmalar
4. Motorikanin inkisafi: Umumi ve ki¢ik 2. Umumi inkisafetdirici fiziki tapsiriglar:
motorika Karandas va flomasterls is
5. Esitma gavrayisinin inkisafi 3. 9traf gergaklikda saslarin
miiayyanlasdirilmasi va atrafdakilarin
danisiq saslarinin esitma ila
farqlandirilmasi
6. Nitq tonaffiistiniin inkisafi 4. Diizgiin nitq nafesalmasi va

nafasvermasinin inkisafi

7. Nitqin stiurlu qavranilmasina
yonaldilmis esitma hafizasi vo diqqatinin
inkisafi
8. Gorma gavrayisinin inkisafi 5. Pigment tasvirlarin istifade edilmasi: ag-
gara, rangli, konturlu va siluetli

Yarimqrup masgalalar. 1-ci dévr (sentyabr, oktyabr va noyabr)

isin mazmunu Toxmini is uiisullar1 vo qaydalar
1. Nitqin leksik tarafinin inkisafi: 1. Ilin fosillari ve onlarin adlari, xarakterik
¢ Liigat ehtiyatinin sozlarla cahatlari, ev heyvanlari, miixtslif baden
zanginlasdirilmasi; hissalari, taravazlar, meyvalar,
e SOzln timumilasdirilmis funksiyasinin gilomeyvalar, gébalaklar, giillar vo
formalasdiriimasi. agaclar haqqinda biliklarin
mohkamlandirilmasi
2. Sos analizi va sintezinin 2. Saitsaslor:4,0,u, 1,1, e, 9, 0 va ii.

formalasdirilmasi ve inkisafi:
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Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

e Sos soziin avvali, ortasi va sonunda;

e Saslarin ardicilligy;

e Saslarin miqdar;

e Sasin basqa saslara nisbatda yeri;

e Diizilina vo toarsina hecalarin analizi vo

sintezi;
e Birhecali s6zlarin analizi ve sintezi.
3. Fonematik gavrama ve tasavviirlarin 3. Samitsaslor: P, t, k, m, | xvoc.

inkisafi Terminlarls tanishq: sas, heca, soz,
climla, sait ve samit saslar, inca va qalin
saslar, aciq ve qapali saslar, kar va
cingiltili saslar

4. Nitqgin qrammatik tartibatinin 4. ikihecali va tichecal sézlorin
tokmillasdirilmasi manimsanilmasi va tek va com isimlarin
mugqayisesi

5. Rabitali vo qrammatik caehatdan diizgiin | 5. Suallara cavab verma bacarigi va sakil
nitq vardislarinin inkisafi lizra sada climlalar qurmaq

2-ci dovr (dekabr, yanvar va fevral). Fardi masgalalar
Isin mazmunu Toxmini is iisullar1 va qaydalar
1. Artikulyasiya aparatinin 1. Artikulyasiya gimnastikasi
miitaharrikliyinin inkisafi
2. Fardi planlara uygun olaraq diizgiin sas
talaffiizliniin formalasdirilmasi

3. Motorikanin inkisafi: 2. Umumi inkisafetdirici fiziki masqlar,
e Umumi; idman daqiqgalari, dairavi oyunlar, sijetli
e Toxunma duygusu ila birgs kicik oyunlar, mozaika ils is, karandasla is vo
motorikanin inkisafi. agyalarin slamatlarine gors
farqlandirilmasi

4. Umumi nitq vardislerinin inkisafi
5. Rabitali vo qrammatik cehatdan diizglin = 3. Tapmaca, yaniltmac va serlarin
nitqin inkisafi oyranilmasi

Yarimqrup masgalalar

Isin mazmunu Toaxmini is iisullar1 vo qaydalari
1. Psixi funksiyalarin inkisafi: Diqgat, hafiza = 1. Suallara cavab verma va sual verma
vo tofokkiir bacarig. Sujetli sokillarla climlalar
qurmagq

2. Umumi nitq vardislari ve nitq
esitmasinin inkisafi

3. Nitqin leksik-semantik tarafinin inkisafi: = 2. Vurgunun gézlanilmasi, ciimlalarda
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Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

¢ Bilinan sozlarin konkretlasdirilmasi; intonasiyanin gozlanilmasi va sasin
e Liigat ehtiyatinin yeni sozloarla modulyasiyasi tizarindas is
zanginlasdirilmasi.
4. Sas analizi ve sintezinin 3. Terminlarin manimsanilmasi va istifada
formalasdirilmasi ve inkisafi: edilmasi (sait sas, samit sas, s6z, climla
a) Esitma ilo saslarin forglandirilmasi; vo s.), 9sya adlarinin tosnifi, agyalarin
b) Sozlarin hecalara bsliinmasi. alamatlari va harakatini bildiren

sozlarin sec¢ilmasi
5. Rabitali nitq vardislarinin inkisafi 4. Suallar, stjetli sakillar va seriya sakillori
tizra cimlalarin qurulmasi. Sada
climlalarin qurulmasi, bir ne¢a ctimlanin
bir kicik hekayada birlasdirilmasi va
sada dialoqun qurulmasi bacarigi
3-cii dovr (mart, aprel va may). Fardi masgalalar
isin mazmunu Toxmini is uiisullar1 vo qaydalar
1. Fardi planlara uygun olaragq sas talaffiizii = 1. Heca, s6z, s6z birloasmasi, climla va
pozulmalarinin korreksiyasi isinin rabitali matn materiallar: tizarinds is
davam etdirilmasi:
¢ Artikulyasiya aparatinin inkisafi;
e Sas qoyulusu;
e Soaslarin avtomatlasdirilmasi;
e Saslarin diferensiasiyasi;
e Korreksiya edilmis saslarin nitqs daxil
edilmasi.
2. Fonematik qavrama vae tasavviirlarin 2. Intonasiya ve vurgunun gozlenilmasi
inkisafi
3. Umumi nitq vardislari ve nitq
esitmasinin inkisafi. Usaqlarin s6z va sas
tohlili ve tarkibinin aparilmasina

hazirlanmasi
4. Nitqgin grammatik cohatdan diizgiin 3. Cimlalarda s6zlar arasinda alagalarin
tortib edilmasinin inkisafi qurulmasi
Yarimqrup masgalalar
isin mazmunu Toxmini is uiisullar1 vo qaydalar
1. Fonematik tahlil ve torkibin inkisafi: 1. S-z s-j, | saslarinin takrar edilmasi. (-5
a) Saslarin esitma ils farglandirilmasi; saslari ils tanisliq va s-§, c-¢ saslarinin
b) Ciimlalarin tahlili ve tarkibi; ctimlalordan, oxunmus matnlardsn
¢) Heca analizi vo sintezi. secilmasi. Climlalarin sdzlars, sozlarin

hecalara va hecalarin saslara boliinmasi
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Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

. 9lifba ile tanishq

. Motorikanin inkisafi:
a) Umumi motorika;
b) Ki¢ik motorika.

. Monoloji nitqin inkisafi

. S0z birloasmalari, climlslar va sézlar
arasinda alagadan praktik istifads etma
yolu ils rabitsli vo qrammatik cohatdan
diizglin nitqin inkisaf etdirilmasi

va saslarin hecalarda, hecalarin s6zlarda
va sOzlarin climlalards birlasdirilmasi

. Azarbaycan dilinin alifbas1 hagqinda

umumi malumat. Harf nadir? 9lifbada
nec¢d harf vardir?

. Birga nitq oyunlar1 (dovsan, clica va

sar¢a) va kicik matnlarin miisayiati ila
sada oyun harakatlari. Masalan, “Toyuq
clcalari ¢agirir: Cip-cip-cip. Sar¢a
hoppanir: Cik-¢ik-¢ik”. Qrafik vardislarin
formalasdirilmasi ve gorma problemli
usagqlar li¢lin xtisusi daftarlarls tanishq

. Matnlar, nagillar ve hekayslar, stiurlu

gavramagq, oradaki personajlar va
onlarin harakatlarine miinasibat
bildirmayi usaqlara dyratmak

. Suallara cavab vermak, esidilon nagillar,

hekayalar, asas mazmundan
yayinmayaraq danismagq v fikirlar va
hadisalari mantiqi ardicilhigla izah

etmayi bacarmagq

Cadval 2.3. Talimin 3-cii ilinda aparilan loqopedik-korreksiya isinin mazmunu

2.1.4. Dayaq-harakat aparati pozulmus moaktabaqadar yash usaqlarla korreksiya
islarinin hayata kecirilmasi

Saglamliq imkanlart1 mahdud maktabaqgadar yash usaqlarin problemlari i¢arisinda
dayaq harakati pozulmus usaqlara da rast galinir. Bura serebral iflicli usaqlar daxil edilir.
Usaq serebral iflici - formalasdirilmis beyin xastaliyidir. Dayaq harakati pozulmus usaqlarda
artroqripoz (sl voa ayaglarin ayriliklari) ve miopatiya (azale hiiceyralarin pozulmasi) rast
goalinir. Bu kateqoriyal usaqglarin kiitlovi maktablards talim almaglari mimkiin deyil va
onlarin psixiki va fiziki inkisaflarinin xtisusiyyatlari kiitlovi maktabin proqrami tizra talim
almalarini geyri-mimkiin edir. Bu usaglarin boyiik vo kicik motor bacariqlari, 6ziinaxidmat,
gavrama va darketma bacariqglari, taqlidetms va nitq bacariqlarinin inkisaf etdirilmasi ticiin
tibbi, psixoloji, pedaqoji ve loqopedik masgalalar aparilmalidir.

Harakat funksiyalarinin formalasdirilmasi tizarindas aparilan korreksiya isinin isin asas
istigamatlorinde kompleks sistematik toasir noazards tutulur. Bu kompleks sistem
medikamentoz fizioterapevtik va ortopedik miialicaya daxildir ve bundan slava, miixtalif
masajlar vo miualicovi idman da daxil edilir. Bu istigamatlar harakatlarin korreksiyasi va
onun inkisafi liglin vacibdir.

Serebral iflicli usaqlar arasinda nitq quisurlarinin an yayilmis formasi dizartriyadir. Bu
zaman nitq aparatinin pozulmasi naticasinda sas talaffiizii pozulmus olur. Artikulyasiya

92



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

aparatinda da pozulmalar miisahida olunur. Serebral iflic zamani nitq qusurlarinin biitiin
formalar1 zamani logopedik is nitq qlisurunun strukturunun potogenetik tahlili asasinda
qurulmalidir. Bununla yanasi, eyni zamanda aparict qusur, ikincili pozulmalar va
kompensator reaksiyalarin ayrilmasi vacibdir. Loqopedik is usagin nitq faaliyyatinin
hartarafli inkisafina yonaldilmalidir. Dizartriyanin agir formalar1 zamani usagin esitma
gabiliyyati ve onun esitma diqqati va esitma yaddasi zanginlasdirilir. Loqopedik is, asasan,
gérma qavramasi asasinda qurulur.

Artikulyasiya motorikasi iizarinda aparilan loqopedik is miialicavi idmanla six alagada
olmali ve bununla yanasi, eyni zamanda fordi medikamentoz miialice aparilmalidir.

Loqopedik sistema takca artikulyasiya motorikasi vo sas talaffiizii lizarinda aparilan
tadbirlar aid deyil, nitqin leksik-qrammatik tarafinin formalasdirilmasi tizarinda aparilan
sistem isi do aiddir.

Dayaq-harakat aparati pozulmus usaglarin
miualicasi liclin dearman preparatlarindan istifads
olunur. Miitaxassislor beyni inkisaf etdiran vo
nitqi acan darmanlar tayin edirlar. Dayaq
harakati pozulmus wusaqlarda masgalalarin
aparilmasit ¢atin olur. Ciinki onlar telima
yonimli olmurlar va reabilitasiya 0z effektini
gec verir.

Erkan diagnostikanin shamiyyati boytikdiir
vo psixoloji-pedaqoji reabilitasiya mitlaqdir.
Belo usaqlara ABA terapiya (Sakil 2.39)
adlandirilan xtisusi terapiya tatbiq olunur.

Dayaq-harakat aparati pozulmus usaqlarla reabilitasiya islori vaxtinda aparilmazsa,
onda daha agir fosadlara gatirib c¢ixarila bilar. Bu usaglarin korreksiya isinde asagidaki
metodlardan istifads olunur:

¢ Delfin terapiyasy;

e Ozon terapiya;

e Art-terapiya;

¢ Oyun terapiyasy;

e Qum terapiyasy;

e Refleksion terapiya;
e Miualicovi idman;

e Musiqi terapiyasy;
e Loqoterapiya;

e Psixoterapiya.
Dayaq harakat aparati pozulmasindan oaziyyst ¢okan wusaqlarla lazim olan

psixokorreksiya islarinin taskili, aparilmasi, onlarin ailalarine lazim olan professional
psixoloji yardimin gostarilmasi, onlarda yaradilmis kompleks va problemlarin korreksiyasi
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istigamatinda tadbirlarin taskil edilmasidir.

Talimds hadaflar usagin inkisafina uygun olaraq segilir vo magsada uygun bacariglar
inkisaf etdirilir. Hadaflor masgalalar zamani sadadan miirakkaba dogru yenilanir va talimlar
zamani hadafa qoyulmus bacariqlarin inkisafi genaatbaxs deyilss, o zaman yeni metod va
tsullar totbiq edilir. Belalikls, maksimum inkisaf goriilona kimi korreksiya isi davam
etdirilir.

Korreksiya zamani goriilacak islor asagidaki cadval 2.4-da taqdim olunur:

Miiayina parametrlari (istiqgamatlari) Faaliyyatlar
iki allo isloma:
e Ol-goz koordinasiyasy;
e Ol hoarokatlori: 9li asyaya uzatmagq,
asyan1 gotiirmak va yera qoymagq.

1. Ki¢ik motorikanin vaziyyati

Balans va tarazligin saxlanilmasi:
e Oturaq vaziyyatds;
e Ayagq uiste duranda;
e Yerima zamani.

2. Boyiik motorikanin inkisafi

L . e Suallara cavab verms;
3. Nitqi basa diisma _ .. _
e Tapsiriglarin yerina yetirilmasi.
Yamsilama:
e Miixtalif saslorin ¢ixarilmasi;
4. Nitqi ifads etma ¢ Ucadan giilms;
e Muxtalif sozlari tokrar etms;
e 2 va daha ¢ox s6zdan climla qurma.
Zaman anlayisi:
e Fasil va aylar;
5. Qavrama bacariglari ¢ Hoftonin giinlari;
e Ronglar;
¢ Hoandosi fiqurlar (lichucaq ve dairs).
Cadval 2.4. Dayaq-harakat aparati pozulmus usaqlarla korreksiya zamani goriilan islor

Autistik-spektr vo davranis pozulmalar1 olan maktebagadar yash usaqlarla korreksiya
islorinin hayata kecirilmasi

Autizm spektr xastaliklorinin miialicasi ti¢lin diinya praktikasinda he¢ bir preparatdan
istifade olunmur. Bazi miitoxassisler isa beyni inkisaf etdiran va nitqi acan darmanlar
yazirlar, ancaq bu preparatlar daha ¢ox yanasi problemlara gora yazilir. Masalon, usagin
aqressiyasl, hiperaktivliyi, yuxu pozuntusu, davranis pozuntusu va s. varsa, o zaman onlarin
aradan qaldirilmasi tgciin yazilir. Clinki usaqlarda bu hallar izlandikca masgalalarin
aparilmasi ¢atinlasdirilir. Onlar talima yonlimli olmurlar ve reabilitasiya 6z effektini gec
verir.

Erken diagnostikanin ahamiyyati boylkdiir vo psixopedaqoji tadbirlor goriilmalidir.
Belos usaglara ABA terapiyasi totbiq olunur.

94



Modulun adi: Korreksiya islarinin hayata kegirilmasi

Autizm reabilitasiya olunsa bels, bazi
olomatlar 6miir boyu davam etdirilir. Masalan,
danigsalar bels, he¢ vaxt sohbata baslayan taraf
olmaz, soyuq va ruhsuz séhbat edar, mana dolu
sozlari dark etmaz, zarafat va atalar sozi
anlamaz, s6zlarin deyilmasinds takrara yol verar,
cimlo vo kolmalerin doerk edilmasinda
yubanarlar.

Autizmin  Korreksiyasinda  istifada
olunan metodlar

Son zamanlarda autizmin mialicasinda bir
sira terapiyalardan istifads olunur. Lakin bunlar
tam elmi asasi olmayan metodlardir. Masalan,
delfin terapiyas, hippotreapiya va ozon terapiya.

Delfin terapiya (Sekil 2.40) delfinlar
vasitasile miialice tisuludur. Burada ultrasaslar
vasitasiloe organizma tesir edan saslor va
vibroakustik dalgalarla hamin usaqlara tesir
etma nazarda tutulur. ©9gar usaq deniz heyvani
ilo  rahathgla lnsiyyate girerss, demak
psixoemosional sahaya tasir ugurla bas
vermisdir. Usaqda bunun vasitasile motor-sensor
sferanin inkisafina zemin yaradilir. Usaqlarin
daha rahat ilinsiyyate gira bilmalari ilo yanasi,
eyni zamanda bu metod onlarin yaddasi, diqqati
vo nitqglarini inkisaf etdirmayes do kdmak edir.

Hippoterapiya (Sakil 2.41) isa at tlizarinda
miixtalif harakatlar vasitasilo badan azalalarinin
harakat etmasine koémak edsn bir mialica
tsuludur. Atin istiliyinin 1.5-2 dorace daha
ylksak oldugu sababindan onun masaj alati kimi
ayaq ozalalarine tosir etdiyi, qan tozyini
yuksaltdiyi, iflic, autizm, diggat askikliyi va lirak-
damar xastaliklorinin mualicasinda bdytlik rol
oynadigi qeyd olunur.

Sakil 2.41. Hippoterapiya

Ozon terapiya miialicovi terapiyalardan biridir. Umumiyyatla, ozon kaskin iyli qazdir.
0O, oksigenin aktiv formasi olub tebii seriatds ultrabandvsayi siialar ve elektrik garginliyinin

tasiri ile yaranir. Ozonun tasirinden hatta giiclii virus va bakteriyalar mahv olur va bu
zaman insan hiiceyralori manfi tasira maruz qalmir. 20-ci asrin avvallarinda bas veran
anemiya vo pnevmaniyanin miialicosinda istifade olunsa da, antibiotiklarin kasfi ilo bu
miualico usulundan kenarda qalmisdir. Hazirda bir ¢ox xastelikliyin miialicasinda-
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hipertoniya, sakar xastaliyi, qan doévrani pozgunlugu, revmatizm, epilepsiya, miqren va bas
agrilar, elaca da autizmli usaglarin miialicesinda istifada olunur.

Bu, usaqglarin badanini toksinlardan temizlayan bir metod kimi gostarilir. Bu metodun
totbiginden sonra bagirsaqda diizalma ve hiperaktiv davranislarda azalma oldugu geyd
edilir. Ancaq bu terapiyalar he¢ bir elmi tastiqini tapmayib va bir ne¢a seansla natico alda
olunacagina so6z verilmayib. Ozon terapiyadan hatta diinyasin1 dayisan insanlar bela
olmusdur. Qan laxtalanmasinin artmasi, galxanvari vazin xastaliklari, ozondan zaharlonma
vo ya ona qarsl allergiya olduqda qadagan olunur. Nevropatoloq va endokrinoloqun
miiayinasinden ke¢gmadan ozon terapiyaya baslamaq olmaz.

Autizmdan aziyyat ¢okan usaqlarla lazim olan psixokorreksiya islorinin toskili vo
aparilmasi va onlarin ailalarina lazim olan professional psixoloji yardimin géstarilmasi va
onlarda yaranmis komplekslar va problemlarin korreksiyasi istigamatinda tadbirlar taskil
olunmalidir.

Autizm sindromundan aziyyat ¢oken usaqglarin miialicasi va reabilitasiyas1i maqgsadi ilo
bu giin diinyada 6ziinli dogrultmus miiasir reabilitasiya metodlarindan istifadas edilir.

Autizmli usaqlarin reabilitasiyasinda psixoloji ve davranis miialice tsullari, ABA-
terapiya, loqopedik masgalalor vo fordi psixo-korrektiv metodlardan istifads edilorak
“Duygu biitiinlama” vo idman masgalalari vasitasi ilo aparilan talimlar tatbiq edilir.

Usaqlarin yerimaya basladig1 dovrdan sonra autizm va bir ¢ox xastaliyin alamatlari
0zlnl gostarmaya baslayir. Aparilan tibbi arasdirmalarda gostarilir ki, autizim spektrinda
olan usaqglara erkan diagnozun qoyulmasi ve miialiconin erkan baslanmasi maksimum
miisboat effekt gostorir. Belo erkan miialico modellarindon biri Erken Baslangic Denver
Modelidir.

Erkan Baslangic Denver Modeli erkan yasdan etibaran tetbiq edilen talim néviidiir. Bu
talimda usagin inkisafina yonaldilmis metodlar va lisullardan istifads edilir. Erkan Baslangic
Denver Modeli usagin 12-36 ayindan 48-60 ayina kimi tatbiq edilir.

Talimda hadaflar usagin inkisafina uygun olaraq secilir vo 12 masgalo arzinda
maqsadauygun bacariqlar inkisaf etdirilir. Hodaflar masgalalor zamani sadedan miirakkaba
dogru yenilonir va talimlar zamani hadafe qoyulmus bacariglarin inkisafi qonaataboaxs
deyilsa, o zaman yeni metod va Usullar tatbiq edilir. Belalikls, maksimum inkisaf goriilona
kimi korreksiya isi davam etdirilir.

Autizmli usaqlar ila isloyan zaman Piksdan istifada olunur. Piks - qara fonun tizarinda
cokilmis ag sakillar va suratlardir. Piksin yaradicisi kanadali miitexassis Cubxas Maxaracdir.
0, Piks tisulunu nitqi daha yaxs1 derk etmak ve gavramagq ti¢tin hazirlayib. Sézlar va jestlarla
birlikda islonan Pikslar nitqin basa diisiilmasi ticiin kdmakci vasitalardir. Eyni zamanda Piks
linsiyyat qurmaqda ¢atinlik ¢oken insanlara 6z fikirlarini ifade etmoaya kéomak gostorir.
Sozlar va isaralardan fargli olaraq, Piks yox olmur, géz qabaginda olur va sakillari tanimaq
liclin va ya sakillar kombinasiyasinin manasini basa diismak iiciin lazim galdiyi gadar vaxt
olur. Bazi 6yranma ¢atinliklari olan insanlar ticiin buna 20 saniyaya qadar vaxt talab olunur.

Piks simvollardan yox, sakillardan ibaratdir. Ona géra da insan onlari yalniz tanimah
vo monasini yada salmaq tl¢lin 0ziinii yormamalidir. Pikslarden istifade zamam Kkigik
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motorikanin yaxsi inkisaf etmasi sart deyil. Qara fonun iizarinda ag sakillar ve suratlarin
dork edilmasi ag fonun tlizarinda qara sokillorin dark edilmasina nisbatan daha asandir.
Masoalan, magazada satic1 Piksla ifade olunan alma saklini daha asan basa diisar, nainki
jestla gostarilan.

Sensor inteqrasiya - bu, sag qalma mexanizminin bir hissasidir. Bu mexanizm hansi
qiciglart nazara almamag, hansilara isa reaksiya vermak lazim oldugunu miayyanlasdirir.
Autizmli bir ¢ox usaq hissiyyat organlari vasitasile gabul etdiyi malumatlar1 anlamaqgda va
onlar1 tahlil etmakda ¢atinlik ¢akir. Eyni usaq miixtalif vaxtlarda eyni bir qiciga qarsi hiper
vo ya hiporeaksiya vera bilar.

Bu usaqlarin davranislarinin korreksiyasi tiglin bir sira tapsiriglar islanib hazirlanib.
Lakin natica alda edilmasi liciin bu tapsiriglar miitomadi yerina yetirilmali vo onlar usagin
hayatinin bir hissasi olmalidir. Valideynlar yadda saxlamalidirlar ki, autist usaqlar bela
demak olarsa, lang usaqlardir va dayisikliklarin tez bir zamanda goriinacayini gozlamak
lazim deyil. i1k natica bir ne¢s ay va ya il sonra goriina bilar.

Autizmli usaq digarlari kimi saxsiyyatdir, buna gora da iimumi tévsiyalardan istifada
edilarken usagin spesifik reaksiyalarinin nazara alinmasi ve usaqla isloyan zaman onlarin
nazarda saxlanmasi lazimdir. Autizmli usaqglar boyiiyarken usaqligdan aluda olduqglar:1 saha
tizra islaya bilarlar. Masalan, ragamlar ilo maraqlanan usaq galacakds miihasib va ya vergi
miifattisi ola bilar. Usagin adat etdiyi qaydalara riayat etmays ¢alismaq va usaqla har giin
moasgul olmaq lazimdir. Bu, ¢ox ¢atindir, lakin glindalik magsgalalar miisbat naticaya gatirib
cixara bilar. 9vvalca 5 dagiqadan baslamaq lazimdir va tadricon masgalanin vaxtini glin
orzinds 2-3 saata gador fasilalarle uzatmaq olar. Autist usaga "Dayan" soziinli 6yratmak
lazimdir. Bela usaglarin miixtalif fobiyalar1 olur ve onlar real tahliikani gérmaya bilarlar.
Masin yolunu baxmadan ke¢mak, isti agyalara toxunmagq va s. zamani "Dayan” s6ziint bilan
usaq travmalardan qurtula bilar. Bunu bels etmak olar: dirden har hansi bir harakati
dayandirib méhkam "Dayan" demak. Bu yolla usaq ondan na talab olundugunu tadricen
basa diisacak.

Autist usaqlar, adaten, televizora baxmag1 xoslayirlar, lakin onlara mahdudiyyat
goymaq lazimdir. Onlarin diger usaqlarla tnsiyyatlerini temin etmak lazimdir. Bu,
autistlorin sosiallasmasina komak edar. Usaq bagcasina getmalari da yaxsi natica vers bilar.
Valideynlar usaqla miimkiin gadar ¢ox sohbat etmoalidirlor. Yadda saxlamaq lazimdir ki,
autist usaqlarin diger usaqlara nisbatan daha ¢ox tlinsiyyata ehtiyaclari vardir. Tabii ki, onlar
da bazan tok qalmagq istaya bilarlar. Onlar iiciin "Gizli" guse yaratmaq lazimdir ki, 6z fikirlari
ilo takbatak qala bilsinlar ve onlara he¢ kim mane olmasin.

Usaqglar1 miixtalif inkisafetdirici markazlara aparmaq maqgsadsuygundur. Mahz bu
markazlards usaqla neca diizgiin islomak barasinds malumat alde etmak olur.

Tooassif ki, istifade olunan preparatlar, asasan, hiperaktivliyi azaldan va diqqgatin
artmasina komak edan va bilavasita usaqlarin talimlarden daha ¢ox faydalanmasina komak
edan preparatlardir. Autist usaq va yeniyetmalarin sosial adaptasiyasinin yaxsilasdirilmasi
moagqsadi ilo pedaqoq va psixologlar tarafindan aparilan korreksiya tisulu, qrup terapiyasi va
fordi moasgalalorin kegirilmasi xlisusi shamiyyat kasb edir. Sebr ve proqramli sakilda
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aparilan xiisusi telim-torbiye vasitasile autizmli usaqlara giindalik hayat bacariglar,
danisma va Unsiyyat qurma bacariqlarini asilamaq mumkiindiir. Holdinq terapiyasi 1983-cii
ildo (“Holding” ing. saxlamaq) hakim M. Welch tarafindan yaradilmis sada psixoterapevtik
texnikadir. Bu terapiya autist usaqlar1 olan ailalara psixoloji kémak formas:i kimi tatbiq
olunur. "Holding" tisulu 3 hissadan ibaratdir:

1. Konfrontasiya;
2. Miigavimat;

3. icaza.

Vizualizasiya tsulu ("Sevgi hadiyyasi") 2004-ct ilde yaradilmis maraqli bir tisul olub
psixoloqun usaqgla fardi qaydada is aparmasi ilo yanasi, eyni zamanda valideynlarla da
psixoloji isin aparilmasi nazards tutulur. Tatbiq olunan tisulun kémayi ilo usaq gapali
vaziyyatdan ¢ixarilir.

Qum terapiyasi - autist yeniyetmalarin inkisafina miisbat tasir gostarir. Aromaterapiya
vo musiqi terapiyasi ila giliclondirildikda ise daha boyiik imkanlar teqdim edilir. Qumla
moasgalalar, xiisusi secilmis musiqi parcalari, eloce ds tabiat saslarinin (daniz, cay, solale
sasi, quslarin nagmasi va. s) sadalar1 altinda daha effektli tasir edilir. Emosional vaziyyat
tonzimlanir.

Autist usaqlarin sosial adaptasiyasinda kollektiv oyunlar, fardi ve qrup masgalslari,
aciq havada gozintilor ve ekskursiyalarin rolu boéyilikdiir. Cox az tasadif olunmasina
baxmayaraq, usaq inkisafi miitoxassislori, pedaqoq vea psixologlarin valideynlarls birgs
apardiglar1 ugurlu inkisafetdirici tadbirlar naticesinde autizmin tasirinden xilas olub
normal hayata qovusan usaqlar da vardir.

Autizm sindromundan aziyyat ¢okan usaqlar normal usaqlarin siralarinda hayatlarini
davam etdira bilarlar. 9dlbatta ki, bunun ti¢iin valideynlardan sabrli olmaq ve miitoxassis
komayina miraciat etmak talab olunur. 9ks halda autizm sindromu usagin galacak hayatina
tosir eds bilor. Autizm sindromuna erkan miudaxile olunarsa, o zaman diizgiin reabilitasiya
fonunda ugurlu yola baslana bilar. Bunun ii¢iin ABA terapiya, duygu masgalalari, miialicovi
badan tarbiyasi, amak terapiyasi, refleksoloji terapiya ve sosial bacariglarin inkisaf
etdirilmasi istigamatinda darslar kecirilir. Miitaxassis onlarla islayir, kicik ve boyiik motor
bacariglarinin korreksiyasini aparir. Masgalsalar naticasinda beyindaki inkisafdan sonra nitq
sObasinin ac¢ilmasina baslanir. Ondan sonra miitoxassis ¢alismaga baslayir. Psixoloq ise
usaqdaki gavramalar ve onda olan stereotip davranislari aradan qaldirir. Bunun ti¢iin da
autizmli usaqlarla islayarkan, ilk névbads, korreksiyaedici pedaqoq ¢alismalidir”.

Yingil ve ya orta daracali autizmli usaqlarla mitloq minimum 3 aydan 6 aya gadar,
agir deracali usaqlarla isa bir ildan {i¢ ile gadar korreksiya isi aparmaq lazimdir. Haftonin 40
saat1 bu usaglara talim kecirilmalidir. Autizmli usaqlarla haftanin bir-iki giinii islonmakla
onlarin diizaldilmasi ehtimali ¢cox azdir. Autizmli usaqlar va psixi inkisaf longimasi olan
usagqlarla haftanin har giinii masgul olmaq lazimdir. Bundan sonra autizmli usaqlar ti¢iin
fordi programlar miiayyan olunur.

Autizmli usaglarin bir gisminds kicik motor bacariglar1 yaxsidir, bir qisminda isa
zaifdir vo ya birinde anlama zsifdir, birinde ise he¢ yoxdur. Usaqlara ev tapsirigi
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verilmalidir. Usaga kecirilonlar 80-100 faiz manimsanilands yeni mévzu ve maqgsad qoyulur.
Autizmli usaqlarla islanarkan, ilk ndvbads, giin arzinds 5 maqgsad qoyula bilar. Yoni nafas
islomasi, artikulyasiya gimnastikalari, zaka ve qavrama inkisafi problemlari, kicik motor
bacariglar1 va bdyiik motor bacariqlarinin inkisafi tigliin proqram tartib olunmalidir".

Autizmli usaqlarla islenarkan, ilk névbads, onlarin nafas vo mimik emosiyalari ile daha
cox islanilmalidir: "9mr”lar ilo islonmalidir. Ciinki onlarda isareat barmaginin anlami ¢ox
zoifdir. Isarat barmaglan inkisaf etdirilmalidir. Bu ardicilhgla davranislar islanilmalidir.
Getdikca program artirilaraq usagin bacariqlari, 6zlinaxidmat bacariglari, imitasiyalar: va s.
inkisaf etdirilir".

2.1.5. Davranis pozulmalari olan usaqlarla korreksiya isi

Hoar bir usaqla is zamani usagin fordi xiisusiyyatlori miitlaq nazara alinmalidir.
Davranis pozulmalari olan usaqlarla isloayan pedaqoq asagidaki metodlardan istifads edarsa,
onda manfi naticalarla qarsilasacaq:

e “Omr” - macburetmsa;
e “Usagin avazing, qarar verma” - usaq masuliyyatdan azad edilir;
e “Tonqgid” - catismazliglar geyd edilmakls usaqda daha da ¢ox hayacan yaradilir;

e “Hada-qorxu - qorxu ve narahatliq vo daima na ise pis bir hadisenin olacagini
gozlomoak fikri yaradilir;

e “Manaviyyat vo axlaq dorsi kegma” - daima bu ciir yanasma usaqda qiciq ve
miiqavimat yaradir;

e “Hiperbuliya gayyumluq” - infantilizm va kémaksizlik xtisusiyyatlari formalasdirilir;
e “Soxsi ugurlar1 niimuna gatirma va onlar1 gabartma” - usaqda 6ziindan razi tasavviir
yaradilir.

Pedaqoq usaq sexsiyyatini 6na ¢okmali va onun maksimal inkisafina nail olmahdir.
Bunun {i¢lin o, asagidaki tasir vasitalarindan istifade etmalidir:

e “Xahis” (usagin avazing, gorar gabul etmak avazina);

e “Inandiric1 séhbat” (usagla sorgu-sual aparmanin avezina);

e “Yarhq” - miigavimat va laqeydlik yaradilir;

e Usagin layaqatli keyfiyyatlari lizarinds diggat domlamsa (tenqid avazina);
e “Empatiya” (yarliq avazina);

e “Noticanin proyeksiyas1” (hada-qorxu avazina);

e “Torbiya olunanin, yani usagin moévqgeyinde dayanma” (exlaq dorsi ke¢manin
avazina);

e Usaga tapsiriglar verma ve ya qarsisina vazifalar qoyma (hiperbuliya gayyumluq
avazina);

e Usagin foaaliyyatinin naticalori tlizerinde dayanma (sexsi ugurlari gabartmaq
avazina).
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Davranis pozulmalari olan usaqlarla aparilan korreksiya isinde istifads edilon
metodlar:

1. Analogiyalar - hayatda bas vermis hayati situasiya verbal, vizual va ya rollu oyunlar
formasinda sakillords taqdim edilir vo imumilasdirma va miiqayisa kimi tafakkiir
(fikri) amaliyyatlar1 stimullasdirilir. Massalon, pedaqoq har hansi bir ince (zarif)
asyaya (billur gab, inca giil va s.) toxunmaq ve onu gotiirmak va yerini dayismayi
usaqdan xahis edir. Daha sonra pedaqoq usaqlara izah edir ki, insan galb va tirayi
bu asyalardan da daha inca va zarifdir. Ona géra ona da incs va ehtiyatla yanasmagq
lazimdir;

2. Razilasma - iki tarafin istirakini talab edan (pedaqoq-usaq va usaq-valideyn) va har
iki tarafdan daqiqlik, masuliyyat ve 6hdalik talob edan proses oldugu va timumi is
prosesinda icra edilmasi zaruri olan proses usaqlara izah edilir. Masalan, tarbiyaci-
miisllim usaqlarla razilasir ki, masgale vaxtinda baslanacaq, lakin bunun {iglin
onlarin har biri masgalonin baslanmasina 2 daqiga qalmis galmalidirlar ki, aqli is
ticiin hazirliga baslansin va yaxud raqgs prosesinda ardicilliq va siranin gézlanilmasi
ilo bagh usaqlarla razilasma aparilir va s.;

3. Davranisin badii obrazi1 - davranisi usaqlar tigiin etalon ve nlimuna olacaq obrazin
soxsi sakillarini onlara géstarmak. $akil tahlil edils da bilar va edilmaya da bilar;

4. Kegmisa apelyasiya (yeniden baxma) - pedaqoq usaqlara 2 ay va ya 1 il bundan
avval neca olduqlar1 va o6zlserini neco apardiqlarini danisir ve bu giin neca
dayisdiklari, gotiirdiiklari va hansi ugurlara nail olduglarini xiisusi ile qeyd edir va
“Indi artiq siz elo deyilsiniz”, “Indi siz yaxs1 olmusunuz” vo “Artiq iki ay bundan
avvalki usaqlar deyildi” kimi ifadalar isladir. Usaqlara yalan demak va nailiyyatlari
olmadiglar1 halda yalandan tariflomak gatiyyen yolverilmazdir. Lakin pedaqoq
diggatla tahlil apardiqda ve ke¢on miiddat arzinde aparilan korreksiya isinin

naticasinda har bir usaqda miisbat dayisikliklarin oldugunu miitlaq hiss edacak;

5. Detal izarinds aksent. Diggatin problemin tizerina kegirilmasi. Bu usagda onun bu
problemi hall eds bilmayacayi haqda fikir yarandiqda tatbiq edilir. Pedaqoq usag:
inandirir ki, o bu problemi asanligla hall eda bilar. “Bu he¢ da ¢atin deyil, “Sen bunu
edas bilarsen” ve “Bir qadar diistinmak lazimdir”;

6. Anket vo ya sorgu - usaqlarin sevdiklori metodikadir. Belo ki suallar usaqglari
diistinmayas sovq edir. Diistinmak isa usaqlar li¢lin maraqli gériiniir.

Davranis pozulmalarinin korreksiyasina yonaldilmis tadbirlar sistemi psixogigiyenik,
korreksiya, miualicavi-pedaqoji, imumi saglamlasdirici tadbirlar, psixofarmakologiya va
psixoterapiyani 6ziinda birlasdirir.

Nagil terapiya metodu

Emosional va davranis pozulmalari olan usaqlarla isin effektiv metodlarindan biri da
nagil terapiyadir (Sokil 2.42). Bu metodda maktabaqgadar, ki¢cik maktab ve digar yaslarda
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olan usaqlarda yaradilan problemlarin hall edilmasina imkan verilir. Nagil terapiya metodu
aqressiv, 0ziinainamsiz, utancaq, hamgcinin, miixtalif mansali psixo-somatik xastsaliklor,
enurezi va s. olan usaqlarla is prosesinda do miisbat tasir gostarir. Bundan basqa, nagil
terapiya usaga problemlarini aktuallasdirmagq, onlar1 dark etmak va onlarin halli yollarini
tapmaga imkan verir.

Nagil terapiya moaktobagadar ve Kkicik
maktab yasi dovriinde olan usaqlarla is
prosesinda bu gadar samaralidir?

Birincisi, moaktabaqgadar yas dovriinda
nagilin qavranilmasi usagin spesifik faaliyyatina
cevrilir, nagillar 6z sehri ilo usaqlar1 calb edir,
ona sarbast xayal qurmaq ve texayyilini
zanginlasdirmaya imkani verir. Bununla bels
nagil usaq ugln tokce uydurma ve toxayyiil
moahsulu deyil, o0 ham da adi hayatdan goétiiriilan
realliqdir.

Ikincisi, kicik yash usaqlarda identifikasiya mexanizmi ¢ox giiclii sokilda inkisaf edir.
Yani maktabaqgadar yash usaqlar 6zlarini basqga insanlarla emosional baximdan eynilasdirir
vo nagillarda gordiiklari personajlarin normalari, dayarlari ve niimunalarini 6zlarinki kimi
moanimsayirlar. Buna gora ds nagil dinlayarkan usaq bir tarafdan 6ziinti nagil gehramanlari
ilo miigayisa edir va anlayir ki, hayacan ve problemlar tekce onda deyil, hatta nagil
gohramanlarinda da vardir. Digar tarafdon nagil geahramanlar vasitasilo usagda miixtslif
miirakkab situasiyalardan ¢ixis yollar1 ve yaradilmis konfliktlarin halli yollarinin tapilmasi
vo onun 6z imkanlarinin miisbat qiymatlandirilmasi bacarig1 va 6ziinainami formalasdirilir.
Bu zaman usaq 6ziinli miisbat nagil gehremanlari ils eynilasdirir. Bu ona gérs bas vermir ki,
maktoabagadar yash usaq insani miinasibatlardan yaxsi bas ¢ixarir ve ona gors bas verir Ki,
miisbat gahramanin moévqgeyi digar personajlarla miigayiseds daha calbedicidir. Bu, usaga
diizglin manavi dayarlar voe normalari manimsamak va xeyir va sar, yaxsi va pisi ayird
etmayos imkan verir.

Miitoxassislor tasdiq edirlor ki, metafora (banzatma) beynin sag va sol
yarimkiuralarinin arasinda alagani tomin edir. Nagillar1 qavrama prosesinda sol yarimkiira
faaliyyatli olur vo sujetden mantiqi manam ¢ixarmaga komak edir. Bu vaxti ise sag
yarimkiira xayallar, fantaziya (texayyiil), tesavviir va yaradiciliq liciin miivafiq faaliyyat
gostarir. Pasiyentlarls islayarkan nagillar vo metaforalardan istifade edan psixologlar qeyd
edirlar ki, usaq stiur ve verbal saviyyada nagili gabul etmayas bilar, lakin isin miisbat taskili
stiuralt1 saviyyada 6ziinli onsuz da gostarir. Eyni bir nagil har bir usaga miixtslif ciir tasir
gostarir. Har bir usaq bu nagilda 6z ti¢iin aktual olan nayiss tapur.

Tacriibads gostorilir ki, problemsiz vo saglam usaqlarda terapevtik nagil aksar vaxt
emosional reaksiya yaratmir ve usagin davranisinda dayisikliklara gatirib ¢ixarmayan va
sadaca maraql hadise kimi gavranilir. Yuxarida deyilanlarls slagadar nagil terapiyada iki
miixtalif yanasma vardir. Bu yanasmalar bir terafdsn istifade olunan psixoterapevtik

101



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

nagillarin fardilasdirilma va digar terafdan tatbiq olunan yanasmanin direktivlik saviyyasi
ilo forqglendirilir. Psixoterapiyanin direktiv (istiqamatlandirilmis) ve qeyri-direktiv
(istigamatlandirilmamis) formalar1 ham funksiya, ham ds usaqla is prosesinda psixoloq-
pedaqgoqun faaliyyati baximindan farqlandirilir. Direktiv yanasmada psixolog-pedaqoq asas
sima vo soxsdir. O, nagil terapiya prosesinda faal istirak edir, masgalalorde mdvzunu
miiayyan edir, usagin davranisini diggatle miisahids edir vo onun reaksiyalarin izlayir va
bu miisahidalar asasinda galacak isini qurur.

2.1.6. Somatik, emosional-iradi vo kompleks pozulmalar1 olan maktabaqadar yash
usaqlarla korreksiya islarinin hayata kecirilmasi

Somatik pozulmalar1 olan usaqlara psixoloji kdmak problemi klinik psixologiyada
aktual olaraq galir. 9nanavi olaraq dastayin li¢ névii geyd edilir:

1. Psixoloji konsultasiya (maslahat);

2. Psixokorreksiya;

3. Psixoterapiya.

Somatik pozulmalar: olan usaqlarin 6z xastaliklorine miinasibati li¢ saviyyada 6zilini
gostarir:

1. Kognitiv;

2. Emosional;

3. Davranuis.

Koqnitiv saviyyaya usaglarin 6z xastsliklari hagqinda biliklare malik olmalar1 va 6z
xostaliklorini dark etmaloari aiddir. 9lbatts, usaq yasi1 va inkisaf saviyyasindon ahamiyyatli
daracada asili olur.

Emosional saviyyada usaq xastaliyina li¢ tipds psixoloji reaksiya vera bilar:

1. Xastoaliya geyri-spesifik reaksiya (masalan, yuksak hayacanliliq,

6zlnligiymatlandirmanin asag1 diismasi, giinah hissi ve 6ziinaqapanma);

2. Xastaliya spesifik reaksiya (orqanizmds serebral hemodinamika va biokimyavi-

hormonal immun proseslarinin pozulmalarinin naticasi kimi);

3. Usagin hospitalize edilmasina psixoloji reaksiyasi. Hospitalizasiya usagin psixikasi

Uctin xuisusi ilo, agir travmadir.

Davranis saviyyasinda xastaliye miinasibat 6ziinli xastaliklo miibarize va xastaliyin
gabul edilmasi kimi gostarir.

Xroniki somatik xastaliklorden aziyyat ¢aken usaqlarin psixi inkisafi 6zlinamaxsus
xlisusiyyatlori ilo xarakterize olunur. Bu, usagin psixi inkisafinda, biitévliikde vo
saxsiyyatinin inkisafinda gisman béhrana sabab olur.

Somatik pozulmalar1 olan usaqlarin psixokorreksiyasinda bir sira prinsiplars istinad
edilir. Bunlar asagidakilardir:

1. Xasta usaga saxsiyyat kimi yanasma (soxsiyyatyoniimliiliik prinsipi);

2. Diagnostika ve korreksiyanin vahdati prinsipi;

3. Kauzual prinsip. Bu prinsip xastaliyin zahiri alamatlari ve tezahiirlari tizarinda
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diggati daha derinden markazlasdirma imkani verir;

4. Kompleks yanasma prinsipi. Klinik-psixoloji-pedaqoji tasirlari 6zlinda birlasdirir;

5. Faaliyyatde yanasma prinsipi - usagin asas aparici faaliyyat noviiniin nazara
alinmasi talab edilir;

6. Sistemli yanasma prinsipi - tokca usagin deyil, biitovliikkde onun ailasinin psixoloji
problemlarinin analizi talab edilir.

Somatik pozulmalari olan usaqlarin psixokorreksiyasinda bir sira metodikalar vea
proqgramlardan istifads edilir. Bunlara art-terapiya, qum terapiyasi, loqopedik masgalalar,
motorika tizarinda is, davranis terapiyasi, aromaterapiya, psixoanaliz va garanliq sensor
otaq aiddir. Korreksiya programi usagin fardi xiisusiyyatlari, xastaliyi vo onun daracasi
nazora alinmaqla tortib edilir. Masalon, psixokommunikativ masgalalor. Maqgsadi -
kommunikativ veardislari inkisaf etdirmak, yasidlar1 ile {insiyyst ve birgse faaliyyat
bacariglarini formalasdirmag.

Korreksiya isinin mazmunu somatik pozulmalar1 olan usaqglarin psixi ve fiziki
inkisafinda olan qiisurlarin korreksiyasina yonaldilir. Korreksiya tsliminin maksimal
daracada samarali olmasina nail olunmasi tiglin asagidaki amillar nazars alinmalidir:

1. Patoloji inkisafin strukturu;
2. Usagin sehhati hagqinda malumat;
3. Hayat saraiti va ails tarbiyasi;

4. Korreksiya isina calb olunan usagin yasi.

Somatik pozulmalar1 olan usaqglarla korreksiya isinin mivaffaqiyyatli olmasi
korreksiyaedici pedaqoq ve tarbiyasi-miallim, musiqi rahbari, badan tarbiyesi tizra
talimatgi, psixoloq va valideynlarin qarsilighi alagasinin diizgiin tagkil edilmasindan asilidir.
Korreksiyaedici pedaqoqun digar miitexassislorle qarsiligh alagasi asagidaki sakilda
qurulur:

e Logoped va pedaqoq-psixoloq (psixoloji diagnostika, korreksiya vo psixoloji isin

miiayyanlasdirilmasi ve konsiliumlara hazirlq);

e Logoped va tarbiyaci-miiallim (pedaqoji diagnostika, inkisafin fordi proqramlarinin
tortib edilmasi vo reallasdirilmasi, tohlil proqramlarinin reallasdirilmas1 ve
konsiliumlarda istirak);

e Loqoped vo musiqi rahbari (pedaqoji diagnostika, loqoritmika, musiqili nitq
masgalalari ve oyunlar);

e Loqgoped va badan terbiyasi lizre talimat¢1 (pedaqoji diagnostika, haraki faalliq,
tonaffiis gimnastikasi, kicik motorika va harakatlarin koordinasiyasi).

Kompleks pozulmalar1 olan usaqlarla korreksiya isi. Komlpeks pozulmalar1 olan
usaqlarin 6zlarinin da bir sira tiplari vardir: esitma, gorma ve damisma quisuru olan usagqlar;
esitma, gorma va dayaq-harakat aparati pozulmus usaqlar; davranis pozulmasi olan va
intellektual problemli usaqlar; nitqi qusurlu ve gérma qusurlu usaglar ve s.. Kompleks
pozulmalar1 olan usaqglarin miixtalif tiplari oldugu kimi onlarla aparilan korreksiya isi da
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miixtalifdir. Bu kateqoriyadan olan saglamliq imkanlari mahdud maktabagadar yash
usaqlarla aparilan korreksiya isi prosesinda rosm ¢okmo metodikasi, didaktik oyunlar va
musiqi terapiya metodlarindan, habels “Musiqi alstlarinds c¢almagq, ritmik ve ya hazin
musiqilor dinlomak ve s.” nagil terapiya metodlarindan istifade edilir. Elaca do
moaktobagadar miiassisada taskil edilon bayram tedbirleri ve ekskursiyalarda bu cilr
usaqlarin psixi, motor va emosional inkisafina imkan yaradilir. Kompleks pozulmalari olan
moktabagadar yash usaqlarla islayan korreksiya pedaqoq 06z pesokar faaliyyatinda
asagidaki kimi bacariqlara malik olmalhdir:

e Kompleks pozulmalari olan usaqlarin imkanlarina nikbin miinasibat. Pedaqoq
inanmalidir ki, kompleks pozulmalar1 olan maktabaqadar yashh usaq sosial
adaptasiya ve moisat tacriibasina yiyalona bilacak va sosial-madani inkisafa nail
olacagq;

e Korreksiyaedici pedaqoq kompleks pozulmalari olan usaqla korreksiya isini taskil
edarkan tibbi sanadlari bilmalidir;

e Fordi telimda “Oyradici” programlar1 hazirlamaq magsadi ile maktabagadar yash
kompleks pozulmasi olan usaq psixoloji-pedaqoji cehatden Oyranme bacarigina
malik olmalidir;

¢ Korreksiya prosesinda miivafiq metod va terapiyalari se¢gmak 6yranilmalidir.

Emosional-iradi pozulmalar1 olan usaqlarla inkisafetdirici-korreksiya isi 0ziinda
asagidakilar ehtiva edir:

» Hoarakatlar va sensomotor inkisafin tekmillasdirilmasi:
e Kicik motorikanin inkisafi;
¢ Psixi foaliyyatin ayri-ayri toraflarinin korreksiyasi;

e Emosional soxsi inkisaf pozulmalarinin Kkorreksiyasi (iiz mimikalar1 iic¢iin
relaksion masqlar, dramlasdirma va rollar iizra oxu);

» Doarketms faaliyyatinin stimullasdirilmasi;
» Diqgatin inkisaf etdirilmasi;

» Hafizonin inkisaf etdirilmasi;

» Qavrayisin inkisaf etdirilmasi;

» Emosional-iradi sferanin inkisafi:

e Soxsi emosiyalar1 idara etma va basqa insanlarin hisslarini anlama gabiliyyatini
inkisaf etdirmak;

o Affektiv sahanin idars edilmasi bacariginin inkisafi;
o Xarakteri va soxsiyyatinda manfi xiisusiyyatlarin korreksiyasi;
e Kommunikativ bacariglar va sosial emosiyalarin inkisafi.
Art-terapiyalar emosional-iradi pozulmalar olan usaqlarla aparilan korreksiya isi
prosesinda an alverisli tisul sayilir. Eyni zamanda haraki oyunlar, musiqi terapiyasi va nagil

terapiyasindan bu kateqoriyadan olan saglamliq imkanlar1 mahdud maktabaqgadar yash
usaglarla aparilan korreksiya prosesinda genis istifadas edilir.
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2.1.7. Psixi inkisaf langimasi olan maktabaqadar yash usaqlarla korreksiya islarinin

hayata kecirilmasi

Psixi inkisaf longimasi olan usaqglarin psixi inksafinin 6yranilmasina langimanin

formasinin (tipini) nazara alinmasi ila diferensial yanasilmalidir. Clinki darketma proseslari

(duygu, qavrayis, diqqat, hafizs, tafakkiir, texayylil ve nitq) miixtalif formalarda 6zilini fordi

biruzs verir.

Psixi inkisaf langimasinin psixoloji parametrlari asagida verilon Cadval 2.5-da tosvir

olunur:

Psixi inkisaf
langimasinin
formalarn (tiplari)

Klinik-psixoloji
gostaricilar

Neyropsixoloji xiisusiyyatlar

Psixofiziki infantilizm

Psixi proseslarin long
formalasmasi va saxsiyyatin
yetkinloasmamasi

9qli is qabiliyyatinin
dinamikasinin pozulmasi va
faaliyyat motivasiyasinin
catismazlig1 naticasinda hafiza va
diggatin hacminin azalmasi

Psixi inkisaf
langimasinin
somatogen formasi

Psixi proseslarin
formalasmis olmasi.
Asteniya, qiciglanma va
zaiflik

9qli faaliyyat gabiliyyatinin
dinamikasinin azalmasi,
haddindan cox diqqgatin
yayinmasl, diggat ve esitma
yaddasinin hacminin azalmasi

Psixi inkisaf
langimasinin
psixogen formasi

Psixi proseslarin qorunub
saxlandigi halda talim
faaliyyatinin motivasiyasinin
azalmasi. Saxsiyyatin patoloji
inkisafi ile bagh talim
faaliyyeatinin motivasiyasinin
azalmasi (hayacanlanma,
eqosentrizm va s.)

Psixi proseslarin qeyri-barabar
inkisafi. Diqgat, hafizs, qnozis
(derketmanin) ve praksisin ayri-
ayr1 xiisusiyyatlarinin inkisafinda
gabariq catismazhqglar

Serebral-organik
(tizvi) mansali psixi
inkisaf langimasi

Psixi proseslarin va
funksiyalarin ¢atismazlig.
Ayri-ayrn psixi funksiyalarin
parsial catismazlhigi

9qli faaliyyat qabiliyyatinin
pozulmasi. Diggatin hacmi,
kecirilmasi ve davamliliginin
catismazligl. Yaddasin hacminin
azalmasi. Faaliyyatda baladlasms,
gérma-makani dorketms va
praksisin inkisafsizlig1. Praksis
(magsadyonli harakat aktinin
yerina yetirmak qabiliyyati)
yunan sozidiir. Praksis faaliyyat
demakdir.

Cadval 2.5. Psixi inkisaf langimasi olan usaqlarin psixi korreksiya isinin istiqgamat va vazifalarini aks

etdiran cadval
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Psixi inkisaf longimasi olan usaglarin korreksiyasinin asas maqsadi psixi proseslarin
stimullasdirilmasi ve darketma faaliyyatina pozitiv motivasiya formalasdirilmasi hesabina
onlarin intellektual faaliyyatinin inkisaf etdirilmasidir.

Usaqglarin darketma proseslari ve saxsiyyatlorinin psixoloji korreksiyasinin asas
prinsipi - psixi inkisaf langimasinin forma va agirliq daracasinin nazara alinmasidir.
Masalan, psixofiziki infantilizmi olan usaqlarda derketma catismazliginin strukturunda asas
yeri talim motivasiyasinin inkisafsizligi ve ya zaif inkisafi tutur. Buna goére do
psixokorreksiya prosesi dorketma proseslarinin inkisafina yonaldilmalidir.

Serebral-organik (lizvi) moensali psixi inkisaf longimasi olan usaqglarda intellekt,
gorma-moakan qavrayisi, hafizs, diqgat ve total catismazliq miisahids edilir. Bununla

alagadar korreksiya prosesinda biitiin diggat bu psixi proseslaorin formalasdirilmasi,

ozlinliidara vardislari va faaliyyatin tanzimlonmasing, yani requlyasiyasina yonaldilir.

Codval

2.6-do miuxtalif formalh

psixi inkisaf langimasi

korreksiyasinin istigamatlari va vazifalari aks olunur:

olan usaqlarin psixi

Psixi inkisaf

Blokun mazmunu Psixokorreksiyanin . o
Blokun ad1 ) . langimasinin
v qaydalar vazifalari
formalar:
Motivasiya Usagin faaliyyatinin = Darketma motivlarinin Psixofiziki
moaqgsadini miisyyan @ formalasdirilmasi: infantilizm ve psixi
etmak, dork etmak va | e¢ Problemli talim inkisaf langimasinin
gabuletma situasiyalar1 yaratmaq; @ psixogen formalari
bacarigina malik e Mosgalalarda usagin
olmamasi aktivliyini
stimullasdirmag;
¢ Ails tarbiyasinin tipina
nazar yetirmak.
Qaydalar:
e Oyun talim
situasiyalarini
yaratmag;
o Didaktik va
inkisafetdirici oyunlar.
Requlyasiya Oz foaliyyatini zaman = Zaman cohatdan Psixi inkisaf
(tenzimlama | vo mazmun cohatdon | faaliyyatini langimasinin
bloku) planlasdira planlasdirmagi usaga somatogen formasi.
bilmamak oyratmak. Orqanik infantilizm

Qabaqgcadan tapsiriglarla
usagl tanis etmak.
odvvalcadan istifads edilon
faaliyyat vasitalarinin
usaqla birlikda analiz
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edilmasi

Qaydalar:

¢ Usaqglara mahsuldar
(produktiv) faaliyyat
novlarinin 6yradilmasi

(konstruktlasdirma,
yapisdirma va
modellasdirma).
Oziiniiidare Usagin 6z Naticolora nazarat etmayi e Serebral-lizvi
bloku harakatlarini idara bacarmagq ve faaliyyat moansali psixi
eda bilmamasi vo bu | prosesini idara etmayi inkisaf langimasi;
harakatlarin icrasi oyratmoak. ¢ Psixi inkisaf
zamanl lazim olan Qaydalar: langimasinin
doayisikliklari eda ¢ Didaktik oyunlar, somatogen
bilmamasi diggat, yaddas va formas;
miisahidacilik iglin ¢ Psixi inkisaf
oyunlar; langimasinin
e Modellar iizra sakil psixogen formasi.
¢okma va
kontruktlasdirmanin
oyradilmasi.

Cadval 2.6. Usaqlarin psixi korreksiyasinin istiqgamatlari ve vozifalari

Psixi inkisaf lengimasi olan usaqlarla darketms proseslorinin inkisafi tzre
psixokorreksiya masgalalori hom fordi, ham da qrup soklinds kegirilo bilar. Pedaqoq,
psixolog ve basqa miitaxassislorin usaga qarsi qoydugu talablarin vahidliyi vacibdir,
xususilo, usagin 0z harakatlorini idarsetma bacariginin Kkorreksiyasi zamani ¢ox
ohamiyyatlidir. Buna usagin rejimins daqiq riayst etmasi va giindalik hayatinin daqiq taskil
edilmasi (usagin baslanilan isi yarida qgoymamasi) naticasinds nail olunur.

Psixi inkisaf lengimasi diizgiin taskil edilmis inkisafetdirici mihitde usaqglarin
psixofiziki imkanlar1 nazera alinmaqla psixoloji-pedaqoji korreksiya yolu ilo aradan
galdirilir. Korreksiya proqraminin qurulusu psixi inkisaf lengimasinin tazahiirliniin
miixtalifliyi, emosional sferanin kalligi ve darketma faaliyyatinin formalasdirilmasi
xuisusiyyatlari ilo miiayyanlasdirilir.
Maktabagadar yasl psixi inkisafin langimasi olan usaqlarla aparilan pedaqoji korreksiya isi

psixi inkisafin bazasimi taskil edan funksiyalarin (proseslarin) formalasdirilmasina
yonaldilir. Usagin maktab talimine maqsadyonlii hazirhg ve psixokorreksiya psixi inkisaf
langimasi olan usaqlarla pedaqoji isin preoritetini tagkil edir.

Psixi inkisaf longimasi olan usaqlarla aparilacaq korreksiya isinin proqrami tartib
edilarkan asagidaki amillar nazars alinmalidir:

1. Intellektual ve emosional inkisaf ve soxsiyyatin inkisafi;

2. Psixi inkisafin baza terkib hissalarinin formalasdirilmasi. Usaqlarin sensomotor
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inkisafl, intellektual vo perseptiv faaliyyatlorinin inkisafi va fikri toefokkiir
faaliyyatinin strukturunun formalasdirilmasi;

3. 9qli amaliyyatlar, motivasiya va talabatlar sferasinin formalasdirilmasi;

4. Emosional pozulmalarin korreksiyasi, emosional pozulmalarin profilaktikas1 va
baza affektiv tonzimlanmanin formalasdirilmasi;

5. Nitq pozulmalarinin korreksiyasi: Sas talaffiizli, fonematik proseslar ve nitq
faaliyyatinin mona tarafinin inkisafi;

6. Kommunikativ faaliyyat verdislori ve qrupda kommunikativ qarsiligh tlinsiyyst
qurma bacariginin inkisafi.

Psixi inkisaf longimasi olan usaqlarla aparilan korreksiya isinde psixi proseslar
aktivlesdirilmali, qavrama proseslari yaxsilasdirilmali, sézli-mantiqi tofekkiir inkisaf
etdirilmali va ixtiyari-psixi aktivlik formalasdiriimahdir. inkisafetdirici-korreksiya tadbirlari
plani intellektual-emosional proseslarin formalasdirilmasina yonaldilmalidir.

Psixi inkisaf langimasinin psixoloji-pedaqoji korreksiyasi zamani psixomotor inkisafin
miixtalifliyi vo miixtalif psixi funksiyalarin qeyri-barabar inkisafi miitlaq nazars alinmahdir.

Korreksiya isinin vazifalarine aiddir:

1. Sozli-mantiqi tefakkiiriin formalasdirilmasi: Tafokkiiriin ayani-obrazli formasinin
tokmillasdirilmasi ve sabab-natica alagalarinin dork edilmasi;

2. Nitq inkisafinin Kkorreksiyasi: Sas toaloffiizii, fonematik proseslar, artikulyasiya
motorikasi, leksik-qrammatik kateqoriyalar, s6z ehtiyatinin zanginlasdirilmasi va
nitqin asas funksiyalarinin inkisafi;

3. Qeyri-ixtiyari psixi proseslardan ixtiyari psixi proseslara kecidin tomin edilmasi -
ixtiyari yaddas ve diqqgat;

4. Motor, intellektual voe kommunikativ aktivliyin ytiksaldilmasi;

5. Yas dovriiniin aparici faaliyyatinin formalasdirilmasi.

Bu tadbirlorde psixi inkisaf longimasi olan usaqglarin intellektual inkisafi
stimullasdirilir va emosional davamsizliq ve davranis pozulmalarinin garsisini alinir.

Pedaqoji korreksiya isi hayata kegirilorkan intellektual ve emosional inkisafa komak
edan asagidaki amillar nazara alinmalidir:

1. Pedaqoq ve usagin qarsiligh iinsiyyatinin diizgiin taskili;
2. Intellektual va emosional inkisafin aktivlesdirilmasi;

3. Maktabaqgadar tahsil miitaxassislarinin isinin effektivliyinin miigayisali analizi va ya
tahlili.

Maktabagadar dovr usaqlarda psixi inkisaf langimasinin aradan qaldirilmasi, névbati
yas morhoalasinda tohsilde yarana bilacek c¢atinliklor ve dezadaptasiyanin qarsisinin
alinmasi lglin an alverisli dovr sayilir.

Korreksiya isi xiisusi gqaygiya ehtiyaci olan usaqlarla aparilan korreksiya kimi hayata
kecirilir. Burada da gavrama, darketms, 6ziinaxidmat ve motor bacariglarinin inkisafi
nazards tutulur.
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Psixi inkisaf longimasi olan usaqlarin darketmoa faaliyyati vo emosional
inkisafinin ikincili qiisurlar yaradilmadan korreksiyasi

Psixi inkisaf langimasi usagin 3-4 yasinda askar edilmslidir. Belo usaqlarla pedaqoji
korreksiya isi 2 marhalaya boéltlinas bilar:

Birinci marhals - ikincili qlisurlarin profilaktikas1 maqsadi il risk qrupuna daxil
olunan erkan yash kémoak taklif edilir. 9sas diqqat psixoloji-pedaqoji vasitalar sistemi va
korreksiya tadbirlarinin kompleksina yonaldilir.

Ikinci marhsle ixtisaslasdirilmis komoakla forglondirilir. Burada defektin strukturu ve
tadris faaliyyati prosesinda ikincili defektlarin 6ziint biiruzs verma spesifikasi nazara alinir.

Psixoloji-pedaqoji korreksiya psixi inkisaf langimasi olan usaqlarin psixoloji
xususiyyatlari ve yas qrupu nazara alinmaqla hayata kegirilir.

Belo usaglarla is zamani onlarin is gabiliyyatinin asagi olmasi1 va tez yorulmalar,
moantiqi yaddasaxlama, makan gavrayisi, mantiqi tafakkiir ve diggatin aktiv funksiyasinin
formalasdirilmamasi ve emosional-iradi sferanin kallig1 nezara alinmahdir. Inkisafetdirici
korreksiya proqramina daxildir:

1. Usagin darketma faaliyyatinin inkisafinin korreksiyasi;

2. Usagin emosional inkisafinin korreksiyasi;

3. Har bir faaliyyat noviinds ixtiyariliyin inkisafi.

2.1.8. intellektual problemli moktobaqodar yash usaqlarla korreksiya islarinin
hayata kecirilmasi

Korreksiya isinin mazmunu ve metodikas1 har bir usagin soxsi keyfiyyatlori vo yas
xiisusiyyotlori nezara alinmagla miieyyanloasdirilir. intellektual problemli usagin ali psixi
funksiyalarinin inkisafinin stimullasdirilmasi iiciin asagidaki is formalari tatbiq edilmalidir:

e Usagin horaki inkisafi: 9l-barmaq azslalarinin moéhkamlandirilmasi ve kicik
motorikanin inkisafi (plastilin, saxsi, yani gildon yapma islor, rezin toplarin
sixilmasi, iplardan diiyiinlarin baglanmasi, karton kagizlarin néqtslarls ve konturlar
tizra desilmasi, kontur va ya trafaretls ¢okma, rangloams, strixloma, kasma, kagizin
azilmasi, ayilmasi, mozaika ilo masgala vo barmaqlarla masgala);

e Mokanda baladlosmanin inkisafi liglin tévsiys edilir: Usagin 6ziiniin sag va sol
toraflorinin miiayyanlasdirilmasi, giizglide 06z oksinde sag vo sol toraflarini
miiayyan etms, sakilds 6ziiniin sag va sol taraflorini miiayyan etmsa, kagiz tizarinda
asagi-yuxarl, sag-sol, orta vo digar istiqamatlarin miiayyan edilmasi, asyanin
simmetrik ¢akilmasi ve nlimuna asasinda hafizays gors taxta cubuqlardan fiqurlarin
diizaldilmasi;

¢ Hafizonin inkisafi i¢lin bu tip oyunlar faydahdir: S6z vo rageamlarin tokrar edilmasi
va taqdim edilan asya va fiqurun digarlari arasindan tapilmasi.

Tafakkiiriin biitiin névlarinin inkisafi tiglin tesviri sanat lizra masgalalar ¢ox faydalidir.
Bu rosmlor movzu lzra naturadan, dekorativ ve toxayyiil asasinda ¢akilo bilar. Bu
moasgalalor usagin sensor qabilliyyatini inkisaf etdirir ve idrak maraglarim1 oyadir. Biitiin
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moasgalalorda usaqlarin nitqginin inkisaf etdirilmasi va korreksiya edilmasi, nitqin
tonzimloanma va planlasdirilma funksiyalarinin formalasdirilmasi vacibdir. Korreksiya isi
ayri-ayri psixi proseslar inkisafina deyil, saxsiyyatin, biitovliikds, inkisafina yonaldilmalidir.
Usagin intellektual geriliyinin korreksiyasi prosesinda onun "Yaxin inkisaf zonasi1”na istinad
edilmali, amak, bacariq va vardislar inkisaf etdirilmali va onlar {li¢lin maraql olan faaliyyat
va intellektual oyunlara calb edilmalidir. intellektual problemli usaglarla korreksiya isindo
onlarin saxsiyyatine emosional sfera vasitasilo tasir edilmasi, o ciimladan, musiqji,
materialin maraqli formada izahi, hamcinin, bu ciir usaqlarin biitév aileds, yoni digar
usaqglarla birga torbiye olunmasi, qeyri-onanavi talim formalar1 (krossvordlar,
bassindirmalar va s.), biliyin yoxlanmasi va giymatlandirilmasinds miilayim sistem c¢ox
vacib shamiyyata malikdir.

oqli gerilikli usaqglarin darketma inkisafindan danisilarken bels bir fikir soéylanilir:
“Usagin agh barmagqlarinin ucunda yerlasir”. Bu ifadas ile usagin neca inkisaf etdirilmasi izah
olunur. Clinki mahz alds ¢oxlu sayda sinir toxumalar1 yerlasir. Buradan informasiya daima
beyina otiiriliir. 9syalarin hartarafli muayinasi va al ilo yoxlanmasindan sonra usagin
stiurunda hamin asyanin xassalari ve keyfiyyatlari haqqinda biitév tasavviir yaranir. Siibut
edilib ki, alin inkisafi ilo nitq vo tafakkiiriin inkisafi arasinda six alage moévcuddur. Kigik
motorika va ol harakatlarinin koordinasiyasinin inkisaf saviyyasi intellektual inkisafin
gostoricilorinden biridir. Buna goéra do oqli gerilikli usagin hayat keyfiyyati kicik
motorikanin inkisafindan birbasa asilidir. 9qli gerilikli usaqlarla aparilan korreksiya isi is
prosesinda daha cox istifads edilon metod va qaydalar bunlardir:

1. Danli bitkilarls oyunlar

“Danlardan applikasiya“ metodikas1 (Sakil
2.43). Istonilon yaradia fealiyyat, o ciimlodon,
applikasiya usagin intellektual inkisafi tg¢ln
mithiim shamiyyat kasb edir. Onun atraf miihit,
asyalar ve onlarin 6lgtilari, ronglari ve formalari
haqqinda  tesavviirlor  formalasdiriir  va
usaqlarin biliyi zenginlasdirilir. Applikasiya
diizeldilarkan formalar Vo ronglarin
dayiskanliyina (masalon, yetismis va ya kal, yani
yetismamis meyva, gilomeyvs, ilin mixtalif
fasillarinda bitkilar vo s.) diqgat yetirilmalidir.
Applikasiya diizaldilorken wusaqglar miixtalif

materiallarla (kagiz, dan, gil, baligqulag va s.)

tanis olur va onlarin xtlisusiyyatlarini oyranirlar. Sokil 2.43. Donli bitkilorden applikasiya
Biitiin bunlar onlarin aqli inkisafina tekan verir.

Belalikls, applikasiya:
e Dorketmo sferasi inkisaf etdirilir;
e Badii tasavviir va estetik zovq inkisaf etdirilir;

¢ Konstruktiv tofakkiir inkisaf etdirilir — usaq is prosesinda hissalardan biitov yigir;
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. “Quru hovuz” (basseyn). Bir hacmli qab

Kicik motorika vo taktiki duygu inkisaf etdirilir, xiisusils, kagizdan basqa, diger
materiallardan (masalan, parca, don, qurudulmus giillar, saman va s.) istifads edilir;

Rang va formalarin miiayyan edilmasi va 6yranilmasina komak edilir.

. “Dar dsliya donin diismasi” metodikasi. Bu tapsirigin yerina yetirilmasi

prosesinda usaqda barmagqlarin elastikliyi, harakatliliyi, daqiqlik ve koordinasiya
inkisaf etdirilir.

. “Miixtalif donli bitkilarin ¢esidlonmasi” (Sakil 2.44). Bu tapsiriq usaqda diqgat va

isin tamamlanmasina gadar bir yerda oturma bacarigini inkisaf etdirir.

gotirilir ve miuxtalif tebiat materiallarn
ilo (masalan, lobya, sabalid, gobalaklar
va s.) doldurulur. Tabiat materiallar ila
birlikde qaba mixtalif xirda asyalar da
yerlasdirilir. Masalan, kicik oyuncagqlar,
gopiklar, diiymalar, muncuglar va s.
Usaq hamin  hovuzdan  asyalan
gotiirmalidir. Bu clr tapsiriglar sla
masaj effekti verir, hamginin, quru Sokil 2.44. “Danli bitkilarin ¢esidlonmasi”
hovuzlar usagin psixo-emosional

vaziyyatine miisbat tosir gostarir, kicik

motorikani inkisaf etdirir Vo

harakatlarin koordinasiyasini

yaxsilasdirir. Usaglar miixtalif formali va

Olctlil asyalar1 ayird etmak ve yadda

saxlamagi dyranirlar.

Intellektual problemli usaqlarla Kkorreksiya torbiyevi isin moagsadi onlarin sosial
adaptasiyasi, amak bacariglar1 ve  vardislorine  yiyslonmaleri ve  hayata
uygunlasdirilmalaridir. Korreksiya isi asagidaki istigamatlarde aparilir:

1.

Talim prosesinda biitlin psixi funksiyalar vo darketmsa faaliyyatinin inkisafi ve
qusurlarinin korreksiyasi;

. Darin aqli gerilikli usaqlarin toerbiysasi ve onlarda diizgiin davranisin

formalasdirilmasi. Onlarda manavi-axlaqi tarbiyanin inkisafina xiisusi diqqgat
yetirilmalidir;

. 9mak talimi ve giiclori ¢atan amak ndvlarina hazirlanma, ysni pess-amak talimi

uzrs is;

. Fiziki torbiya. Oziinoxidmat. Biitiin goriillon islorin naticesi kimi maisat

baladlasdirilmasi vo sosial adaptasiya.

Intellektual problemli usaglar ii¢iin maktobagador miiassisode korreksiya isinin
istigamatloari asagidakilardir:
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1. Nitq ve linsiyyatin inkisafi;

2. 9syali faaliyyatin inkisafi;

3. Darketma funksiyalarinin inkisafi;

4. Usaq faaliyyatinin biitiin névlarinin inkisafi;

5. 9qli gerilikli usagin saxsiyyatinin inkisafi.

Korreksion isda aqli gerilikli maktabagadar yash usaqlarin psixi va fiziki inkisafinda
olan catismazliqlarin aradan qaldirilmasi ve ya ylingiillasdirilmasina yodnaldilon psixoloji-
pedaqoji va tibbi vasitalar sistemi birlasdirilir. Telim aqli gerilikli usaqlarin qiisurlarinin
korreksiyasinda miihiim vasitadir. Talim prosesinds intellektual problemli usaqglarin
hiiquglarinin bir qisminda qiisurlar aradan qaldirilir, bir qgisminda ytlingiillasdirilir,
digarlarinda isa qarsisi alinir. Talim va inkisaf arasinda qarsiligh alags mévcuddur ki, onlar
bir-birini tamamlayir. Korreksiya isi frontal va fardi formalarda aparila bilar.

Maktobagadar yash aqli cohatdan geri galan usaqglarla aparilan korreksiya isinin asas
istigamatlari aparilan korreksiya isinin asas istiqamatlari asagidakilardir:

1. Harakatlar va sensomotor inkisafin tokmillasdirilmasi:

¢ Ol vo barmaglarin kicik motorikasinin inkisafi;

e Artikulyasiya motorikasinin inkisafi.

2. Psixi faaliyyatin ayri-ayri taraflarinin korreksiyasi:
e GOrma gavrayisli ve yanasmanin inkisafi;
e Gormoa hadisasi va diggatinin inkisafi;

e Osyalarin xtisusiyyatlori (rong, forma ve 0l¢ii) hagqinda tmumilasdirilmis
tosavviirlarin formalasdirilmasi;

e Mbokan tasavviirlari ve baladlasmanin (oriyentasiyanin) inkisafi;
e Zaman tasavviirlarinin inkisafi;
e Esitmoa diggati ve hafizasinin inkisafi;

e Fonetik-fonematik gavrayisin inkisafi ve sas analizinin formalasdirilmasi.

3. Osas tofakkiir amsliyyatlarinin inkisafi:
e Miiqayisali tahlil vardislarinin inkisafi;
e Qruplasdirma va tasniflosdirmas vardislarinin inkisafi;
o Sifahi vo yazil tolimat asasinda isloma bacariginin inkisafi;

¢ Faaliyyatin planlasdirilmasi bacariginin inkisafi.

4. Tofakkiiriin miixtalif névlarinin inkisafi:
e Oyani-obrazh tafakkiiriin inkisafi;

e SoOzlli-mantiqi tafakkiiriin inkisafi.

5. Emosional-saxsiyyat sferasinin inkisafinda pozulmalarin korreksiyasi:

e Adekvat linsiyyat vardislarinin inkisafi.
6. Nitq inkisafi.
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7. 9traf alam haqqinda tasavviirlarin genislandirilmasi va liigatin zanginlasdirilmasi.

Malumdur ki, aqli gerilikli usaqlarin aksariyyatinda nitq qiisurlar1 miisahidsa edilir.
Buna gora do bu kateqoriyadan olan usaqlarla aparilan korreksiya isinin mithiim tarkib
hissasi.

Loqopedik korreksiya isinin magsadi leksik-qrammatik vardislarin fonetik-fonematik
komponentlarin inkisafidir. Loqopedik korreksiya isinin asas vazifalari:

1. Liigatin zanginlasdirilmasi va aktivlasdirilmasi;

2. Sas talaffliziiniin korreksiyasi;

3. Dilin leksik vo qrammatik qurulusunun manimsanilmasi;

4. Rabitali nitqin inkisafi.

Intellektual problemli moaktabagadar yash usaqlar ii¢ciin miiessiselards nitq inkisafi
lizro miixtalif islor aparilir. Sas talaffiizli vo liigat ehtiyatinin zanginlasdirilmasi, ifadalarin

diizgiin qurulmasi va sakil tizro mirakkab olmayan hekayslarin tartib edilmasina xiisusi
diggat ayrilir. Qarsiya qoyulan konkret loqopedik masgalalar asagidaki tiplars boltliniir:

1. Dilin leksik-qrammatik qurulusunun formalasdirilmasi ii¢iin masgalalar;

2. Ligatin ehtiyatinin formalasdirilmas1 {i¢clin nazards tutulan masgsalalor. Bu
masgalalarin asas vazifalari asagidakilardir:

¢ Nitgi anlamanin inkisafi;

e Liigat ehtiyatinin genislondirilmasi va daqiqlasdirilmasi;

o Umumilasdirici anlayislarin formalasdirilmasi;

e SoOzdlizaltma vo s6zdayisma iizra praktik vardislorin formalasdirilmasi;

e Sads ciimlalar va bazi miirekkab climlalardan istifadsa bacariginin inkisafi.

Nitgin sas toloffiizii torafinin formalasdirilmasi iizra masgalalorin asas vazifalori
bunlardir:

¢ Diizgiin sas talaffiiziinilin formalasdirilmas;

e Fonematik esitma voa qavrayisin inkisafi;

e Miixtalif sas vo heca quruluslu sézlarin talaffiizii vardislarinin formalasdirilmasi;
¢ Nitqin ifadaliliyi vo salisliyine nazaratin inkisaf etdirilmasi;

e Sas analizi va sintezi vardislarinin manimsanilmasina hazirlg.

Mbalumdur ki, nitq inkisafi il kicik motorikanin inkisafi arasinda slage vardir. Mahz
buna gora do aqli gerilikli usaglarda sl-barmaq motorikas1 inkisaf etdirilmalidir. Kigik
motorikanin inkisafi bas beynin nitq harakat markazlarinin faallasdirilmasina sabab olur ki,
bu da nitq funksiyasiin inkisafin1 stimullasdirir. Kicik motorikanin inkisaf etdirilmasi
moagqsadi ilo asagidak tip tapsiriglardan istifads edilir:

1. Kubiklardan ev va galalarin qurasdirilmasi (avval nlimunays, sonralar isa hafizaya
asaslandirilaraq);

2. Yigilma oyuncaqlarin agilmasi va yigilmasi (masalon, matryoska (Sakil 2.45),
piramida, fincanlar va kubiklar);
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3. Kibrit ¢oploari va ya ¢ubuqglardan handasi
fiqurlarin diizaldilmasi;

4. 9syavi konturlarin ¢akilmasi;

5. Konturlarla verilmis asya tasvirlarinin
rongli karandaslarla ronglanmasi;

6. Dliymoalarin acilmasi va baglanmasi;
7. Mozaika ils is (Sakil 2.46).

Nitqin miisayiati olmadan barmagqlarla
oyunlarin kegirilmasi. Masalon, barmaglarin
komayi ilo eynak dizaltmak ve ya stol
diizaltmak.

Maktabaqgadar yash aqli gerilikli usaqlarin
qusurlarinin korreksiyas1 faaliyyatin oyun vo
tolim formalarinin kémayi vasitasi ile aparilir.
Talim prosesi fordi va diferensial yanasma, talim
tempinin asagl salinmasi, takrarlama, faalliq va
sturluluq prinsiplarina istinad edilmakla taskil
olunur. Korreksiya isi ham  masgalalar —
prosesinds, ham do masgaladan kanar faaliyyat $akil 2.46. Mozaika ila is

formalarinda, yani loqopedik masgalalor vo
ritmika masgalalarinda hayata kecirilir.

9qli quisurlu usaqlarla korreksiya isinin taskili kompleks soakilde hayata kecirilmalidir.
Burada psixoloq, korreksiyaedici pedaqoq, sosial pedaqoq ve tibb miitexassislori birga
faaliyyat gostarmoalidirlor. Malumdur ki, maktabaqgadar yas dovri iliclin aparici faaliyyat
moahz oyundur. 9qli gerilikli usaglar oyun prosesinda hartarafli inkisaf edir. Oyun talim-
torbiyanin an tasirli vasitalarindan biridir. Buna gére da didaktik, siijetli-rollu, haraki va
digar oyunlardan istifads edilmslidir. Usaqglarin inkisafi liciin xlisusils, rollu oyunlarin
ohamiyyati vardir. Oyun prosesinds usaqlarin psixofiziki inkisafi ve qiisurlarinin
korreksiyasi ticiin alverisli sarait yaradilir. Usaqlarda faalliq, tasabbiiskarliq ve miistaqillik
torbiya olunur. Oyun noévleri miixtalifdir: haraki, idman, didaktik, siijetli-rollu (yaradici),
diagnostik, inkisafetdirici korreksiya, oyun-ekskursiyalar, oyun-dramlar, oyun-sahnaciklar
va s.. Har birinin usagin inkisafinda miihiim rolu vardir. Oyun prosesindas istifade olunan
oyuncagqglar, xiisusils, korreksiya miialicovi shamiyyate malik olmalidir. Bu oyuncaqlara
aiddir: tikanh tuziiklar, toplar, sensor 16vhsa, sasli toplar, yumsaq, sokiiliib-yigilan galinciklar
vo Segen lovhalari.

Bu metodikalardan har bir deracedan olan aqli gerilikli usaqglarla korreksion-
inkisafetdirici prosesds istifads edilir. Oyun prosesinde usaq soxsiyyatinin faaliyyatda
Ozliniitanzimlama xiisusiyyati formalasdirilir va kollektivlilik hissi yaradilir.

9qli qiisurlu usaglarla aparilan korreksiya isinin ilk asas vazifosi miixtalif derketma
proseslari vo amaliyyatlarinin stimullasdirilmasidir. Korreksiya torbiyavi isin asas maqsadi
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iso intellektual problemli usaqlarda oOziinexidmat vardislari ve normativ davranis
gaydalarinin formalasdirilmasidir. Psixokorreksiyanin prinsiplari bunlardir:

1. Faaliyyatda yanasma - psixokorreksiya prosesi intellektual problemli usagin yasina
miivafiq fealiyyat noéviindan istifads edilmakls aparilmalidir;

2. Kompleks yanasma. Bu prinsipda pedaqoq, loqoped, hakim va valideynlarin six
alagada olmasi talab edilir.

intellektual problemli usaqlarin psixokorreksiyas1 zamam istifade olunan
didaktik metodlar

1. Hacmli formalarla asyavi praktik faaliyyat. Masgalonin maqsadi: Usaga “Sinaq vo
sohv” metodundan istifade etmaklo yasti vo hacmli formalar1 farqlandirmayi
oyratmak. Bu zaman usaq sahv variantlari1 kanara qoyur va diizgiin variant iizerinda
dayanir. Psixo-texniki oyunlar: "Qutunu bagla“, "Kimin evidir?“, "Pancarani tap“ va
"Poct qutusu“. Usaga etalon handasi fiqurlar teqdim edilir. Homin fiqurlar yerina
uygunlasdirilmalidir.

Tachizat:
¢ Miixtalif formali gapaglarla qutular;
e Hacmina gora yerina uygun galon hacmli handasi fiqurlar;

e Hondasi fiqurlarin yerlari (bosluqlar1 olan lévhaler) ve handasi formalardan
asyalar.

2. 9syavi-praktik faaliyyat olmadan formalar1 gérma qavrayisi. Masgalonin maqgsadi:
dsyavi-praktik baladlasma olmadan formalarin gérmas vasitasi ile gavramani usaga
oyratma (asyanin konturlarini ¢akma, yasti vo hacmli formalar1 miigayise etms,
sokillarda asyalari tanima va onlarin s6zls manasini bilma).

Psixo-texnik oyunlar: ”0Oz ciitiinii tap“

"Loto* (Sakil 2.47) va "Tap, gorak, na ¢akilib“.

Tachizat:

e Hoandssi fiqurlarin tosviri olan 2 2 |
kartogkalar; - ' hoda__fh . .0
¢ Ciit yast1 ve ya plastmas formalar; ' Q 6 @ Q@N @
e Miixtalif formali asya va oyuncaglar. _ & | & -l b2\ _‘
3. Formalarin yadda saxlanilmasi. =~ °® :} Q a ' ;!” Q :ra
Masgalonin maqsadi: Qavranilmis = e : )

formalar1 yadda saxlamaq, tesavvir Sakil 2.47. Loto
etmak osasinda diisiincode hacmli

formanin yasti formada isini miigayisa
etmayi usaqlara Oyratmak va adlar
hafizado mohkamlandirmak: “Dairs”,
“Oval”, “Kvadrat” vo “Ugbucaq".
Psixi-texnik oyunlar: "Oyran veo yadda saxla“ ve "Oxsarini tap”.
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Tachizat:
e Miixtalif 6l¢iilli ve rongda handasi formali kartocgkalar;
e Miixtalif formali ve hacmli oyuncaglar. Masalan, sar, televizor va s.;

¢ Yasti handasi fiqur nlimunalari (dairs, oval, kvadrat, diizbucaq va ligchucaq).
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. “Pozulmalara uygun kompleks va sistemli is aparilmaqla saglamliq imkanlar1 mahdud

moaktabagadar yash usaqglarin problemlarinin aradan galdirilmas1” mévzusunu ziq-zaq
metodu asasinda tadqiq edin.
Miihaziro materiali hissalora béliinlir voe noémralanir. Qruplara boéliinmis talabalar
(ekspertlar) 1-dan 4-a gadar sayir va onlar miivafig nomralarls isaralanirlar. Sonra eyni
nomrali talabalar eyni stol atrafinda toplanirlar. Matnin miivafiq hissasi oxunur va
verilmis tapsiniglar yerina yetirilir. Is basa catdirildigdan sonra ikinci marhalaye
baslanir. Ekspertlor avvalki qruplara qayidir, alda etdiklari informasiyani bir-biri ils
boliisiir va matn lizarinda (miihazire material) isi biitovlasdirirlar.

2. Boyiik va kicik motor bacariglarini «T-sxem» lizarinds miigayisali xarakteriza edin:

Boyiik motor bacariqglari Kicik motor bacariglar

3. Boyiik motor bacariglarinin nece miiayina edilmasini niimayis etdirin.

4. Usagin kicik motorikasinin korreksiyasinda istifade dilon barmaq gimnastikasinin
niimunslarini niimayis etdirin.

5. Hansi barmagin bioloji aktiv noqtalarina tasir edilmakls hansi daxili orqanin faaliyyati
gaydaya salina bilar?

Cecala barmaq Mada
Adsiz barmaq Bas
Orta barmaq Bagirsaqlar
Sohadat barmagi Qara ciyar
Bas barmaq Urak
6. Kicik motorika harakatlarini barmagqlar vasitasi il niimayis etdirin:
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7. Disleksiya ve disqrafiyanin xarakteristikalarini T-sxem lizarinds miiqayisa edin:

Disleksiya Disqrafiya

8. Taxilaliya va bradilaliyanin xarakteristikalarini T-sxem {izarinda miigayisa edin:

Taxilaliya Bradilaliya

9. Toanoffiis calismalarini praktik sakilde niimayis etdirin.

10. Dizartriyanin korreksiyasi zamani artikulyasiya tizvlarinin inkisafi (alt ¢cans, dodaglar,
yanagqglar va dil) ticiin istifads edilon gimnastikalar: praktik sakilde gostarin.

11. Alaliya ve afaziyanin miiqayisali xarakteristikasini Venn diaqrami tizarinds gostarin:

Alaliya Afaziya

12. Esitma problemli usaqlarda diizgiin tenaffiisiin formalasdirilmasi ii¢iin istifads olunan
calismalar1 ayani-praktik sakilda gostarin.

13.Gorma mahdudiyyatli usaqlar ticiin moaktabaqgadar miiassisada aparilan korreksiya
isinin asas istigamatlari haqqinda bildiklariniz, bilmak istadiklariniz ve dyrandiklarinizi
BIiBO cadvslinda geyd edin:

Bildiklarimiz Istordik bilok Oyrandiklarimiz

14. Gorma problemli usaglar i¢iin nazards tutulan “Son karusel” oyununun praktik
niimayisini hayata kegirin.
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15. Dayaqg-harakat aparati pozulmus usaqlarla aparilan korreksiya isinda istifada edilon

[

metodlar1 “”Klaster” metodu lizarinds qeyd edin:

16. “Autistik spektr pozulmalar1 olan maktabagadar yash usaqlar” moévzusunda sarbast is
hazirlayin.

17.Davranis pozulmalar1 olan usaqlarla aparilan korreksiya isinds istifade olunan
metodlar “Klaster” (saxalondirma) metodu iizarinda geyd edin:

18. “Nagil terapiyas1” metodunun bir niimunasini hazirlayin.
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19.“Davranis pozulmalar1 olan usaqglarla aparilan korreksiya isi” movzusu haqqinda
bildiklariniz, bilmak istediklariniz ve éyrandiklarinizi BIBO codvali asasinda geyd edin:

Bildiklorimiz Istordik bilok Oyrandiklarimiz

20. Somatik, emosional-iradi vo kompleks pozulmalar1 olan maktabaqadar yash usaqlarla
aparilan isin maezmununu miizakirs edin.

21. “Kompleks pozulmalar1 olan maktabagadar yash usaqlarla aparilan korreksiya isinin
taskili” movzusunda teqdimat hazirlayin.

22.Qrup isi. “Emosional-iradi pozulmalar1 olan usaqglar” mévzusunda faaliyyat. Qruplara
boliiniin. Har bir qrup tzvleri bir nagil secib va onun gahremanlar1 tzarinds
emosiyalarin ifads edilma xiisusiyyatlarini nlimayis etdirsin.

23. Psixi inkisaf langimasinin formalarini (tiplarini) T-sxem tizarinds xarakteriza edin:

Somatogen mansali psixi inkisaf langimasi Psixogen mangali psixi inkisaf langimasi
Serebral-orqanik (iizvi) mansali psixi Konstitusiya mansgali psixi inkisaf langimasi
inkisaf langimasi (psixofiziki infantilizm)

24.9qli gerilikli usaqglarla aparilan korreksiya isinds istifade edilon metodlar1 “Klaster”
metodu lizarinds qeyd edin:

oqli gerilikli
usagqlarla
korreksiya is
prosesinda istifada
edilon metodlar
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25. intellektual problemli usaqlar iigiin maktobagadar miiessiseda aparilan korreksiya
isinin istiqgamatlarini “Klaster” metodu lizarinda gdstarin:
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiraceksiniz

“Pozulmalara uygun kompleks va sistemli is aparilmaqla saglamliq imkanlar:
mahdud maktabaqgadar yash usaqlarin problemlarinin aradan qaldirilmasi islarini
hayata kecirir”

1. “Kicik motorika” deyilonda na basa disiiliir?

2. “Boyiik motorika” deyilonda na basa diistiliir?

3. Motorikanin inkisafi ii¢iin na kKimi islar gérmoak olar?

4. 9l-goz koordinasiyasi haqqinda na bilirsiniz?

5. Miixtalif yas dovrlarinda usaq hansi harakatlori etmayi bacarmalidir?

6. Pedaqoji tacriibada tatbiq edilon psixokorreksiyanin vazifalarini izah edin.
7. Sigmatizmin islah edilmasi iisullarimi izah edin.

8. Dislaliya zamani loqopedik korreksiya isinin marhalalarini izah edin.

9. “Oxu va yazi pozulmalar1” mévzusunda sarbast is hazirlayin.

10. Asagidakilardan hansi diizgiin talaffiiziin formalasdirilmasi isinin marhalalarina
aid deyil?

A) Sasin qoyulusu;

B) Sasin hecada avtomatlasdirilmasi;

C) Artikulyasiya gimnastikasi (“Saat”);

D) Sasin danisiq nitqinda avtomatlasdirilmasi;

E) Sasin s6zlar va climlada avtomatlasdirilmasi.

11. Asagidakilardan hansi statik hazirliq masqlarins aid deyil?
A) “Kiirakcik”;

B) “Fincan”;

C) “lynacik’;

D) “Tapacik”;

E) “Yellancak”.
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12. Asagidakilardan hansi dinamik hazirliq masqlarinag aid deyil?

A) “Dadli miirabba”;
B) “Saat”;

C) “Borucuq”;

D) “Yellancak”;

E) “Rengsaz”.

13. Asagidakilardan hansi sas qoyulusu iisullarina aid deyil?

A) Taqlid (yamsilama);

B) Mexaniki;

C) Qarisiq (kombina olunmus);
D) Avtomatik.

14. Rinolaliyanin korreksiyasina hansi saslar iizarinda baslamaq lazimdir?

A) Sonor saslar;
B) Samit saslar;
C) Sait saslar;

D) Cingiltili saslar.

15. Asagidakilardan hansi kakslomanin korreksiyasinda istifado edilon kompleks
tosir istigamoatlarina aid deyil?

A) Tibbi tasir;

B) Psixoterapevtik tasir;

C) Loqgopedik tasir;

D) Loqopedik ritmika;

E) Oyun terapiyasi.

16. Asagidakilardan hansi nitq tempinin pozulmalarina aiddir?

A) Alaliya va afaziya;

B) Bradilaliya ve taxilaliya;
C) Dislaliya vo dizartriya;
D) Rinolaliya va rinofoniya.
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3.1. Saglamliq imkanlar1t mahdud usaqglarin mévcud vaziyyati barada valideynlar vo
gayyumlar1 miivafiq vasitalarle malumatlandirir

Saglamliq imkanlar1 mahdud usagqlarla islomak na demakdir? 9makdasliq, daxilolma
(colbetma), istirak, talim ve ortaqliq (partnyorluq) - bu anlayislardan, adaten, qarsiligh
tosirin xarakterinin miiayyanlasdirilmasi li¢lin istifade olunur. Bu anlayislar igarisinda
ortaqlig (partnyorluq) anlayisi valideynlor ve miitaxassislorin birgs faaliyyatini daha
diizgiin aks etdirir. Ortagligda garsiligh inam, bilik ve vardislerin miibadilasi vo usaqlara
komoak nazards tutulur. Saglamliq imkanlart mahdud usaqlarin valideynlarina psixoloji
dastak biitliin miitaxassislarin kompleks istirakini talob edon uzunmiiddatli prosesdir. Biitiin
is formalar1 miitaxassislar, sosial pedaqoglar, miiassisanin inzibati is¢ilari va tibb iscilarinin
six qarsiligh alaqasi saklinda kegirilir.

Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlarin valideynlari ils isa boyiik diggat yetirilmalidir.
Valideynlarda asagidaki yanasmalar miisahida olunur:

1. Usaq saxsiyyatinin gabul olunmamasi;

N

. Usaqgla geyri-konstruktiv qarsiligli miinasibat;

w

. Masuliyyat qorxusu;

N

. Usagin inkisafindaki problemlarin anlasilmasinin imtina edilmasi, onlarin gisman
vo ya tam sakilda inkar edilmasi;

5. Usagin problemlarinin haddindan artiq agrili gabul edilmasi - saglamliq imkanlar
mahdud usaqlarin valideynlari ilo psixoloji-pedaqoji isin lUmumi maqgsadi
valideynlarin pedaqoji saristalarini yiliksaltmak ve saglamliq imkanlar1 mahdud
usaqglarin cemiyyate adaptasiyasi ve inteqrasiyasi Ugiin hamin ailalora komak
etmakdir. Tadqiqatlar gosterir ki, aileds saglamliq imkanlar1 mahdud usagin
dogulmas ailanin mévcud hayat faaliyyatinin dayisilmasi, ¢atinlasmasi, ailanin
psixoloji miihiti va hayat yoldaslar1 arasinda miinasibat dayisilmasina sabab olur;

6. Moclizenin bas veracayina inam;
7. Saglamliq inkanlar1 mahdud usagin dogulmasina caza kimi baxilmasi;

8. Usagin dogulmasindan sonra ailada garsiliqli miinasibatlarin pozulmasi.

Autistik usagi olan valideynlara maslahat:

e Valideyn birmanali sakilde usaqgla sabrli ve mehriban olmali ve usagin hamisa
miivaffaqiyyatine inanmalhdir;

e Usaga psixoloji-emosional komfort, 6zlineainam vo tahliikasizlik hiss etdirilmali,
sonra isa tadrican bilik-bacariqlar ve davranis qaydalar1 6yradilmslidir;

e Usaglarla mimkiin gadar ¢ox sohbat edilmalidir. Hatta usaq buna lageyd olsa bela!

e Yadda saxlamaq lazimdir ki, digar usaqlara nisbatan onun iinsiyysta daha ¢ox
ehtiyaci vardir;

e Usagin har bir sozii va jesti misahida edilmalidir. Bu, balaca usagin daxili alominin
genislonmasi ve 6z emosiya vo hisslarini sozlarls ifads etmasina komak edacakdir;

e Ogor usaq bir asyaya yaxinlasarsa, o zaman o asyani adlandirmaq ve usaga asyani
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alinde saxlamaga imkan vermak lazimdir. Bu ciir yanasma ile usaqda biitiin
analizatorlar - géorma, esitma, hiss etma va s. inkisaf edir. Bu ciir usaglara asyanin
adini dafslarls takrar etmak lazimdir;

Onlarla bir yerds oynayin ve oyunu daha maraqli edin;

dgor usaq autizm sindromludursa, onda onu necs varsa, elo gabul etmak, he¢ kasla
miiqayisa etmoamak vo zamaninda miitoxassise miiraciat etmak lazimdir.

Valideynlar usaqlarla onun biitlin veziyyat ve narahatliglarini birgs yasamalidirlar.
Onlar usagini onun 6zindsn da yaxsi basa diismayi dyronmalidirlar. Valideynlar usagin
etimad ve semimiyyatini qazanmaga ¢alismali vo mivaffaqiyysat va sahvlarini digqgatls tahlil
etmalidirlor. Hor zaman yeni yanasmalar tapmaga calisilmalidir. Terafdas axtarilmalhdir,

komak etmak istoyon insanlar har yerds var, lakin onlar1 tapib vaziyyati basa salmaq

lazimdir. Basa diismayib kdmak etmayanlardan incimak va imidsiz bir hala diismak lazim

deyil. Valideynlar he¢ bir zaman timidlarini itirmamsali ve qalibiyyatlarina inanmalidirlar.
Bunun ti¢iin har usaga uygun fordi proqram hazirlanmalidir. Fordi proqrama uygun
olaraq onunla ¢alisan miitaxassis valideynls birga islomalidir.

Valideynlarin amoakdashga hazirhq soviyyasinin parametrlari (gostoricilari):

Hazirki dévrds usagin inkisaf vaziyyatinin valideynlar va ailanin digar yaslh tizvlari
torafindan adekvat giymatlandirilmasi;

omoakdasliq baximindan valideynlarin tegabbiiskarliq deracasi;

Miitaxassislorin aparict rolunun dark edilmasi va psixoloji-pedaqoji-tibbi
tovsiyalarin samarali istifada edilmasi.

Saglamliq inkanlar1 mahdud usaqlarin valideynlari ils is prinsiplari:

Usaglar va onlarin valideynlarina fordi yanasma;

Humanist yanasma - usaq vo ailonin har bir tizviine mahabbat, hérmat va onlara
inam;

Kompleks yanasma prinsipi - psixoloq, korreksiyaedici pedaqoq, tarbiyaci-miiallim
vo musiqi rahbarinin valideynlarla six alagalari;

Miivafiqlik prinsipi.

Saglamliq inkanlar1 mahdud usaqlar iiciin maktabaqadar miiassiso va ailonin
garsiligli alagalarinin konsepsiyasi:

Ails - usaq hayatinin markazidir;

Ails - usagin ahval-ruhiyyasi va onun inkisafinin 6zayini 6z allarinda saxlayir;

Aile - daimi muhitdir. Pedaqoqlar, terbiyaci-muallimlear ve usaq miiassisalari
kecicidir;

Har bir valideyn 6z usagi lizra ekspert, onun ilk tarbiyacisi va miiallimidir;

Pedaqoqglar usagin torbiyasi ve tohsilinde pesokar maslahatgi, komakgi va
valideynlarin etibar etdiyi saxslardir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

26. Beyin hamlasi (aqli hiicum) metodundan istifade edarak “Saglamliq imkanlar1 mahdud
usaqglarin moévcud veziyyati barada valideynlor ve gayyumlarin miivafiq vasitalarla
moalumatlandirilmasi” mévzusu atrafinda fikirlarinizi miizakirs edin.

27. “Autistik usagi olan valideynlarls isin taskili” mévzusunda sarbast is hazirlayin.

28.“Saglamlig imkanlar1 mahdud usaqglarin valideynlori ile is zamani onlara verilacok
moaslahatlarin istigamatlari” movzusunda bes nafarlik qruplarda diskussiya aparin va
alda edilan naticalari taqdim edin.

29. Valideynlarin amakdashiga hazirliq saviyyasinin parametrlarini (gostaricilari hagqinda)
bildiklariniz, bilmak istadikloriniz ve éyrandiklarinizi BIBO cadvalinde gostarin:

Bildiklarimiz Istardik bilak Oyrandiklarimiz

30. Saglamliq imkanlar1 mahdud usagqlar tliciin maktabagadar miuassisa vo ailanin qarsiligh
alagasinin konsepsiyasinin asas miiddaalarini “Klaster” metodu tlizarinds geyd edin:

Maktabagadar
miiassisa va ailonin
qarsiliqh
alagasinin
konsepsiyasinin
miiddaalari
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Qiymaoatlondirma

ooo
@

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiraceksiniz

“SiMU-nun moévcud vaziyyoti barodo valideynlar ve ya qoayyumlarn miivafiq
vasitalarlo malumatlandirir”

1. 9moakdasliq, daxilolma (qosulma), istirak, telim va ortaqliq (partnyorluq) anlayislar
nayi aks etdirir?

2. Valideynlarin amakdashga hazirliq saviyyasinin gostaricilari hansidir?

3. Saglamliq inkanlar1t mahdud usaglar ii¢ctin maktobagadar miuassisa vo ailonin qarsiligh
alagasinin konsepsiyasini izah edin.
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3.2. Valideyn va ya qayyumlarla birgs faaliyyat iiciin samarali is formalar tatbiq edir

Korreksiyaedici pedaqoq 06z foaaliyystini qurarken saglamliq imkanlar1 mahdud
usaqlarin valideynlari ve gayyumlar1 ilo do miitloq amakdasliq etmoalidir. Bu birgs
faaliyyeatin samarali tagkili ticiin korreksiyaedici pedaqoq optimal is formalar1 segmali va
totbig etmslidir. Korreksiyaedici pedaqoqun saglamliq imkanlari mahdud usaqlarin
valideynlari va gayyumlar: ils isinin formalar1 ve faaliyyat istiqamatlari ve gdzlanilon
naticalar mahz taqdim edilon cadvalda 6z aksini tapmisdir (Cadval 3.1):

1. Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlarin ailalarinin éyranilmasi
Faaliyyat Gozlanilan natica

Ailslarin 6yranilmasi, sosial pasportlarin
hazirlanmasi ve tadqiqat islari: “Manim
ailom va naslimin hekayasi” vo ailalars bas
¢okmoa va diagnostika “Ailanin sakli”

2. Valideynlarla is

Faaliyyat Gozlanilan natice
Internat ve maktabin terbiyavi is Tarbiyavi prosesa valideynlarin calb
prosesinda ailalarin istiraki ticiin saraitin edilmasi.

yaradilmast:
1. Valideynlar ti¢iin agiq gapi giinlari;
2. Ails hoftasi;
3. Sual va cavab axsamlart;
4. Valideynloarin istiraki ile idman
yarislari;
. Bilik vo miiallim giinii;

o U1

. Aksiya “Biz hayati se¢irik”, “Analar
giinll”, “Yeni il”, “Milli bayramlar”,
“Yarat!”, “Kasf et!”, “Sinal!” vo “Biz
yay1 qarsilayiriq”.

3. Ailalarla is

Faaliyyat Gozlanilan natica
Torbiyagi-miiallimin “Risk qrupu” ailalari e Problemli ailalora kdmak, masuliyyatsiz
ilo isi: valideynlarin sayinin azaldilmasi, hiiquq

1. “Problemli ailalara” miintazam basg pozulmalari va zararli vardislorin
cokilmasi; profilaktikasi;

2. Valideynlarls fordi sohbat; e Mbslumat bankinin hazirlanmasi va

3. Tarbiyaci-miiallim, valideynlar va ehtiyaci olan ¢oxusaql ailalara komak.

psixoloqun birgas isi;
4. Tarbiya prosesinin fordi
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programlarinin hazirlanmasi;
5. Davamiyyatin giindalik yoxlanilmasi
va masgalalarin buraxilmasi
hesabatinin aparilmasi.
4. Qruplarda tarbiyavi isin taskilinda torbiyaci-miiallim va valideynlarin
amakdashg

Faaliyyat Gozlanilan natice
1. Valideynlarin tesabbiis qrupunun Valideyn ictimai qruplarinin inkisafi tiglin
yaradilmasi; soraitin yaradilmasi.

2. Usaglarin giin rejimi ve miiassisanin
gaydalarina amsal edilmasina
alisdirilmasinda valideynlarin
komayi.

5. 9lava tahsil sistemindo aila il is

Faaliyyat Gozlanilan natica
Usaqglarin darnaklar ve idman novleri tizre | Usaqlarda yaradiciliq qabiliyystinin
bélmalara calb edilmasi liciin komayin inkisafi.
gostarilmasi.

6. Valideynlarin taltif edilmasi

Faaliyyat Gozlanilan natice
Faal valideynlarin faaliyyatinin Valideynlarin yaradici saylarinin
stimullasdirilmasi va taltif edilmasi va dastaklonmasi.

tosakkiirnamalarin verilmasi.
Cadval 3.1. Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqglarin valideynlari ils isin taskili formalar:

Saglamliq imkanlart mahdud usaqlarin valideynlari ila isin asagidaki vazifalari
miigyyonlasdirilmisdir:
1. Usagqlarla garsiliqhi miinasibatlarin samarali vasitalarini valideynlars dyratmak;

2. Valideynlari pedaqogika va psixologiya sahalari lizra zaruri bilik ve bacariglarla
silahlandirmag;

3. Adekvat 6ziinligiymatlandirma formalasdirmag.

Miitoxassislar (psixoloq, korreksiyaedici pedaqoq ve tarbiyaci-miiallim) saglamliq
imkanlar1 mahdud usaqlarin valideynlarine asagidaki istigamatlords kémak etmalidirlar:

e Usagin inkisafindaki pozulmalarin profilaktikasi;

e Toadris miiassisasi, evds omak rejimi, istirahatin tagkili ve yiiklonmalarin
profilaktikasi;

e Torbiya miiassisalorinda yaradilan problemlarin hallinds professional kémayin
gostarilmasi;

e Usagin yas vo fardi xiisusiyyatlori va inkisaf pozulmalarinin strukturu nazars
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alinmagla qarsiligh miinasibatlarin strategiyasinin secilmasi;

e Korreksiya vea torbiyavi vazifalorin halli ve korreksiya fordi kompleks
programlarinin reallagsdirilmasina valideynlarin hazirlanmasi va daxil edilmasi.

Valideynlara dastak programinin reallasdirilmasi miiddati bir tadris ilidir. Valideyn
klubunun masgalalari ayda bir dafs keg¢irilmakle doqquz dafa taskil olunur. Har bir masgala
1.5-2 saat muiddatinds davam etdirilir.

Valideynlarls “Dayirmi masa” masgalasinin tematik planinin niimunasi Cadval 3.2-da
toqdim olunur:

Ay Moévzu Faaliyyat novii
Sentvabr “Usaq tanhalig1 hagqinda” va ya “Sizin Isgiizar oyun “Siibut et ki,
v usaginiz va onun qrup yoldaslart” man haql deyilom”
Oktyabr '_‘U$-ag1n ira-d.i sayi- Ileca formalasdirilmal va Diskussiya
inkisaf etdirilmali
Noyabr Ails bvazrraml “Saxta baba va Qar qizin Relaksasiya
gonagi
“Usaql ixologiyas1”. Valideynl
Dekabr nsaq a_ljlr,l, ya’lls pSIxo ogllya"51 andeynior Miihazirs vo art-terapiya
komak tlglin “Art-terapiya
Vanvar ::qsag Vo r.nan'i aila Eacriibasi miibadilasi va Sohbat ve praktikum
Unsiyyatin alifbasi
Fevral “Bir-birimizi dinlemayi 6yranirik” Sohbat
“dlilliyi olan saxslar liglin atraf miihitin
Mart alcatanlig1” vo valideyn tarbiyasinin Sohbat
strategiyasi
Usag iliyyatlari il
Aprel “Sevinc sahifasi” vag N nAtlyystion 1is
tanisliq
May Miitaxassislarin cixislari Yekun s6hbat

Cadval 3.2. Saglamliq imkanlar1 mahdud usaglarin valideynlari ila kecirilon “Dayirmi masa”
masgalalarinin tematik plami

Ailaya psixoloji-pedaqoji komayin taskili formalar::

1. Qarsihigl tesirin kollektiv formalar;

2. Fordi is formalari;

3. Malumatla taminatin ayani formalart.

Belo isin taskili naticasinda, valideynlar atraflarinda oxsar problemlari olan ailalarin
oldugunu goriir vo basqa ailalerin niimunasinden amin olurlar ki, usagin inkisafinda
valideynlorin istiraki usagi ugura aparir ve fsal valideyn movqeyi ve adekvat
ozlinligiymatlondirma formalasdirilir. Maktabagadar miiassisalarin miitaxassislari ile bu
cir amakdasliq valideynlara kémak edir ki, gazandiqlarn biliklar ve bacariglar evds 6z
usaqlari ile is prosesinda totbiq etsinlar va usaglarini necs varsa, o ciir gabul etsinlar.
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Saglamliq imkanlari moahdud usaqlarin ailalerinde yaradilan asas problemlar
bunlardir:

1. Unsiyyetin qasden mahdudlasdirilmasi (hem 6zlari, hom do usaglar);

2. Hipergayyumluq: Naticads, usaqlarda qisqancliq ve haddindan artiq diggatin
olmasini taleb etmak va siltaqliq yaratmag;

3. Ozlari vo usaqglarini olduglari kimi gabul etmamak;

4. Usagin tarbiyasi lg¢ln zaruri olan bilik va vardislarin olmamasi valideynlara usaq
liciin evda samarali seraitin yaradilmasina imkan vermak.

Saglamliq imkanlar1 mahdud usaglarin valideynlari ils isin formalari:
e Sohbot;

e Foardi konsultasiya;

¢ Qrup konsultasiyas;

e Oyradici konsultasiya;

e Valideyn iclasi;

e Valideynlar li¢iin tadris masgalalari;

e Foardi sorgu;

e Frontal sorgu;

e Anketlasdirms;

e Valideyn tarbiyasi tacriibasi olan ailalarin taqdimatlari;
e Disputlar va sual-cavab axsamlari;

e Aciq qap1 glnlari;

e Bayramlar;

e Miisabiga ve yarislar;

e Ekskursiyalar;

e Qozet buraxilislari;

e Usaq va valideynlarin yaradiciliq islarinin sargisi;

e Moaoktab vo internatin tomiri ve tortibatina komak;

e Mboaktabyani sahanin yasillagsdirilmasinda istirak;

e Usagin miisahids edilmasi (magsadyonlii va spontan).

Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlarin valideynlari ils isin (faaliyyatin) novlari:
e Valideynlarlos fordi konsultasiya;

e Qrup masgalalari;

e Trening;

e Praktikum;

¢ Diskussiya;

e Miitoxassislarin ¢ixisi;

e Miihazirs;
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e Sohbot;

e Dayirmi masa;
e Isgiizar oyun;
e Art-terapiya;
e Relaksasiya;

e Usagqglarin nailiyyatlarinin sargisi.

Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlarin ailalari ils is metodikasi
Metodika tli¢ blokdan ibaratdir:

1. Maariflondirici;

2. Konsultativ;

3. Soxsi korreksiya isi.

Maariflandirici blokun vazifasi ailonin usagin asas inkisaf qanunauygunluqlari, fardi
psixoloji xUsusiyyatlori ve ontogenezin pozulmasini sartlondiron sabablarle tanis
edilmasidir. Valideynlar vo gayyumlarin psixoloji vo pedaqoji malumatlar va biliklarla
maariflondirilmasi ti¢lin “Valideyn lektoriyalar”, “Aile pedaqogikas1 klubu”, “Valideyn
seminarlar1” va s. taskil edilir.

Konsultativ blokda ails ilo isin fordi formasi tagkil edilir. Valideynar {li¢lin maslahat
markazlori vo “Inam telefonlar1”nin toskili valideynlore suallara cavab tapmagq ve ailadaxili
miinaqisalari nizamlamaga kdmak edan tovsiyalar almaga komak etmalidir.

Soxsi korreksiya isi ailede usagin inkisafi liclin semarali saraitin yaradilmasina
yonaldilir. Bu blokda ailenin har bir tizvii vo har iki valideynla s6hbat aparilir. Biittin ails ila
aile terapiyasi kecirilir. Valideyn va usaqlar li¢iin oyun terapiyasi va valideynlarla qrup
masgalaloari toskil edilir.

Korreksiyaedici pedaqoqlarin saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlarin valideynlarina
tovsiyalari asagidakilardir:

1. Usaga digerlari kimi olmadigi liglin he¢ vaxt yazig1 galinmamali;
2. Usaga moahabbat ve diggat gosterilmali, lakin bunlara ehtiyaci olan digar ails
uzvlari do unudulmamali;

3. Moaisat ela toaskil edilmali ki, ailoads he¢ kas 6ziinii saxsi hayatindan imtina edan
qurban kimi hiss etmasin;

4. Usaq problem va 6hdsliklardon miihafize edilmamali va biitiin islar onunla birga
hsll edilmsli;

5. Faaliyyat vo gorar gabulunda usaga miistaqillik verilmali;
6. Soxsi zahiri gérkem va davranisa fikir verilmali. Usaq valideyni ils qilirur duymaly;

7. 9goar usagin har hansi talabi dogru hesab edilmirss, onda ona qarsi ¢ixilmasindan
¢okinmamali;

8. Usaqgla daha ¢ox danisilmali. Yadda saxlamaq lazimdir ki, televizor ve radio onu
avaz eda bilmaz;
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9. Usagin hamyasidlari il tinsiyyati mahdudlasdiriimamali;
10. Dostlarla gortisdan imtina edilmamali. Onlar evds qonaq edilmsali;
11. Pedaqoq va psixologlarin maslahatindan daha tez-tez yararlanmaly;

12. Tokca xiisusi adabiyyat deyil, hamginin, badii adabiyyat da daha ¢ox miitaliye
edilmoli;

13. Saglamliq inkanlar1 mahdud usaqlari olan ailslarls linsiyyatds olunmali va onlarla
tacriiba miibadilasi aparilmaly;

14. Qinaqlara tzilmamali. Saglamliq imkanlari mahdud usaginin olmasi valideynin
glinahi deyil;

15. Unudulmamali ki, usaq boyiiyacek ve miistaqil yasamal olacaq. Usaq gealacak
hayata hazirlanmali. Bu barads onunla sohbat edilmali vo hamisa yadinda
saxlanilmal ki, saglamliq imkanlar1 mahdud usagin terbiyasindaki saylar, sabr va
amak miitlaq bahrasini veracak.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Mixtalif kateqoriyalardan olan saglamliq imkanlari mahdud usaq se¢in ve hamin
usaglarin valdeyinlari ils isin nece aparilmasi hagda plan hazirlayin.

2. Saglamliq imkanlari mahdud usaqlarin valideynlari ilo Kkegirilon “Dayirmi masa”
masgalasinin mévzusunu se¢in va bu moévzu atrafinda séhbat icmalini tartib edin.

3. “Saglamliq imkanlar1 mahdud usaglarin valideynlari ile isin vazifalari” mévzusunda
sarbast is hazirlayin.

4. Ailaya psixoloji-pedaqoji koémoyin toskili formalarinm1 “Klaster” metodu {izerinda
gostarin:

5. Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlarin valideynlari il is formalarini “Klaster” metodu
lizarinda geyd edin:
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlandiraceksiniz

“Valideyn va ya gqayyumlarla birgs faaliyyat iiciin somarali is formalan tatbiq edir”

1. Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlarin valdeynlari ils is neca aparilir?

2. Saglamhiq imkanlart1 mahdud usaqlarin valdeynlari ilo aparilan isin névlari
hansidir?

3. Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlarin valdeynlari iizra is metodikas1 hansi
hissalardan ibaratdir?

4. Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlarin valdeynlari ilo birgos isin shamiyyati
nadan ibaratdir?

5. Asagidakilardan hansi saglamliq imkanlar1t mahdud usaqlarin valideynlari ils isin
novlarina aid deyil?

A) Trening;

B) Diskussiya;

C) Praktikum;

D) Kollokvium;

E) Qrup masgalalari.

6. Asagidakilardan hansi ailoys psixoloji-pedaqoji komayin taskili formalarina aid
deyil?

A) Qarsiliqh tasirin kollektiv formalari;

B) Fardi is formalary;

C) Mslumatla tamin edilmanin ayani formalari;

D) Fizioterapevtik prosedurlarin taskili.

137



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

CAVABLAR
Qiymatlondirma meyar 1 Qiymatlandirma meyari 2
Sual 2 B Sual 5 D
Sual 3 D Sual 6 D
Qiymatlandirma meyari 2
Sual 7 E
Sual 8 B
Qiymatlandirma meyari1 3
Sual 6 A
Sual 7 B
Sual 8 E
Sual 9 D

Qiymatlondirma meyar 1
Sual 10
Sual 11
Sual 12
Sual 13
Sual 14
Sual 15
Sual 16

Tm o o|jm o
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