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ISAS ANLAYISLAR

Dezadaptasiya - insanin sosial miihitin saraitina uygunlasmagq gabiliyyatinin gisman va ya
tamamils itirilmasi.

Korreksiya - (lat. “correktio” - diizaltma) - pedaqoji, psixoloji ve miialicovi tadbirlar
sistemi olub usaqlarin inkisafinda ve davranisinda moévcud olan ¢atismazhiglarin aradan
galdirilmasina va ylingiillosdirilmasina istigamatlandirilmis proses.

Kompensasiya - (lat. “compensatio” - avazetmsa, yerinitutma) - organizmin inkisaf
etmaysan va ya pozulsan funksiyalarini yenidenqurma ve ya basqa funksiyalarla avez
edilmasi prosesi.

Loqoritmik masgale - nitq, musiqi vo hoarakatla six sokilds tagkil edilmis masgala.
loqopedik ritmika usagin nitqindaki ¢atinliklorin aradan qaldirilmasina yoénalmis veo
logopedik, miisiqili ritmik va badan tarbiyasi tsullarini shats edan korreksiya xarakterli
0zlinamaxsus talim formasi.

Hemiplegiya - hemiplegiya - (“hemmi” - yari, “pleqo” - zadalonma) - badanin, hissasinda
haraki funksiyalarin pozulmasi, hissanin azals iflici. hemiplegiyanin yilingiill marhalasi
gemiparez adlanir.

Monoplegiya - bir atrafin iflici.

Plegiya - iflic.
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GIRIS

Hoérmatli oxucu!

Bu modul saglamliq imkanlar1 mahdud sexslarin (SIMS) miixtalif istigamat, metod veo
talim proqramlar vasitasile korreksiya islorini hayata kecirmak iiciin miivafiq bilik va
bacariglari shats edir.

Qusurun korreksiyasi vo kompensasiyasinin asas ideyasi ondan ibarsatdir ki, bu cilir
insanlar ictimai faydali amays hazirlanaraq 6z hayatlarini tamin etsin.

Bu modul korreksiya pedaqoqu ixtisasina uygun goalacok miiallimlarin pesakar
saristalorinin inkisafin1 toamin etmak magqsadi ilo hazirlanmisdir. Modulda xiisusi tahsilin
dovlat standartlarinin tslablori nazers alinaraq ¢oxkomponentli tahsil miihitinin
hazirlanmasinda tahsilalanlarin bacariglarimi inkisaf etdirmak ticiin tolaba faaliyyati ve
miivafiq qiymatlandirmalar verilmisdir. Modulu ugurla bitiran talaba bir cox bacariglar
alds etmis olacagq.

Bu modul 2 talim naticasindan ibaratdir. Har bir talim naticasi lizre giymatlondirma
meyarlarinin  mazmunu agiglanmis, verilon mazmunun mohkamlandirilmasi {ciin
“Talabalar tciin faaliyyatlor” vo tohsilalanin mazmunu hansi saviyyada qavradigini
giymatlandirmak tli¢lin “Qiymatlandirma” bélmasi verilmisdir.

1-ci tolim naticesi SIMS-nin korreksiya isini hayata kecirmak adlanir. Burda sexsin
yasina, potensial imkanlarina, pozulmanin daracasina uygun korreksiya (talim) metodlari,
istiqgamatlari, miixtalif talim ve inkisafetdirici proqramlar, SIMS-in problemlosrinin aradan
galdirilmasina dair kompleks va sistemli is aciglanmisdir.

2-ci talim naticesi SIMS-in valideynlari va ya qayyumlari ile emoakdasliq etmak adlanur.
Bu naticoda SIMS-in mévcud vaziyyeti barods valideynlori vo ya goyyumlar1 miivafiq
vasitalarla malumatlandirma va hesabatverma yollar1 aks etdirilir. Miivafiq situasiyalarda
valideynlari talim va inkisafetdirici proqramlarin hayata kecirilmasina calbetma iisullar1 va
valideynlarla birga faaliyyat li¢lin somarali is formalar1 aks etdirilmisdir.

oziz tohsilalanlar! Unutmayin ki, gslacek faaliyyatinizin yiiksak saviyyada
qurulmasinin asasisize taqdim edilon materiallarin hoam nazori, hom da praktiki
moanimsanilmasindan ¢ox asilidir.
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MODULUN SPESIFiKASIYASI

Modulun ada:
Modulun kodu:

Modulun iimumi maqsadi:

Talim (6yranma) naticasi

1. SIMS-nin korreksiya isini hayata
kecirmak

2. SIMS-nin valideynlari vo
goyyumlari ilo amakdasliq etmak

Korreksiya islarinin hayata kegirilmasi
SS-2020-42

Bu modulu tamamladiqdan sonra tahsilalan saxsin

yasina va potensialina uygun olaraq miivafiq

korreksiya iisullarint miiayyan edarak hayata
kecirmak va SIMS-larin valideynlari va qayyumlari ila
amoakdasliq etmayi bacaracaqdir.

Qiymatlandirma meyarlari

» Soxsin yasina, potensial imkanlarina va
pozulmanin daracasina uygun korreksiya (talim)
metodlari va istigamatlarini secir;

» Pozulmalara uygun miixtalif talim va
inkisafetdirici programlari miiayyan edir;

» Pozulmalara uygun kompleks va sistemli is
aparmagla SIMS-nin problemlorinin aradan
galdirilmasi islarini hayata kecirir: meyarlar -
SIMS-nin problemlari:

e nitq;

e esitma;

e gOrms;

e dayaq-harakat sistemi;

e autistik spektr ve davranis pozulmalari;

e somatik, emosional-iradi vo kompleks
pozulmalar;

¢ intellektual mahdudiyyatlar vo psixi inkisafin
langimasi).

> SIMS-nin mévcud veziyysti barads valideynlar va
ya gayyumlar1 mivafiq vasitalarla
malumatlandirir;

» Miivafiq situasiyalarda valideynlari (qayyumlari)
talim va inkisafetdirici programlarin hayata
kecirilmasina calb edir;

» Valideynlarls (gayyumlarla) birgs faaliyyat ii¢lin
samarali is formalari tatbiq edir;

» Gorduyt islar barada dolgun hesabat verir.






TOLIM NOTICOSI 1

SIMS-NIN KORREKSIYA
ISINI HOYATA
KECIRMOK
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1.1. Saxsin yasina, potensial imkanlarina va pozulmanin daracasina uygun korreksiya
(talim) metodlar va istiqgamatlarini secir

Korreksiya - (lat. correctio - diizaltmak va islah etmak) korreksiya pedaqogikasinda
soxslarin psixofiziki inkisafi c¢atismazliglarinin aradan gqaldirilmas1 voe zaifladilmasina
yonaldilmis pedaqoji tedbirlar sistemidir. Korreksiya metodlar1 oldugca miixtalifdir. SIMS-
in yasina, qiisurun néviing, agirliq daracasina ve yaranma zamanina mivafiq olaraq har
usaq Ugtn fordi sakilda secilir.

Korreksiya metodlarinin muxtalifliyi

Saglam usagin inkisafi ils inkisafinda kanaragixmalar olan usagin inkisafi bir-birinden
kaskin sakilda farglandirilir. Bu baximdan, bels usaqlarin korreksiya-talim islari miixtalif
miiassisalorda hayata kecirilmalidir.

Qeyd etmak lazimdir ki, SIMS-larin korreksiyasi hom dévlat miiassisalori, hom da fordi
sokilda hayata kegirilir.

Azorbaycanda SIM maktabagoadar yash usaglar ii¢iin dévlet miiessisalori mahduddur
(bazi SIM kateqoriyalar {iciin, iimumiyyatls, yoxdur), mektobyash usaqglar ii¢iin ise xiisusi
va inkliiziv tahsil sistemi mévcuddur. Bu usaqglarin ¢ox boytik bir kiitlasi evda tahsil alir.

Inkisafinda pozulmalar: olan usaq tehsil prosesinds (xiisusi ve ya inkliiziv tohsilda)
tohsil almagla yanasi, bir ¢ox masalalari do (pozulma ila bagh) yerina yetirir vo onlarin
tohsili liclin xiisusi sarait yaradilir.

Xisusi tohsil sartlorine asagidakilar daxildir:

e Miiasir xtlisusi tohsil programlarinin moévcudlugu (limumtahsil ve korreksiya-

adaptasiya);

e Xiisusi metodlar, talim vasitalari, kompensasiya va korreksiyanin tatbiqi;

e Hor bir usagin inkisaf xiisusiyyatlarinin nazars alinmasi va korreksiya-pedaqoji

prosesda har kasa fordi pedaqoji yanasma;

¢ Psixoloji, tibbi va sosial yardimin gostarilmasi;
e Hoyat faaliyyati liciin adekvat miihitin yaradilmasi;

e Korreksiya-pedaqoji talim prosesinin miitoxassislar tarafindan icra edilmasi va s..

Miixtalif pozulmalara malik sexslar miixtalif saviyyada ve daracads tahsil ala bilarlar.
Bu onlarin intellektual bacariglarinin saxlanilmasi, yayinmanin xarakteri va agirhginin
daracasindan asilidir. Sensor, somatik, emosional-iradi va davranis pozulmasi olan saxslarin
asas kiitlasi tam orta, orta ixtisas va ali ixtisas tahsili ala bilar. intellektinda pozulma olan
soxslar sada tahsil hazirligi ke¢a vo intellekt tolob etmayan ixtisaslara yiyslona bilirlor. Bu
onlara comiyyata adaptasiya olmaqda va sarbast hayat torzi kecirmakda komak edir. Darin
aqli geriliyi olan soxslorin talimi elementar maisat vardisleri vo gigiyenik vardislara
yiyalonmakls bitir. Bazi hallarda bu kateqoriyali usaqlar1 elementar amak vardislarina da
yiyalandirmak miimkiin olur.
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Korreksiya prosesinda talim metodlar1

Saglamliq imkanlar1t mahdud usaqlarin taliminds istifade olunan metodlar asagidaki
gruplara boliintr:

1. Tadris-idraki faaliyyatin taskili vo hayata kecirilma metodlary;
2. Talimin stimullasdirilmasi ve motivasiya metodlari;;

3. Nazarat va 0zilinonazarat metodlari.

Xisusi talimin didaktikas1 ham timumpedaqoji metod ve Usullar arsenali, hom da
xususi tahsilo ehtiyaci olan saxslorin har bir kateqoriyasina aid olunan saxslarle aparilan
korreksion-pedaqoji isin metod va tisullarindan istifads edir. Talimin iimumpedaqoji metod
vo Usullarindan xiisusi pedaqoqikada 6ziineamaxsus formada istifade edilir, yani xtisusi
tohsil ve korreksiya-pedaqoji isin taloblarina cavab veran metod ve tUsullar secilir, onlarin
kompozisiyasi yaradilir ve xiisusi formada realizo edilir. Umumpedaqoji metodlardan bir-
biri ilo uzlasdirilmis ve tamamlanmis sakilds istifads edilir. Masalan, talimin ilk dévrlarinda
yeni material izah edilan zaman ayani-praktik metod izah va s6hbatls birlikds aparici ola
bilar.

Yuxarida geyd olundugu kimi ilk qrup tedris-idraki faaliyyatin taskili ve hayata
kecirilmasi metodlaridir. Bura daxildir:

e Perseptiv metodlar (tadris material;, informasiyanin sifahi 6tiiriilmasi, esitma va
gormo il qavrayisin tagkil edilmasi ve manimsanilmasi);

e OJyani va praktik metodlar;
e Moantiqi metodlar (induktiv ve deduktiv);
¢ Qnostik metodlar (reproduktiv, problemli-axtaris ve tadqiqgat).

o Inkisafinda yayinmalar olan usaqlarla korreksiya-pedaqoji is iigiin metod qrupunun
secilmasi bir sira amillarle miiayyenlasdirilir.

Birinci amil - inkisafin perseptiv sferasinda kanarac¢ixmalarla (esitma, gorms, dayaq-
horokeat sistemi vo s.) bagl sagirdlorde shamiyyoatli doracads esitma, géorma vo taktil
gavrayisinin zaiflomasi. 9qli inkisafda kenaragixmanin tadris informasiyasinin tam
gavranilmasina mane olmasi zamani saglam analizatorlarin funksiyalarina, sistemlarina va
insanin xiisusi tahsil ehtiyaclarinin tabiatine uygun olaraq tadris informasiyasinin tam
sokilda otiirtilmasi, gabul edilmasi, yadda saxlanilmasi va tahliline imkan veran metodlara
ustunlik verilir.

Perseptiv metodlar yarimqrupunda inkisafinda kanaragixmalar olan usaqlarla talimin
baslangic marhalalarinds ilk yeri dark olunacaq realliq hagqinda tasavviir vo anlayislarin
sensomotor asasini formalasdiran praktik ve ayani metodlar tutur. Bu metodlara tadris
informasiyasinin sifahi 6tiirtilmasi metodu da slava olunur.

Ikinci amil - inkisafda olan her hansi bir kenaragixma zamani nitq inkisafinin
pozulmasi. Bu zaman, xiisusils, ilk ddvrlarde miusllimin nitqi, sifahi sarhi ve izah,
timumilikda, aparic1t metod kimi istifads oluna bilmaz.

Ugiincii amil - inkisafdaki miixtalif ciir pozulmalar toefokkiiriin ayani néviiniin
Ustlinliiytine gatirib ¢ixarir, sifahi-mantiqi tefakkiiriin formalasdirilmasini ¢atinlasdirir, bu
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da 6z novbasinds, tahsil prosesinda mantiqi ve gnostik metodlardan istifade imkanlarini
mahdudlasdirir vo bununla bagh olaraq tstiinliik induktiv, eloaco da izahli-illiistrativ,
reproduktiv ve bazan da axtaris metoduna verilir.

Talim metodlarinin se¢ilmasi, kompozisiyasinda ham korreksiya va tahsilin perspektiv
vazifalari, ham da yaxin talimin konkret magsadlari, yani bacariglarin miiayyan qrupunun
formalasdirilmasi va yeni materialin manimsanilmasi ti¢iin liigatin aktivlesdirilmasi istirak
edir. Saglamliq imkanlar1 mahdud olan usaqlarin timsalinda xtisusi tahsil sisteminda ayri-
ayr1 metodlarin tatbiqi imkan va xiisusiyyatlari nazardan kegirils bilar.

Toalimin sifahi metodlar ¢arc¢ivesinda kiitlovi maktab tacriibasinda an genis yayilani
sohbat metodudur. S6hbat metodu biitiin usaglar1 talim prosesina calb edir, onlar1 canh
Unsiyyata alisdirir, alde olunmus biliklorin méhkamlandirilmasina imkan yaradir. Bazi
xususi pedaqoqlar isa bu metodun bir sira ¢atismazliqlarini 6na ¢akirlar:

e So6hbat aparilan zaman har bir usagin gabiliyyatlari va psixoloji xiisusiyyatlari zaif
nazara alinir;

e Miisllim darsda yegana markazi fiqur sayilir;

e Bu metod universal sayilsa da, realligda sagirdin bir faaliyyatini - alde edilmis
biliklarin niimayisini icra edir;

¢ Usaglarin cavablari formal (svvalcadan azbarlonmis) xarakter dasiyir.

Usaqglarin ¢oxu 0z inkisaf xlisusiyyatine uygun olaraq soéhbat voardislarina
yiyalonmamis olur. Onlara miiayyan qoadar vaxt lazimdir ki, 6z sOylayacaklarini sifahi
sokilda formalasdirsin, sohbat zamani miizakira etsin, miiallima sual versin, 6z mévqgelarini
bildirsin va s6hbat zamani xiisusi nitq konstruksiyalardan istifads etsinlar.

Ibtidai tohsilde xiisusi tohsil ehtiyaclar olan usaglarin bir sira kateqoriyalar iigiin
kitab tlizarinde is metodu tshsilalanlarin nitq ve intellektual inkisaf xilisusiyyatlarina
uygundur. Yeni materialin izah1 darslik tzra kegirilmir, ¢linki materialin tam
manimsanilmasi ticiin muallimin canli vo emosional ¢ixis1, usaqlarin 6zlarinin ise asya-
praktik faaliyyati vacibdir.

Saglamliq imkanlar1 mahdud olan usaglarin biitiin kateqoriyalar ti¢iin xarakterik olan
psixoloji xiisusiyyatlar - qavrayisin langimasi, ke¢cmis tacriibadon giiclii asililiq, obyektin
detallarinin geyri-daqiq ve hissa-hissa qavranilmasi, hissalarin tahlil edilmasi, imumi va
forqlendirici elementlarin tapilmasinda ¢atinlik, formasina, konturlarina géra obyektlarin
daqiq ayird edilmasi talimin ayani metodlarinin realiza olunmasini asaslandirdi. Pedaqoq
nainki haqqinda s6hbat gedan obyekti niimayis etdirmali, ham ds miisahidani taskil etmsali,
oyranmanin vasita va Usullarini asilamalidir. Pedaqoji prosesds sensomotor tacriibanin
toplanmasi, misahidenin vasite ve {sullarinin, sifahi vasitelorden istifadenin
mohkamlandirilmasi magsadi ils tacriibanin tamin edilmasi vacibdir.

Korreksiya - pedaqoji isin saemaraliliyi, ayani ve praktik metodlar birlikds istifada
oluna, prosesin keyfiyyati artar. Sensomotor va sosial tocriibanin, talim-idraki faaliyyat
vardislarinin, dilin, nitgin ve onun kommunikativ funksiyasinin inkisafi tiglin xtisusi didaktik
miihit yaradilir. Bu zaman s6éhbat metodlarin sads kombinasiyasindan deyil, xiisusi
korreksiya-talim texnologiyalarindan gedir.
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Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

Praktik metodlarin bir novii de didaktik oyunlar ve tapsiriglardir. Bunlar ham da
oyranmanin stimulu rolunu oynayir. Oyunlar kicik yashh maktablinin hayatinda shamiyyatli
yer tutur ve maqgsadyonlii yaradici faaliyyatdir. Ondan SIM usaglarin teliminds vasite kimi
istifads edilir. Hayat va praktik tacriibanin ¢atismazligl, qavrayisin inkisafi ticiin shamiyyatli
olan psixi funksiyalarin inkisafdan qalmasi, oyunlarin sézls ifadasi va intellektual askiklik
bela usaqglarin oyunla tsliminin vacibliyi, daha sonra ise oyundan korreksiya-tolim
prosesinin talim metodu kimi istifadasini ortaya c¢ixarir.

Belalikls, xiisusi tohsilde maksimal saviyyada korreksiya-pedaqoji effektin alda
edilmasi maqsadi ile praktiki olaraq homiss bir ne¢s metodun miirakkab
uzlasdirilmasindan istifads edilir. Belo uzlasma ilo yaranan kombinasiya bu va ya digar
situasiyada adekvat olmasi xiisusi tahsil prosesinin spesifikasini miiayyanlasdirir.

Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlarin korreksiya metodlarinin secilmasinin
asaslan

Saglamliq imkanlari mahdud usaq dedikds, lUmumi inkisafin pozulmasi ila
sortlondirilmis mixtalif psixi ve ya fiziki catismazliglar1 olan usaqlar basa disiiliir.
Pozulmanin xarakterindan asili olaraq problemlsrin bir hissasi talim-tarbiys prosesinda
tam, bir hissasi iso qisman aradan qaldirila bilar, bazi hissalar isa yalniz kompensasiya
olunur. Pozulmanin qurulusu usagin amali faaliyyatine da boyiik tasir gostarir.

L.S.Viqotski gostarir ki, atipik inkisafin strukturunun miirakkabliyi bioloji amillarin
yaratdig1 ilkin qilisur va sonraki pozulmus inkisafin gedisinda birincili qlisurun tasiri ilo
meydana ¢ixan ikincili qiisurlarin olmasindan ibaretdir. Inkisafin istonilon marhalasinde
inkisafinda pozulmasi olan usaq iki eyni vaxtda fealiyyat gostaran amillor va inkisafin
birincili va ikincili ¢atismazliglarinin tasiri altinda olur. Bu zaman meydana ¢ixmis birincili
qusurlar mualico tadbirlari vasitesi ilo aradan qaldirilirsa da, ikincili qiisurlar mahz
korreksiya yolu ile yumsaldila ve ya qisman aradan qaldirila bilar.

Usagin inkisafina boytik tasir gosteran amillar asagidakilardan ibaratdir:

1. Birincili qlisurun daracasi ve Kkeyfiyyati. Bu amillarden asili olaraq inkisafdaki

ikincili qiisurlarin daha qabariq va ya az ifads olunmasi miiayyanlasdirilir;

2. Birincili qlisurun yaranma zamani. Funksiya na gadar erkan pozularsa, usaqda
inkisafin gedisi da bir o qadar dayisilar;

3. Erkan pedaqoji tasirin moévcudlugu. Korreksiya edan pedaqoq usaqla na gadar
erkon islomaya baslayarsa, onun inkisafinda bir o gadar ¢ox ugurlar slde etmak
olar;

4. Pozulmus analizatorun miihafizs edilmis ve zadalonmamis hissasina istinad imkana.

Son zamanlar inkisaf pozulmalarinin {imumi ganunaygunluglar1 V.. Lubovskiye
asasan asagidaki kimi miayyenlasdirilmisdir:

Informasiyanin gabulu, saxlanmasi, yeniden islanmasi ve istifadesinin pozulmasi;

Nitqli alaganin pozulmas;

dtraf alom haqqinda tasavviiriin daha uzun miiddatda formalasdirilmasi;

Sosial-psixoloji dezadaptasiya vaziyyatinin bas verma riski.
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Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

Bels usaqglar nitgs yalniz miihafize edilmis analizatorlardan - esitma, gorms, kinestetik
hissiyat va taktil-vibrasiya duygularindan maksimal daracada istifade etmakls xiisusi talim
va tarbiya saraitine yiyalona bilarlar.

Ikincili ve {iglinciilii qiisurlar {izerinds sistemli ve maqgsadyénlii korreksiya-
reabilitasiya isi aparilmazsa, onlar birincili qlisura tasir gostarib onu daha da agirlasdira
bilar. Birincili quisurla ikincili qiisur arasinda ganunauygunluglar haqqinda L.S.Vigotski
yazirdi ki, simptom birincili qiisurdan na gadar ¢ox uzaq olarsa, tarbiya-miualica tasirlarina
bir o gadar uygunlasa bilar.

9qli gerilik vo psixopatiyalar zamani ikincili agirlasmalar olan ali psixi funksiyalar ve
ali xarakterioloji toramalarin inkisafsizlig1 proseslarden daha az davamli ve daha ¢ox tasira
moaruz qala bilar.

Belalikls, inkisaf problemlari olan usaqlara hansi korreksiya metodunun segimi
asagida gostarilon amillars tasir gostara bilar:

1. Pozulmanin névii (tipi);
. Pozulmanin daracasi;
. Usagin potensial imkanlari;

. Birincili qlisurun daracasi va keyfiyyati;

Ul AW N

. Birincili qlisurun bas verma miiddsti (zamani). Pataloji tesir na qader tez bas
verarsd, noaticads, nitq, sensor, mental sistemlor vo psixofiziki inkisafda
catismazliglar bir o gadar qabariq olar;

6. Usag1 ohata edoan sosial-madani va psixo-pedaqoji miihit sartlari. Usagin ugurlu

inkisafi vaxtinda diagnostika vea onunla erken (ilk yasam aylar1) baslanmis

korreksiya-reabilitasiya isindan asiidir.

» Nitqi qiisurlu usaqglarin korreksiya (talim) metodlari va istiqamatlari

Nitq quisurlarin iki boyiik qrupa ayirmaq mimkiindiir:
1. Sifahi nitq pozulmalary;

2. Yazili nitq pozulmalar.

Sifahi nitqin pozulmalari, 6z névbasinds, asagidaki qruplara boltiniir:

¢ Sos (fonasion taskilinin) pozulmalari: Afoniya, disfoniya, fonosteniya va rinofoniya;
¢ Nitqin talaffiiz tarafinin pozulmalari: Dislaliya, rinolaliya va dizartriya;

¢ Nitqgin tempo-ritmik terafinin pozulmalar: Taxilaliya, bradilaliya ve kekalams;

e Miirakkab nitq pozulmalar:: Alaliya va afaziya.

Yazili nitqin pozulmalar1 6z névbasinda asagidaki qruplara béliiniir:
e Yazi prosesinin pozulmalari: Aqrafiya ve disqrafiya;

e Oxu prosesinin pozulmalari: Aleksiya va disleksiya.

Bu pozulmalar bir-birindan ayr1 va ya asili olaraq miisahids edilir.
Onu da geyd etmak lazimdir ki, har bir nitq qiisurunun farqgli formalari, névlari ve
agirlhq daracalari vardir.
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Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

Nitqi qiisurlu usaqlarin korreksiya (talim) metodlar1 va istigamatlarinin se¢iminda
asagidaki miiddaalara asaslanmagq vacibdir:

o Umumi inkisafdan qalmanin ilkin slamatlari;

o Umumi psixi inkisafin deracasi;

¢ Nitq catismazhiginin yaratdig ikincili qlisurlar;

¢ Nitq linsiyyati defisitliyinin ictimai ssbabdan yaranmasini nazara almag;

¢ Usaq nitqginin normal inkisaf ganunauygunluglarini nazars almag;

¢ Dilin fonetik-fonematik va leksik-qrammatik komponentlarinin garsiligli alagasinin
vaziyyati;

o Intellektual saviyyenin voziyyati;

¢ Nitq prosesinin formalasdirilmasi ils tafakkiir va idrak faaliyyatinin vehdati;

e Sensor va affekt-iradi sahanin vaziyyati.

Nitq qusurlarinin korreksiya metodlar1 har qiisur li¢lin ayri-ayr1 aparilir, lakin biitiin
nitq qusurlar1 zamani1 kompleks korreksiya metodunun tatbiq edilmasi vacibdir. Kompleks
korreksiya metodu deyanda pedaqoji, tibbi va psixoloji yardimin vahdati nazarda tutulur.
Masoalan, koaksloma zamani sirf loqopedik masgalalor yetorli olmur ve miitlaq
nevropatoloqun maslahati va psixoloqun yardimi lazimdir. Afaziya zamani neyrocarrah,
nevrolog, fizioterapevt, psixoloq va loqopedin yardimi miitlaqdir.

Loqopedik isde korreksiya tasirinin mixtalif istigamati ve ndévleri vardir. 9sas
istigamatlari bunlardir:

Sas inkisafi li¢iin calismalar;

Tonaffiis inkisafi liciin ¢alismalar;

Artikulyasiya aparatinin azalalarin va harakatliyinin gimnastikasi;

Artikulyasiya aparatinin masaji.

Artikulyasiya aparatinin masajindan basqa ilk li¢ istiqgamat biitlin nitq qiisurlarinda
istifada oluna bilar, lakin ¢alismalar vo gimnastikanin névlari nitq qiisurunun agirhigindan
asili olaraq dayisacak.

Nitgin tmumi inkisafdan qalmasi zamani Kkorreksiya-torbiyavi is usaqlarin yasi,
onlarin talim-tarbiya saraiti va nitqin inkisaf daracasindan asili olaraq miixtalif tisullarla
hoyata Kkecirilir. Bu usaqlarla xiisusi taskil edilmis qruplarda aparilir. Usaglarin sifahi
nitginin formalasdirilmasinin asasini muxtalif tipli climlalarin tartib edilmasi talimi taskil
edir. Nitgsiz usaqlarin yasi, xarakterik xiisusiyyatlari, nitq neqativizmi va emosional
foalliginin zaif olmasi nazare alinaraq ilk masgalalorden onlarda yaxsi shval-ruhiyya
yaradilmasi lazimdir. Usaqda loqopedls masgul olma arzusunun yaradilmasi va onunla
unsiyyats girilmasi vacibdir.

Ik miiveffaqiyyot loqopedin usagl nece maraqglandirmasi, onun ii¢ciin maragh olan
soraiti neca taskil etmasi ve yamsilama li¢iin stimul yaratmasi ilo miiayyan edilir.

Bu usaqglarda loqopedik isin vazifalari asagidakilardan ibaratdir:

¢ Nitq anlamani inkisaf etdirmak;
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Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

o Aktiv yamsilama faaliyyatini inkisaf etdirmak;

e Diqgat va yaddasi inkisaf etdirmak.

Nitq anlamani inkisaf etdirma isi usaqda atrafdaki asyalar vo ger¢ok hadisaloer
haqqinda tasavviiriin inkisaf etdirilmasi, onu ahate edan tanis vaziyyat, hadisalari aks
etdiran konkret s6z va ifadalarin anlasilmasina asaslandirilir.

Ik mosgoalolar usagin aktiv digqgeti, ona miiraciot olunan nitqi dinlama bacariginin
inkisaf etdirilmasi vo sozlii konstruksiya asasinda tapsiriqlarin yerina yetirilmasina
yonaldilir. 9lava olaraq bir sira sézlarin manasi miiayyanlasdirilir: asyanin adji, faaliyyati vo
alamati. Bu zaman asyanin adini bildiran sézlar konkret xarakterli olmali va faaliyyat ayani
gostarilmalidir. Belo masgalalorin aparilmasi liciin oyuncaqglar, geyim asyalari, gab-qacagq,
gida maddalari ve s. istifade etmak lazimdir. Masgalalor oyun form asinda ayanilik
soraitinda aparilir. Tapsiriglar ise maisatle bagh 2-3 gdstarisli olur. Masalon: “Kitab1 mana
ver, kuklani yerina qoy va sar1 6ziine gotur”. Usaqlar verilmis tapsirigin mazmununu basa
diismali vo yadda saxlamalidirlar ki, sonradan sézli talimata uygun hamin tapsirigi yerina
yetira bilsinlar.

Loqoped wusaqlarin diqqgatini tapsirigin yerine yetirilmasi ve naticasinin
giymatlandirilmasina calb etmakla onlarda tadrican birgs isloms vardisini tarbiya edir. Eyni
zamanda usaqlara bazi qrammatik menalar1 anlamaq &yradilir. isim va feilin qgrammatik
kateqoriyalar1t manimsadilir. Masalon: Usaq - usaqlar, qus - quslar, oglan - oglanlar, qacir -
qagirlar, oynayir - oynayirlar, oxuyur - oxuyurlar, apar - gatir, gotiir - qoy, al - ver; sar1 ver,
sar1 gotiir, kitab1 mana ver va s..

Belolikls, danisiq nitginin ilk vardislari asagidaki istigamatda formalasdirilmalidir:

I marhals - s6z ve amorf s6z koklarindan bir s6zli ciimlalar qurmag;
II marhaloe - soézlarin sade qrammatik formalarindan istifade etmakla iki sozli
cumlslar qurmag;

III marhals - climlanin hacmini genislandirmak va ilk miirakksb ciimlalar qurmag.

Tadrican nitq linsiyyati miirekkablasdirilir va ilkin daracali nitq inkisafina c¢atdirilir.
Usaglarin talimi asasen maktabagadar qruplarda hayata kecirilir (4 yasdan). Talimin asas
vozifasi asagidakilardan ibaratdir:

e Sozlarin qurulusunun farqglendirilmasi li¢lin nitqi anlamanin semarali inkisaf

etdirilmasi;

e Sade qrammatik kateqoriyalarin praktik manimsanilmasi, ligat ehtiyatinin
genislondirilmasi va daqiqlasdirilmasi asasinda sifahi nitqin sada formalarinin
inkisaf etdirilmasi;

e Soslorin diizglin talaffiizii vo farqglondirilmasinin manimsanilmasi, s6zlin ritmik-
heca qurulusunun formalasdirilmasi.

e Usaqglarin nitqinin zanginlasdirilmasi li¢ciin atraf alomdaki materiallardan genis
istifada edilir:

e Konkret anlayislar toplanir ve daqiqlasdirilir;
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Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

e Sozlar arasinda oyani olago, faaliyyat, keyfiyyat, oalamoatin ayrilmasi va
adlandirilmasi formalasdirilir.

Ikinci daracali nitq inkisafina ¢atdirilmis usaglar suallara cavab vermali, eyni zamanda
bir-biri il sarbast sual-cavab etmayi bacarmalidirlar. Bu suallar usag1 ahats edan asyalar va
yaxs1 tanis oldugu foaaliyyato aid olmalidir. ilk névbada, al amayi faaliyyatine aid nitq
unsiyyati daha tasirli olur ve soziin menasimi daqiglasdirmays komoak edir. Dialoq
prosesinde sads s6z birlosmalarinden istifade edilir, nitqin sade formalari
mohkamlandirilir. Loqoped suallar1 ifadsli intonasiya ilo dialoqu lazim olan istigamata
yonaldir.

Nitqi imumi inkisafdan qalmis usaqlar seirlari yadda saxlamaqda ¢atinlik ¢akirlar. Bu
sobabdon loqopedik magalalora matnlarin mazmununun azbarlonmasi daxil edilmalidir.
Baslangicda usaqlar iki misrali sada seir pargalarin1 sdylomays coahd edirlor. Qrammatik
formalarin praktik menimsanilmasi esitma qavrayisi, aktiv ve passiv liigat, sas talaffiizliniin
inkisaf etdirilmasi ile aparilir. Usaqlara suallara cavab vermak va sakil {izra cliimle qurmaq
oyradilir. Bu zaman stjetli sokillor ve oyunlardan genis istifada edilir. Siijetli sakillari
secarkan iki sarti asas gotiirmak lazimdir:

e Sokilda az sayda personaj tosvir olunmus olsun;

¢ Sijet aydin ifads edilmis olsun va hadisani avvaldan axira qadar izlomak asas olsun.

Logoped usaqlara sakla diggatle baxmagi ve onun mazmununa asasan suallara cavab
vermayi Oyradir. Sonra sakil lizra nagiletmanin qisa niimunasini verir, bundan sonra usaq
nimunani tokrar edir. Daha sonra loqopedin kémayi ile usaq sakil lizre hekaysa qurur.
Bundan basqa usaqlarin liigat ehtiyatinin artirilmasi maqgsadi il onlara asyalarin bir va ya
bir ne¢a alamatlarina gora forglandirilmasi dyradilir (boyiikliyi, formasi, rongi, materiali
va s.). Belalikls, tadricen nitq lnsiyyati miirakkablasdirilir va III daracali nitq inkisafina
catdirilir.

Korreksiya isinin asas vazifalari asagidakilardan ibaratdir:

1. Dilin leksik vo qrammatik vasitalarinin praktik manimsanilmasi;

2. Nitqgin sas tarafinin miilkammal formasdirilmas: (artikulyasiya vardislari, dlizgiin
sas talaffiizii, heca qurulusu va fonematik gavramanin tarbiys edilmasi);

3. Savad talimina hazirhq: Savad elementlarini manimsams;

4. Rabitali nitq tizerinda is.

Nitqgin inkisafdan qalmasinin korreksiya isi loqoped tarafinden aparilir. Loqopedik
masgalalar iki néve ayrilir:

e Nitqgin leksik-qrammatik vasitalarini formalasdirmag;

¢ Rabitali nitqi inkisaf etdirmak.

Bu masgalalara daxildir:
e Liigat ehtiyatinin inkisaf etdirilmasi;
e Diizgiin gqrammatik nitqin formalasdirilmasi;

¢ Rabitali nitqin inkisaf etdirilmasi.
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Loqopedik masgalalar yarimqruplarda (6-7 usaqla) ve fardi sakilda(1 va ya2-4 eyni
nitq patologiyasi olan usaqlarda) aparilir. Tarbiyaci ise 6z isini imumpedaqoji vo xiisusi
loqopedik vazifalara uygun planlasdirir.

Belalikls, nitqi imumi inkisafdan qalmis usaqlarla aparilan korreksiya-tarbiyavi is
onlar1 mikammsal nitq tinsiyyati ilo teamin edir vo sonda limumtahsil, yaxud xtsusi tipli
moaktablardas talima hazirlayir.

» Sensor (esitma va gorma) pozulmalari olan usaqlarin korreksiya (adaptasiya)

metodlari vo istigamatlari

Sensor pozulmalar dedikds, gérma va esitma moahdudiyyati olan saxslar nazarda
tutulur. Esitma va ya gorma orqaninin inkisafsizligi usagl c¢ox vacib informasiya
moanbalarindan mahrum edir. Bu isa usaqlarda nainki psixi inkisafdan geri qalma, hamginin
fiziki cohatdan normal inkisaf vo hamyasidlarindan farqloanmaya sebab olur. Psixi ve fiziki
inkisafdan geri qalmanin saviyyasi shamiyyatli deracada sensor pozulmalarin agirliq va bas
verma zamani, hamgcinin xiisusi korreksiya-reabilitasiya-kompensasiya isinin erkan
baslanmasindan asilidir.

Aparilmis diizgiin pedaqoji-psixoloji tasnifat onlarin talim-tarbiys nazariyysa vo
praktikasi, problemin diizgiin diagnostikasi, habels usaqglarin talim-tarbiys alacaqlar: tadris
miiassisasinin  tipi ve onlarla aparilan korreksiya-kompensasiya metodlarinin
miiayyanlasdirilmasinda boyiik rol oynayir.

Esitma qiisurlari olan usaqlar
Esitma qiisurlu saxslarin asagidaki asas qruplar farglondirilmisdir:

e Total esitma qlisuru (nitqi olmayan esitma qlisuru olan sexslar);

e Sonradan gazanilmis esitma pozulmasi (nitqini qoruyub saxlamis esitma qiisurlu
soxslar);

e Zoaif esitma pozulmasi olan saxslar (agir esitma qlisuru olan saxslar).

Hazirda Respublikamizda esitme moahdudiyyati olan usaqlar ti¢liin xtlisusi tadris
miiassisalari ilo yanasi, nitq va reabilitasiya markazlari ds yaradilir va faaliyyat gostarir. Bu
miiassisalords miixtalif nitq catismazliglari olan usaqlara, eyni zamanda sensor pozulmalari
olan usaglara da ham psixoloji yardim gostarilir, ham da onlarla surdopedaqoji is aparilir.
Aparilan pedaqoji miisahidalardsa gostarilir ki, agir esitma pozulmalar1 olan usaqlarin
korreksiya metodu nitqin inkisafi metodudur.

Korreksiya deyanda islah ve diizalma nazards tutulur. Karliq ve zaifesitmanin
korreksiyas1 yalniz xlisusi esitma aparatlar1 ve koxlear implant amsaliyyatlar ilo hayata
kecirilir ki, bu da tibbs aiddir.

Surdopedaqoiji is xtisusi tahsil miiassisalarinda hayata kecirilir.

Esitma pozulmalar1t olan usaqglarla yalnmiz nitqi korreksiya miimkiindiir (biitiin
usaqglarla deyil). Bu usaqlarda talaffiiziin formalasdirilmasi tsliminda analizatorlarin
garsiligh tasiri asas yer tutur. Bu bir tarafden onunla slagadardir ki, esitma qusurlu
usaqlarin artikulyasiya etma bacarigi esitma-gérma va dari analizatorlarinin komayi ile da
miumkiindir. Digar tarafdan tslaffiiz vardislari bu analizatorlarin kémayi ilo alds olunur.
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Onlarin funksiyasina samarali tasir gostarir.
Korreksiya zamani usaqlarda tolaffiizde asagidaki istigamatlora digget yetirmoak
lazimdir:

e Ayri-ayri saslarin aydin talaffiiz edilmamasi;

e Saslarin zaif talaffiizi;

e Saslarin burun boslugunda talaffiiz edilmasi;

e C KV, ZM,I TvaIsaslorinin nogsanh talafflizli vo tez yaddan ¢ixarilmasi;

e Sozlarin talaffiiziinda sas-heca diislimij;

e Saslarin diizgilin talaffiiz etdildiyi halda onlardan s6z qurula bilmamasi;

e (Qavrama daracasi zaif oldugundan saslarin s6zlarda diizgilin birlasdirile bilmamasi;
e Deyilanlarin yalniz hissiyatla dork edilmasi;

e Esitma qabiliyyatine malik olmadigi ti¢lin nitqi gérms vasitasile gabul etma.

Miiasir surdopedaqogikada esitma pozulmalar olan usaqlarda esitma galigina ¢ox
boytlik digqgat yetirilir. Bu esitma funksiyasi sifahi nitqin manimsanilmasi ils six alagalidir va
bu esitma funksiyasi pozulmus usagin sexsiyyati, psixikas1 ve toafakkiirtiniin
formalasdirilmasinda birinci daracali rol oynayir. R.M.Boskis va L.V.Neyman karlhq vea agir
esitmanin tibbi-pedaqoji tesnifatini vermisdir vo onun asasinda miixtalif daracali esitma
qusurlu usaqglarin diferensiallasdirilmis talimi tartib edilmisdir.

Gorma pozulmalari olan usaqlar
Miiasir tasnifata gora gérma pozulmalarinin 2 asas daracasi var:

1. Tam goérmani itiranlar (korlar);

2. Qisman korluq va ya isigduyumu (isiq ve qaranligi farglandirma bacarigi) olanlar ve
yaxud formalar1 géorma (formalar1 farqlendirma bacarigi, yeni fondan fiqurun
farqlandirilmasi) ve gorma itiliyi 0,005-0,04 arasinda dayisilir.

Gorma pozulmalari olan usaqglarin ugurlu adaptasiya metodlarinin se¢imi tli¢iin vacib

olan asas sartlar asagidakilardan ibaratdir:

1. Gorma saviyyasinin daracasi;

2. Gorma analizatorunun zadalenmasinin bas verma zamani;

3. Kompensasiyaedici talimin baslanma zamani ve onun metodikasi;

4. Gorma mahdudiyyati olan usaq, onu shats edan saxslarin linsiyyat formalar1 ve bu
tinsiyyatin hacmi.

Gorma pozulmalari olan usaqlarin da esitma problemlari olan usaqglar kimi korreksiya
isi asasan tibbi korreksiya olur. Pedaqoji baximdan xiisusilasdirilmis tahsil miiassisalarinda
onlarla yalniz kompensator islar aparilir vo talim kegirilir.

» Dayaq-harakat aparatinda pozulmalari olan usaqlarin korreksiya metodlari

Dayaq-harakat aparatinda pozulmalar1 olan usaqlarin kliniki xiisusiyystlori, iradi
harokatlarin yerina yetirilme miumkiinsizliyli ve ¢atinliyi heamin usaqglarin iki qrupa
ayrilmasina imkan verir:
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Birinci qrupa periferik parez va ifliclorin fasadlari, ayrica sl va ayaq qiisurlar1 va
skoliozun (onurga ayriliyi) yiingiil formalarindan aziyyat ¢okan usaqlar daxildir.

Ikinci qrupa siimiik-ozalo sisteminin birincili zadelanmasinden meydana ¢ixan
(moarkazi va pereferik sinir sisteminin harekat mexanizmlarinin qorunmasi zamani),
miixtalif ortopedik xastslar, elaca da skoliozun agir formalarindan aziyyst ¢aken usaglar
daxil edilir.

Dayaq-harakat aparatinda pozulmalari olan usaqlarin tasnifati:

1. Spastik tip;

2. Diskinetik tip;

3. Ataksik tip;

4. Qarisiq tip.

Usaq serebral iflici xastalari viicudun hansi bdlgasinin tutulmasina gore
siniflondirildikda:

1. Hemiplegiya;

2. Diplegiya;

3. Triplegiya;

4. Monoplegiya;

5. Biitlin badan tutulmasi (kuadriplegiya va ya tetraplegiya).

Dayaq-harakat aparatinda pozulmalar1 olan usaqlarin korreksiyas1 yalniz kompleks
metodla hayata kecirilmalidir. Kompleks korreksiya metoduna asagidakilar aiddir:

e Tibbi yanasma;

e Pedaqoji yanasma;

¢ Psixoloji yanasma.

Dayaq-harokat aparatinda pozulmalar1 olan usaqlarin korreksiya-pedaqoji isi yas
dovrlarina gora biri-birindan farqglandirilir. Korreksiya-pedaqoji isin yas dévrlari asagida
gostarilib:

e Korpalik;

e Erken usaqlig;

e Moaktabaqgadar;

e Moaktab yasu.

[. Kérpalik dévriinda dayaq-harakat aparatinda pozulmasi olan usaglarin (nitge qadar

ki, marhala) korreksiya-pedaqoji isinin asas istigamatlarina asagidakilar daxildir:

e Boyiiklorlo emosional iinsiyyat (“Canlanma kompleksi’nin stimulyasiyasinin
inkisafi, boyiiklarle emosional temasin uzadilmasina cahd va balacanin boyiiklarla
praktiki amakdasliga calb edilmasi);

e Ozdalo tonusu vo artikulyasiya aparati motorikasinin normallasdirilmasi (nitq
aparatinin harakat qiisurlarinin 6ziinli gostarma saviyyasinin azaldilmasi - spastik
parez, hiperkinezlar, ataksiya va rigidlik tipinin tonik pozulmalar). Artikulyasiya
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orqanlarinin harakatliliyinin inkisafi;

Sas va nitq reaksiyalarinin faallagdirilmasi (diferensasiya edilmayan sas faalligi:
qig1ldama, hecalama va heca-sézlar);

Qidalanmanin korreksiyasi (sorma, udma vo c¢eynama). Oral reflekslarin
avtomatlasdirilmasinin stimulyasiyas1 (ilk aylardan 3 aya qader) va oral
avtomatizmlarin yatirilmasi (3 aydan sonra);

Sensor proseslarinin kisafi (gérma vo esitmanin comlandirilmasi, sasin makanda
lokallasdirilmasi, boyitiklarin intonasiyali sasinin miixtalif qavranilmasi ve harakat-
kinestetik duygular ve barmagq hissi);

Nitq tenaffiisii va sasin inkisafi (nafasverma vokalizasiyasi, hacmin bdyiidiilmasi,
nafasvermoanin dayaniqliligy, giicii, tanaffiis ritmi, usagin harakatinin yaradilmasi);
ol hoarokatlori ve asyalarla faaliyyatin formalasdirilmast (gérma-motor
koordinasiyasinin formalasdirilmasi liciin lazim olan al ve barmaglarin vaziyyatinin
normallasdirilmasi, alin tutma funksiyalarinin inkisafi);

Spesifik va spesifik olmayan manipulyasiyalarin inkisafi;

9l barmaglarinin diferensial harakatlarinin inkisafi;

Nitqi anlamanin hazirliq marhalasinin formalasdirilmasi.

. Erkan yas dovriinda korreksiya-pedaqoji isin istigamatlarina daxildir:

odsya faaliyyati (asyalardan onlarin funksiyasina gors istifada) ve faaliyyate iradi
gosulma bacariqlarinin formalasdirilmasi;

dyani-amali tafakkiir, iradi ve davamli diggatin formalasdirilmasi;

dtrafdakilarla nitq ve asya amsali linsiyyatin formalasdirilmasi (miiraciat edilon
nitgin dark olunmasinin inkisafi, sexsi nitq faealliginin aktivlasdirilmasi va biitiin
nitgsiz tinsiyyat formalarinin - mimika, jest va intonasiya - formalasdirilmasi);

dtraf alom haqqinda bilik va tasavviirlarin inkisafi (s6zlin imumilasdirici funksiyasi
ila);

Sensor faalligin stimulyasiyasi (gérmsa, esitma va kinestetik qavrayis);

9l vo barmagqglarin funksional imkanlarinin formalasdirilmasi;

Gorma-motor koordinasiyanin inkisafi;

Saligalilik va 6zilinaxidmat vardislarin inkisafi.

IIl. Maktobaqgadar yas dovriinde serebral iflicli (USI) usaglarla aparilan korreksiya-
pedaqoji isin asas istigamatlari asagidakilardan ibaratdir:

Oyun faaliyyatinin inkisafi;

dtrafdakilarla (hamyasidlar: ve boytklarla) nitqli tinsiyyatin inkisafi, passiv vo aktiv
liigat ehtiyatinin zanginlasdirilmasi, rabitali nitqin formalasdirilmasi, nitqin leksik,
grammatik vo fonetik tarafinin korreksiyasi va inkisafi;

Bilik ehtiyati vo atraf alom haqqinda tasavviirlarin genislondirilmasi;

Sensor funksiyalarin inkisafi, makan ve zaman tasavviirlarinin formalasdirilmasi,
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onlarin pozulmalarinin korreksiyasi, kinestetik qavrayis ve stereoqnozun inkisafi;

e Diqgoat, hafiza ve tefokkiiriin (ayani-obrazli va mantigi-micarrad tafokkiir
elementlarinin) inkisafi;

e Riyazi amaliyyatlarin formalasdirilmasi;

e 9l bacariglarinin inkisafi ve sllarin yaziya yiyaloanmaya hazirhgy;
o Oziinaxidmot ve gigiyena vardislorinin tarbiyesi;

e Moaktaba hazirhgq.

IV. Maktab yas1 dévriinds korreksiya-pedaqoji isin asagidaki vazifalari vardir:
e Idrak faaliyyetinin ardicil inkisafi ve onun pozulmalarinin korreksiyasi;

o Ali psixi funksiyalarin korreksiyasy;

e Davamli davranis formalari va faaliyyatin tarbiyasi;

¢ Soxsiyyat pozulmalarinin profilaktikasi;

e Peso orientasiyasi.

USI noticasinde usaq slilliyinin aradan qaldirilmasinda serebral iflicli usaglarin
morhoslali tibbi ve pedaqoji reabilitasiya sistemi bodyiik rol oynayir. Marhalsli yardim
sisteminds erkan baslanmis diagnostika vo erken mialica-pedaqoji is sistemi serebraldan
aziyyat ¢cakan usaqlarin psixi va fiziki inkisafina miisbat tasir gostarir.

Serebral iflicli usaglarin ixtisaslasdirilmis maktabagadar tohsil miiassisalarinda
korreksiya-talim va tarbiya isinin asas magsadi onun imkanlarina miivafiq hartarafli inkisafi
vo golacokde makteb talimi liclin temalin yaradilmasi va sosial miihite maksimal
adaptasiyasidir.

Bu maqsad asagidaki masalalarin hall edilmasi ils alda edils bilar:

1. Differensial diagnostika;

2. Usagda hoarakat, nitq psixi funksiyalarinin inkisaf etdirilmasi, onlarin
pozulmalarinin korreksiya va profilaktikasi;

3. Maktab talimina hazirlgq.
Bu vazifalarin yerina yetirilmasi liglin asas sartlardan biri psixo-pedaqoji ve miialice

tadbirlerinin six qarsiligh slagasini tomin edan diagnostikaya kompleks yanasma veo
pozulmus funksiyalarin korreksiyasi va inkisafidir.

> Autistik spektr, davranis va emosional-iradi pozulmalar1 olan usaqlarla
aparilan asas korreksiya metod va istigamatlari

DSM-5-a (Diagnostika ve Amerika Psixiatriya Assosiasiyasinin Besinci Nasri) gore
autizm spektri bes pozuntuya ayrilib:

e Autizm pozuntusu;

Atipik autizm pozuntusu;

Asperger sindromu;

Usaq disinteqrativ pozuntusu;
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e Rett sindromu.

Usaglarda iinsiyyat, davranis va emosional-iradi pozulmalar1 miixtalif sebablarden
yarana bilar:

e 9qli geriliyin olmasi;
e Psixozadslayici situasiyalarla sertlonmis nevrotik pozulmalart olan usagin
linsiyyatdan yaranan takrar psixi xasaratlar ala bilacak qorxunun olmas;;

¢ Nitq vo esitma catismazliginin sababi olan sinir sisteminin zadalonmalari;

e Psixikanin insani xiisusiyyatlarinin inkisafina mane olan hayat va tarbiya saraitinin
dogurdugu agir formal psixi deprivasiyanin mévcudlugu (Mauqli fenomeni).

Qeyd edilan iinsiyyat vo davranis pozulmalari hallar ikincili xaraktera malikdir. 9sas
pozulmanin korreksiyasi vo usagin imkanlarina uygun maqsadyonli talim zamani miiayysn
goadar azaldila ve ya tamamile aradan qaldirila bilar. Lakin psixi inkisafdan kenara ¢ixma
zamanl lnsiyyat pozulmasi usagininkisaf vo davranisinda dominant rol oynayir. Bu hal
erkan usaq autizmi (yun. “autos” - 6ziim) adlandirilir ve atipik inkisafin spesifik varianti
kimi 6ziinti gostarir.

Autizmli usaqlara yardim sistemi 60-c1 illarin ortalarinda formalasdirilmaga
baslamisdir. Aydindir ki, ilkin usaq autizmi psixoanaliz noqteyi-nazarindan usaq vo atraf
miihit arasinda olan konfliktin naticasidir. Bu baximdan autizmli usaqlarin talimina qarsi
effektiv tolim faktoru taqdim olunur. Bu faktorkorreksiya talim prosesinin metodik va
toskilati teminatindan asilidir. Operativ talim ¢ox genis yayilmis sistemdir. Bu metod xarici
soraitin yaradilmasini nazarda tutur, yani istanilon qaydalar1 miixtalif maisat situasiyalarda
formalasdirir. Talim asasan fordi formada Kkecirilir. Formal olaraq bu metodun effektiv
olmasi ytiksakdir. 50-60% autizmli usaqlar kiitlovi maktabin proqramini alds etmays hazir
olur, isloma imkanina nail olur va bir ¢ox hallarda onlar ali maktablara da gabul olurlar.
Bununla yanasi, talim prosesinda alda edilon bacariglar bir basqa saraite ¢atinlikls kecirilir
vo mexaniki xarakter dasiyir. Naticads, hayata adaptasiyanin saviyyasi istonilon daraca
olmur.

Autizmin intensiv oyroanilmasi miialiconin iqtisadi ve effektiv metodlarinin tatbiq
edilmasini talob edir. Intensiv tadqgigatlara baxmayaraqg, hale do autizmin miialicasinda
miivaffaqiyyat alde olunmayib. Bunun sababi xastaliyin etiologiyasinin hale tam malum
olmamasi ils alagalidir.

Autizmla bagh hayata kegirilon miialico metodlarina asagidaki tendensiyalar aiddir:

1. Autizmin bioloji tabiati haqqinda biliklarin azlig1 onun psixodinamik nazariyyasi va
miialico metodlarinin shamiyyatini itirir;

2. 9sas diqgat individual terapiyaya verilir ki, burada konsultantin amayi veo
atrafdakilarin munasibati vacibdir;

3. Autizm sindromlu usaqlarin sexsi xiisusiyyatlarinin tadqgiqati terapiya tli¢iin vacib
sortdir;

4. Metodlarin tatbiq olunmasinda maqgsadydnliiliik ve tam hacmli yanasma zaruridir;
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5. Mualicenin aparilmasinda maksimal erkan terapiya ¢ox boytik shamiyyat kasb edir;

6. Miialica prosesi ailoya da 6z tasirini gostarir. Burada valideyn birliyi tagkilatlar
boytik rol oynayir.Onlar valideynlare manavi dastak olmaqgla usaqlarin miialicasina
yardimgl olur.

Toadqigatlar naticesinde miisayyoan olunmusdur ki, autizm mialice olunmayan
xostoalikdir. Buna gora da xastaliyin “Autizmin miialicasi” anlayis1 birmanali qarsilanmuir.
“Autizmli Insanlarin Umumdiinya Taskilat1” belo hesab edir ki, autizmi “Miialico etmak”
deyil, “Dayismak”, yaxud “Normal vaziyyata” gatirmak va onlar1 oldugu kimi gabul etmak
lazimdir.

Autizmin miialicosinde istifade olunan terapiya tsullar1 asagidaki kimi
gruplasdirilmisdir:

Usagin “Aparici rol” oynadig) terapiyalar (metodikalar):
> Qrinspana modeli - Greenspan “floor-time” (DiR);
> Son-Rise programi - Options Institute- Son-Rise program;
> Qarsihigh miinasibatin inkisafi - Relationship Development Interventions;
» “Danismagin 6yranilmasi” metodikasi - Learning to speak program.
¢ Bio-tibbi terapiyalar: Kazein va gliiten pahrizi, “Qidal1 maddalarin catismazhg1”
pahrizi, Katagenik pahriz, Venadaxili imunoglobin miialicasi, Vitamin B6 dastayi,
Magnezium dastayi, Agir metallarin tomizlonmasi va s.. Agir metallarin
tomizlonmasi terapiyasindan basqa, terapiyalarin aks gostaricilari yoxdur.
e Alternativ terapiya iisullari: Qrup terapiyasi, Delfinlarle miialico - Dolphin

Assised Therapy (DAT), Sensor inteqrasiya, Vizual terapiya, Musiqi terapiyasi, Art
terapiya, Heyvanlarla terapiya, Omak terapiyasi vo s..

Qliiten va kazein pahrizi

Qliiten taxillarda, kazein isa siidds olan ziilallardir. Autizmli usaqlarin bagirsaqlari
haddindan artiq kecirici oldugundan bu maddslar hazm olunmur. Kecirici bagirsaq qida
allergiyalari, soya, gliiten vo kazeina qarsi hassasligin yaradilmasinda vacib rol oynayir.
Belalikls, gliiten vo kazein kecirici bagirsagdan kegirilorak qan dévranina gatilir ve beyina
catdirilir. Bu da beyinds sinir oyanigliginin yaradilmasina sabab olur.

Bu farziyye elmi olaraq tasdiglonmis olmasa da, Kazein-Qliiten poahrizi autizmli
usaqlarda tatbig olunmaqdadir. Bu pahrizde bugda unu avazins, diiyi unu ve sid
mohsullarina alternativ olaraq soya sldiindan istifade olunur. Bazi valideynlar va
hakimlarin miisahidalorine gore bu pohrize riayat edon usaqglarin bazilarinda
hiperaktivlikda azalma, qavrayis ve goz kontaktinda artim, hazm ve immunitet sisteminda
problemlarin azalmasini gormak miimkiindiir. Lakin bu pahrizin ciddi ziilal, vitamin va
mineral ¢atismazliglarina yol a¢dig1 unudulmamalidir. Bu sababdan da avvalca usaqlarda
gliiten-kazein toleranthiginin olub-olmamasi arasdirilmaldir.

Vitamin-mineral dastayi

Autizmli usaglarin bagirsaglar1 haddindan artiq kegirici oldugundan onlarda bir ¢ox
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vitamin va mineral ¢atismazligl oldugu giiman edilir. Bu vitamin ve minerallar arasinda an
ohamiyyatlisi vitamin B6 vo magnezium mineralidir. B6 vitamin aksikliyi usaglarda markazi
sinir sisteminin isinin langimasina sabab olur. Magnezium isa siimiiklar, sinir vo azala
hiiceyralarinin inksafina tasir edon badandaki fermentlarin isini artiran bir maddadir.

Hiperbolik-oksigen miialicesi (HBOT- Hyperbaric Oxygen Therapy). Bir tazyiq
otaginda xastaya 100% saf oksigen verilmakls tatbiq olunan bir miialica tisuludur.

Delfinlarle miialico (DAT-Dolphin Asissted Therapy). ABS, israil, Rusiya vo Meksika
basda olmaqgla Tiirkiyads da genis istifada olunan terapiya tisuludur.

Musiqi terapiyasi sayasinda duygusal alagalerin qurulmasi, davranis problemlarinin
azaldimasi ve miivaffaqiyyat duygusunun yaradilmasina nail olunur.

Vizualizasiya tsulu. 2004-ci ilde yaradilmis bir tisuldur. Psixoloqun usaqla fordi
gaydada is aparmasi ile yanasi, valideynlarla da psixoloji isin aparilmasi nazarda tutulur.
Tatbiq olunan tisulun kémayi ile usaq qapali veziyyatdan ¢ixarilir.

Qum terapiyasi. Autizmli yeniyetmalarin inkisafina miisbat tesir gostorir.
Aromaterapiya ve musiqi terapiyasi ile giiclondirildikde ise daha bdyiik imkanlar tatbiq
edilir. Qumla masgalalar, xiisusi se¢ilmis musiqi parcalar1 tabiat saslorinin sadas1 daha
effektli tasir edir. Emosional vaziyyati tanzimlayir.

Oyun terapiyasi

Usaglar 6zlarini an ¢ox oyun zamani tabii ve rahat hiss edirlor. Oyun hayatin har
dovriinds var olan bir faaliyyat olmaqgla baraber, hayatin ilk illorinde usagin yasadigi
diinyani tanimasi, xosbaxtlik, qayg1 va sevinc kimi duygularini ifade eds bilmasi li¢iin an
uygun basa salma formasidir. Oyun usagqlar tUgilin kasf etmak, hayatda gordiiklari modellari
toglid etmak va var olan bacariglar1 inkisaf etdirmak {iclin asasli vasitadir. Oyun vo
oyuncaqlar usaqlarin hislorini ifade etmslarina istigamatlondirilmis xlisusi oyun
terapiyasidir. Bu zaman usagqlar hislarini ifade etmak {liglin magsadyonli olaraq miixtslif
oyuncaqlardan istifads edirlar. Usaglar sanat, qum va xayal giicii kimi oyun terapiyasinin
miixtalif vasitalarindan istifads edarak 6zlarini ifade etma sansi alda edirlar. Usaqlar oyunu
¢OX sevir va oyun zamani sirani gozlome, mibarize aparma, paylasma kimi davranis
rituallarini dyranirler. Usaqlar boyiikloar kimi yasadiqlar1 hisleri diizglin manalandira
bilmadiklari ticlin hislari hagqinda ¢ox zaman danismirlar. Bu sababdan bdytiklarle edilon
terapiya formalarini usaqlarla aparmaq olmur. Oyun usaqlar l¢ilin terapiya formasinda
taskil olundugda usaqlar hislari vo duygularini oyun zamani oyuncaqlar vasitasi ile ifada
etmo imkani alda edirlor. Oyun terapiyasinin asas Ustiinliiyli usaqlarin inkisafina boytik
komakolmasidir. Autistik spektr pozuntusu olan usaqglarin da asas faaliyyati oyundur.

Autizmli usaqglara gora oyuncaq bir qatar haqiqi qatara oxsamir. Onlar Ug¢iin qatar
yalnmiz soyugq, sart,agir asyadir, tokarlari firladildigda sas ¢ixir va farqli gortiniir. Bu usaqlar
atrafdaki biitlin asyalari, oyuncaglart miisahida edir, ancag mévzu onlarla diizglin oynama
masalasina goatirildikda ya ¢atinlik ¢akir, ya da sahv oynayirlar. Autizmli usaqlar diizgiin
oyun bacariglarini dyrenmsakla yanasi, eyni zamanda hayatlarindaki bir ¢ox zaruri
davranislari oyun terapiyasi zamani 6yranirlar.

Oyun terapiyasi zamani usaqglara oyun bacariglarinin inkisaf etdirilmasi ticiin uygun
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oyuncaqlarla oynama fiirsati verilmalidir. Ancaqg maqsad istiqamatli olaraq secilon dyradici
oyuncaqlardan sarbast oyun zamani istifads edilarken belos onlarin diizgiin istifadasina
diggoat edilmalidir. I¢-igo girilan qutular, piramidalar ve bu kimi oyuncagqlar ilkin oyun
bacariglarinin formalasdirilmasi ti¢iin ssmarali vasitalardandir. Bela oyuncaqlar kicik yash
usaqlarin an sevdiyi oyuncaqlardir. Autistik spektr pozuntusu olan usaglara onlarin xayal
giiclorindan istifade etmalarine komoak edacak miixtalif ndév materiallarin neca istifada
olundugu oyradilmalidir. Masalon, usaq azalalarin harakatlari tiglin parkdaki pillokanlari
cixmamalidir.Bufaaliyyat bir maneani asmaqya da bir oyunun pargasi olaraq taskil
olunmalidir. Autizmli usaqlara bir oyun parkinda tapila bilacak biitiin asyalarin oldugu
miihit yaradilmali, yaxud els oyun parkinda icra olunmalidir. Oyun sahasi yalnizca usaqlarin
aylandiklari bir yer olaraq diisiiniilmamalidir. Usagin paylasma, névba gozloms, ya da digar
usaqlarla birlikde oynama kimi bacariglar1 da bu miihitds dastaklonmalidir.

Holdinq terapiya

1938-ci ilde hakim M.Vel¢ (Welch) tarafinden yaradilmis sade psixoterapevtik
texnikadir. Bu terapiya autizm xastaliyinden aziyyat ¢akan usaqlari olan ailalara psixoloji
komak formasi kimi tetbiq olunur. Holding tisulu 3 hissadan ibaratdir: konfrontasiya,
miiqavimat va icaza lsulu.

Emosional-iradi ve bazi davranis pozulmalart olan soxslorin Kkorreksiyasi ils
psixologlar masgul olur. Korreksiya pedaqoqu emosional iradi saha ilo masgul olmur.

» Kompleks (miirakkab) inkisaf pozulmalar: olan usaqlarla korreksiya metod
va istigamatlari

Kompleks pozulmalari olan usaqlar kateqoriyasi 6z strukturuna, deracasina va 6zlinii
gostarma xarakterine gora ¢ox muxtalifdir. Bununla bagh bu kateqoriyali usaqlarin bu
xlisusiyyatlari nazara alinaraq onlarin talim-tarbiyasi liciin har hansi bir vahid yanasmanin
secilmasi va tadbiqi ¢ox miirakkab isdir. Kompleks pozulmalari olan usaqlarin telim-
tarbiyasi voa psixoloji-pedaqoji miisayiati, uzunmiiddatli sistemli korreksiya isinds miitlaq
biitiin yas marhalalarinde miixtalif miitexassislorin saylari ila taskil olunmuskompleks
yanasma talab edilir.

Korreksiya metodlarinin se¢imi ilkin qiisurlarin névii ve agirliq daracasina uygun
secilir.

Kompleks pozulmasi olan usaqlar 3 asas qrupda birlesdirilmis pozulmalarla
forqlondirilir:

1. 2 qabariq psixofiziki pozulmasi olan usaqlar: kar+kor usaqlar, aqli cehatdan geri

galmis+karlar va psixi inkisafin langimasi+zaifesidan (ilkin) usaglar;

2. 1 shamiyyatli psixofiziki pozuntuya (aparici) malik olan va onu miisayiat edan digar
pozuntu zaif doeracads ifads edilmis, lakin inkisafin nazaragarpacaq daracads
agirlasdirilmis gedisi: Esitma qabiliyyatinin az olmasi ila farqlanan aqli cohatdan
zaif olan usaqlar. Bela hallarda "Miirekkablasdirilmis" defektdon séhbat geds bilar.

3. 3 va ya daha ¢ox pozuntu (ilkin) olan, miixtslif doeracalards ifads edilon vo usagin
inkisafinda shamiyyatli pozulmalara gatirib ¢ixaran ¢oxlu sayda pozulmalar olan
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usaqlar daxildir: 9qli cohatdan geri qalan+zaif goran+kar usaqlar. Cox qiisurlar,
xlisusile da, bir usagin menfi kiimilatif tasiri olan bir sira kicik pozulmalari
birlasdirir. Masalan, ki¢cik motorika, gérma vo esitma pozulmalar1 birlasdikda
usagin nitqinin inkisafsizlig1 bas vera bilar.

Bu kateqoriyali usaqlarin korreksiya metod ve istigamatlari onlarin intellektual
saviyyalari ve uUmumi inkisaflarindan asihdir. Hom kar oliqofrenlar, ham ds lal-kar
oligofrenlarin talimlarinda xiisusi tartib olunmus metodikalar tizarinda ¢alisilmalidir.

Tadqgiqatlar gostarir ki, esitma mahdudiyyati olan oliqofrenlards qiisurun strukturu
hom irsi, ham da ekzogen amillarls sartlondirilmis olur. Bu usaqlarin 6yranilmasi (tadqiqi)
naticesinda diferensial-diagnostik kriteriyalar islenilib. Homin kriteriyalar asasinda zaif
esiden oligqofren usag tipik intellekts malik olan zaif esiden usagdan farqlandirmak
miumkiindir. Gozdan »alil usaqlar diizgiin xiisusi telimin taskili zaman1 oxu, yaz1 va sayi
miivaffaqiyyatls alda eda bilirlor. 9qli cohatdan geri qalan kor usaqlarda bu proseslar bir
godar agir formada kegir vo onlar miiayyan gadar g¢atinliklarle rastlasirlar. Bu, bir sira
amillarls izah olunur:

1. Markazi sinir sisteminin tizvi zadalonmasi naticasinda aqli cahatdan geri qalan
usaqlarin kompensator imkanlar1 bir gqadar asagi olur, taktil mexanizmlari va
esitma analizatoru xiisusi is olmadan kompensator faaliyyata daxil olmur;

2. Tasavvlir, anlayls ve imumilasdirmanin formalasdirilmasi liciin normal goran va
aqli cohatdan geri galan usaqglarin telimi zamani miixtalif vasaitlorden istifada
olunur. Bu va ya diger halda tadrisin faal olmasi liciin abstrakt tafakkiir, tahlil va
umumilasdirmenin miuayyan gadar yiiksek saviyyasi taleb olunur. Hamin bu
saviyya Ug¢lin talab olunan psixi proses vo funksiyalar aqli cohatden geri qalan
usaqlarda, ilk novbads, pozulmus olur. Onu da qeyd etmak lazimdir ki, bu
kateqoriyali usaqlarin  tslim-tarbiye  proseslori ¢ox  mirakkablik va
Ozlnamaxsuslugu ila forqlanir.

> Psixi inkisafinda longimasi (PiL) olan usaqlar iiciin Kkorreksiya
istigamatlarinin se¢ilmasi

Psixi inkisafin loangimasi olan usaqglarin asagidaki tiplari miiayyanlasdirilib:

¢ Konstitusiya mansali psixi inkisafin langimasi;

e Somatogen mansali psixi inkisafin langimasi;

¢ Psixogen mansali psixi inkisafin langimasi;

e Serebral-lizvi mansali psixi inkisafin langimasi.

PIL usaqlarin ayrica korreksiya metodlar1 yoxdur. Korreksiya istiqgamatlari har usaq
l¢lin qusurun novi, forma ve agirliq daracasindan asili olaraq fardi sakilda secilir. Bu
usaqlarin korreksiyasi yalniz pedaqoji deyil, ham do tibbi vo psixoloji miidaxilo ilo
aparilmalidir. Korreksiya pedaqoqun isinin istiqamatlari asagidakilardir:

o Unsiyyatin inkisafi;

e Faaliyyatin motivasiyasy;
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e Oziinaqulluq verdislarinin inkisafi;
e Davranisin korreksiyasi;

e Nitqgin korreksiyasi;

e Xirda motorikanin inkisafi;

¢ Diqggat vo yaddasin inkisafi;

e Qavramanin inkisafi;

e Tofakkiiriin inkisafi vo s..

Korreksiya isi na qadar erkan baslanarsa, ikincili qlisurlarin yaradilmasi bir o gadar da
geri ¢okilo bilor. Psixi inkisafda longimasi olan usaglarda inkisaf ganununa uygun vaxtda
omoala golen fitri xUlsusiyyatlor yox daracasinda oldugu iticiin onlarla islayarken
havaslondirici formada stimuldan (motivlardan) istifade etmak, asyalar vo hadisalarda
yenilik goriliib 6yranma havasini teriflomsak lazimdir. 9sya, hadise va tezahiirlarin
miiqayisasi vo elaca ds talimde maraqli ve az maraq oyadan movzularin birlasdirilmasi da
effektiv qaydalardandir. Stimul (motivlar) els usagin suallarina cavab verarken da yarana
bilar. Boyiiklar usaqlarin suallarina daha ciddi yanasmali ve onlara cavab verarken usagi
yeni-yeni suallar vermaya havaslandirmalidirlar. Yani usaqlar passiv dinlayiciler yox, faal
axtaric ve kasfiyyatci olmalidirlar. Umumiyyatls, usaglar suallara miimkiin gadar diizgiin
cavab vermsali, onlardan boyun gagirmamali va ya lageyd yanasmamalidirlar, ¢linki darhal
cavab vermak da diizgiin deyil - usagi asya va ya tazahiir hagda diistinmays macbur etmak
lazimdir. Bazon usaga slava qarsiligh kémak¢i ve baladgi sual vermakle onu miistaqil
cavaba yaxinlasdirmaq ve cavablar1 harakat motivlari kimi istifade etmak olar. Biliklarin
usagin aqli inkisafi lg¢lin ahamiyyati o gadar da ¢ox deyil: Usaq tafakkiiriindan istifada
edilmir, belos biliklar yaddasi ikinci daracali seylarla ytlikloyarak sonra tez yaddan ¢ixarilir vo
o biri faaliyyat novlarinds istifads edils bilmir. Usaqlara aqli masalalari ayird etms, basa
diisma va hall etma bacariginin asilanmasi intellektual faalligin inkisafinda asas sartlardsan
biridir.

Oyun ve praktik faaliyyat motivlarindan farqli olan talim motivlarinin yaradilmasi 6-7
yash usaglarin maktabs hazirlanma imkanlarini genislondirarak yeni biliklarin sistemli va
stiurlu manimsanilmasine zamin yaradir va intellektual faalligin inkisafini tomin edir.

6 yash usaqda maktoba gabul zamani motivasiya sahasi ciddi dayisikliklora maruz
galir ve avval usaq situativ hiss va isteklarin tasiri altinda harakat edirdiss, indi onun tasiri
altinda formalasir.

6 yasl usagin davranisina asasan bu motivlar tasir gostarir:

¢ Yeni foaliyyat novlarina maraq (oyun, amak vo s.);

e Boyiiklarla miisbat miinasibatlarin qorunub saxlanilmasi - bu yasda olan usaq
miisllim, valideyn, iimumiyyatls, boytiklarin onlara verdiyi giymata garsi ¢cox hassas
olur va onlarin tapsiriqlarini yerina yetirmaya can atirlar;

e Faaliyyat motivlorindon biri do soxsi nailiyyat motividir ve o, usaqlarin asas rol
oynama iddiasi ile 6ziint biiruzas verir;

e Moanoavi motivler - onlar bu yasda hatta saxsi maraq va nailiyysat motivlarini bela

30



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

inkisafda qabaqlayir va boyiiklarin tarbiyasi ve niimunasi tasiri altinda yaranir.

Gorundiiyu kimi, 6 yash usaqda bir sira barabar tabelikde olan motivler yaradilir.
Motivler tabe etma bacarigl 6-7 yashh usagin motivasiya sahasinin inkisafinda yeni
toremadir.

Belalikls, 6 yasli usaqda faaliyyat motivlari o biri motivlara iistiin galir va listlin galon
motivler usagin davranisi, imumiyyatls, bitiin psixi inkisafina tesir gostererak onu
istigamatlandirir. Psixi inkisafda langimasi olan 6 yash usaqlar 6z istaklarini qaydalara tabe
eds bilmirlar. Bundan basqa, onlarda motivlarin bir-birina tabeciliyi inkisaf etmadiyindan
onlar lazimh va vacib faaliyyatden imtina edarak daha maraqh faaliyyatlo masgul olurlar,
masaloan, oyunla. Psixi inkisafinda langimasi olan usaqlar, boyiiklar miiallimls linsiyyati yeni
formada qura bilmir, sosial talab ve qaydalarin dasiyicisi kimi baxa bilmirlar.

U.V.Ulenkova korreksiya zamani psixi inkisafinda langimasi olan usaqlarin taliminin
strukturunda motivasiya (maktebs misbat miinasibat) va tonzimloma (darketma
proseslari, 6zilinanazarat va 0ziinii qiymatlondirma) komponentlarini ayird edarak psixi
inkisafinda lengimasi olan usaqlarda mahz bu komponentlarin zsif inkisaf etdiyini
vurgulayir. Bu halda korreksiyanin iimumi yolu - usaga intellektual faaliyyatinin
foallasdirilmasinda koémok etmoakdan, korreksiyanin vasitasi isa yerine yetirdiklori
faaliyyatda baladgilikdan va bu faaliyyatin manimsanilmasindan (interiorizasiya) ibaratdir.
U.V.Ulyenkova bu zaman korreksiya masgalalorin aparilmasinda iki talabin yerina
yetirilmasini vacib hesab edir:

e Usagin masgalalara pozitiv miinasibatinin temin edilmasi;

e Masgoalalarin usagin imkan ve maragina uygun fordilasdirilmasi.

Psixi inkisafinda langimasi olan usaqlara aid olunan adabiyyatlarda onlarin inkisafi
liclin oyun motivlarinin asas yer tutdugu vurgulanir. Rollu oyunlar miiayyan qaydalar va
funksiyalarin yerina yetirilmasini talob etdiyinden faktiki olaraq psixi langimasi olan
usaqlar1 maraqlandirmir.

Psixi inkisafda langimasi olan usagqlar intellektual inkisafda problemlari olan usaglar
kontingentinos aid edilir. Buna gora da bels usaqlarin korreksiyasi, kompensasiyasi, salamat
funksiyalarinin inkisaf etdirilmasi, imumiyyatls, onlarin saxsiyyat kimi formalasdirilmasi
lclin xiisusi soarait taloab olunur. Korreksiya isi na gadar tez baslanilarsa, naticalar bir o
godar gonaatbaxs olar. Tacriilbadon goriiniir ki, usaq Umumtsahsil sistemina artiq
darinlasdirilmis problemlar va ikincili pozuntularla daxil olur. Bela oldugu halda bu va ya
digar funksiyanin erkan diagnostikas1 ve korreksiyasi liciin alverisli olan senzitiv dovr
itirilmis olur. Bunlar nazers alinaraq qeyd edilmalidir ki, PiL usaglarin asas korreksiya isi
moaktabagadar yas dovriinds aparilmalidir.

Moaktabagadar yash usagin maktabs adaptasiyasi, ilk novbads, onun maktaba
hazirliginin saviyyasindan asilidir. Maktaba hartarafli hazir olan 6 yash usagin adaptasiyasi
daha rahat kecir vo az miiddat taleb edir. Maktaba hazirliq isa 3 vacib komponentdan
asilidir.
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intellektual hazirhq

Uzun miiddat usaqlarin aqli inkisafinin saviyyasi haqda fikir onlarda miiayyan edilan
sathi bilikler, liigat ehtiyati, hazircavabliq va digar alamatlar asasinda formalasirdi. Bazi
valideyn ve miiallimlar indi do bels hesab edirlar ki, usaq ne gadar ¢ox soz, seir vo nagil
bilsa, bir o gadar agilli vo maktabs hazirligh olacaq. 9slinds, bu bela deyil. Miiasir dovrda
usaqglar har torafden informasiya ilo ahats olundugundan toza sozlor vo ifadslari tez
moanimsayirlar. Onlarin liigat ehtiyat: siiratls inkisaf edir, amma bu o demak deyil ki, onlarin
tofokkiirii de eyni siiratle formalasir va bu proseslarin bir-birindan asililig1 yoxdur. 9lbatta
ki, miiayyan diinyagorisii, makteabaqgadar yas dovriinda canli vo cansiz tabiat, insan va
comiyyat haqda alda edilon biliklor usaqlarin maktabde manimsadiyi biliklarin 6ziliini
toskil edir. Amma ligat ehtiyati vo xlsusi voardis vea bacariglart maktoba intellektual
hazirhigin yegana amili saymaq boyiik sahv olardu.

Maktob programinin tam manimsanilmasi liclin usaq maktabaqgadar dévrds miiqayiss,
tohlil, Uimumilesdirma vo sarbast natice ¢ixarma bacariglarina yiyslonmalidir, yani
darketma proseslari usagda miiayyan daracads inkisaf etmis olmalhdir.

Maktabagadar yas dovriinds usaq dars vo talim faaliyyatine hazirlanmalidir. Bunun
liclin usaga mivafiq bacariglar asilanmalhdir. Bu bacariglara yiyslenan usaq A.P.Usovanin
yazdigina gors, “Talima hazirhigin yliksak saviyyasi’ni niimayis etdirir. Belo usagin asas
xlisusiyyoati tolim masalasini ayird edib onu faaliyyatin miistaqil maqgsadina c¢evirma
bacarigidir. Psixi inkisafda langimasi olan usaglar isa intellektual cohatdan passivdirlar va
onlarin intellektual teasstiratlar1 ve maraqlart mahduddur. Bazan bu usaqlar an sads talim
tapsirigini yerina yetira bilmirlar. Amma bu masala oyun saklinda va ya praktik olaraq sathi
kecirilarsa, o zaman onlar bu masalani diizgiin hall eda bilirlar. Bels usaqlar xtisusi digqgat
talab edirlar. Onlarda diinya gorist, har seyi 6yronmsa va bilma havasi inkisaf etdirilmalidir.
Psixi inkisafda lengimasi olan usaqlar1 derk etma va diisiinma talab edan faaliyyata calb
etmak lazimdir ki, onlar 6zlari asyalarin eyniliyi vo ya farqini goriib onlarin yeni-yeni
xuisusiyyatlarini dark etsinlar. Bununla usaqlarin darketms faaliyyati inkisafetdirilir. Bela
usaqlara biliklar hazir verilmamalidir ve onlar tg¢tin biliklarin miistaqil alds edilmasi imkani
yaradilmalidir. Umumiyyatla, abstrakt tofakkiirtiin inkisafinin laziminca
giymatlandirilmamasi bazi moanavi-psixoloji keyfiyyatlorin formalasdirilmasinda geriliya
gotirib cixarir. Usaqlar emosional sontik olur, tebiat va incasanatin gozalliklarine bigana
galirlar. Psixoloji cehatdan isa onlar mévcud varligi dixotomik sxem kimi, yani “Biz-onlar”,
“Ag-qara” va diger pozisiyadan gabul edirlar. V.S. Rotenbergin yazdigina goére abstrakt
tofokkiirti inkisaf etmamis usaqlar hatta stress qarsisinda aciz qalirlar, ciinki birterafli
moantiqi tohlile meyillidirlar.

Soxsiyyati vo sosial-psixoloji hazirhq

Mivaffaqiyyatlo oxumagin asaslarindan olan intellektual hazirliq maktaba hazirliqda
cox vacib, amma yegana sort deyil. L.l.Bojovicin fikrince, saxsiyyeti ve sosial-psixoloji
hazirliq usagin yeni “Sosial pozisiya”’ni1 6z iizerine gotliirmays hazir olmasinda miihiim rol
oynayir. Saxsiyyata hazirliq usagin maktsb, dars faaliyyati, miiallimlar ve 6ziina miinasibati
ilo ifada olunur.
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L.A.Vegner 0z asarlarinda qeyd edir ki, maktabagadar yas dovriinds usaqda maktab
keyfiyyatlori formalasdirila bilmaz, ¢linki insanin psixoloji xlisusiyyatlori onun faaliyyati
zamani formalasir. L.A.Vegner hesab edir ki, maktaba hazirliqda “Texniki vardislar (say va
oxu) deyil, sosial kamillik asas rol oynayir”. Bu miiddaani asas gotiirarak yazir ki, maktaba
psixoloji hazirliq “Maktab keyfiyyatlori’ni alde etmays hazir olmagdan ibaratdir. Usagin
moaktaba sosial va saxsi hazirligini 6lcan yegana vahid test yoxdur va ola da bilmaz.

7 yas usagin hayatinda doniis ve bohran doévri olmaqgla yanasi, eyni zamanda ilkin
moaktab dovriidiir. Ona gora da kicik yashh maktab dévriinden danisarkan faktiki olaraq 7
yasin bohranini bir kritik dévr kimi, imumiyyatls, kicikyash maktab dévrini (“Litik dovr”
L.S. Vigotskiya gora) nazards tutmaq lazimdir. 9ksins, béhran dévriinii miiayyan yasla
baglamaq diizgiin deyil, xiisusan ds, bu, psixi inkisafda langimasi olan usaqlara aiddir.
Moaktab lavazimatinin alinmasi, makteb haqda sohbatlor, maktaba yazilma va galacak
moaktabla tanishq - bunlar hamisi realligda usagin daxili ve xarici sosial pozisiyasini dayisir
va onun inkisafinda hale dars baslanmamisdan avval yeni soial situasiyanin asasini taskil
edir.

PiL-li usaglarin tsliminin istiqgamatlori, imumilikds, pozulmanin agirhgindan asih
olaraq muayyan edilir.

N.M.Nazarovanin malumatlarina géra PiL usaglarin bir qismi ibtidai maktebdan sonra
adi siniflorde tohsilini davam etdire bilarlar. Qalan usaqglar isa korreksiya siniflorda
oxuyurlar.

> Intellektual inkisafinda pozulmalar: olan usaqlarla fordi masgoalalarin toskili
va korreksiya metodlar:

Intellektual inkisafda pozulmalar olan usaqlarda bir ¢ox psixi funksiyalarin (yaddas,
diggat, tefakkiir, toxayyll ve s.) inkisafsizligi misahids edilir. ©9qli cohatdon geri galma
usagin bir ¢ox sahalards inkisaf imkaninda 6ziinli géstaracak. Bu ciir geriloma {linsiyyatinin
formalasdirilmasi, idrak, tahlil etma bacarigl, miiayysn anlayislar1 derk etmo vo yadda
saxlamaya tasir edir.

Intellektual inkisafda pozulmalar olan usaglarda yaddasin asagidaki xiisusiyystlori
geyda alinir: kicik hacm va ortaya ¢ixan izlarin tez sondiiriilmasi. Verbal yaddas daha ¢ox
zarar ¢oksa do, esitma-géorma yaddasi yaxsi inkisaf etdirilmis olur. Diqgat davamsiz ve
nazara c¢arpacaq daracads kicikhacmli oldugundan onu bir obyektdan digerine keg¢irmak
intellektual inkisafda pozulmalar: olan usagqlar li¢iin ¢ox ¢atin olur. 9lds olunmus malumat
lang tahlil olundugundan bu kateqoriyali usaqglar suallara derhal cavab vera bilmir va
tapsirigl yerina yetirmakda c¢atinlik c¢akirlar. Gecikmis icra bas verir. Usaq ¢ox zaman
umumilasdirma apara ve alds etdiyi bacarigi bir situasiyadan digarina ke¢ira bilmir. Mantiqi
amaliyyatlar vo konkret tafakkiiriin kasadlig1 qeyds alinir. Abstraksiya, imumilasdirma va
simvollasdirma (isaralema) bacarig81 zaif olduqca usagin zamanla, makanla, hislarls slagadar
sozlarin gavramasi va bu soézlorden istifade edsa bilmasi ¢atinlasir. Bu zaman diizgiin
korreksiyaedici proqramin qurulmasi ilo miisbat dinamikaya nail olmaq miimkindiir.
Korreksiyaedici masgalalarin samaraliliyi asagidaki sartlarin 6donildiyi halda miimkiindiir:
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e Masgalalarin sistematikliyi;

e Masgoalalarin sadedan miirakkaba dogru boéliisdirilmasi;

¢ Daqiq miiayyan olunmus maqgsad va ona uygun tapsiriglar;
e Miixtalif variantli masgalalarin névbalasdirilmasi;

¢ Diqggatin daim nitga yonaldilmasi.

Didaktik maqgsadlarins va yerina gora darslar asagidaki tiplars bolliniir:
e Kombing, yaxud qgarisiq;

¢ Yeni materialin 6yronilmasi;

¢ Yeni bacariqlarin formalasdirilmasi;

¢ Bilik va bacariglarin méhkamlandirilmasi;

o Umumilasdirms va sistemlasdirms;

¢ Bilik va bacariglarin praktik tatbiqi;

¢ Bilik va bacariglarin korreksiyasi ve nazarat;

o Inteqrasiya;

e Qeyri-standart.

Intellektual pozulmalar1 olan usaqglarla logopedik is marhalalorla toskil olunur ve
usagin qisurunun aradan qaldirilmasi ii¢iin har marhalada effektiv yollar ve samarali
vasitalarin axtarilmasi vacibdir.

Nitq ve qeyri-nitq pozulmalarinin korreksiyasini daha yaxsi vo mahsuldar hayata
kecirmak liciin logopedik tasirin ilk marhalalarinda naya istiinliik vermak lazimdir? Bu
problemin hallina li¢ istigamatda nazar yetirmak olar. Lakin bu yollardan hansindan istifada
etmayi usagin fordi xiisusiyyatlari nazars alinaraq loqoped 6zii se¢malidir.

Birinci istigamats ilk marhalads miiayyan olunmus geyri-nitq pozulmalarinin aradan
galdirilmasi iizra is aparilmahdir. Bu istigamatda miisbat naticalar alds olundugdan sonra
nitq pozulmalarinin aradan qaldirilmasina kegila bilar. Bu nitqin inkisafi liclin baza sayilan
analiz, sintez, diqqat, qavrayis va digar psixi proseslarin inkisafindan asilidir.

Ikinci istiqgamat birinciys alave olaraq nitq pozulmalarinin aradan qaldirilmasindan
geyri-nitq pozulmalarinin aradan galdirilmasina dogru yoldur. Burada nitqa miixtslif psixi
proseslarin formalasdirilmasi vasitasi kimi baxilir.

Uclincii istigamat hom nitq, hom do qeyri-nitq pozulmalarinin, eyni zamanda
korreksiyasi vo miixtslif psixi proseslarin inkisafinin stimullasdirilmasi tizarinda paralel is
aparilmasini nezerds tutur. Intellektual inkisafda pozulmalar1 olan usaqglarin fordi
xuisusiyyatlorinin miixtalifliyi nazara alinaraq loqopedik tesirin har marhalasinda digar
istigamatlardan imtina edilmamasi sarti ile har hansisa bir istiqgamatas Ustiinliik verils bilar.
Loqopedin hansi istiqgamatden istifade edacayindan asili olmayaraq o har marhalanin
sonunda usagin na alda edacayini daqiq tesavviir etmalidir. Bu baximdan, loqopedin asas
vozifasi usagin fardi xlisusiyyatlori, fiziki, psixi imkanlar1 va inkisaf perspektivindan asili
olaraq miivafiq korreksiya materialinin secilmasi, hamin materialdan diizgiin ardicilhigla
istifade olunmasina asaslanan talim proqraminin tartib olunmasidir.
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Xiisusi toehsil maktablarinda sagirdlerin biliklarinin giymeatlandirilmasi timumtahsil
moaktablari ilo eynidir. Lakin giymatloandirme zamani ilk névbada xilisusi maktabin
proqgramlari va usaqlarin psixofizioloji xtisusiyyatlarini nazars almaq lazimdir,¢linki qiymat
tarbiyaedici va faallasdirici shamiyyat dasiyir. Qiymatlandirma cari va yekun olaraq aparilir.
Yekun giymatlandirma gilindalik sifahi, fordi ve frontal sorgu, 6yradici sinif ve ev tapsiriq-
larinin yerina yetirilmasi, elaco do miintezom olaraq aparilan cari ve yekun yoxlama
islorinin naticalari asasinda aparilir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Usagin inkisaf xlisusiyyatlori ve korreksiya-pedaqoji prosesds istifade edilon fardi
pedaqoji yanasmani miizakirs edin.

2. Akvarium dsulundan istifade edarak “Saglamliq imkanlari mahdud usaqglarin
korreksiya-inkisafetdirici tslim-tarbiya isinin toskili istigamatlori” mdvzusunda
miizakirs aparin.

3. Saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlarin taliminds istifads olunan metodlar1t mazmununa
gora asagidaki cadvala alave edin:

Metodlar Mazmun

1. Tadris-idraki faaliyyatin tagkili va
hayata kecirilmali metodlar:

2. Tslimin stimullasdirilmasi va
motivasiyas1 metodlari

3. Nozarat va 6zuinonazarat metodlari

4. Qrup isi. Movzu: “Intellektual inkisafinda pozulmalar1 olan usaglarin fordi
masgalalarinin toskili metodlar1”
Talabalar qruplara boliintirlar va har qrupa taqdim olunan mévzu ils bagh alt mévzular
verilir. Hor qrupa 20 daqige vaxt verilir. Hor qrupun taqdimati dinlanilir. Sonda
gruplarin taqdimatlari miizakire formasinda tahlil olunur va qrupun spikerina suallar
verilir.
Movzular:

e 1 qrup: “Intellektual pozulmalari olan usaglar ve onlarin tosnifat1”;

e 2 qrup: “Intellektual pozulmalari olan usaglarin teliminin toskili prosesinin
prinsiplari vae metodlar1”;

e 3 grup: “Fordi masgalalarin taskili metodlar”.

5. Asagidaki suallar1 miizakira edarak cavablandirin va 6z fikrinizi asaslandirin:
¢ Nitqgin qiisurlarinin korreksiya istigmatlarinin sec¢ilmasinda hansi amillar vacibdir?

e Nitgin imumi inkisafsizlif1 zamani korreksiya torbiyavi is hansi kriteriyalardan
asilidir?

¢ Nitq pozulmalari zamani usaqlarla aparilan loqopedik isin vazifalari nadan ibaratdir?
¢ Nitq pozulmalari zamani korreksiya taliminin asas vazifalarini geyd edin.
¢ Nitqgin fonetik-fonematik inkisafsizliginin saviyyalarini agiglayin.

¢ Nitqgin fonetik-fonematik inkisafsizlig1 olan usaqlarda sas talaffiiziiniin catismazliglar
nadan ibaratdir?
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6.

e Nitgin fonetik-fonematik inkisafsizliginin korreksiyasinin kriteriyalar1 naden
ibaratdir?

“Sensor pozulmalart olan wusaqglarin korreksiya-kompensasiya metodlar1 va
istigamatlari” mévzusunda taqdimat edin.

Qrup isi. Movzu: “Autistik spektr pozulmalarinin korreksiya metodlar1”

Talabalar qruplara boéliintirlar ve har grupa taqdim olunan mévzu ils bagh alt mévzular
verilir. Hor qrupa 20 daqige vaxt verilir. Har qrupun taqdimati dinlanilir. Sonda
gruplarin tagdimatlar1 miizakire formasinda tahlil olunur va qrupun spikerina suallar
verilir.

Movzular:

e 1 grup: “ASP-rin korreksiyasi zamani istifads olunan metodlar”;
e 2 qrup: “ART terapiyalarin autizmli usaqlarin taliminin istiqamati kimi”;

¢ 3 grup: “Holding terapiyasinin mazmunu”.

Suallar1 cavablandirin:
e Miirakksb inkisaf pozulmalar1 olan usaqlarin korreksiya isinin vacib tarkib hissasi
nadan ibaratdir?

e Kompleks pozulmalar1 olan usaqlarin korreksiya metod ve istigamatinin
secilmasinda hansi amillari nazare almaq vacidir?

Qrup isi. Movzu: “Psixi inkisafinda langimasi olan usaqlarin korreksiya zamani talimin
strukturunun mazmunu va istigamatlari”

Talabalar qruplara boéliiniir ve har qrupa taqdim olunan movzu ila bagh alt mévzular
toqdim olunur. Har qrupa 20 daqiga vaxt verilir. Har qrupun taqdimati dinlanilir. Sonda
gruplarin taqdimatlari miizakire formasinda tahlil olunur va qrupun spikerina suallar
verilir.

Movzular:

e 1 grup: “PiL usaglarin sexsiyyati va sosial-psixoloji hazirhig”;

e 2 qrup: “PiL-li usaglarin teliminin istigamatlori”;

e 3 qrup: “PiL usaglarin pozulma strukturunu nazers alaraq korreksiya istigamatlari”.
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=
@

a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Saxsin yasina, potensial imkanlarina va pozulmanin daracasina uygun korreksiya
(talim) metodlari va istigamatlarini secir”

1. L.S. Viqotskinin nazariyyasina asaslanaraq korreksiya metodlarinin se¢ciminda hansi
problemlar tstilinliik taskil edir?

2. Inkisaf pozulmalarinin iimumi qanunaygunluglarim1 V.. Lubovskiye osasen ardicil
miiayyanlasmisdirin.
1. 9traf alom haqqinda tesavvir ve anlayislarin daha wuzun miiddatda
formalasdirilmasi.
2. Informasiyanin gabulu, saxlanmasi, yeniden islonmasi ve istifadesinin pozulmasu.
3. Nitqli slaganin pozulmasi.
4. Sosial-psixoloji dezadaptasiya vaziyyatinin bas vermasi riski.

A)2,3,1,4;
B) 4,23, 1;
01,2 3,4;
D)3, 1,4, 2;
E)2,1,4,3.

3. Inkisaf problemlosri olan usaqglara korreksiya metodlarinin secilmasina tosir gostoran
amillari miiayyan edin:

A) Pozulmanin névii (tipi) ve daracasi, usagin potensial imkanlari va birincili qiisurun bas
vermo muddati;

B) Nitqli slaganin pozulmasi;

C) informasiyanin gabuly;

D) Sasin pozulmasi;

E) Dezadaptasiya veziyyatinin olmamasi.

4. Toadris-idraki foaaliyyatin taskili ve hayata kecirilmasi metodlar1 haqqinda asagida
verilmis cadvala uygun geydlar edin:

Ne Metod Mazmun

1. | Perseptiv metod Perseptiv metodlar yarimqurupunda inkisafinda
konaragixmalar olan usaqlarla talimin baslangic
moarhoslalarinda ilk yeri dark olunacaq realliq haqqinda

tasavviirlar va anlayislarin sensomotor asasini formalasdiran
praktik ve ayani metodlartutur. Bu metodlara tadris-
informasiyasinin sifahi 6tiirtilmasi metodu da slava olunur.
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5. Intellektual pozulmalari olan usaglarin didaktik dersin telablarina aid esse yazin.

6. Intellektual pozulmalar olan usaglarla aparilan korreksiya isinin elementlarini geyd
edin.

7. Nitq pozulmalar olan usaqlarla aparilan loqopedik isin asas istiqamatlarini qeyd edin.

8. Asagidaki cadvals uygun nitqin ilk vardislarini marhalalarla geyd edin:

Moarhala Moagsad
I marhoala S6z va amorf s6z koklarindan bir s6zlii cimlalar qurmaq
II marhala
III marhoala

9. Sensor pozulmalari zamani usaqlarda korreksiya-kompensasiya isinin asas
istigamatlarinin mazmunu haqqinda cadvalds geydlar edin:

Gorms mahdudiyyati olan Esitma mahdudiyyati olan usaqlar

usaqlar
Istigamat Moazmun Istigamat Moazmun
Sifahi nitq Esitma pozulmalari olan usaqglarin
tolimi esitma gavramasinin inkisafi,

istifadasi va onlarin sifahi nitqinin
toloffiiz tarafinin formalasdirilmasinin
genis surdopedaqoji biliklarle
zanginlasdirilmasi

10. Korpalik dovriinda dayaq-haraket aparatinda pozulmasi olan usaqlarin korreksiya-
pedaqoji isinin asas istigamatlarini geyd edin.

A) O9sya faaliyyatinin formalasdirilmasi;

B) Sas va nitq reaksiyalarinin faallagdirilmasi va boytiklarlse emosional {insiyyat;

C) Sensor faalligin stimulyasiyas;

D) Oyun faaliyyatinin inkisafi;

E) Oziinexidmat vo gigiyena vardislorinin tarbiyaesi.

11. Maktebagadar yas dovriinds USI-li usaqlarla aparilan korreksiya-pedaqoji isin asas
istiqgamatlarini qeyd edin:

A) Sasvae nitq reaksiyalarinin faallagsdirilmasi va boytiklarls emosional iinsiyyat;

B) Bilik ehtiyat1 va atraf alom haqqinda tasavviirlarin genislandirilmasi;

C) Sensor faalligin stimulyasiyasi (gérma, esitma va kinestetik qavrayis);

D) Spesifik va spesifik olmayan manipulyasiyalarin inkisafi;

E) Gorma-motor koordinasiyanin inkisafi.
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12. Autizm spektr pozulmalarinin korreksiyasi zamani istifade olunan terapiyalarin
(korreksiya metodlarinin) gqisa mazmununu cadvalda geyd edin.

Terapiya Mazmun

Hissi alagalarin qurulmasi, davranis problemlarinin
Musiqi terapiyasi azaldilmasi ve mivaffaqiyyat duygusunun yaradilmasina
nail olunur.

Qum terapiyasi

Oyun terapiyasi

Holding terapiya

13. Miirakkab inkisaf pozulmasi olan usaqlarla korreksiya isinin vacib tarkib hissasina daxil
olunan elementi miiayyan edin:

A) Inkisaf pozulmasinin erken diagnostikasi ve ilkin pozulmalarin askarlanmas;

B) Sas talaffiiziiniin inkisafi;

C) Gorma tahlilinin formalasdirilmasi;

D) Motor bacariglarinin inkisaf etdirilmasi;

E) Idrak fealiyyatinin qiymatlondirilmasi.

14. “Miirakkab (kompleks) inkisaf qlisurlu usaqglarin tahsil sistemi va psixoloji-pedaqoji
miisayiati” movzusunda esse yazin.
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1.2. Pozulmalara uygun miixtalif talim vo inkisafetdirici proqramlar1 miiayyan edir

1.2.1. Pozulmalara uygun miixtalif talim va inkisafetdirici proqramlar

Talim va inkisafetdirici proqramlar dedikds SIMS-in hartorafli inkisafl nezarda tutulur,
yoani problemlardan asili olaraq kompensasiya, korreksiya, adaptasiya, reabilitasiya ve digar
prinsiplorin hayata kegirilmasidir. Talim proqramlar1 soxsi tacriibalorinin istifada
edilmasine imkan yaratmalidir. Qeyd olunan terapiyalarin isinikorreksiya pedaqoqu
aparmalidir (xiisusi talim kecirildikdan sonra). Bazi talim ve proqramlarda xiisusi telimg¢i do
korreksiya pedaqoqu ila barabar islays bilar.

Inkisafetdirici tolim prinsipi: Talim, inkisafi gabaglamali (L.S. Vigotskiy) ve soxsin
“Qarsidaki (yaxin) inkisaf zonasi”na yonaldilmalidir. Talim saxsin 6zliniin miistaqil
faaliyyati va ya boyiiklorin kémayi sayasinds askarlanan bilik ve bacariglar1 alde etma
potensial imkanlarina tuslanmalidir.

Talim programlarinin mazmununun tartibinda ¢eviklik:

e Progqramlarin mazmununun variativliyi va sistematik olaraq tezalonmasi;

e Biliklorin timumilasdirilmis sakilde manimsenilmasi: Tsalim proqramlari ancaq
ayrica biliklorin manimsanilmasina deyil, eyni zamanda biliklarin 6zayini teskil
edan fundamental elmi biliklarin 6yranilmasina yonaldilmalidir;

e Golacoya istigamatlonma: Talimin meazmununda prognoz ve goalacok lic¢iin
ahamiyyatli ola bilon masalalarin halli elementlari olmalhidir.

Bu meyarda miixtalif talim proqramlari, korreksiya terapiya (“Therapeia” - yunan
soziidir, qullug etmsa, aradan qaldirma va miialice etma demakdir) névlari ve formalarindan
boahs olunacaq. Har terapiya névlari bir ne¢o kateqoriya SIMS-lards istifads oluna bilar. Bu
haqda har verilon materialda qeydlar olunub.

ABA terapiya. Totbiqi Davranis Analizi
(ABA - Applied Behavioral Analysis) éyroanma va
davranis biliklerina asaslandirilan bir mualicadir hS:
vo intensiv strukturlasdirici metoddur. Usagin
maraqlarindan istifade edilmakls onun 2alda
etdiyi har yeni ugura goére mikafatlandirma ila
sahvlarin aradan qaldirilmasi ila takrarlandirici
metoddur. Usaq bu program vasitasi ile
davranislar tekrarlamir, miixtalif situasiyalarda
miivafiq davranis soargilomayi anlayir. -
Terapiyanin oasas maqsadi 9 vacib sferada $akil 1.1. ABA terapiyasi
inkisafa nail olmaqdir: imitasiya, gabuletms,
allarin inca va boyiik motorikasi, allar va gézlarin
iradi koordinasiyasi, elementar faaliyyatlarin
gavranilmasi, nitq, 6ziinequlluq ve sosial
miinasibatlar.

ABA terapiya (Sakil 1.1) 6ziinds miixtalif metodlar: comlagdirir:
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e Foardi bloklarla talim. Bu metodun asasini tacriiba naticasinda usaqlarda vardislarin
formalasdirilmasi taskil edir. Bu terapiyanin strukturu individual metodlar vo
intensiv talimdan ibaratdir. Bu metodun kémayi ilo coxsayli tekrarlarla miiayyan
bacariglar formalasdirilir. Tekrarlar uzunmiiddatli yaddasin méhkamlandirilmasina
koémak edir. Usaq xtlisusi davranis formalar1 (g6z kontakti, diggat, allari yuma va s.)
haqqinda telimat¢1 tarafindan tslimatlandirilir vo har bir usaga fardi yanasilr.
Usaqglarda misbat davranislar miisahide olundugda onlarin miikafatlandirilmasi
talab olunur;

e Toasadiifi talim. Bu metod qazanilmis bacariqlarin artirilmasina kémsak edir. Bu
tolimdoan istifade edarak talimatcilar tebii imkanlar hesabina usaqlarda nitqi
formalasdirmaga c¢alisirlar;

e Bacariglara dostak talimi. Usaqlarda motivasiya yiksaldilorak onlarin
bacariglarinin inkisaf etdirilmasi. Bu terapiyada miikafatlandirma va cazalandirma
mexanizmlarindan istifads edilmakls usaqlarda miisyyan davranislarin artirilmasi,
arzuolunmaz davranislarin ise azaldilmasina c¢alisilir. Autistlorin davranislari
sistemli miisahidalar naticasinde miisyyan olunur va qeydsa alinir. Daha sonra
xiisusi hazirlanmis texnikalar vasitasi il korreksiya edilir.

Totbiqi davranis analizi autizma tatbiq olunan diger tsullarla miiqayisada
miivaffaqiyyatini tacriibi arasdirmalarda siibut etmisdir. Aparilmis tadqiqatlarda usaglarin
90%-do aqli va sosial inkisaf sferalarinda ytiksak irslilayislor miiayyan olunub.

ABA terapiyanin maqsadi faydali olan davranislari artirmaq, hamginin zararli vo
oyranmaya manfi tasir edan davranislari azaltmaqdir.

ABA terapiya proqramlari nays komak edas bilar?:

¢ Dil vo kommunikasiya bacariglarinin artirilmasina;

¢ Diqgat, sosial bacariglar va yaddasin inkisaf etdirilmasins;

e Problem davranislarinin azaldilmasina.

Tatbiqi Davranis Analizi davranisi anlamaq ve dayismak liciin bir ¢ox tisullar1 shata
edir. ABA uygunlasdirila bilan bir korreksiyadir:

e Hor SIMS-in ehtiyaclarinin 6denmasi {i¢iin uygunlasdirila bilar;

e Miixtalif makanlarda - ev, maktab va ictimai yerda aparila bilar;

¢ Giindalik hayatda faydali olan bacariqlar 6yradils bilar;

e Fardi va ya qrup sakilda talimi ahats eda bilar.

Miisbat motivasiyanin giiclondirilmasi (tesviqi) ABA terapiyanin elementlarindan
biridir. 9ger bir davranis dayarlondirilirse (miikafatla), o zaman bu davranisin
tokrarlanmasi ehtimali ¢oxalir. Vaxt kecdikce bu, davranisin miisbate dogru dayisikliyine
tosviq edir.

Bir davranisin mansayi (meydana galmazdan avval bas veranlar) ve naticalarinin
(davranisdan sonra bas veranlar) anlasilmas1 ABA proqraminin digar miithiim elementidir.

Davranis terapiyalari igarisinde ABA an genis istifade olunan terapiya tsuludur

42



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

(burada nimuna olaraq autism sindromlu usaqlar gqeyd olunur). Bu metod usagin
davranislart va bu davranislarla slagadar atraf miihitin xiisusiyyatlarini obyektiv olaraq
analiz etmaya sorait yaradir. Bir ¢ox davranislarin atraf alom tarafinden har hansi bir
formada miikafatlandirildig1 ve ya cazalandirildigi diisiincasi mévcuddur. Buna goéra do
miixtalif miikafat mexanizmlarinden ve ehtiyac duyuldugunda bazi ceza tadbirlarindan
(masalan, usaq xal itirir) istifade edilerak uygun davranislari artirmaq, uygun olmayan
davranislari isa azaltmaga ¢alismaq lazimdir. Autizmli usaqglarda artirilmasi nazardas tutulan
davranislara taqlid bacariqlari, oyun va sosial bacariglar, tinsiyyat, 6ziina qulluq bacariglari,
azaldilmasi nazards tutulan davranislara misal olaraq ise aqressiya vo stereotipik
harakatlar gostarila bilar. Tatbiqi davranis analizinin autizmli usaglar liciin asas magsadi bu
usaqglarin yasidlan ile birlikde miinasibatlore baslama proqlamlarina davam eda bilacak
saviyyaya galmalaridir.

ART terapiya. Art terapiya ve ya tosviri
sonat terapiyasi musiqi, rasm, harakat-raqs veo
adabiyyat kimi sanat novlari ilo hayata kecgirilon
terapiya novidir (Sekil 1.2). ART terapiyanin
asas magqsadi fordin 6ziinl rahat ve azad sakilda
ifade etmasi, icinda gizloanmis, iza ¢ixarilmasina

ehtiyac duyulan duygularini iize ¢ixarmasi veo
yaradiciigini daha da artirib estetik yonlarini A
ortaya ¢ixarmasini tomin etmakdir. $akil 1.2. Art-terapiyanin tatbiqi

ART terapiya emosiyalar tlizarinds bir eksperimentdir. Ona gore do ilk olaraq
gizladilmis emosional problemlar art terapiyada asanligla iize ¢ixarilir. Emosional yasamlar
kagiz lizarinda simvollar saklinda ifade olunur. Art terapevt va ya korreksiya pedaqoqun
asas isi bu simvollar1t agmaqdir. Bunun tgtn ilk olaraq o, qrafo-analizi bilmalidir.

ART terapiyanin musiqi-terapiya, imaqo-terapiya, foto-terapiya, izoterapiya, oyun-
terapiya, biblio-terapiya, qum-terapiya, raqs-terapiya, maska-terapiya vo diger novlari
vardir.

ART terapiyada an ¢ox “Mandala”, “Mo6vcud olmayan heyvan”, “Man kimem?”,
“Avtoportret”, “Ohval-ruhiyyam”, “Vaziyyatim”, “Kollektiv avtoportret”, “Aile gerbi”,
“Hadiyyalar”, “Giizgli” vo “Xeyir va sar” adli calismalardan istifads olunur.

Terapiya zamani ¢ox zaman insanlarin problemlari birbasa miizakire obyektina
cevrilir, hansi ki, bels hallarda fard (yeniyetma va usaqlar) sixilir, danismaqdan imtina edir,
psixoloqu yaniltmaga calisir vo dolayisiyla da problemi miizakire etmakdon vo daxili
diinyasin1 agmaqdan qagmaga ¢alisir. Amma ART terapiyada problema birbasa deyil, dolay1
yolla toxunulur. Fard 6ziintin istadiyi goda rproblemini ortaya qoyur. Paylasmaq istemadiyi
problemi 6ziins saxlayir. Onun daxili diinyasina tasviri senat vasitasiloe daha yumsaq vo
estetik yanasilir.

ART terapiyada istifade olunan vasitalar miixtalifdir. Bura galomlar, rongli
karandaslar, boyalar, tabasir, barmagq-al boyalari, divar boyasi, hatta kompiiterdaki bazi
yaradici proqramlar da aid edils bilar.
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Tasviri sanat terapiyasi har yasdan ve har problemi olan insanlarla islanila bilar.
Ancaq linsiyyat qura bilmaysn insanlar Uglin bu tsul daha yararhdir. Autizm, kompleks
pozulmalar, emosional-iradi pozulmalar, somatik problemlari olanlar, esitma problemli,
intellektual geriliyi, demensiyasi olan va ya beyni zada almis xastalar bu qrupa aid edila
bilar. Bu insanlar ii¢lin bazan tasviri senat tak tinsiyyat yolu ola bilir.

Koqgnitiv-davranis terapiyasi. Koqnitiv-davranis terapiya (KDT) - disfunksional
fikirlar, davranis ve emosiyalara bagli olan problemlarin hallins yénaldilon psixoterapevtik
miialica tisuludur. Hom psixoterapevtik, ham korreksiya maqsadlari ilo hayata kegirila bilar.
KDT-da strukturlasdirilmis ve problemlarin hallina yonaldilmis psixoterapevtik yanasma
istifade olunur. Bu termindan ham koqnitiv, ham da biheyvioral texnikalar1 totbiq edan
birlasdirilmis psixoterapevtik metodun miayysn edilmasi liciin istifade olunur.
Interpersonal (soxslorarasi) psixoterapiya (IPT) - pasiyentin hayatinda emosional cohatdan
yaxin insanlarla miinasibatlordaki problemlarin hallina yo6naldilmis psixoterapiyadir. Bu
terapiyanin totbigi SIMS-o yaxin adamlan ilo miinasibatlorini nizamlamaq ve
yaxsilasdirmaga kémak edir. Bunun naticasinds, pasiyentin emosional vaziyyati yaxsilasir
va psixopatoloji simptomlar1 azalir. Bu psixoterapiya metodunda, haftada 1-2 dafs olmagqla
20-dan yuxar1 psixoterapevtik sessiyanin kecirilmasi nazarda tutulur.

KDT psixi pozuntular (emosional-iradi sahs, autistik pozuntular, dayaq-harakat
pozulamalar1 vo davranis pozulmalari) lizarinda islayan va onlarin sababini arasdiran
zaman psixiatriya elmina istinad edir. Terapiya prosesindas istifads olunan s6z va davranis
metodlari da bu elma asaslandirilmalidir.

Digar psixoterapiya metodlarindan farqli olaraq KDT-da terapiyanin strukturu miiddat
vo mazmun saklinds qurulub. Bela ki, avvalca pasiyentin aktual problemlarine diggat
yetirilir vo daha mahdud zaman daxilinde daha ¢ox problemin hall edilmasi hadaf kimi
secilir.

KDT tokca konkret aktual problemlarin hallina yonaldilmakla galmir, ham da miiraciat
edoanlarin biitiin hayat miiddatinda 6z problemlarinin hall edilmasinde kémak olacaq bir
sira vardislara yiyalandirir.

Hadisalari neca goabul edirikss, onlara hansi prizmadan baxirigsa, hayatimiz da hamin
yonda dayisilor. Bu, KDT-nin asas ¢ixis noqtasidir. Yoni "Hadisalari oldugu kimi deyil,
oldugumuz kimi goruruk”.

KDT-nin asagida gostarilon ve six miisahids olunan psixi pozuntularin miialicasinda
tasirli oldugu gostarilmisdir:

e Sosial vo spesifik fobiyalar;

o Ilkin usaq autizmi;

e Emosional-iradi sahanin pozuntulari;

o Kompleks problemli SIMS;

e Davranis pozuntular.

Heyvan dastakli terapiyalar. Heyvan dostakli terapiyalar adabiyyatlarda “Pet
therapy” adi1 altinda imumilasdirilir. Heyvan dastakli terapiyalar asagidakilardir:
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e Hippoterapiya (atlarla terapiya);
¢ Delfinoterapiya;

¢ Konis terapiya (itlorls terapiya) va s.

Hippoterapiya. Hippoterapiya (atlarla terapiya) fiziki, zehni ve ya duygu pozulmasi
olan xastalarin qruplarinda funksional yaxsilasdirma va inkisaf etdirma {i¢ilin istifads edilon
miuialica strategiyasidir. Atin harakatlori dayiskan, ritmik, tekrarlanan va ¢ox yonlidiir.
Siirma zamani stiriisma sathinin dinamik dastayi stabillik, postural giic vo dayanighligin
artirilmasi ti¢lin idealdir.

Atin harakatlori do miikemmal modullasdirilmis vestibular, proprioseptiv, toxunma va
vizual girislori tomin edir. Atin harakati postural nazarat, sensor sistemlar ve motor
planlagdirmani temin edir ki, bu da koordinasiya, vaxtin tenzimlonmasi, motor
reaksiyalarinin tanzimlonmasi, tenaffiisiin tenzimlonmasi, duygu biitovliyi ve digqgat
qurma bacariqlarini tomin edir.

Atin hoarakatlori hom da gilindslik hayat
bacariglarini dastaklayan neyrofizioloji
sistemlarin stimullasdirilmasi ti¢ilin istifads edila
bilar. Atlar siirarkan badanda bas veran ritmik
harakatlor insan goazintisina banzayir. Atla
terapiya rahathq, balans vo azale giici kimi
problemlari olan xastalards faydalidir va sosial
cohatdan da tuistiinliik tagkil edir.

Atlarla terapiya (Sekil 1.3) fiziki, zehni, : ke api?
emosional pozulmalar olan qruplarda faydahdir $okil 1.3. Hippoterapiyann totbigi
vo son illorde genis yayilmis idman ve miialica
tisuludur. SIMS-in xiisusi dizayna sahib olan slil
arabasi atlarauygunlasdirilir voa siirticii talimi
verilir.

Hippoterapiya asagida sadalanan inkisaf pozulmalarinda faydahdir:

e Diggatin pozulmasi. Diqqgat ¢atismazlig1 ve hiperaktivilik sindromu olan usaqlarda
at vo talimatgciya diqget yetirmak, 6zline giiven, 0ziini inkisaf etdirmak iiciin
komanda islarina faydalar: vardir;

e Autizm spektr pozulmasi. At slirmso, slrismo, hippoterapiya vo at komakli
psixoterapiya talimi bu qrup SIMS-lords yaxs1 naticalar alda etmoaye komak edir;

e Serebral iflic. Bu usaqglarda ateiliq faaliyyati, hamc¢inin durus, koordinasiya, balans
vo motor nazarat inkisafda yaxsi naticalar verir;

e Serebroastenik hallarda (somatik problemli soxslar). Atla terapiya bu xastalikda
miixtalif deracada giic itkisi, zaiflik, balanssizliq ve danisma pozuntularn ils fiziki ve
sosial faydalar baximindan tévsiys olunur;

e Esitmo pozulmasi. Oziine inam ve miistaqillik hislorini inkisaf etdirmakds
faydahdir;
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e GOrma problemlarinds. Miivazinatin saxlanmasi ve emosional hislarin inkisafinda
istifada olunur;

e Inkisaf-koqnitiv longimanin sosiallasmada motor bacariglarin giindslik hayat va
istirahat faaliyyati kimi inkisaf etdirilmasi ticiin istifads edils bilar;

e Daun sindromu. Daun sindromlu insanlar atgiliqla salagali faaliyyatlor ve atciliq
tohsillarinds istirak edirlar. Onlar burda miisbat dayisikliklar alda edirlar.

o Hippoterapiya asagidaki SIMS problemlari ilo bagh yaradilan pozulmalarin
korreksiyasinda istifads edils bilar:

e Ozalo tonusu pozulmalar;

¢ Koordinasiya pozuntulari;

e Dayaq-harakat aparatinin pozulmalary;

e Somatik problemlardan gaynaqglanan pozulmalar;
e Sensor motor funksiyasi pozulmalari;

e Motor pozulmalar;

e Kompleks pozulmlar.

Konis terapiya. Konisterapiya, basqa sozls
desak, itlarla terpaiyaya 1944-cu ildon rasmi
sokildo tatbiqg olunmaga baslanib. Fiziki,
psixoloji, ruhsal va sosial problem yasayan SIMS-
9 edilan bu terapiyalarda boyik ugurlar
gazanilmisdir. Terapiyalarda itlarin badan
istiliyi, bioritmlari, tiiklari ilo temas vo insanlar
Uzarindaki motivasiyaedici xiisusiyyatlarindon .
(Sekil 1.4) istifade olunur. Itlorlo olan Fri g .
terapiyanin faydalarina nazar yetirak: $akil 1.4. Konis terapiya

e Soxslarde empatiya qurma hissini formalasdirir. Bels ki uzun miiddat itlarls birlikda
olan usaq artiq onlarin badan dilini 6yronmak vo empati qurmaga baslayir;

 Oziina qapaniq olan va sosial iinsiyyate haves gdstarmayen soxsler itlorin sayasinde
daha xarica meyilli olurlar;

e Oziina xidmat verdislerinin formalasdirilmasi iiciin itlarle terapiya oan ayloncali
tsuldur. Yemak yemsa vardisi formalasdirilmayan saxslarda aparilan konis terapiya
daha boytk nailiyyetlor alde edir. Bela ki, soxslar itloro yemoak vo su vermakla
tadrican 6zlari do qidalanma vardisina yiyalanirlar. Eyni zamanda qasiqdan istifada
etmak Oyronilir. Xirda disli daraqgla itlarin tiiklorinin daranmasi soxslari ¢ox
aylandirir, ham do 06ziins xidmat bacariglarini inkisaf etdirir. Bu daha ¢ox Daun
sindromlu va autizmli saxslarla korreksiya isina yarayir;

¢ Emosional sabitlik baximindan da isa yarayir. Bels ki, soxs va itlar arasinda olan
samimi dostluq onlarin daha ¢ox xosbaxt olmasi ve 6zlinii giivonda hiss etmasina
sorait yaradir;
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e Terapiyalarda itlarls saxslor arasinda, sexslarle pedaqoq arasinda va saxs, pedaqoq
vo ailalar arasinda ¢ox semimi miinasibat qurulur. Xiisusils, avval sosiallasmaya
meyilli olmayan va linsiyyatdan qacan saxslarda linsiyyata meyillilik yaradilir. Onlar
itlorlo kecirdiklari xos vaxt1 6z ailalori va atraflarinda olan insanlarla béliismak
liciin can atarlar;

o Itlor mental stimulyasiya baximindan da yardimgi olur. Sexslards uzunmiiddatli ve
qisamuddatli hafizenin inkisaf etdirilmasi, diggatlarini toplaya bilma bacargj,
unsiyyat voardisleri, yamsilama bacariqlart ve digar proseslorda iralilayislar
miisahida olunur;

e Itlorin insan iizarinds an ¢ox faydal oldugu sahsalarden biri ds fiziki gostericilardir.
Tanidig1 heyvanla birlikds olmaq insanlarda rahathq effekti yaradir. Bu baximdan
edilon testlor yliksak gqanddvrani ve irak doéyiintilarinin normaya disdiytni
gostarir. Eyni zamanda itlarle tomas qurularaq yuxuya gedan soaxslords badan
tonusunun normallasdigl geyd edilir. Taktil stimulyasiya baximindan »allar va
ayagqlarn itlar terafinden yalanmasi zamani tonus qaydaya diisiir ve lizvlara nazarat
artir. Hom da saxs 6z badan lizvlarini uzun miiddat hiss eds bilir;

e Uzun miiddat agir tibbi vo pedaqoji miidaxilalardan yorulan saxslar lgiln itlarla
terapiya bir noév motivasiyaartirici funksiya dasiyir. Miixtslif aylancali oyunlarin
oynanilmasi saxslarda harakat bacariglarini inkisaf etdirir. 9vval macburan edilon
harakatlari saxslar artiq seva-seva edirlar. Xirda ve bdylik motorikanin inkisafi ti¢iin
itlorla miixtalif oyunlar oynanilir.

Ancaq bu terapiya tatbiq edilmazdan avval saxsin har hansi bir allergiya reaksiyasinin
olub-olmamasi miiayyanlasdirilmalidir. (49)

Delfinoterapiya. Delfinoterapiyanin terapiyasinin osasini SIMS-in tibbi-psixoloji-
pedaqoji reabilitasiyas1 iiciin hazirlanan sistem toaskil edir. Delfinlorin mialicaedici
xlisusiyyati uzun illar avval malum olmusdur. Delfinlor insan badeninda olan har hansi
uygunsuzluq ve narahathgl giiclii hissiyat tizvleri sayasinda tez hiss edarlar. Delfinlarin
beyninda olan bos bir sahade yiliksak titrayisli sas dalgalar1 istehsal olunur. Bu sas
dalgalarin1 delfinlar bir-biri ilo alage yaratmaqda, istiqamatlarini tayin etmoakds, qida
tapmaqda ve s. istifada edilarr. Fizioloji olaraq biz bu ultrasaslari eside bilmirik, ancaq
suyun darinliyinda olarken, ya da digar istisna hallarda bu saslari cuzi do olsa hiss etmak
mimkiindiir.

Yiiksak titrayisli sas dalgalarinin maddaslarin i¢arisindon kega bilma xiisusiyyati vardir.
Eyni zamanda delfinlarin istehsal etdiyi bu sas insan viicudundan ke¢cma qabiliyyatina
malikdir. Bunun asasinda beyin rezonanslarina daxil olan sas dalgalar1 beynin isini
yaxsilasdiran biokimyoavi maddalari da stimullasdirir.
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Delfinoterapiya aqli, psixi ve fiziki
problemlari olan soxslara reabilitasiya magsadila
tadbiq olunur (Sakil 1.5). Xisusi telim almis
delfinlarle insanlar qarsiliqgh temasa girir. Bu
terapiyada usaqglarin avvsllar gazanmadigl

bacariglar1 tez bir zamanda 6ziinii biliruzs verir.
Masalan, ilk glliimseams, gz kontakti qurma, ) ail 1.5. Delfinoterpaiyanmn totbigi
uzun miiddat bir yerds dayanib delfinlara baxma

va s. Delfinlarle yarim saat lizmak saxsin xarici

aloma maragini artirir, daxili alemina gqapanmani

iso azaldir.

Delfinoterapiya asasan:

e Daun sindromu;

e Autizm;

e 0qli gerilik;

e PIL (Psixi Inkisaf Longimasi);

e USI (Usaq Serebral iflici) ve digar sindromlarda tatbiq olunur.

Delfinoterapiya usaqlara psixoji olaraq ¢ox yaxsi tasir edir. ovvallar adi yiliksak sasdan
gorxan usaglar artiq ¢cokinmadan delfinlarls tamasa girmayi bacarirlar. Belalikls, usaglarda
ham da 6zgliven yaranir. Motorika dari hissiyati liciin ds ideal se¢imdir.

Delfinoterapiyadan sonra “Xosbaxtlik hormonu” adlandirilan dopamin va serotoninin
miqdarinda da artim miusahida olunur. Bu hormonlarin stimullasdirilmasi ise usagin daha
son vo hovasli olmasina komak edir,eyni zamanda arasdirmalar naticasinde miayyan
olunmusdur ki, delfinoterapiya zamani sag va sol beyinda eyni anda artma qeyd olunur.
Bundan basqa, Alfa vo Betta beyin spektrindaki asagi beyin dalgalarinda da yiiksalma
miisahida olunub.Davranis pozulmalar: olan saxslar li¢lin da bu terapiya ideal secimdir. Bu
metodla usaqglar 6zlsrinds diizglin olmayan davranislar azaldir, avezinda isa yeni yararh
bacariqglar1 qazanirlar.

SIM soxslarde dyranmae bacarig asag: saviyyodadir. Arasdirmalar gosterir ki, autizm
sindromlu usagin normalda 6 ay-1 ile 6yranacayi bilik va bacariglar1 delfinoterapiya ile 2-3
aya Oyranmasi miimkiindir. 9gar usaq ham pedaqoji, ham da loqopedik yardim alarsa, bu
zaman terapiyanin naticalari daha effektiv olur.

Musiqi terapiyasi. Musiqi terapiyasi - musiqi ilo mualicadir. Musiqiys he¢ kim bigana
yanasa bilmir ve usaqdan tutmus bdyiliye gadar hami musiqiys reaksiya verir. Musiqi ahval-
ruhiyyoni qaldirma, insanin darin diisiincalare dalmagina, arzu ve istaklerin daha da
gabarmasina sabab olur. 9qli cohatdan geri qalan soxslords da bu beladir. Diizglin musiqi
secimi naticasinda miisllim usaqda inam hissini artira ve ahval-ruhiyyani yaxsilasdira bilar.
Musiqi terapiya sayasinda diqgat ve hafiza inkisaf etdirilir, harakatlorin koordinyasiyasi
yaxsilasdirilir. Har bir usaq tlg¢iin ayriliqda musiqi sec¢ilmalidir. Bununla aqressiyanin
azalmasi, rahatlasdirma ve ya oaksine, bazi usaqlarda langima, harokat etmays macbur
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etmaya vo tapsiriglarda rahatligla istirakina nail olmaq olar.

Musiqi vo raqgs terapiyasi. Musiqi vo rags terapiyasi sayasinda duygusal alagalarin
qurulmasi, davranis problemlsrinin azaldilmast ve mivaffaqiyyat duygusunun
yaradilmasina nail olunur.

Qum terapiyasi. Autist, davranis pozulmasi vo emosional-iradi sahanin problemlari
olan usaq va yeniyetmalarin inkisafina misbat tasir gostarilir. Bu terapiya daha ¢ox kicik
motorikanin inkisafi {iclin istifade olunur. Aromaterapiya vo musiqi terapiyasi ilo
glicloandirildikds ise daha boyiik imkanlar tatbiq edilir. Qumla masgalalar, xilisusi secilmis
musiqi pargalari, elaca da tobiat saslarinin sadasi altinda daha effektli tasir edir. Emosional
voziyyat tonzimlanir.

Qrup terapiyasi. Qrup terapiyasi Kitahara metodikasina asaslandirilaraq Tokio
soharinda xiisusi maktabda tatbiq olunmus, sonra isa autik usaglarin tipik usaqglarla birlikda
tohsil aldig1 Boston maktabinda tatbiq olunmusdur. 9sas prinsip: usaqda “Hayat ritmi”nin
qrup proseslari asasinda formalasdirilmasidir. 9sas maqgsad: usaqlarda emosional sferani
stabilloasdirmak, fiziki inksaf va usaqlarin 6ziinexidmat vardislari va intellektual inkisafini
qrup normalari ¢arcivasinds tamin etmakdir.

Yoqa. Yoqga reabilitasiya digar effektiv tisullardan biridir. Bu tip usaqlar giicli
elastikliya sahib olurlar. Yoqa ti¢iin lazim olan durus ve ayilma onlar ii¢iin problem deyil.
Oynagqglardaki elastikliys gore yoqa mitoxassisi onlara xtisusi ehtiyatliligla yanasaraq azalo
glclinliin artirilmasi, harakatlardaki koordinasiyanin inkisafi va ayaglarin giiciine nazar
yetirmoalidir. Yoqa diqqgatin inkisafi, bilik alde etma, saymanin 6yranilmasi liciin ala vasita
ola bilar. Yoqa terapiya naticoesinde SIMS-lar diizgiin nafas almaq, 6z badonlarini hiss etmak,
diggatlarini comlasdirmakve makanda 6zilini hiss etmayi dyranmis olurlar.

Kineziterapiya. Kineziterapiya (Sakil 1.6)
masaj vo harakats asaslandirilan bir mialicadir.
Insan badeninin miixtalif sistemlarine tosirlari
sayasinda masaj istifads olunan texnikaya uygun
olaraq azslalari rahatlayir, tonlandirir ve qan
dévranini artirir.

Badan, qollar ve ayaqlarin mixtalif
hissalarinin macburi harakatlari ilo dastok va
harakat cihazlarinda (siimiiklar, baglar, oynagqlar,
azalalor va sinirlar) miiayyan xastaliklari
miialice etmayo qadirdir.

s Jiri N T

Sakil 1.6. Kineziterapyanin tatbiqi

PECS terapiya. PECS (Picture Exchange Communication System) autizmin (iinsiyyat,
davranis, nitq ve kompleks problemlari) korreksiyasi ilo bagh istifade olunan metoddur.
Digar metodlarla miiqayiseds PECS metodu nisbaten az tatbiq olunmaqdadir. PECS saxsin
atraf miihitls olan linsiyyati va alagasini artirmaga istiqamatlandirilmis sistemli bir tisuldur.
Burada maqgsad danismayan ve mahdud s6z ehtiyati olan saxslaorda linsiyyatin inkisafi,
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sokillor vasitesi ile istaklarini gostormak
bacariglarinin artirilmasidir (Sakil 1.7). Bu

ilo baslanilir, daha sonra isa saxs bir ne¢a sakli
birlasdirib climle qurmagi 6yranir.

PECS sistemi 18 aydan boylk olan, har
hansi asyani istomak liciin s6z ehtiyati vo ya sas
talaffliz eds bilmayan, sada suallar sorusa, taqlid
eda, cavab vera bilmayen, basqalarinin dediyini
anlayamayan va an az1 3 ay loqopedik dars alib
natice vermayan biitlin usaqlara tatbiq edils bilar.

- G ..
(-
Sakil 1.7. PECS terapiya seansi

PECS terapiyaya usagin ¢ox sevdiyi,sevmadiyi yemayin, oyun va tadbirlarin siyahisina
hazirlanaraq baslanilir. Daha sonra bu siyahida geyd olunanlara uygun soakilli kartlar
hazirlanir. Metodu miitlaq aile tzvleri da tatbiq etmsalidir. PECS tisulu 6 marhaladan
ibaratdir ve har marhalada farqli 6yranma tsullar1 hayata kegirilir.

Marhalalar asagidaki kimi verilir:

1.

Fiziki yardimla dayisikliklari 6yratma - burada usaq har hansi sakilli karti pedaqoqa
toraf uzadaraq ona uygun asyani pedaqoqdan almag1 6yranir. Belacs, insanlarla
linsiyyat qurmagin ilkin bacariglarina yiyslanir;

. Uzaqlig ve mistaqillik - usaq istediyi asyanin saklini tapir, linsiyyat ortaginin

digqgatini calb edir va rasm kartin1 ona toraf uzadaraq istediyi asyani alde edir.
Belalikls, farqgli uzaqligda olan rasm kartlar1 va iinsiyyat ortagini tapmagq, bunlari
miistaqil sokilde etmayi dyranir;

. Rasmlari fargloandirma - bu zaman usaq rasm kartlar1 arasinda istadiyi seyin saklini

tapir vo onu lnsiyyat ortagina gostararak istadiyi asyani alda etmis olur. Belalikls,
usaqda farglandirms, siniflosdirma va ayird etma bacariqglar1 formalasmis olur;

. Cimla qurma - usaq bir ne¢a saklin komayi ile demak istadiyi climlani

formalasdirir. Masalen, “Istayiram” resm kartini istadiyi har hansi asyanin karti ilo
birlasdirarak ciimls strukturu yaradir. Bels olduqda zamanla usaqlarda sifahi nitq
bacariglar1 da nisbatan formalasmaga baslayir;

. “Na istayirsen?” sualina cavab vermayi 6yronma- Yani usaqda ona linvanlanan sual

kartlar vasitasile bildirarak anlama va veriloan suala cavab verma kimi bacariglar
formalasir;

. Fikir bildirma - usaq “Na istayirsan?”, "Na gorilirsan?”, ” Na esidirsan?” kimi suallara

cavab verir vo miistaqil sakilds 6z istoklarini bildirmayi 6yranir.

Bu marhalsalari ugurla tamamlayan usaqglar 6éyrandiklari iinsiyyat bacariglarini sosial
hayatlarinda tatbiq edar ve istadiklarini alde edarksn aktiv rol oynayarlar. Soézlii nitq
vardislarinin yaradilmasi liclin miinbit sarait yaradilmis olar. Arasdirmalar naticasinda
malum olmusdur ki, PECS ile talim goéren autistik usaglarda davranis problemi 0z-
ozliiytinda xeyli azalmisdir. Bu metodun kémayils autistik usaqlarda ince motor bacariqlar
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da inkisaf etmis olur. Homc¢inin diggatin uzun miiddst saxlama bacarig1 da inkisaf edir.

PECS-a baslanarkan ilk avval talimds 2 telimgi istirak edir. Bunlardan biri miitomadi
olaraq usaqgla lnsiyyat qurur, digeri ise usaga dastek olmaga calisir. Zaman kecdikca
talimgilarin sayini azaltmaq olar. Bu metodun tatbiqinda aile do miihtim rol oynayir. Metod
usagin oldugu biitiin sitiuasiyalarda tatbiq olunur. PECS-in sonraki inkisaf marhalalarinda
tolimgi - ana - usaq Ugliiyl istirak etdirilir. Bundan alava, PECS-da iki talim¢inin olmasi
usagin sosiallasdirilmasi baximindan ilk dévrlarda zaruri hesab edilir.

Nagil terapiyasi. Nagil terapiyasi nitqin inkisafi, diggatin toplanmasi, tefokkiir va
toxayyiiliin formalasdirilmasi, madani linsiyyatin qurulmasi {i¢lin seraitin yaradilmasi,
miiqayisa etma bacariginin formalasdirilmasi ve xeyir va sar anlamlarinin gavranilmasina
xidmat edir. Yani biitiin kateqoriya SIMS-o aid istifads oluna biler.

Nagillarin mazmunu maqgsadauygun sakilds xiisusi olaraq sec¢ilmalidir. Masalan, siddat
tslublu nagillar usagin psixoloji ovqatina manfi tasir edir, qorxular, aqressiya, siddat
gostarma istayi, linsiyyat pozulmalari, yoldaslar1 ile yola geds bilmams, ailasinden
uzaqlasma, hatta istah pozuntusu bels yaradir. Bazi nagillar da vardir ki, orda cezalandirma
Uslubunu goérmak olur. Har bir ailoda isterika yaradan, arkdylin boytidilen ve soza
baxmayan usaq ola bilor. Homin cazalandirma nagillarinda da siddat olmadan hansi
formada cazalandirilib onun manfi amallardan ¢akindirilmasi kimi suallara cavab tapilmasi
ola bilar. Yoni har bir usaq miikafatlandirildig1 kimi négsanlarina gora cazlandirilmahdir.
Bazan usaqlar maslahati sevmir, amma nagillara qulaq asarken hansisa manfi amalini o
nagilda tapa bilacok. Oziinii o nagildaki obrazin yerinds hiss edacok. @mallarini gétiir-qoy
eda bilacak. Bundan basqa, miixtalif duygular1 gavrayacaq va garsisina ¢ixan masalalar va
ya ¢atinliklar zamani hamin dinladiyi nagillar kémayina galacek. Hansi amallarin zararli va
hansi amallarin faydali oldugunu 6yaranacak.

Nagil terapiyasi ila aqressiv, qorxular1 va ya fobiyalar olan, tinsiyyat ¢catismazhig va
davranis pozulmalari olan usaqglar ti¢ciin ¢ox shamiyyatli vasitadir. Nagilda dinlanilon natica
istonilon nogsana semara veracakdir.

Oyun terapiyasi. Oyun faaliyyati usaqlara aid oldugu iiciin ondan usaqlarla
foaliyyatda istifade olunur. Oyun terapiyasi oyun va oyuncaqglar vasitasi ilo usaglarin
ehtiyaclar1 ve hislarinin ifads edilmasina istigamatlandirilmis xiisusi faaliyyatdir. Oyun
zamanl hiss va duygusal problemlsrin ifade edilmasine istigamatlondirilmis miixtalif
oyuncaqlar usaqlarin ixtiyarina verilir. Usaqlar senat vo qum kimi oyun terapiyasinin
miixtalif vasitelarindan istifade edarak 6zlarini ifada etma sansi alda edirlar. Usaglar oyun
zamani siranl gozloma, miibarize aparma va paylasma kimi davranis rituallarini 6yranirlar.
Usagqlar boytiklardan farqli olaraq yasadiqlar hislari diizgiin manalandira bilmadiklarindan
hislari hagqinda ¢ox zaman danismirlar. Bu sebabdan boytiklarls edilan terapiya formalarini
usaglarla aparmaq olmur. Oyun usagqlar {i¢lin xiisusi terapiya kimi taskil olunduqda usaqlar
hislari va duygularini oyuncagqlar vasitasi ilo ifade etma imkani alds edirlar.

Bu terapiya demak olar ki, biitiin kateqoriya SIMS-larin korreksiyasinda istifads oluna bilar.

Autizmli usaglarin oyun va oyuncagq ile oynamalarinin miisahidasi onu gostarir ki, bu
usaglar oyuncaqla miivafiq qaydada oynamir va oyuncagi dondarms, firlatma, italoms, atma,
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ya da alindan saatlarla buraxmadan maqsadsiz olaraq saxlama kimi istifads edirlar. Bir ¢cox
autizmli usaqlar saatlarca bezmadoan su ve qum ile oynaya bilsr, paltaryuyan masinda dénan
paltarlar izlays bilarlar. Bir masini normal stirmak yerina yan yatirib takarlarini dondara
bilarlar.

Autizmli usaqlara gors, oyuncaq gatar haqiqi bir qatara oxsamir. Onlar liciin qatar
yalnizca soyuq, sart va agir bir asyadir, domir dadi var va takarlarini firlatdiqda sas ¢ixardir
va farqli goriiniir. Bu usaqlar atrafdaki biitiin asyalar ve oyuncaglari miisahida edir, ancaq
movzu onlarla diizglin oynama masalasina gatirildikde ya c¢atinlik ¢akir, ya da sahv
oynayirlar. Autizmli usaqlar diizgiin oyun bacariglar1 6yronmakla yanasi, eyni zamanda
hayatlarindaki bir ¢ox zaruri davranislar1 oyun terapiyasi zamani 6yranirlar.

Autistik pozuntular olan usaqlarin taxayyiille bagh catismazliqlar1 oyuncaq ve oyun
cesidini kaskin daracade mahdudlasdirir. Usaglarin sosiallasdirilmasi zamani qazanmali
olduqglar vacib bacariglardan biri hamyasidlari ilo miinasibatdir. Homyasidlari ila birlikda
oyun zamani usagin nitq ve motor bacariqlarinin inkisafi ilo yanasi, eyni zamanda sosial
miinasibatlarls bagl bazi bacariq ve davranis niimunalarinin asanliqla dyranils bilacayi va
miixtalif tacriibalar kecira bilacayi bir miihitin yaradilmasi da miisahids olunur.

Autizmli usaqlar hoppanmaq ve siiriiskendoen stlirismak kimi siiratli tekrarlanan
harakatli oyunlara iistiinliik verirlar. Buna gora da oyun faaliyyatlarinin vaciblarindan biri
simvolik oyundur. Simvolik oyun usagin zehninda yer alir ve onun icrasi li¢iin az oyun
materiali lazim olur. Usaqlar xayal giicleri va yaradiciliq imkanlarindan istifade etmakla
forqli asyalardan oyun komponenti kimi istifads edib oyunlar oynaya bilarlar. Misal ili¢iin
stullar1 ard-arda diiziib avtobus diizalds, yaxud tars cevrilmis stoldan gomi diizeldarak
miixtalif oyunlar oynaya bilarlar. Autizmli usaqlarin da xayal gliclarindan yaradiciliq va
taqlid bacariglar1 kimi istifads edilarak bu formath oyunlari oynamalarina oyun terapiyasi
vasitasi ilo zamanla nail olunur.

Oyun terapiyasi zamani usaqglara oyun bacariglarinin inkisaf etdirilmasi ii¢ciin uygun
oyuncagqglar ilo oynama fiirsati verilmslidir,ancaq magsad istiqgamatli olaraq segilon dyradici
oyuncaqlardan sarbast oyun zaman istifads edilarkan bels onlarin diizgiin istifadasina
digget edilmasidir. i¢-ico giron qutular, piramidalar ve bu kimi oyuncaglar ilkin oyun
bacariglarinin formalasdirilmasi liciin semarali vasitalardandir. Bunlar, xiisusils, kicik yash
usaqlarin an sevdiyi oyuncaqglardir. Autistik spektr pozuntusu olan usaqlar ve onlarin xayal
giclarindan istifade etmalarina komak edacok miixtalif név materiallarin neca istifada
olundugu oyradilmslidir. Masalon, usaq yalnizca azalalarin harakatlari liclin parkdaki
pillekanlari ¢ixmamalidir, ham da bu faaliyyat bir maneanin asilmasi {i¢iin, ya da bir oyunun
parcasi olaraq teskil olunmalhdir. Autizmli usaqlara bir oyun parkinda tapila bilacak biitiin
asyalarin oldugu miihit yaradilmali, yaxud bu faaliyyat elo oyun parkinda icra olunmalidir.
Oyun sahasi yalnizca usaqlarin aylandiklari bir yer olaraq disiiniilmemsalidir. Usagin
paylasma, novbasini gozlams, ya da digar usaqlarla birlikde oynama kimi bacariqlari da bu
mithitds dastoklonmalidir.
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1.2.2. Nitq pozulmalari olan saxslar iiciin talim va inkisafetdirici proqramlar

Moaktabaqadar yash nitqi problemli usaqlarin talim proqrami

Qeyd etmak lazimdir ki, nitq qlisurlarinin aksariyyati (afaziya ve yazili nitq qlisurlari
istisna olunmagqla) moaktabagadar yas dovriinde aradan gqaldirilmalidir. Bunu hayata
kecirmak tliciin ham doévlet, ham da 6zal moaktabagadar miiassisalor movcud faaliyyat
gostarir.

Kicik yaslardan askar olunan nitq qiisurlarinin korreksiya edilmasi liciin xiisusi
toyinathi maktabaqgadar tarbiys miiassisalari vo imumi tayinatli maktabaqadar miiassisalar
daxilinda xtisusi qruplar tagkil edilir. Bu muassisalarin qarsisinda yalniz nitqds mévcud olan
nogsanin islah1 deyil, ham ds usaqlarin maktaba hartarafli hazirlasdirilmasi ve tarbiya
edilmasi (masalasi) vazifasi durur. Miiassisaya usaqlar TPPK (tibbi-psixoloji-pedaqoji
komissiya) tarafindan gondarilirlar.

Nitq qusurunun islahinin naticalarine gore usaq miiassisada 1 ilden 3 ilo gadear
saxlanilir. Lazim gsalarsa, hamin miiddat TPPK tarafindan uzadila bilar (bu yalniz kakalayan
va dizartriyali usaqlara aid edils bilar).

Xisusi tayinath miiassisalarda biitiin qruplar usaqlarin nitq qiisurunun daracasina va
yas saviyyasina uygun komplektlasdirilir:

1. Nitq qiisurlu qrupa UNIL-in (iimumi nitq inkisafi longimasi) I, II va III saviyyalari,
rinolaliya, alaliya ve dizartriya diagnozlu usaqlar 3-4 yasdan 10 nafar olmaqla gabul
edilirlar;

2. Kokaloma qrupuna yalniz kakaloma diagnozlu olmaqgla 2yasdan baslayaraq 8-10
usaq gabul edilir (kakalayan usaqlarin say1 az olarsa, onlar yas saviyyasina asasan
UNIL grupuna daxil edilir);

3. Dislaliya (sas talafflizliniin pozulmasi) va FFC (fonetik-fonematik c¢atismazliq)
grupu ayri-ayri saslari yanlis talaffiiz eden 4-5 yasdan 12 nafar olmagqla gabul edilir.

Maktab yasina catmayan, lakin qlisuru korreksiya olunan usaq tadris ilinin sonunda
kitlavi bagcaya koctiriliir.

Logopedik masgalalor korreksiya isinin asas torkib hissasidir. Aparilan loqopedik
frontal masgalonin miiddati 20-25-30 daqiga (yas saviyyasindan asili) olmagqla haftads 4
giin toskil olunur. Qrup masgalalari 2-4 usaq ahatoa edilmakls 12-25 daqiqge kecirilir. Fardi
moasgalalar zamani nitq aparatinin harakatlarinin mahdudlugu aradan goétiiriiliir ve diizgiin
talaffliz olmayan saslarin diizgiin talaffiizii lizrs is aparilir vo miiddati 10-15-20 daqiqgadir.

Umumi nitq qiisuru olan 5 yash usaglar frontal masgoalalor zamani tedris materialini
biitiin qrupla manimsaya bilmirlar. Onlarda nainki nitq inkisafinin geriliyi, hatta diqgat,
yaddas, imumi zaiflik vo tez yorulma 6ziinli gostarir. Ona gora da logopedik masgalalarin
kecirilmasi li¢lin nitq inkisafinin qiisurluluq saviyyasi ve ndvii nazara alinaraq nitq inkisafi
uizra taskil olunan loqopedik masgalalar 2 istiqamatda aparilir:

1. Rabitali nitqin inkisafi ile bagh masgalalar;

2. Diizgiin sas talaffiiziins nail olmaq liglin aparilan maggalalar.

Bu masgalalar ictimai hayat hadisalari, atraf miihit ve tabiatle tanisliq mévzusunda
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aparilir.

1. Oz moagsadi ve korreksiyaedici isin morhalalarinden asili olaraq loqopedik
moasgalalar (frontal) bir negs tipa ayrilir:

¢ Dilin leksik-qrammatik qurulusuna gors masgalalar:
e Liigat ehtiyatinin formalasdirilmasi iizra masgalalar;

¢ Dilin gqrammatik qurulusunun formalasdirilmasi iizra masgalalor.

Bu masgoalalarin asas maqsadi nitqin basa distilmasidir. Homcinin liigat ehtiyatinin
zanginlasdirilmasi, sozdiizaldici va sozdayisdirici sakilcilar, sada genis ciimlalar, bir nega
miirakkab va bazi sintaktik qurulusa malik ciimlslardan istifads edilmasindan ibaratdir (bas
tizvlar va 2-ci daracali lizvlar).

2. Nitgin sas qurulusunun formalasdirilmasi izra masgalalar. Bu tipli masgalalarda
asas maqsad asagidakilardan ibaratdir:

e Soslarin diizgilin talaffiiziinlin formalasdirilmasi;

¢ Fonematik esitma va qavramanin inkisafi;

e Miixtslif sasli hecali s6zlarin talaffliz edilmasi vardisi;

¢ Nitqin ifadsliliyi ve aydinligina nazarat;

e SOziin analiz va sintezina aid elementar vardislara hazirhgqg.

3. Rabitsli nitqin inkisafi tizroa masgalalor. Bu masgalalords asas maqsad usaqlara
miistaqil nagletmani dyratmakdan ibaratdir. Sakil lizra naqgletmsa, sakillar seriyasi
lizra naqletms, danisilana asasan esitdiyini nagletma ve miihitde gordiiklarina
9sasan naqletma vasitasi ilo usaglarda miixtalif tipli climlslardan istifade etma
gabaliyyatini formalasdirmaq. Korreksiyaedici talim prosesi slagali sakilda
istigamatlandirilir. Dilin sisteminin elementlarinin manimssanilmasinds imumi
rabitsli alaga yaradilmalidir.

Manimsanilmis nitq vardislarini miixtalif yerlorda taqlid etmayi usaqlara déyratmakla
yanasl, eyni zamanda bu vardislori miuxtalif faaliyyat névlarinda yaradici sakilds istifada
etmayi Oyratmak.

Dilin leksik-grammatik qurulusu, rabitali nitqin inkisafina aid olunan loqopedik
masgalalor maktobagadar pedaqogika ve xiisusi pedaqogikanin talablarine uygun olaraq
qurulur.

Nitq pozulmalarinin korreksiya isinin vazifalari (imumilikda):

1. Nitq anlamini inkisaf etdirmak;

2. Aktiv telgidetma faaliyyatini istonilon sas uyarlig saklindas inkisaf etdirmak;

3. Diqgat vo hafizani inkisaf etdirmak.

Bu isin asas veazifesi (iimumilikda) saslarin qoyulusu ve talaffiizii, eloca da sdzlarin
azbarloanmasi deyil, geyri-aktiv liigatin zanginlasdirilmasi (usagin talaffiiz imkanlarindan

asili olmayaraq), sads qrammatik formalarin manimsenilmasi ve so6ziin climlada
isloadilmasinin dyradilmasidir.
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Loqopedik masgalalar

Usagi ahato edan alom, hadisalaer, asyalar proqram ve korreksiya materiallarinin
asasimi toaskil edir. Ligat ardicil olaraq asagidaki leksik-qrammatik moévzulara asasan
formalasdirilir:

Aila;

Oyuncagqlar;
Meyva-toravoz;
Badan tlizvlari;
Tomizlik asyalari;
Yataq asyalary;
Mebel;

Geyim;

Ayaqqabi;

Q1s bayrami;
Vahsi heyvanlar;
Ev heyvanlary;
Qab-qgacaq;
Naqliyyat;
Novruz bayraminin elementlari;

Biitiin movzularin takrari.

Nitgin qrammatik qurulusunun formalasdirilmasi asagidaki moévzular iizra hayata
kecirilir:

[sm, felin amr formasi, avazlik va ayri-ayri sozlar;

» o«

Ciimla (“Bu, topdur”, “Anam galdi” va s.);
Xitab (“9li, topu ver”; Bura gal, Aysel” vo s.);
Felli ifadalar: Gal, ver, al, gostar, qoy, gatir, dur, otur ve s;

Ismin adliq halinin tacriibi menimsanilmasi (alma yoxdur, ay1 yoxdur, top var va s.);

» o« n oo« n oo« n ooy

Sada climlalar (“Masin galir”, “Kukla yatir”, “Usaqglar oynayirlar”, “Pisik yatir”, “It
hiirtr” ve s.);

[ saxs avazliyinin yiyalik halda islenilmasi (“Manim anam”, “Manim almam”, “Manim
masinim” va s.);

»n o

Felin tacribi istifadasi (felin ismls uzlasdirilmasi) (“Masin gedir”, “Yagis yagir”,
“Atam goldi” vo s.);

Tamamligin birbasa alave edilmasi ila li¢ s6zdan ibarat ibara (ciimla) qurmaq (“Arif
Semad gasig1 gotlriir” va s.);

» o«

masin surur’,
Yer zarfliyinin tocriibi isladilmasi (“Top yerdadir”, “Coérak stolun iistiindadir”,
“Qasiq stokanin icindadir”, “Palto skafdadir” va s.);

Ismin tok vo com hallarda islanilmasi (alma-almalar, kitab-kitablar, giil-giillor v s.);

55



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

Keyfiyyat bildiran sifatlorin isladilmasi (goy lent, qirmizi galam, boyiik top, balaca

masin va S.);

Nitga birbasa toyin alave etmakla genis climlalorin qurulmasi (“9li boylik masini
surur”, “Nails qirmizi don geyinib” va s.);

Tasviri nitqin sada formasina yiyalonmak (“Bu, masindir. O, boytikdiir. Masin gedir”,
“Bu, galincikdir. Galinciyin gaseng paltar var. O, oturur” va s.).

Fardi-yarimqrup masgalalarin mazmunu

I soviyyali UNIL-don olan usaqlarla aparilan korreksiya isinin vozifalori:

Esitmo, gorms, digqgat, dorketms, yaddas, gavrayis va hafizenin inkisaf etdirilmasi;
Sas giiciinilin inkisaf etdirilmasi;

Nitq giiciiniin inkisaf etdirilmasi;

Nitq aparatinin harakililiyinin inkisafi;

Umumi harakatlilik va xirda al motorikasinin inkisafi;

Sas taqlidi tizarindas is (diizgiin sas talaffiiziine hazirhq).

11 saviyyoli UNIL usaglarla korreksiya isinin vazifolari:

Nitq telaffiiziinilin inkisaf etdirilmasi;

Nitq cihazinin inkisafi (talaffiiz gimnastikasi vo sas amala gatirilmasi);
Nitqin stirati vo ritmi tizarinds ¢alisma;

Esitmo diqqgatinin inkisafi;

Diqqgat va yaddasin davamliliginin anlasilmasinin inkisafi;

Nitgin sas talafflizii, salist nitq verdislarinin yaradilmasi vo méhkamlandirilmasi
lizarinda is;

Rabitali nitq lizerinda is;

Sakil asasinda qisa hekayalar qurma bacariginin yaradilmasi.

UNIL I saviyyadan fargli olaraq Il saviyyada saslar iizra da is aparilir (tacrid olunmus
sasin taninmasi va hecalar, sozlar, ifadslar, ciimlalar, imumiyyatls, nitqds saslarin
forqlendirilmasi): T, k, b-q-d, f-v, s-z, c-s, ¢-c, k-g, m-n, ¢-1 va f-x.

Saslar avval ayri-ayriligda kegirilir, sonra isa artikulyasiyasina va ya saslondirilmasina
gora banzar saslarin diferensiasiyasi tizra masgalalar aparilir.

11l saviyyali UNIL usaqglarla korreksiya isinin vazifalori:

Nitqin tallafiizii tizarinda is;

Miirakkab sozlarin tallaflizii tizarinda is;
Nitgin prosodik torafi tizarinds is;
Nitgin gqrammatik tarafi iizerinds is;

Sorbast ifads etma lizarinds is.

Rinolaliyali usaglarin korreksiyaedici talim proqrami

Rinolaliyadan aziyyat ¢oken usaqlarda nitqin sas tarkibinin bir sira spesifik
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xilisusiyyatlori meydana c¢ixarilir. Belo usaqlarda anatomo-fizioloji catismazliglar oldugu
liclin nitqin yaranmasi ¢atinlasir. Bu tipli usaglarda yumsaq damaq qisa, sart ve yumsaq
damagin yarig1 (selikalt1 damaq yarigi),list damagin yarigi olur.

Yuxarida sadalanan qiisurlu usaqlar xtisusi toyinath bagcalara ham carrahi

amaliyyatdan qabaq, ham da yariq baglandiqdan sonra daxil ola bilarlar.
Anadangalma anatomik xiisusiyyatli qiisurlar1 olan usaqlarda fonetik cahatdan
diizgiin nitqin formalasdirilmasi liglin asagidaki tic masals asas gotiriiliir:

1. Agizdan c¢ixan hava axinini normallasdirmaq, yani burunda tslaffiiz olunan saslar
istisna olunmagla yerds galan digor saslorin talaffiizi zamani hava axininin
uzunmiiddatli olmasini 6yratmak;

2. Programa asasan biitiin saslarin daqiq artikulyasiyasini menimsatmak;

3. Carrahi amaliyyatdan qabaq kegirilon fordi masgalalorde burunla diizgilin talaffiiz
olunmayan saslori aradan gotiirmak. Uz ozalalorinin artiq harekatlorini aradan
gotiirmak vasitasi ila artikulyasiya aparatinin diizgiin olmayan qurulusunu aradan
gotiirmak. Ilkin nafasverma verdisloeri yaratmagq, sait ve samit seslarini diizgiin
talafflize hazirlamaq. Yanaq, dodaq va burun parlarinin mimiki azalalarinin alave
gorginliyini artikulyasiyanin inkisafi ilo aradan gotiirmak va bununla da korreksiya
isini mahdudlasdirmag.

Corahi amsaliyyatdan sonra bels usaglarla ham yumsaq damagin inkisafi, ham da
agizdan daqiq nafosvermsa lizra miitamadi masqlar aparilir. Umumi logopedik iisullardan
basqa sas Uzra calismalar, artikulyasiya gimnastikasi, udlagin arxa divari, yumsaq damagin
gimnastikasi ve yumsaq damagin masaj1 aparilir.

Dizartriyali usaqlarin korreksiyaedici talim proqrami

Dizartriyali usaqlarda nitq aparatinin qidalandirilmasinda (inervaziyasiya) tizvi
natamamligla bagh oldugu ii¢iin onlarda nitqin sas talaffiiziinda (tarkibinda) quisurlar olur
vo bu da uzunmiiddatli korreksiya isinin aparilmasini talab edir. Dizartriya 6ziini sas
artikulyasiyasinin pozulmasi, nitq tempi ve nitq intonasiyasinin pozulmasinda
gostardiyindoen fordi masgalalor zamani harokatlorin faalligl, caldliyi va cevikliyi ligiin
artikulyasiya orqanlarinin harakatinin inkisafina diqqgat yetirmak lazimdir.

Artikulyasiya aparati motorikasinin muayinasi kecilmazdan avval onun qurulus
xiisusiyyatlari vo anatomik xarakterli qiisurlar1 aydinlasdirilmahdir:

1. Dodaqglar: 9maliyyatdan sonra amala galan tikis izlari;

. Dislar: Diizgiin olmayan prikus va dis qoyulusu;
. Dil: Massivli va qisa dilalt1 pardas, boyiik va dar dil;

. Sort damagq: Dar, sumbukoz va yariq;

U AW

. Yumsaq damagq: Qisa yumsaq damagq, kicik dilgayin iki yera ayrilmasi (uvila) va
onun he¢ olmamasi.
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Sonra artikulyasiya motorikasinin miiayinasina keg¢ilmalidir:

1. Dodaqglarin harakati, dislarin gériinmasi sarti ilo dodaglarin yanlara ayrilmasi va
ona dogru dartilmasi;

2. Asagi conanin harakati, agzin acilmasi va baglanmasi;

3. Dilin harakati - qabaga-arxaya, yuxari-asagl, dilin yastilanmasi ve ”ilan“ Kkimi
cixarilmasi;

4. Yumsaq damagin vaziyyati.

Artikulyasiya organlarinin passiv ve aktiv gimnastika harakatlari kegirilir. Bu
harakatlarin ardicilligl ve kegirilma miiddati dizartriyanin formasina gérs tayin edilir.
Agir nitqi quisurlu dizartriyall usaqlarin fonematik qavrama qabiliyystinin inkisafi l¢lin
programin yaxsl manimsanilmasi Ug¢iin qrup saklinde masgalalards, ilk névbadas, ¢atin
talaffliz olunan saslarin artikulyasiyasi formalasdirilir. Proqram arzinda bu saslarin diizgiin
talaffliz edilmasi vo artikulyasiyasina nazarat edilmalidir. Bununla barabar nitqin ifadsliliyi
vo diizgiin intonasiyasina xtisusi diqqgat yetirilmalidir.

FFC olan usaqlarin korreksiyaedici taolim proqrami

Fonetik-fonematik ¢atismazliq fonemlarin talaffliz vo qavrama defektlari naticasinda
miixtalif nitqi pozulmalar olan usaqlarda ana dilinin tolaffiiz sisteminin formalasma
proseslarinin pozulmasi demakdir. Bu nitq defektini asagidaki asas alamatlor xarakteriza
edir.

1. Bir qrup va ya bir ciit sas talaffiizlarinin diferensiallasdirilmamasi. Masalan, t sasi -

s, ¢ va s saslari avazina deyilir: Sumka-tumka, ¢can-tan, caska-taska va s.);

2. Bir sasin basqa sasla avaz olunmasi. Miirokkab saslarin daha asan (artikulyasiyasina
gora) sasla avaz olunmasi: R-1; s-f; s, ¢, s-t va d;

3. Saslorin qarisdirilmasi. Usaq bazan saslari diiz, bazan iss qiisurlu talaffiiz edir.
Masoalon, “Samir moaktaba gedir-Samiy mottoba tediy”. Belo nitq fonematik
esitmanin inkisafsizligindan xebar verir. Bu usaqda soézlarin sas tahlilini
formalasdirmaqgda boyiik ¢atinliklar toradir. Usaqglar asagidaki islar zamani ¢atinlik
cokirlar:

e S0zda ilk sasin (sait ve samit) qeyd edilmasi;
e Verilon sasa aid sakillarin tapilmasi (segilmasi);
e Verilon sasa aid sozlarin sarbast tapilmasi.

Vaxtinda miiayyan olunan FFC olan usaqlarla korreksiya isi aparilmaqla ham nitq
defekti islah olunur, ham da usagin maktaba hazirlasdirilmasi ticiin imkan yaradilir.

FFC-nin korreksiyasi

Islah (korreksiya) isinin asas moaqsadlari:

1. Fonematik esitmanin inkisafi;

2. Sas talaffiiziintlin diizgiin formalasdirilmast;

3. Savad telimina hazirhg.
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Masgalalor ham frontal-yarimqrup, ham da fardi aparilir. 6 ay arzinds haftadsa 3
dofadan az olmamalidir. Sas talaffiizii ilo yanasi, eyni zamanda saslarin diferensiasiyasi va
esitma hafizasi (cingiltili-kar, sart-yumsagq, fitli-fisilili ve s.) lizra islor aparilir. Paralel
olaraq nitqin qrammatik taraflori lizre do masq edilir. Usaglar sonra sads ve miiraekkab
cumlsalar qurmagi dyranirlar.

[II magsad hayata kecirilarkan sas analizi va sintezi lizrs islah isi aparilir:

e Vurgulu saiti geyd etmak;
e Birhecali so6zlarda ilk vo son samitlari qeyd etmak (giil, dam, kar, lal...);
¢ Aciq hecalarin analizi (sa; ta; ma; ra; ...);

e Birhecali s6zlarin analizi (sup; tac; das; ...).

Usaqlara so6zlari hecalara, ctimlalari iss s6zlara ayirmaq oyradilir.

Beloalikls, usaq islahdan sonra biitiin saslari diizgiin talaffiiz etmsli,, s6z va hecalarin
analiz ve sintezini bilmalidir, qisa matnlar va ciimlalari oxuyub manasini basa salmalidir,
yani nitqi tam normaya uygun olmalidir.

1.2.3. Esitma problemli saxslarin talim va inkisafetdirici proqrami

Esitma problemli usaq miitlaq xiisusilasdirilmis maktabda tahsil almalidir, ¢linki ev
soraitinda bels usagin hartarafli inkisafi miimkiin deyil.

Xisusilasdirilmis tehsil miiassisasinin proqraminin mazmunu esitma problemli usaga
ham ananavi tahsil verilmasi, ham do esitma problemlarinin kompensasiya edilmasina
yonaldilib. Program 11 illikdir.

Maktabda programa uygun 2 bélms mévcuddur:

1. Kar usagqlar ti¢iin;

2. Zoif esidon va sonradan esitma zaifliyi qazanmis usaglar tligiin.

Bu bélmalarin faaliyyatinin asas forqi ondan ibaratdir ki, esitma zaifliyi olan usaqlara
tadris Daktil al alifbasi va jest - mimikanin kémakliyi ilo kecirilir. Zaif esitmasi olan usaqlara
isa verbal va danisiq nitq ile darslar tadris olunur.

Qeyd etmak lazimdir ki, bu tip maktabda xiisusi darsliklardan istifads olunur.

Zaif esidan usaqglarin (sexslarin) tofakkiirli 6z zaif xarakterine gors bir obyektdan o
birina kecirilmasi ve maqsadyonsiiz harakati ilo farqglondirilir. Bu usaqlar ¢ox vaxt
ardicilhiga riayst etmirlor. Esitmasinda problem olan usagin taliminds ayanilik ve amakdan
genis istifade olunmalidir. Esitmasinda problem olan usagin asas problemi nitq inkisafinin
langliyi vo ya he¢ olmamasidir. Bu usaqglarin tafakkiiriiniin inkisafinda s6zlarin boyiik rolu
vardir.

Zaif esidon usaqglarin hayata hazirlanmasi onlarin talim faaliyyatinds istiraki ve idrak
proseslarinin inkisafi ilo baghdir. Valideynlar ve miiallim-tarbiyacilor maktablilarin tarbiya
edilmasinda idrak proseslarinin - duygu, qavrayis, diqqat, hafizs, tafakkiir, nitq ve taxayyiil
xlisusiyyatlarinin dyranilmasina da xiisusi diggat yetirmalidirlar.

Soxslarin psixoloji xiisusiyyatlaoinden biri ds esitma duygular, xtsusils, esitma
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hassashigidir. Esitma hassasliginin inkisaf etdirilmasi usagin imumi inkisafinda halledici
rola malikdir. Esitma hassashiginin inkisafi usagin danisiq soslerini farglandirmasini
asanlasdirir. Maktabds talim-tarbiya isinin tasiri altinda sexsde saslari diizgiin
forqlendirmakls, fonematik esitma imkani xeyli yiiksalir. Buna oxu, yazi, nitq inkisafi tizra
aparilan islar asasl tasir edir.

Tacriiba gostorir ki, sexs ilk glindan soézlari hecalar iizra deyerak yazdigda ve
oxuduqda saslari diizgiin forglendire bilmir. Umumiyyatls,zeif esiden soxsda duygularin
inkisafi aparilan xiisusi talim-tarbiyavi islardan ¢ox asilidir.

Usaqglarda istar gorms, istarse do esitma hassashiginin xiisusi sakilda taskil olunmus

soraitde xeyli yiiksaldilmasi miimkiindiir. Oyun va talim faaliyyati zamani tatbiq olunan
xlisusi masgalalor bu cohatdon boyiik shamiyyat kasb edir. Usagin ailada talim
tapsiriglarinin yerina yetirmasi oyunun taskili zamani nazars alinmalidir. Masalan, usagin
yazl va oxu zamani diizglin oturmasi, isigin soldan diismasina sarait yaratmaq, evda sakil
¢okilorkan ranglordan diizgiin istifade edilmasina nazarst etmak, géorms duygularinin
gormo itiliyi ve ranglarin farqlandirilmasinin inkisafina asashi suratds tasir gostarir.
Miixtalif reng ve formada kagiz pargalar1 gotiiriiliir. Oyun zamani usaqlardan biri rangli
kagiz parcalarindan birini gotiiriib yuxar1 galdirir. O biri usaglar dsrhal ona uygun olanini
tapmali olurlar. Burada siiratle ve dilizgiin harekat etmoays c¢alisan usaqda gorma
duygularinin inkisafi liclin sarait yaradilir. Musiqi ilo aparilan masgalalor usaqda esitma
hassasligini yiiksaldir voe saslarin farglondirilmasine miisbat tesir gostorir. Maktabli
usaqglarin tiimumi inkisafi va talim faaliyyatindaki miivaffaqiyyati l¢lin gavrayisin rolu
boytkdiir.
Tacriiba gostarir ki, zaif esidon saxslar, xiisusils, I-1I sinif sagirdlari aksar halda cisim va
hadisalori har hansi bir tesadiifi slamatine goére qavrayirlar. Zsif esidon soxslorin
gavrayisinda passivlik daha ¢ox hokm siiriir. 9ksar halda onlarin qavrayis suratlari kecici
olur va zaruri obyektin lizorindon yayinir. Ona goéra do miuallim usagin talim tapsiriqlarini
yerina yetirma prosesina nazarat etmali vo zaruri cohatlarin na daracada qavranildigini
miiayyanlasdirmalidir. III sinfs catdirildigda usaqlarin qavrayisinda xeyli irslilayis olur.
Usaq maraqglandig cisimlari daha darinden qavramaq ve onu miisahide etmaya baslayir. Bu
prosesda usaqda miisahidacilik gabiliyyati inkisaf etdirilir. Zaif esidon maktabli usaqlarda
miisahide va miisahidaciliyi inkisaf etdirmakle miisllimlarle yanasi, eyni zamanda
valideynlorin do lizarine mithiim vazifalar diisiir. 6-7 yash usaglar miiayyan obyekti
biitiinliikls deyil, onun miiayyan cahatini qavramagq li¢iin tapsiriq aldigda onun 6hdasindan
asanligla galirlor.

Zaif esidon maktablilor talim tapsiriglarini yerina yetirdikden sonra qalan vaxtlarini
oyuna sarf edirlar. Buna gora do oyun prosesinda usaqda miisahidaciliyin inkisafina fikir
vermak lazim galir. Masalan, tarbiyaci ve ya pedaqoq 6-7 yash usaqlarla "Na yerini
dayismisdir?“ tipli oyunlar kecirmakls onlarda miisahidagiliyi inkisaf etdirs bilar.

Bu oyun I sinifda bels aparilir: Stolun iizerinae miixtalif oyuncaqlar va ya sakillar yan-
yana diizilir. Usaga tapsirilir ki, diggatle onlara baxsin va nayin harada olmasina fikir
versin. Sonra usaq Uzlinii basqa terafa ¢evirir. Miiallim oyuncaglardan birini gotiirir ve
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yerini dayisir. Usaq bir daha onlara baxib nayin yerini dayisdiyini soylayir. Bu clir oyunlar
usaqlar1 miisahida¢i olmaga alisdirir, o climladan, onlarda diggatin inkisafina miisbat tasir
gostarir.

Diqqgatin talim faaliyyati liclin ahamiyyati boylikdiir. Maktaba yeni galon usagin
diggoati xeyli inkisaf etmis olur. Buna baxmayaraq, moaktablilorin diqgqgatinin bir sira
Ozlinamaxsus xususiyyatlari vardir ki, bunlarin terbiys prosesinds nazars alinmasi lazim
golir.

Maktaba yeni galan esitmasi zaif soxs sistemli talim faaliyyatina calb olunur va ilk
giinlorden baslayaraq sagirdlordoen uzun middat ayri-ayri cisim vo hadisalora diqgat
yetirmak, digqgatlorini zaruri cohatlore paylamaq ve lazim goaldikda diqqgati bir sahadan
basqa sahaya kecirmak talob edilir. Lakin usaqlarda bu zaruri keyfiyyatlor birden-bira
amoala galmir. Talim-terbiys isinin samarali taskili ile alagadar olaraq usaglarda diqgat
tadrican zaruri keyfiyyatlar qazanir.

Zoaifesidon soxslarda diqgatin davamhiligl yuxar siniflarde oxuyan usaqlara nisbaten
azdir. 8-10 yash usaqglar, xtsusils, I-1I sinif sagirdlari 6z digqqgatlarini eyni obyekt iizorinda
10-15 daqigadan artiq saxlaya bilmirlar.

Kicik maktab yash usaqlarda diqqgatin zaifliyi, onlarin 6z diqqgatlerini uzun miiddat
comlasdirmakda ¢atinlik ¢okmalarindan va langima prosesinin zaifliyindan irali galir. Ona
goro de kicik maktabyash wusaqlara tapsirilan is maraqli olmaqgla yanasi, arabir
dayisdirilmalidir.

Moaktaba daxil omaqgla saxsda telima olan maragin inkisafi geyri-ixtiyari diggatin da
inkisafina sabab olur. Usag talim prosesinda qazanacag bilikden ¢ox onun li¢iin yeni olan
oyun masgalalari calb etmays baslayir. Onu yazi, oxu prosesi, giymat va s. maraqlandirmuir.
Get-geda usagin diggati bir sahays dogru davamli, basqa sahaya dogru ise davamsiz olur.
Ona goro do zaif esiden moaktablilorin diqgati bazan asas coahata deyil, onlan
hayacanlandiran  cohatlore  dogru  yonsldilir, mixteif oyunlarin  toskili ve
istigamatlandirilmasi ixtiyari diggatin inkisafina miisbat tasir géstarir. Bazoan valideynlar bu
cohata fikir vermir, usagin giindalik rejim lizrs islomasi va istirahatinin vaxtinda va diizgiin
toskiline lazimi daracads fikir vermirlar. Biitiin bunlar usaga moanfi tosir gostarir.

Maktabli usaqlar konkret cisimlar, faktlar, bilavasita qavradiqlar1 hadisalari daha yaxsi
yadda saxlayirlar. Uzun-uzadi izahatlar1 yadda saxlamaqda ¢atinlik ¢akan 6-7 yash usaq
ayani olaraq qavradiglr materiali asanligla yadda saxlayir ve sonra onu yada sala bilir. Zaif
esidan maktabli usaqglar verilmis materiali harfon yadda saxlamaga c¢alisirlar. Bu ondan irali
golir ki, maktabli usaglar yadda saxlama metodlarindan istifade eda bilmirlar. Onlar
materiali yadda saxlamaq li¢lin onu bitkin hissalara ayira bilmirlar. Usaglar ¢ox vaxt
materiali dafslerle tokrar edir (oxuyur), azbarlomak ve materiali oldugu kimi yadda
saxlamaga calisirlar.

Usagin miisahidaya alisdirilmasi onun tasavviiriiniin inkisafina miisbat tasir gostarir.
Bu dovrde usaqlarin tasavviir sahasinda genis fordi farqlar olur. Biitiin usaqlarda
tasavviirlar eyni daracada inkisaf etmir va bazi usaqlarda tasavviirler zaif inkisaf edir.
Usagin tadricon qavradigini tasavvirinds canlandirmaga alisdirmaqgla hamin xiisusiyyati
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aradan qaldirmaq miimkiindiir. Bazi usaqlar qavradiglarini ixtiyari olaraq tasavviirlarinda
canlandirmaqda ¢atinlik ¢okirlar.

Ik névbada, tolimin miisteqil oxu prosesinde zaif esiden moktebli usaglarda
barpaedici texayylil inkisaf etdirilir. Usagin barpaedici texayyiila yiyaloanmasi onun ifadali
oxumasl va nagil etmasi liclin sorait yaradir. Usagin tacriibasi ve biliyinin artirilmasi bu
xlisusiyyatin tadricen aradan qaldirilmasina sabab olur. Burada sagirdin dilin qrammatik
qurulusuna yiyalanmasi asas rol oynayir.

Gorkamli sovet psixoloqu S.L. Rubinsteynin fikrincas, kicik maktabyasi dovriinda aqli
natice miiayyan inkisaf marhalalarindan kegcirilir:

[ marhalada aqli natice (I-II siniflarda) ayanilik ve miisahide asasinda qurulur. Bu
dovrda usaq qavradigi ve miisahidas etdiyi cisim ve hadisalara asasan natica ¢ixarir;

I marhalada (III-1V siniflarda) artiq miicarrad material asasinda aqli natice ¢ixarmaq
miimkiin olur. Bunun miivaffaqiyyatla hayata kecirilmasi li¢lin hamin miicerrad materialin
ayani sxemlar va tanis materiallar vasitasile konkretlasdirilmasi asas sartdir.

dyanilik sagirdlerin nitqinin inkisaf etdirilmasi ve riyazi biliklorin yaddasda
mohkamlandirilmasinin qiidratli silahidir. Usaqlarda esitmsa, nitqg-haraki qavrayisin inkisafi
vo miivafig ayanilik teamin edir. Bunun naticasinds, yaradilan nitqi esitma qabiliyyati ila
tokca normal talaffliz ve qrammatikanin 6yranilmasi baximindan deyil, ham ds savadli yazi
vardislarinin asilanmasi ii¢iin faydalidir. Bu zaman gérms, esitma, nitq-haraki vo al-haraki
faaliyyot vohdat taskil edir. Bu magsadle miixtslif név ayani vasait ve didaktik materialdan
istifade olunur. Miiallimin nitqi ve yazis1 vasitasile taqdim olunan niimunsalar an go6zal
ayanilikdir.

Umumiyyatla, usaglarin tafakkiiriiniin inkisaf etdirilmesinde miixtslif didaktik ve
stoliistli oyunlardan istifade olunmalidir. Bu ciir oyunlardan, xiisusils, dama ve domino
oyunlarinda istirak edan usaqda tafakkiir proseslari va aqli keyfiyyatlar inkisaf edir.

1.2.4. Gormoa problemli saxslarin talim va inkisafetdirici proqrami

Gorma problemli soxslarin pleopto-optik miialicoys hazirlanmas iizro pedaqoji
korreksiya isinin proqrami

Gorma patologiyasi olan soxsds gormanin tibbi korreksiyasinin hayata kegirilmasi
miirakkab prosesdir. Onun effektivliyi goz patologiyasinin diizaldilmasina yonaldilmis tibbi
miialiconin miivaffaqiyyatinden slave, ayani idrak ve gérma gqavrayisinin inkisafi iizra
aparilan pedaqoji tadbirlar sistemindan asilidir. Miialica-barpa isi gorma organinin ilkin,
hartarafli miiayinasi ve miialica planinin tartib olunub hayata kecirilmasindan ibaratdir. Bu
program pedaqoglarin koémayi ila hakim-oftalmologlar va ortopedist tibb bacilarn
torafindon hayata Kkegirilir. Sexslorde goérma gabiliyyatinin barpasi masalalari iizra
todgigatlarin analizi (L.P. Qriqoryeva, L.I. Plaksina ve s.) gdstarir Ki, torbiya-korreksiya va
miialica-barpa isinin tagkilinda asas masala onlarda xiisusi tibbi aparatlar vasitasils effektiv
miialica liglin lazim olan bilik va bacariq ehtiyatinin formalasdirilmasidir.

Usaglarin maktebagadar yasda miivaffaqiyyatli talimi ve tarbiyasi onlarin aparatlar
vasitasile miualicoys hazirlanmasinda baslica amillordendir. Miixtalif gorma problemlari
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olan usaqglarda gorma gavrayisinin asag1 saviyyada olmasi sababindan ortoptik aparatlarla
effektiv miialico liglin kifayat gadar genis surat vo tasvirlor yi8in1 formalasdirilmayib.
Miiayyan olunub ki, tasvirlarin miihafize olunmasi gérma qabiliyyatinin itiliyinden asilidir.
Gorma funksiyalarinin pozulmasi gérma qavrayisini ¢atinlasdirir ve ya onun imkanlarini
moahdudlasdirir va bu da tesavviirlords aks olunur. Gérma qabiliyysti pozulmus usaqlarda
inikasin tamhig1 ve daqiqliyi asagi diisiir.Bu,manimsamani mahdudlasdirir ve aparatlarla
isloyan zaman tapsiriglarin anlasilmasini ¢atinlasdirir. Bunun naticesinda onlarda aparatla
is liclin zaruri olan manimsamanin surati, daqiqliyi ve tamlig1 asag: dusiir.

Aparatdan avvalki dovrds usaqlarda fragmentlik, sxematizm, timumilasdirmanin
kifayatsizliyi, verbalizm va tasvirlar dairasinin darligi miisahida olunur. Bu ciir usaqlarda
tasavviiriin fragmentliyi onda 6ziini gostarir ki, tasvirlards ¢ox vaxt shamiyyastli detallar
askik olur, naticada tasvir natamam olur, dayari olmur ,buna gérse da aks olunan obyektla
geyri-adekvat olur. Biitiin bunlar aparatlarla is zamani boytik ¢atinliklar toradir.

Aparatlarla miialico zamani géorma funksiyalar1 pozulmus soxslords nazari comloma
bacarigl, qavranilan obyektlorin xatlarini izloms, ayri-ayri elementlari ayirma,xatlarin
uzunlugu, fiqurlarin boyiikliiyli ve onlar arasindaki masafani gozayar: 6lgma bacariginin
olmamasi ¢atinlik yaradir. Bu biitiin mualica prosesini ¢atinlasdirir. Tapsiriglarin mazmunu
va onlarin xtisusi tibbi aparatlarda yerina yetirilmasi xiisusiyyatlarinin izahi tizra usaqlarla
avvalcadan is aparilsa, onda bu prosesin siiratlondirilmasi mukiindir. Bu ciir is sistemi
usaqlarda gorma diqqgati, gorma yaddasi, xiisusini tamdan ayirma va xususilari tamda
birlasdirma bacariginin formalasdirilmasi nazards tutulur.

Praktikadan miayyan olunmusdu ki, xlisusi tibbi aparatlarla islonarkan (ASO-2,
MAKS-1; Makulotester MTP-2; Sinoptofor va s.) gorma pozulmasi olan saxslarda ¢oxlu
¢otinlikor miisahide olunur Is tempinin azalmasi, diqqgatsizlik, tapsiriglar1 yerino
yetirilorkan diqqati comlays bilmamak, handasi forma ve ranglarin etalonlarini bilmamsak,
asyani hissalara bole vo ya onu ayri-ayr1 hissalorda yenidan birlesdira bilmamak, harakat
edan obyektlari gozls izloya bilmamak va s.

Goérma qabiliyyatinin yoxlanilmas: marhalasinds do ¢atinliklor yaranir. U¢ yasinadak
usaqlar ¢ox vaxt gorma gabiliyyatinin itiliyinin yoxlanilmasi cadvalinda gostarilon tasvirlari
tanimirlar. Bu onlarda miixtslif sakillarin praktiki taninmasi tacriibasinin olmamasi, atraf
alom haqqinda kifayat qgoader biliklorin olmamasi ve hamcinin, nitq funksiyasinin
formalasdirilmamasi ile baghdir, bels ki, saxs asyani taniyir, lakin onun adini bilmir.

Xiisusi tibbi aparatlarla miialiconin effektiv olmasi maqgsadilo soxslarde korreksiya
metodikasinin hayata kegirilmasi liglin zaruri olan bilik, bacariq ve vardislar formalasdirilir.
Korreksiya isinin biitiin névlari miialice prosesinin magsadlarina xidmat edir. Saxsin gérma
imkanlarin1 bilmak pedagoga onun inkisafina maqsadyonlii tasir etmak va barpa
miialicasinin naticalarini méhkamlandirmak ii¢iin sarait yaratmaga imkan verir.

Sexslorin barpa mialicesine hazirlanmasi fargli yanasma tslab edir. Hakim-
oftalmoloq, tibb bacisi-ortopedist vo tiflopedagoglar har bir fordi aparat mialicasina
hazirlayarkan onun fardi ve yas xlisusiyyatlarini nazara alaraq fardi marsrut tartib edirlar.
Tiflopedaqoqglar fordi masgalalarda xilisusi didaktik oyunlar va tapsiriglar vasitasilo gérma
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gabiliyyati pozulmus usaqlar1 xiisusi aparatlarla masgaloya hazirlayirlar, bununla da tam
miialice prosesini hayata Kkegirirlor.Bu,homin usaqlari maktoebs ve sagalmaga dogru
hazirlamaq tl¢lin asas sartlordan biridir. Bu ciir maggalalarde gérma itiliyinin artirilmasi
(ambliopiya olan gozlar) ve binokulyar gérmanin inkisafina yonaldilmis ¢alismalar verilir.
Bu is ayaniliya verilon oftalmoloji talablar va saxslarin géorma diagnozu nazars alinmagla
didaktik oyunlar ve vasaitlara asaslandirilir.

Didaktik oyunlar va tapsiriqlar har bir saxs licliin onun gérma gabiliyyatinin vaziyyati
vo barpa isinin miiddati nazara alinmaqla fardi qaydada secilir. Belo ki ambliopiyanin
saviyyasi yiiksak oldugda masgalalar liciin daha iri asyalar, tasvirlar secilir vo gorma itiliyi
artirildiqca isa asyalar Kkicildilir.

Sexslarin xususi tibbi aparatlarla miialicaye hazirlanmasi liciin pedaqoji-korreksiya
masgalalor komplekslari asagida tesvir olunur:

1. ASO-2 aparat1 (Sakil 1.8) ilo miisalicaya
hazirhq kimi pedaqoji-korreksiya isi.

Tayinati: Emosional ve gorma garginliyinin
aradan qaldirilmasi {glin bioloji aks-alage ila
vizual rongli-impuls stimulyasiya aparati payiz-
qis aylarinda  kifayat elomayan  tobii
isiglandirmalar Vo manzillarin suini
isiglandirilmasindan  asili olan  hallarin
profilaktikasi, miualicesi ve barpasi maqgsadila
gorinan isiq dairasinda elektromagqnit siialanma
ilo ritmik fotorefleksoterapiya TUg¢lin nazarda
tutulub. Isiq filtrlari terafinden buraxilan isiq
stalarinin ranglari polixromikdir (gdy, qirmizi,
yasil vo sar1). Bu aparatda isloyan zaman usagin
garsisina ¢ixan ¢atinliklar: ronglarin adini bilmir,
yaxud rang haqqinda tasavviirii yoxdur va s..

ASO-2 aparatina hazirlanmasi ticiin korreksiyaedici-pedaqoji is (rengli qavramanin
inkisaf etdirilmasi iiciin oyunlar):

Sakil 1.8. ASO-2 aparati

e Ronglori ayird etma. Maqgsad: Eynilik ve ya farqliliye asaslanaraq ranglari
farqlendirmayi 6yratmak (“Kapanak liciin giil tap”, “Sicani pisikdan gizlat” va s.);
¢ Roanglari miiqayise etma. Magsad: Niimunayas asasan rangi segmak ve rang signalina

” o« ” «

gora harakat etmak (“Yanima qa¢”, “Oz ciitiinii tap”, “Oz yerini tap” va s.);

¢ Roang haqqinda tesavviira asasan yadda saxlama. Maqsad: Reng haqqinda tesavviirii
s6z va adla slagalandirmayi 6yranmak va s0za asasan rang segcmak (“Yadda saxla va

” «

tap”,

o« o«

Yadda saxla ve adlandir”, “Tan1 va adlandir”, “Bu rangda na olur” va s.);

e Coxlugdan rongi lokallasdirma. Maqgsad: Coxlugdan rangi se¢mayi oOyronmak
(“Goyda ulduzlar” (ancaq qirmizilar ve qirmizinin ¢alarlarini géstarmak) va s.);

e Dolgunluga gore tasbit etma. Maqgsad: Dolgunlugun azaldilmasi istiqgamatinda
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ronglari diizmayi dyranmak (“Reng sirasi” (en tiindiindan an ag¢igina dogru va

aksina) va s.).

2. MAKS-1 aparati (makulostimulyator)

korreksiya isi.

Toyinat1: Aparat goz torundan bas beynin
morkazi ve periferik gérmays cavabdeh
hissalarinin kontrast tezlikli stimulyasiyasi yolu
ilo goz xastsliklorinin miialicasi ti¢lin nazarda
tutulub.

Totbiqi: Ambliopiya, gérma sinirinin qismi
atrofiyasi. Bu aparatda isloyan zaman usagin
garsisina ¢ixan c¢atinliklor - firlanan dairadaki
tasviri se¢a bilmir nazari cemlasdira bilmir,
harakatda olan obyektlari gozii ilo izlaya bilmir,
miuxtalif modalliqlarda olan tesvirlari taniya
bilmir (siluet va kontur).

MAKS-1 aparatina (Sokil 1.9) hazirlamaq
liclin korreksiyaedici-pedaqoji is gorma qavrayisi
vo diqgeti inkisaf etdirmays  yoOnalmis
oyunlardan ibaratdir. Maqsad: atraf miihitin
miuxtalif modalliglarda olan agyalarini tanimagi
va forglandirmayi dyratmak (rengli, kontur va
siluet tasvirlor - “Kimin saklidir?”, “Kimin
siluetidir?”, “Hansi asyalarin kolgasini
gorirsan?”, “Rangli sakle uygun silueti se¢”, “Ag
lizarinda qara, qara tizarinda ag” va s.).

3. Polyarlasmis Makulotester aparatt MTP-
2 ile mualicaya hazirliq kimi pedaqoji-
korreksiya isi.

Toyinati: Aparat polyarlasdirilmis isiqda
goz torunun sar1 lakasinin funksiyasini tadqiq
etmak va c¢opgozlik zamani ambliopiya olan
goziin noviinlin tayini ve miialicasi liclin nazarda
tutulub (Sakil 1.10).

Makulotesterds masqglar normal optomotor
refleksini inkisaf etdirir.

ilo miislicoays hazirhq kimi pedaqoji-

$akil 1.9. MAKS-1 aparatla is

Sakil 1.10. Polyarlasdirilmis Makulotester
aparati

Usaga Haydinger “Fircasi”nin markazi ilo sinaq fiqurunun marksazi tutusdurularaq
miiayyan miiddat arzinda bu qaydada saxlamaq taklif olunur. Bir miiddatden sonra markazi
noqgtalarin birlasdirilmasi ve bu vaziyyatds saxlanmasi li¢ciin lazim olan say azaldilir vo
natacads fiksasiya refleksinin inkisaf etdirildiyi gostarilir.

Makulotesterda yoxlama zamani asagidakilar1 miiayyen etmak lazimdir: Haydinger
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“Firgalar goriinirmii?”; “Fircalar na rangdadir?”; “Fircalar hansi istigameatds firladilir?”;
“Firgalar hansi formadadirlar?” voe s.. Bu aparatda islayan zaman usagin garsisina ¢ixan
¢otinliklor:

¢ Firlanan “Fir¢a”nin istqamatini miiayyen eda bilmir;

e “Firca”’nin rangini ayird eds bilmir;

e “Firca”’nin formasini toyin eda bilmir.

Makulotester aparatinin hazirlanmasi tg¢iin korreksiyaedici pedaqoji is ronglarin ayird
edilmasinin inkisaf etdirilmasina yonaldilmis oyunlardan ibaratdir:

“Rangli topu skamya tlizorinds haraksat etdir va onu goziinle izla”. Magsad: Harakat
edan cisimlarin ranglarini ayirmagi 6yratmak va onlarin yolunu gozls izloamak;

Formani ayird etmanin inkisaf etdirilmasina yonaldilmis oyunlar. Maqsad: Proqramda
nazarda tutulmus formalarin adlarina dair biliklari méhkamlandirmak;

” (e »n o«

Adlara asasan formalar1 se¢gmak (“Yadda saxla va tap”, “Yadda saxla va adlandir”, “Tani
va adlandir”, “
fiqurlar1 tanimagi 6yratmak (“Bir-birindan na ils farqlanir, hansi alamatlari oxsardir” vs s.);

Mikromoakanda istigamatlondirmanin inkisaf etdirilmasina yo6naldilmis oyunlar.
Magsad: Mikromakanda istigamatlondirmayi dyratmak; harakatin istigamatini tayin etmak;

asyanin  tasvirinin  konturlarim1  izlomak. “Go6z-al” sisteminds  gorma-harakat

Bu formada na olur?” va s.). Maqgsad: Xarakter alamatlari segorak handasi

koordinasiyasini inkisaf etdirmeak (“Esitma imlas1”, “Vidioazimut”, “Streloplan”,
“Labirintlar”, “Osyanin tasvirinin konturlarini izla” va s.).

4. Sinoptofor aparati ilo miialicaya hazirliq kimi pedaqoji-korreksiya isi.

Tayinati: Sinoptofor ¢opgozliiyiin diagnostikasi ve miialicasi li¢iin nazarda tutulub.
Aparatda masqlarin mahiyyati ondan ibaratdir ki, usaq imumi fiqurun qovusdurulmus
biitiin detallarini saxlamagi bacarmalidir.Bu zaman tedqiqat¢1 yavas-yavas sinoptoforun
optik basliqlarin1 aralayir (manfi ehtiyatlar inkisaf etdikds) ve ya birlasdirir (miisbat
ehtiyatlar inkisaf etdikda).

Goziin harakatliliyinin inkisaf etdirilmasi
Uclin ixtiyari qovusdurulmus obyektlar capliyin
subyektiv bucag1 altinda yerlasdirilir. Tasvirlar
birlasdirilon zaman sinoptoforun (Sakil 1.11)
skalas1 tUzre ¢opliyin subyektiv bucaginin
kamiyyati tayin edilir:

1. Qovusdurulan obyektlor: “Pisik va
quyrugu” va “Pisik va qulaglarn” - iki
elementin bir fiqurda birlasdirilmasi
bacarigi - “Pisik qulaq ve quyruqgla”;

2. Stereoskopik qavrayis ve birlasdirmays aid obyektlar: “Yumurtada clice” -
obyektlarin birlasdirilmasi gabiliyyati.

Sakil 1.11. Sinoptofor aparati

odvvalca is daha boyiik obyektlordon baslanir, sonra isa daha kicik 6l¢iilii obyektlara
kecirilir. 9vvalca rangli, sonra ise kontur va siluet tasviri. Bu aparatda islayan zaman usagin
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garsisina ¢ixan ¢atinliklar:

Hissalardan tami qura bilmir va bir fiquru digarinin tizarina qoya bilmir;

dsyanin tam surati hagqinda tesavviiri yoxdur.

Usagin sinoptofor aparatina hazirlanmasi ii¢iin korreksiyaedici-pedaqoji is:

9syanin tasvirinin tamliginin formalasdirilmasina yonaldilmis oyunlar. Magsad:
dsyanin tam tosvirini formalasdirmaq, hissaleri ayirmaq ve onlar1 tamda

» o« » o« ~n o«

birlasdirmak (“Yarisini tap”, “Na ¢atismir”, “Tami1 y18”, “Hissalardan tasviri qur” va

s.);

Binokulyar gérma talimina va obyektlarin qovusdurulmasi va birlasdirilmasina dair
oyunlar. Maqgsad: Catismayan detali olan iki tasviri bir tamda birlesdirmak (“Ciicani
yumurtaya qoy”, “Elee et ki, pisiyin qulag ve quyrugu olsun”, “Stereociitlor”,

” o«

“Dolanbac”, “Iti géz” ve s.).

Moktabaqadar usaqlarda goz itiliyinin tadqiqina hazirhq

Cadval lizra goz itiliyini yoxlayarkan usagin qarsisina ¢ixan ¢atinliklar:

Goz itiliyini toyin etmak liciin cadvalda taqdim olunan tasvirlari tanimir;

Tasvir olunan asyanin adini bilmir.

Goz itiliyini yoxlamaga hazirliq lg¢ln korreksiyaedici-pedaqoji is (didaktik oyunlar va
tapsiriglar):

“Tan1 va adlandir”. Magsad: Cadvaldaki sakillorin adlarini demak, agyalar1 tanimagi
oyranmak va asyalari kontur tasvirlarina gore tanimag;

“Bu noayin kolgesidir?”. Moaqgsad: Miixtalif modalliglardaki asyalar1 tanimagi
oyratmak, rangli va siluet tasvirlari miigayise etmak ve gorms koordinasiyasi va
goziin izloama funksiyasini inkisaf etdirmak;

“Siluet tasvira uygun rangli sakli se¢” va “Siluet tasvirini rangli tasvirin tizarina qoy”.
Magsad: Miixtalif modalliglardaki asyalar1 tanimaq, rengli ve siluet tasvirlari
miiqayisa etmayi 6yranmak;

“Rangli tosviri siluet tasvirin lizorine qoy”. Magsad: 9syalar1 tanimagq, rangli vo
kontur tasvirlari miigayisa etmayi 6yronmak.

Belslikls, pedaqoji korreksiya ve miialica-barpa isi zamani xiisusi sec¢ilmis tapsiriglar,
oyunlar va masalalar vasitasile gorma pozulmasi olan maktabagadar yash usaqlarin goz
funksiyalarini aktivlesdirmak va inkisaf etdirmak miimkiindiir.

Moaktabyash gorma problemli saxslarin talim proqrami

Gorma problemli soxslorin tohsil ve torbiyads miivaffaqiyyatini toamin edan psixi
proseslarin baza komponentlarinin inkisafi makan tasavviirlori ve psixomotor inkisafin
formalasdirilmasindan asilidir. Makan tasavviirlari va psixomotor bacariglarin kifayat qadar
formalasdirilmamasi1 maktabyash usaqda oxu, yazi ve hesablama, masalalari hall etma va
diinyanin hadisalarini miiqayise etma qabiliyyati sahasinda problemlar ortaya ¢ixarilir.

Problemli usaqglar, asasan, kompensator imkanlardan (taktil hissiyat, makanda basqa
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analizatorlarin kdmayi ilo oriyentasiya etmak vo Brayl slifbasinin kémayi ile oxuyub
yazmaq) istifade edib inkisaf edirlor. Qeyd etdiyimiz kompensator imkanlar1 isa
miitaxassislar inkisaf etdirib oyratmalidirlar. Bunun tiglin gorma problemli usaqglarin xtisusi
tohsil miiassisasinda tahsil almaqlar1 miitlaqdir.

Talim programinin maqgsadi saxsi miistaqil hayata hazirlamaq (imumtshsil programi
lizra tadris programi va ilkin amak pesasina sahib etmak), informasiyan1 manimsamak va
vera bilmek (IKT imkanlar1 ve Brayl slifbasini menimsemak ve istifade eds bilmak)
imkanlarini tamin etmakdir.

Maktabda gérma problemli saxsin ugurunu miiayysn edan parametrlar ve inkisafedici
tosiri hayata keciran miitoxassislor vardir:

1. Makanda oriyentasiya. Psixomotor saha ve moakan tasavvirlarinin inkisafi ve
korreksiyas1 - tiflopedaqoq ve psixoloq. Tanis ve tanis olmayan moakanda
samtlasmanin Oyradilmasi ve mikromakanda 6ziline semtlosma - tiflopedaqoq.
Nitgds istifade olunan makan miinasibatlarinin basa diisiilmasi - loqoped. Sarbast
haraket voardislorinin formalasdirilmas: - fiziki terbiys ilizra terbiya¢i. Alinmis
biliklarin glindslik yadda saxlanilmasi - tarbiyacilar va valideynlar;

2. Sade kommunikativ vardislare malik olma. Dialog nitqinin formalasdirilmas1 ve
cimla konstruksiyalarinin istifadasi - loqoped. Jestlar ve pantomimaya yiyalonmak
vo mimikadan istifade etmak - tiflopedaqoq ve musiqi rahbari. Miixtalif emosional
vaziyyatlorin gavranilmasi va basa diisiilmasinin formalasdirilmasi ve emosiyalara
adekvat reaksiya vermak - psixoloq. Alinmis biliklarin giindslik yadda saxlanilmasi
- torbiyacilar ve valideynlor;

3. Brayl alifbasin1 manimsama - tiflopedaqoq;

4. Oz bacariglar1 hagqinda bilikler (fiziki, gorma va s.). 0zii ve basqalar1 haqqinda
tasavviirlarin formalasdirilmasi ve 6ziinaqgiymatin inkisaf etdirilmasi - tiflopedaqoq
va psixoloq;

5. Dorketma aktivliyi formalasdirma. Darketma vardislarine yiyslonmak {iglin
usagqlarla isda polisensor yanasma realizo etmak va galmis analizatorlar da istifads
edarak sas, hiss, iy, dad ve goérma qabiliyyati vasitasilo malumati gabul etmayi
oyratmak lazimdir. Qaliq analizator sistemlarinin birgs faaliyyati yaddasin qarisiq
noviiniin formalasdirilmasina komak etmsli ve ya yalniz bir analizatorun islomasi
halinda miivafiq olaraq biradli yaddas noévii yaratmalidir - tarbiyagilar,
tiflopedaqoq, loqoped va musiqi rahbari;

6. Maktab haqqinda elementar baza bilik va tasavviirleri formalasdirma (6yrenilon
fonlar, davranis gaydalari, giindalik rejim va s.). Vahid tematik plana qosulmaq va
tohsil prosesinin biitiin istirak¢ilarinin tarafinden onu hayata ke¢irmak.

1.2.5. Dayaq-haroakat problemlari olan saxslarin korreksiya va tolim proqrami

Dayaq-harakat aparati pozulmus saxslarin asas kontingentini serebral iflicli usaqglar
toskil edir. Usaq serebral iflici (USI) formalasdirilmamis beyin xastsliyidir.Bu xostalik
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miixtalif manfi amillarin tasiri naticesinda yaranir. Batndaxili, dogus zamani usagin, bas
beyninin harakat markazlari zadslonir,naticads,bu amillarin langimasi ve formalasmasi bas
verir. Buna gora serebral iflicli usaqlarda miixtalif pozulmalar miisahide olunur: Harakat
pozulmalari, intellektual pozulmalar, nitq ¢catismazliqlar1 ve ali qabiq funksiyalarinin (AQF)
pozulmalari. Dayaq-haraket aparati pozulmus usaqglarda bu ¢atismazliglar bir sira basqa
xastaliklarla da sartlandirilmis ola bilar.

Tibbi mualicoden basqa dayaq-harokat aparati pozulmus soaxslarle aparilan asas
islordan biri pedaqoji isdir. Bu proses usaqlarin nitqinin inkisafina yonaldilir. Loqopedik is
usagin nitq faaliyyatinin hartarafli inkisafina yonaldilmalidir. Belalikls, dayaq-harakat
aparatinin pozulmasi olan saxslarin talim-terbiyasinin asas maqgsadi sosial adaptasiya va
comiyyata inteqrasiyadir.

Serebral iflic olan usaqlarin inkisafetdirici progqrami

Serebral iflic zaman1 Kkorreksiya isinin asas maqsadlari bunlardir: usaglara tibbi,
psixoloji, pedaqoji, loqopedik va sosial yardimin gostarilmasi, maksimal daracada tam va
erkan sosial adaptasiya, imumi ve pesakar talimin temin edilmasi. Hayat, comiyyat, ails,
tohsil vo amaya miisbat miinasibatin inkisaf etdirilmasi ¢cox vacibdir.

Miialice-pedaqoji tadbirlarin samaraliliyi isin miixtalif marhalalarinda vaxtli-vaxtinda
garsiligh olagalilik, fasilasizlik va varislik ilo miiayyan edilir. Miialica-pedaqoji islarin
kompleks toasirinin miihiim sarti mixtalif profilli miitexassislorin - nevropatoloq,
psixonevroloq, miualicovi idman hakimi, loqoped, korreksiya pedaqoqu, psixoloq va
pedagoqun harakatlarinin uzlasdirilmasidir. Miiayins, mialica, psixoloji-pedaqoji va
logopedik korreksiya zamani onlarin imumi mévqeyi vacibdir.

Serebral iflicden oaziyyst ¢okan usaqlarla korreksiya-pedaqoji isin bir neg¢o asas
prinsiplari mévcuddur:

1. Korreksiya-pedaqoji isin kompleks xarakteri. Bu, usagin davam edon inkisaf
dinamikasinda motor, nitq ve psixi pozulmalarin qarsiligh tesirinin daim nazara
alinmas1 demakdir. Bunun naticasinds psixika, nitq ve motorikanin biitiin
toraflorinin birge stimulyasiyasi (inkisafi), hamcinin xabardarliq ve onlarin
pozulmalarinin duzaldilmasi zaruridir;

2. Qorunmus funksiyalara asaslanaraq ontogenetik ardicil tasirin erkan baslanilmasi.
Son illorde USIi-nin erken diagnostikasi praktikada genis totbiq olunur. Artiq
hayatin ilk aylarinda nitqden avval inkisafin patologiyasiidrak faaliyyatinin
pozulmasi va korreksiya-pedaqoji tedbirlerin miisyyen edilmasine baxmayaragq,
usaqlarla isa3-4 yasdan sonra baslanir. Bu halda is nitq ve psixikanin
problemlarinin  profilaktikasina deyil, artigq formalasdirilmis qiisurlarin
korreksiyasina yonaldilir.

Nitqden oavval ve erken nitq inkisafinin patologiyasinin erkan askarlanmasi va
vaxtinda korreksiyasi bir ¢ox hallarda usaq bdytlidiikkco psixo-nitqi pozulmalarinin
yungillasdirilmasina imkan verir. Serebral iflic zamani erkan korreksiyaedici-loqopedik isin
zaruriliyi usaq beyninin xiisusiyyatlarinden — onun plastikliyi vo pozulmus funksiyalarin
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kompensasiya edilmasi Ug¢lin universal qabiliyyati, hamc¢inin nitq funksional sisteminin
yetisdirilmasinin an optimal muiddati usagin hayatinin ilk ti¢ ilindan irali galir. Korreksiya isi
usagin yasi deyil, onun psixo-nitqi inkisafinin hansi marhalasinda oldugu nazars alaraq
qurulur;

3. Korreksiya isi aparici foaliyyatin ¢argivasinda taskili olunur. Serebral iflic zamani
psixi vo nitq inkisafinin pozulmasi shamiyyatli deracads usaqlarin faaliyyatinin
olmamasi va ya ¢atismazligi ile baghdir. Ona gora da korreksiya-pedaqoji tadbirlar
zamanl bu yas Ucln asas faaliyyat novi stimullasdiriir. Usaq yaslarinda (1 ils
gadar) aparici faaliyyat novii - boytliklarle emosional iinsiyyat, erkan yasda (1 ilden
3 ile gadar) - agyavi faaliyyat, maktabaqadar yasda (3 ilden 7 ilo gadar) - oyun
faaliyyati vo maktab yaslarinda - talim faaliyyati;

4. Davam etdirilon psixo-nitqi inkisafinin dinamikasinda usagin miisahids edilmasi;

5. Valideynlar voe wusagin biitliin shatasindakilarle six qarsiligh oalaga. Usagin
soxsiyyatinin tasakkiilii proseslarinda aile va yaxin atrafin boytlik roluna gore bu
miihitin (maisat, istirahat va tarbiya) els bir tegkili lazimdir ki, inkisafi maksimal
sokilda stimullasdirilsin ve bu da usagin psixi veziyyatine manfi tesiri aradan
galdirilsin.

Valideynlar serebral iflic zaman1 pedaqoji yardimin asas istirakeilaridir, xtisusils, usaq
bu ve ya diger sobabdon talim-torbiye miiassisasine getmirss,ailods talim-terbiyanin
alverisli soraitini yaratmaq ti¢iin usagin inkisaf xiisusiyyatlari,onun imkanlari va inkisaf
perspektivlarini bilmak, giiniin rejimina diizgiin riayat etmak, maqsadyonlii korreksiya
masgalalori tagkil etmak, adekvat 0Oziinagiymet, qiisura diizgiin miinasibat yaratmag,
hamginin lazim olan iradi keyfiyyatlori inkisaf etdirmak lazimdir. Bunun {g¢lin usagin
ailasinin glindalik hayati, bacardigi amak faaliyyatina foal qosulmasi va yalniz 6ziine xidmat
gostarmasina (miistaqil sakilde qida gabulu, geyinma voe saligali olmasi) deyil, onlarin
yerina yetirilmasi atrafdakilar iiciin shamiyyatlidir (masanin nahara hazirlamaq ve qab-
gacagl yerina qoymagq). Naticada, onun amaya maragi, onun faydali ola bilacayi li¢iin sevinc
hissi va 6zlinagiivan yaranir.

Cox vaxt valideynlar usagi ¢atinliklordan xilas etmak liciin onu daim himaya edir,
moayus eda bilacak har seydan qoruyur va usaga he¢ nayi miistaqil etmaya imkan vermirlar.
Bela hipergaygili tarbiys passivlik va faaliyyatdan imtinaya gatirib ¢ixarir. Yaxinlarin usaga
x0s vo doziimli miinasibati miiayyen talabkarliqla uzlasdirilmahidir. Usaqda 6z vaziyyatina
vo 0z imkanlarina dogru miinasibati tadricen inkisaf etdirmsk lazimdir. Valideynlarin
reaksiya vo davranisindan asili olaraq usaq 6ziint alil va sikast kimi va ya aksins, miiayyan
ugurlar alde eds bilon bir sexs kimi hesab edacak. Valideynlor 6z usaqlarinin problemli
olduglarindan utanmamalidirlar. O zaman usaq 6zii do 0z xastaliyi ve tenhaligindan
utanmayacaq va 0zina gapanmayacagq.

Erkan ve maktabaqgadar yasda korreksiya-pedaqoji isin plani:

e Otrafilo emosional, nitqi, asyavi-harakatli va oyunlu linsiyyatin inkisafi;

e Sensor funksiyalarinin stimullagsdirilmasi (goérms, esitma, kinestetik gavrayis va
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stereoqnoz). Moakan ve zaman tasavvirlarinin formalasdirilmasionlarin
pozulmalarinin korreksiyasi;

o Intellektual foaliyyat (diqgat, yaddas ve tasavviir) ii¢ciin zominin yaradilmas;
e Riyazi tasavvirlarin formalasdirilmasi;

e Ol vo barmaglarin funksional imkanlari, gérma-motor koordinasiyasinin
imkanlarinin inkisaf etdirilmasi ve yazinin manimsanilmasina hazirhg;

o Oziinaxidmot va gigiyena bacariglarinin terbiyasi.

1.2.6. USI zaman xiisusi terapiyalarin (proqramlarin) istifadoasi

Usaq serebral iflicin korreksiyasi xiisusi metodikalarin kémayi ile fiziki ve psixi
funksiyalarin masq edilmasi yolu ilo aparilir va onlardan asaslar1 - Voyt-terapiya, Bobat-
terapiya, dinamik proprioseptiv gimnastika (ADEL kostyumu) ve Kozyavkin metodudur.
Eloco ds psixoterapevtik, loqoped, ortoped yardimi, nitq, gérma vo esitmonin vaxtinda
korreksiyasi1 boytlik shamiyyat kasb edir.

Serebral iflicli usaglarin 60-70%-i internat maktablarinds tahsil alir. Orda yalniz talim-
torbiys, miialica proseslari aparilmir, eyni zamanda amak talimi, vaxtinda ve maqgsadyonli
pesa oriyentasiyasi hayata kegirilir.

Dayaq-harakat aparati pozulmus usaqglar t¢iin internat maktablarinda intellekti
normada, psixi inkisafin langimasi (PiL) ve yiingiil daracali aqli geriliyi olan miistaqil sokilde
harakat edan va 6ziina xidmat gostara bilan usaglar tahsil alirlar.

Miistaqil harakat etmayon ve 06ziline xidmat etmoaysn agir daracali usaglar evda
Umumtahsil, yardim¢1 va ya fardi proqram tzre tahsil alirlar. Agir nitq pozulmalari olan
usaqlar xtisusi agir nitq problemli usaqlar tigliin olan maktablarda tahsil alirlar. Yiingiil aqli
geriliyi olan bazi usaqlar isa xiisusi maktablarda tahsil alirlar.

SiM usaqlarda nitq korreksiyasinin programi

USI zamam korreksiya-pedaqoji isde shamiyyatli yer loqopedik isa verilir. Nitq
terapiyasi miitloq medikamentoz va fizioterapeftik miialico vo idmanla kompleks sokilda
aparilmalidir. Bu tibbi-pedaqoji blok ugurlu miialiconin asasidir. Loqopedik isin asas
magqsadi linsiyyatin inkisafi, atrafin usagi anlamasinin tarazlasdirilmasi va s.

Loqopedik isin programi (usagin nitqinin vaziyyatindan asili olaraq dayisdirils bilar):

¢ Nitq aparatinda harakatin defektini azaltmag;

e Artikulyasiya aparatinda azals tonusu va kicik motoriakani normallasdirmag;

e Tonofflis vo sasi inkisaf etdirmak;

e Saslarin avazini, yani intonasiyasini barpa etmak;

e Saslorin ardicilligini tomin etmak;

¢ Ol vo barmaglarin funksional imkanini inkisaf etdirmak;

e Ekspressiv nitqds leksiko-qrammatik bacariglar1 normallasdirmagq vs s..

71



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

1.2.7. Autizm va davramis sahasi vo emosional-iradi pozulmalar1 olan saxslarin
korreksiyasi iizra talim va inkisafetdirici proqramlar

Emosional-iradi, davranis saha va autizmla baglh hayata kecirilon miialica-korreksiya
programlari asagidaki tendensiyalara aid edilir:

Autizmin bioloji tebisti haqqinda biliklorin koémakliyi onun psixodinamik
nazariyyasi va miialice metodlarinin shamiyyatini azaldir;

dsas diqget individual terapiyaya verilir. Burada konsultantin amoayi ve
atrafdakilarin minasibati vacib amildir;

Autizm sindromlu ve emosiaonal-iradi sahanin pozulmalar1 olan sexslarin soxsi
xususiyyatlarinin tedqigati terapiya Ug¢iin vacib sartdir;

Metodlarin tatbiq olunmasinda magsadyonliiliik ve tam hacmli yanasma zaruridir;
Miialicanin aparilmasinda maksimal erkan terapiya ¢ox boyiik shamiyyat kasb edir;

Miialica prosesi ailaya da 0z tasirini gostarir.

Emosional-iradi saha vo autizmin korreksiyasinda istifade olunan terapiya tisullari
asagidaki kimi qruplasdiriimisdir:

Davranis terapiyasi:

Tatbiqi davranis analizi (Applied Behavior Analysis - ABA);
Evdo intensiv davranis terapiyasi (Home-based intensive Behavioral Treatment);

Moktobdo intensiv davramis terapiyasi (School-based Intensive Behavioral
Treatment);

dsas reaksiyalarin 6yronilmasi (Pivotal Response Treatment - PRT);
Tobii 6yronma paradigmasi (Natural Learning Paradigm - NLP);
Pozitiv davranis terapiyasi (Positive Behavior Therapy);

Verbal davranis terapiyasi (Verbal Behavior Therapy).

Qeyd etmak lazimdir ki, davranis terapiyalar1 miixtalif talim metodlarina asaslandirilir.
Masalan, evda intensiv davranis terapiyasi 6ziinda tabii 6yranma metodunu aks etdirir. O,

kommunikasiya vardislari va tez reaksiya verma qabiliyyatini korreksiya edir.

Usagin “Aparici rol” oynadigi terapiyalar:

Qrinspana modeli (Greenspan “Floor-time” - DIR);
Son-Rise programi (Options Institute/Son-Rise program);
Qarsiligh miinasibatin inkisafi (Relationship Development interventions);

“Danismagin 6yranilmasi” proqrami (Learning to speak program).

Alternativ terapiya tsullart:

Qrup terapiyasy;
Delfinlarla miialica (Dolphin Assised Therapy - DAT);
Sensor inteqrasiya;

Vizual terapiya;
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Musiqi terapiyasy;

ART terapiya;

Heyvanlarla terapiya;

e Ombok terapiyasi vo s..

ABA terapiya (Tatbiqi davrams analizi)

Davranis terapiyalari i¢arisinds an genis istifade olunan terapiya tisuludur (burada
niimuna olaraq autizm sindromlu usaqlar geyd olunacaq). Bu metod usagin davranislari va
bu davranislar ils alagali atraf miihitin xlisusiyyatlarini obyektiv olaraq analiz etmaya soarait
yaradir. Bir c¢ox davranislarin atraf alom terafinden har hansi bir formada
miikafatlandirildigi ve ya cazalandirildigl diistincasi mévcuddur. Buna gors do miixtalif
miikafat mexanizmlari ve ehtiyac duyulduqda bazi ceza tadbirlarinden (usaq xal itirir)
istifads edilarak uygun davranislar artir, uygun olmayan davranislar isa azaldilir. Autizmli
usaqlarda artirilmasi nazards tutulan davranislara taqlid bacariglari, oyun va sosial
bacariqlar, tlinsiyyat, 6zlina qulluq bacariglari, azaldilmasi nazards tutulan davranislara isa
aqressiya va stereotipik harakatlor gostorile bilar. Tatbiqi davranis analizinin autizmli
usaqlar Uciin asas maqgsadi bu usaqlarin yasidlar ile birlikde miinasibatlora baslanma
proglamlarina davam edas bilacak saviyyaya golmalaridir.

Bu metodun istifadesi zamani autizmli usaqlarda ortaya c¢ixarilan problemli
davranislarin azaldilmasi ila bagh xiisusi proqramlar hazirlanir. Bu programda davranisin
sababi insanlarda deyil, insanin atraf miihitla alagasinda nazardan kecirilir. Buna gors do
problemli davranis azaldilarken ilkin olaraq davranisdan avval, davranis zamani va
davranisdan sonraki vaziyyatlor vo ya situasiyalarin miisahide edilmasi lazimdir. Daha
sonra davranisa sabab olan vaziyyat aradan qaldirilir. Azaldilmasi istanilon davranis ortaya
cixanda fikir verilmir, diggat yetirilmir vo problemli davranisa alternativ olaraq slava
edilmasi istonilon davranislar tasirli formada miikafatlandirilir.

TEACCH (Treatment and Education for Autistic and related Communication
Handicapped Children) proqrami vasitasi ile autizmdan aziyyat ¢okon usagin yiiksak
saviyyada sarbastliyi ve comiyyatda inteqrasiyasina nail olmaq miimkiindiir. Bu proqramda
valideynloarin dastayi miitlagdir. Program haftade 40 saat olmagla hayata Kkecirilir.
Valideynlar bu sistema ham psixoloji, ham da fiziki hazir olmalhdirlar.

Bu proqram autizmi farqgli bir diisiinca tarzi olaraq serh edir. Bu proqrama goéra
insanlarda iki dayisik madaniyyet vardir. Yoni bir madsaniyyatle tanis olan saxs kohna
madaniyyatina gors diisiiniib giymatlondirma edarss, 0 zaman yeni madaniyyati anlamaz va
onun konarinda galar. Bu iki madeniyysat arasindaki salageni valideynlor vo musallimlar
yaradirlar. TEACCH programinin asas maqsadi autizmli usaqlarin madaniyyating, yani
diislinca va hayat torzina hormat gostarilarak onlara olduqlar: yerdas tahsil taqdim etmak va
bu usaqglarin mimkiin oldugu gadar miistaqil ola bilmalari ligiin ¢calismaqdir.

Bu proqramda 3 istiqamatda ¢alisilir:

1. Usaq: Usagr anlamagq, fordi éyrenma proqramini ortaya ¢ixarmaq va fordi tahsil
programini hazirlamag;
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2. Aila: Aileyas malumat vermoak, ails ilo duygusal baglar qurmag,aileya tovsiyalar va
komoak takliflari etmak;

3. Maktab: Maktaba malumat va tovsiyalar vermak.

TEACCH proqrami 06z asasini autistlori digar qruplardan farqlandiran
xususiyyatlordan gotiirmusdiir. Bunlar asagidakilardir:

1. Guclu taraflar, sahalar va maraqlar. Har insanin daha yaxsi balad oldugu sahalar va
soxsi maraqlar1 ve etmoakdon zdvq aldifi seylor vardir. Insanlar daha yaxs
bacardiglarini etma va bununla ugur gazanma istayina sahibdirlar. Onlar ¢atinlik
cokdiklarive ugursuz olacaqglan isi gormakdan ¢akinar ve qagarlar. Sexsi maraq
duyduqglar va sevdikari islorde motivasiya daha yiiksak oldugu ticiin hamin
foaliyyoati hayata kecirmak istayi do daha yiiksakdir. Masalan, sar1 ranga baghligi
olan bir usaq lug¢ilin yerina yetirmasini istadiyimiz islori sar ilse isarsalayarak bu
xilisusiyyatdon Oyradici olaraq yararlana bilarik. Bu proqramda shamiyyatli olan,
usagin sevdiyi vea sevmadiyi oyunlarini, onlarin faaliyyatlorini, qidalar1 vo
Unsiyyatin artdig1 va azaldig1 situasiyalarini, saxsi maraqlarim (yazilar, ragamlar,
rosmlar, musiqi, kompiiter va s.) miiayyan etmakdir. Bu proqramda nalardan neca
yararlana bilinacayinin miiayyan edilmasi liglin HANEN programinin formalar1 va
ya buna banzar proqramlardan istifads edils bilar.

2. Individuallasdirilmis ~ tadris  ii¢iin  dayarlondirma  (bacariglarin  davamh
dayarlondirilmasi, diggatli ve davamli yardim). Autistik usaqlar hoar inkisaf
sahasinda farqli saviyyalardadir. Burada asashar inkisaf saviyyasindaki vacib
nianslart miiayyan etmakdir. Usagin ilkin ehtiyaclarini tomin edacak sahalordan
bacariglar hadaf olaraq se¢ilmalidir. TEACCH proqrami hadaflari miiayyan etmak,
oyranmaya hazir oldugu bacariglar vs ilkin hadaflari diizgilin tayin etmak tliciin PEP-
R testini istifade etmakdadir. Bu testds taqlid, qavrama, al-géz koordinasiyasi, ki¢ik
motorika, boyik motorika, koqnitiv va sifahi olmaq tlzre 7 sahads inkisaf
giymatlandirilmasi aparilmaqdadir. Har inkisaf sahasinda eda bildiyi, eds bilmadiyi
va qisman eda bildiyi (6yrenmaya hazir oldugu) bacariqlar miiayyan edilmakdadir.

Davaml araliglarla qiymatlandirms aparilaraq qazanilan bacariqlar yerina yeni hadaf

bacariqlar sec¢ilmalidir. Har ¢alismada usaga lazim olduqca va lazim oldugu hacmda kémak
gostarilmalidir. Kdmak get-geda azaldilmali va usaq bacarig1 miistaqil yerina yetira bilma
saviyyasina galdikda dayandirilmaldir.

3. Qurulmus tadris (mananin basa diisiilmasinds kémak). TEACCH proqrami usagin
bazi bacariglari, qaydalar1 ve nitq istifadasini 0yranmayinin kifayat etmadiyini,
bunlarin arasindaki slagalari gavramasinin lazim oldugunu vurgulamaqdadir.
Bunun yerina yetirilmoasi li¢ciin atraf aloam, tadris miihitinin qurulmasi ve basa
diistilacak saviyyaya gatirilmasi ¢ox vacibdir.

4. Problemli davranislarin altinda duran sabablarin anlasilmasi (basa diismamakdan
meydana ¢ixan uygunsuzluglar) va autistik bir usagin gasdan tars davranislar
sargilomasi nadir hallarda rastlanan bir haldir. Cox vaxt ana-atalar ve miitexassislar
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goziinlin icina baxaraq tam tarsini edon va ya qadagan edilmis bir faaliyyati hayata
keciran usagin bunu gasdan etdiyini diistiniirlar.
TEACCH programi uygun olmayan davranisin sadaca aradan galdirilmasinin kifayat
etmadiyini diisliniir vo bu sabablae davraniglarin altinda duran sababini basa diismaya
calisir. Bu davranisi dayisdirmak ii¢iin kognitif davranis tisullarindan istifads edir.

5. Valideyn ile ortaq islomays TEACCH proqrami ailenin diistincalari, onlarin
usaqglarini misahide edan va yaxsi taniyan saxslor olaraq sahamiyyat verir. Buna
gora da program ailonin istek va ehtiyaclar1 nazara alinaraq onlarin hayat saraitini
cotinlosdiren  davranislarin  dizaldilmasine ¢alisilir. Maktabda qazanilan
bacariglarin giindslik hayatda tekrar edilmasi vo limiimilasdirilmasinin bdyiik
hissasi ailanin vasitasi ile hayata kecirildiyi ti¢iin aila ¢ox vacib faktordur. Buna goére
do TEACCH proqraminda ailoys kdmakgi terapevt olaraq miitaxassisin yaninda va
programin vacib bir pargasi kimi diqqat yetirilir.

6. TEACCH-i totbig edon miitoxassislor autizmin biitiin taraflarini bilmalidirlar.
Autistlarle islayan biitlin miitexassislor sadaca psixoloq ve nitq terapevti kimi
miiayyan bir saha ilo mahdudlasmayib autizmdan dolay1 ortaya c¢ixan biitiin
problemlari bilmali, imumilesdirma eda bilen saxslor olmali ve birlasdirici bir
calisma sistemi hayata kecirmalidirlar.

Delfinlarla miialica

ABS, Israil, Rusiya vo Meksika basda olmagla Tiirkiyeds da genis istifade olunan
terapiya Usuludur. Delfinlarle miialiconin autizmli usaqglar tizarinde miisbat tasirlari oldugu
istigamatinda miuxtalif arasdirmalar aparilmisdir. Delfinlar tabii ultrasas “Siialandirici”sidir.
Ultrasas dalgalarinin tasiri naticasinda hiiceyraarasi maddslar miibadilasi tenzimlanir va
mayenin sirkulyasiyasi yaxsilasdirilir.

Vizualizasiya iisulu

2004-ct ilda yaradilmis bir tisuldur. Psixoloqun usaqla fordi gaydada is aparmasi ila
yanasl, valideynlarlo da psixoloji isin aparilmasi nazarde tutulur. Tatbig olunan iisulun
komayi ile usaq qapali vaziyyatdan ¢ixarilir.

Holdinq terapiya

Bu terapiya autizm xastaliyindan aziyyat ¢cokan usaqlari olan ailalara psixoloji kdmak
formasi kimi tatbig olunur. Holdinq tisulu 3 hissadan ibaratdir: Konfrontasiya, miigavimat
va icaza lisulu.

Davranis pozunturlarinin korreksiyasi iizra talim va inkisafetdirici proqramlar
Fardi terapiyanin vazifalarina asagidakilar daxildir:

1. Soxslorin tacaviizkar davranis sabablarinin miiayyan edilmasi;

2. Inkisafetdirici vo korreksiya programinin aparilmasi iigiin valideynlarin razilig1 ve
onlarin dastayi;

3. Soxslarin yasina va psixoloji intellektual inkisaf saviyyasine uygun olan optimal
texnikalarin sec¢ilmasi;
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4. Mitaxassisin tacriibasi ve miiayyan metodoloji tisullardan istifads bacarigy;
5. Saxslarin maraqlarina uygun galen psixokorreksion inkisafetdirici masgalalarin
toskili.

Miiayina naticalarina gora intellektual problemli saxslards tacaviizkar xtisusiyyatlor
miisahida edilarss, o zaman korreksiyaedici program tartib edilmalidir.

Korreksiyaedici proqramin maqsadi: soxslorde 6z tacaviizkar davranislarinin idars
edilmasinin, neqativ emosiyalarin zaiflatmasini, soxsi telabatlarinin 6denilmasi ii¢iin
alternativ tsullarin axtarilmasinin 6yradilmasi.

Korreksiyaedici programin masalalari:

e Yeniyetmslarin tacaviizkar davranislarin xiisusiyyatlari ve tacaviizkar davranisin
formalasdirilmasina tasir edon amillar ve “Tacaviizle miibariza” tsullan ile tanis
edilmasi;

e Tacaviizkarliq seviyyasinin azaldilmasi;

e Emosional garginlik ve hayacanliligin azaldilmasi;

e Basqa insanin emosional vaziyyatini anlama bacariginin inkisafi;

o 0z emosional voziyystinin adekvat sokilds ifade eds bilmak bacariginin inkisafi;

e Relaksasiyanin tolimi.

Korreksiyaedici programin effektivlik meyarlari:

¢ Yeniyetmoanin fardi saxsi keyfiyyatlarinin inkisafi;

e Soxsin yaradici bacariglarinin iza ¢ixarilmasi;

¢ Daxili diinyasinin sakitlagdirilmasi ve 6ziina qiymatin adekvathgy;

e Davranis tazahiirlarinin miisbat dinamikasi;

e Hoayacanliliq va tacaviizkarliq saviyyasi ve emosional garginliyin asagi salinmasi.

Intellektual problemli tacaviizkar davranish saxslorla aparilan korreksion inkisafedici
programin sxemi 4 banddan ibaratdir:

1. Fardls kontaktin qurulmasi ve ssmimi miihitin formalasdirilmasi;

2. Tacaviiziin emosional reaksiyasinin va onun manbayinin ortaya c¢ixarilmasiva
fordin sakitlasdirilmasi;

3. Davranis stereotiplari ve reaksiyalarin dayisdirilmasi, 6ziinaqiymatlandirmanin
saviyyasinin artirilmasi, 6ziine ve atrafdakilara qarsi miisbat miinasibatin
formalasdirilmasi;

4. Normal davranis vardislarinin formalasdirilmasi va barkidilmasi.

1.2.8. intellektual moahdudiyystlori olan SiM$-lo aparilan miixtelif telim vo
inkisafetdirici proqramlar

Intellektual mohdudiyysatlori olan SIMS-lo aparilan korreksiya-kompensasiya
programlar1 ham maktabagadar, ham do maktabyash saxslars aid islanilib.
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Moaktabagadar yash aqli cohatdan geri qalan usaqglarin xiisusi talimi va tarbiya
programi

9qli cohatdan geri qalan usaglar tg¢ilin diferensiallasdirilmis xiisusi maktabagadar
miiassisalar sistemi moévcuddur. Defektin xarakteri ve 6ziinii bliruzeverma saviyyasindan
asili olaraq usaqglar xtiisusi miiassisalorda torbiya alirlar. Tahsil sisteminde geca-giindiiz
xlisusi usaq baggalar1 ve usaq evlari sobakasi vardir. Bazi hallarda xiisusi maktablarin
nazdinds maktabaqgadar qruplarin agilmasina icazs verilir. Bu maktobagadar miiassisalora
tolimat tzra “Oligofreniyanin yiingiil saviyyasinin mirskkeblasdirilmayan formasi”
diagnozu ila usaglar gabul edilir.

Epileptik sindromlu, usaq serebral iflici olan, psixopatobanzar davranisi olan, Daun
sindromlu, sizofreniyali v s. usaqlar tahsil sisteminin xtisusi maktabagadar miiassisalarina
gabul olunmurlar. Bura ham da psixi inkisafinin langimasi, orta ve agir daracali aqli geriliyi
olan usaqlar da gabul olunmur. Xiisusi maktab-internatlarda qruplar, xiisusi usaq baggalari
vo usaq evlarina 4-8 yash usaqlar gabul edilirlar. 8 yasdan yuxari1 usaqlarin maktebagadar
miiassisalorda saxlanilmasi qadagandir.

Markazi sinir sisteminin (MSS) tizvii zadslanmalari olan usaglar li¢iin geca-giindiiz
xlisusi psixonevroloji sanatoriyalar vo xiisusi korpalar evi faaliyyat go6storir. Bu
moktabagadar miiassisalara aqli geriliyin ylingiill daracali miirakkablasdirilmis formasi
diagnozu ile usaqlar gebul edilir. Xiisusi korpalar evine 2-4 yash, psixonevroloji
sanatoriyalara isa 4-8 yasli usaglar gondarils bilar.

Orta vo agir doracali oaqli geriliyi olan wusaqlar da xiisusi miiassisalorda
torbiyslandirilirlar.

9qli cohatdan geri qalan usaqlarin hayati diizgiin taskil olunarsa ve onlarla xiisusi
tolim vo tarbiys isi aparilarsa, onda bir ¢ox inkisaf defektlarinin garsisi alinar ve ya
korreksiya olunar.

dqli cohatdan geri qalan usaqglarin perseptiv harokatlorine maktabaqgadar yas
dovriinds formalasdirilmaga baslanir. Oyuncaqlar va asyalara qarsi amala galon maraq
asasinda onlarin miinasibat va xiisusiyyatlari haqqinda adi tasavviirlor amala galir. Bu
baximdan, aqli cehatdan geri qalan usaq ti¢iin 5 yas doniis dovrudiir.

Usaglar artiq niimunaya gora secim eda bilirlar (rong, forma ve boytkliyiina gora).
Mbaktabagadar yas dovriniin sonunda aqli cohatdan geri galan usaqglarin yalmz yarisinin
gavrama saviyyasi normal inkisaf etmis usaqlarin moaktabagadar yas doévriniin ilkin
saviyyasina catdirila bilir.

Hissiyyatla gavramanin asas hissalarindan biri de gqavrama prosesi ile six bagh olan
ayani tefokkiirdiir. 9qli cahatdan geri qalmis usaqglara ayani-harakat tofakkiirii inkisafinin
langimasi xasdir.

Xiisusils, geyd etmak lazimdir ki, normal inkisaf edan usaqlardan farqli olaraq ayani-
harakat tofakkiiriin inkisafinda dayisikliklor xiisusi talim olmadan ¢ox cuzi hesab edilir.
Moaktabagadar yas dovriiniin sonuna gadar ayani-obrazli masalalarin halli bu usaqlar ti¢tin
imkansizdir.

Elementar so6z-mantiqi tofokkiir moaktabagadar yash aqli cohatdon geri galan
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usaqlarda lang inkisaf edir vo 6ziinamaxsus xiisusiyyatlare malikdir. 9yani va s6z-mantiqi
tofokkiirlarin miinasibatlari de normadan farqli qurulur.

Kicik moaktabagadar yas dovriinde oyun yalniz asya faaliyysti asasinda va onun
miiayyan inkisaf marhalasinda amala gala bilar. Lakin aqli cahatdan geri qalan usaqlarda,
faktiki olaraq, maktabagadar yas dovriiniin avvalarinda heg¢ vaxt asya faaliyyati yaranmuir.
Onlarin asya ila harakatlari manipulyasiya saviyyasinda qalir (¢ox vaxt geyri-spesifik
manipulyasiyalar). Oyuncaqglar ve asyalara bu usaglarin marag1 qisamiiddatli olur (onlar
yalniz oyuncagqlarin xarici gorkami maraqlandirir).

5 yasdan sonra aqli cohatdon geri qalan usaqlarda oyuncaqlarla oyunda prosesual
harakatlara daha ¢ox yer ayrilir. . Lakin asl oyun amala gatirilmir. Xiisusi talim olmadan aqli
cohatdan geri qalan usagin aparia faaliyyat novii oyun deyil, asya faaliyyati olur. Bela
usaqglarin oyununda stereotiplik ve harakatlorin formalligi miisahide olunur vo siijet
elementlari ve ideya olmur. Usaqlar aveazedici asyalardan istifade eda va real asyalarla
harakatlarini harakatlarin tasviri ve ya nitqle avaz eda bilmirlar. 9qli cehatdon geri qalmis
usaqlarda xiisusi tagkil edilmis talimsiz oyunda nitq funksiyalar1 da inkisaf etdirilmir. Bir
qayda olaraq, yalniz planlasdirici va geydedici nitq deyil, ham da birgs nitq do amals galmir.

dqli cehatdon geri qalan usaqlarda xiisusi taskil olunmus, talimsiz ve samarali
faaliyyat, asyavi sokil vo konstruktiv bacariqlar amala galmir. Bu kateqoriyali usaglarin
inkisaf xlisusiyyatlori nazera alinmadan talim zamani asyavi rasmlar amala gala bilar.
Amma onlar bir tarafdan diizgiin olmayan forma ve proporsiyali, primitiv, fragmentar va
real asyani aks etdirmayan va dyranilmis stamp kimi olur.

9qli cohatden geri galan maktabagadar yash usaqlarin nitq inkisafi normal inkisaf
edoan hamyasidlarindan kaskin farqlandirilir. Onlarda nitq inkisafinin lengimalarina
korpoalik dovrinden baslanir vo erkan usaqliq dovriinde do davam etdirilir. Belsliklos,
moaktabagadar yas dovrii liclin bu usaqlar nitqi maenimsamaya hazir olmurlar.

Fonematik esitma formalasdirilmamis, ayani faaliyyat, atrafa maraq ve boyiiklarla
linsiyyat tolabati kimi nitq inkisafinin sartlori vo artikulyasiya aparati yetarinca inkisaf
etmamis olur. Bir cox aqli cohatdon geri galan moaktabaqgadar yash usaqlar nainki
moaktobagadar yas dovriniin avvali, hatta 4-5 yasda da danismaga baslamirlar. Onlarin
coxlarinda bu dévrda nitq inkisafina hala yenics baslanir. i1k sézlor 3 yasdan sonra, fraza ise
moaktobagoadar yas dovriiniin sonunda amala gatirilir.

Nitqin inkisafina gore aqli cohatdan geri qalan usaqlar miixtsalif tarkibli qruplara
boliiniirlar. Els usaglar var ki, imumiyyastls, nitgsizdirlar, elalari da vardir ki, kifayst gadar
nitglari inkisaf edib. Lakin onlarin hamisini bir sira amillar birlasdirir:

1. Miiraciat olunmus nitqin mahdud basa diistilmasi;

2. Nitqin miayysn saraita (vaziyyata) bagh olmamasi;

3. Nitqin faaliyyatdan ayri olmasi.

Nitq usagin asl intellektual imkanlarini aks etdirmir va usaga biliklarin 6tiiriilmasinin
tam manbayi ola bilmaz. Frazal nitqi formalasdirilmis usaglarin nitqlari ¢oxsayl fonetik va

grammatik pozulmalarla farqlandirilir. Bir qayda olaraq, maktabagadar yas dévriinda dilin
grammatik qurulusu manimsanilmir, asasan da nitqin slagaliliyi inkisafsiz olur. On tez-tez
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rast galinan quisur - say ve isimlarin uzlasdirilmamasidir.

Passiv lligat faal liigat ehtiyatindan c¢ox olur. Elo sozler var ki, usaq onlar1 sakil
asasinda soylayir, lakin basqa veziyyatde hoamin sdzlarin manasini basa diismiir. Bu onu
gostarir ki, aqli cohatdan geri galan maktabaqgadar yash usaqlarda s6ziin situativ manasi
uzun miiddat qorunub saxlanilir. Normal inkisaf etmis hamyasidlarindan farqli olaraq bu
usaqlarda soziin semantik ytki az olur.

Xiisusi talimsiz vo aqli cohatdoan geri qalan usaqglarda nitqi tenzimlandiran funksiya,
Umumiyyatls, inkisaf etdirilmir. Bir cox hallarda exolalik nitq miisahida olunur.

9qli cohatdan geri qalan maktabagadar yasda usaqlarin nitqlari o gadar zaif inkisaf
edir ki, onlar 6z asas funksiyalarindan biri - kommunikativ funksiyasini icra eds bilmirlar.
Toassiif ki, kommunikativ funksiyanin inkisafsizlig1 tinsiyyatin basqa vasitalori ilo do
(masalan, mimika va jest vasitasi) kompensasiya olunmur. Amimik sifat, jestlarin pis basa
diistilmasi va yalniz primitiv standart jestlarin istifadasi aqli cohatdan geri qalan usaqlar
uciin xarakterikdir. Belalikls, bu naticoya galmak olar ki, aqli cohatdan geri galan xiisusi
torbiya vo talimsiz usaqlar maktabagadar yas dovriine miayysn nitq pozulmalar ils
galirlar.

Xiisusi (intellektual pozulmalar: olan usaqlar ii¢iin) tohsil miiassisalarinin talim
vo inkisafetdirici proqrami

Xiususi talim-tarbiye programinda 9 illik talim nazards tutulub. Bu illar arzinda
intellektual pozulmalar1 olan usaqlar onenavi tahsilin ibtidai sinif hacminda olan
materiallarini manimsamalidirlar.

Xususi talim-tarbiya proqraminin moaqsadi il arzinda talim-tarbiyeys diggatle
yanasmagq va usaqlarin qiisurunu islah etmakdan ibaratdir. Dars prosesi aqli cehatdan geri
galan usaglara bilik, bacariq ve vardis verilmakls yanasi, eyni zamanda aqli cohatdan geri
galan usaqlarin terbiyssi ve inkisafinda da onlara koémak edilir. Toarbiye prosesinda
usaqglarin ayri-ayriligda psixi funksiyasi deyil, onlarin atipik soxsiyyati tam vo
magsadauygun Oyranilmalidir. Dars prosesinda kecirilon dars materiali xiisusi islonmsali va
sada strukturu ils kiitlavi maktabdan farqlandirilmalidir. On ¢ox dars prosesinds ayaniliya
fikir verilir. 9yanilik miisllim ve sagirdin s6ziine uygunlasdirilmagla yanasi, maktabda
didaktik prinsipa asaslandirilir ve sagirdlarin qiisurlu diisiincasi inkisaf etdirilir. Fardi
yanasma prinsipi har maktabda asas yer tutur. Fardi yanasma olmazsa, o zaman musallimls
sagird arasinda slaga yaranmaz, faalliq ve miistaqillik stiurlu ve diisiincali tehsila qarsi
yonaldilmaz.

dqli cohatdan geri qalan usaglar psixi ve fiziki cohatdan tashih edilonda xiisusi
moaktabin qarsisinda miithiim bir maqgsad durur - hissedici terbiys. Hissedici tarbiya
miistaqil torbiya formasi deyil, estetik fiziki vo amak tarbiyasinin terkibine aiddir. Bu
torbiya gavramadan tefakkiira kecid yaradir. Hissedici tarbiya xiisusi maktebda biitlin
moasgalalar va fanlarin tadrisinds dyradilmakla yanasi, eyni zamanda ondan fiziki vo estetik
torbiyads, amak darslari, sinifdenxaric masgalalards istifada edilir. Xiisusi maktabda da
kitlovi maktebdaki kimi sagirdlora limumi tahsil verilir. Kiitlovi maktab yardimei
moktabdan onunla farqlandirilir ki, onun sagirdlari texniki-pesa tohsili alirlar. Sinifda
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sagirdlerin say1 12 nafardaen c¢ox olmur. Xiisusi moaktabda da kiitlovi maktabin tahsil
metodundan istifads edilir. Xiisusi maktabin qarsisinda duran asas vazifalordan biri aqli va
fiziki cohatdan geri qalan usaqlarin talim va tarbiyasi ilo masgul olunmasidir. Bu usaqglarin
fizioloji vo asab sisteminin dyrenilmasindan ibaratdir. Xiisusi maktabda sagirdlara bilik,
bacariq ve veardislor asilanir. 9qli cohatden geri galan usaqlar oxuma qabiliyyatina
malikdirlar.

Oziiniin mezmun ve qurulusuna gora kiitlovi mokteblordan forglonan xiisusi
moaktablarda oxuyan usaqlarin talim tarbiyasi coxcahatlidir va farglandirici xilisusiyyatlari
vardir. Bu usaqglarda idrak faaliyyatinin pozulmasi nitq ve tofskkiiriin inkisafi ila
alagadardir. Bir gayda olaraq, aqli cehatdon geri galan usaqlarda miicarradlasdirma va
Umumilasdirma funksiyalar1 kaskin sursatde asag1 diisiir. Onlar maktebds manimsanilon
biliklora aid olunan miirakkab alagaler sistemina yiyslona bilmirlor. Hatta cisim vea
hadisalar arasinda mévcud olan an sads alagalari xiisusi maktablarin sagirdleri yalniz
misllimlarin kdmayi sayasinde manimsaya bilirlar.

Xisusi tohsil miiassisalorinds korreksiya-tarbiye isi bir ne¢a marhalada hayata
kecirilir:

I Marhala - 4 yasdan 8 yasa godor. Usaqglarda sanitar-gigiyenik vardislor vea
motorikanin inkisafina yonaldilmis is aparilir. Usaqlara usaq evinin yemakxanasi va basqa
ictimai yerlarde davranis qaydalar:1 6yradilir. Bu zaman usaqlarda asas diqgat onlarin nitqi
va idrak faaliyyatinin inkisafina yetirilir vo maktaba hazirlq aparilir;

IT Marhals - 8 yasdan 16 yasa gadar. Bu marhalada 6ziinaqulluq va saxsi gigiyena
vardislarinin mohkemlandirilmasi davam etdirilir. Bu marhalads usaqglar elementar savad
vardislarina yiyalandirilir ve nitq inkisafina boytik diqqat yetirilir.

III Marhals - 16 yasdan 18 yasa gadar. Bu marhalanin maqgsadi sosial adaptasiyadir.
Agir aqli cohatdan geri qalan usaqlarin korreksiya-tarbiya isinin magsadi - onlarin isa
diizaldilmasi, galacokds hayat va ictimai miihite uygunlasdirilmasidir. Biitiin bu maqgsadlara
catmagq Uctlin asagidaki asas sartlari yerina yetirmak vacibdir:
e Talim prosesinds usaqglarin biitiin psixi funksiyalar1 ve idrak faaliyyatinin inkisafi va
catismazliglarinin korreksiyasi;

e 9qli cohatdan geri qalan usaqlarda diizgiin davranisin formalasdirilmasi;
e Omoak talimina va bacari@ina uygun amoak ndévlerine hazirhq, fiziki tarbiys veo
0zlinaqullug;

¢ Biitlin isin naticasi kimi maisats balad olma va sosial adaptasiya.

Xiisusi maktab tUmiimtahsil usaq miiassisalori sistemina daxil edilir vo yalmz 6z
vazifalarina gors kiitlavi imiimtahsil maktabindan miiayyan daracada farglandirilir. Xiisusi
moktabin asas vozifesi limiimtahsil fonlarin talimi, pess-amak hazirhig ve sagirdlarin
inkisafinin gedisina tarbiyavi tesir zamani aqli cahatdan geri qalan usagin defektlarinin
korreksiyasidir. Xiisusi maktabin asas vazifasi iso sagirdlarin sosial-amak adaptasiyasidir,
yani onlarin miiasir istehsalat saraitinda kiitlavi fahls pesalarindan biri lizre miistaqil amak
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faaliyyatine hazirliqdir. Bu maqgsada sagirdin pesa-amak biliklari, bacariq va vardislarina
yiyalandirilmasi ila nail olunur.

9qli cohatdan geri qalmis sagirdlarin idrak faaliyystinin ¢atismazliglarinin islahi, amak
bacariq ve vardislarinin manimsanilarak ve lUmiimtahsil fonlarin talimi zamani1 pedaqoji
vasitalarla hayata kecirilir. Oliqofren opedaqogika bir miistaqil pedaqoji elm kimi aqli
cohatdan geri qalan usaqlarin talim va terbiyasinin xtlsusi suallarn tzrs islonarak o6z
moagqsadlarinda patofiziologiya, genetika, aqli geriliyin klinikas1 va xiisusi psixologiyanin
nailiyyatlarindan genis istifads edilir.

9qli cohatdan geri qalmis usaglarin talim va tarbiyasinde olan xiisusi vazifalarin
moévcudlugu xiisusi maktabin strukturunu miiayyen edir. Olkemizda xiisusi maktablorin 85-
90%-ni internat-maktablor togkil edir. Bu da yalmz talim zamani deyil, ham da
sinifdenkonar tadbirlor zamani sagirdlere daha uzunmiddatli taskiledici tasir etmaya
imkan verir.

Qisa da olsa, xiisusi maktabin tadris planina daxil olunan fanlarin korreksion talim
prinsipi baximindan asas xarakteristikalar tizarinds dayanagq.

Ana dili asas timiimtahsil fanlarindon biridir. 1-ci sinifdon 9-cu sinifadak todris
olunur. Xisusi maktabda ana dilinin talim vazifalari:

1. Sagirdlora doarketma saviyyasinds olan adabi,qazet,jurnal matnlarinin diizgiin
oxunmasinin 0yradilmasi vo oxuya maragin artirilmasi;

2. Sagirdlarde qrammatika ve hiisntixatin ilkin biliklarinin manimsanilmasi asasinda
saligali, aydin va savadli yazi vardislarinin formalasdirilmas;;

3. Sagirdlare 0z fikirlarinin sifahi ve yazil formada diizgiin, ardicil izah edilmasinin
oyradilmasi.

Riyaziyyat (1-9 siniflar) sagirdlarin amak faaliyyatine hazirligi ligiin boytlik shamiyyat
kasb edir. Xiisusi maktabda sagirdler asagidaki riyazi bilik va bacariqlara yiyalanmalidirlar:

1. Dord asas hesab amslinin manimsanilmasi;

2. Metrik sistem, zaman vahidlari haqqinda biliklar ve vahidlerden diizgiin istifada
bacarigy;

3. Sada va onluq kasrlar hagqinda elementar malumatlar, onlarla toplama ve ¢ixma
amoliyyatlar1 etma bacarigy;

4. Sada rasmxoat alatlarinin vasitesi ile adi resmxat vardislori ve ayani handasa
darslarinda sada handasi cisimlarls tanislhg;

5. Miirakkab olmayan hesab masalalarini halletma bacarigl.

Tobiatsiinasliq (6-9 siniflor). Xiisusi moaktabds tabiatsiinashigin tadrisi vazifalari
asagidakilardir:

1. Sagirdlarin atraf alom, tobiat hadisalari vo atraf miihitin seraitinden asili olaraq
insanin tosariiffat faaliyystinin rolu ve xlsusiyyatlori haqqinda tesavviirlarin
daqiqlasdirilmasi va formalasdirilmasi;

2. Bitkilar va ev heyvanlarina qulluq vardislarinin terbiyslondirilmasi;
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3. Sagirdlarin sanitar-gigiyenik bilik ve bacariglara yiyalendirilmasi;

4. Tabiat va bas veran tobiat proseslarine materialistik baxislarin tarbiyslandirilmasi.

Cografiya (6-9 siniflor). Xiisusi maktabda cografiyanin tadris vazifalori:

1. Sagirdlara yer Kkiirasinin formasi, yer kiirasindaki su, yer Kkiirasinin xaritasi,
Azarbaycanin flora vo faunasi vo cografi seraitden asili olaraq insanin amayi
haqqinda malumatlar verilir;

2. Sagirdlarin tabiat va ekologiyani qorumalari ile bagh tarbiyalandirilmasi;

3. Vatona vo dogma diyara sevgi hissinin asilanmasi.

Tarix (7-9 siniflar). Xiisusi maktab proqraminda sagirdlare daqiq sistemlasdirilmis
tarixi biliklarin verilmasi nazarda tutulmur. Xiisusi maktabds tarix kursu ibtidai qurulusdan
baslayaraq miiasir hadisalare kimi Azarbaycan ve basqa 6lkalarin tarixinin an mithiim va
maraqli hadisalarinin éyrenilmasi asasinda qurulur.

Tobiatsiinasliq ve cografiyada oldugu kimi tarix kursunda da o6lkaslinashiq iizra
miiayyan is nazardas tutulur.

Tasviri incasanat (1-6 siniflor). Sagirdlorin idrak foaaliyyati ve motorikasinin
xiisusiyyatlari nazars alinaraq xiisusi maktabda tasviri incasanat darslarinin vazifalari:

1. Sagirdlarda asyalarin diferensial, diisiiniilmiis qavranilmasi va onlarin ranglari,
proporsiyalari va formalarinin farqlendirilmasinin terbiyslandirilmasi;

2. Mahsur rassamlarin asarlari ilo tanisliq asasinda sagirdlarin estetik cahatdan
tarbiyalandirilmasi.

3. Tasviri incesanat darslarinds alinan bacariqlardan oxu, tarix, tebistsiinasliq ve
cografiya darslarinds genis istifads olunur.

Oxu va musiqi (1-6 siniflar). Bu darslarin vazifalari:

1. Usaqglara musiqiyes qulaq asma, ritm va tempi farqlondirmayi 6yratmak;
2. Sagirdlards musiqi duyumunu inkisaf etdirmak;

3. Xor oxumanin elementlarini formalasdirmag;

4. Estetik torbiyalandirma.

Fiziki tarbiya (1-9 siniflar). Fiziki torbiyenin asas vazifasi motorika catismazhqlarini
islah edib inkisaf etdirilon orqanizmin diizgiin formalasdirilmasina kémoak etmakdir. ibtidai
siniflorda fiziki tarbiya darslerina ritmika, 4-cl sinifdon baslayaraq gimnastika ve idman
oyunlar1 alave olunur. Fiziki tarbiyalondirma iloa masgul olunan zaman sagirdlerin fordi
xlisusiyyatlari nazars alinir vo usaqlar hakim nazarati altinda saxlanilir.

9l amayi (1-4 siniflar). 9sas vazifalar:

1. Usagin aqli inkisafi ve imumtahsil bilik ve bacariglarinin manimsanilmasina kdmak
etmak;

2. Motorikanin korreksiyasi (sl va barmaglarin xirda motorikasi);

3. Oz faaliyyatini planlasdirib taskil etma bacang), saligsalilik, deqiglik ve sarbastliyini
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torbiyalandirmak;

4. Pesa-amoak talimina hazirhgq.

9l amayi proqramina daxil olunan miixtalif nov islar (yapma, hormsa, toxuma, tikis va
kagiz, kardon, sim va tabii materiallarla islor) aqli cohatdan geri galan usaglarin biitiin
hissiyat orqanlarinin faal ve hartarafli isini tomin edir. 91 amayi darslarinda sagirdlarin
tasavviirlarinin zanginlasdirilmasi onlarin nitqi faaliyystinin inkisafi ve faallasdirilmasina
tokan verir.

9qli cohatdan geri qalan usaqlarin evda tahsil alma imkanlari

Evda tahsil Azarbaycan Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 10 may 2002-ci il tarixli 77
nomrali Qarari ilo tesdiq edilmis "Evda tahsil alma hliququ veran xastsliklarin siyahisi vo
evda tahsilin tagkili Qaydalari”’na uygun taskil edilir. Har bir rayon (sahar) tahsil sébalarinin
(idaralarinin) nazdinda Psixoloji-tibbi-pedaqoji komissiya faaliyyat gosterir. Saglamliq
imkanlar1 mahdud ve xastaliyi "Evda tahsil alma hiiququ veran xastaliklar’s aid olunan
sagirdlar hamin komissiyanin garart ile evda tahsils calb olunurlar.

e Hoar bir rayon (sahar) tahsil sobasinin (idarasinin) nazdinda psixoloji-tibbi-pedaqoji

komissiya faaliyyat gostarir;

e Sagirdlar evda tahsila psixoloji-tibbi-pedaqoji komissiyanin garar1 asasinda gabul

edilirlar;

e Saglamliq imkanlar1t mahdud olan usaqlar evda tahsils xastsliklarine uygun olaraq

xususi tahsil maktabinin programi ila calb olunurlar;

e Evds fordi qaydada tahsil alan sagird evds arazidaki yaxin maktaba calb olunur va
onun talim-tarbiyasinin tagkili hamin maktaba havals edilir;

e Evdo dars masgalalari xiisusi tohsil proqrami ile 40 daqiqge taskil edir. Giindalik
darslarin migdari [-IV siniflards 2, V-XI siniflardas isa 3 saatdan ¢ox ola bilmaz.

“Tahsil hagqinda” ganuna uygun olaraq intellektual problemlari olan usaglar ti¢iin
evdo tahsil iki pilladan ibaratdir: ibtidai (I-IV siniflar) ve asas (V-IX siniflar).

Sagirdlarin evda tahsila gabulu il boyu aparilir. Masgalalara sentyabrin 15-da baslanir,
iyun ayinda basa ¢atdirilir.

Evda fordi masgul olan sagirdlorin dars cadvali oxudugu maktabin sinif rohbari
torafindan valideyn ve miisllimlarls razilasdirilir ve direktor torafindan tasdiq olunur. Fordi
tolim planlari hazirlanarkan psixoloji-tibbi-pedaqoji komissiyanin rayinas iistiinliik verilir.

Bu sagirdlor do xlisusi maktablarin (sagirdin inkisaf xiisusiyyatine miivafiq) Tahsil
Nazirliyinin tesdiq etdiyi tadris plani asasinda tahsil alir. Onlarin darslarina sinif rahbari,
programin yerina yetirilmasi ve bu zaman tatbiq edilon metodiki isds talim-tarbiya isi tizra
direktor miiavini, biitiin prosesin gedisinda isa direktor masuliyyat dasiyir. Bilik saviyyasi
isa ardicil olaraq riibler tzra sinif jurnalinda gqeyd olunur. Sinifdan-sinfa kecirilma vao
maktabi bitirma da miivafiq qaydada sinif jurnalinda 6z aksini tapir.
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1.2.9. SIMS-lo aparilan miixtslif talim programlari

Bir sira talim proqramlar da vardir ki, onlardan har SIMS kateqoriyaya ayri-ayrihqda
va ya bir neca kateqoriya lizre imumi bir proqram kimi istifads edils bilar.

Pil usaqlarin inkisaf etdirilmasi problemin agirliq daracasi va néviindan asili olaraq
secilir. 9gor usaqda PiL-in agir daracasidirss, o usaq xiisusi (aqli cohatdon problemli usaqlar
{iciin) maktobin programu iigiin maslahat bilinir,lakin PiL usaglarin diizgiin inkisafi ii¢iin
onlara inteqrativ va inkliiziv sinif proqramlari il tahsil almaq daha magsadauygundur.

PiL olan usaqglarda xiisusi talim proqramu (inteqrativ siniflords)

Qeyd olunan xiisusi talim programi usagin potensialina uygun tartib olunur. Bunun
liclin da inteqrativ siniflora eyni manimsama imkanlarina malik usaqlar segcilir.

Bu proqramda PIL usaqlar ii¢iin oxu, yazi, atraf alomle tamishq, nitq inkisafi, sade
riyaziyyat, amak talimi va digar darslarin kecirilmasi nazards tutulub.

Yaz1 talimi. Kicik yash PIL olan sagirdlors xas olan nitq, toffokkiir,motorikanin
(harakatlarin uzlasdirilmamas:1 ve ol azalalarinin xirda motorikasinin zsif inkisafi)
xususiyyatlari ve tez yorulmaglari yazi talimina asasli hazirligini talab edir.

Yazinin moanimsanilmasi,sas va sas-harf analizinde fordi c¢atinliklari miiayyan
etmak,vaxtinda sagirdlora komoak gostermak iliciin bazi hazirliq darslerinda loqopedin
istiraki vacibdir.

dlifba dévriinds yazinin qrafik vardislarinin formalasdirilmasi davam etdirilir. Usaglar
harflor va onlarin birleasmalari, sézlar, s6z birlasmalari ve climlalari yazmag1 éyranirlar.
Moaktablilor alyazma vo ¢ap matnlarini tizdan kéc¢iirmayi, imla ve yaddas tizre yazmagi
oyranirlar.

Oxu talimi. PIL olan usaglar maktoba galonds bir gayda olaraq oxumagi bacarmurlar.
ilk marhalada oxu darsleri qarsisinda kompleks vozifslor yaradilir: 9sas oxu vardislorinin
formalasdirilmasi, imumi inkisaf va tarbiya.

Oxu taliminin hazirligina yazi taliminds oldugu kimi, slifbadan avval dévrdas baslanilir,
sas analiz ve sintezinin formalasdirilmasina yonsldilir. Ele bu dévrds da darslarda
sagirdlarin onlarin saviyyslarina uygun badii asarlarls tanis olmasi vo nitglarinin inkisafi
liclin vaxt ayrilir.

dlifba dovrinds usaqlar iimumtahsil maktablarinin I sinif dorsliyi iizra islayir va
tadricon biitiin slifbani manimsayirlar. dlagali matnlarin kecirilmasi hazirliq sinfinin
programinda nazarda tutulmur. Darsliys alava olaraq il boyu 5-6 yaslhi usaqlar tli¢iin nazarda
tutulan kitablardan da istifads olunmalidir («9lifba», «Maktaba hazirlasag» va s.).

«9traf alomla tanishq va nitq inkisafi» darslarinda talim. «9traf alamls tanishq va nitq
inkisafi»nin asas maqgsadi: tebiat vo ictimai hayat haqqinda tasavviirlorin toplanib
sistemlasdirilmasinin analizli misahidasi, miiqayisa ve Umumilasdirma tsullar ila six
alagasidir.

Riyaziyyat tolimi. Riyaziyyatin manimsanilmasi ii¢iin PIL olan usagin maktaba gobul
olunarkan asyalarin kamiyyat va 6l¢tlari haqqinda tacriibi malumatlar1 olmalidir. Oyunlar
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vo giindalik faaliyyatda usaglar asyalar: bir ne¢a parametrlarls miiqayise etmayi dyranirlar.

Xiisusi psixoji-pedaqoji tedgiqatlar gdstarir ki, PIL olan usaglarin normal inkisaf etmis
hamyasidlarindan farqli olaraq maktab taliminin avvali liciin adi tacriibi riyazi bilik, bacariq
va vardislarini alde etmirlar. Bu ilkin riyazi biliklarinin bosluqlarinin doldurulmasi tgilin
xiisusi korreksion-hazirhq isinin aparilmasi zaruridir. Bununla slagali PiL olan usaglarin
talim proqraminda hazirhq dévri nazardas tutulur. Bu dovriin asas vazifalari:

e Usaqlarda olan riyazi biliklarin miiayyan edilmasi;
e Toalim faaliyyatinda bacariglarin formalasdirilmasi;

e Riyaziyyat kursunun 6yranilmasina hazirhgqg.

PiL olan usaqglara ¢oxsayll moasqlar lazimdir. Darslara maragin qorunub saxlanmasi vo
sagirdlarin yorulmasinin qarsisinin alinmasi ti¢iin faaliyyatin miixtslif névlarinin istifadasi
vacibdir.

Omok tolimi. PIL olan usaglarin omoak tsliminin magsadlari iimumtsahsil
moaktablarindaki amak talimi maqgsadlari ilo eynidir. Amma bu kateqoriyali usaqglarin inkisaf
xiisusiyyatindan irali galan spesifik korreksiya vazifalari da var ki, onlarin nitq ve tafakkiir
faaliyyatlorinin catismazliglarinin islahi, telim faaliyyatinin formalasdirilmasina yonaldilir.
omoak talimi prosesinds sagirdlorin emosional-iradi sferasinin inkisafsizligi kompensasiya
olunur, diqqgatlilik, israrliq ve miistaqillik formalasdirilir.

Xiisusi talim miiassisalarinda xiisusi tolim proqramlari

Xiisusi maktab SIM olan soxslari real hayata hazirlamalidir ki, onlar ézlorinin kémaoksiz
olduglarini hiss etmasinlor. Atipik usaglar1 onlar1 sahate edan comiyyatdon ayirmadan
onlarin faalligini artirmagq va faydali yaradiciliq islari ilo masgul olmaga alisdirmaq lazimdir.

Xiisusi (internat) maktab dedikds, aqli cohatdan zaif olan (sensor ve ya agir nitqi
problemli) usaqlar xiisusi rejimls tahsil aldig1 tahsil ocaqlar1 nazarda tutulur. Bu maktabda
onlar bilik, bacariqg, vardislar alds edir, amays, manavi, fiziki vo estetik tarbiyaya qarsi
moahabbat qazanirlar. Psixi inkisafindan asili olaraq xiisusi maktab sagirdlari tacriiba isi
liclin kand tesarriifatinda da ¢alismaga hazirlanirlar. Telim-tarbiya ile yanasi, eyni zamanda
miuialica-saglamliq islari do aparilir.

Xisusi moaktab ile kiitlovi maktabin maqgsad ve vazifesi eynidir. Tipik ve atipik
usaglarin inkisafi eyni imumi ganunauygunluqgla aparilir. Bu usaqglarin inkisafi onlarin
beyin faaliyyatinin problemlari ilo alagadardir. Xiisusi maktabin mahiyyati problemli usagin
quiisurunu nisbatan azaltmaqdir. Belo usaqlarla imumi inkisaf problemli ve xiisusi maktab
bu problemlo masgul olur. SIM olan usaqlarda fonematik esitmoni inkisaf etdirmak - otraf
mithit haqqinda tasavviir yaratmaq demakdir. Biitlin bu islar nitq texnikasi darslari, amak
darslari, rosm darslari vo gimnastika darslarinds ve yapma zamani va ritmikada aparilir.
Sonra isa bu korreksiya isleri riyaziyyat, cografiya ve tebiatsiinashq darslarinda
mohkemlandirilmalidir. Sagirdlora misahide etmak, diqgat ve tarbiye etmayi Oyrotmak
lazimdir. Onlara tafakkiir, nitq ve yaddasi inkisaf etdirma, har hansi obyekti miigayisa etms,
oxsar va farqli cahatlari farqlandirma xtisusiyyatlari agilanmalidir. Diggat etmak lazimdir ki,
usaqlar 6z xarakterlarinds ¢catismayan cahatlari ayird etsinlor.

85



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

Xiisusi maktobda SIM olan usaglarin inkisafinda emak tarbiyasi mithiim yer tutur.
Usaqglarin tarbiys edilmasi vo onlarin hayata hazirlanmasinda amak ¢ox boytuk tasiredici
(korreksiyaedici) rol oynayir. Onlarin psixi va fiziki inkisafdaki qiisurlar1 azaldilir ve
gazanilmis biliklari méhkamlandirilir. Xiisusi maktabin vazifasi il arzinds talim-tarbiyaya
diggatls yanasilma va usaqlarin qiisurunun islah edilmasindan ibaratdir. Dars prosesi atipik
usaqlara bilik, bacariq ve vardis vermaklo yanasi, eyni zamanda onlarin tarbiyasi vo
inkisafina da komak edir. Torbiya prosesi intellektual (sensor) pozulmalari olan usaglarin
ayri-ayriligda psixi funksiyasin1 deyil, hom ds atipik usagin saxsiyyatini tam vo
magsadauygun oyranmsalidir. Dars prosesinda kecirilon dars materiali xtisusi islanmali va
sada strukturu ils kiitlovi maktabdan farqlandirilmalidir.

on ¢ox dars prosesinda ayaniliya fikir verilir. 9yanilik miiallimin va sagirdin séziina
uygun olmagla yanasi, maktabds didaktik prinsipe asaslandirilir vo sagirdlerin qiisurlu
diistincasini inkisaf etdirir. Fordi yanasma prinsipi har maktebda asas yer tutur. Fardi
yanasma olmazsa, o zaman miiallimls sagird arasinda slags yaratmagq, faalliq ve miistaqilliyi
stiurlu va diistincali tahsila qarsi yonaltmak olmaz.

Atipik usaqlan psixi vo fiziki cohatdan teshih edands xiisusi maktabin qarsisinda
mithiim bir magsad durur - hissedici tarbiya. Hissedici torbiye miistaqil tarbiys formasi
deyil, estetik, fiziki vo amak tarbiyasinin terkibina aiddir.

Bu toerbiys gavramadan tafakkiira kec¢id yaradir. Hissedici tarbiya biitiin masgalalarda
vo xiisusi maktabda biitiin fanlarin tadrisinda dyradilmakls yanasi, eyni zamanda fiziki va
estetik tarbiyada amak darslari, sinifdenxaric darslar ve onun yaradiciliginda istifadas edilir.

Moaktoablinin tadris isi misllimlarin rehbarliyi altinda kegcirilir. Tadris talimin asasini
verir, sagirdlara istiqamat gostorir,dors materialin1 diisinmak ve manimsamaya komak
edir. Maktablilor miiallimin verdiyi malumatlari manimsayir, miisahide aparir, miixtalif
tapsiriglar1 yerino yetirmoayi dyronir va ders oxumaga meyl edirlor. SIM olan usaqlarda
tadrican talima sliurlu va foal miinasibat yaranir.

Xtsusi maktabda hayata kecirilon talim prosesi bir ne¢co marhaladan ibaratdir:

I marhala - anlayis barads verilmis materialin gavranilmasi, xtlisusi moktabda
misllimin verdiyi tapsirigin gavranilmasi ve na daracada qavranildiginin O6yrenilmasi
vacibdir. Bu, kegirilon program usagin imkani va ayanilikden asilidir. Umumi sakilde SIM
olan usaqlar psixi cohatdan inkisaf etmirlar. Markazi sinir sisteminin zadalanmasinds isa
patoloji hal miisahids edilir. Beyin qabiginda analiz, sintez va periferik hissanin zadslanmasi
naticesinda zehni cohatdan zaif olan usaqlarda gqavrama ve hissetma asag1 saviyyadadir.
9qli cohatdan zaif usaqlarda da qavrama va hissetma asagi saviyyadadir, onlarda qavrama
tofokkiirla six alagadadir. Bu usaqglarla islayan miisllim darsi el togkil etmalidir ki, usaqlar
verilmis materiali gavrasinlar.

IT marhala - bu marhala daha darin mahiyyati, faallig1 ve gavrama yaradiciligi olan
sagirdlars aid edilir. Sagirdlar har hansi bir hadisani digari ilo miiqayisa edir, onlarin oxsar
vo forgli cohatlarini analiz edirlor. Bu zaman misallimin garsisinda duran asas vazifa
sagirdin tafakkiiriiniin faallagsdirilmasi, onlarin anlasila bilacak daracads diisliniilmasi vo
miiraciat edilmasi odyradilmaslidir. Bu marhals xilisusi maktobda isloyon miallim {iciin

86



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

miirakkab prosesdir. Burada aqli cahatdan geri qalan usagin qusurlu tafakkiirii ve onunla
bagh olan ¢atinliklor daha aydin nazars ¢arpir.

III marhala - bu marhalada qazanilmis biliklari méhkamlandirmak lazimdir. Bu, vacib
morhaladir. Miusallimin asas maqsadi bilik, bacariq ve veardislori moéhkamlandirmak,
onlardan miixtslif sokilds istifade etmakdir. Xiisusi maktabin sagirdlari gec gavrayir vo tez
do unudurlar. Xiisusi maktabds isloayen miuallim materiai moéhkemlandiroan zaman
tokrarlamanin miixtalif noéviinden istifade edir. Voardisleri zaif olan usagin bilik vo
bacariginin formalasdirildig1 zaman yaradiciliq mithiim rol oynayir. Atipik usagin diqqati
zaif olur. Onlar avvalki tacriibadon yeni tapsiriglari hall edonds istifade etmada ¢atinlik
cokirlar. Atipik saxslar tipik usaqlara nisbatan daha ¢ox tapsiriglar hall etmalidirlar.

IV morhals - SIM olan usaglarda har hansi bir seys garsi maraq yaratmaq ¢atindir.
Onlarin diqqgati asanligla bir obyektdan o birina kec¢a bilir. Atipik usaqlar 6z nitqglari ilo
yanasl, onlar1 shats edan saxslarin nitqina da diggat etmirlar.
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@ Toalabalar iiciin faaliyyatlar

© © N o ok W bR

Uy
o

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

ABA terapiyanin niimunalarini nlimayis etdirin.

ART terapiyanin bir metodikasini niimayis etdirin.

ART terapiya moévzusunda maariflandirici teqdimat hazirlayin.

KDT-nin hansi problemlara yararli olmasini miizakirs edin.

Qeyri-ananavi terapiyalarin ustiinliiklari ve ¢atismazliqlarini miizakirs edin.
Qeyri ananavi terapiyalar mévzusunda taqdimat hazirlayin.

PECS terapiyasi hagqinda verilmis qisa videonu izlayib muizakirs edin.

Nagil terapiyasinin bir niimunasini islayin.

Nitq problemli usaqlarin korreksiya isinin hayata kecirilmasi ti¢iin tahsil miiassisasinda
hansi sorait olmalidir? Takliflarinizi yazil formada taqdim edin.

. Maktabagadar yash nitqi problemli usaqglar ve tipik bagc¢anin talim proqramlarinin

miiqayisali miizakirasini edin.

Esitma problemli usaglarin talim proqraminin manfi vo miisbat cahatlarini miizakira
edin.

Gorma problemli usaqlarin korreksiya isinin hayata kecirilmasi ticiin tahsil
miiassisasinda hansi sarait olmalidir? Qrup miizakirasi aparin.

Dayaq harakat problemlari olan usaglar ticiin uygun proqramlari (terapiyalari)
miiayyan edin. Fikirlarinizi ssaslandirin.

Autizm ve emosional iradi sahsnin pozulmalarinin korreksiyasina uygun terapiyalari
miizakirs edin.

Hans1 terapiyalardan davranis pozulmasi zamani istifade etmak olar? Fikrinizi
asaslandirin.

Hor kateqoriyali SIMS-a uygun terapiya ve ya inkisafedici programi segin.

Siza tohkim olunmus usaga uygun telim planini tertib edin vo ona hansi terapiyalari
moaslahat gorardiz?
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Usaq inkisafi plani

Ady, soyadi:

Planin tutuldugu tarix:
Faaliyyat planini tortib etdi:
Dogulma tarixi:

Problem:

Usaga cavabdeh soxs:
Inkisaf sahasi:

Magsad:

Faaliyyats baslanan tarix:
Faaliyyatin bacarildig: tarix:
Boyiik motor:

Kicik motor:

Qavrama:

Sosial bacariqglar:

Oziina xidmat bacariqlar:

Masgaloanin kecirildiyi tarix:
1 2 3 4 5 6 7

dlave geyd:
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=
@

a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Pozulmalara uygun miixtalif talim va inkisafetdirici proqramlar1 miiayyan edir”
ABA terapiya nadir ve onun asas maqsadlari nadan ibaratdir?

ART terapiya nadir va o, SIMS-in hansi kateqoriyalarina daha uygundur?

ART terapiya va onun novlari haqqinda taqdimat hazirlayin.

Koqnitiv-davranis terapiyasi nadir ve hansi problemlards istifadaya yararldir?

S-S A

SIMS korreksiyasinda istifade olunan qeyri-anenavi terapiyalar haqqinda teqdimat
hazirlayin.

Musiqi terapiyasinin istifads yollarini qeyd edin.
Oyun terapiyasi formalarini usagin yasina uygunlasdirin (2-3 yas, 4-5 yas va 6-7 yas).

PECS terapiyasinin hayata kecirilmasi sartlari hansilardir?

o © N o

Nagil terapiyasinin faydalar1 hansilardir?
10. Nitqi problemli usaqlarin talimi hansi programa uygun hayata kecirilir?

11. Esitma problemli usaqlarin inkisafedici proqraminin asas komponenti hansidir?
Sababini izah edin.

12.Gorma qusurlu usaqglarin  korrektiv-kompensator texnologiyasinin  {nsiirlari
hansilardir? Onlarin birgs istifadasinin zaruriliyini siibut edin.

13. Gorma problemli usaqlarlarin korreksiya-pedaqoiji isi ticiin istifade olunan aparatlar
hansilardir ve onlarin is prinsiplari nadan ibaratdir?

14. Dayaq-harakat sistemi pozulmus usaqlara aid talim programinin bélmalarini agiglayin.
15. Serebral iflic zamani korreksiya proqramlarinin mahiyyatini izah edin.

16. Autizmin korreksiyasi lizro inkisafetdirici proqramin torkib hissalari nadan ibarat
olmalidir?

17. Emosional-iradi pozulmalari olan usaqglara hansi proqramlar aid oluna bilar?
18. Pozulmus davranisin korreksiya proqramlar1 hansilardir?

19. Maktabagadar yash aqli cehatdan geri qalan usaqlarin xtsusi talimi ve tarbiya sistemini
aciglayin.

20. Xtsusi (intellektual pozulmalari olan usaqglar ti¢iin) tahsil maktabinin talim programinin
tipik maktabin talim proqramindan farqlarini qeyd edin.

21. PIL olan usaqlarda hans xiisusi telim programindan istifads olunur? O proqramin asas
torkib hissalarini agiglayin.

22. Xususi maktabda aparilan talim-tarbiya proqraminin xiisusiyyatlarini izah edin.
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1.3. Pozulmalara uygun kompleks vo sistemli is aparmagla SIMS-nin problemlarinin
aradan qaldirilmasi islarini hayata kegirir

1.3.1. Nitq qiisurlarinin kompleks va sistemli korreksiyasi

Nitq qiisurlar1 miirakkab bir problem oldugundan onlarin korreksiyasi da kompleks
metodla hayata kecirilmalidir. Kompleks korreksiya metodlar1 va ya yollar1 deyands, tibbi,
psixoloji va pedaqoji yanasmalar nazarda tutulur.

Sas pozulmasinin kompleks korreksiyasi

Disfoniya (afoniya) fonasiyanin pozulmasi ve ya olmamasidir. Fonasiya va sasin giic,
tembri vo hiindiirlilyiiniin olmamasi il biiruzs verilir.

Sas pozulmasinin korreksiyas1 miitlaq kompleks sokilda aparilir. Sasin pozulmasinin
sababinin arasdirilib aradan galdirilmasi yollarinin diizgiin miuayyanlasdirilmasi {i¢iin
kompleks (otorinolarinqoloq, nevropataloq, psixoloq ve loqopedin istiraki ila) miiayina
aparilmali ve korreksiya plani tartib olunmalidir.

e Otolarinqoloq qulaq, qirtlaq va sas bandlarinin miiayinasi asasinda mualica tayin

edir;

e Hoakim-nevropatalogehtiyac varsa, imumi miiayina tayin edir;

¢ Psixoloq miiayina naticasinda is planini tartib edir;

e Loqoped isa logopedik isin plan1 vo hacmini miiayyan edir. Tok loqoped calisarsa,

onda miialica uzun miiddat davam etdirilir.

Pedaqoji tasir

Sas pozulmalarinda asas problem sas tellari voa yumsaq damaqda olur. Usaqglarda
adaton yumsaq damaq problemi olur ve buna goérs do damagin hoarakatliliyini inkisaf

etdirmak lazimdir.
Bunlar yumsaq damagi inkisaf etdiron tomrinlardir:
» Yolu baglasin va yolu agsin (takrar baglasin va ag¢sin);

“w_n

» Yumsaq damagin masaji - “a” sasini usaga toalaffiiz etdirarak masaj etmak olar.
Saitlari deya-deys usaq masaj olunur. Prosedur aparilanda pasiyent ac olmalidir;

» Yumsaq damagin gimnastikasi. Miivafiq harakatlar naticesinde yumsaq damagq
harakata galir:

e 9snama zamani yumsaq damaq harakat edir;

e Xirda qurtumlarla har hansi bir mayeni udmaq. Udqunma zamani yumsaq damaq
baglanir. Hor dafs udqunmada (pipetka ilo da olar) yumsaq damaq baglanir;

e Oskiirok: Oyun soklinde 6skiiriiliir vo daha sonra usaq oOskiiriir. Agz1 acib
oskiirmak vacibdir, ¢liinki agiz na gadar boyiik agilarsa, yumsaq damaq bir o
gadar harakatli olur;

e Qarqara etmoak: Qarqara etdikde yumsaq damaq baglanir. Damaq harakat
etdirilir;

¢ Yumsaq damagin harakati liglin biitiin saitlor hiindirdsn tak-tok qisa talaffiiz

91



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

etdirilir. Bu zaman yumsaq damagq baglanir.

Bu gimnastikalar aciq rinofoniya ti¢iindiir. Qapalida da bu gimnastikalar edirik. Basqa
alavalar da olur. Qapali iiciin “M-n” sasi lizerinds is. Qapali rinolaliyan1 yaradan sabablari
aradan qaldirdigdan sonra bu islari goriirtiik. Usaq normal agiz danisigina kegsin.

M - m - m - ma - mommm uzun talaffiiz olunur. Na - nonnn talaffiizii zamani burun
bosluguna yol acilir va sait talaffiizii zamani isa baglanir. Bununla da usaq normal talaffiizii
oyranir.

Fizioloji vo nitqi nafasalma iizarindo is

Fizioloji nafasalma - agiz - agiz va burun - burun - bu, normal fizioloji nafasalmadir.
Normal nafasalma sassizdir. Usaq diizgiin oturur. Agiz — agiz nafasi- agizla nafas alib-verir.
Bunu 5-6 dafs tokrar edir. Ag1z — burun nafasi- agizla alib burunla verir. Hoar birini 5-6 dafa
tokrarlayir. Kifayat qoadar derindean nafss almali ve ciyarlar hava ilo dolmalidir (bu
metodikadan kakalomadas istifada olunur). Tonaffiis nafes gimnastikasina aiddir.

Samlan iflirma. 9vval usaga yaxin tutularaq bir dafays qisa tifiirma tapsirilir. Usaq
bunu bacarmasa, onda uzun-uzun fiirmalidir. Tam sonda 50 sm masafadon 1 dafaya qisa
olaraq ufiiriilmalidir. Get-geds samlarin say1 artirilir. Bir nafese 2 sam, sonra 3 sam, an
sonda isa 10 sam 1 nafasa tok-tak tfiirtliir. Bu zaman diafragmal nafasalmanin hacmi artir.

Sas calismalan

Nitqi nafesalmada qisa miiddat nafas aliriq ve uzun miiddat nafas veririk. On I variant
sait saslarin oxunmasidir. 9vvalca usaq diiz oturmali va ¢iyinlar aciq olmalidir. Nafas alinir
Vo a sait sasi nafas verilana gadar oxunmalidir.

Usaqglarda qirtlagin orqganik xastaliklori zamani sasin barpasi miirakkab va
uzunmiiddatli prosesdir. Bu kateqoriyadan olan usaqlarla aparilan loqopedik isin
cotinliklori asas iki manfi amills miiayyan olunmusdur: Sislarin aradan qaldirilmasi {li¢lin
kecirilon coxsayli amsliyyatlar naticesinda qirtlagin anotomik bitévliiyliniin pozulmasi,
erkan qirtlaq xastaliklari (aksar hallarda 3 yasa gadar) usagin psixofiziki va nitqi inkisafina
monfi tasiri. Qeyd olunan amillar loqopedik isin zaruriliyini tesdiglomis olur. Bela ki, usaq
organizminin inkisaf xtlisusiyyatlori nazars alinaraq asas didaktik prinsiplarin (ayanilik,
dlcatanliq va vasaitin tadricen ¢atinlasdirilmasi) istifade olunmasi ile loqopedik masgalalar
aparilmalidir. Usaqlar aksar hallarda verilan tapsiriglar: basa diismiir ve masgalaya maraq
gostarmirlar. Bu nazare alinaraq teqdim olunan material rongarang va nazari calb edan
olmalidir. Tapsirigin talimati sada va anlasilan dilds teqdim edilmalidir.

Loqopedik isin miisbat naticasi usaq organizminin boyilik kompesator imkanlarina
gora alda olunur. Bildiyimiz kimi usaqlarda orqganizmin itirilmis funksiyalarinin barpasinda
istirak edon kompensator imkanlar bdytiklara nisbatan daha yiiksakdir ve hamin itirilmis
funksiyalar alverisli soraitin yaradilmasi ilo daha tez barpa olunur. Belalikls, loqopedik
moasgalalar naticasinda orqanik sas pozulmasi olan usaqlarda itirilmis ve ya deformasiyaya
ugradilmis sas tellarinin vazifasini yalnis sas tellari 6z lizerina gotiirir.

Usaqlarda sasin barpasina yonaldilmis loqopedik isin ¢atinliklari ondan ibaratdir ki,
xiisusi adabiyyatda bu problema ¢ox az diqgat yetirilir. Sovet vokal pedaqoq va hakimlarin
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coxsayli islariusaq ve boyiiklarin saslarinin (negma oxuma sasi) qoyulmasi va qorunmasi,
boytliklarda sasin funksional pozulmalarinin barpasina hasr olunmusdur. Tadqgiqatgilarin
boylk oksariyyati boyiiklorde sasin barpasi zamani ortofonik tapsiriglara iistiinliik
verilmasini taklif edirlar. Bu tapsiriglardan bazilari qirtlagin stenozundan (odlu silah
yaralar1 aldigdan sonra, travma naticasinde vo qirtlagin sisi zamani) aziyyat ¢oken
boytklarls istifads olunmusdur.

Kompleksli miialico metodu - fonik ortopediyadan sasin funksional pozulmasinda
istifada edilir.

Bura daxildir:

e Psixoterapiya;

e Diafragmal nafasalmanin 6yranilmasi;

e Artikulyasiya gimnastikasi - ilkin olaraq sassiz kecirilir, daha sonra isa xastaya

sozlari picilti ilo demayin taklif olunmas;

¢ Yiksak sasla tapsiriglarin yerina yetirilmasi.

Bir sira foniatrlar sasin funksional pozuntusunun barpasi zamani vibrasion-fonik
ortopediya metodundan istifada edirdilar:

1. ilkin s6hbat;

2. Qirtlagin sl vo vibrasiya massaji (sasli tapsiriqlarin miisahidasi ila: “M”, “mu” va
“ml" .

Ilk olaraq sesi almaq tigiin miiallif j-j-j-j-j-jjjj ve ya m-m-m-m-mmmm Kkimi saslarden
istifada etmayi taklif edir.

Ilk olaraq temrinlar loqopedls birgs, sonralar ise aks-olunmus nitq, sonra ise spontan
nitqdas oxunur. Bu temrinlar manual va ya vibrasiyali massajla miisayiat olunmalidir.

Illor kecdikco fonetik ortopediya metodu seysmoterapiya ilo zonginlosdirildi (ritmik
silkalonmalar). Susma rejimi, artikulyasiya ve nafes gimnastikalarindan sonra pasiyent
asma-sas meydancasinda durmaq ve eyni zamanda ona m-m-mm sdylemak taklif edilir. Ilk
fonasiyani almagq ii¢iin 1-3 seans Kkifayat edir. 9goar ilk 3 doarsda sas alinmirsa, o zaman bu
terapiyanin davaml istifade edilmasi manasizdir. Mialico almayan xaste ve emosional
usaqlarda bu metodla daha tez natica alds edilir.

Qirtlagin stenozu olan bdytiklarin mialicasi li¢lin mualicavi idman va loqopedik
moasgalalor tatbiq olunur. Loqopedik tomrinlarin vazifasi sasin yaxsilasdirilmasi deyil,
sadaca sas temrinlari vasitasi il qirtlagin daralmasina sabab olan infiltrlarin sovrulmasina
imkan yaradir.

Loqgopedik tapsiriglar bir nov qirtlaq azalalarinin gimnastikasini tomin edarak iltihabli
gisalarin qanddvranini yaxsilasdirir. Tapsiriglardan yalniz amsaliyyatdan avval qirtlagin
cirkli perixondriti olan xastalar vo qirtlagin carrahi miidaxilasinden sonra 10-14 giin
miiddatinda olan xastalar azad olunurlar.

Masgalalar biitiin mialica prosesi miiddatinda aparilir - traxeotomiya borusu ila ve o
cixarildigdan sonra. Burada asas maqsad sasin alinmasi yox, qirtlaq azsalalarinin (daxili ve
xarici) sistematik va ritmik harakatidir. Masgalalardan sonra iltihabi prosesin kaskinlosmasi
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miisahide olunmayib. Qirtlaq stenozunun miialicesi zamani sas lg¢iin tapsiriglar daxil
olundugdan sonra miisbat natice muisahida olunur. Miialiconin sonunda xastalar yliksak vo
xiriltili sasle danisa bilirlar.

Sos tellari olmayanda kompensator imkanlarindan istifade edarak qirtlaq ve
qirtlaqiistii azalalardan qiris amala gatirmak lazimdir (siini sas tellari).

Ses pozulmalarinin aradan qaldirilmasi metodikalar1 an az loqopediyada inkisaf
etdirilmisdir. Son zamanlar s6zii gedan problemin hallinde loqopedlar, hakim-
otorinolarinqologlar va foniatrlar birgs islar aparirlar.

F.A.lvanovskaya 6z tedgiqatlarinda sesin funksional pozulmalari zamani onun barpasi
metodikasina diqgat yetirir. Bu metodikaya psixoterapevtik sohbat ilo baslanir veo
artikulator aparatin gimnastikasi, tanaffiis va sas talqinlari ilo davam etdirilir.

Ambulator seraitde aparilan loqopedik masgsalalor kursu 4-5 ay davam etdirilir va
haftads 3 dafs kecirilir (25-30 daqiga).

F.A.lvanovskaya tarafindan istifade edilon sos barpasi metodubdyiiklords sasin
funksional pozulmalari liciin nazarda tutulmusdur. 9lagadar talimlar iizvi sas pozulmasi
olan usaqglar tli¢lin tam tatbiq edils bilmaz.

Sos formalasdirilmasinin funksional pozulmasinin miialicasinde bir ¢ox xarici
logoterapevtlar ortofonik texnikalarindan istifads edirdilar. Har seydan avval xastaya sasin
akustik xiisusiyyatlori haqqinda bir malumat verilir. Xastonin kinestetik duygular1 va
tonaffiis harakatlari saslarls birlasdirilarak (avval saitlar, sonar iss sasli partlayici samitlar
ila) inkisaf etdirilir. Yaxs1 saslondirilon sas alda edilarak saslar sarbast nitqds klinik va
klinikadan kanar saraitds oyradilir. Fonasiya zamani agiz, dodagq, dil ve ¢anada garginliyin
azaldilmasina xiisusi diqgat yetirilir.

Fransiz foniatr1 D. Tarnonun vokal pedaqogikasi va rekonstruktiv sas terapiyasina
avazsiz xidmati olub. O, sasin funksional pozulmalari zamani artikulyar gimnastika, tenaffiis
vo sas talimlarini taklif edir vo geyd edir ki, yeni sas daha yiiksak notlarda va i saitlari
vasitasila saslondirilmalidir. Elektroterapiya voa psixoterapiya sasin barpasi masalasini daha
asan edir. Orta hesabla xastanin evds tak islomasi sorti ilo sasi 6-15 seansa barpa etmak
mumkiindir.

D. Tarno asarlarinda qeyd edir ki, qirtlagin iflici zamani sas foniartrik miialica ils
barpa edils bilar. Amma foniartrik miialica sas tellarinin atrofiyasi zamani ¢ox ¢atindir va bu
da onlarin funksiyalarinin azalmas ile alagadardir. Sasin barpasi vaxtin1 deqiq miayysn
etmak ¢atindir ve bu proses cox farqli ve fardidir.

Boytiklardaki funksional afoniya va disfoniyanin miialicasi masalasi hakim-foniatr A.T.
Ryabgenko tarafinden tamamile ahata olunub. Bu miialicaya bir giris s6hbat (anamnezin
toplanmasi), xastanin miisahidasi, larinqoloji miiayina, tanafflislin izlanmasi, psixoterapiya
va tanaffis va ortofonik masqlari daxil edilir.

A.T. Ryabg¢enkonun geyd etdiyi kimi, ortofonik masqlarin maqsadi tanaffiis aparati, sas
tgatlari, articulator aparati ve  biitovlikde nitq funksiyasinin  birlasdirilmis
koordinasiyasinin barpasidir, markazi sinir sistemindaki kortikal-subkortikal tormozlanma-
hayacanlanma alagalari barabarlasdirilir, birinci va ikinci signal sistemlarinin vahidliyi
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barpa edilir.

Bozi miisalliflora gore lizvi sas pozulmalar (afoniya ve disfoniya) miialica liciin an
boytlik c¢atinlikdir. Sasin barpasi xastadan sabr etmak va enerji talob edir. Sasin akustik
xiisusiyyatlarinin dyranilmasi, maqgnitofon yazilarinin dinlenilmasi va psixoterapiya boytik
ohamiyyat kasb edir. Sesin barpasina artikulyator ve tonaffiis harakatlari ilo baslanir. Yeni
barpa olunan sas taglidlor zaman1 méhkamlandirilir. Sasin hiindiirliiyt, glicli ve sas tonunu
inkisaf etdirmak liciin talimlar vardir. Miialico miiddati 3 aydan 5 aya gadardir.

Ingilis foniatr1 W. Riper E. Fresels tarafindon taklif edilon "Ceynama" iisulu miisboat
giymatlandirilir. Bu tisul ¢eynama harakati va sasin birlasdirilmasindan ibaratdir. Ceynoma
harakatlari s6ziin motor tarafi ilo alagali beynin kortikal bolgalarina tasir edir. Belalikls,
bizim {cilin alcatan olan adabiyyat bdyiliklorde sas formalasdirilmasinin funksional
pozulmalarinin barpasi problemina hasr olunub. Bu xastalorin reabilitasiyasi ilo masgul
olan otorinolarinqoloqlar, foniatrlar va vokal ilizra pedaqoqlar kompleks miialiconin
vacibliyini vurgulayaraq derman mialicasi, fizioterapiya vo ortofonik masqlara ehtiyac
oldugunu gostarirlar.

Usagqlarda tizvi sas pozulmalarina galdikds isa geyd edak ki, fordi klinik miisahidsalar
problemin mahiyyatini aciglamir ve barpaedici talimin magsadauygun va samarali yolunu
gostarmir. Bununla yanasi, xiisusi nitq darslari olmadan bu usaqlar nadir hallarda o6zlari
sasli nitga yiysalanirlar, bu da onlarin lnsiyyat imkanlarini mahdudlasdirir va saxsiyyatin
tam inkisafini gecikdirir.

Pedaqoji tacriiba prosesinde miitoxassislor sas xastaliklarina qarsi hartarafli tibbi-
pedaqoji vo loqopedik yanasmanin usagin saxsiyyatina tasir géstarmasi va sas funksiyasini
barpa etmasi Ug¢lin an slverisli imkanlar yaradirlar. Bu yanasma ortofonik masqlarin
psixoterapiya, fizioterapiya masqalalori ve bir sira terapevtik todbirler ila
birlasdirilmasindan ibaratdir.

Dislaliyali saxsla (usaqla) korreksiya isi

Dislaliya - normal esitma va nitq aparatinin inervasiyasi ile sartlondirilon nitqin sas
talafflizliniin pozulmasidir.

Dislaliyali saxslarla korreksiya isini 2 marhalaya ayirmagq olar.

[ moarhala - hazirliq marhalasi adlandirilir. Hazirlig marhalasinin asas vazifalari
bunlardir:

e Esitma diqgati, esitma yaddasi vo fonematik qavramanin inkisaf etdirilmasi;
e Nitq motorikasinin ¢atismazlhiginin miitaharrikliyinin inkisafi iiciin artikulyasiya
calismalarinin aparilmasi.

II marhals - talaffiiz bacarigl vardislarinin formalasdirilmasi. Bu marhalanin asas
vazifalari asagidakilardir:

¢ Diizgiin olmayan sas talaffiiziinlin aradan aldirilmasi;

e Usaqglarda artikulyasiyaya gora eyni ve ya saslandirilmasine gora oxsar saslarin
talaffiizliniin differensiallasdirilma bacariginin inkisaf etdirilmasi;

e Usaqglarin miistaqil nitginin miixtalif ndévlerinin talaffiiz bacarig1 vardislarinin
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formalasdirilmasi.

Belaliklo da, usaqglarda sas tsalaffiizii qiisurlarinin diizeldilmasi saslarin qoyulusu va
avtomatlasdirilmas1 ilo eyni zamanda fonematik qavramanin inkisafinm1 da 06ziinda
birlasdirir. Tam va diizglin qavranilmayan fonem diiz telaffiiz edilmayacak va diger
saslardan farglandirilmayacakdir.

Fonematik qavramanin inkisaf etdirilmasina loqopedik isin els ilk marhalslarindan
baslanib oyun formasinda frontal yarim-qrup ve fordi masgalalarda Kkecirilir. Gostarmak
lazimdir ki, bu is danisiq saslarindan farqli olaraq adi saslar lizarinda aparilir. Sonra isa ana
dili saslari sistemina daxil olunan nitq saslari lUzarinda kecirilir. Bununla paralel olaraq
usaqglarda esitma diqqgati vo yaddasi lizarinde do maqgsadyonlii is aparilir. Bu, fonematik
gavramanin daha da yaxsi inkisafi liciin ¢ox ahamiyyatlidir. Belo ki bazan usaqlar onlari
ohata edanlarin nitqini yaxs1 qavramadiqlarindan diizgiin sas talaffiiziine yiyslona bilmirlar.
Loqopedik masgalalar zamani usaq an avval 6z nitqina nazarat etma bacarig1 qazanmali va
onu ahatasinda olanlarin nitqi ilo miiqayisa edib diizaltma vardisina yiyalonmalidir.

Mbalumat ti¢lin géstormak lazimdir ki, usaqlarda fonemlarin diferensiasiya edilmasi
bacariginin inkisaf etdirilmasi liglin loqopedik is sarti olaraq 6 marhalaya ayrilir:

e I moarhals - geyri-miiayyan nitq saslarinin alinmas;

e II marhals - eyni materialin asasinda sasin giicti, hiindiirliiyli vo tembrinin sézlar,
so0z birlasmalari va climlalardas farqlandirilmasi;

e Il marhals - yazinin sas tarkibina gora sdzlarin forqlandirilmasi;
e [V morhals - hecalarin diferensiasiyasi;
e V marhals - fonemlarin diferensiasiyasi;

e VI moarhsls - sado sas tahlili vaerdislerinin inkisafi.

Mexaniki dislaliya zamani sas toaloffiiziinlin xlsusiyyatlori mexaniki dislaliyanin
aradan qaldirilmasi ti¢iin aparilan loqopedik isin asasini organizmin kompensator imkanlari
(esitma, gbrma, gavrama, taktil vo kinestetik hissiyyat) taskil edir.

Taloffiiz problemlarinin aradan qaldirilmasi1 masgalalari miiayyan ardicilligla aparilir.
Biitiin artikulyasiya calismalari asagidaki novlara gora tayin edilir:

Sasin qoyulmasi;

Seslarin hecalarda talaffiiz vardislarinin avtomatlasdirilmasi;
Saslarin sozlards talaffiiz vardislarinin avtomatlasdirilmasi;
Saslarin climlalards talaffiiz vardislarinin avtomatlasdirilmasi;

Saslanma va artikulyasiyasina gora oxsar saslarin diferensiasiyasi;

AL

Danisiq nitqinda saslarin avtomatlasdirilmasi.

Mexaniki dislaliya zaman1 diizglin sas tsalaffiiziinlin formalasdirilmasinda ii¢ asas
vasitadan istifada edilir.

Birinci tsul - taqlide asaslandirilir. Usaq esitma, gorma taktil vibrasiya ve azala
hissiyyatindan istifads edarak fonemlari saslonms, artikulyasiyaya gore qavrayir va siiurlu
olaraq orqanlarinin lazimi harskati vo sasloanmasina calisir. Bu zaman usaq glizgiinlin
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komayi ile nitq aparatinin goriinan lzvlarinin harakatini goriir ve onu taqlid edir, ali ila
hava axinini va xirtdayin titrayisini hiss edir.

Qeyd etmoak lazimdir ki, masgalalorde miixtalif vasitalorden - sade kagiz zolagi,
pambiq pargalar1 va elektroakustik cihazlardan istifads olunur. 9gar lazimi artikulyasiya
almaq mumkiin olmazsa, onda ilkin olaraq onun ayri-ayr1 hissalarinin alda edilmasina
calisiimalidir. Bazan nitq aparati lizvlerinin geyri-miitaharrikliyi va ya idara edilmasinin
catismazlig1 loqopedi macbur edir ki, o, bir sira artikulyasiya calismalar1 va 6zlinamaxsus
artikulyasiya gimnastikasina miiraciat etsin. (Masalan: Dili "Bel“ soklina salmagq, dili ensiz
“Biz” soklina salib novba ila sag ve sol qulaq istiqgamatine aparmagq - ”Saat“ va s.).Ikinci iisul
- nitq lzvlarine mexaniki tasir nazards tutulur. Bu iisul zamani miixtslif vasita - spatel va
zondlarla baslangic artikulyasiya vaziyyatinda nitq organlarina tasir edib onlar talab edilon
lazimi vaziyyat voe harakata salinir. Naticads, nitq organlarinin vaziyyat vo harakati esitma
va gorma qiciqlar ils birlikda bas beyin gabiginda méhkamlandirilir, miiayyan iz buraxilir,
sonra isa lazimi artikulyasiyanin stiurlu va faal tekrar edilmasi ii¢iin sorait yaradilir.

Uglincii tisul - garisiq olub ham birinci, ham ds ikinci iisulu éziinds birlasdirir. Bu
zaman nitq TUzvlerine edilon mexaniki tasir sozlii izahla birlikde daqiq ve tam
artikulyasiyanin taqlid edilmasinds hayata kegirilir.

Mexaniki dislaliya zamani sas talaffiizliniin ¢atismazhigns miixtalif sokilde o6zilini
gostarir. Bela ki, bir sira samitlarin fitli ve fisiltili s, s, 7, z, s, j, ¢ va ¢ saslarinin qiisurlu
talafflizli sigmatizm adlandirilir. Bu saslarin azarbaycan dilinds aveazloanmasi vo yani fitli
saslar, fisiltili ve aksina saslar kimi talaffiiz edilmasi isa parasigmatizm adlandirilir.

Sigmatizmin asagidaki névlari vardir:

1. Disaras1 sigmatizm. Bu qiisur 6ziinii usaqda dislor arasinda boyiik bosluglarin
olmas;, fitli ve fisiltili saslarin talaffiizli zamani dilin hamin bosluglara girmasi va
diizglin olmayan sasin ¢ixmasinda gostarir;

2. Dil-dis sigmatizmi: Bu qiisur s, z va s saslari "V“ va "F“ kimi talaffiiz edilir. Bunun
sobabi asagl dodagin iist kasici dislara taraf qalxib dar kegid amala gatirmasi, dilin
isa s sasinin talaffiizii liciin vaziyyat almasidir. Bele kombina olunmus artikulyasiya
naticesinda alinan sas ham f, ham da s samitinin (v ve z) elementlarina malik
oldugundan onlar qulaq liglin xosagalmaz, anlasilmaz va geyri-daqiq talaffiiz edilir;

3. Dis sigmatizmi. Bu qiisur digarlarinden onunla farglandirilir ki, burada fitli saslarin
tolafflizii zamani dilin ucu st va alt dislarin kanarlarina sdykeanib tixac amsala
gotirarak galon hava axininin dislar arasindaki yariglardan ke¢gmasina mane olur,
naticads, s va z avazinag, "T“ va "D“ saslari talaffiiz edilir;

4. Fisildayan sigmatizm. Sigmatizmin bu néviinda dilin ucu alt kssici dislorden agiz
boslugunun igorisine dartilir ve dilarxast sart damaga dogru kaskin ayilmis
vaziyyatda s va z saslari s va j kimi talaffliz edilir;

5. Yan sigmatizm. Bu telaffiiz qiisurunda fitli va fisiltili saslerden (bazan ise digar
saslar) iki ciir ifada edilir:

e Dilin ucu alveollara sdéykanir. Dilin qalan hissasi isa boyrii Usts, kenarlari ise azi
dislarin daxili hissasina dogru galxib hava axinini dilin kenarlarindan buraxir va
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naticads, xiriltih sas talaffiiz edilir;

e Dilin ucu yuxar1 alveollara direnir ve hava axinini yanlardan 1 sasinin
talaffliziinda oldugu kimi buraxir. Qeyd etmak lazimdir ki, yan sigmatizm ham
birtarafli, ham da ikitarafli olur;

6. Burun sigmatizmi: Burun sigmatizmi zamani fitli vo fisiltilh saslar dilin asagidaki
vaziyyatindas talaffiiz olunur:

e Dilin kokii galxaraq yumsaq damaga diranir;
¢ Yumsaq damagq bir gadar asagi diisiib agiz bosluguna gedan yolu tutur;
e Hava axini burundan ¢ixib talaffiiz edilan sasa tintinliq ¢alarhgi verir;

e S, zvo s saslari "X" kimi talaffiiz edilir.

Bu saslarin diizgiin talaffiizii tizarinds korreksiya isi aparilarkan onlarin normada olan
artikulyasiya vaziyyetini daqiq bilmak lazimdir, aks taqdirds, bu isin yiiksak semarasi
olmayacaqdir.

Malumdur ki, “S-s" ve “Z-z" saslori dis samitlor qrupuna aiddir. S sasinin diizglin
talafflizli zamani artikulyasiya aparati asagidaki kimi olur:

e Dodaglar galacak sait saslar vaziyyatini alir;

¢ Dislor 1 mm masafads yaxinlasdirilmis olur;

¢ Dilin ucu asag kasici dislars diranir;

e Dilin arxasi ayilib ortasinda nov amals gatirir ve hava axini bu novdan kecib kasici

dislora dogru gedir;

¢ Dilin kanarlar tist kasici dislarin icari tarafine sdykanir;

e Damaq pardssi qalxib udlagin arxa divarina ¢axilir vo hava axinini burundan

¢iIxmaga qoymur;

e Sos tellari acilmis olur.

Yumsaq s sasinin talaffiizii zamani dilin arxasi daha ¢ox ayilmis, dil gargin, ucu isa
kasici dislara gliclii sixilmis olur.

Z va “z" saslarinin artukulyasiyasi s vo “s" kimidir. Lakin bu zaman dilin arxas1 bir
gadar yuxari qalxmis, sas tellori yumulmus ve vibrasiya etma vaziyyatinda olur. S va j
saslarinin artikulyasiyasi isa asagidaki kimi olur:

¢ Dilin ucu damaga taraf qalxib ona toxunmadan kec¢id amala gatirir;

e Dilin yan kanarlari igaridan iist az1 dislara sixilir ve hava axinini yanlardan ¢ixmaga

goymur;

e Damagq pardasi qalxmis olur;

e Sos tellari acilmis olur.

Z soasinin talaffliziinds artukulyasiya tizvlarinin veziyyati s sasinda oldugu kimidir. Sas
tellari yumulmus, vibrasiyada dil bir qadar sart damaga dogru gqalxmis va kegan hava axini

isa zaif olur. Sas tellarinin vibrasiyasini usaq loqopedin xirtdayina alini qoymagqgla hiss eda
bilar.
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C va ¢ soslarinin diizgiin artikulyasiya veziyyeti asagidaki kimidir: C va ¢ afferikat(iki
samitin qovusmasindan yaranan yeni samit) samitlordir. Bu saslor partlayan t vo d
saslarinin yuvaq s va j saslari ila siiratli birlasdirilmasindan amala galir. C sasinin amala
galmasinda ikili xlisusiyyat 6zilinii gostarir: Hom kiplasen samitlar, ham ds novlu samitlarin
olamatlari vardir. Yoni c sasinin talaffiizi zamanmi dilin 6n hissasi dislarin arxasi va
yuvaglara kiplasir. 9sl kiplasma dislarin arxasinda olur. Dilin ucu alt 6n dislarin i¢ torafden
arxasina gadar sallanmis olur. Dodaqglar texminan ”S“ samitinin talaffiiziindaki vaziyyati alir.
Ag1z tizvlari ve dodaglarin bu vaziyyatinds sadasiz hava axinini ag1z bosluguna daxil olaraq
maneani aradan qaldirr.

odvvalca dis arxasinda amala galmis kiplasma aradan galdirilir vo hamin kiplasma yox
olarkan yuvaqlarda amala galmis novdan hava axini1 kegmakdsa davam etdir. Belslikla ds, ¢
samiti yaranmis olur. C samitinin talaffiizli do demak olar ki, ¢ samitinda oldugu kimidir,
lakin onun farqi cingiltili olmasidir.

Qeyd etmoak lazimdir ki, sigmatizmin aradan qaldirilmasi ii¢iin loqopedlar bir ¢ox
tsullardan istifads edirlar. Bu tisullar qusurlarin xarakter va xiisusiyyatina gore secilib
totbiq edilir:

1. Disarasi sigmatizm zamani pasiyenta dislarin (alt va iist) bir-birina yaxinlasib uzun

s sasini talaffliz etmak tapsirilir. 9gar s sasi lazimi gadar aydin talaffliz edilmazss,
onda mexaniki tisula al atilir, yani xiisusi zond va spatelin ucu ila dilinin ucu basilib
alt kasici dislarin arxasina salinir. Dil bu vaziyyatdsa saxlanmagqla, usaga v sasinin
ayrica talaffiizii, sonra isa a, o, u va i saiti il birgsa diiz vo aks hecalarda (sa-so-su-si
Vo as-os-us-is) teloffiiz etmak tapsirilir. 9gar pasiyent s sasini diizgiin talaffiiz
edirss, onda z sasinin talaffiizli onun lcilin ¢atinlik tératmayacakdir. Z sasinin
tolaffiizii liclin s samitinin talaffiiziinds z sasindan istifads etmak talab edilir.

2. Dodag-dis sigmatizminin aradan qaldirilmasi ti¢ciin loqopata (nitq qlisurundan
aziyyat cokan insan) s sasini dodaqlarin aralanib kasici dislarin kanarlarn
gostarilmakla (glizgiide gostarilmakla) talaffiiz etmak tapsirilir. 9gar pasiyent bunu
eda bilmazss, onun alt dodag1 saxlanaraq ve bununla da kasici dislar agilaraq s
sasinin talaffiiz edilmasi talab edils bilar. Sonra isa ayriliqda talaffiiz edilirss, onda
mexaniki komakdan istifads edilmakls, (alt dodaq barmagq ila saxlanmagqla) saitlarla
birgs talaffliiz etmak Oyradilir. Tadricean mexaniki vasitadan istifadadan sl ¢akilib
onsuz talaffiiz etmak dyradilir.

3. Dis sigmatizmi zamani iki tisuldan istifads edils bilar:

Spatel va ya zondun ucu ile dilin 6n kenar ytlingiilca sixilaraq dil alt kasici dislarin
arxasina salinir va bununla heca axinin dis yariglarindan kegilmasina sorait yaradilir;

Logopada dilin 6n kenarini alt va Ust kasici dislarin arasinda genis yastilanmis
vaziyyatda saxlanmagqla s sasini talaffiiz etmak tapsirilir. Bu zaman talaffiiz edilon s sasi
disarasi s talafflizline banzayir. Sonra enlonmis dilin 6n kanari spatells ylingiilca sixiliraq dil
yavas-yavas alt kasici dislarin arxasina salinir voa bundan sonra s sasinin diizgiin talaffiizii
alinir.

4. Fisiltili sigmatizmin aradan qaldirilmasi tliglin usaga diiz (dil ucunun asag1 kasici
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dislorin arxasina c¢okilmasi) ve sahv (dil ucunun agiz boslugunun icari darina
¢okilmasi) artikulyasiyasi gostorilmali, dilin agizin igorisine dartilmasi adati
torgidilmalidir. Usaga s sasini dislar arasinda yayilmasi va enli dills talaffiiz edilmasi
taklif edilir.

5. Yan sigmatizmini tashih etmak ticiin calisilmalidir ki, usagin agiz boslugu yanlardan
ortiilstin va dilin ortasinda nov amals galsin. Bunun ii¢lin usaq dislar arasinda genis
yastilanmis dilin 6n kenarlarina tufiirma calismalarini yerina yetirmsli, sonra isa
dilin 6n vaziyyatinda keanari alt kasici dislarin arxasina sdykenmis vaziyyatds s
sasini talaffiiz etmalidir. Bundan basqa, usagin uzun f sasini dilin daha ¢ox irali
uzatmaq va onun ucunu asagl dislare sdykemakls talaffliz etmayi taklif etmak olar.
Bu zaman fitli kiiy alinacaqdir (dodaqg-dis sigmatizmi). Sonra bu talaffiizli tashih
etmak lazimdir.

6. Burun sigmatizminin aradan qaldirilmasi li¢iin yan sigmatizmin tashih tsulu
istifada edila bilar. Burun sigmatizminin korreksiyasi iiciin dodaq garmonu, tiitek
va seypurdan istifade etmakls hava axinini burundan buraxmagi targidib agizdan
kecirmayi 6yratmak lazimdir.

Bundan slava, yanan sami sondiirmak, kagiz qiriglar1 ve pambiq pargalarini tifiirmak -
bu ¢alismalar da xeyirlidir. ilk marhsloda s sasini disarasi sigmatizmda oldugu kimi taloffiiz
etmak, sonra isa dili alt kasici dislarin arxasina aparmagqgla diizgiin olmayan talaffiizli tashih
etmak olar. Qeyd etmak olar Ki, fisiltili va fitli saslerin qiisurlarini aradan qaldirmagq ti¢iin
gormo va esitma nazaratindan faal istifads etmak lazimdir.

Ilkin olaraq usagin esitma ilo bu saslori necs farglondirdiyi yoxlanmaldir. Bunun iigiin
o, sakil, oyuncaq ve digar osyalardan istifade eds bilor. Nazora almaq lazimdir ki,
sigmatizmin disarasi, dodaq-dis, dis, yan ve burun névlari (fisiltidan basqa) s, j, ¢ va ¢
saslarin talaffiiziinda do 6zlinli gostarir. Bundan alava, ¢ox vaxt bu saslar fitli saslarla avaz
edilir. Masalan: § sasi s ila, j sasi z ils, ¢ isa c sasi ila avez olunur. G va j saslarinin talaffiiz
qusurlar1 bela tashih olunur: Pasiyents s sasinin talaffiiz edilmasi tapsirilir ve bu zaman
spatel va ya zondla dilin ucu yuxari alveollarin arxasina kegcirilir. Bu vaziyyatda s avazina s
vo z avazina j sasi alinir. Tadricon usagin miistaqil olaraq dilini gostarilon vaziyyatda
saxlamasi ila sasi talaffiiz etmak Oyradilir. Dodaglarin irsli ¢ixmasinin garsisini almaq ti¢iin
usagin dodaglarinin kiinci yilingtlca sixilir vo s va j saslarinin ayrica, sonra va sozlarda
talaffiizii mohkamladilir.

C va ¢ saslarinin diizgiin talafflizli liclin usaga «at» hecasini talaffiiz etmak tapsirilir, bu
zaman spatel ve ya zondla dilin 6n kenarmi yuxari kasici dislarin alveollarina dogru
galdirilir, eyni zamanda dodaglarin kiinct sixilir, dodaqglar gabaga ¢ixarilir. Bels vaziyyatda
«at» avazina ac¢ , «af» -«ac» hecasi alinir. Sonra hamin hecalardan ¢ ve c saslarini tacrid
olunmus sakilda almaq tizarinds is aparilir.

Mexaniki dislaliyanin bir névii da rotasizmdir. R va "R" foneminin tslaffiiz qiisuru
rotasizm adlandirilir. R sasinin diizgiin artikulyasiyasi1 asagidaki kimi olur. Sasin talaffiizii
zamani:

e Dilin ucu yuvaqlara dogru istiqgamatlonarak ytlingiilca onlara toxunur;
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e Sadali hava axini dilin ucu ile yuvaqglarin arasindan kegarak dilin ucu titrayir?
belalikla, musiqili tona malik r sasi yaranir.

R sasinin talaffiizi zaman1 dodaqlar neytral vaziyyatda olur. Sas tellori sixilmis va
vibrasiya vaziyyatindas olur.

Yumsaq (“R") sas dil arxasinin miiayyan gadar irali ¢ixmasi vo damaga dogru galxmasi
ilo farqlandirilir. R sasinin qiisurlu talaffiizii 6zlinii asagidaki kimi gostarir:

1. Bazan r bogazda titrayan sas kimi — ovulyar r talaffiiz edilir. Bu zaman dilin koékii
yumsaq damagin alt kenarlarina yaxinlasir ve onunla keg¢id yaradir. Bu keciddan
cixan hava axin1 yumsaq damagin zaif titrayisini yaradir ve naticads, sasin tonuna
kiiy alave edilir va ona spesifik qlisurlu sasloanma calari verilir;

2. Ovulyar r - quisurunda yalniz dil¢ak titrayir ve bu zaman aydin ugultu esidilir. Bazan
r sasinin bir vurgulu adlandirilan gqiisuruna da rast galina bilar. Bu qiisurda dilin 6n
kanar1 yalmz bir dafs yuvaqglara toxunur ve titrayis olmur. Bazan isa ugultulu j
taloffiizii cohdlari he¢ bir natice vermir. Bazan do az da olsa, r sasinin yan
tolaffiiziine tesadif edilir. Bu zaman dilin 6n kenarlar1 titroma avazina, yan
kanarlar az1 dislarina toxunub partlayis amals gatirir;

3. 9n nahayat, rotasizmin ¢ox nadir névii - yanagq r sasi talaffiizii da vardir. Bu qlisurda
hava axini dilin yan kanarlar ils iist az1 dislerin arasindaki keciddan kegib yanagin
titromasina sabab olur, naticads, tslaffiiz edilon r yanaq sesi kimi xarakteriza
olunur. Bundan alavs, r sasi “R", L, “L", Q vo “D” saslari ilo avoz edilir.

Malumat {liglin geyd etmak lazimdir ki, r sasinin qiisurlu tslaffiiziine anatomik
anomaliyalar sabab ola bilar: dilalt1 pardanin qisaligl, dar ve hiindiir damaq haddindan artiq
ensiz vo ya boylk, yaxud da lazimi gader elastik olmayan dil. Rotasizmin aradan
galdirilmasi ii¢lin avvalce hazirhq calismalar1t aparilmali, sonra isa korreksiya isina
baslanmaldir.

[ nov c¢alismalarin yerina yetirilmasi dilin diizglin vaziyysatinin alinmasina-
istigamatlandirilmasing, frikativ r sasinin talaffiiziine xidmat edir. Il név ¢calismalar isa dilin
titroyisinin yaradilmasina istiqgamatlandirilir. Bels ki usaq s vo j samitlarini diizgiin talaffiiz
edirso, frikativ r sasini almaq ¢atin olmayacaqdir. Ona bir gadar ac¢iq agizda dodaglari
dairavi etmadan va dilin 6z kenarin1 bir gadar gabaga tist kasici dislerin arxasina salmadan
uzun j sasini talaffiiz etmayi tapsirmagq kifayat edar. Bunu yerina yetirdikden sonra titrayisa
nail olmadan frikativ r samitini heca, soz vo ifadalarde mohkamlatmak lazimdir. Nazars
almaq lazimdir ki, alinan sas kifayat qadar hava axini va dis ati ile dilin 6n kanar1 arasinda
minimal kecid vaziyyatinda talaffliz edilmalidir. Bu zaman els etmak lazimdir ki, keciddan
kegan hava axininin ham kiiy, ham da talaffiiz edilon sasi aydin esidilsin.

R sasinin diizgiin talaffiizii ligiin titrayisin alinmasi bir nafasa d sasinin xlisusi sakilds -
bir gadar aciq agiz va dilin 6n kanarlarinin kasici dislarla deyil, bir gadar darin, tist kasici
dislarin yuvaglarina toxunmagqla tez-tez tokrar edilmasi vaziyyatinda talaffliz edilmakls
aparlir (d, dd, dd, ddd, ddd...).

Basqa bir tisul vasitasi ilo do diizglin r sasini almaq olar. Frinaliv r sasinin talafflizli
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zamani dilin altinda diyircakli zond qoyulur. Diyircak sag ve sola harakat etdikca dilin
mexaniki titremasini yaradir ve dilin konarlar1 yuvaqglara toxunub uzaqglasdiqca onun
miitaharrikliyi de artir.dgar zond yoxdursa, usagin 6z barmagindan da istifade etmak olar.
Bu zaman usagin allari temiz yuyulur ve ya spirtle silinir. Sonra loqopedin kémayi ila
(loqoped usagin barmagini dilin altina salib sag vo sola hoarakat etdirir) gostarilon
tisullardan istifads edilir ve tadricon usaq bunu miistaqil yerina yetirir. Biitiin bunlardan
sonra alinan r sasi heca, sz va ifadalords mohkamlanir.

L va “L"D sasinin talaffiiz qiisurlar1 lambdasizm adlanir. L sasinin diizgiin artikulyasiya
voziyyati beladir: dilin ucu dislerin arxasinda Kkiplasir. Lakin disarxasi vo Kkiplasma
samitlardan farqli olaraq manes dilin 6n hissasi ilo deyil, bilavasita dilin ucu ilo amsala
gatirir. Musiqili tona malik hava axini avvalca ag1z bosluguna uzanmis dilin yanlari, xtisusils,
sag tarafindan siiziiliir, sonra iss mane da lagv edilir.

Beloalikls 1 samiti yaranmis olur. Yumsaq “L" sasinin talaffliziinda dilin kokii deyil, onun
arxasinda on-orta hissasi va dilin ucu alveollar va dis atina toxunur.

L sasinin talaffiiz qlisurlar1 miixtslifdir: Bura qovusugq saitlarin I sasi avazinag, islonmasi
(“Lampa“-"Lampa“, "Stoo”-“Stol“ va "Q06zaa"“-"G6zal“), | sasinin y kimi islonmasi (yampa,
istoy vo gozay) va | sasi dilarxasi burun nq sasi saklinda islanmasi (ngampa va stonq). Bu
qusurun aradan qaldirilmasi ii¢iin asagidaki tisullardan istifads edilir. 9vvalco usaga
glizgiiys baxmagqla niimunaya asasan dilini ¢dlae ¢ixartmaq ve onu dislari arasinda sixmagq
tapsirilir. Sonra ona dilin vaziyyatini doyismadan uzun a va 1 sasini talaffiiz etmak taklif
edilir. Bu zaman loqoped onun dodagqlarini bir gadar aralayir va naticada | sasi alinir. Va ya
usaq uzun v ucadan a-a-a-a deyir vo bu zaman dilin ucu ylingiilce dislerin arasina
girilmalidir. Sonra bu sasin talaffiiziine ara verilmadan dilin ucu yavasca dislonmalidir
(dislarin dodaglara toxunmasi ti¢iin) va naticads, disarasi 1 alinir. Dil normal vaziyyats
goatirilmakla diizgilin sas alinir.

Tin-tin toloffiiziinde usaga agizla taloffiiz etma oyradilir. Bu zaman dodaqglar: irali
uzadib kagiz parcgalar1 ve ya pambig iiflirmak ahomiyyatlidir. L sasinin diizglin talaffiizii
alda edilondan sonra onun heca, soz va ifadalorde mohkamlandirilmasi lazimdir. L sasinin
mohkamlandirilmasi tgln ilkin artikulyasiya masgalosine a samiti olan hecalarla
baslanilmalidir. 9vvalca gapali heca (al), sonra ise samitlor arasinda (ala), nahayat aciq
hecada (la) islatmak lazimdir. Bunlardan sonra 1, o va u saslari ilo olan hecalardan (ala, alj,
alo va alu) va (la, Iy, lu va s) istifada etmak lazimdir.

Mexaniki dislaliyanin miixtalif formalarindan biri do damaq samitlarin talaffiiz
qusurudur. Bu qusur nitq aparatinin qurulusundaki ¢atismazhg vo sart damagin diizgin
olmayan formasini amala gatirir. Damaq samitlarin qiisurlar1 6ziinii bir ne¢a formada
gostarir.

Kappasizm - bu quisur “K” va “K" samitlorinin qisurudur. K sasinin diizglin
artikulyasiyasi zamani dilin orta hissasi méhkam stiratla sart damaga kiplasir. Alt dodaq bir
gadar gorginlasdirilorak yanlara dogru dartiir. Yumsaq damaq 6z ndvbasinds yuxari
galxaraq burun boslugunun yolunu tutur. Ag ciyardan galen hava axini dil ortasinin sart
damaqda amals goatirdiyi maneani aradan qaldirarken k samiti yaranmis olur. “K" samiti k
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samitindan dilarxasi-yumsaq damaq sasi olmasi ilo farglandirilir. “K" sasinin talaffiizii
zamani dilin arxa hissasi yuxari qalxib burun boslugunun yolunu kesmis yumsaq damaga
kiplasir.

Dodaglar neyrtrallasdirilmis vaziyyatda olur. Sadasiz kiiys malik olan hava axini1 amala
galmis manes aradan qaldirilarkan “K" sasi yaranir (kolxoz, raykom va skaf). Bu saslarin sas
talaffliziinda (“K" sasi k va x kimi, k sasi ise t kimi) giizgiidon taqlid lsulundan istifada
etmak vo mexaniki vasitonin (spatel) komayi ilo korreksiya etmak lazimdir. Loqoped
logopada ta-ta-ta-ta hecani toaloffiiz etmayi tapsirir. Hecalarin tekrari zamani dilin 6n
hissasinin arxasi spatella basilib alt kasici dislarin arxasinda saxlanilir. Bu zaman ta avazins,
tya alinir, bir gadar da dil basilirsa, onda tya avazins, nya hecasi alinacaqdir. 9n nahayat,
spatel daha darin aparilarsa, onda taqlid k sasi alinacaqdir.

Qammasizm - bu qlisur q sasinin qlisurlu talaffiiziidiir. Talaffiiziine gora q samiti ila k
samiti arasinda hec bir farq yoxdur. Q samitinin talaffiizii zamani da dilin arxa hissasi burun
boslugunun yolunu tutmus ve yumsaq damaga kiplanib. Sadali kiiya malik olan hava axini
yumsaq damaqda amala galmis maneani aradan qaldirir.Bunun da naticasinds cingiltili q
samiti yaranir. Goriindiyi kimi, k sasi ile q samiti arasinda els bir farq yoxdur, lakin ciizi bir
forq vardir ki, k samitinin talaffiizli zamani sas tellari istirak etmir, q samitinin talaffiiziinda
isa istirak edir. Q sasinin sahv talaffiizli zamani bazan q d sasi ile avez olunur va ya s va x
kimi talaffliz edilir. Masalan: "Dalom” - galom, "Doz" - qoz, "Duru” - quru, "Dasiq“ - qasiq,
"Bayraq“ - bayraq, "Papaq” - papaq, "Oktay“ - Oqtay, "Xara“ - qara va s.. 9gar usaq k sasini
diizgiin talaffiiz eds bilirss, onda gammatizmin aradan qaldirilmasi asandir, yani bu zaman
usaga ayani olaraq q sasinin diizglin talafflizii gostarilmali, onun 6z sli ilo loqoped voa ya
0zlnilin boynuna xirtdekdan yuxari qoyulmagqla sasin telaffiizii zamani xirtdayin vibrasiyasi,
udlagin 6n divarinin harsakati ve hava axininin tazyiqinin hiss edilmasina sorait
yaradilmalidir. 9gar bu tisul arzuedilon naticoni vermazsa, mexaniki tisuldan istifade etmak
lazimdir.

Xitizm vo paraxitizm - X sasinin sas talaffliziidiir. X samiti dilin 6n arxasi ile dilgakla
birlikde yumsaq damagin amals gatirdiyi novdan ke¢an hava axininin tasiri il yaranir. Bu
sasin korreksiyasi zamani k sasinin artikulyasiyasindan istifade etmak lazimdir. Bu zaman
ozlinamaxsus dil - arxa damaq afrikati1 kx alinacaqdir. Sonra friktiv hissenin ayrilmasi va
alinmis temiz x sasinin ¢alismalarla mohkamlandirilmasi lazimdir. 9gar bu, istonilon
naticoni vermazsa, onda usaga sa hecasinin deyilmasi tapsirilir. Bu zaman spatells dilin arxa
hissasi 6na basilib alt kasici dislerin arxasinda saxlanilir, naticads, sa avazina, sa hecasi
taloaffiiz edilir. Loqoped spatells dili agiza daha darina salib sa-xya-xa hecasini alir. Sonra xa
hecas1 iizarinda islanib ona tacrid olunmus sakilda talaffiizetma vardisi dyradilir.

Yotasizm - y sasinin qiisurlu talaffiizii daha ¢ox maktabagadar yash usaqlarda tesadiif
edilir ve “L" sasi ile avaz edilir. Masalan: Larpaq - yarpaq, lumsaq - yumsag, luxu - yuxu va s..
Bu qiisurun aradan qaldirilmasi tliglin an sadas tsul miivaqqgati olaraq y sasinin i saiti ile avaz
edilmasidir. Yoni bu zaman usaga ia, aia, io, an ve oi hecalarinin (i sasinin bir gader
uzadilmasi ila) deyilmasi tapsirilir.

Mexaniki dislaliya zamani qiisurun sabab ve xarakterindan asili olmayaraq usaqlarda
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diizgiin talaffiiz verdislarinin formalasdirilmasi iimumi talablara uygun olmahdir. Bela ki bu
va ya digar talaffiiz qlisurunun aradan qaldirilmasi zamani1 miitlaq ciddi olaraq loqopedik
isin marhalalarinin ardicilligl gézlanilmalidir.

Bu ardicilliq asagidaki kimi olmalidir:

1. Formalasdirilacaq sasin korreksiyasindan avval esitma diqgati ve fonematik
gavramanin inkisaf etdirilmasi;

2. Artikulyasiya gimnastikasi;
3. Sasin qoyulmasi;

4. Sasin avtomatlasdirilmasi;
5.

Taloffiiz zamani sasin diferensiasiyasi va birlasdirilmasi.

9goar usaq bu ve ya digar sasi esitma ila forglandira bilirss, onda I marhals buraxilib
korreksiya isina Il marhalaodan baslanmalidir. Qeyd etmak lazimdir ki, sas lizerinds is
aparilarken miitlaq usaqda 6ziina esitma ila nazarat vardisi inkisaf etdirilmalidir. Bunun
lclin loqoped usaga soxsi nitqina diqgatle qulaq asmaq ve sahv toalaffiiziinii miiqayisa
etmayi tapsirir. Yaxsi olar ki, loqoped 6zl sasin sahv talaffiiziinii géstarsin, sonra isa diizgiin
normal olan sasle ndvbslasdirsin, usaq ise onlar1 miiqayisa edib lazimi natica ¢ixarsin. Bu
zaman usaga har iki talaffiiza diqqgatle qulaq asmaq tapsirilmalidir.

Sasin avtomatlasdirilmasina ancaq usaq sosi ayrica diizglin talaffiiz eda bildikds,
dofolarls takrar etdikden sonra kegmak olar.

Tashih edilmis sasin avtomatlasdirilmasi asagidaki ardicilligla hayata kecirilmalidir:

. Sasin hecalarda avtomatlasdirilmasi (agiq ve qapali hecalar);
. Sasin sozlards avtomatlasdirilmasi (s6zilin avvali, ortasi ve sonunda);

. Climlalarda sasin avtomatlasdirilmasi;

1
2
3
4. Sasin yaniltmaclar va seir parcalarinda avtomatlasdirilmas;
5. Sasin qisa va uzun hekayalards avtomatlasdirilmasi;

6

. Danisiq nitqinda sasin avtomatlasdirilmasi.

Sasin avtomatlasdirilmasi tliciin se¢ilmis leksik material xiisusi fonetik talablara cavab
vermoalidir.

Ilkin olaraq, materialda méhkemlondirilocak saslarin say1 maksimal olmalidir. Sonra
leksik material usaq tli¢lin mana cahatdan anlasiqgli olmalidir. Sasin tez avtomatlasdirilmasi
liclin asas sart tadrican va sasli sakilds nitq calismalarinda tempin (stiratin) artirilmasidir.

Sesin avtomatlasdirilmasi zamani sads leksik materialdan ¢atin materiala, sada nitq
foaliyyotinden ise daha miirakkaba (loqopedin ardinca asya, harakat, hadisanin
adlandirilmasi, adi situasiyalarin tasvir edilmasi, yadda qalmis seirin azbar deyilmasi, sonra
isa qisa hacmli hekayatlarin naql edilmasi, sakilli seriallar tizre hekayalarin qurulmasi ve an
nahayat, miistaqil ve azad danisiq nitqina ke¢gma) baslanilmahdir.

Xiisusi olaraq diizglin olmayan sasin talaffiiziiniin teshihi qaydasi masalasina digqgat
vermak garakdir. Aydindir ki, usaq bir-li¢ sasi diizgiin talaffiiz etmazsa, buna xilisusi sistem
totbiq etmak lazim deyildir. Lakin malumdur ki, daha ¢ox fonem shate edan miirakkab

104



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

dislaliya an cox tesadiif edilon nitq qiisurudur va o, xiisusi korreksiya sisteminin tatbiq
edilmasina ehtiyac hiss edir. Bu sistem an avval didaktik prinsiplare cavab vermsli vo an
yungilldan daha ¢atin kecilona gadar ardicilliq gézlanilmalidir.

Miayyan edilmalidir ki, usaqlarda fitli saslarin tashihi fisiltili saslora nisbaton daha
asandir. Buna gora ds agor usagda ham bu, ham ds diger samitlarin talaffiiz qlisuru
vardirsa, onda korreksiya isina s, s, z va z saslarindan baslanmali ve hamin prinsipdan ¢ixis
edilorak avvalco 1 sasinin dilizgiin teshihi, sonra ise r samitinin diizgiin talaffiiziina
kecilmalidir.

Qeyd etmak lazimdir ki, iki sasin tizerinda is eyni zamanda aparila bilsr, lakin hamin
saslor artikulyasiyaya gore miitloaq yaxin saslor olmalidir. 9ks taqdirde miixtalif
artikulyasiyali saslorin iizarinde islenarkan bu saslorin artikulyasiyasi ticiin garakli
harakatlarin langimasina sabab olub lazimi natice alinmaz. Masalan: S sasi ila | sasi lizerinda
paralel isin aparilmasi gostarila bilar. S sasinin talaffiizii iiciin ortasinda nov olan enli dilin
olmasi | samitinda ensiz "Biz formali“ novsuz dil lazimdir. 9gar usaqda ciit samit saslarin
talaffliz qlisuru olarsa, avval kar samit (s), sonra isa cingiltili samitin (j) tizerinds korreksiya
isi aparilmalidir. Bundan alavs, eyni vaxtda ¢atin saslarin tizarinda islomak olmaz. Bu saslar
usaqda teloffiiz zaman1 daha ¢ox say va enerji talob edon fonemlardir. Masalan: R vo s
saslari lizerinds eyni vaxtda korreksiya isi aparmaq olmaz c¢ilinki, har iki fonem nafas
tizvlarinin boyiik garginliyini talob etdiyinden usaqda bas gicellonmasi va ya tez yorulma
hallarina sabab ola biler. 9ger usaqda qosa samitlorin talaffiizii qiisurludursa, onda I
novbads kar samitlorin korreksiyasi iizarinde islayib (S§ sasinden sonra onun
artikulyasiyasini bir qadar miirakkablasdirib va ona sadali hava alave edib cingiltili j fonem
sasi almagq olar).

Korreksiya isi zamani miitlaq har bir usagin fordi xiisusiyyatlari do nazara alinmahdir.
Diizgilin talaffiiziin formalasdirilmasi tizra masgalalor daqiq sistemliyi ilo forglandirilir. Bu
moasgalalar haftads 3 dafadan az olmayaraq kegirilmalidir.

Sasin qoyulmasini fardi masgalalar, sonra isa qrup soklinde aparmaq olar. Bunun {i¢lin
eyni sas quisuru olan usaqlar I qrupda birlasdirilirlar. Belo qruplar, adatan, 3-4 nafardan
ibarat olaraq taskil edilir. Qrupun tarkibi dayisken olub har yeni sasin toshihinds tazalanir.
Fardi ve qrup masgalalari 15 daqigadan artiq olmayaraq maktabagadar yash usaqlari
yormamalidir. (46)

Rinolaliyanin korreksiyasi

Rinolaliya nitq aparatinin anatomik-fizioloji giisurlari il sartlonan sasin tembrinin va
sas talaffiiziiniin pozulmasidir.

Rinolaliyanin korreksiya isi miitlaq sekilde kompleks aparilmalidir: loqopedik va tibbi
miidaxils (otoloringoloq, ortadont, lor-carrah).

Qeyd etmak lazimdir ki, tibbi miidaxileden gabaq rinolaliyali usaqglarla miitlaq
loqopedik is aparilmaldir.
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Bu is asagidaki istiqamatlardan ibaratdir:
e Diafragma tenaffiisii, burun, ag1z nafas vermasinin differensiasiyasi tizarinds is;
e Saslarin (sait ve samit) qoyulusu;

e Danisiq saslarin avtomatlasdirilmasi.

Rinolaliyali usagin carrahiyye omoaliyyatindan sonraki artikulyasiya aparati
amoaliyyatdan avvalkindon onunla farqlanir ki, agiz boslugu carrah tarafinden yenidan
quruldugundan ve o ¢apiglarla ortiildiiytindan az harakatli olur. Bu zaman damaq siist asagi
sallanib ag1z bosluguna gedan kecidi baglayir, udlagin arxa divar1 damaq istiqgamatinda
harokat etmayib passiv val yaratmuir.

Naticada amaliyyatdan sonra aparilan loqopedik is asagidaki kimi planlasdirilir:

e Damagq pardasinin faallasdirilmas;

e Diafragma tonaffiisi voe burun agiz nafes vermasinin differensiasiyasi vardisi
yaratmag;

¢ Saslarin goyulmasi (sait ve samit saslar);
e Nitqda diizgiin talaffiizii avtomatlasdirmag;

e Loqgopedin carrahiyys amsaliyyatindan avval ve sonraki isinden sonra usaga
psixoterapiya kecirtmak, esitms digqgatinin ve sasin modulyasiyasinin inkisafi
lizorinds is aparmagq, iz oazalslerinin lazimsiz harakoatlori ilo (alin ve burun
pardalari) miibarize aparmagq lazimdir.

Corrahi amaliyyatdan sonra aparilan spesifik islor asagidakilardir:

¢ Yumsaq damagin masaji;

Yumsaq damagin va udlagin arxa divarinin gimnastikasi;

Artikulyasiya gimnastikasi;

Sas calismalari.

Bu tapsiriglarin yerina yetirilmasinda asas maqsad agizdan buraxilan hava axininin
gliciinlin vo siratliliyini yaxinlasdirmagq, artikulyasiya oazalslarinin faaliyyatini artirmagq,
damaqg-udlaq yumulmasinin faaliyyatine nazarat etmak vordisi yaratmaqdir. Yumsaq
damagin masaji ¢apiqlarin sigallanmagqla agilmasi maqgsadini dasiyir. Bunu bels aparmaq
olar: sigallama tikis xatti ils irali-geri yumsaq voa sart damagin hiidudlar1 boyunca hayata
kecirilir. Sigallaman1 ham da kasik-kasik, basmaqgla ndvbalasdirmak olar. Bundan basqa
agizin genis ac¢ilmasi il a sasinin talaffiizii zamani yumaq damagin ylngiilce basilmasi
masajindan istifads etmak olar.

Yumsaq damagin gimnastikasi bir ne¢a ¢alismalardan ibaratdir:

1. Suyun udulmasi va ya udma harakatlarinin imitasiyasi. Bu zaman usaga stokanda su
verib onu igmak taklif edilir. Pipetka vasitasi ilo suyun damcilarla igilmasi da
istifade oluna bilar. Suyun Kkicik porsiyalarla udulmasi yumsaq damagin daha uca
galxmasin1 oyadir. Bir-birinin ardinca udma harakatlarinin yerina yetirilmasi
yumsaq damagin galxma miiddatini daha da uzadir;

2. Aciq agiz vaziyyatinda asnoms;
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3. Kicik porsiyalarla iliq su vasitssilo bogazin yaxalanmasi;

4. Oskiirma. Bu ¢ox faydali calismadir. Belos ki, 6skiirok zamani udlagin arxa divarinin
ozalolor daha foal yigihir. Oskiirek vaxti agiz ve burun bosluglar arasinda tam
yumulma bas verir. Usaq alini ¢ananin altina qoymaqla damagin qalxmasini hiss eda
bilar. Usaga bir nafes vermada 2-3 vo daha artiq sayda iradi 6skiirmeni takrar
etmayi masq edirlar. Bu ¢calismanin yerina yetirilmasi zamani damagin udlaga arxa
divar ila birlosmasi saxlanmali, hava axini isa agiz boslugundan ke¢malidir. Yaxsi
olar ki, ilk vaxtlar usaqglar bu calismani-6skiirmani dili bayira ¢ixartmagla yerina
yetirsinlar. Sonra isa 6skiirme haraksati iradi fasilalaerls, damaqla udlagin arxa
divarinin birlosmasini saxlamagi taloeb etmakls yetirmakls usaqlar yumsaq damagi
faal qaldirmaq va hava axinini agizdan buraxmagq bacarigina yiyslanirlar;

5. Sait soslori daqiq, feal vo yiiksak tonla talaffiizli. Bu zaman agiz boslugunda
rezonans artir vo burun calar1 azalir. 9vvalca a, | saslarinin kasik-kasik talaffiizii,
sonra isa o, u saitlarinin deyilisi masq edilir. Sonra ise tadrican a, e, u, o saslarinin
miixtalif ciir siralanmasinin daqiq talafflizine kecirilir. Bu zaman artikulyasiya
sistemi tez-tez doyisse ds, agiz nafesvermasi saxlanilir. Bu vardis
mohkamlandikdan sonra saslarin ravan talaffiiziine kegmak olar. Masalan: a, €, 0, u -
---3a,u,0,e - -, saslarin talafflizli arasindaki fasilalar 1-3 saniya artirilsa da, burun
boslugunun yolunu baglayan yumsaq damagin ¢ixmasi miitlaq saxlanmalhdir. (46)

Yuxarida gosterilon ¢alismalar ham carrahi amaliyyatdan qabaq, ham da sonra yaxsi
naticalar verir. Bu ¢alismalar uzun miiddat sistematik aparilmahdir. Diizglin sasli nitqin
torbiyasi lc¢iin tonaffiis ilizerinds is aparmaq c¢ox vacibdir. Malumdur ki, rinolaliyali
usaqlarda nafas verma, ham agir, ham ds burun boslugundan keg¢arak ¢ox qisa vo gonaatli
olmur. Bunun aradan qaldirilmasi tiglin asagidaki ¢alismalar1 aparmagq lazimdir:

1. Burunla nafas alib burundan buraxmag;
2. Agizda nafas alib burundan buraxmag;
3. Burunla nafas alib agizdan buraxmag;

4. Ag1zla nafas alib agizdan buraxmag.

Bu calismalarin sistemli kecirilmasi naticasinda usaq hava axininin istiqgamatindaki
forqi hiss edib, onu diizglin yonaltmayi oyronacakdir. Agizla nafesverma vardisina
yiyalondikdan sonra, ayri-ayr seslorin diizgiin telaffiiziine daha tez nail olmaq olar. Ilkin
logoped sasi talaffiiz etmir vo rinolaliyali usagin diqqgatini alinmis sasa yonaltmir. Bu har
seydan avval usagda diizgiin olmayan sas talaffiizii vardisini formalasdirmaqdan o6trii edilir.

Sasin adlanmasi va onun harfi manimsanilmasi yalniz hamin sasin picilti ile va diizgiin
tolofflizlindan sonra edilir. Saslorin formalasdirilmasini asagidaki ardicilligla aparmagq
moaslahatdir:

1. Saitsaslar:a,1,0,u, 6, i, €, 9, U;
2. Novlu-kar samitlar: f, x, s;

3. Partlayan kar samitlar: p, t, k, f;
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4. Cingiltili-novlu: v, z, j;
5. Cingiltili-partlayan: b, d, q, g;
6. Kiplasan-novlu samitlar: ¢, c;

7. Sonorlar: 1, r, t, n.

Gostarilan ardicilligda miiayyan qanunauygunluglar vardir:

¢ Yumsaq damaq pardasinin an ylingiil catismazlig1 naticasinds yaranmis tintinliq sait
saslarin talaffiiziinda ¢ox ¢atinlikle aradan qaldirilir;

e Novlu samitlarin talafflizli partlayan (kiplasan) samitlarden farqli olaraq damaq
pardasinin az qalxmasini talab edir;

e Verilon ardicilliq saslarin artikulyasiya qaydalarini tadricen miirakkesbliyini nazara
almalidir;

e Dilarxasi q, f, k, g, x samitlarinin talafflizli xiisusi diqqat talab edir, ¢ilinki rinolaliyal
usaqlar Ugln dilin bu saslarin talaffiiziinds aldig1 vaziyyat onlarin vardis etdiyi
artikulyasiyaya uygun oldugundan bu saslarin talaffliziinds tahriks yol vera bilarlar.

Har bir samit sasin qoyulusundan sonra onlarin avtomatlasdirilmasi masalasi
baslamalidir. Bu marhalads isin ardicillig1 bels aparilmalidir:

e Saslorin diiz hecalarda avtomatlasdirilmasi (ba-bo-bu);
e Tors hecalarda da avtomatlasdirilmasi (ab-ob-ub);

e Bu hecalarin oldugu s6zlarin avtomatlasdirilmasi.

Sait saslarin talaffiizii ham tacrid, ham da hecalarda avtomatlasdirilmasi avvalca
sassiz, yalniz artikulyasiya edilmakla aparilir. Tam, diizgiin, sasli talaffiiz cingiltiliyi samit va
sonorlarla bir hecada aparilir. S6zlards islonmoakle tamamlanir. S6z tuzerinda is ilkin
morhalada hecalara ayrigmagla. Yalniz diizgiin talaffiiz edan sas torkibi ilo aparilir. Bu
zaman hap bir heca agiz 6niinds pambigin tfiiriilmasi ile nazarat edilir.

Sonraki marhalada isa takrar edilmasi, 6yranilmis sézlardaki ifadalar qurulur ve bu
zaman intonasiya, temp va sasin ucaligl vo astaligl lizerinda da is aparilir. Belaliklo ds,
ifadali nitq vardisi formalasdirilir. (46)

Rinolaliyal1 soxslarla sas talaffiiziiniin korreksiyasi

Rinolaliya zamani sasin pozulmasi hallar1 ¢ox dayiskandir. 9n aparici dayiskanlik sas
tembrinin pozulmasi - a¢iq nazalizasiya - xos olmayan burun rezonansidir ki, bunlar biitiin
nitqi xisiltih sasa ¢evirir. Nazalizasiya burun va agiz boslugunun ayrila bilmamasindan
yaranir. O, ahamiyyatli deracada saslarin akustik xarakteristikasini dayisir ve naticada sas
monoton, ahangsiz va zaif olur.

Sos borusunun anatomik defekti sayilan damaq yarig, qirtlag, bogaz, burun
boslugunun rezonator qurulusunda assimetriyaya gatirib c¢ixardir, hamg¢inin o, damag-
qirtlag kompleks funskiyasinin alagalarini kasir.

Siibut olunub ki, yumsaq damagin vaziyyati sas tellarinin vaziyyatinin dayismasina
sobab olur. Mahz bu sababdoan da, butovlikde yumsaq damaq ve qirtlag azalalarinin

108



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

funksional ve anatomik pozulmalari, zaman kec¢dikco sas tellarinin funskional
assimetriyasina gatirib ¢cixardir ki, o da 6z ndévbasinds, sasin glclinii asagl salaraq onu,
boguq va tiikenmis bir sasa ¢evirir.

Qirtlag sasinin tagkilinin anatomik qiisuru ila diizgiin olmayan sas talaffiiziiniin birgs
disfunksional harakati qirtlagda diiyiinlarin va proseslarin iltihabina- fonasteniyaya, 70-
80% yeniyetmalarda va yetginlorde damagq yariglar ile qirtlagin daxili azalslarinin iflicina
tokan verir. Bu yoluxmalar sasi zaifladib tlikedarak, onu xisiltili ve batiq edir.

Sadalanan biitiin sas keyfiyyatlorinin patologiyasi fonasion tanaffiisiiniin, o ciimladan
rinolaliyadan aziyyst ¢okoan insanlarin davranis xiisusiyyatlarinin pozulmasini daha da
miirakkablasdirir. Naticads, damaq yarig1 zamani sasin talaffiizii ve fonasiyanin mexanizmi
olduqca spesifik xtlisusiyyata malik olur. M. Ziman rinolaliya zamani sasi miistaqil pozulma
kimi xarakterizo edarak, onu platinin disfoniyasi ve ya palatofoniya adlandirmisdir.
Belalikls, rinolaliyanin aradan galdirilmasi ticiin sasin korreksiyasinda kooreksion pedaqoji
is mihim rol oynayir. Bu ciir tedbirlarin asas tapsiriglar1 - rezonansin normalaziyasi,
usaqglarin tabii saslarinin inkisafi, sas aparatinin iltihab1 zamani qirtlagin harakatverici
funksiyasinin barpasi ve diizgiin sas tealaffiiz verdislarinin tarbiys olunmasidir. Damaq
amoliyyatina gadar usalarin saslarinin yaxsilasdirilmasina fizioloji vo fonasion tonaffiisiin
diizgiin qoyulusu, qirtlaq ve damaq azalslarinin distrofiyasi, sas talaffiizliniin korreskiyasi
aiddir. Omaliyyatdan sonra sas iizra is - tonaffiis gimnastikasi, nafasi derindan alib-verms,
gabirgalararas1 azslaleri aktivlasdirma, diafragmanin harakatliliyi, damaq-qirtlaq
gapanisinin giiclandirilmasi, balanslasdirilmis rezonansin qoyulus tarzi, dilizgiin sas talaffiiz
vardislarinin emali, sas diapazonunun,onun gliclarinin genislanmasi ve agar movcuddursa,
qirtlaq funksiyasinin harakatverici funksiyasini kompensasiya etmakdon ibaratdir. Biitiin
fonolopedik tadbirlar bir-biri ilo vehdat taskil edarak nitqin fonetik torafinin korreksiyasina
yonalmisdir. Fonopedik tadbirlar asagidakilardan ibaratdir:

[. Hazirlig marhalasinda asas diqgat sait saslarin artikulyasiyasinin daqiqlasmasina
va tonaffiisiin differensiyasiyasina yonalmisdir;

[I. Nofas masqlari davam edir, lakin onlar artiq miivafiq olaraq tanaffiisiin normal
hala diismasina yonalmalidir;

[II. Vasitasiz olaraq I marhaladaki masqlar iki tapsirigl yerina yetirmays imkan verir.
Damaq pardalarinin horakatliyi vokal masqler sayasinds inkisaf edir, burun
rezonansinin artighgr fonopedik yol ile aradan qaldirthr. Damag-qirtlaq
catismazliglarinin dyranilmasinda vokal masqlarin istifade olunmasi ve damagq
yarigl - yumsaq damaq qirtlagin filogenetik, funksional six vohdatina
asaslananmisdir. Vokal masqlar damaq pardasini dartir, saxliyir ve eyni zamanda
hipofarinksin biitiin azalasini aktivlesdirir ve usagi macbur edir ki, agzin1 genis
acaraq sasin glclini ytiksaltsin.

w_n wzn
1

Ikinci marhalada bu masglar saitlarin oxunmasina yénslir: avveala “a” va “i” sasleri, 2-3
doarsdan sonra “o” sasi, hafte sonra “i” vo sonda “u” sasi alava olunur. Giindslik masqlar
zamani miiddat azalir.

U¢ tonda oxuma ilo vokal masqlari baslayir, lakin asag: saviyyali esitmasi olan usaqlar
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liclin bu ¢atin olar. Lakin iki tondan asag1 interval rinolaliyali usaqglar tigiin miimkiinstizdiir,
ciinki onlar oxumaga, tonlarin yiiksakliklori arasinda farqliliklari esitmays vardis
etmamislor. Buna baxmayaraq yenilik ve musiqi tonlarinin qavranilmasi esitma
differensiasiyasini daha da ¢atinlasdirir.

Vokal temrinlora yumsaq damagin yungil harakati yarandiqdan ve saitlarin
tokrarlanmasindan sonra 3-4-cii masqlarden baslanilir. Birinci oktavanin ii¢ tonluq
usaglarla(yeniyetma va usagqlar) li¢ sasli diapazonda saitlarin oxunmasi ilo masq aparilr.

Diapazonu genislondirmak liciin sasin giliclinii genisloandirmak, intonasiyani inkisaf
etdirmak lazimdir. Masq modifikasiya edir: tonu dayisir, sakit, barkdan oxuyur.

Vokal magslerinin toplusu har bir Oyranan fUg¢lin ciddi sokilde differensiyasiya
olunmalidir, ¢linki oxuma zamani sas aparatinin biitiin bélmalari istirak edir, saslarina tasir
eda bilacak har ciir garginlik va zorakarligdan uzaq olmasi lazim galir .

V.Q. Yermolayev va N.F. Lebedevanin fikrina gors, usaq sasi maksimal daracads inca
yanasma talob edir. Diapazon tutumuna uygun olaraq oxumaqg, oxuma zamani hazirki
diapazondan kenar notlardan istifade etmamak, qisa vokal ifadalari oxumagq, yiiksak
olmayan sasls, gorgin olmadan oxumaq ndévbati telablorin miisahidesi zamani
askarlanmalidir. Bu telablar usaq organizminin anatomik ve fizioloji xiisusiyyatlarina
asaslanib.

V.Q. Yermolayevin va N.F. Lebedevanin fikrina goére mutasiya dovriide ¢ox asanligla
usaq saslari novbati diapazonlarda saslandirmayi bacarir:

e 3-4il - mi- sol;

e 5-6il -mi-si;

e 7-10il -re -re;

e 10-14il - mi - re.

Vokal magslarin diizgiin icrasi zamani oxumada burun rezonansi avvalca shamiyyatli
daracada Kigilir ve getdikca itmays baslayir. Koniillii olaraq fortepiano ve ya maqgnitofonla
avval loqopedin kémayi ils, sonra onsuz oxumagq olar.

Ilkin masqlorde sait saslor “a” ve “e” ilo damaq perdasinin mobilliyi inkisaf ederak,
diggat yumsaq damagin kinesteziyasina yonalir.

“A” vo “e” sait saslari ila ilkin masqlorde damaq pardslarinin mobilliyini inkisaf
etdirarak yuxar1 damagin kinesteziyalarina diqgati yonaldirlor. Bu zaman damagq-qirtlaq
birlasma hissi rinolaliyali usaglarin vardis etmadiyi bir haldir. Usagin sas rezonansina gora
balanslasdirilmis cingiltililiya ve tomizliye miitlaq diqgat yetirmak lazimdir, o climladan
onun har ugurlu fonasiyasina gors tariflomak garaklidir. Talima névbati addim - bu prosesi
stiurlu nazarate ¢evirmak lazimdir. 9vval usagin sasinin tabii tonu miiayyenlasir. Bu ton
fonasiyanin goarginsiz ve daha cox fizioloji raftarinda moéhkamlanir. Usagin loqopeddan
sonra “m” sasinin miixtslif tonda takrarlanmasi zamani rahat tonun miiayyanlasmasi hali
bas verir. Bu proses burun rezonansina ve yumsaq sas hiicumuna diqqati fiksasiya edilorak
hayata kecirilir. ilkin vokal masqlori kecirdikdon sonra loqoped istigamatini usagin orta sas
tonuna yonaltmslidir. Onun vazifasi - sasin goyulusu zamani1 dayaq ola bilacak, bu tonu
usaga hiss etdirmak va yaddasina hakk etdirmakdir. iki-ii¢ giin arzinde usaq orta sas tonu
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lizra “m” fonemini tekrarlayir, 2 - 3 dafe dalbadal, giinds 8 - 12 dafa.

Fonopedik tacriibada sasin qoyulusu zamani ¢ixis kimi va diizgiin fonasiya ti¢iin rahat
olan “m” fonemini se¢gmak onun fizioloji asaslh ilo miiayyanlasir. O, shamiyyatsiz daracada
gorginlikls, boyilik impedantla, burun rezonansinin ifadssi ilo vo sas aparatini faaliyyata
sovq edan burun atrafi bosluglar il farqlanir.

Dil kokiiniin enmasi, qapali dodaqlarla va dis arasi kigik bir yarigla “m” harfinin
tolaffiizii zaman1 “maskaya” sasin 6tiiriilmasi asanligla hayata kegir. Ilkin olaraq fenomeni
qisa talaffiiz edirlar, lakin har dafs seslonmani uzadirlar.

Sonra usagqlarla sasin tagkili aparatinda dayisikliklora mahdudiyyat qoymadan asas
tonda mohkamloanmis “movultunun” sait saslarinin talaffiiziinds tamrinlara baslanilr.

Konarda qalmis saitlarin talaffiizi masqlari kegcirilir, sonra damaq pardalarinin
mobilliyinin novbati ¢alismalarina masqlarin yonalmasine izah etmak ii¢lin onlarin
birlasmasi hayata kegir. Birlosmis saitlarin miqdar: har dafs lice gadar artir.

Birlosmis saitlorin talaffliziine masq edarak irali siirtilmiis nizama nazarst etmak
macbur deyildir. Saslar birlosma qurulusuna uygun se¢ilmalidir. Sait saslarin qurulmasi a, e,
0, i, u nizaminda damaq pardasinin garginliyinin va list hissasinin saviyyasina ydnalarak
apartilir.

Usagin asas sas tonunda saitlar qisqirmadan va garginsiz sakilds, hiindiirden, yumsaq
va aciq sasla talaffliz edilir. Usaq isa fonasiyaya uygun olaraq saitlari tokrarlayir. Bu halda
usaga aclq tolimat vermok lazimdir. Agzin genis acilmasina, hadden artiq acilmis
artikulyasiyaya (alalxiisus da i, U, u saslara), asag1 kanarlara dil ucunun mobilliyina, udlagin
askarlanma hissina va diizgiin garginsiz fonasiyaya diqqat etmak lazimdir.

Saglam sas aparatina malik usaqlara diizgiin fonasiyanin éyradilmasi ticiin sadaca bir
ne¢o masqin kecirilmasi yetarlidir. No zaman ki, usaqlar kinestetik hissiyyata vo esitma
zamani diizglin fonasiyani ayird eds bilaceklar, o zaman onlar icra etma vaziyyatinda
olacaqglar, bu xiisusiyyata dayanaraq névbati masqlar sasin giiciiniin artmasi ve diapazonun
genislonmasi tictiindiir.

ddabiyyatda fonasiya zamani sina reqistrinds burun calarlarinin azalmasina bir tarafli
yanasilmir. Har¢and ki, 13 yasa gadar usaglarda fonasiyani sina reqistrina kec¢irtmak lazim
deyil, clinki sas talaffiizlari mutasiya, qeyri-fizioloji xarakter dasimir ve onu nadir hallarda
garisiq nitga daxil etmak olar.

Rezonansa stiurlu nazarat etmak liclin sait saslarin artikulyasiyasinin
moanimsanilmasindon darhal sonra onlarin kontrastina uygun talaffiiz masqlari aparilir.
odvvala usaq sait saslerinin hansi rezonansla (burun yoxsa agi1z) talaffiiz edilmasini esidarak
tanimag1 Oyranir. Sonra ise 0zl rezonansi dayisarak talaoffiiz etdilon saitlari tokrarlayir.
Kinesteziyaya diqqgati calb etmak li¢ciin usagin bir alinin barmaqlar1 burnun tist hissasins,
ovucu ise sinasina qoyulur. Sasin talaffiizii zamani rezonans gah barmagqlara, gah da ovuca
yoOnalir.

Bu moasqleari manimsadikden sonra burun rezonansi ile sait saslarin
tokrarlanmasindan imtina etmak olar, lakin esitma differensiasiyasini, hamin usagin 6z
rezonansini differensiasiya etmasina davam etdirmak lazimdir.
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Sait saslarinin talaffiizii (izolyasiya olunmus, ikiliys va tlig¢liiys gors birlosmis) - haddan
artiq genis sokildo acilmis artikulyasiya bir ne¢a haftos davam edir. Bu temrinlar har bir
masqin baslangicinda acilis rolunu oynayir, usagin hazirhigina va balanslasdirilmis rezonans
ilo fonasiyada onun sas aparatini tanzimlayir.

Sas birlagmalarini fordi sakilde se¢mak lazim galir. 9gar usaq izolyasiya olunmus u, i
harflarini toamiz talaffiiz eda bilir, amma saslarin birloagsmasinds onlar1 nazalizasiya edirsa, o
zaman sonunculari ela diizaltmak lazimdir ki, sait galin burunalti ifads olunmus saitlor a va
e hoarflarindan ya sonda galsin ya da arasinda. Birlosmis saitlarin talaffiizii zamani usaq
birinci sasin rezonansini va fonasiyanin terzini saxlayaraq ikinci sasds yalniz dodaqlarin
vaziyyatini dayisir.

Balanslasdirilmis rezonans ils sait saslarinin talaffliziiniin manimsanilmasi izolyasiya

» {“ n n

olunmus “y” harfi ilo baslayan “ya”, “ye”, “yo”, “yu” saslara va onlarin intervokal movqgeda
saslarin birlasmasin “aya”, “eye”, “ oyo”, “uyu” ke¢gmayo sorait yaradir .

Malumdur Ki, rinolaliya zamani burun rezonansi tendensiyasi var. Eyni hadisa burunla
nafasin verilmasi zamanida bas verir. . Ela bu da nitqin talaffliz zamani yayilmis olmasina
sorait yaradir. Gostariloan hadisani saxlamaq ve usaga agiz rezonansini qorumagi 6yratmak
liclin intervokal moévgeda samit saslor ilo sas birlosmalarinin talaffiiziinde masq etmak
lazim galir: sait - samit - sait

dlbatda ki, yalmz artikulyasiyaya ugramis samit saslar masq olunur. Cingiltili rezonans
va frikativ saslar cingiltili sonor va frikativ saslar névbati ganunauygunlugla masq olunur:
m, i, ], r, v, z, j. Sas birleasmalari eyni vurgulu saitlords uzadilmis fonasiya ila bitisik, salis
talaffiiz olunur.

Formalasmis ndvbati kinesteziya masqlari tacrid olunmus sézlarin tekrarlanmasina
gotirib ¢ixarir. Bu soézlor daha c¢ox intervokal mévgedsa sonorlu ve cingiltili frikativ
samitlarin 6ziinda ehtiva etmalidir. Masqlar fonasiyanin fizioloji torzi ilo balanslasdirilmig
rezonansla kinezteziyan1 méhkamlandirir. 9gar rinolaliyali usaqglar ti¢iin material yi8iminda
moahudiyyat yoxdursa, o zaman rinolaliya zamam sézlarin miqdar1 reqlamentlasar, ¢linki
moasqlar 6ziinds diizgiin artikulyasiya edilmis samit saslari ehtiva edir.

Saslar ilo masq hamin prinsipa uygun olaraq qurulur:

Yan Yemak Yolma Yun
Yas Yenmak Yorgan Yumor

Yalqiz Yelkan Yosun Yurd
Yasomon Yel Yormaq Yumruq

Rezonansin koordinasiyasi, fonasiya va nafasi ifadalarin talaffiizii zamani alds edirlar.
No goadar ki, rinolaliya zamani nitq tonaffiistinde ahamiyyatli deraceda gerilik mévcud
olacaq, didaktik materiallar zaman kec¢dikca ¢atinlasacakdir.

Sait saslorin vo samit saslorin rahatlamis artikulyasiyasi, genis sokilde acilmis
artikulyasiya ile s6z birlasmalari salis, musiqili talaffiiz edilir.

Tapsirigdan- tapsiriga artan hallandirma - ifadslords so6zlerin miqdarinin artmasi
lclin asas xidmat gostorir. Bir necoe qisa ifadeni hallandiraq. Cox islenan climlalara
niimunsalar:
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e Man gabi yudum;

e Moan limonu dogradim;

e Moan xamani yedim;

e Mon dosemani sildim;

e Monim Lalaya yazigim galir;
e Man boyiirtkan yedim;

e Mon sui¢cdim;

e Mon sakkizinci martobada yasiyiram.

Cox islonan ifadalar tez-tez aparilir, masalan: Man tokdiim. Man bir az tokdiim. Man
bir az su tokdim. Man bir az isti su tokdiim. Man istoakandan bir az isti su tokdium.

Masqlarin diizgiin icrasi zamani usagin sasi cingiltili, hiindiirden ¢ixir. Sonra isa
diizgiin sas talaffliziinds biitiin digar loqopedik nitq masqlarinin icrasini éyraotmak va bu
vordisi qarisiq nitqde istifade etmak lazim golir. Hazirliq marhalasine sonorluga qisa
yaniltmaclar va seirlarin tokrarlanmasi masqloari aiddir.

Seirlarin va yaniltmac prinsipi eynidir: Onlardan taskil olunmus ifadslar, qisa olmali vo
yalmz diizgin ifads olunmus fenomenlari 6zlinda ehtiva etmalidir. Onlarda kifayat gadar
sonorlu va cingiltili frikativ samitlar olmalidir.

ovval usaq yaniltmac vo seirlari bir ifadeds loqopeddan sonra tekrarlayir. S6z bitisik,
yungil sakilde musiqili ve sonorlu sakilda talaffiiz olunur. Masq olunan yaniltmaclara
asagidakilar niimuna ola bilar:

e Acdim sac asdim, yadimdan ¢ixd1 kiillenmamis asdim;

e Adam madana getmis. Adom madanda badam yemis;

e Madam ki, Adom madanda badam yemis, niys biza gatirmamis;
e Acmisam sac asmisam, bilmamisam, kiillonmamis yas asmisam;

e Bacadan damci diisdi s1p nanamin barmagina.

Normal sas aparatina malik, kinesteziyalar1 qoruyan va fonematik esitmasi inkisaf
etmis, yumsaq damagin kifayat qadar uzunluga ve mobilliye malik oldugu maktabagadar
yasl usaglar korreksion-pedaqoji is aninda garisiq nitqgden diizgiin sas talaffiiziine qarisiq
sokilda kecir. Onlarla diapazonun genislonmasi va sasin giiclinlin artmasi l¢iin vokal
masqlars kegmak miimkiindiir.

dgor usaq masqi diizgiin icra etmirsa - burunath slamatlarls, sakit ve batiq sasle
talaffliz edirsa, o zaman bunun sababini miiayyanlasdirmak lazimdir. Buna sabab névbati
amillar ola bilar: nitq kinesteziyasinin azalmasi, esitmanin fonematik pozulmasi, zaif esitms,
havanin diizgiin axini, agzin mahdudlasmis sakilda acilmasi, damaq pardasinin shamiyyatli
daracada gisalmasi vo ya mobilliyin natamamligi.

Anadangalma damaq yarighh 7 yasdan kicik usaqglarin pis sasinin olmasinin nadir
sabablarinden biri ses aparatinin xasteloanmasi (iltihabi) ile slagadardir. istenilon halda
miivafiq Kkorreksion is aparilmalidir, sonra isa yeniden ilkin fonopedik masqloara
gayitmalidir.
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Sesin giiciinlin artmasina va onun diapazonunun genislonmasina vokal masqlar
sayasinda catmaq miumkiindiir. Har II vo V marhalanin masqlari ligliik tondan va ya sait
saslarin triadlarindan ve ya “maskada” m sasinin uzadaragq talaffiiziindan ibaratdir. Bununla
bels, tonallig1 dayisirlar, ya sakit sasle oxuyurlar, ya da hiindiirden pianino ile oxumaga
baslayirlar, tez-tez fortoya kegirlor.Sonra ise qisa ifadalarden taskil olunmus mahnilar
oxumaga baslayirlar.

Rinolaliya zamani sasin diapazonunun genislonmasi va giiclin artmasi l¢iin yararh
olan musiqili ifadalar asagidaki talablari yerina yetirmalidirlar:

1. Sada va asan yadda galan olmaly;

2. Uzun ¢ix1s tolab etmayan yiingiil ritmik sakls malik olsun;

3. Diapazona gora emal olunmus triadlarin ¢argivalarinden kanara ¢ixmamag;

4. ifadalarin melodiyasi ii¢liik ton intervalindan az olmayaraq qurulmalidir;

5. Yalniz nitq diapazonunda oxumaq mimkiindiir va s.

Musiqilari 6yrananin sas tonuna asasan miiayyanlasdirmak lazimdir, bu ciir musiqilar
sas tellarinda garginlik yaratmur.

Rinolaliya tizra korreksion-pedaqoji is uranoplastika amsaliyyatindan avvalki va
sonraki vaziyyatin xiisusiyyatlorine moahdudlasmis damaq, udlaq fuksiyasinin sas
talafflizline vo sas yaranmasinin tasirina, pasiyentin hazirki vaziyystinoe fordi reaksiyasina
uygun olaraq aparilir. Bundan asili olaraqg, metodik miidaxilaler fardi olaraq secilib
miiayyonlasdirilir.

Buna baxmayaraq har kas ticiin gabul olunmus 4 imumi is marhalasi vardir:

1. 9moaliyyata qadarki hazirliq marhalasi;

2. Omoliyyatdan sonraki mearhala (sait saslarin Oyrenilmasi, moévcud burun

rezonansindan qurtulmagq);

3. Sos toalafflizliniin korreksiyasi meorhoalasi (nafss, fonasiya ve artikulyasiya

koordinasiya etapi);

4. Yeni bacariqlarin tam avtomatlasdirilmasi. Bu marhalonin asas maqsadi samit

saslorin korreksiyasidir. iHagano ¢opmbisa artikulyasiyanin analizi ve fonemlorin
diizgiin talaffiizii zamani yaranan yeni hissiyyati dlizgiin formalasdirilmasidir.

Yeni sosi formalasdirilmasi samit sasin iki sait sasin arasinda oldugu hecalarda
deyilmasi tapsirig ilo baslanilir. Saslarin dyranilmasi siras1 mexsusidir. Ik énca:

-F- sasi lizarinda islonilir ki,agizdan hava axinimi ifiirmak tapsiriglan ile bu sasin
toloffiizii asanlasir.

Masalan:

e A---F---; E---F---; 0---F---; U---F---[---F---; (Xotlor saslorin uzun saslonmasini

gostarir)

o AF---AFA; EF---EFE; OF---OFO; UF---UFU;(F---1F)

e --F—sasi qalin hecada :

o AF---FA---AFA---OFA—UFA;

114



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

e OF---FO---AFO---OFO---UFO;

e EF----FE -- AF E- --OFE---UFE;

e UF---FU---AFU---OFU---UFU;

e [S---Fi---AFI---OFIi---UFI;

e ----F---sasiinco hecada;

e IF---IF---AFI---OFI---UFi;

e EF---FE—AFE---OFE---UFE;

¢ YUF---FYU---AFYU---OFYU---UFYU;
e YAF---FYA---AFYA---OFYA---OFYA.

Usaq hecalarda va s6zlarda saslari diizgiin talaffiiz etdikdon sonra yeni marhals olan
oziindos sas tolaffiiziiniin yeni bolmasi va o saslori sarbast nitqde ifadasinin
avtomatlasdirilmasi duran novbeti is etapina kecirik. Sos avval vo moaisatdo daha c¢ox
istifada olunan sozlarda istifada olunur. Masalan; -S-sasi stol, stokan, salat, stifrs.

Sonra valideynlara, tarbiyacilara tapsiriq verilir ki, ancaq bu sézlarin talaffiiz edilma
keyfiyyatina diqqgat yetirsinlar. Daha sonra bu sas seirlarls, mazali jestlarls, s6zlii oyunlarla,
yaniltmaclarla méhkamlandirilir. Bayramlarda usaqlarin ugurlu c¢ixisi, darslarda verdiyi
diizgiin cavablar onlarin kéhna vaziyyatlorindan, utancaqliq ve qorxudan azad olunmalarina
komoak edir.

Rinolaliya zamani miialicavi-korreksion garsiligl tasirin iimumi sisteminda loqopedik
ritmika metodu:

Loqoritmika

Loqoritmika rinolaliyanin aradan qaldirilmasi zamani mialicavi-saglamlasdirici
todbirlorin vo nitq korreksion metodikalar ile bearabar, kompleks kecirilmalidir.
Loqoritmikanin maqgsadi - nitq patologiyasi olan usaqlarda nitq tarbiyasinin asas1 kimi
haraki bacariglarin formalasdirilmasi, inkisafi, nitq pozulmalarinin yeniden tarbiyasi va
aradan qaldirilmasidir. Loqoritmik masgalaloar musiqi miisayiati ilo oyun-talim asasinda
hayata kecirilir. Musiqi usagin estetik, aqli vo manavi tarbiyasinin vasitasi hesab olunur. O,
haraki vardislarin inkisafina ve formalasmasina, nitq pozulmasinin aradan qaldirilmasina
komoak edir. Logoritmik masgalalar usagin ahvalina ve emosiyalarina miisbat tasir gostarir,
asab-psixoloji vaziyyatin barabarliyini yaradir, imumi tonusu yiiksaldir, sinir proseslarinin
haraki masqlarina kdmak edir.

Logopedik masgalalords liz-gona patologiyasi olan usaqlarla loqopedik isin biitiin
moasqlari aparilir: agiz tonaffiisiiniin (nafasverma), diafragmali - gabirgavari tonaffiisiin
mohkamlandirilmasi, fonasiyali tenaffiisiin, sasin inkisafi, artikulyasiya aparatinin
aktivlesdirilmasi vo diizglin sas taloffiizlinlin avtomatlasdirilmasi. Korreksion isin
metodikas1 vo onun terkibi usagin yasindan, nitq pozulmasinin xarakterinden, nitq vo
haraki funksiyalarin vaziyyatindan asihdir.

Logoritmik masgalalor hamg¢inin soyuqdayma xastaliklarinin profilaktikasina kémak
edir. Bu da iiz-¢ana patologiyasi olan usagqlar tl¢lin ¢ox vacibdir. Bels ki, onlar artikulyasiya
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aparatinin lzvi dayismasine gora basqalarindan c¢ox respirator xastaliklarinden aziyyat
cokirlar.

Carrahi miidaxilonin miiddati:

Corrahi midaxile ilk novbada qidalanmanin yaxsilasdirilmasi ve usagin normal
tonaffiislin barpa olunmasi ii¢iin vacibdir. Daqiq miiddat, torkibina carrahin, pediatorun,
nevroloq ve ortodontun miuayinasini daxil edon kompleks miiayinadan sonra miiayyan
olunur.

Carrahi miidaxilanin ideal zamanu:

e Dodagin plastikas1 (xeyloplastika) - 10 giindan lyasa kimi, daha dogrusu usagin

hayatinin ilkin dénamlari;

e Sort damagin (uranoplastika) ve yumsaq damagin (veloplastika) plastikasi. 6
yasdan gec olmayaraq aparilmahdir. Magqsad - damaq yariqlarinin aradan
galdirilmas1 ,yumsaq damagin wuzadilmasi, udlaq uzlylnin orta sobasinin
daralmasi, daha dogrusu anatomik qurulusun va bir gayda olaraq damagq
funksiyalarinin barpasi. Usagin imumi fiziki veziyyatinin nazars alinmasi sorti ile
miixtslif zamanlarda aparilir;

o Uz-¢ona sobasi pozulmasinin aradan qaldirilmasi - 7 yasdan 14 yasa kimi.

Operativ miidaxilonin yas skalasi ile bagh suallar tzre miixtslif fikirlor mévcuddur.
Boazi miitoxassislor belo amoaliyyatlarin 2-3 yasdan tez olmayaraq kecirilmasini maqgsada
uygun hesab edirlar. Bela ki, anadangalma damagq yariqlarinin mévcud olan plastik iisullar
liz-¢cona sisteminin miixtalif deformasiyalar ilo ifade olunmus erkan operativ miidaxilanin
xosagalmaz naticasinin qarsisini ala bilmir. Hazirki dévrde erkan yasda - hayatinin ilk
ilinds, damagq yariqlarinin plastika tisulu islayib hazirlandi. Bu, diizgiin anatomik saraitda
nitgin inkisafina sorait yaradir ve davamli, patoloji nitq steriotipinin formalasmasinin
garsisini almaga imkan verir.

Damagin birtarafli yarig1 amaliyyatdan 6nca va sonra;

Damagin ikitarafli yarig1 amaliyyatdan énca va sonra;

Kecidli yarig emaliyyatdan 6ncs va sonra.

Rinolaliya zamani korreksion isin iki marhalasi vardir. 9maliyyata gadarki marhalanin
asas xiususiyyatlori - diizglin nitqin formalasdirilmasi lg¢liin bazanin inkisafi. Bu doévr
loqopedik isds c¢ox vacibdir. 9moaliyyata qadarki isin hayata Kkecirilmasi zamani,
amoaliyyatdan sonra biitiin 6ncadan gazanilmis bacariqlar shamiyyatli deracada stratla
barpa olunmaga baslayir ve amaliyyat sonrasi kasimlar tez sagalir.

omoaliyyatdan sonraki marhalada loqopedik isin miivaeffaqiyyatliliyi, az olmayan
doracadas, onun amsaliyyata goadarki marhslods neca aparilmasi ile miiayyan olunur.
Effektivlik carrahi amsaliyyatin keyfiyyatinden va nitq aparatinin anatomik va funksional
vaziyyatindan asilidir (Cadval 1.1).
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Isin asas istigamatlari

9mpliyyata qadarki
moarhala

9mpliyyatdan sonraki
moarhala

Damag-udlaq y1giminin
formalasmasi

Udlaq tiziiyli azalalarinin
aktivasiyasi, yumsaq damaq
seqmentlarinin velo-
faringeal y181lmaya hazirhig
(damaq-udlaq)

Damagq-udlaq y1giminin tam
formalasmasi,
yumsaq damaq
harakatliliyinin inkisafi,
yumsaq va sart damaq
kasimlarinin masaji

Fizioloji tonaffiisiin
tizorinda is

Fizioloji tanaffiisiin
goyulusu
(diafragmal-qgabirgavari)

Fizioloji tanaffiisiin
korreksiyasi vo
avtomatlasdirilmasi

Ag1z nafasvermasinin
formalasdirilmasi

Agic nafasvermasinin
goyulusu, agiz va burun
cixisinin differensasiyasi

Bacariglarin alds olunmasi
i¢ n hava axininin
istigamatliyina yiyalonma

Artikulyator motorikanin
tokmillasdirilmasi

Artikulyator aparatin
aktivlasdirilmasi, dile
diizgiin vaziyyatin verilmasi

Artikulyator aparatin
harakatliliyinin
tokmillasdirilmasi

Patoloji, kompensator
vardislarle mibariza

Kompensator, patoloji
vardislarin aradan
galdirilmasi, iz azalalarinin
artiq harakatina qarsi
miibariza

Fonematik esitmanin
inkisafi

Esitma diqqgatinin va
fonematik esitmanin inkisafi

Fonematik esitmanin
formalasdirilmasi va
qarisdirilan diiz talaffiiz
olunan saslarin
differensasiyasi
(nitg-esitma
differensirovkalarin
inkisafi)

Qeyri-diizgiin sas
talafflizliniin diizeldilmasi

Miimkiin olan saslarin
goyulusu va
avtomatlasdirilmasi

Burun tonalligi olmadan sait
saslarin talaffiiziinlin
manimsanilmasi, samitlarin
diizgiin qoyulusu, yani
bacariglarin tam
avtomatlasdirilmasi

Sesin izarinda is

Sas modulyasiyasinin
inkisafi

Rinofoniyanin, sas glicti va
yuiksaklik pozulmasinin
aradan qaldirilmasi

Cadval 1.1. Rinolaliyanin korreksiyasinin marhalalarinda gériilan islar
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Dizartriyanin kompleks korreksiyasi

Nitqin inkisafi sensor funksiyalarin motorikanin va intellektin six alaqasi dizartriya
zamani nitq quisurunun korreksiyasinin vacibliyini miiayyanlasdirir. Bu zaman nitqin sensor
vo psixi funksiyalarin hartarafli formalasmasi, nitqgin psixi faaliyyatinin biitovliiyiinli hayata
kecirir.

Dizartriya (yunan so6zii dis-pozulma, hissacik, arthron-birlosma demakdir)-nitq
aparatinin inervasiyasinin izvii ¢atismazligi ile sartlanan,nitqin tarafinin pozulmasidir.

Dizartriya zamani loqopedik tasirin sistemi kompleks xarakteri dasiyir. Sas
tolafflizliniin korreksiyas1 sas tohlilinin ve torkibinin formalasmasi ve nitqin leksik-
grammatik terafinin inkisafi ile baghdir. Loqopedik isin spesifikliyi artikulyasiya masajinin,
gimnastikasinin, loqopedik ritmikanin differensiyasi ila bagh olmalidir. Bazi hallarda imumi
miialica fizioterapiya va medikamentoz miialicadan da istifads olunur.

Logopedik masgalalarin miivaffaqiyyatle kegmasi korreksiya qlisurunun ilkin ve
sistemli aparilmasindan asilidir. Dizartriya zamani sas talafflizli tizarindas is asagidaki kimi
aparilmalidir:

1. Dizartriyanin formasindan, nitq inkisafinin saviyyasindan va usagin yasindan asili
olmasi;

2. Nitqg kommunikasiyasinin inkisafi sas toelaffiiziinlin formalasmasi usagin
linsiyyatinin inkisafina yonaldilmasi;

. Dizartriyal usaqlarda 6ziina nazaratin inkisafi;

. Sas tahlili vo esitma qavramasinin differensial inkisafi;

. Gorma-kinestetik hissiyatlarin inkisafi;

o U1 AW

. Ardicilliga vo sistemliya nazarst ederak artikulyasiya qiisurunun strukturunun
biitovlikds korreksiya edilmasi;

~

. Saslarin avtomatlasdirilmasinin vacibliyi;

8. MSS zadalanmasi olan usaqlarda sas talaffiiziinlin agir qlisurlarinin nitqdan avvalki
moarhalada sistemli loqopedik is yolu ila arasdirilmasinin mithiim shamiyyati.

Dizartriya zamani loqopedik is marhalalarls aparilir:
1. Birinci marhals - hazirlig marhalasidir. Bu marhalanin asas maqgsadlari:

e Artikulyasiya vaziyyatlorinin formalasmasi {g¢lin artikulyasiya aparatinin
hazirlanmasi;

e Usaqglarda ilk yaslardan nitq linsiyyati talabatinin tarbiyasi;
e Passiv lligatin inkisafi ve daqiqliyi;

e Sasin va tanaffiisiin korreksiyasi.

Bu moarhalinin oasas vazifesi - sensor funksiyalarin inkisafi, xiisusi ilo esitma
gavramasinin v sas tahlilinin inkisafidir.

Isin {isul ve metodlar1 nitq inkisafinin seviyyesinden asili olaraq differensiallasir.
Usaqda nitqli tlinsiyyat imkaninin olmamasi zamani onda ibtidai sas reaksiyalari
stimulyasiya olunur va sas taqlidi yaranir. Loqopedik tasir tibbi dorman miialicasi ila birga
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aparilir. Homin marhalada masajdan ve fizioterapiyadan istifads olur.

2. Ikinci marhslo - talaffiiz vordislarinin formalasadirilmasidir.
e Osas magsadlar:
¢ Nitq tlinsiyyatinin inkisafi;
e Sos tahlili.

Artikulyasiya pozulmalarinin korreksiyasi tizarinda is bu istigamatlarda aparilir:
¢ Artikulyasiya aparati azalslarinin bosalmasi, agiz veziyyatinin tizerinds is;

o Artikulyasiya harakatlarinin inkisafi va sasin inkisafi;

¢ Nitq tonaffiisliniin korreksiyasi;

o Artikulyasiya harakatlarinin hissiyat inkisafi.

Artikulyasiya aparatinin azalslari {izarindan is, imumi azalalarin bosalmasi (boyun,
sina, al azalsalari) lizerinds isden baslanir, sonra iss iiz azsalalari masaj edilir. Harakatlar
alnin ortasindan gicgaha istigamatlondirarak baslanir, bu harakatlor barmaglarin ucu ile
lang templs, sigallamagqla edilir.

Ikinci {iz masaj1 - qaslardan baslayaraq alt canaya ve boyuna gadar haraket etmak.
Uciincii istigamat alindan asag), yanaqlardan kegarak, boyun va ¢iyin azalalorina yénaltmak.

Sonra isa dodaq azslalari lizarinds iso ke¢mak olar. Ust dodagin ortasindan agizin
kiinclarinadak masaj edilir. Homin harakat alt dodaqglar ilo do olur. Bu masgalalar agizin
miixtalif vaziyyatlarinda edils bilar: ag1q agiz, bir gqadar arali ve genis aciq agiz.

Dodaq ozslalarinin bosalmasina yodnalmis masajdan sonra onlarin passiv-aktiv
harokatlarini masq etdirirlar.

Usaga dodaglarinin arasinda konfet saxlamagq va s. harakatlar etmak taklif olunur.

Umumi azslo tonusunun bosalmasindan sonra dil azalasine ke¢mak lazimdir. Bu is
zamanl nazara almaq lazimdir ki, dil azslalari alt ¢ananin azalalari ila baghdir. Ona gora bir
sira harakatlar alt ¢enanin hoarakati ilo birgse edilir (agizin acilib-yumulmasi). Hamin
harakatlarla kifayatloanmayands, dilin ucuna tamiz bint parcasi va ya slisa probkasi qgoymaq
olar. Bunun kémayils usaq dilinin harakatine mane olan asyanin oldugunu hiss edir, bu da
onun harakatlarinin spastikliyini tomin edir. Sonra iss spatello dilin ucunun asagi
harakatine komak gostarilir.

Korreksiya zamani asagidaki masgalalor aparilir:

> Ag1z vaziyyatina talab edilon nazarat

Bu nazaratin olmamasi dizartriyali usaqlarda sarbast artikulyasiya harakatlarinin
inkisafin1 bir gadar ¢atinlasdirir. Adatan agiz agiq olur va tiipiircoyin axmasi miisahida
edilir.

Birinci marhalada dodaq ti¢lin masgala aparilir. Bu masgala azalalarin bosalmasina
yonalmis olur va taktib harakatlarinin passiv olmasi ile miisahida edilir.

Ikinci marhalade agzin baglanmasi passiv-feal yolla hayata kecirilir. 9vvalca usaq
basini asaga salmis vaziyyatda agzi acib baglayir. Bu harakat reflektor asnama naticasinda
miimkiin olur.
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Ugiincii marhalads agizin foal sas talimi masqile aparilir. Haraketlor méhkemlonarak
bir gadar ¢atinlasdirilir.

> Artikulyasiya gimnastikasi

Gimnastikanin keg¢irilmasinda statik-dinamik hissalarin inkisafinin boyiik shamiyyati
var. Ilkin marhalada bir negoa ¢alismalar gézlo edilir. Dizartriya formasindan ve artikulyasiya
aparatinin zadslonma agirhigindan asili olaraq differensasiya edilir. Nitq azslalarinin
harakatliliyinin artikulyasiya gimnastikasi inkisafi lizre isden avval, izlin mimiki azalalari
liclin calismalar aparilir. Uziin, dodagin azala giiciiniin inkisafi iigiin xiisusi calismalardan
istifads olunur. Usaga dodaqglarin arasinda ¢ubugun saxlanmasi taklif olunur.

Dilin artikulyasiya gimnastikas1 dil ucunun alt dislare toxunmasindan baslanir. Bu
harakatlar oyun vasitasi il da kecirils bilar.

> Sasin inkisafi

Sasin inkisafi ve korreksiyasi liciin miixtalif ortofonik ¢alismalardan istifadsa olunur, bu
da tenoffiisiin fonasiyanin vo artikulyasiyanin inkisafina yonalmis olur. Sas iizarinda is
artikulyasiya gimnastikas1 ve masajdan sonra baslanir. Sasin korreksiyasi liglin shamiyyatli
rol oynayan yumsaq damagin faal olmasidir. Bura daxildir: su damcisinin udmasi, 6skiirms,
asnama va s. Sasin yaranmasinda ¢ana harakatlorinin do shamiyyati vardir: agzin acilib-
baglanmasi va s. Alt ¢ananin harakati liglin xlisusi ¢alismalar var: ¢ananin asag1 diismasi.

> Nitq tanaffiisiiniin korreksiyasi

Tonafflis gimnastikasi imumi tenaffiis calismalarindan baslanir. Bu c¢alismalarin
moaqsadi tonaffiis hacminin yuksalmasi ve onun ritminin normalasmasidir. Usaga bagh
agizla nafas almani tapsirir vo bu zaman burunun ya bir arasi ve ya har ikisi tutulur.
Calismalar har giin 5-10 daqige miiddatinda Kkecirilir. Bu ¢alismalar zamanm loqoped
miixtalif saslari talaffiiz etmoayi talob edir. Tonafflis gimnastikas1 zamani nazarat etmak
lazimdir ki, usaq yoérulmasin, boyun, ¢iyin azalalori gargin olmasin. Calismalar tenaffiis
gimnastikasi etmakdan avval edilir.

> Artikulyasiya harakatlarinin inkisafi
Artikulyasiya harakatlarinin inkisafi ticiin asagidaki calismalar lazimdir:
e Alt ¢onanin ¢alxmasi ve diismasi;

¢ Dili dislarin tistiinda saxlamag.

Bunun {gln artikulyar-sensor sxeminin masqi ¢ox vacibdir:

o Iki dodaqli: dodaglar passiv yumulur ve homin harakatds saxlanilir. Sonra usaqdan
dodaglarin arasindan tiftirmak tapsirilir;

¢ Dil-dis: dil dislarin arasinda qoyulur ve orada saxlanilir;
¢ Dil-yuvaqglar: dilin ucu yuvaqlara dogru qaldirilir va usaq tfiirir;
e Dil-damagq: dil sart damaga dogru yonalir.

Artikulyasiya praksisinin inkisafi ticiin loqopedik is na gadar tez baslasa bir o gadar
keyfiyyatli olur.

120



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

> Sas tolaffiiziiniin korreksiyasi

Bu korreksiya zamani fordi yanasma prinsipindan istifade olunur. Sesin qoyulmasi
vasitesi ve sasin korreksiyasi fordi secilir. Bir sira saslorin toalaffiiz pozulmasinin
korreksiyasinda ardicilliq vacibdir. Birinci - korreksiya ticiin diizgiin toaffiiz edilon fonemlar
vo ya korreksiyaya uygun olan saslar segilir. Sas qoyulusundan avval hamin sasin esitma ilo
farqlendirmasi yoxlanilmalidir. Dizartriya zamani sas qoyulusunun bir neca metodu var. 9n
genis yayillan1 fonetik lokallasma metodudur. Bu metodda zondan va spateldan istifada
edilarak miiayyan vaziyyatlor gostarilir. Sas talafflizii lizarinda is zamam artikulyasiya
vaziyyatlarina boytk fikir verilir.

Korreksiya isinin asas metodlar1 asagidakilardir:

1. Horakat- kinestetik metod;

2. Esitma-gérma metodu.

Loqgopedik is prosesinda analizatorlar arasinda alags yaranir. Korreksiya isinin biitiin
metodlar fonetik-fonematik inkisafin ganunauygunluglarina asaslanir. Talaffiiz bacariq va
vardislarinin formalasmasi miixtalif nitq catismamazliglarinin aradan goétiiriilmasina, sasin
avtomatlasdirilmasina, differensiasiyasina miisbat tasir gostarir. Saslor sozlarde va
climlalords méhkenlandirilir. Korreksiya isi taglid yolu ile aparilir. isin metod ve mezmunu
qusurun xarakterindan asili olaraq dayisir. Dizartriya digar nitq pozulmasi ile birgs olanda
kompleks program hayata kegirilir. Bura daxil olur:

e Fonetik is;

¢ Fonematik esitmoanin inkisafi;

e Lugst lizarinda is;

e Qrammatik inkisaf tizarinda is;

¢ Yazili nitqin korreksiyasi.

Loqopedik isin har formasinda asas vazife usagin nitq kommunikasiyasinin inkisafina
yonalmis isin taskil edilmasidir. Logqopedik is zamani oyun terapiyasindan, artikulyasiya,
tonaffiis, fonasiya ve toloffiiz izsrinds isden istifade olunur. Loqopedik isa nitq
tonaffiisliniin ve fonematik gavramanin inkisafi tizra is do daxil edilir.

Dizartriyali usaqlarda fonetik-fonematik pozulmalar zamam Kkorreksion-
loqopedik isin taskili

Nitgin fonetik-fonematik inkisafsizligi olan usaq qruplarina normal esitma
gabiliyyatina va intellekts malik olan 5 va 6 yasli usaqglar gabul edilir. 1 il miiddatinda tahsil
alacaq usaqlar 10 naferlik qruplarda yerlasdirilir. Usaq o halda nitqin fonetik-fonematik
inkisafsizlig1 olan qrupa daxil edilir ki, onda iki fonematik qrupdan 5-6-dan az olmayaraq
saslarin talaffiiz pozulmasi geyd olunsun. Bels qruplarda korreksiyaedici garsiliqh tasir
nitqin fonetik-fonematik inkisafsizlig1 olan usaqlarin xiisusi talim ve terbiye proqramina
miivafiq sokilde hayata kecirilir. Bu proqram har bir qrup tlizra fordi sokilde hazirlanir.
Yuxari yash usaq qruplar Uglin hazirlanmis programin mioslliflori T.B.Filiceva, Q.V.Cirkina
(2002) hesab olunur. Hazirlig qrupu maktabagadar yash usaglar ti¢iin proqram Q.A.Kashe,
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T.B.Filigeva tarafindan tartib olunmusdur.

Nitgin fonetik-fonematik inkisafsizligi olan usaqglarin xiisusiyyatlari biitliin pedaqoji
prosesin, usaqlarin biitiin hayatinin va faaliyyatinin loqopedizasiyasinin vacibliyinas, elaca
da korreksiyaedici-terbiyavi isda aksentlarin bir gadar yerdayismasina gatirib ¢ixartdi. Hor
seydan onca fiziki inkisaf ve usaqlarin saglamliglarinin inkisafi izrs islar giiclondirildi. Bura
daxildir: glindalik badan tarbiyasi vo moéhkamlandirms, sahar gimnastikasi, 6zilinlimasaj,
giinorta yuxusundan sonra korreksiyaedici gimnastika, glinde 3 dafeden az olmayaraq
artikulyasiyaedici vo barmaq gimnastikasi.

Tibbi tadbirlerin rolu va yeri genislondirilmisdir (psixonevrozun miisahidasi,
medikamentoz yoni dermanlarla miialica, miialicovi masaj, oksigen kokteyli).

Glin rejiminda va masgals faaliyyatinda deyisikliklar edildi:

1. Glindiiz yuxusu uzadilib;

2. Glnin ikinci yarisindan frontal masgalalar ¢ixardilmisdir;

3. Fordi va alt gqrup masgalalarinin keyfiyyat ve kemiyyatinin xiisusi kiitlasinin

artirillmasi hesabina frontal masgalalarin (ham tarbiyavi, ham ds loqopedik) imumi
miqdar azaldilmisdir.

4. Frontal loqopedik masgalalar haftada iki dafs (li¢) saxlanilib.

Biitiin bunlar masgalalorin boylik effektivliyini, materialin daha daqiq ve gonaatcil
secilmasini, korreksiyaedici isin metod va dsullarinin daha ciddi ve distinilmiis
islonilmasini, biliklarin bazi qurulus ve xarakterinin dayisdirilmasini (birgs masgalalar
aparici olub) talab edir.

Nitgin fonetik-fonematik inkisafsizlig1 olan usaqlarda telim prosesinda asagidaki
masalalar hall olunur:

e Usaqglarda dilin fonematik sisteminin formalasdirilmasi, yani saxlanilmis saslarin
talaffiizlinlin mohkamlandirilmasi va daqiqlasdirilmasi, elaca do pozulmus saslarin
tolaffiiziiniin diizaldilmasi;

e Onlarda harterafli fonematik esitma va qavrayisin inkisaf etdirilmasi, yani xiisusi
tadbirlarin komayi ilo usaqlara esitma vasitasi ila saslari forglandirmayi dyratmak,
saslarin va hecalarin sirasini yadda saxlamaq va onlari saslondirmayi 6yratmak;

e Sas-heca tahlili va sintezi bacariglarinin formalasdirilmasi, yani s6zli heca va saslara
bolmak bacariginin inkisaf etdirilmasi ile barabar onlarin ardicil tahlilinin hayata
kecirilmasi ve aks amsaliyyatlarin aparilmasi: saslorden hecanin diizaldilmasi,
hecalardan s6zilin dlizaldilmasi (sintez);

e Analitik-sintetik faaliyyat asasinda usaqlar terafinden savad bacariglarinin bazi
elementlarinin manimsanilmasinin tamin edilmasi.

Kifayat gadar aydin olan farqlara baxmayaraq, yuxar1 ve hazirliq qruplarindaki
usaqlar ti¢lin olan korreksiyaedici talim vo tarbiyoanin tarkibinda olan se¢ilmis ¢alismalarin
mazmunu asaslandirilmis hesab olunur. Fonetik-fonematik inkisafsizliq qruplarina daxil
olan usaglar iimumtahsil maktabinda ugurlu tahsil liciin vacib olan asas bacariq, vardis va
biliklora yiyslonmsalidirlar. Korreksiyaedici talim, hamgc¢inin usagin miiayyan yas
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moarhalasinda atraf alom haqqinda miisyyan tesavviirlorin olmasi va miivafiq ligat
ehtiyatinin olmasini da nazarda tutur.

Nitqin fonetik-fonematik inkisafsizlig1 olan usaqlarin talim proqrami asagidakilari
daxil edir:

e Usagin nitq inkisafi xiisusiyyatlari;

e Nitq muayinasi;

e Boyiik grupun giin rejimi (hazirliq qrupu);

e Loqopedik sanadlasma.

Rejim logoped vo toarbiyaci torafinden Kkecirilon masgsalalorin optimal gaydada
ardicilligini tayin edir. Burada onlarin kemiyysati vo miiddati gostorilir. Ardicilliga gora
logoped ti¢ clir masgals kecirdir:

e Fordi, yoni har usaqda ayri-ayriligda. Har bir usagin fordi xlisusiyyatlarini nazara
almaq lazimdir- artikulyasiya aparatinin qurulusu ve harakatliliyini, esitma
gavrayisinin inkisaf daracasini, diizgiin talaffiiz olmayan saslarin miqdarini, sas
tohlilinin saviyyasi, nitqin qrammatik qurulusunun formalasma daracasini, is
gabiliyyatini. Biitiin bu malumatlara asasan har bir usaqla aparilan isin mazmunu
farqli olacaqdir.

e Alt qrup yeni li¢ vo ya dord usaqla birga. Bu qruplara oxsar nitq qiisurlar1 olan
usaqglar1 daxil edirlar. Qrupun tarkibi har bir usagin fardi nailiyyatlari va talimin bu
va ya basqga dovriindaki daqiq maqsad va vazifslarindan asili olaraq il arzinds
dayisa bilar.

e Frontal yoni biitiin usaqlarla birgs ve ya qrupun yaris1 ile nitq inkisafinin
daracasindan asili olaraq. Artikulyasiyanin daqiqlasdirilmasi, fonematik gavrayisin
inkisafl ve usaqglari s6ziin sas terkibinin tahlil va sintezina hazirlamagq tizra aparilan
frontal masgalalar miitlaq biitiin usaqlarin (qrupdaki) diizgiin talaffiiz etdiyi saslar
lizra aparilmalidir. Daha sonra logoped miiayyan ardicilligda frontal masgalalara
artiq bu zamana kimi diizalmis saslari alava edir.

Miiasir loqopediyada talaffiiz iizro frontal loqopedik masgalalar liglin movcud olan
talablar loqoqruplarda biitiin frontal va alt qruplara aid edilir:

1. Masgalanin maqgsadi ve mévzusu onun biitlin marhalalarini, biitiin is noévlarini
ahats edir.

. Oyranilan sasin, leksik vo qrammatik materialin maksimal bollugu;

. Talim va oyun formalarinin birgaliyi;

. Materialin torkibinin ayaniliyi usagin yasindan, isin marhalasindan asili olmasi;
. Diqgat, yaddas, tafokkiriinlin inkisafi tizra sistemli is;

. Daimi olan sas-heca tahlili vo sintezi;

. Yaz1 va nitq vardislarinin giindalik méhkamlandirilmasi;

. Artan ¢atinlik iizra rabitali nitqin inkisafi;
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. Quisurlu saslarin istifadasinin yol verilmamasi.
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Bu masgalalarin ndvbalosmasi loqopedik isin maksimal effektivliyini tomin edir.
Korreksiyaedici isin planlasdirilmasi ve hayata kegirilmasi zamani nitqin fonetik-fonematik
inkisafsizligl olan usaqlarda ali psixi funksiyalarin axicilginin miimkiin xiisusiyystlarini
nazara almaq lazimdir. Ona gors da onlarla loqopedik is taskil ederkan maqsadayonlii
sokilda:

e Psixi vo yas xiisusiyyatlarini nazara alaraq har bir usaq ti¢iin yiiksak fordi yanasma
hayata kecirmak;

e Korreksiyaedici qarsiligh tasirin effektivliyinin artirilmas1 magsadi ils tapsiriglarin
yerina yetirilmasinin miisbat motivasiyasini temin etmak;

e Miixtalif faaliyyat névlarinin névbalasmasi;

e Diqgoat, yaddas, tofokkiir amaliyyatlar1 vo s. inkisafi liglin masgsalalora talim
tapsiriqlarinin daxil edilmasi.

Loqoped va tarbiyacinin isinin qarsiliqh alaqasi

Loqoped tarbiyaci ile six alagali sokilde islomali ve eyni zamanda bu isin aydin
davamliligini1 tomin etmoalidir. Korreksiyaedici isi miistarak hayata keciron zaman loqoped
vo tarbiyaci normalda nitgin sas terafina yiyaloanma prosesinin ganunauygunluglarini
nazara almalhdirlar. Ona goéra do loqopedik qrupun tarbiys¢isinden usaqlarin psixoloji-
pedaqoji 6zslliklorini bilmak vo onlara fordi sakilde yanasmagi bacarmaq talab olunur.
Torbiyacinin miimkiin gadar frontal masgalalords istirak etmasi arzu olunandir. Bu,
logopedin darslarinda usaqlardan hansinin tapsirigin icrasinda ve hansi tapsirigin icrasinda
¢atinlik cakmasini 6yreanmak maqsadi ile hayata kegirilir.

Bozi xlisusi metodik vasitalarle tanisliq terbiyaciye nainki loqoped tarafindan
kecirilmis materiali effektiv sakilde méhkamlandirmays komak olacaqdir, ham da onunla
torbiyavi masalalorin hallini savadli sakilde koordinasiya etmaya komok edacakdir.
Loqoped, tarbiyaci usaqlarin nitq inkisafi tizra aparilan isi birga planlasdiraraq har bir
miiayyan inkisaf moarhalasinda usaglarin nitqine miivafiq leksik material vo talablari
moasgalalorin movzusunu tayin edir. Tarbiyaci verilmis movzular iizra usaqlar leksik
materialla tanis etmayi planlasdirir, logoped isa onun avtomatlasdirilmasini vo miistaqil
nitgs yeridilmasini tamin edir.

Loqgopedin  valideynlarle  apardigi  isin mazmunu loqoped tarafindan
miiayyanlasmalidir. Loqoped bir il miiddatinde valideynlara usagin fordi daftarg¢alarini
izlamaya, onlar1 incaloamays sarait yaradir. Bunun sayasinda valideynlar usaqglarinin talim
dinamikasini izlays bilir, har hafta valideynlarle axsam s6hbatini apara bilir ve usaqglarin ev
tapsiglarinin yerina yetirilmasinds onlarin istirakini tagkil edir. Bundan alave loqoped
valideynloar {i¢iin mévzu sargilorinin va stendlarinin kegirilmasini toskil edir. Ilde 3 defodan
az olmamagq sarti ila valideyn iclasini kegirir, usaqlarin gosterisli ¢ixislarini va s. planlasdirir.

Nitgin tempo-ritmik torafinin pozulmalarinin korreksiyasinda kompleks
yanasmanin zaruriliyi

Bradilaliya va taxilaliyanin korreksiyasi

Bradilaliya - nitqin patoloji lang olmasidir.
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Taxilaliya -nitqin patoloji stiratli olmasidir.
Nitgin tempo-ritmik terafinin pozulmalarinin korreksiyasinda kompleks yanasma
miitlaq va vacibdir. Kompleks yanasmaya asagidaki istiqamatlar daxildir:

1. Tibbi tasir - hakim-nevropatoloq dermanla sinir sistemini tarazlamalidir. Bu
usaqlarda sinir sistemi natamamdirsa, immunitet ds zaif olur.

e Immunitetin méhkemlondirilmasi ii¢iin vitaminoterapiya;
e Miialicovi idman;
o Fioterapevtik cihazlarla sinir sistemi faaliyyatinin tarazlanmasi;

e Massaj: taxilaliya zamani azalalari bosaldici, bradilaliya zamani ise azalalari
garginladirici masaj edilir.

2. Psixoterapiya (psixoloji tasir). Burada osas moaqgsed o wusaglarin soxsi
xlisusiyyatlarinin dayismasidir.

3. Loqopedik masgala:
e Umumi motorika harakatlarinin normallasdirilmasi ve inkisafi;
e Xirda al motorikasinin inkisaf etdirilmasi;

e Artikulyasiya motorikasi, nafssalma, sas vermanin tarazlasdirilmasi. Bu
usaqlarda nafasalma sathidir, diizgiin tarazlanmis nafssalma yoxdur. Taxilalika
normadan daha asag ritm vermak lazimdir. ilkin marhalada sl ¢almagla ritm
verilir.

Sasin inkisafl. Taxilalik usaqlar qisqira-qisqira hiindiirden danisirlar. Bradilalik isa
yavas-yavas astadan danisir. Taxilalikde ses asagi salinmali, bradilalikda isa sas tellarini
harakatlondirmak lazimdir. Danisig1 lengitmak ve ya siliratlondirmak liciin say iizra da is
aparilir. Bunun i¢iin usaq musllimla birlikda xiisusi verilmis ritmla saymalidir (5-10 dars).
Daha sonra bu usagqlarla seirlars, asarlora qulaq asmaq maqgsadauygun olar. Taxilalik ti¢iin
asta templa sOylanan bir matn, tabiat haqqinda vs s., bradilalika aksins, tez-tez deyilmsali,
suiratli oxunan hekayalara va ya seirlars qulaq asdirmaq lazimdir.

Diizglin, daqiq talaffiiz, nitqin intonasiyasi, dialoq tizerindas is aparilir.

Logopedik isin asasini logoritmik masgalalar taskil etmalidir.

Loqoritmik masgalalardas harakat, siirat, temp, danisiq ve musiqinin vahdati olmaldir.
Taxilaliya ve bradilaliyali usaglara bu masgalolor daha uygun golir. ilkin loqoritmik
masgalalaordan baslamaq lazimdir ki, sinir siteminin natarazligi aradan galdirilsin. Taxilalika
musiqi se¢arkan cox asta, lirik (piano) musiqisi, bradilaliklara isa templi, ritmik (skerso)
tempinds musiqi taqdim olunmalidir. Ritm ve temp verilir, barabar olaraq usaq
danigsmahdir.

Masgalonin asas hissasi loqoritmika iizerinda qurulur. Bu usaqlarla ¢ox gozal sasli
oyuncaq (tabil) istifads edils bilar.

Masgalalorin miiddati usagin yasindan asili olaraq secilir, az1 7-8 ay masgul olmaq
lazim olur.
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Kokalomanin aradan qaldirilmasina kompleks yanasmanin zaruriliyi

Kakalama-nitq aparatinin har hansi bir hissasinds bas veran qic olma naticasinda
nitgin tempo-ritmik tarafinin pozulmasi demakdir

Kakalomanin aradan galdirilmasinin prognozu bir sira sartlardan, ilkin olaraq onun
mexanizmindan, kompleks tasirin miiddatindan, yas xiisusiyyatlarindan va s. asilidir. Hesab
etmak olar ki, saxs na gadar gancdirss onun iimumi davranisi faal ve giimrah olacaq, nitq
aparatinin qic olmasi az, qicolmalar zaif, psixi deyismalar mahdud, prognoz isa slverisli
olacaqdir.

Anadangalma, neyropatik qazanilmis kakaloma va elaca da xarici tasirlarin naticasinda
meydana c¢ixmis kakaloma liclin prognoz vermak alverissizdir. Bu zaman residivlarin
coxlarindan danismaq lazimdir. Qeyd etmoak lazimdir ki, tenaffiis qicolmalar1 sas
gicolmalarindan, klonik formalar tonike nisbaten daha tez ve asan aradan qaldirilir. Buna
gora doa onlara tasir ikinci signal sistemi vasitasi ilo hayata kegirilir.

Kakalamani aradan qaldirmaq ticiin avvalar istifads edilmis metod, va yollarn tadqiq
edarkan onlar1 kakalayanlars tovsiya edilon tasir vasitalorinin xarakterindan asili olaraq
tibbi vo ya pedaqoji cohatdan farglondirmaliyik. Birinci halda bu, miialicavi tadbirlar
(terapevtik, carrahi, ortopedik, psixoterapevdik), ikinci - pedaqoji tedbirlar (didaktik) va
liclincii halda isa kakalayanlara ham miixtslif miialicavi, ham da pedaqoji tadbirlarin birga
totbiqidir.

Rus alimlarinin matrealist baxislarina(l.M.Segenov, I.P.Pavlov) istinad edan bir ¢ox
todgiqat kakalamani aradan qaldirmiq ti¢ciin miiasir kompleks yanasma metodunu islayib
hazirlamiglar.  B.A.Qilyarovskiy, F.A.Rau, N.P.Tyapukin, M.XXvatsev, N.A.Vlasova,
S.S.Lyapidevski va b.tadqiqgiatlar1 vo amali faaliyyatlari ilo kekalomani aradan galdirmaq
tclin kompleks tibbi- pedeqoji yanasma metodunun inkisafina komak etmislar. Miiasir
kompleksyanasma dedikda miixtalif miitoxassislorin sayi vo kakalayanlarin psixofiziki
vaziyyatlarinin miuxtalif taraflorina ayri- ayr vasitalarle miialica - pedeqoji tasir tadbirlari
basa distiliir.

Kompleks mialica-pedeqoji tadbirlor sistemina tibbi aparatlar, prosedurlar,
psixoterapiya, miualicovi idman, loqopedik masgalalar, loqopedik ritmika va tarbiya
+stadbirlari daxil edilir. Bu sistemin magsadi nitq qicolmalarini zsiflatmak va ya aradan
galdirmag, tanaffii, sas, nitq ve motorika pozulmalarini aradan qaldirmag, sinir sistemini va
biitovliikdsa biitiin organizmi saglamlasdirma, 6z qiisuruna diizgiin olmayan miinasibati
dayisdirmak, psixoloji qatlardan onu azad etmak, kakaloyanin sosial readaptasiyasini va
adaptasiyasini toskil etmak, soxsiyyat va davranisini tarbiys etmakdir.

Hatta bugiina gadar tadqiqatcilar ve praktik miitaxassislar bir yetkin fikra galmayiblar
ki, kokaloma xastalikdi, ya nitq qiisuru, onu«mialico» etmak vo ya «aradan qaldirmag»
lazimdir. Harda islah etmak daha maqgsadauygundur? Tibb miiassisalorinds ve ya tahsil
sisteminin loqopedik kabinetlarinda.

Bu sahadoa isloyan miitexassislorin ¢oxu kokalomanin oyranilmasi va islahina
kompleks yanasmanin zaruriliyini vurgulayirlar. Buna baxmayaraq bazi pedaqoglarin
asarlarinda (A.I.LBogomolova 1977; 0.V.Vessart vo N.A.Drabik 1982 va s.) kompleks metod
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yalmz deklarasiya edilir, har yerds reabilitasiya prosesinds loqopedls barabar
nevropatoloq, fizioterapevt vo psixoterapevtlorin miitlaq istiraki qeyd edilse da, faktiki
olaraq yalnmiz bu va ya digar didaktik priyomlar taklif olunur.

Basqa terofden isa hakimlarin misllif oldugu asarlorde (ssasen psixiatrlar ve
psixoterapevtlar) aparict metod kimi miixtalif psixoterapevtik priyomlar irsli stirilir
(K.M.Dubrovski  1966; S.M.Lyubinskaya 1970), alinan naticalerin loqopedik
mohkamlandirilmasina asaslanma ise yalniz formal xarakter dasiyir. Buna géra do indiya
godar kakslomanin tam etiopatogenetik xiisusiyyatlarini ahats edsn timumi bir anlayis
yoxdur. Hal-hazirda movcud olan anlayislarda yalniz bazi etioloji faktorlar vea kliniki
tozahtirlor 6n plana ¢akilib. Bu da ¢ox zaman bizi maraglandiran problemlarin bazi
toraflorini aciqlayir ve korreksiya isinin istiqgamatlarini mahdud miiayyan edirdilar.

Belanaticoya galmak olar ki, keksloma - nitqin qicolmali pozulmasi yalniz xarici
simptomu olan bir polimorf xastalik vaziyyatidir. Ona gorsa ds kekalayen insanlar1 kompleks
miialica tasirina ehtiyaci olan xastalar kimi gabul etmak olar. Kompleks yanasmada aparici
rol isa loqopedik ise verilmalidir. Hakim-psixoterapevt tarafindoen aparilan suggestiv
terapiya isa loqoterapevtik isin vazifs, xiissusiyyat ve marhalalarini tam sakilde nazara
almalhdir.

V.A.Gilyarovski, Y.A.Florenskaya, F.A.Rau, N.P.Tyapugin, M.E.Xvatsev, N.A.Vlasova,
M.I.Paykin, V.S.Kocergina, M.S.Lebedinski, S.S.Lyapidevski, V.I.Seliverstov va basqalar1 6z
todqiqatlart va praktik faaliyyatlori ilo kokslomanin islahina kompleks tibbi-pedaqoji
yanasmanin inkisafina tekan veriblar.

Kakalamanin islahina miiasir kompleks yanasma adi altinda miixtalif miitaxassislorin
saylari va vasitasi ilo kekalayanlarin psixofiziki vaziyyatinin miixtalif taraflarina miialicavi-
pedaqoji tasir nazarda tutulur. Miialicavi-pedaqoji tadbirlars iso asagidakilar aiddir:

e Dorman preparatlarla miislics;
e Miialicavi prosedurlar;

e Miialicavi badan tarbiyasi;

e Psixoterapiya;

e Loqopedik masgoalalar;

e Logopedik ritmika;

e Tarbiyavi tadbirlar.

Onlarin asas maqsadlari:

e Nitgi qicolmalarin ve miisayatedici sas, nafss ve nitq pozulmalarin aradan
galdirilmasi va ya zaiflatdirilmasi;

¢ Biitiin organizmi va sinir sisteminin saglamlasdirilmasi voa méhkamlandirilmasi;
e Usagin 6z qiisurlu nitqina miinasibatin dayisdirilmasi;
e Soxsiyyat va davranisinin yenidoan tarbiyslandirilmasi;

e Kokoalayan soxsin sosial reabilitasiya ve adaptasiyasi.

Bitiin miualicavi-pedaqoji kompleksi kakaloyan soxsa tosir xarakterinoe goro sorti
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olaraq 2 tarkib hissays bolmak olar: miialicavi-saglamsdirici ve korreksion-pedaqoji.

Hoakim torafindon hoayata Kkecirilon miialicovi-saglamsdirici isin asas vazifalori:
kakaloyan soxsin fiziki saglamliginin ve sinir sisteminin moéhkamlondirilmasi va
saglamlasdirilmasi; onlarin psixofiziki veziyyatinda patoloji alamatlarin (nitqi tutmalar,
vegetativ sinir sisteminin ve motorikanin pozulmalari) aradan galdirilmasi ve miialicasi.

Miialicavi-saglamsdirici isa bunlar aid edilir:

Miialics ti¢iin alverisli saraitin yaradilmasi;

Gln rejimi vo rasional gidalanmanin taskili;

e Dorman vasitalari ila miialico;

Fizio-psixoterapiya.

Kakalayan usaqlarla xiisusi miiassisa saraitinda is

Kakoalayan usaq li¢lin xiisusi miiassisa soraitinda sakit, eyni zamanda giimrah shval-
ruhiyya yaratmaq, onun diqqgatini 6z qlisuru haqqinda hayacanl fikirloarden yayindirmagq
lazimdir.

Biitiin organizm va sinir sisteminin ali sébalarinin isini normallasdiran faaliyyatin
miixtalif novlarinin sistematik deyismasi do vacib mana kasb edir.

Glin rejimini togkil edarkan istirahata da kifayat gadar vaxt ayirmaq lazimdir.

Usagin maragini artirmagq Ug¢lin faaliyyat névlerinin miuxtalifliyi vacibdir. Harakatli, tez
hayacanlanan usagqlar ii¢iin sakit, aram oyunlar segcilir. Lang, siist usaqglari isa faallasdirmagq,
miistaqilliklarini inkisaf etdirmak lazimdir.

Moaktobagadar yash koakslayon usaga geco yuxusuna 10-11 saat, giinorta ise 2 saat
moaslahatdir (maktablilards - 8-9 saat geca, 1,5-2 saat glinorta). Qida gabulu yatmazdan 1.5-
2 saat avval nazarde tutulmalidir. 9ks halda yuxu zamani bas beyin gabiginin sinir
hiiceyralarinin glicliniin barpasi lang gedir.

Kakoalayan usagin giin rejimina miitloq mohkamlandirici prosedurlar daxil edilmalidir.
Giindalik gazintilar, tamiz havada oyun vo miixtalif idman aylancalari usagin sinir sistemini
mohkamlandirir, emosional yliksaklik yaradir. Hava vannalar iirok-damar sistemina tasir
edir vo onun isini normallasdirir. Usagin sahhatinin moéhkamlandirilmasi ti¢ciin su
prsedurlar1 da vacibdir: dus, su vannalar1 ve s. Lakin, qeyd etmoak lazimdir ki,
mohkamlandirici proseduralar1 usagin saglamligindan va yerli saraitdan asili olaraq hakim
torafindan fordi sokilds tayin edilmalidir.

Fiziki masqlar ve mialicavi fiziki tarbiya azale sistemini inkisaf etdirarak, maddalar
miibadilasi, lirak, ag ciyar kimi hayati vacib orqanlarin isini giiclondirir. Bundan slavs onlar
usagin manavi ruhunu mohkamlandirir, harakatlorin daqiqliyini inkisaf etdirir, nizam-
intizami terbiyalondirmaya yardim edir. Biitiin bunlar kaksalayan usagin nitq organlarinin
funksiyalarini yaxsilasdirir va diizgilin nitq vardislarin yaranmasina miisbat tasir géstarir.

Darman preparatlar ilo miialiconin asas maqsadi markazi va vegetativ sinir sistemi,
nitg-harakat aparatinin faaliyyatini normallasdirmaq, qicolmalari, psixogen fasadlari aradan
galdirmaq va orqganizmi saglamlasdirmaqdir. V.S.Kocerginanin miisahidalarina gors derman
preparatlar ilo miialicenin rolu kakalayanlarin yasi artdiqca artir. Bu onunla salagalidir ki,
pubertat horakatlo olagadar slave funksional tdéremsalarin yaranmasi naticasinda
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kaksalomanin klinikas1 miirakkablasir.

Kokalomanin kompleks miialicasinde psixoterapiyaya xiisusi yer ayrilr.
Psixoterapiyanin asas voazifesi - kakalayan usagin psixikasini saglamlasdirmaqir. Bu da
asagidaki vazifalarls hayata kecirir:

e Soxsiyyatin hartarafli tarbiyalandirilmasi;
e Sosial mihita va 6z catismazligina saglam baxislarin tarbiyslandirilmasi;

e Mikrososial miihits tosir, kokalayan soxse psixoterapiya ham vasitali, hom vasitasiz
saglamlasdirici tasir gostarir.

Ails tarbiyasi problemlari ila bir ¢ox dahi pedaqoqlar va psixologlar masqul olmuslar:
V.A. Suxomlinski, N.K. Krupskaya, A.S. Makarenko, L,N. Tolstoy, P.F. Lesqaft, A.Y. Varqa, V.K.
Kotirlo, A.S. Spivakovskaya, V.Y. Titarenko va basqalar.

Ailadaxili proseslar ham miisbat, ham da manfi hal kimi ¢ixis eds bilar. Bunlar usagin
saxsiyyatinin formalasmasina tasir edir.

Aile vo nigah problemlari mitoxassislorin daimi maragina sabab olur. Usaglarin
torbiyasi, soxsiyyatin formalasmasi, boyiiklorin va usaqlarin manafeyi ilo bagh bir cox
suallar, ailoye istinad etmadan hall edilo bilmaz. Ailanin miitlaq mévcudlugunun usagin
soxsiyyatinin formalasmasinda prinsipial mana dasimasi haqda bir ¢ox faktlar goéstarilir.
Erken vaxtda valideynlarindan ayr1 diisan usaglarin psixi inkisafinda gerida qalmalar va ya
emosional sferasinda ciddi pozuntular ola bilir.

Ailada tarbiya potensiali liciin béytlik shamiyyat kasb edan amillar valideynlarin tahsil
saviyyasi, imumi madaniyyat, pedaqoji aktivlik, atrafdakilarla xos miinasibatds olmaq
bacarigy, ailanin struktur tipi, ata-ananin yas saviyyasidir.

Valideynlar pedaqoji biliya malik olmadiqlarindan, usaqlara hads-qorxu, caza, yersiz
nasihatlarle usaqlari 6zlarins tabe etmak istayirlar. Bunun isa effekti cox az olur.L.N. Tolstoy
yazirdi”9n boytlik sshv ondadir ki, valideynlar usagi tarbiya etmaya cohd gostarirlar, amma
ozlarini tarbiye etmak ii¢clin zohmat ¢okmirlar”.

Kakalomanin aradan qaldirilmasi tligiin hayata kecirilon korreksion-pedaqoji isin asas
vazifalori nitq qusurlarinin ve kakalayanin patopsixoloji xilisusiyyatlorinin aradan
galdirilmasindan ibaratdir.

Koakaloayon usaqla korreksiya isi vo nitqinin yenidan tarbiyos edilmasi

Kokalomanin islahinda marhalalar iizro asagidaki is iisullarindan istifade etmak

maslahat gorilir:

e 1-ci marhalodo koksloyona taklif edilon temrinloar 6nce niimuna olaraq
soylenmalidir. Sonra kakaloyan pedaqoqla birgs tomrinlori tekrar etmsalidir. Bir
godar bels masgul olaraq kekalayeni alisdirdigdan sonra sdylonan hekayani
dinlayarak sarbast séylamaya kecilir;

e 2-ci marhalada sual-cavaba ke¢cmak lazimdir. Kakalayan usaga asta formada suallar
verilmalidir ki, usaq iki-li¢ kalma ilo aram, rabitsli vo ahangdar cavab vera bilsin.
Sonra isa usagin Kkicik seirlarin azbardan sdylamasing, kicik hekays nagil etmasina
kecmak olar;
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e 3-cli marhalada sakillor lizro hekayalar tortib olunur. Sakillardan istifade edarkan
sadoden miirakkaba dogru gedilmalidir. ilk 6nce sads bir ciimlos ilo ifads edilan
sokillorden baslamaq lazimdir. Sonra bdyiik hekayalar tortib etmoak lglin ¢ox
seriyali sakillara qadar is davam etdirilmalidir;

e 4-cii marhalads sarbast olaraq gostarilmis nitq qaydalarini gézlemak sartile usagin
saviyyasina uygun gsalon hekayalar sdylomays, sual-cavablara, plandan hekays va
aksina, hekayaya plan tortib etmays, telefonla danismaga ve s. miinasibatlara imkan
yaradilmalidir. 9gar agir deracada kakalayanlar olarsa, onda isi saslo danismagqgla
deyil, picilt1 ile baslamaq maslahat goriiliir. Bela halda kakalayan tli¢iin 20-25 giin
susmaq (sasli danismamagq) tapsirilir. Kakalayan istar maktabds, istorsa evda uca
sasla deyil, picilt: il danisir. Onunla iinsiyyatda olanlar da bir ne¢a giin onu pigilti
ilo danisdirir. Usaq seassiz ciimlslarle danismaga alisdirilir, yavas-yavas pigilti ila
danisdigdan sonra sasli danisiga kegilir vo yuxarida gostarilon gayda ile is davam
olunur.

Moaktabaqadar yash kakalayan usaqlarla loqopedik masgalalarin aparilmasi

Moaktobagadar yash kakslayon usaqlarla loqopedik masgalalarin metodikalarinin
sirasinda N.A. Vlasova ve E.F. Raunun metodikalarnn vardir. Onlar 6z metodikalarinda
usaqlarin nitqi mistaqillik saviyyasinden asili olaraq nitq temrinlarini get-geda
miirakkablasdirirlar.

N.A. Vlasova maktabagadar yash kakalayan usaqlarla loqopedik masgalalards ardicil
gayda ile daxil edilacak nitgin 7 néviini taqdim etmisdir:

e Birgs nitq;

e Oksetdirici nitq;

e Tanis sokil asasinda suallara cavab;

e Tanis soklin miistaqil tasviri;

e Cox boylk olmayan matna qulaq asib danismag;

e Spontan nitq (tanis olmayan sakil asasinda);

¢ Normal nitq (s6hbat, xahis va s.).

E.F.Rau isa logopedik masgalalarin magsadini planl sistematik masgalalar vasitasi ila
usagin nitqini gorginlikden azad etmak va onu salis, ritmik ifadsli etmak va bununla barabar
talaffiizii islah edib daqiq ve diizgiin artikulyasiyani tarbiyalandirmeakda gortir.

Moaktobagadar yashi kokslayan usaqglarla biitiin masgalalor get-geda artirilan
miirakkablik saviyyasine gore 3 marhalaya ayrilir:

[ marhalada birgs ve aksetdirici nitg, azbar bilinan seir vo ifadslarin deyilisi nazarda
tutulur. Deklamasiyadan da genis istifads olunur;

II marhalada usaqlar sakillarin tasvirine aid suallara cavab verir, verilmis mévzu va ya
silsila gakillar asasinda miistaqil hekaya qurmaq tli¢lin masq edirlar;

[II marhalada (yekun marhala) ise usaqlara alda edilmis salist danismaq vardislarini
gindalik nitqds, masgals, oyun, usaqlarla iinsiyyat zamani mohkamlandirmays imkan
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verilir.

N.A.Vlasova va E.F.Raunun taqdim etdiyi metodikalar kakalayan usaqlarla islah isinda
uzun illar an populyar metodika idi. Miiasir dévrde bu metodikalarin elementlarindan
istifada olunur.

N.A. Cevelyova torafinden moaktabagadar yash kaksloyan usaglarin nitq islahinin
O0zlinamaxsus sistem isi taqdim olunmusdur. Bu mioallife goére usagin rabitali nitqinin
inkisafi situativ nitqden (ayani situasiya ve tacriibi faaliyyati ilo birbasa slagali) kontekstli
nitqds (Umumilasdirilmis ke¢mis vo goalacokda olanlarla alagali) kecidle hayata
kecirilir,sonra maktabaqgadar dovr boyunca kontekstli va situativ nitq birgsa olur. Buna gora
kakalayan usaglarla nitqi temrinlarin ardicilligl ayani formalarindan tadricon kontekstli
ifadalara kecid nazarda tutulur va 6ziina bu novlar daxil edilir: Tamamlayici, gabaglayici va
miisayiatedici.

Usaqlarda kakslomani aradan qaldiran bu sistem 5 marhalads nazards tutulur:

1. Propedevtik. 9sas maqgsad - wusaqlart miitasakkil davranisa yiyalandirmak,

logopedin azso6zlii, lakin mantiqi aydin nitqi ve normal ritmi esitmaya dyratmak,
usaqlarin 6z nitqini miivaqqgati mahdudlasdirmaqdir;

2. Miisahidaedici nitg. Bu moarhalada usaqlarin eyni vaxtda etdiyi faaliyyate aid 0z
nitqlarinds yer verila bilar. Nitqin daha ¢ox situativliyini daimi ayanilik temin edir.
Bununla bela bu nitq usaga verilan suallarin xarakterinden asili olaraq get-geda
miirakkablasir;

3. Tamamlayan nitq. Usaqlar artiq yerina yetirilmis is ve ya onun bir hissasini tasvir
edirlor. Tamamlayic1 nitgin mixtalif miirakkabliyine usagin faaliyyati ve onun
cavablarinin arasindaki masafani tadrican ¢oxaltmagla nail olunur. Yerina yetirilmis
isin ayani dayaqlarinin tadricen azaldilmasi kontekstli nitqds ardicil kecidi yerina
yetirir;

4. Qabaglayic1 nitq. Usaqglar na etmak fikrinds olduqglarini danigirlar. Onlarda ayani
dayagqsiz nitqdan istifade etma va avvalcadan goracaklari isi basa salib adlandirma
bacarigi inkisaf edir;

5. Ifadali nitq. Bu marhalade nitq miirakkeblasdirilir. Usaglar menaca slagpli bir ne¢o
fraza talaffiiz edir, miirakkab konstruksiyal ifadslardan istifads edir ve miistaqil
hekays qururlar. Bu doévrde onlara mantiqi diisiinmak, 6z fikirlarini ardicil
grammatik torafden diizgiin s6ylomak ve sozlori dlizgiin manasinda istifade etmak
oyradilir.

Miistaqil nitq bacariglarinin méhkamlandirilmasi suallar1 ve cavablari, 6z arzular ils
ifadalar nazarda tutulur.

N.A. Cevelyovanin metodikasinda usaq bagcasinda usaqlarin telim ve tarbiyasi
programindan bir bélmasi asasinda sl amoayi prosesinde nitq tomrinlarinin ardicil
miirakkablasdirilmasi prinsipi hayata kecirilib.

S.A. Mironova usaq bagcalarinin proqramlarinda nazards tutulan boélmsalar ”"9traf

[

alomla tanishq®,

«

Nitq inkisaf1“, "Sada riyazi anlayislarin inkisafi“ va "Rasm, yapma va kasib-
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yapisdirma» uzra is prosesinda moaktabagadar yash kakalayan usaqlarda islah sistemini
toklif etmisdir.

Tadricon miirakkablasdirilon korreksiya isi 4 marhalads hayata kegirilir.

[ marhalada korreksiyaedici maqsadler biitiin masgalalords sada situativ nitq
vardislarina yiyalonma talimindan ibaratdir. Liigat isine bu marhalada bdyilik yer ayrilr:
Ligatin genislondirilmasi, s6zlarin manalarinin daqiqlasdirilmasi ve passiv s6z ehtiyatinin
faallasdirilmasi. Logopedin (pedagoqun) nitqgine asagidaki talablar talablar irali siriliir:
suallar daqiq olmali, nitq miixtalif név qisa va daqiq ifadslardan ibarat olmali, nitq miimkiin
goadar ayani vasaitlarle miisayiat olunmali, nitqin siirati asta ve aramli olmahdir.

II marhaloada korreksiyaedici magsadlar alds olunmus vardisloarin méhkamlandiril-
moasi vo asta-asta sade kontekst nitqine ke¢mak ve sual olub-olmadan tasvir etmayin
tolimindan ibaratdir. 9sas is ifade lizro aparilan isden ibaratdir: sads, genis ifadalarin
qurulusu, onlarin qrammatik formalasdirilmasi ve naql etmaya ardicil kecid.

Program materialinin dyranilma ardicillig1 dayisilir. 9gar I marhalada usaqlar eyni
asyalarla tanis olurlarsa, II marhalada asyalar tekrarlanmir, halbuki istifade ve alamatina
gora oxsarlari secilir.

[II marhalade korreksiyaedici moaqsadlari avvallor oalde olunmus vardislorin
mohkamlandirilmasi ve miistaqil kontekst nitqa yiyslonmakdan ibaratdir. 9sas is
hekayalarin qurulmasina yonaldilir: 9yani vasaitlar va suallar asasinda, sonra ise mistaqil
hekaya qurmagqg. Usaqglarin konkret nitqda tacriibasi ¢oxaldilir.

IV marhalada korreksiyaedici magsadlar miixtalif miirakkabliyi olan miistaqil nitqin
istifadasina yonaldilir. Bununla barabar séz ehtiyatinin zonginlasdirilmasi va ifadanin
miikemmeollasdirilmasi lizra is davam etdirilir.

Nitqgds usaglar verilon suallar ve 6z tasavviirlarina asaslanir va 6z fikirlarini bildirib
naticalar ¢ixarirlar. dyani olaraq materialdan, demak olar ki, istifade olunmur. Verilon
suallar nazarda tutulmus is prosesina aid olunur. Korreksiya tolimi tasvir olunan siijetin
moantiqi ardicillig1 v alava daqgiqlasdirma edilmasina istiqamatlandirilir.

V.I. Seliverstovun metodikasinda usaqlarla tibbi miiassisalarde ambulator ve stasionar
soraitda islah isinin aparilmasi nazarda tutulur.

Bu metodika kakalayanlarle miixtalif (taninan va genis istifads olunan) loqopedik is
novlarinin modifikasiyasi va birgs istifadasi nazarda tutulur. Toklif olunan sxemda tadricen
miirakkablasdirilon loqopedik masgoalalor 3 dovrdan ibaratdir (hazirliq, masqgedici vo
mohkamlandirici). Bu dovrlar da nitqi temrinlar bir tarafdan nitqin miistaqilliyi vo onun
hazirligl, hindirlik ve ritmi, strukturu, o biri terafden iss, nitqi veziyyatin miixtalif
miirakkabliyindan (atraf vaziyyat, sosial miihit ve usagin faaliyyat néviindan) asilidir.

Qrup soklinda usaqglarla loqopedik is soraitinde har bir usaq lciin sarbast nitq
saviyyasi vo kokalomanin név ve formasindan asili olaraq nitqi temrinlarin maqsad va
novlari miixtalifdir.

Tarbiys va talimin psixoloji-pedaqoji metodlarinin diferensial manasi Q.A. Volkovanin
metodikasinda aciqlanmisdir.

2-7 yash kakalayan usaqlarla kompleks isin sistemi asagidaki bélmalardan ibaratdir:

132



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

Oyun faaliyyati metodikasi (oyunlar sistemi);

Loqopedik masgalalar;

Tarbiyavi magsgalalar;

Usagin mikrososial mihitina tasir.

Loqopedik masgalalarin asas mazmununu taskil edon oyunlar sistemi biitév oyunlari
0zuina daxil edir:

e Didaktik, harakatli ve oxu ilo oyunlar, qaydali oyunlar, matn vo seir asasinda
teatrlasdirilmis oyun ,stoliistii tennis oyunlari;

e Barmagq teatri, T. Vorgenskiye (usaglar ve ya loqopedin taklifi ila). Usaqglarla bu
masgalalards, ilk névbads, oyun faaliyyati prinsipi hayata kegcirilir.

Serti olaraq asagidaki marhalalor qeyd olunur: Miiayins, usagin nitqinin
moahdudlasdirilmasi, birga aks etdirilmis talaffiiz, sual-cavabli nitq ve miixtalif veziyyatlarda
usaqlarin miistaqil linsiyyati. Hor masgale usaq bagg¢asinin proqram materiali asasinda
qurulur, terbiyavi, inkisafetdirici vo islahedici maqgsadlerin hayata Kkecirilmasina
istigamatlandirilir.

2-4 va 4-7 yash kokalayan usaqglarin metodikalarinin istigamatlori miixtalifdir. 2-4
yasl usaqlarin masgalalarinin vazifalari islahediciden daha ¢ox inkisafetdirici talim va
torbiyavidir. Bu yasda loqopedik tasirin korreksiyaedici istiqgamati aparici rol alds edir,
ciinki fordi inkisaf prosesinde soxsiyyat xiisusiyyatlori kokaloyanin nitq faaliyyati
xarakterina tasir edir va qiisurun strukturunu miiayyan edir.

Oyun faaliyyati metodikasi fardin sexsiyystinin tarbiyasi ve bunun da asasinda
qusurun islahina yonaldilib.

Kakoalayan usaqlarla loqopedik is tacriibasinds (I.Q. Vigotskaya, U.L. Pellinger va L.P.
Uspenskayanin metodikasi) oyunlardan loqopedik tasirin marhalasina uygun zsifladici
tomrinlar lglin istifads olunur: Nisbati susma rejimi, diizgiin nitqi tonaffiislin tarbiyasi, qisa
frazalarla linsiyyat, genis frazalarin faallasdirilmasi, sahnalasdirilmalor ve sarbast nitqi
unsiyyat.

Kakoalayan usaqlarla is zamani al, ayaq va iz azalalarinin bosaldilmasina kémak edilon
moasqlardon istifade olunur. ©zale goarginliyinin aradan qaldirilmasi iiciin musiqinin
miisahidasi ilo masgalalar (loqoritmika) aparilir.

Kakalomanin kompleks islah sisteminda artikulyator masajin yeri

Ham usaq, ham boyiik kakalayanlarls islah isi zamani loqopedik masgalalar, tibbi va
fizioterapiya miialicasi ilo barabar diferensial artikulyator ve néqtevi masaj aparilmahdir.

Kokaloma zamani loqopedik isin miixtalif formalar1 hayata kegirilir: Tonoffiis
gimnastikasi, sas iiclin tamrinlar, masaj (artikulyator) loqoritmik is va s..

Bir cox nitqi qusurlar zamani artikulyator ve ndéqtavi masaj tetbiq olunarsa, miisbat
naticalars nail oluna bilar. Artikulyator ve ndqtavi masaj orqanizma,an asasi sinir sistemina
hartarafli tasir gostarir. Dari, 8zals va s. problemlarda patoloji alamatlari masajin komayi ila
azaltmaq olar. Bunun naticasinda, MSS-a (markazi sinir sistemina) patoloji impulsasiya
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axint azalir. Bas beyin gabigi, gabiqalti ve daha derinds yerlasen sobslar arasindaki
alagalari normallasdirmagq ti¢ciin MMS- sarait yaradir.

Artiq siibut olunub ki, masajin naticasinds tasir metodu va sinir sisteminin funksional
vaziyyatindan asili olaraq sinir sisteminin qiciglanmasi ya artir, ya da azalir. Qan doévrani
yaxsilasir va sinir toxumalarinda mibadils va tursulugun barpa prosesi normallasir. Bu da
sinir proseslarinin dinamikasina miisbat tasir gostarir.

Masaj naticasinda azalalarin faaliyyat imkanlar1 artir, spastik azalalards tonus artir,
parez zamani artikulyasiya ozalslorinin tonusu azalir, patoloji haraki sinerjiyalar va
sinkineziyalar aradan qalxir vo nitqi azslalorda relaksiyaya nail olunur. Bundan slavs,
miisbat psixoloji dayisikliklor do amala galir, emosional garginlik, sixint1 azalir.

Artikulyator ve noqtevi masaj edarken maksimal effekts nail olmaq li¢iin pozulma
mexanizmi tasovviir etmak va sifot mimik azalalorinin anatomiyasi, bas ve boyun dari
sinirlarinin sahslarini yaxs1 bilmak lazimdir. Umumiyyaetls, artikulyasiya ve néqtevi massaj
usagin ASF-nin (Ali sinir patologiyasi) funksional vaziyyatinin normallasdirilmasinda boyiik
moana kasb etdiyindan har fordi masgalaya artikulyator masaj ilo baslanmasi tévsiya olunur.
Bu masaji sakit melodik musiqi altinda kecirtmak daha magsadauygundur.

ogor kakalayan usaqda tonik gicolmalarin istiinliiyii ilo qabigalti simptomatika (bir
haraketdon o birisine keg¢oanda harakatlorin ahangliyi, tempi va ritmi pozulur, dilin
harakatlori mahdudlasir ve s.) miisahide olunursa, o zaman masajin asas maqgsadi sinir
sistemina sakitlasdirici va bosaldici tasir gostearmakdir. Qan dévraninin yaxsilasdirilmasi
l¢lin masaj Usullar ehtiyatla toetbiq olunmali ve har zaman sigallayici hoarakatlarla
novbalanmalidir.

ogoar kakalayan usaqda gabig-niive yollarinin zadsloanmasi alamatlari (artikulyasiya
azalalarinin spastikliyi, ixtiyari harakatlorin hacm mahdudlugu, dil ve dodaglarin tremoru
va dilin qicolmalar1) miiayyan olunursa, masajin asas maqsadi reseptor faalligin artirilmasi
olmalidir.

Massaj zamanisi gallama, néqtavi vibrasiya, bazan iss azizloma lisullarindan istifada
olunur. Bunun naticasinda, azalalarin is imkanlar1 artir, miibadile proseslari yaxsilasir.
Gozatrafi oazalaler, agiz boslugu, ceynoma ozalslori, dilin daxili ve xarici azalalarina
diferensial afferentasiya verilmalidir.

ogor kakalayan usaqda hiperkinetik simptomatika miisahida olunursa (dayiskan azala
tonusu, macburi harakatlar, resiprok innervasiyanin pozulmasi, hayacanlananda tonusun
kaskin artmasi va s.), masaj tisullar1 ¢ox yiingiil ve sathi olmalidir. Sigallayici tisuldan daha
cox istifada olunur. Boyun, peysar, ¢iyin, sina vo badanin yan azalalarini sigallamaqla masaj
etmak lazimdir.

Masaj zamani sllar tomiz, isti, yararsiz, qisa dirnaqli vo masaja mane edan asyalarsiz
(tzlk, bilarzik, saat ve s.) olmaq lazimdir. Yaxs1 olar ki, masajdan avval alloara krem
vurulsun. Artikulyator ve nodqtovi masaj temiz, rahat, havasi temiz, lakin isti otaqda
aparilmalidir. Usaq ya uzanmali, ya rahat stulda oturmali ve ya da loqoped onun arxa
torafinds durmahdir.

Masajin asas tisulu sigallamadir. Mahz bu tisulla masaja baslanir va bu tisulla da masaj
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tamamlanmalidir. Sigallama zamani sathi yerlosan damarlarda gqan dévrani giiclenir, azala
tonusu azalir, tanaffiis yavasiyir vo bu da MMS-in ali sébalarinin langima prosesindan xabar
verir. Bununla barabar darin ve méhkam sigallama MMS-s qiciglandiric tesir géstarir.

Artikulyasiya aparatinin azala bosalmasina “Umumi azals bosalmasi”, yoni boyun, sina,
ciyin vo qol azalalarinin bosalmasindan baslanir. Sonra iz azalalarinin bosaldici masaji
edilir. 9l harakatlari zarif, ylingiil, stirtiskan va sakitlasdirici olmali, musiqinin ritm ve tempi
ilo uzlasdirilmalidir.

Sathi sigallama - yumsaq tisuldur. Loqopedin allari maksimal daracada bos olmalhdir.
Bu iisul artikulyasiya azalalari tonusunun asagi salinmasi ti¢lin totbiq olunur.

Dorin sigallama - daha intensiv tisuldur. 9zala ve damarlarin "Darin“da yerlasdirilon
reseptorlarina tasir liciin istifads olunur.

Ovxalama - masaj olunan sahayas tazyiq totbiq edilmakloe hayata kecirilir. Belo masaj
azalalorde qan doévrani, maddslar miibadilesi va trofik proseslar, azsalalarin yigilma
funksiyasini giiclondirir, tonusu qaldirir.

Doyacloma - miixtslif clir tasir gostarir. Zaif doyacloma azals tonusunu qaldirir va
mohkam ddyacloma (“Stokatto”) isa yliksak tonus va sinir qiciqlarini azaldir.

Mohkam azma (sixma) - gan dovrani, limfa doévrani ve miibadile proseslarini
yaxsilasdirir, motor reflekslarini gliclandirir, azala tonusunu qaldirir.

Kokalomada artikulyasiya vo Uz oazalalari
tonusu yiiksak oldugundan har masaj tisulunu
sigallama ils bitirmak lazimdir.

Son dovrde miitoxassislor koakalomani
aradan qaldirmaq Ug¢ln daha  tez-tez
refleksoterapiyaya miiraciat edirlar.
Akupunkturanin miiayyan noqtalarine tasir
edarak nitq markazlarinin yiiksak hayacanhligini
aradan qaldirmaq ve nitqin pozulmus sinir
tarazligin barpa etmak miimkiin olur.

Noqtovi masajin (Sokil 1.12) davametmsa
miiddati bir seansda 30-40 daqgigadan ¢ox

Sakil 1.12. Kakaloma zamani néqtavi masaj

olmamalidir.

Kokalomanin korreksiyasi ticiin kecirilon loqopedik masgalanin toqribi sxemi

1. Badanin imumi gimnastikasi
2. Tonafflis harakatlari (har bir harakat 4 dafs yerina yetirilir) (Sakil 1.13):

e Burunla nafas alib-vermak;

e Agizla nafas alib-vermak;

135



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

e Burunla nafes alib agizla nafes
vermoak;

e Agizla nafss alib burunla nafes
vermak.

3. Nofas verilon zaman tslaffiiziin yerina

yetirilmasi:
e Saitlorin ucadan ve uzadilaraq
o _ e i/ »
oxunmasl (a, 0, , 1, €, 6,4, 1 v a); Sokil 1.13. Tonaffus gimnastikasinin bir
e Aciq hecalarda samitlarin iisulu

vurgulanaraq oxunmasi;
e Aciq va qapali hecalarin oxunmasi (biitév va axici);

e Sozlarin oxunmasi.

4. Talafflizdon avval nafasalma masgalalori:
e SOzlin avvalinds samitlorin secilmasi (samitden sonra nafas almagla: B(x)alq,
d(x)ovsan, g(x)06zal va q(x)ayiq);
e Samitdan sonra galon saitin uzadilaraq talafflizli (b-a-a-a-liq, d-o-0-o0-vsan, g-6-6-
0-zal va q-a-a-a-y1q).
5. Nitqi ifadalar:
e Barabar taloffiizetms;

e Toakrar edilmakls talaffiizetms.
6. Sozlar va ifadalarin hecalarla toalaffiiz edilmasi.

7. Uziindan oxuma:
e Astadan vo pigilti ilo oxuma;

e Hindirdsan oxuma.
8. Matnin hiindiirden oxunmasi:

e Tanis matn;
e Tanis olmayan matn.
9. Matnin ¢ap harflari ile yazilmasi ve yazilanin ucadan tokrar edilmasi:
e Uziindon kogiirma;
e Imlayazma.

10. Seirin ucadan deklamasiyasi.

11. XI. Matnls is.
e Suallara cavab;
e Secimls oxu;

e Oxunani nagletma.

12. Sakil tizra is (gordiiylinii tasvir et).
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13. Loqoritmika (harakatlarin musiqi va ya sifahi nitqle miisayiat edilmasi):

o Sifahi nitqls miisayiat olunan harakatlar;

e Horakatlar va musiqi ile miisayiat olunan sifahi nitq.

Kokalomoanin korreksiyasinda xiisusi
aparatlarn istifadasi

“Qizil sas” cihazi (Sakil 1.14)

Bu cihaz pasiyentin sol qulagina taxilir.
Onun vasitasi ilo sas ve danisiq tenzimlanir.
Magsad: Pasiyent 6z dediyini 0zl esidir veo
nitqginda olan qiisuru 6zl barpa edir. Nitqda olan
tonus va gorginlik aradan qalxir.

Denas aparati (Sakil 1.15)

Denas aparati ham ev, ham do miialica
miiassisasi kimi makanlarda rahathigla isifads
edils bilan elektroneyrostimulyatordur.

Denas aparatti usaq ve bdytiklards
kakloamanin dermansiz mialice edilmasi {iglin
istifada edilon universal aparat olaraq xastaliyin
yaranma sabablarinin aradan qaldirilmasi va
organizmin midafis glclinin artirilmasina
koémak edir (Sakil 1.15).

Denas  aparatinin  istifadesi  zamam
neyroimpuluslar vasitasila bioloji aktiv zonalara
tosir olunur. Denas aparatinin istifadasi
tohliikasizdir.

Konvensial (darmansiz miialica)

Elmi-aragsdirmalar markazinin tadqiqat-
larina asasan miixtalif psixi ve nitq qiisurlu olan
usaglarda korreksiya isinda dinamik
elektroneyrostimulyator kompleks terapiyasi
nainki usaga asan ve diizgiin danismaga komak
edir, hamc¢inin miualice miiddatini qisaldir va
intellektual saviyyanin artirilmasina komak edir.

Alaliyanin korreksiyasi

Sakil 1.14. “Qiz1l sas” cihazi

Sakil 1.15. Denas aparati

Alaliya - batndaxili vo ya usagin ilk inkisaf doévriinde bas beyin gabiginin nitq
markazlarinin lizvi zadalanmasi naticesinda nitqin olmamasi va ya inkisafsizhigidir.

Alaliya - tibbi-psixoloji-pedaqoji problemdir. Uzunmiiddatli sistematik loqopedik is
bazi hallarda nitqi linsiyyat liciin kifayat edir, bazi hallarda isa yalniz elementar nitga catir.
Pozulmalarin xarekterindan asili olaraq loqopedik is diferensial qurulur.
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Loqopedik isin perspektiv plani tutulanda har usagin tokca nitqi natamamligin
spesfikasi deyil, ham usagin soxsi xiisusiyyatlari, onun maraqlar1 ve kompensator imkanlari
da nazars alinir. Magsadyodnlii sexsiyyat tarbiya olunur. Usagin saxsiyyatinda olan nevrotik
yaranmalar tarbiya vasitasilo aradan qaldirilir. Usaqda 6z nitqgina diizgiin miinasibat
formalasdirilir. Nitq sensor ve Umumi harakat imkanlarinin inkisafi ilo kompleksda
miikemmeollasdirilir.

dsas diqgat xirda motorikanin inkisafina yetirilir: Usaqlara ciziglamagq, strixlomak,
diiyilin baglamaq, mozaika va handasi fiqurlardan naxis diizmak 6yradilir.

Loqopedik isin ilkin marhalasinds nitqin psixofizioloji asaslar1 formalasdirilir ve
usaqda linsiyyata talabat yaradilir. Usaqda ifadenin motiv asasini formalasdirmaq va nitqi
vo psixi faealligl inkisaf etdirmak vacibdir. Motiv faaliyyatinin tarbiyasi, ifadenin proqram
torbiyasi vo ifadenin proqram taskili alalik usaqlarda 6z-6ziine formalasmayan nitgin
inkisafi liciin baza yaradir. Bunlarin asaslar1 prediktiv sistemin inkisafi vo elementar
grammatik corganin manimsanilmasidir.

Noainki nitqi, ham da geyri-nitqi pozuntular aradan qaldirilir. Nitq inkisafi ti¢tin lazim
olan fundamenti taskil edan analiz, sintez, diqgat, qavrayis, imumilasdirma ve miiqayisa
proseslari inkisaf etdirilir. Usaga asyalar1 forma, hacm ve rengina gore farqlandirib
adlandirmaq ve sistemlasdirmak oyradilir. Gérma gavrayisi ve makan tasavviirlarinin
formalasdirilmasi zamani usagin faal yerdayismasi talab edilon didaktik oyunlardan istifada
edilir. Miirakkab va ¢oxsayl elementlari olan fiqurlar analiz edilerak fiqurun detallarinin
forqlondirilmasi ve onun iimumi goriiniisiiniin diizgiin qavranilmasi iizarinda is aparilir.
Qeyri-nitqi materialin analiz, sintez, Umumilasdirma amsaliyyatlar1 va sabab-natica
miinasibatlari nitqin formalasdirilmasi ticiin lazimi sarait yaradir.

Ritmika vo logoritmikanin istifadasinin nitqin inkisafina ¢ox miisbat tasiri vardir.
Nitgin inkisafi liglin usaga dark edacayi saviyyada linsiyyat praktikasi vacibdir: Mixtalif
sozlarla amaliyyatlar (“Gostor”, “Tokrar et” va “Adlandir”), mena ilo birlasdirilmayan
frazalarla amaliyyatlar (sualin basa diisiilmasi vo onlara genis formada cavab verilmasi),
mona ila birlesdirilan fraza material iizarinds is, tanis sakillar, dialoji vo monoloji nitqdan
istifade olunan oyunlarla amoaliyyatlar veo s. get-gedo leksik-qrammatik materiali
catinlasirdirir va onun hacmini boytudiir.

Usagin asyavi-praktik faaliyyati nitq iizerinds islo alagadardir ve ona asaslandirilir.
Usaq 0z harakatlari (“Man otururam”, “Man gediram” va “Man apariram”) ve basqgalarinin
harakatlarini (“Vahid gedir”, “Aparir”, “Oturur”, “Top disdi”, “Lampa yanir” va s.) dark edir.

Korreksiya isinda esitma, géorma, taktil v s. miixtslif analizatorlarin calb olunmasi vacib
hesab olunur. Usaq asya vo ya harakatin adini miisahide edib qulaq asmal, jestle onu
gostarmali vo ya adlandirmalidir.

Alaliyall usaqla korreksiya isi zamani slave dayaqlar kimi isars, simvolika va
modellosdirmadaen istifade olunmalidir. is oyun formasinda kegirilir, ¢iinki usaqda daha ¢ox
maraq ve lnsiyyato tolobat yaradilir. Isin effektliliyi masgalalorde ayani vesaitlarin
olmasindan da asilidir. 9yani vasait kimi simvolika, atraf alomdan materiallar, miixtalif nov
sakillor vo s. istifade olunur. isin merhalesinden asili olmayaraq islah isinin tesiri nitqin
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biitiin sistemlarina yonaldilir: Liigatin daqiqlasdirilib zanginlasdirilmasi, frazali va rabitali
nitgin formalasdirilmasi, sas talafflizliniin islahi va s..

Isin birinci marhalasinds nitqi fealligin tarbiyslondirilmasi, basa diisiilacak saviyyada
aktiv va passiv nitqin formalasdirilmasi asas sayilir. Dialoq, kicik hacmli sada hekays va
nitqi faaliyyat liciin psixo-fizioloji seraitlorin formalasdirilmasi iizerinda is aparilir.

ikinci marhalada liigat va fraza strukturunun miirakkablasdirilmasi asasinda frazah
nitq formalasdirilir. Genis climlalor, onlarin qrammatik formalasdirilmasi ve dialoq
lizorinda is aparilir. ifade nitq foaliyyetin asas vahidi kimi formlasdirilir.

Uciincii marhalade rabitsli nitqin formalasdirilmas: asasdir. Praktiki tapsiriglar yolu
ilo usaqlara ctimlalarda sozlararasi alagalari basa diismak ve 0z nitqinda onlar1 diizgiin aks
etdirmak oyradilir. Get-geds nitqi ifadslarin intellektual saviyyasi artirilir, ¢linki artiq
nitqda faaliyyat, keyfiyyat, asyalarin xiisusiyyatlari, biri-biri ilo alagalari ve miinasibatlari
aks olunur. Qrammatik bacariglarin formalasdirilmasi zamani miixtalif név tapsiriqlardan
istifada olunur. Bela tapsiriglar kommunikativ xarakter dasiyir va linsiyyat prosesina ¢ox
yaxindir. Har ciir qrammatik kateqoriyalar iizarinds isin imumi qaydas1 beladir: Ilkin
olaraq usaq miisahida edir, sonra yamsilama nitq fsaliyyatine qosulur, sonra ayrilmis
grammatik formada islayir ve sonunda genis saxalonmis nitqde qrammatik formadan
istifads edir.

Rabitali nitq tuzerinds is faaliyyatine motivin formalasdirilmasi va ifadanin
aclq programinin  toskilinden baslamir. ifadenin plam1  kimi miixtalif silsila
sokillar isladila bilar.

Loqopedik is yalniz usagin sistematik ve spesifik miialicasi ilo barabar effektiv olur.
Alalik usaqlarda nitqi inkisaf ticiin giiclii manbs normal danisan usaqlarla linsiyyatdir. Lakin
korreksion is usagin nitqi va soxsi xiisusiyyatlarindan asili olaraq fardi qurulur.

Xiisusi maktobaqgadar miiassisalardas alaliyanin korreksiyasi

Xiisusi moaktobagadar miiassisalords loqopedik masgalalor ya fordi, ya da qrup
soklinds aparila bilar.

I saviyyali alaliyali usaqlarin tarbiya-talim islarinin taskili

Qrupda usaglarin say1 10-12 nafar va yas saviyyasi 3-4 olunmaqla komplektlasdirilir.
Nitgde movcud olan qiisurlarin islah1 fordi ve yarimqrup (qrup 2 yarimqrupa boliiniir)
moasgalalor vasitasile hayata kegirilir. Bu masgalalorin asas maqsadi nitqin inkisafinin
korreksiyast vo ilimumi nitq davranisinin tarbiys edilmasidir. Yarimqrup ve fordi
masgalalorin davametma miiddati 15-20 daqigadir. Fordi masgalalar 1-3 usaqla aparila
bilar. Fardi masgala nitq tacriibasinin genislandirilmasi li¢lin alava is kimi aparilir. Fardi
masgalonin davametma miiddati 10-15 daqiqadir.

[ saviyyali alaliya zamani korreksiya isinin vazifalari:

1. Nitq aparati azalalarinin inkisafi (masaj ve artikulyasiya gimnastikasi);

2. Aktiv taglidetma faaliyyatini istonilon sas uyarlig1 saklindas inkisaf etdirmak;

3. Diqqgat vo hafizani inkisaf etdirmak.

Ilkin danisiq nitqini riibler iizre ardicilhgla formalasdirmaq magsadauygundur.

139



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

[ riib - bir s6zdan ibarat ciimlani qurma bacarigy;

[I riib - ciimlanin hacminin genislandirilmasi va ilk miixtasar climlalarin qurulmasi;

[II rib - sads qrammatik formali s6zlerdan istifade edilorak 2-3 sdzdan ibarat
ciimlanin qurulmasi.

Bu isin asas vazifasi saslarin qoyulusu va talaffiizii, eloco do sozlarin azbarloanmasi
deyil, geyri-aktiv liigatin zanginlasdirilmasi (usagin talaffiiz imkanlarindan asili olmayaraq)
sada qrammatik formalarin manimsanilmasi ve soéziin yeri galdikda ciimlada islonilmasini
oyratmakdir.

II saviyyali alaliyali usaqlarin tarbiya-talim iglarinin taskili
Bu kateqoriyada alaliyanin korreksion isinin vazifalari:

¢ Nitq talafflizlinii inkisaf etdirmak;

¢ Nitq aparatinin inkisafi (talaffiiz gimnastikasi vo sas amala gatirma);
¢ Nitqin siirati ve ritmi lizarinda ¢alisma;

e Esitma diggatini inkisaf etdirmak;

¢ Diggat va yaddasin davamliligini, anlamani inkisaf etdirmak;

e Nitgin sas tolofflizli, aydin, salist nitq veardislerinin yaradilmasi va
mohkamlandirilmasi lizerinds is aparmag;

e Sokil asasinda qisa hekayalar qurmaq bacarigi yaratmagq.

111 saviyyali alaliyali usaqlarin tarbiya-talim islarinin taskili.
Bu kateqoriyada alaliyanin korreksion isinin vazifalari:

¢ Nitq talafflizliniin islahi;
¢ Nitq aparatinin inkisafi (telaffiiz gimnastikasi va sas ¢alismalari);

e Nitgin sos tolofflizi voe aydin ve salist nitq veordislerinin yaradilmasi ve
mohkamlandirilmasi tizerindas is aparmag;

e Rabitsli nitq tizorindos is.

Hafta arzindas nitq inkisafl tizre az1 2 masgala aparilir. Bu masgalalardan biri “Ana dili
vo badii adabiyyat” lizra is, digeri ise “Otraf aloamle tanishq” (tebist ve ictimai hayat
hadissalarine maragin terbiys edilmasi) tlizrae aparilir. 9traf alomls tanisliq tizra masgalalar
haftonin movzusundan asili olaraq névbali sakilde planlasdirilir. Bu zaman riiblar tizra
nazarda tutulmus leksik moévzulara istinad edilir.

Afaziyanin kompleks korreksiya sistemi

Afaziya (yunan a - manfi va rhasis - nitq demakdir) - bas beynin lokal zadalonmasi ila
bagli avvalcadan formalasdirilmis nitgin tam va ya natamam olmamasidir.

Afaziya zamani nitgin barpasina miimkiin gadar tez baslamaq lazimdir ve barpa
terapiyasi uzun miiddat davam etmalidir. 9gar pedaqoji is ilk glinlarden (aylardan)
aparilirsa, daha boyiik nailiyystlor alde edilo bilar. Bundan slave masgalalora erkan
baslanilmasi patoloji simptomlarin méhkamlandirilmasinin qarsisini alir v barpa maqgsadli
sokilda istigamatlandirilir, yani profilaktik mana dasiyir.
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Bu xastalara 2-3 ayliq stasionar miialics, sonra ise mialicenin ambulator saraitds
davam etdirilmasi tovsiys olunur. Reabilitasiya prosesinin bels taskili barpa tadbirlarinin
erkan baslanilmasini tamin edir va stasionar ve ambulator loqopedik yardiminin ardicilliq
prinsipi yerina yetirilir. Hor 6-12 aydan bir (3-4 dafa) xastalarin stasionar miialice almaglari
magsadauygun olardi, ¢linki bu zaman talim marhalalari takrarlanir, sonra ambulator
soraitde davam olunur. Cox vaxt xastalorlo isde miisbat naticalarin alda edilmasi li¢lin
mumi hesabla 1-2 il ve daha artiq zaman talab olunur.

Bas beyin damar patologiyasinin pozulmalar1 zamani ali psixi funksiyalarin (APF)
pozulmalarinin yenidenqurma strateqiyasinin problemina gora naticaya galinarak demak
olar ki, APF-nin yenidenqurma strateqiyasi bunlara asaslandirilmalhidir:

1. Bas beynin peysar payi, hamginin gicgah ve amgak sahalarinin arxa paylarinin gan
dovraninin qorunmus olmasi (vertebro-bazilyar sisteminda qanddvrani) va bas
beyin qabiginin gorunmus sahalarinin gan dévraninin stimulyasiyasi;

2. Nitqi ve harakat pozulmalarin1 aradan qaldirmaq iticiin makan ve xastsalik
voaziyyatinde oriyentasiyaya sorait yaradan nitge gore subdominant sag
yarimkiirads APF-1n gorunmus olmas;;

3. Noainki bas beynin har iki yarimkiiralarini birlasdiren, ham da insanin bas beyninin
biitiin funksional bloklarinin birincili, ikincili ve {ciincilii sahalor sistemini
birlasdiran aparici yollar sisteminin gorunmus olmasi.

Bu, afaziyanin biitiin formalarinin aradan qaldirilmasinda ali psixi funksiyalarinin
"Yenidanqurulma”sinin asasini taskil edir.

Afaziya zamani nitqin spontan barpasina, xiisusils, “Temiz” solaxaylarda (1-2 haftaya)
cox nadir hallarda rast galinir. Bir qayda olaraq bu xastalarin loqopedik yardima ehtiyaci
yoxdur.

Bas beyin zadalonmalarinda xastalarin ali psixi funksiyalarinin 80%-i 2 ay miiddatina
gadar barpa olunur. Bu ondan irali galir ki, bas beyin zadsalonmalari nitq zonalarinin
yaxinliglarinda lokal sakilda bas verir ve bundan basqa, cavan orqanizmds aterosklerozun
olmamasi1 va bas beynin damarlarinin saglam olmasi da tez barpa olunmaqda bdéyiik rol
oynayir. Lakin agir ksalle-beyin travmali vo damar genezli xastalarde APF-nin barpasi
spontan sakilde bas vermir. Mahz buna gora da sistemli loqopedik masgalalar aparilir, yani
xaricdan tasir gostarilir ki, pozulmus ali psixi funksiyalar yeniden qurulsun.

Afaziyanin islah1 zamani1 gérma gavramasi (matn, sozlari oxumaq, oxuduguna aid
sakillar, ragamlari tanimaq, oxumaq, loqopedin nazarati altinda misallarin hslli ve s.)
halledici rol oynayar.

Kalla-beyin travma va qan-damar etiologiyal afaziya

Bu nov afaziya zamani maksimal barpa li¢iin xasteye k6mak lazimdir. Kémak ardicil
aparilmalidir:

e Otrafdakilarla iinsiyyatin barpasi;

e Oziinaqullug imkanlari;

e 9Omoak vo talimds imkanlarin barpasi.
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Biitiin bunlar psixi foealiyyatin barpasindan sonra miimkiindir. Xastoys daimi
qullugdan basqa, ham bioloji, ham ds psixoloji durumu, yani ke¢cmis hayat tacriibasi ve 6z
harakatlorini planlasdirma, giymatlandirma va istediyi naticoni alde etma bacariglarini
barpa etmaya komak lazimdir.

Birinci marhalanin asas maqgsadi - xastenin diggatini calb etmakdir. Bunun {iciin
asagidakilar maslahat goriliir:

1.

X

Xastanin yaninda 6ziinlizii foal aparin: Xastays miiraciat edin, xastani sigallayin va
tumarlayin. Onun alina barklik, forma ve materialina gére miixtslif asyalar goymaq
lazimdir: Hamar, tikanli, soyugq, iliq, isti, domir, taxta va s. (sag va sol allara ayri-
ayriligda tasir etmak lazimdir). Tasiri masaj va ya sigallamagqla giiclondirmak olar;

. Xastoya magqnitofon yazilar1 miisbat tasir edir. Lent yazilarinda xastaya yaxs1 tanis

olan adamlar onun haqqinda, kecirdiyi gaza haqqinda danisir ve ona can saghgi va
tez sagalmagini arzulayirlar. Bundan basqa, xastanin avvallar sevdiyi miixtalif stilli
musiqiyea qulag asmaq xeyirdir. Sesin tembri ve hiindirliylinii ds azaldib-
¢coxaltmaq lazimdir.

. Har dofa xasta ilo goriisdon necs sad olmaginizi géstormalisiniz. Xasta siza baxanda

elo harokat etmok lazimdir ki, o macbur olub sizi baxisla miisayiat etsin. Bu
harakatinizi Kicik xahis ilo do avez etmoxk olar.

. 9gar xasto miiraciat olunan nitqi basa diismiirss, onun yaninda susmagq lazim deyil.

Xastanin yaninda nasa danisin, 6z harakatlarinizi nitqinizla miisayat edin, 6lkanin
ictimai va siyasi vaziyyatini danisin va s.

. Vaxtasir1 xastadan na iso xahis edin: Agziniz1 a¢in, dilinizi ¢ixarin, gozlarinizi a¢in vo

yumun, alinizi (ayaginizi) tarpadin va s.

. Miistaqil gidalanma elementini barpa etmak ligiin yemakdan avval xastedan yemak

istayib-istemadiyini sorusun, xastanin aline meyva (taravaz) va ¢drak verin, alini
agzina yaxinlasdirin vo s.

. Xastoda emosional reaksiya amala galibss, ona xos olan adamlarin xastoya bas

¢oKmMoasi miisbat tasir gostorir. Lakin onlara avvalcadan tapsirmaq lazimdir ki,
xastanin yaninda susmaq olmaz ve miixtalif movzularda s6hbat etmak lazimdir.
Nitqi basa diisandan sonra xastaya adi instruksiyalar vermoak lazimdir.Xastays sada
suallar verin ki, 0, barmagi ve ya nazarla cavab versin.

. Sokil va ya rosm gosteronds miitlaq orada kim (na) taesvir olunubsa, ona danisin.

Xostaya 0z sokillorini gostorib suallar verin: Hansi sokilde daha cavansiniz?
Sonuncu ¢akdirdiyiniz sakil hansidir? va s.

. Har dafs xastonin al-lizlinli yuyanda, dislerini fir¢alayanda va yemoakdan sonra

agzini silonda xastaya glizgii gostarin ki, bu harokatlari etmayi 6zii ds istasin.
Xostaya tanis olan serlori oxuyun, ona harf ve ragamlari gosterin, ayri-ayri

varaqlarda "Ha“ va "Yox" so6zlarini yazib ona ela suallar verin ki, cavabi gostara bilsin (ya

« »

"Ha“ ya "Yox“). Sonra "Man yemak istayirom“, "Man su istoyirom“ vo "Man tualeta getmak
istoyirom“ kimi frazalar1 ayri-ayr1 veraqlards yazib xastaye gostorin ki, no istadiyini
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gostarsin va s.

10. Bir varaqda adi riyazi amaliyyat yazib (masalon: 5 + 5 = ?) cavab1 sorusun va ya
ragamlardan cavabi géstarmasini xahis edin.

11. Nitqin barpasi bas beynin zadalenma xiisusiyyatlorindan asili olaraq uzun va ya
gisa miuddatli ola bilar. "Mirildamaq“ soéziinde hecalar1 demak va picildamaq
morhalalarinden sonra xastenin sifahi nitqinin tekmillasmasina biitlin saylarla
calismaq lazimdir.

12. Xastonin yaninda ona maraqli olan mévzulardan s6hbat elayin ki, o da bu s6hbata
gosulmagq istasin.

13. Xasto ila birlikds vaxt tayin elayin (yemak gabulu vaxti) va vaxtasiri tayin olan
vaxta na gadar qalmasini ondan sorusun.

14. Xastadan xahis edin ki, kegon glin nalar bas verdiyini ardicil olaraq xatirlasin.

15. Xastadan diinan sahar yemayina (nahar ve sam yemayina) na yediyi va ona kimin
bas cokmays galdiyini sorusun.

T.A. Dobroxotovanin bu toévsiyalori miiasir afaziologiyada efferent va basga nov
afaziyada nitqin barpasi qaydalari ilo Uist-lista diigtr.

Bels xastalarle masgalalar travmadan 3-4 glin sonra va ya xasto komatoz vaziyyatdon
cixarilandan sonra baslanir. i1k "Séhbat” zaman1 xastenin nitqi reaksiyalarina asas digqgoat
yetirilir: Akustik diqqatin qeyri-iradi faalligi, hans1 ki, nitqin esitma osasinda basa
diistilmasinin barpasi stimullasdirilir. Xastenin somatik vaziyyati yaxsilasdirildigca onunla
nitqi Unsiyyat (sade tapsiriqlarin yerina yetirilmasi) qurulur. Barpa taliminin birinci
moarhalasinin (ilk hafta) asas maqgsadi xastani nitqinin barpasina istigamatlondirmakdir. Bu
istigamatlondirmanin tarbiysalandirilmasi xastenin stiurundan psixoloji sok, psixotravma va
depressiyani sixib cixardir. Bu zaman xastays roesmi yanasmaq lazim deyil, hamg¢ininxasta
da hesab, oxu va sakil iizra fraza diizaldilmasinda 6z sahvlarini géstearmaya qorxmamali va
cokinmamealidir. Xasta ils islayarkan onu havaslandirmayi de unutmaq olmaz va sarti olaraq
giymatlar sistemindan istifads etmak olar (mas.: 6+, 4-, 7+, 9- va s.).

Disleksiya va disqrafiyanin korreksiya proqrami

Disleksiya bas beyin qabiginin bir ne¢s sahalarinin pozulmasi va ya inkisafsizlg: ila
bagh oxu prosesinin pozulmasidir.

Disqrafiya yazi prosesinin natamam spesifik pozulmasidir.

Oxu va yaz1 pozulmalarinin mexanizmlari, demak olar ki, eynidir, buna gors da
korreksiya-loqopedik isin metodikasi onlar1 aradan qaldirmaq t¢iin do demak olar Ki,
eynidir.

Disqgrafiyanin korreksiyasina artiq usaq bag¢asinda baslamaq maslahatdir. Loqopedik
korreksiya tadbirlari xiisusi metodikalar va tsullar1 6ziinds birlasdirmslidir. Amma adi
moaktab programinin kémayi ils disqrafiyani aradan qaldirmaq miimkiin olmayacaq. Maktab
proqrami vasitasi ile disqrafiyan1 tamamils aradan qaldirmaq geyri-miimkiindiir, lakin yaz1
bacarigini yaxsilasdirmagq olar.

Korreksiyaedici programlar har bir fardin xiisusiyyatlari, albatts, disqrafiyanin
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noviiniin nazara alinmasi ila isloanib hazirlanir. Pozulmanin korreksiya edilmasi va yazi
bacariglarinin formalasdirilmasi ti¢iin nitq ve nitqi rabitenin inkisafi izarinda is aparilir.
Qrammatikanin formalasdirilmasi ve leksikonun inkisafi liciin tapsiriglar verilir, makani
gavrama va esitma gavramasi korreksiya edilir, tefakkiir proseslari ve yaddas inkisaf edilir.

Loqopedik kompleksa hoakimlor tez-tez miialicovi badsn torbiyasi, masaj vo
fizioterapiyani alave edirlar.

Moaktablilora sozlorin maqnit hoarflar vasitesilo tartib edilmasi liciin tapsiriglarin
verilmasi faydalidir. Bu, harflarin elementlarinin vizual qavrayisini shamiyyatli deracada
giiclondirir. imlalarin yazilmasi saslorin esidilmasi ilo gavranilmasini yaxsilasdirir.

Adi yazi alstlorinin se¢imina ciddi yanasmaq lazimdir. Qalom, karandas ve ya
flomasterlar almaq tovsiya edilir, ciinki onlar barmaglarin distal hissalarini masaj edir va
bunun vasitasila beyina alava signallar gondarilir.

Disqrafiyanin profilaktikasi, korreksiyasi ticiin talimlor maktablilor va orta sinif
sagirdlari tarafindan hayata kegirila bilar:

e Usaga hola tanis olmadigi bir kitab toqdim olunur. Matnin orta sriftle c¢ap
edilmasi,hamcinin usagin diqgatinin mazmuna calb edilmak li¢iin bir az darixdirici
olmaq maslahatdir. Usaga taklif olunur ki, matnds miiayyan harflar tapilib altindan
xatt ¢oakilsin, mas: ¢,n,a, bva s,;

e Tapsiriq bir az ¢atinlasdirilir: Usaq konkret harfi axtarsin,onu vurgulasin, onun
ardinca galan harfi dairaya alsin va ya listiindan xatt ¢oksin;

e Usaga l/m, r/p, t/p, b/d, y/j, a/y, d/g ve digar oxsar ciit harflorin qeyd edilmasi
taklif olunur;

e Usaga moatnin kicik bir hissasi dikte edilir. Onun vazifasi esitdiyini deqiq sokilda
yazmaq vo ylksak sasle ifade etmakdir. Bu halda zsif fonemlari vurgulamaq
lazimdir - o saslar, hansi ki, talaffiiz vaxti diqqgat yetirilmir, mahz onlar1 usaga
vurgulamaq lazimdir;

e Xirda vo boyiik motorikanin inkisafi liclin masgalalarin mahiyyati ondan ibaratdir
ki, usaq sl va varaqin moévqeyini dayismadan galom va ya karandasla fasilasiz xatt
¢akir. Bunun iiciin an yaxs1 xiisusi ranglomalar uygunlasdirilmahdir;

e Usaga bark, yumsagq, kar va cingiltili saslar arasindaki farqlar izah edilir. Sonra har
bir sas uciin sozlar secilir vo onunla birlikde sézlerin tohlilinin aparilmasi tigln
sozlarin hansi harflar, hecalar va saslardan ibarat oldugu miiayyan edilir. dyanilik
liclin miixtalif obyektlardan istifads oluna bilar;

e Usagin yaz1 bacariglan inkisaf etdirilmalidir. Bunun {gliin damali daftarlardan
istifade etmak faydalidir. Horflorin dama daxilinds yazilmasina nazarat edilmalidir.

Masgalalarin kegirilmasi lizra daha bir nego maslahat (loqopeds):
e Voziyyat sakit saxlanilmali vo usagi he¢ bir sey yayindirmamalidir;
e Usagin yasina vo imkanlarina uygun olan tapsiriglar secilmalidir;

e (Catinliklor olanda usaga komoak gostarilmslidir, lakin onun avazina tapsiriglari
yerina yetirmak olmaz;
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e Usaq psixoloji cohatdan hazir deyilss, ona xarici sozlar 6yradilmamsalidir;

e Gilindslik linsiyyatda miimkiin qadar diizglin va daqiq danisilmalidir;

e Usagin arxasinca yanlis talaffliz etdiyi s6z ve frazalar tokrarlanmamalidir;

e Yazi liciin alatlar diggatlo sec¢ilmalidir;

e Usaga psixoloji dastok gostarilmalidir, ¢linki disqrafiyali usaqlar 6zlarini ¢ox vaxt
hami kimi hiss etmirlar;

e Sohvlara gors usaq heg vaxt tanbeh olunmamalidir;

e Hor hansi bir, hatta an ciizi ugurlar ii¢lin usaq tasviq edilmali vo tariflonmalidir.

Fonematik disleksiya, artikulyator akustik disqrafiya ve fonemlari tanimaq va
pozulma asasinda disqrafiya zamani fonematik torbiyonin inkisafi

Saslarin diferensasiyasinin daqiqlasdirilmasi vo moéhkamlandirilmasi lizra loqopedik
is miixtalif analizatorlara asaslandirilaraq (nitq-harakat, gérma va s.) aparilir. 9gar bu is
fonematik analiz va sintezin inkisafi ila six alagali aparilarsa, o daha da keyfiyyatli olur.

Qarnisdirilan saslarin farglandirilmasi tizra loqopedik is 2 marhaladan ibaratdir. I
marhalods garisdirilan saslarin sasli ve talaffiiz obrazlar ardicil deqiqlasdirilir. Is asagidaki
planla hayata kecirilir:

e GOrms, esitmo, taktil, gavrama va kinestetik hislora asaslandirilaraq artikultasiyasi

va saslondirilmasi daqiqlasdirilir;

e Hecadan verilmis sas secilir;

e S06zda sasin movcudlugu va yeri qeyd edilir (avval, orta va sonda);

e Basqa saslora gora lazimi sasin yeri geyd edilir (sayca neg¢anci sasdir, hansi sasdan
sonra talaffliz olunur va hansi sasdan avval esidilir?);

e Verilon sas ciimla ve matndan segilir.

II marhalada qgarisdirilan saslarin esitma va talaffiiz asasinda miiqayisasi aparilir.
Saslarin diferensasiyasinin I marhalada oldugu ardicilligla aparilir, lakin burada asas
maqsad saslarin farqlandirilmasidir ve buna gora ds nitqi materiallarda islonilon miiqayisa
olunan saslarla soézlar islanir.

Disleksiya vo disqrafiyanin islahi zamani har bir sas miiayyan harflo birlasdirilir.
Disqrafiyanin korreksiyasi zamani saslorin diferensiyasini mohkamlandiran yazih
tapsiriglara boytk yer ayrilir.

Artikulyator akustik disqrafiyanin aradan qaldirilmasinda sas talaffiizii pozulmalarinin
korreksiyasi miitloqdir. Isin ilkin merhalalerinde yaz1 vaxti sézlerin telaffiiziiniin istisna
edilmasi tovsiye olunur.

Analiz va sintezin pozulmalar1 asasinda disqrafiya vo fonematik disleksiyanin
aradan qaldirilmasi zamani nitqi analiz va sintezin inkisafi

Ciimlalarda sozlarin yeri, ardcillig1 vo kamiyyatini miiayyan etma bacarigini asagidaki
tapsiriglari yerina yetirmakls formalasdirmagq olar:

1. Stjetli soakillor asasinda ciimla qurmaq ve climlada sdzlarin sayini miiayyan etmoak;
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2. Miuayyan sayda sozlari olan ciimla qurmag;

3. Cumlada olan s6zlarin sayini artirmag;

4. Verilmis climlanin qrafik sxemini qurmaq va onun asasinda basqa ctimla diizaltmak;
5. Ciimlada so6zlarin yerini (sayca) miiayyan etmak;

6. Matnda miiayyan sayli s6zii olan climlani geyd etmak;

7. Toqdim olunan ciimlanin sz sayina uygun raqami qaldirmag.

Heca analizi va sintezinin inkisafi

Heca analizi va sintezin inkisafi iizra isa yardimg1 qaydalarla baslamaq lazimdir. Sonra
isa hiindirdan nitq plani ve nahayat esitma-talaffiiz tesavviirlari asasinda daxili planda is
davam etdirilir. Yardimg¢i {dsullarla islenarken so6ziin hecalara sl c¢alinmaq ve
tigqildadilmaqgla béliinmasi va heca sayinin deyilmasi taklif olunur.

Hiindiirden nitq planinda asas aksent s6zlarda sait saslarin qeyd edilmasi va sozii
hecaya b6lmanin asas qanunu ilo s6zda neg¢a sait varsa, o gadar da heca varmis kimi islara
vurulur. Heca b6liimii zamani sait saslars asaslanmagq, yazi ve oxu zamani sait saslarin artiq
vo ya az yazilmasinin garsisini almag, islah etmak olar. Sait saslare asaslandirilaraq sé6zlari
hecalara bélma bacari@inin formalasdirilmasi liciin gabaqcadan sait ve samit saslarin
diferensiyasiyasi va nitqda saslarin geyd edilmasi ticiin is aparilmahdir.

Sait va samit saslar onlarin farglandirilmasi {liglin asas alamatlar hagqinda tasvviirlar
verilir. Mohkamlandirma ti¢iin bels tisuldan istifada olunur. Sas séylanilir ve usaglar sait
olanda gqirmizi, samit olanda isa goy bayraq qaldirirlar.

Bundan sonraki is geyd olunan sasin heca va s6z torkibinden secilmasidir (séziin
avvali, ortasi va ya sonunda). Bu masalada asagidaki tapsiriin verilmasi magsadauygun
olardr:

1. S6zda saitlari tapib demak (baci, bas, qus, bes, li¢ va s.);

2. Soziin yalniz saitlarini yazmaq (meso - e va 3);

3. Verilmis sakillari geyd olunan sxemlara aid quruplasdirmaq: A-a (ana, ata, asta va
alma) va a-1 (bacy, sari, masin, kahi, dar1 va qayiq);

Heca analiz va sintezi liglin isa bels tapisiriglar maslahatdir:

e SOz hecalarla tokrarlamaq va hecalar1 saymag;

e Verilmis isaralari onlarin adlarindaki heca sayina gora yigmagq;

e Verilon s6zda heca sayina uygun raqem qaldirmag;

e Buraxilmis hecani tapmagq: Sin, giiz- , ma, bas- va s.;

e Verilmis hecalardan so6zloar yigmag;

e Verilmis ciimlads miiayyan sayli hecali s6zii geyd etmak.

Fonematik analiz vo sintezin inkisafi

Fonematik analiz termini ilo ham sads, ham do mirekkab sas analizi miiayyan edilir.
Fonematik analiz vo sintez lzrs loqopedik is sas analizinin formalarinin antogenetik
ardicillig1 ssasinda aparilmalidir. Bitiin xiisusiyyatlari nazars alaraq fonetik analiz va sintez
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funksiyasini formalasdirmag, ilkin olaraq saitlar sirasinda (an va na) va sonra heca (an, ym)
vo daha sonralar 2-3 hecali s6zlardon ibarat material asasinda baslamaq lazimdir.

Fonetik analiz miirakkab formalarini formalasdiran zaman yadda saxlamaq lazimdir
ki, har bir zehni harakat miiayyan formalagsma marhalalari kegir.

II marhals sas analizinin harakatinin nitqi sokilde formalasdirilmasindan ibaratdir
(soz deyilir, 1-ci, 2-ci va s. saslar miiayyan edilir va onlarin say1 daqiqlasdirilir).

[II moarhalads fonetik analizin harakatlari zehni planda formalasdirilir, yoni soziin
tasavviirli asasinda saslarin say1 va ardicilligt miiayysn olunur. Fonetik analiz voa sintezi
formalasdirmaq va ya barpa etmak li¢iin taqribi tapsiriglar:

e 3,4 vo 5 sasli sozlar tapib soylomak;

e Verilmis sakillarden miiayyan sayli sas olanlar1 ayirmag;

¢ Soklin adinda saslarin sayina uygun ragom galdirmaq (sakil adlandirilmir);

e Sokillari adlarinda saslarin sayina gora 2 qrupa bolmak.

Miirokkablosma prinsipi fonetik analiz ve sintez materiallarin formalarinin
cotinlasdirilmasi asasinda yerina yetirilir. Bu dévrda yazi islarina boyiik yer verilir.
Masalan:

e Buraxilmis harflari yazmag: Di...an, da....ftar, ar..ud ve s.;

e Ela soz tapilmalidir ki, miiayyan sas 1-ci, 2-cive ya 3-cii yerda olsun: Radio, kral,
par¢ava s.;

¢ Koasma alifbanin harflarinden miixtalif hecali ve sasli s6zlar y1i§magq;

e Ciimladen miiayyan sayli saslori olan sézlari tapib sifahi sdylemak va onlari
yazmag;

e Miiayyan sayda sas olan sozlari se¢mak;

e Hor sasa aid sozlari miiayyan ardicilligla yazmagq:

(a) (w) (k) (s)
at uti kos su
ana iz koma sud
alma said

Sozlari doyisdirmak: At-ot-it-at-iit vo ata-ana-ala-ara-ada;

Verilmis sozlarin harflarindan istifads edarak yeni sézlar qurmagq.

1.3.2. Esitma pozulmalarinin korreksiyasi

Biz sas, rang vo forma alaminda yasayirig. Bu alom haqqinda informasiya manbalari
televizor, kino, radio, musiqi ve teatr an cox esitma duygularina asaslandirilir. 9lbatts,
burada gormanin rolunu da danmaq olmaz. Lakin bu va ya digar sabablardan esitmanin
itirilmasi bu informasiya manbalarinden normal qgavramanilmasi imkanlarinin
moahdudlasdirilaraq onun intellektual inkisafini langidir.

Esitma pozulmalart olan saxslarin kompensator isinin asas marhalasi nitqin
inkisafidir. Diizdiir, bu ¢atismazliq pedaqoji praktikada miixtalif xlisusi talim-tarbiye metod
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vo lsullar texniki vasitalarden istifade edilmakle miiayyan gadar kompensasiya olunur.
Esitma duygusu va qavramasinin nitqs yiyslonma va hafize va diqqgatin inkisafinda da rolu
cox boytlikdiir. Mahz bu duygularin asasinda saxs nitqin ham faal, ham ds passiv formalarina
yiyalanir, atrafdakilarin nitqini esidib onu taqlid edir va belslikla ds, ilk sozlari demayi
oyranir. Nitgqin kémayi ilo o, atraf miihitden lazimi informasiyani alir ve yashlarin
oturdiiklari bilik va tacriibani manimsayir.

Esitma pozulmalar1 olan soaxslorde esitma duygusu vo qavrayis
catismazliglarinin korreksiyasi

Esitma pozulmalari olan sexslorde duygu ve qavrayislarin formalasdirilmasinin
{imumi ganunauygunlugu ila baraber spesifik xiisisiyyatlori de mévcuddur. ilk avval
dorketma prosesi zamani bela soxslards duygularin an vacib noévii olan esitma duygulari
istirak etmir.

Miiasir dovrds esitma pozulmalari olan soxslorin tolim praktikasinda esitma
galigindan genis istifade edilorak onlarin nitqinin inkisaf etdirilmasi va talaffiizliniin
anlasilan olmasina komak edilir. Uzun muddat aparilan masgals va calismalar prosesinda
esitma pozulmalari olan saxslarda esitma qaliginin faallasdirilmasina gatirilib ¢ixarilir. Bu
zaman esitma funksiyasinin yaxsilasdirilmasi esitmanin anatomik-fizioloji mexanizminin
barpa edilmasi ila bagh deyil, saxsda artig mévcud olan esitma qaliginin faallasdirilmasi va
ondan istifada vardislarinin yaradilmasi hesabina bas verir. Usaqlarda esitma duygusu va
gavramasinin itirilmasi, digar duygular, xiisusilo,gébrms duygu ve avramasinin
faallasdirilmasi ile naticalondirilir.

Esitma pozulmasi olan saxslar liglin maktablarda xiisusi esitma kabinetlari faaliyyat
gostarir vo bu kabinetlar pedaqoji prosesds esitma duygularinin istifads edilmasina imkan
veran xiisusi cihaz ve avadanliglarla tachiz olunur.

Qeyd etmak lazimdir ki, gorma duygu ve gavramasinin esitma pozulmalari olanin psixi
inkisafinda rolu bdytikdir. Esitmanin pozulmasi sababindan gérma analizatoru esitma
qusuru olan usaqda atraf alomi qavramaqda aparici va asas rol oynamaga baslayir.

Aparilmis tacriibs ve miisahidalarden aydin olur ki, esitma qiisuru olan saxsin gorma
duygu vo qavrayislarn esidanlarle miiqayisada onlardan geri qalmir ve bu duygular daha
yaxs1 inkisaf etdirilmir. Bir sira tadqgiqat¢ilar (L.V. Zaikova, 1.M. Solovyova va ].I. Sif) esitma
pozulmalar1 olan saxslarde géorme duygu ve gavrayislarinin normaya yaxin, esidanlarla
miiqayisada daha faal va iti oldugunu 6z tacriibalari ila tosdiq etmislar. Onlarin fikirlarina
gora esitma pozulmalar1 olan atraf alomds esidon soxsin diqgat yetirmadiyi detal va
incaliklari daha tez goriir. 9gar esidon usaqlar oxsar ranglarin (mavi, goy, siirmayi, qirmizi
vo narincl) forglandirilmasinda ¢atinlik ¢akir ve ya qarisiq salirlarsa, o zaman esitmo
pozulmalari olan ranglari daha yaxs1 miiayyan edir, hatta onlarin ¢alarlarini daha daqiqlikla
forqlandirmayi bacarir.

Esitma pozulmalar1 olanin bels miisahidagilik bacariglarinin olmasini rus tadqigatgi
N.M. Laqovski da geyd etmisdir. O gostormisdir ki, esitma pozulmalari olan saxslar iiz,
badan ve geyimlarindaki detallara vo ¢atismazliglarina gora bir-birilarindan ¢ox daqiqlikle
forglondirilirlar. N.M. Laqovskinin fikirlorine serik ¢ixan L.V. Zankov va 1.M. Solovyov da
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esitma pozulmalari olanin esidan saxslarle miiqayiseda yaddasa gore ¢akdiklari rasmlarda
daha ¢ox detal ve alamatlarin olmasini geyd etmislar. Onlar bunu esitms pozulmalar1 olan
saxslarda qavrayisin analitik tipinin sintetik tipi tistalonmasi ile bagh izah etmiglar.

Bu nazariyyaya gore esidon soxslarlo miiqayisads esitma pozulmalari olan saxslarin
duygu va qavrayislarinin daha iti ve yaxsi olmasi onlarda daha ytlikseak kompensasiya
bacariglar1 il baghdir. .M. Solovyov esitmo pozulmalar1 olan sexslerde duygu ve
gavrayislarin daha iti ve yaxsi olmasi barade miilahizalor yiiriden daha yiliksak
kompensasiya nazariyya tarafdarlarina etiraz edarak gostarirdi ki, bunu daha ¢ox anomal
inkisafin xiisusiyyati ilo izah etmak olar. Qeyd etmak lazimdir ki, esitma pozulmalari olanin
nitge yiyalanmasinda de gorma duygu ve gavramasinin rolu ¢ox boyiikdir. Esiden soxs
danismagl, esitma va harakat duygu va qavramasina istinad edarak Oyronir. Bu zaman
onlarda gérma analizatoru ikinci daracsli rol oynayib sanki esitma duygu ve qavramani
tamamlayan, nitqi miisayiat edan mimika, jest voe harakatlari qavramaga kdmak edir. Esitma
pozulmalari olan saxslarda isa bu daha farqli sekilda 6zilinii gostarir. Bels ki, esitma duygu
vo qavrayislarinin itirilmasi ilo bagl onlarda gérme xiisusi mana kasb etmaya baslayir.
Gorma duygu ve qavrayislar1 harskat duygulan ile birgs elo bir baza yaradir ki, onun
asasinda esitma qiisuru olan usaqda talaffiiz vardislari formalasdirilir ve o, danisanin nitqini
yalniz gorma qavramasina istinad edarak basa diistir.

Malumdur ki, ana dilimizin har bir danisiq sasi 6zlinemaxsus muiiayyan artikulyasiya
obrazlarina malikdir. Esitma pozulmalari olan saxslar gérma vasitasi ile bu obrazi qavrayir
vo yadda saxlayir. Sonralar uzunmiiddatli calismalar prosesinds esitma qlisuru olan usaq
gorma vasitasi ilo sézlarde hamin bu artikulyasiya obrazlarini forqlandirs bilir. Danisanin
sifahi nitqginin gérma gavramasi prosesinin psixoloji baximdan ¢atin ve miirekksb olmasina
baxmayaraq, esitma pozulmalar1 olanlar gérme vasitasi ile miisahibinin na haqda
danisdigini basa diismalari ve onu ¢ox daqiqlikle diferensasiya etmalari ilo onu shata edan
insanlar1 heyran edirlar. Miisahidalar gostarir ki, esidenlardan farqli olaraq sozlarin grafik
suratlarinin gavranilmasi zamani hamin sé6zlar ona tanisdirsa, o zaman esitma pozulmalari
olan cox az sahfs yol verirlor, lakin onlar climlenin qrammatik konstruksiyalarinin
qurulmasinda boytk ¢atinliklarls tizlasirlar.

Malumdur ki, gavrama prosesina ikinci signal sistemi boytik tasir gostarir. Bu sistem
bizim gavrayislari1 daqiqlasdirir ve onlar1 daha diferensasiyalli va dolgun edir. Bu va ya digar
asya, yaxud onun hissalarini qavrayarken biz qavradigimiz asyani sanki 6z-0ziimiizda
sozlardan istifade edarak adlandirir va bununla da bu asyan1 bu va ya digar cehatdan
onunla oxsar olan asyalar qrupuna aid edirik. S6z vea ifadaler bizim gavrayisimizi
daqiqlasdirarak onu daha da dolgunlasdirir. Nitqi inkisafdan galmis va ya nitqi olmayan agir
esitmo pozulmalar1 olan soxslor talimin ilk illarinde qavradiglarin1 tasnif etmak va
imumilasdirmakda ¢ox bdytik ¢catinliklar ¢akirlar.

Esitma pozulmalari olan saxs asya ve onun alamatini forqlandira bilmadiyindan onlari
bir anlayis altinda comlomis olur. O, diferensasiya aparmaq va qruplasdirmagi nitge
yiyalondikden sonra ve onda asyanin salamatlarini ifade edsn soézlarle yanasi, asyani
miiayyonlasdiran sz ehtiyatini gazandigdan sonra Oyranir. Belalikls,esitma pozulmalari
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olan soxsda atraf alomin dark olunmasinda gérma duygu ve qavramasi boyiik rol oynayur.
Bu duygu vo qavrayislar atrafdakilarin nitqini gavramaqda va nitga yiyaloanmakda boytlik
mona kasb edir. Esitma duygularinin itirilmasi ile bagh géorma qavrayislar1 bir neca dafa
faallagdirilir va itilagdirilir. Esitma duygularinin itirilmasi ve ya pozulmasi esitma qlisuru
olan usagin psixi inkisafina da moanfi tasir gosterir. Buna gore do esitma pozulmalari olan
soxsin talim va tarbiya prosesinda gérmanin miihafizasi an vacib masalalardan biridir.
Esitma qulisuru olan usagin idrak prosesinda gorma duygularindan basqa, hiss ve harokat
duygular da béyiik rol oynayir. .M. Solovyov esitma pozulmalar: olanin idrak foaliyyetini
arasdirarkan bu duygularin xarakterina de toxunmusdur.

Harakat duygular1 badanin hissalarinin harakatlari vo azalalarin garginlik daracasi,
elaco da nitq organlarinin harakatini bize bildirir. Normal esitma zamani bu duygular
digarlari kimi o gadar da nazars ¢carpmir. Onlarin rolu gérms va esitma analizatorlarinin
funksional pozulmasi zamani daha da artirilir.

Insanda esitma analizatoru il haraket analizatoru arasinda six baglihgin olmasini bir
cox tadgigatcilar geyd etmislor. Massalon, .M. Solovyova gora esitmenin tam itirilmasi
harakat analizatorlarina da manfi tesir gosterir. Sas qiciglarinin gabul olunmamasi va bu
qiciglarin nitq-harakst analizatoruna tasir etmamasi naticasinda esitma analizatorunun
catismazlig1 zamani lallig meydana ¢ixir.

Esitma analizatorunun gisman pozulmasi naticasinda, masalon, agir esitma zamani
nitq harakatlori ¢ox siist, long, anlasilmaz ve pis diferensasiya edilmis olur. I.M. Solovyov,
F.A. Rau ve diger tadqiqatcilara gors, esitmonin pozulmasi takca artikulyar harakat
duygularina deyil, hoam da tanaffiis aparat1 harakatlarina do manfi tesir gostarir.

Digor tadqiqatcilar: V.. Fleri, NM. Laqovski ve F.A. Rau esitma pozulmalar1 olan
soxslords harakat duygularinin xiisusiyyatlarine xtisusi diqqgat yetirarak goéstormislor Ki,
esitma pozulmalar1 olanin aksariyyatinds harakatlarin diskoordinasiyasi ve yerislarinin
pozulmalar vardir.

Onlar bunu miivazinat (vestibulyar) aparatinin, hamginin harakat analizatorunda sinir
uclarinin zadalonmaosi ile izah edirdilor. .M. Solovyova gére bunun asas sabablarinden biri
harokatlarin yerina yetirilmasinds esitma nozaratinin olmamasidir. Mahz bu esitma
pozulmalari olan saxslarda ¢ox inca koordinasiya taleb edon amak va idman harakatlarina
yiyaloanmada boytk ¢atinliklar toradir.

Qeyd etmak lazimdir ki, esitma pozulmalari olanin sifahi nitga yiyalonmasinda harakat
duygularinin rolu béyiikdiir. 1.P. Pavlov bu duygular1 bizim sifahi nitqimizin “Temal"
komponentlarindan biri adlandirmisdir. Bu, eyni zamanda esidon usaqlarin da sifahi nitge
yiyalanmasinda bdylik rol oynayir. Esitma pozulmalari olan ti¢lin harakat duygular talaffiiz
lizorinda Oziinanazarati hayata kegiron yegana bir vasitadir. Esiden usaq diizgiin talaffiiz
edilan sasin diizaldilmasi liciin esitma duygularindan istifads edirss, o zaman esitma qlisuru
olan usaq artikulyasiya aparatindan aldig1 kinestetik duygulara istinad edir. Nitq aparatinin
artikulyasiya harakatlori ne gadar daqiq ve diferensasiya edilmis olarsa, onda bas beyin
gabiginda onlarin izlari va istinad etdiyi kinestetik duygular bir o qadar da giicli ve aydin
olar. Esitma pozulmalar1 olanin istifads etdiyi nitq formalari - mimiki - jest vo daktiloloji
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nitq gérma va harakat duygularina asaslandirilir.

Malumdur ki, lamisa duygular1 asyanin gérma ilo gavramasini daha da tamamlayir,
xuisusils, agyalarin hacmi, makanda yerlasmasi ve onlarin sathinin - hamar, kala-koétiir va s.
gavranilmasinda béyiik rol oynayir. insanlarin gérme tacriibasi hoatta asyanin hal-hazirda
gorma ilo duyulmamasi zamani da onun tasavviir edilmasine imkan verir. Boyuk rus
fizioloqu I.M. Secenov gérmsa va hissi duygularin qarsiliqh alagesi barads yazaraq gosterirdi
ki, "Gorma nazarati hissi duygular1 inkisaf etdirir. Belalikla da, gérma va hissi duygular
arasinda ham birbasa, ham da aks alaga vardir. Tadqiqat¢ilarin arasdirmalar gostarir ki,
kicik maktabli yas1 dovriinda talimin ilk marhalalarinda esitma pozulmalari olan sexslarda
hissi duygular pis inkisaf etdirilmis olur ve onlar miihafizo edilmis analizatorlardan istifada
etmayi bacarmirlar. Bels ki, esitma pozulmalari olan saxslarda hissiyatin faalliq ve ardicillig
pis inkisaf etdirilir. Onlar aldan biitévliikds istifade etmayib yalnmiz bir ne¢a barmagin
uclarini asyaya toxundurmaqgla onun sathi va formasi haqqinda sathi malumat ala bilirlar.
Esitma qlisuru olan soxs talim prosesinds uzunmiuddatli ¢calismalardan sonra yeni obyekti
tanimaqda ve ya yeni dars materialini manimsemakda hissiyatdan diizgiin istifadani
oyranir. Bu isa pedaqoji prosesin effektiv ve samarali olmasi iiciin ¢ox ahamiyyatli rol
oynayir.

Qeyd etmak lazimdir ki, gorma, esitma va danisma qiisuru olanlarda hissi duygularin
faallasdirilmasi va itiliyi, xiisusils, artirilmis olur,sller goézlari avez edir. Gorma, esitma va
danisma qiisuru olanlarda hissi duygu ve qavrayislar atraf alomi gavramaqda aparici rol
oynayir. Mahz talim prosesinde bu duygu va gavrayislarin asasinda gérmsa, esitma va
danisma quisuru olanlar nitga yiyalanir va onlarla alage yaradilir. Gérms, esitma vo danisma
qusuru olanlar duygularin koémayi ile insanlari taniyir, onlarin ahval-ruhiyyssi va
harakatlarini hiss edirlar. Esitma pozulmalar olan usaqglarda taktil-vibrasiya duygular da
ozliinamaxsuslugu ila segilir. Esitma qlisuru olanlar bu duygulari onurga boyunda yerlasan
ozale va vetarlardaki reseptorlar vasitesi ilo goabul edirlor. Esitma pozulmalar1 olan,
xususile, gorma, esitma vo danisma qiisuru olanlarin s6zlii nitq taliminda taktil-vibrasiya
duygular vasita kimi ¢ox genis istifads edilir. Erkan yas dévriinds esitmanin itirilmasinin
monfi tasiri, xlisusile, usagda ikinci signal sisteminin formalasdirilmasinda gostoarir.Bela
soxslarda nitqden yalmiz digar qorunub saxlanmis analizatorlardan maksimal dsracada
istifada edarak xiisusi talim naticasinda inkisaf etdirmak olar.

Bir analizatoru pozulmus saxslarla miigayisada har iki asas analizatorlar1 - gérma va
esitmasini itirmis soxslorda idrak faaliyyati vo talim inkanlarimahdud olur. Bu saxslarla
alaga yalniz taktil-vibrasiya vo harakat analizatorlari vasitasi ilo miimkiin olur. E.P. Nauman
taktil-vibrasiya duygularinin mahiyyatini asagidaki kimi xarakteriza etmisdir:

1. Taktil-vibrasiya duygulari 6z tebiatina gora an sada duygular olub digar duygularin

torkib hissasi kimi 6ziinii gostarir;

2. Normal esitma bu duygularin inkisafiny, itiliyini yatirir ve ya langidir;

3. Oz xarakterina goére bu duygular haraket ve moekanda veziyyst duygularina c¢ox
yaxindir;

4. Esitma va taktil-vibrasiya duygulari arasinda funksional alags mévcud olur.
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Deyilon fikirlor bir daha onu siibut edir ki, agar duygularin qarsiligh slaga
ganunauygunlugu va onlar arasindaki funksional slage nazers alinsa, o zaman bir
analizatora tesir etmakls digarlarinin faaliyyati foallasdirila bilar.

Taktil-vibrasiya duygularinin mahiyyati, tabiati vo pedaqoji prosesda ondan istifada
imkanlarinin Oyrenilmasi zamani alinan naticalar timumilasdirilorak asagidaki fikirlar
deyila bilar:

1. Esitma analizatorunun tam funksiyasinin itirilmasi zamani taktil-vibrasiya

duygulari daha da faallasir;

2. Esitma vo digar analizatorlarin normal faaliyyat gostormasi taktil-vibrasiya
duygularimi langidir. Basqa s6zle desak, esitma vo taktil-vibrasiya duygular biri-
biri ilo aks alagadadir. Esitmanin yaxsilasdirilmasi taktil-vibrasiya analizatorunun
hissiyatini zaifladir;

3. Uzunmiiddatli calismaslar taktil-vibrasiya duygularini faallasdirir ve itilagdirir.

Aparilan tadqigatlarin naticasinde malum oldu ki, esitma pozulmalar1 olan saxslarin
taktil-vibrasiya duygu ve gqavramasinin komayila sozlii nitgs yiyslonmasi probleminin ciddi
arasdirilmasina hale da bdytlik ehtiyac vardir. Esitma pozulmalar olan saxsin taliminda
taktil-vibrasiya duygularindan ¢ox boytlik ugurla istifads edile vo onlardan istifads sozli
nitgin anlasigli olmasina tesir eda bilar. Talim prosesinds esitma qaliginin inkisaf
etdirilmasi ilo eyni vaxtda taktil-vibrasiya duygularinin faallasdirilmasi tizerinds is esitma
pozulmalar1 olanin s6zlii nitqinin formalasdirilmasinda boyiik shamiyyst dasiyir.Bunu da
geyd etmoak lazimdir ki,esitma pozulmalari olanin sézlii nitqinin formalasdirilmasi tizra
pedaqoji proses takca taktil-vibrasiya duygu ve gavrayislarinin inkisaf etdirilmasi {izarinda
qurula bilmaz. Miasir dévrda texnikanin siiratls inkisafi va aparilan texniki eksperimentlar
duygulardan (gérms, harakat, esitma galig1 vo taktil-vibrasiya) kompleks sakilda istifada
edilmakls esitma qiisuru olan usagin nitqinin formalasdirilmasi ve inkisaf etdirilmasina nail
oluna bilar. Yalniz nitq duygu ve qavrayislarin diferensasiyasi, dorinlasdirilmasi va
daqiglasdirilmasina imkan yaradir.

Esitma pozulmalari olan saxslarda hafizs, iradi yaddasaxlama vo yadasalmanin
psixokorreksiyasi

Hafiza - avval qavranilanlarin aks olunmasi, hifz edilmasi ve yada salinmasini 6ziinda
oks edon dorketmanin psixi prosesidir. insanlarla normal iinsiyyat tacriibasinin esitmanin
itirilmasi naticesinda toplanmamasi esitma pozulmalar1 olan soxsda atraf aloemin dark
edilmasinds miiayyan catinliklor yaradir. Bu sababdan esitma analizatoru zadalonmis
soxslorin hafizasinin vaxtinda boyiik miqdarda yiiksak keyfiyyatli informasiyanin
toplanmasi zarurati yaradilir.

Malumdur ki, esidon usaq hals ilk yasam ilinin sonunda so6zlari yadda saxlamaga
baslayir, bu yaddasaxlama geyri-iradi vo gozlenilmaz xarakter dasiyir. Esitma pozulmalar
olan saxslar isa esidanlarin sozlii materiali gavramasindan uzun muddat geri qalaraq ¢ox
gec vo yalmz xiisusi talim aldigdan sonra sozlari manimsaya bilirlor. Mixtalif duygu
orqanlari ile gavranilan asya va hadisalari miiayyanlasdiran sozlar eyni tezlik ve daqiqlikle
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yadda saxlanmir. Aparilmis eksperimentda esidan va esitma pozulmalari olanin 3 név séziin
yadda saxlanmasi prosesi arasdirilmisdir:

1. Gormo vasitasi ila gavranilan asya voa hadisalari miiayyen edan sozlar;

2. Taktil analizatoru vasitasi ilo asya ve hadisalarin keyfiyyatlarini miiayyan edan
sozlar;

3. Sos hadissalarini adlandiran sozlar.

I. Solovyov esitma pozulmalar: olanin sézlii hafizenin formalasdirilmasinin asagidaki
moarhalalari miisyyanlasdirmisdir:

1. Birinci marhsals {i¢lin (daha erkan) qismen yaddasaxlama tipi xarakterikdir. Bu
moarhslada esitma qlisuru olan sagirds tli¢ climlanin yadda saxlanilmasi tapsirilirsa,
o yalmiz bir ciimlani yadda saxlama iqtidarinda olur. Sonraki tekrarlarda sagird
ikinci climlanin bir hissasi, sonra isa li¢ciincii ciimlani yadda saxlayir. Bu tip 6yranma
an ¢ox esitma pozulmalari olan ti¢iin maktabin III sinif sagirdlarine maxsusdur;

2. Ikinci morhaloyo ohatoedici yaddasaxlama tipi xarakterikdir. Bu moarhalado
sagirdlor butliin materiali yadda saxlamaga cahd etmaya baslayir, sonra ise onu
catismayan elementlarls tamamlayirlar. Bu tip yaddasaxlama isa daha ¢ox IV sinif
sagirdlarina xasdir;

3. Sozli  hafizenin inkisafinin {g¢linci moarhslasine tam yaddasaxlama tipi
xarakterikdir, yoni bir dofs oxunduqdan sonra har {i¢ climla eyni tamliqla yadda
saxlanilir. Esitma pozulmalar: olan ii¢lin maktabin yuxari sinif sagirdlarina bu tip
yaddasaxlama xarakterikdir.

Esidon soxslorde miisahide edilon ham ayani-obrazli, ham da so6zlii-miicarrad hafizs
talim prosesinda esitma pozulmalar: olan sexslards normal saviyyaya ¢atdirilir vo esitma
pozulmalari olan usaqla esidon saxslar arasindaki hafizs farqglarinin tadricon azaldilmasina
baslanir. Qeyd etmak lazimdir ki, esitma pozulmalari olan sagirdlards hafizas faaliyyat (oyun,
talim vo amak) prosesinda vo so6zllii nitqin formalasdirilmasi1 gedisinda takmillasdirilir.
Calismaq lazimdir ki, yadda saxlanacaq material esitma qiisuru olan usaq tarafinden basa
diistlstin va onun tlg¢lin aydin olsun. Bundan alavs, sagirdlara ixtiyari yaddasaxlama va
yadasalmanin semarali iisullarindan (materiali hissalora ayirmaq, har hissa f{g¢lin ad
fikirlosib tapmaq, sorusulacaq darsin planinmi tertib etmak vo s.) istifade edilmasinin
oyradilmasi vacibdir.

Hafizanin inkisaf etdirilmasi ticlin masgalanin miiddati 20 daqigadan artiq ola bilmaz.

1. Yadina sal va gostar. Bu masgala oyun formasinda hayata kecirilir. Usaqlara tanis
olduglar1 obyektlor vo asyalarin harakati ( masalen, gqanad ¢alan qus,yanlarin1 basa-basa
gedan ayi,hoppanan dovsan va s.) yada salinib gostarilmas taklif edilir. Bu tapsirigin komayi
ilo usaqlarda gérma vo harakat yaddasi inkisaf edir, hamginintaxayyiil formalasir.

2. Sozii alava et. Bu masgala qrup saklinds va oyun formasinda aparilir. Usaqlardan
biri har hansi bir asyanin adini deyir, ikinci usaq hamin s6zii takrarlayib alave bir s6z deyir,
lclincl usaq isa artiq iki s6zii tekrar edib ona tglinci s6zi alave edir. Dordiinci usaq t¢
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sozl takrarlayir, sonra isa 6z s6ziini alave edir.

Bu oyunu bir ne¢a dafs aparmaq magsadauygundur. Bels ki, har dafs bu oyun zamani
usaqlarda yadda saxlanilan sézlerin miqdarn artirildiqca onlarda hafizenin hacminda da
artma baslanir. Bu tapsiriq ham ds esitma yaddasi ve nitqin inkisafina takan verir.

3. Dinlayirik vo saklini ¢akirik. Bu masgalo zamani usaga yaxsi tanis olan seir
parcasini dinlomak, sonra ise orada olan personajlarin saklini cokmak talab edilir.

Masalan:

Dovsan, dovsan, a dovsan,

ga¢ma dayan, a dovsan.

Usagin istayi ilo misllim (tedqgiqatcl) seir parcasini tokrar oxuya bilar. Bu tapsiriq
esitma yaddasi,esitma diqgati vo motorikanin inkisafina yonaldilir.

4. Harakati yerina yetir. Bu masgalo do oyun formasinda taskil olunur. Aparici bir
neco harakati adin1 ¢okmadan gostorir. Usaq hoarakatlori hamin nilimayis etdirilon
ardicilhgla yerina yetirir. Horakatlar iki variantda verila bilor ve bu variantlar usaqlarda
diggat, gorma va harakat yaddasi ve motorikani inkisaf etdirir.

I variant

1. 9llari yuxari qaldirmag;

2. Bas tizarinda ol calmag;

3. 9llari yana aparmag;

4. 9llarls dairavi harakatlar etmak;

5. Ollari asag1 salmag.

II variant

1. 9llari irali qaldirmag;

2. Oturaq vaziyyati almag;

3. Cixis vaziyyatina qayitmag;
4. Basi saga dondarmak;

5. Basi sola déndarmak;

6. Bas1 diiz saxlamagq.

Bu oyunlar1 bir gadar farqli ds taskil etmak - harakatlari adlandirmagqla aparmagq olar.
Bu halda usaqda esitma, gorma vo harakat yaddasi inkisaf etdirilir.

Usaglara geyd edilan oyundan farqli ve basqa bir variant da taklif edils biler. Bu zaman
usaqlara harakatlor gostarilmir. Onlarin yalmz adlar1 deyilir. Oyun zamani usaqlar adi
cokilon harakatlarin necs yerina yetirilma vaziyyatini yada salmalidirlar.

I variant
1. Basi saga dondarmak;
2. Basi sola dondarmak;

3. Bas1 duz saxlamag;
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4. Bas1 asag1 salmagq.

Il variant
. Ollar belds;

. Sola ayilmak;

1
2
3. Diiz durmag;
4. Saga ayilmak;
5

. Dliz durmagq v sllari asagi salmag.

5. Muncug. Esitms qiisuru olan usaga muncugun hansi handasi fiqurlu muncuqlardan
hazirlandig1 ve hansi ardicilliqla diiziildiiytine diqqgatle baxmasi, sonra isa kagiz veraqda
onun ¢akilmasi taklif edilir.Bu tapsiriq gorma yaddasi,qavrama, diqqat ve harakat sahasini
inkisaf etdirir.

Esitma pozulmalari olan saxslar liglin maktabds yeni materialin avval dyranilmis va
tanis materialla miigayise edimasi Usulundan istifade de bdylik shamiyyat dasiyir.
Deyilanlardan alavs, sagirdlorde uzunmiiddatli yadda saxlama hissini yaratmaq lazimdir.
Buna gora da darsin sorgusu zamani yeni kecilmis darsls yanasi, hafts, ay ve ya yarim il
arzinds dyranilmis materiallar da sorusulmalidir.

Esitma pozulmalari olan saxslarda diqqat catismazliqlarinin korreksiyasi

Diqgatin daha sada va irsi novi qeyri-ixtiyari diqgat hesab olunur. Bu diggat passiv
xarakter dasiyir, ciinki faaliyyat magsadindan kanar hadisa ve asyalarla miiayyan olunur.
Moaktabagadar yashh ham esitma qiisuru olan, ham ds normal esidon saxslorde da mahz bu
digget noviu aparict hesab olunur. O, usaqda yeni, geyri-adi,asya vo hadisalordan
gaynaqlanaraq amsla galir. Maktabagadar dévrda diqqgatin sabitliyi bu prosesin avvalinda
10-12 daqiga ile 40 daqiga (sonda) arasinda dayisilir.

Ixtiyari diqgat béyiiklorin garsiliql tasiri, gavrayis va talim prosesinin naticasi olaraq
omoala gotirilir. O, foal xarakteri, miirakkab qurulusu, davranisin taskili, bilavasita sosial
islonmis vasitalari ile segilir. A.N. Leontyevin fikrina asasan ilk olaraq vasitsli diggat daha
stratla inkisaf etdirilir. Maktab ddvriinda doniis néqtasi amala gatirilir. Bu proses onunla
xarakterize olunur ki, xarici vasitali diqgat daxili vasitali diggate c¢evrilir. Bu esitma
pozulmasi olan saxslards inkisaf xiisusiyyatlari vo géorma gavrayisinin boyilik shamiyyat
kasb etmasi ila six baghdir ve bu da o demakdir ki, daxil olunan informasiyanin emal iizra
asas yuk gorma analizatorunun tzarina diisiir. Masalan, dodagdan oxu vasitasi ila sozli
nitqin gavrayisi danisan saxsin simasinda diqqgatin tam olaraq comlasdirilmasini talab edir.
Daktil nitqin gavranilmasi zamani isa diggatin allar tizerinda comlanmasi talab olunur. Bu
proseslar diggatin yalniz davamli olmasi, saxsin gargin olmasi saraitinds bas vera bilar.
Buna gors do esitma pozulmalari olan vo olmayan saxslarle miiqayisada daha tez yorulurlar.
Noticada, qeyri-sabit diqqet giiclonmays baslayir. Esitma pozulmalar1 olan sexslards
diggatin bir yerdon basqa yers dayisilmasi masalasinda ¢atinliklor amala gatirilir. Onlar
buna daha ¢ox vaxt sarf edirlor. Bu da 6z névbasinda faaliyyati asag1 salaraq sahvlarin
sayinin artmasina sabab olur.

155



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

Bununla slagadar olaraq esitma pozulmasi olan saxslarin talim prosesi zamani
ayaniliyin miixtalif vasitalarindan istifads olunur:

1. Ixtiyari diggatin coalb edilmasi ii¢iin (parlaq sokil);

2. Ixtiyari diqgatin inkisafi {i¢iin (sxemlar va codvallar).

Esitma pozulmasi olan saxslarde maktab talimi zamani ixtiyari diggat inkisaf edir vo
onun 9sas xiususiyyatlori formalasir. Esitma pozulmasi olan soxslarde diqgatin
formalasdirilmasi masslalari talim faaliyyatinin diizgiin toskil olunmasindan asihdir. ixtiyari
diggatin formalasdirilmasinin iimumi xtisusiyyatlarina asagidakilar aid edils bilar:

e Toalim materiallarinin tagkili ,onun qurulmasi va parlaq asyalarin secilmasi;
e Talim faaliyyatinin motivasiyasi va sabit dyradici maraqlarin formalasdirilmasi;

e Miisllimin 6z faaliyyatinin taskili (yazili, daktil ve sifahi nitq formalarinin optimal
miivafigliyi, yiikiin barabar paylanmasi, pedaqoji tasirin mixtalif tsullarindan
istifade edilmasi vo talim alanlarda talim faaliyyati vardisleri, 6ziinii idareetmanin
formalasdirilmasi).

Esitma pozulmalari olan saxslar tarafindan sifahi nitqin 6ziinamaxsus gavranilma
tsulunun nazara alinmasi vacib amillorden biri hesab olunur. Bunun ii¢lin esitma
pozulmalar1 olan saxsin diqgati danisan saxsin simasi ve dodaglarinin harakatliyina daqiq
comlanmsalidir. Buna gora da nitq ytikiini bir terafden diizgiin paylamagq, digar tarafdan isa
dodaqdan oxu vardisini formalasdirmaq ve avtomatlasdirmaq lazimdir. Esitma qiisuru olan
soxs dodagdan na gadar yaxsi oxuya bilss, ona digqgatini danisanin tizerina comlamak daha
asan olar. Esitma qiisuru olan saxslarle linsiyyatda olan soxs li¢iin miiayyan davranis
gaydalarina amsal edilmasi miitlaq hesab edilir: Esitma qlisuru olan soxsla iinsiyyatda
olarkan 1izii hamin soxsa tarafolmalidir., Yersiz gozmoak vo jest harakatlarindan istifadaya
yol vermamak lazimdir.

Esitma pozulmalari olan sexslarin talim prosesi zamani diggatin calb olunmasi va
tonzimlanmasi liclin hissiyyatin mixtalif novlerindan istifade etmak lazimdir. Masalan,
taktil vo vibrasiya-titrayis hissiyati. Belsaliklos, esitma pozulmalar1 olan sexslards diggatin
inkisafi dark edilan ve idara olunan sakilds ixtiyari diqqgatin qoyulusu, davamliliq, sabitlik,
barabar paylama va bir obyektdan digerine oOtiliriilma kimi asas xtisusiyyatlarinin
formalasdirilmasindan ibaratdir.

Normal esidon usaqlarda oldugu kimi, esitma pozulmalari olan sexslards da obrazh
yaddas monalandirma ile xarakterize olunur. Normal esidan soxslorde tanimanin bu iki
novi birlikde inkisaf etdirilir. Buonlarda “Ferqli xiisusiyyatlori tanima” pillasinin
artirlmasina gatirib ¢ixardir (I.M. Solovyov). ©msale gatirilon asya obrazinin xiisusiyyatlari
gavrayisdan asilidir vo sonra amals gatirilon yaddasaxlama va canlandirma prosesina 6z
tasirini gostarir.

T.V. Rozanovanin tadgiqatlar1 gostardi ki, ayani materialin qeyri-ixtiyari yadda
saxlanilmas1 zamani esitma pozulmalar1 olan sexslor obrazli yaddasin biitiin inkisaf
gostaricilorina gora normal esidon hamyasidlarindan geri qalirlar:

e Mboaktabagadar yas dovriinda asyalarin yerlasdirilma yerlari pis yadda saxlanilir;
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e Erkon meaktab yasinin avvalinde normal hamyasidlarn ile miiqayisada yaddas
obrazlarina nisbaton daha az daqiq sahib olunur, ona goéra do asyalarin
yerlasdirilmasi va tasvirina gora oxsar sakillor va ya real icraetms funksiyalarina
gora onlar qarisiq salinir.

Esitma pozulmalari olan saxslorda nitqin formalasdirilmasi va psixokorreksiya
prosesinda onun rolu

Sifahi nitqin gavranilmasi ve moanimsanilmasi prosesinda analizatorlarin qarsiligh
alagasi shamiyyatli rola malikdir. Bels ki, esidanlarin esitmasi, gavramasi va elacs da esitma
quisuru olanlarin esitma qalifindan gérma analizatoru ila birgs istifade etmsalari samara
vera bilar. Ciizi esitma qaliqli vo total xarakterli esitma qiisuru olanlarin gérma analizatoru
va taktil vibrasiya gavramasi ils birgas istifadasi daha samaralidir. Talaffiliz talimi prosesinda
do analizatorlarin qarsiligh tasiri asas yer tutur. Bu bir tarafdan, onunla slagadardir ki,
esitma pozulmasi olan sexslorin artikulyasiya etmo bacarig1 esitma, gorme ve dori
analizatorlarinin kémayi iloe do miimkiindiir. Diger torafden, talaffiiz verdislori bu
analizatorlarin kémayi ils alda olunur. Onlarin funksiyasina samarali tasir gostarir.

Esitma pozulmalari olan saxslarda s6zlii nitqin inkisafi liglin gorakli olan asas sartlar
asagidakilardan ibaratdir:

1. Esitma pozulamsinin daracasi va onun bas verma zamani;
2. SoOzli nitq taliminin baslanma zamani ve onun metodikasi;

3. Esitma qlisuru olan saxs, onu ahata edanlarin linsiyyat formalar1 va bu linsiyyatin
hacmi.

Tarbiys sisteminin tasir metodlarinin xarakterindan asili olaraq esitma qiisuru olan
soxsda sozlii nitge miinasibat ya monfi, ya da miisbat ola bilor. Aparilan misahidaler
gostarir ki, eyni yash esitma pozulmalari olan saxslarda tarbiya saraiti va istifads edilan
metodlardan asili olaraq s6zlii nitge miinasibat birmanali olmur.

Esitma pozulmalar1 olan soxslards so6zlii nitq taliminin aparilmasi zamani avvalca
onlarda s6zll nitq iinsiyyatina talabatin yaradilmasi daha vacib sartdir. Ciinki kicik yaslarda
usaq bagcasinda aparilan maqsadyonli is prosesinda onlar sozli linsiyyate daha canh vo
foal maraq gostorir, ugurla soézli nitga yiyslanirlar. Bu talabat esitma qlisuru olan usagin
nitq inkisafinin ugurla gedisi li¢lin vacib olan ham daxili sart, ham da bir manbani taskil
edir.

Al Dyackova esitma qiisuru olan saxsin sézlii nitq inkisafim sistemlasdirib, kimi
miiayyanlasdirmisdir:

e Birinci ilinsiyyat sistemi. Esitma qiisuru olan usaq jest-mimikani bilmayan
esidanlar ailasinda tarbiya alir. Bu saraitds ails tizvlari ilo usagin qarsiligh tinsiyyati
jestlar vasitasi ila hayata kegirilir va har bir nitq isarasi lUnsiyyst talabatindan asili
olaraq meydana cixarilir. Bels linsiyyat formasinda an faal taraf esitma qlisuru olan
usagin 0zi olur;

o Ikinci iinsiyyat sistemi. Esitma qiisuru olan usaq onunla sozlii iinsiyyate can atan
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esidanlar ailasinda yasayir. Bels halda ails lizvlsrinin surdopedaqoji hazirhgindan
asili olaraq esitma qlisuru olan usagda miiayyan gadar s6zlli nitq inkisaf etmakls
yanasi, praktik cohatdan kifayat qadar inkisaf etmamis jest-mimiki nitq de meydana
CIXIT;

o Ugiincii iinsiyyat sistemi. Unsiyyatin bu sistemindos esitma qiisuru olan usaq jest-
mimiki nitqindan istifade edan ailads tarbiys aldigindan onda bdyiiklari yamsilama
naticasinda nitgin yalniz bu formasi inkisaf edir.

Esitma qlisuru olan usaqlarda sas talaffiizii bacariq va vardislarinin formalasdirilmasi
asagidaki ardicilhgla aparilmahdir:

1. Sasin qoyulmasi;
2. Sasin hecalarda avtomatlasdirilmasi;

3. Taloffiiz zamani saslarin diferensasiyasi va birlasdirilmasi.

Sas talaffiiziinlin formalasdirilmasi va islahi zamani esitma galigindan istifadeds daha
effektli notice oalde edilir. Usaq ogor sosi taliiffiz eds bilirss, o zaman sasin
avtomatlasdirilmasi prosesi hayata kegirilmalidir.

Taqlid edilan sasin avtomatlasdirilmasi asagdaki ardicilligla kecirilmalidir:

. Sasin hecalarda avtomatlasdirilmasi (a¢iq ve qapali);

. Sasin sozlards avtomatlasdirilmasi (s6zilin avvali, ortasi ve sonunda);

1

2

3. Sasin ciimlada avtomatlasdirilmasi;

4. Sasin yaniltmac va seirda avtomatlasdirilmasi;
5

. Sasin qisa va uzun hekayslards avtomatlasdirilmasi;

6. Danisiq nitqinda sasin avtomatlasdirilmasi.

Qeyd edak ki, anadangalma ve sonradan qazanilmis esitma pozulmali usaqlarin hamisinda
sas taliifflizli liclin vacib olan tanafflis va artikulyasiya harakatlorinin catismazhigl 6ziini
gostarir. Usaqlar har dafe nitq saslarini talaffiiz etmaya calisarken tabii ki, artkulyasiya
aparatinin mitaharrikliyi, ses vo tonaffiisii idarsetmoani inkisaf etdirir. Artikulyasiya
tizvlarinin harakatini tomin etmak ticiin loqopedik bir sira ¢alismalar vardir ki, bunlardan
surdopedaqogikada da istifade etmak olur. Esitma qlisuru olan usaqlarin c¢oxunda
dodaqglarin harakatliliyi ¢atin olur, dodaq va dilin an sada harakatlori bels tokrar edilmir.

Bu calismalar bdytklarin lizarinda edila bilar va onlar yamsilanmagqla yanasi, 6z
harakatlarinin glizgii qarisisinda aksinin goriilmasi ile edila bilar. Bu ¢alismalar usaqlarla
oyun kimi har giin bir ne¢a dafs takrar edilarak aparila bilar.

Artikulyasiyanin harakatliliyini tomin etmak lislin muayysn gimnastik harakatlar
vardir.

1. Dodag, dil va ¢gananin harakatliliyini artirmagq liglin gimnastikalar:

e Dadli miirabbs - dodaglar dills yalamag;

e Qurbaga - dodag: o6n lst ve alt dislari agmaq ve gillimsama vaziyyati almaqgla
sassiz (i ) sasini talaffiiz etmak;

e Fil - dodaglari irali uzadib borucuq seklina salib (u) saitini sassiz talaffiiz etmak;
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e Qurbaga vo fil - giiliimsama ile borucuq harakatlarini névbalasdirmak. 9gar bu
harakatlar usaqgda ayri-ayriliqda yaxsi alinarsa, yerina yetirilmis hesab olunur;

e Agizda dili oynatmaq- dodaqlari six yumub agizda dili névba ila sag va sol yanaga
dogru aparmagqla oynatmag.

2. Mimiki sazalalar liclin gimnastika. 9gar usagda mimiki azalalarin tonusu asagi,
yaxud yuxaridirsa, onda usaga mimiki azalalarin ¢alismalari ¢ox faydalidir. Mimik
azalalerin gimnastikasi, eyni zamanda artikulyasiya aparati azalalarinin
miitaharrikliyini yaxsilasdirir:

e Son Uiz (gilimsamak);

e Aciqli iz (qaslarimizi ¢atmagq);
e Taacclib (qaslar qaldirmagq);
e Sakitliz;

e (Gozlari agib-yummag;

e Gozlari novba ile agmag;

e Novba ile géz vurmagq va s..

Qeyd etmak lazimdir ki, esitma pozulmasi esitmanin itirilma daracasina gora
forqglandirilir. Buna uygun olaraq saxsin nitq inkisafi va nitq pozulmasi saviyyalarina gora
ayird edilir.

Esitma pozulmalari olan saxslarin saxsiyyat catismazliglarinin
psixokorreksiyasi

Mbalumdur ki, insan bir tarafden nitq va sliuru olan, atraf alomi dark edsn ve onu
dayisdirmaya qadir bioloji, diger tarafden ise ictimai varliqdir. Insan diinyaya ford kimi
golib soxsiyyata cevrilir. 9traf alomi feal dork edon va onu dayisen insan saxsiyyat
adlandirilir. Demali, saxsiyyat hesab etdiyimiz insanin baxislar sistemi, aqida ve ideallari,
0zl voa onu ahata edan insanlara miinasibatinde miiayyan pozisiyasi olmalidir.

Saxsiyyatin li¢ vacib psixoloji xiisusiyyatlari qeyd edilir:

1. Soxsiyyat xilisusiyyatlorinin dayamiglihigl.  Sexsiyyatin psixi tezahiirlarinin
dayiskanlik va plastikliyi fonunda onun psixi xiisusiyyatlarinin nisbi davamlhilig
daqiq ortaya cixarilir vo ya miiayyan situasiyalarda soaxsiyyetin davranisinin
avvalcadan gorilmasi miimkiin edilir;

2. Saxsiyyatin vahidliyi. Sexsiyyat bir buitov vahidi temsil edir. Onun har bir cahati biri-
biri ils fasilasiz garsiligli baghlhq tagkil edir;

3. Soxsiyyatin faalligl. Sexsiyyatin faalliginin atraf mihitin dsrk edilmasi, onu
doayisdirilmasi ve Oziinlitarbiys edilmasine yonaldilmis c¢oxtaraflilik veo
coxcahatlilikda tazahiir edilir.

Esitma pozulmalar: olan saxslarin aksariyyatinds bu keyfiyyatin formalasdirilmamasi
vo onda digar soxsiyyat Kkeyfiyyatlorinin - miistaqillik, tasebbiliskarliq, yaradiciliq,
6zlinaqiymat, tanqgid va s. inkisafina manfi tasir gosterilir. Buna gora do xiisusi pedaqoji
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nazariyya va praktikanin vazifasi esitma qlisuru olan sagirdlards faallig1 artirmaq ve onda
miistaqil diistiniib isloma vardislari asilamaqdir.

Esitma pozulmalari olan saxslarin saxsiyyatinin inkisafinda bir tarafdan daxili ve xarici
faktorlar, digar terafdan ise sosial-bioloji amillarin rolu, insan saxsiyyetinin bioloji vo
anadangalma inkisafi, onun sosial ve qazanilmis amillarinin tasiri ve qarsiligh alagasi
nazara alinmalidir. Esitma pozulmalari olan saxslerin fardi-psixoloji xiisusiyyatlarinin
tobiati - temperament, xarakter, bacariq ve maraqlar1 anadangalms, bioloji amillarin tasiri
altinda hayat soraiti faaliyyat va ya talim-terbiys prosesinda inkisaf etdirilir. Tabii va bioloji
xilisusiyyatlar, bas, beyin, sinir sistemi esitma pozulmalar1 olan saxslarin psixi inkisafi va
soxsiyyat keyfiyyatlorinin formalasdirilmasinda zamin rolunu oynayir. Bela ki, ham bas
beyin, ham da sinir sistemi anadangalma bioloji organ kimi atraf miihitin derk olunmasi va
soxsiyyat tozahtrlarinin yaranmasinda miistasna shamiyyat dasiyir.

Tabii xiisusiyyatlar psixi inkisaf iiclin asas sartlordan biri olsa da, 6zl-6zliiyiinda
insanin xarakteri, bacariglari, maraqlari, onun aqida va ideallarin1 miiayyanlasdirir. Yalniz
comiyyat va esitma pozulmalari olan saxsin telim-terbiys aldigi mihit saxsiyyat
keyfiyyatlarinin yaradilmasi ve inkisafinda bdyiik rol oynayir. Esidon hamyasidlan ila
miiqayisada esitma qiisuru olan usaq sexsiyyatinin formalasdirilmasi 6ziinamaxsus
xlisusiyyatlora malikdir.

Birinci, esitma pozulmalari olan saxs atrafdaki esidenlarla linsiyyatds ¢atinlik ¢akdiyi
liclin tabii ki, informasiyanin alinib manimsanilmasindan geri qalir.

Ikinci, esitms analizatorunun faaliyyat pozulmasi esitma pozulmalari olan saxsin hayat
tacriibasini kasadlasdirir vo emosional inkisaf liciin ¢ox garakli olan gerg¢aklik va akustik
real torafi (insan sasi, musiqi, quslarin negmasi va s.) dork etmaya imkan vermir.

Uclingii, comiyyatin sosial tacriibasinin ¢ox boyiik hissasini birbasa menimsayen
esidenlardan foarqli olaraq esitmoa pozulmalar1 olan soexslorin xiisusi miuassisalarda
(maktabagadar vo maktabda) talimaqgadarki dévrda bu tacriiboni manimsamasi onlarin
imkanlar xaricinda olur.

Noahayat, esidonlarle linsiyyat catinliyi ve 0Oziinamaxsus qarsiliglh alags esitma
pozulmalar1 olan saxslorin saxsiyyatinin formalasdirilmasina xlisusi iz qoymus olur.
Miiayyan xarakter ve saxsiyyat xlisusiyyatlorine malik olan esitma pozulmasi olan saxs
yalniz esidenlarle 6zlari arasinda farqi dork eds bildiyi sosial situasiya saraitds yaradilib
formalasdirila bilar. Basqa sozls desak, normal esitmalari olan insanlar arasinda yasayaraq
0zlarine miinasibatde esiden hamyasidlarindan farqli yanasma dark edilmakla onlarda
miiayyan gadar az va ya ¢ox avam xarakter va soxsiyyat cizgilori formalasdirilir.

Esitma pozulmasi olan saxsin saxsiyyatinin formalasdirilmasinda miisllimin rolu ¢ox
boytkdiir.

Xisusi maktab searaitinde miisallim usaq kollektivi ilo birge ve ona arxalanaraq
esitmasinda pozulmalar1 olan soxslarin talim-tarbiyasini taskil etmakla barabar, ham da
onlarda saxsiyyat keyfiyyatlorinin asilanmasi tizarinda is aparir. Usaglarda kollektivgiliyin
ilkin sagird miinasibatlarinin tarbiyasi, sagirdlarin bir-biri, biitiin sinif vo maktab kollektivi
ilo diizgiin qarsiligh miinasibatinin terbiyasi demakdir. Esitma pozulmasi olan saxsin
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soxsiyyatinin tarbiyasinin kollektivin tarbiyasi ila six alagada olmasi miallimin har iki
sahaya neca rahbarlik etmak ustaligindan ¢ox asilidir. Misllim esitma pozulmasi olan
sagirde miinasibatinde hamise humanizms asaslanmali, ona hdérmat va mahabbatla
yanasmalidir. Miisllimin axlaqi simasi va davranisi fiziki cohatdan quisurlu usaqlarda daha
canli tasavviirlar yaradir ve onlar giindalik hayatlarinda hemin niimunslari teqlid etmaya
calisirlar. Esitma pozulmasi olan saxsin saxsiyyatinin psixokorreksiyasi zamani sosiallasma
lciin asagida geyd edilanlar hayata kegirilmalidir:

o Unsiyyat verdislerinin inkisafi - otrafdaki insanlarla har hansi bir iinsiyyet

formasindan istifada edilmakls qarsliqh faaliyyat bacarigy;

o Otrafdaki sas va nitqglari esitma gavranilmasinin kémayi ils inkisaf;

e Miixtalif sas signallari, nitgsiz sas obrazlar1 ve akustik gostoricilori askarlama,
forglandirma va qiymatlondirma bacarigy;

e Fonemlorin alamatlari vo fonem, heca, s6z ve isaralarin 6zlarinin diferensasiya
edilmasi;

e Homin signallarin hafizads esitma obrazlar1 “Baza”sinin formalasdirilmasi;

e Esitma diqgati va nitq-esitma yaddasinin inkisafi;

e Dil sisteminin inkisafi - coxsayli sozlerin manas1 (leksika), onlarin sas tarkibi
(fonetika), dayisma gaydalar1 (morfologiya),sézlerin ciimlada birlasdirilmasi
(sintaksis) va tlnsiyyat lciin dil vasitalarinden istifade qaydalarina (pragmatika)
yiyalanma;

e Sifahi nitqin inkisafi - deyilacak fikirlarin yaradilmasi va inkisaf etdirilmasi, fikri
nitq vahidlarinin bir xatt ardicilligi ile iyerarxiya strukturunun yaradilmasi ve
bunun {i¢lin vacib olan informasiyanin hafizods formalasdirilmasi (s6zlarin manasi,
climlada dayisilmasi va birlasdirilmasi qaydalari, nitqds onlardan istifads qaydalari,
nitq signallarinin akustik xarakteristikalarina uygun generasiyasini tomin edan
artikulyator organlarinin harakat proqramlar) tafakkiir va digar psixi funksiyalarin
(hafiza, diggat ve emosional-iradi proseslarin) sosial ve haraki (boyiik va kicik
motorika) vardislarin inkisafi.

Esitma pozulmalari olan saxslards, xiisusils, usaqglarda biitiin bu vardislar paralel va
garsiligh olagada inkisaf etdirildiyi li¢lin sosial reabilitasiyanin baslangicindan biitiin
istigamatlarda is aparilir.

Hal-hazirda miasir giiclii esitma aparatlarinin olmasi, diizgiin reabilitasiya isinin
taskili zamani orta va bdyilik olmayan esitma pozulmasi olan usaqlar, hatta III va IV daraca
agir esitma problemi olanlar da nitq vardislarins yiyalanib nitqi basa diismak vo danismagi
oyrano bilirlar.

1.3.3. Gormo pozulmalarinin korreksiyasi

Gorma pozulmalar olan saxslarin psixi inkisafinin spesifik xiisusiyyatlarini miiayyan
edan asas amil gormanin pozulmasidir. Miiayyan sabablarden géormenin itirilmasi miixtslif
informasiya meonbalarinden normal qavrama imkanlar1 moahdudlasdirilaraq onun
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intellektual inkisafini longidir. Sonralar bu ¢atismazliq miixtalif xiisusi talim-tarbiys metod,
isul va texniki vasitalardan istifads edilmakls miiayyan gadar kompensasiya olunur.

Gorma pozulmalar1 olan saxslar Ug¢lin miihafize olunmus analizatorlar arasinda
duygular psixikanin formalasdirilmasinda xiisusi rol oynayirlar. Onlarin vasitasi ila
gormonin itirilmasi ve ya zoifladilmasi naticesi olan informasiya c¢atismazliglari
kompensasiya edilir, atraf alomdaki asya obyekt hagqinda tam tasavviirlar formalasdirilir.

Gorma pozulmalar: olan saxslorde géorma duygu voa qavrayisinin korreksiya
imkanlari

Gorma pozulmalarnt olan saxsler takca duygularin kémoyi ile obyektiv alomin
subyektiv obrazini ¢ox yaxsi formalasdira bilirlar. Bu baximdan, gérma pozulmalari olan
soxslarin xarici alomdaki asya vo obyektlarin dork olunmasinda esitmanin miistasna rolunu
geyd etmamoak miimkiin deyil. Gorma pozulmalar1t olan saxslords esitmanin 0zii vo
ohatasinda olanlarin foaaliyyatine distant nazarat vasitesi kimi formalasdirilmasi eyni
zamanda kompensator shamiyyat kasb edir. Sas signallarinin gabulu sosial hayatda diizgiin
baladlasma va asyalarla manipulyasiya etmaya imkan verir.

Gorma pozulmalar1 olan saxslords sas signallarinin diferensasiyasi ve onlarin
miiayyon predmetlora aiddiyyati usaqlarda hissi sahada asyalarla faaliyyatin
formalasdirildigi 5-7 aylarda meydana ¢ixarilmaga baslanir. Sexsin esitma gavrayisini signal
funksiya kimi tedqiq edan L.I. Solntsevaya géro, ilkin olaraq ses asyasiz, sonra obyektlorin
garsiligh faaliyyatinin bir xarakteristikas1 kimi (alat vo ya obyekt), nahayat, obyektlarin
garsiligh faaliyyatinin gostaricisi kimi qavranilir. Danisiq saslarini gavrama va farglandirma
bacarig dilin sas terafina yiyalomayin asasini taskil edir. Gérma pozulmalar: olan saxslarda
fonematik esitmonin inkisafi goranlarde oldugu kimi usaglarin savad tslimina ugurla
yiyalonmasini tomin edir. Fonematik esitma talim prosesinda va dilin sas tarkibi haqqinda
tasavviirlorin formalasdirilmasi zamani inkisaf etdirilib, daha da tekmillasdirilir. Miiasir
dovrda yliksak saviyyali, miikammal texniki vasitas ve tadqiqat metodikalarindan istifads
edilmakla usagin erkan yas dovrlarinde géormea funksiyasinin vaziyysti haqqinda dolgun
moalumat alina bilar.

Tadqgiqatgilar an miasir gorma cihazlardan istifade edarek gérma pozulmalari olan
usaqglarin toxminan 40%-ds bu ve ya digar deraceda goérma qaliginin olmasi faktini
tasdiglomislar. Gorma qaligindan ana dili, riyaziyyat ve tebiatsiinashigin tadrisi prosesinin
istifadasinin arasdirmalarindan ortaya cixarilir ki, gérma qaliginin istifadasi qavrayisin
daqiqglik vo biutovliyine boyiik tasir gosterir, toqdim olunan obyektlarin taninmasinin
zamanini qisaldir, hamcinin sagirdlarin biitiin tedris faaliyyatinin ugurla aparilmasina sarait
yaradir. GOorma pozulmalar1 olan soxslor géorma gqali@indan istifade etmoakls tasviri
hekayoloarin tartibinda ardicillig, onlarin naqlinds daha daqiq, emosional ve yaxsi naticalar
gostarirlar. Tiflopsixologiya vo tiflopedaqogikada tamamile gérmoayen ve zaif goren
saxslarin taliminds géorma duygu ve qavrayisinin qaliq formasindan istifade problemi hala
da 6z aktualligini saxlayr.

Usaglarda géorma galiginin inkisafi lizre pedaqoji is prosesinda hakimlarin talimati,
miialica, eynak va linzalarin istifadeye gostaris va aks-gostarisi va fiziki yiiklonma dozasi
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nazara alinmalidir. Bazi gorma qalig1 olan usaqlara miixtslif optik vasitalordan - eynak va
lupadan istifads etmak maslahat goriillir. Gorma qavrayisinin inkisafi liciin ¢ox vaxt istifada
edilon kompiiter va qulaqciqlar niimayis etdirilon obyektlarin gériinmasini miiyyan qadar
yungiullasdirir. Talim prosesinda qeyd edilon bu sartloar gérma galigi olan usaqlarda 10-15
daqgiga arzinds gérma yorgunlugunu aradan galdirir. Tamamils gérmayan, yaxud zaif géran
usaqlarda miixtslif sabablorden goérme duygusu ve qavrayisinin itirilmasi zamani
kompensator tizv kimi esitma duygu va gavrayislar: xiisusi rol oynayir. Esitma analizatoru
otraf alomi qavramagq, bilik ve bacariqlart manimsamakda gorma qiisuru olan usaqda
aparici rol oynamaga baslayir.

Gorma analizatorunun faaliyyatinin tam pozulmasi naticasinda, nitq harakatlari ¢ox
siist, lang, anlasilmaz ve pis diferensasiya edilmis olur. I.M. Solovyov, F.A. Rau va digar
tadgiqatgilara gora, gérmanin pozulmasi tokca artikulyar harakat duygularina deyil, ham da
tonaffiis aparati harakatlarine do manfi tesir gostarir.

Qeyd etmak lazimdir ki, goérms pozulmalari olan soaxslorin sifahi nitge
yiyalonmalorinda harakat duygularinin rolu béyiikdiir. I.P. Pavlov bu duygular bizim sifahi
nitgimizin “Temal” komponentlarinden biri adlandirmisdir. Bu eyni zamanda normal
soaxslarin da sifahi nitga yiyalonmasinda boyiik rol oynayir. Gérma pozulmalar: olan saxslar
liclin harakat duygulan tslaffiiz lizerinda zilina nazarati hayata keciran yegana bir vasitadir.
Esidon soxs diizgiin talaffiiz edilon sasi diizaltmak iiciin esitma duygularindan istifads
edirsa, o0 zaman gorma pozulmalari olan saxs isa artikulyasiya aparatindan aldig: kinestetik
duygulara istinad edir. Erken yas ddvriinde gormsenin itirilmasi, sexsin makanda
baladlasdirilmasini, koordinasiyasi ve miivazinat sisteminin formalasdirilmasina manfi
tasiri gostarir. Bela soxslarda makanda baladlasms, koordinasiya ve miivazinat yalniz digar
gorunub saxlanmis analizatorlardan maksimal deracads isifade edilmaklo xiisusi talim
naticasindas inkisaf etdirila bilar.

Miasir dovrda texnikanin siiratlo inkisafi ve texniki eksperementlards aparilan
duygulardan (gérmsa, horakeat, esitma vo taktil-vibrasiya) kompleks soakildo istifads
edilmakls gérms qlisur olan usagin miicarrad tafakkiirtiniin formalasdirilmasi ve inkisaf
etdirilmasina nail olunmasi1 miumkiindiir.

Gorma pozulmalar olan saxslarda diqqatin korreksiyasi

Gorma pozulmalari olan usaqlarda idrak faaliyyati normal géran usaqlarda psixikanin
formalasdirilmas1 ganunlarina uygun, lakin miiayyan spesifik xiisusiyyatlorle inkisaf
etdirilir. Maktabagadar yashh gérma pozulmalar1 olan usaqlarda tafskkiir proseslarinin
formalasdirilmasi, inkisafi darketmanin tisul va vasitalorine yiyslonmaya yonaldilmis
pedaqoji tasirin xarakteri ,tolimin toskili vo mazmunundan asihi olur.

Xisusi talim-terbiys saraitinde idrak fsaliyyatinin inkisaf ¢atismazliglarinin erkan
korreksiyasi sonralar soxslards ger¢okliyin dork olunmasinda yaradilan ¢atinliklor kifayat
gadar azaldilmagla bilik, bacariq ve vardislora ugurla yiyalonma genis imkanlar yaradir.
Gorma pozulmalar olan saxslards 6ziliniitalim va idrak faaliyyatinin birdan-bira inkisafi
goran homyasidlar1 ile miiqayisada ¢ox leng inkisaf edir. Bela ki, gorma taqlidi, icra
foaliyyotine goérma nazaratinin olmamasi ve aks alaga sisteminin taskilinin miirakkabliyi
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idrak faaliyyatinin inkisafin1 langidir. Gorma pozulmalar1 olan saxslards lazimi psixoloji-
pedaqoji korreksiyadan istifade edilmakle moaktabagadar yas marhalasinde idrak
faaliyyatinin tekmillasdirilmasina (miiayyan inkisaf siiratinds langima misahida edilsa da)
nail oluna bilir.

Gorma pozulmalari olan saxslarin korreksiyasi gostorir ki, onlarda diqqgat saviyyasinin
asag1 olmasi vo usaqlarda malumatlarin az ve daginiq olmasi atraf aloma maragin dar va
passivliyinin naticasidir. Bundan alave, gormanin pozulmasi zamani diggatin asagi olmasi
qiciglarin kamiyyatca azaldilmasi ile baghdir. Basqa sozls, diqgatin saviyyasi birbasa
qiciglarin kamiyyatindan asilidir. Uzun muiddat esitma qiciglarinin tasiri gorma pozulmalari
olan saxslarin tez yorulmasina, naticoda diggatin daginigligina gatirib ¢ixarir. Bu va ya digar
psixi faaliyyat iradi ve postiradi diqgat ve onun ali névlari ile baghdir. Faaliyyatla bilavasita
bagliliq, manavi talabatlar, maraq va iradi keyfiyyatlor 6ziinii saxsiyyat kimi dork etmanin
formalasdirilmasi prosesinda diqgatin inkisafini, istigamatini miiayyan edir va saviyyasini
xarakteriza edir. Belalikls, gorma pozulmasi olan saxslarin faaliyyata qosulmasi ham geyri-
iradi, ham ds iradi diqgatin inkisafi li¢lin an vacib sartlorden biridir. Normal goéran
soxslarda diqqgatin veaziyyati biitiin faaliyyat novlerinde (baxma, esitma va fikirlosma)
mimika vo ya pantomimikada 6z aksini tapir.Bu zaman usaqglarin miisahida etdiklari
boytklari yamsilama miiayyan rol oynayur.

Vizual qavrayis gormo pozulmalari olan sexslor tarafinden ifadsli iz ve baden
harakatlari ilo miimkiin olmadigindan onlarda yamsilama tslabati yoxdur. Bundan alavs,
gorma pozulmalart olan usaqlarda harakat sahasinin bir sira spesifik xiisusiyyatlarla
forgandirilir. Onlarin harskatlori mahdud olur.Ayri-ayr1 harakatlor ¢ox boyiik langlik,
sustliik ve ehtiyatla yerina yetirilir. Gormayan saxslarda badanin veaziyyati bir gadar ayilmis
olur. Onlarda motor c¢atismazliqlar ve qatiyyatsiz harakatlor miisahide olunur. Motor
catismazliq gérma galig1 vo gérmenin itirilma zamanindan ¢ox asilidir. Bels ki, sonradan
tamamilo gormayanlarle miiqayisade anadangslme gorme pozulmalar1 olan sexslarda
motor catismazliglar 6zini daha kaskin sokilde gostorir. Tamamila gérmama zamani
diggatin calb edilmasi l¢lin liziin sada ifadali harakatlari - gaslarin c¢atilmasi, alnin
qirislandirilmasi, digqatin fiksasiyasi, miiayyan poza alma, obyekta sar1 donms va s. ya ¢ox
zaif, ya da he¢ olmur. Diggatin vaziyyati gorma qlisuru olan usaqlarda iiz ifadasinin maskaya
banzarliyi ve bas vo govdonin esitma gavramasina yonalmis istiqamati ile xarakteriza
olunur. Uzun zaman gormaysn usaqlarin diqgatinin emosionalllq, mimiki, ham da
pantomimika ile ifadasi talim edilsa ds, bir natice vermamisdir.

Tam gorma pozulmalari olan saxslards diqgatin inkisafin1 tomin eden an vacib
istigamatlarden biri distant esitma vo kontakt taktil qavrayisin birgs istifadasidir ki, bu
zaman onlarin asasinda obyektin esitma xarakteristikasi ilo onun duyulan surati arasinda
alagonin mohkamlandirilmasidir. Adatan, géormasi pozulmus saxslar linsiyyat zamani 6z
esitma diqggatini, hams6hbatinin nitqi, onun tembr, intonasiya va digar cahatlarins yonaldir.
Gormayan soxslar iradi esitma diggatindon istifade etmakls insanin sasina gora onun psixi
xuisusiyyatlari, ahval-ruhiyyasi va fiziki veziyyati haqqinda fikir formalasdira bilirlar.

Elmi adabiyyatda bu “Vokal mimika” kimi taninir va onun asasinda gérma pozulmalari
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olan saxslar danisan saxs barada tasavviirlar (danisanin xarakteri, ssmimiliyi, mehribanligi
vo ya sortliyi) yaradilir. “Vokal mimika” gérma qlisuru olan usaglarda an teacciiblondirici
bacariglardan biridir. Qeyd etmak lazimdir ki, gérma pozulmasi olan saxsin hayatinda iradi
duygu diqgatinin ¢ox boyiik rolu vardir. Bu diggat Brayl alifbasinin telimi va asyalarin
oyranilmasi zamani, biitévliikds, talim-tarbiya prosesinda meydana ¢ixib inkisaf edir.

Qeyd etmak lazimdir ki, zaif goranlards esitmoa diggati ve onun comlanmasi gérma
quisuru saxslarda oldugu kimi bir o gqadar da inkisaf etmir. Onlar gérmays istinad edarak
iradi esitma diqqgatini inkisaf etdirmays say gostarmir vo onu comlomayi Oyranmirlar.
Diqgatin mimika vo pantomimika kimi xarici slametlori do onlarda lazimi saviyyada
formalasdirilmir. Onlar hamsoéhbatlarinin tizlini zaif gordiklari liciin kifayat qadar daqiq
gormadiklarindan va onlar haqqinda tesavviirlori do geyri-daqiq olur. Belalikla da, zaif
goran soxslorde diggat goran hamyasidlarinda oldugu kimi iimumi ganunauygunluqlara
gora inkisaf etdirilir. Lakin gérma qavrayisinin mahdud olmasi sabsabindan o, spesifik
xlisusiyyatlora malik olur. Bu xilisusiyyatlore diggatin bir gadar gec formalasdirilmas;,
davamsizliq, az comlama va intensivlik, nahayat, ¢ox tez yorulma aiddir. G6rma pozulmalari
olan soxslara maktabagadar ve maktab yasi dovriinds diizgliin pedaqoji-psixoloji tasir
naticasinda diqqgatin inkisafindaki bazi ¢atismazliglar1 aradan galdirmaq miimkiindiir.

Gorma pozulmalar olan saxslarda hafizonin korreksiyasi

Gorma pozulmalart olan saxslar normal goranlardan farqgli olaraq daha ¢ox seylari
yadda saxlamaq macburiyyatindadir. Miiasir dévrda elm va texnikanin siiratla inkisafi isa
tamamile gérmayan va zaif goron soxslordon hafizoni daha da tekmilloasdirmak va
stratlondirmayi telab edir. Yadda saxlanilacaq materialin xarakter ve keyfiyyatindan asili
olaraq yadasalma, yaddasaxlama ve tanima ugurlu ola bilor. Grma pozulmalar1 olan
soxslorde tanima bacarigl hissi tacriibanin zanginliyinden asili olaraq inkisaf ve telim
prosesinin gedisi ilo tokmillasdirilir.

Gorma pozulmasi olan saxslarda duygular aparici analizator olmaqgla yanasi, ham da
genis idraki imkanlara malikdir. Zaif goron saxslords duygular tam olmayan gérme ilo
garsiligh alagads inkisaf edib gérma qlisuru olan ve normal géranlarin xarakterik duygular
ilo tanima saviyyasina cata bilmirlar. Lakin buna baxmayaraq, zaif géranlarin duygulari
inkisaf liciin ¢ox boyiik imkanlara malik olur va lazimi biliklarin gazanilmasinda istirak edan
idrak vasitasi olmasi liciin onun daima masq etdirilmasi vacibdir. Gorma pozulmalar: olan
soxslorin ayani materiallarinin yadda saxlanmasinin ugurlu olmasi bir ¢ox amillordsan
asilidir:

e GOrma qavrayisi vo atraf alomdaki asyalar;

e Onlarin informativ  olamatlori nezere alinmagla gérma obrazlarinin
formalasdirilmasi;

e Osyalar arasinda mana alagasi vo miinasibatlarin yaradilmasi bacarigy;
e Osyalar va onlarin tasviri ile faaliyyatin yerina yetirilma xarakteri, faalliq ve
miistaqillik;

e OJsyanin s0zli adlandirilmasi saviyyasi.

165



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

Bu prosesda an vacib faktorlardan biri usaqlarin asya-praktik tacriibasi ve hayatda
onlardan istifads tezliyidir. Tam va diizgiin formalasdirilmis sensor obrazlar onlarin uzun
miiddat hafizads saxlanmasi li¢lin miinbit imkanlar yaradir. Bu ilkin gqavramadan sonra
obyektlarin sagirdloer terafinden adekvat adlandirilmasi ve daqiq taninmasi onlarin ugurla
yadda saxlanmasi vo yada salinmasinda 6z toesdiqgini tapmusdir. Ibtidai siniflords sagirdlarin
asyalar1 diizglin adlandirma ve taninma ¢atismazlig1 yaddasaxlama va yadasalmanin tamligi,
daqiqliyi vo siiratine manfi tasir gostarir. Tohrif olunmus ve geyri-daqiq asya suratlori
hafizada c¢ox pis yadda saxlanilir. Gérma qavrayis1 ve obrazh hafize - c¢oxsaviyysli,
inkisafedici va qarsiligh faaliyyat faktorlarinin dinamik sistemidir.

Hafizo proseslorinda nitqin do kompensator rolunu geyd etmak lazimdir. Belo ki
yaddasaxlama lg¢ilin yalniz asyalar ve onlarin tasvirlari deyil, ham da so6zlar, s6z sirasi,
ragem va matnlar material ola bilar. Bundan alava, gérma pozulmalari olan saxslar normal
goran hamyasidlarindan farqli olaraq sozlarin yada salinmasinda ¢ox zaman yanlishiga yol
verir, sozlari mana va funksiyonal oxsarligina gora digar sozlarls avazlayir ve hatta bir ne¢a
dofs tekrardan sonra da sozlserin yada salinmasinda miiayyan c¢atinlikle tzlasirlar. Zaif
goran saxslar talim prosesinda qavranilmis s6zlarin yadda saxlanmasi ve yada salinmasinda
daha ¢ox “Esitma lisulu” ndan istifads edirlar. Bu iisul daha ¢ox orta siniflards istifads edilir.
Bu usagqlar isa qavrayisin taktil tisulundan istifadasina daha cox tstiinliik verirlar. Onlar
Brayl sriftine ¢ox yaxsi yiyalanmis olur ve bundan slavs, “Danisan kitablar’dan istifads
etmayi bacarirlar.

Tadqgiqatlar goésterir ki, géran va gérma pozulmalari olan ibtidai sinif sagirdlarinin
sozlari iradi yadda saxlamalarinda bir o gadar da boytik farqlar miisahids edilmasa das, zaif
goran sagirdler gérma qiisuru olan sagirdlarle miiqayisada daha ¢ox sozii yadda saxlaya
bilirlor. Belo soxslorde yaddasaxlamanin mahsuldarhgl gavranilmis so6zlii materialin
dafalarls tekrar olunmasi ve yada salinmasi ile baglidir. Bundan slave, gorma pozulmalar:
olan ibtidai sinif sagirdloerinin s6zlii materiali iradi yaddasaxlama {¢ilin soézlarin
gruplasdirilmas1 ve menalandirilmasi bacarigindan da g¢ox asihidir. Sozlerin yadda
saxlanmasi, onlarin manalandirilmasi ve dark olunmasi naticesinda bas verir. Yadasalma
zamanl o sO0zlarin manasi aktuallasir ki, sagirdlarin hafizasinda onlar tacrid olunmus sakilda
deyil, miiayyan asyalarin tasavviirlari ilo alage ve miinasibatlords yadda qalmis olsun.
Sozlarin gruplasdirilmasi onlarin mena ve xarici oxsarligl ve asyalarin muiayyan hayat
situasiyalarla baghlig1 nazars alinmaqla hayata kegirilir. Gbrma pozulmalari olan saxslarin
sozlari qruplasdirmaqla yaddasaxlama bacarig1 ¢ox erkan marhalada so6zlii hafizanin
inkisafinin naticasidir. Qeyd etmak lazimdir ki, boylik maktab yasi dovriinde usaqlarda
hafizanin tekmillasdirilmasi atraf alomin dark olunmasinda idrak faaliyyatinin kompensator
rolunun yiiksaldilmasinden asiidir. Onlarin fikrine goéras bu yasda yaddasaxlamanin
effektivliyi, sozlarin qruplasdirilma imkanlar1 artirlir ve dolayis1 ils, yaddasaxlama
tisullarina yiyalonma ¢atinliklari azalir.

Belaliklo da, gorma pozulmalar1 olan saxslorde hafize hom ayani, ham da sézli
materialin yadda saxlanmasinin az mahsuldarlig: ile xarakteriza olunur. Onlar, xtisusilads,
kicik maktoablilar yaddasaxlamanin hacm, daqiqlik, tamliq ve siiratine gora 6z normal vo
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goran hamyasidlarindan xeyli geri qalirlar. Yadda saxlanilan materialin kifayat qadar
monalandirilmamasi naticasinde mantiqi hafizenin mahsuldarhigi da xeyli asag1 diismiis
olur. Bundan alavs, zaif gormasi olan kigik yasli maktablilords uzunmiiddatli gorma yaddasi
uzunmiddatli esitma yaddasi ile miiqayisada ¢ox asag1 saviyyada oldugu da geyd edilir. Bu
usaglarin yaddasa géra ham da normal géran hamyasidlarindan farglandirilmasi ve onlarda
gérma gavrayisl prosesinda yaradilan miivaqqati alagsalarin ¢ox siiratle silinmasi ila izah
edilir.

Gorma pozulmalar1 olan soaxslordo tasavviirlor vo mokani tasavvir
catismazliglarinin korreksiyasi

Tasavviirlar - ke¢mis tacriiba (duygu va qavrayisa gora) asasinda asya va hadisalarin
ayani suratlorinin hafizads canlandirilmasi (hafize tasavviirlari) yolu ve ya hafizada
tosavviirlor ve onun elementlarinin (texayyill tesavviirlari) yenilonmasi ve yenidan
birlosma naticesinde yaradilmis yeni obrazlarin meydana ¢ixarilmasidir. Oz modalligina
gora hafize tesavviirlor goérms, esitms, qoxubilma ve hissi tasavvirlare bdliiniir.
Mozmununa goére - mokani, riyazi, musiqili névlere béliiniir. Umumilesdirme daracesine
gora - fordi, imumi, sxematik va tipik névlara boliiniir.

Tadqgiqatgilarin  fikrine gors, gormasi pozulmus ve normal goren soaxslarda
tasavviirlarin formalasdirilmasi prosesi mahiyyatce eynilik taskil edir. Onlarin har ikisinda
tasavviirlarin formalasdirilmasinin diferensasiya saviyyasi, hissi vo anlama nisbatina gora
li¢ fazasi geyd edilir. Bununla yanasi, zaif goran soxslarda tesavviirlorin saxlanilmasi bir
godar mahdud vae zaifdir.

Gorma pozulmalari olan saxslarin xiisusi miuassisalorda talim-tarbiys tacriibasi
gostarir ki, diizgiin taskil olunmus korreksiya isi kifayat goder atraf miihitde diizgiin
baladlesmaya imkan veran ¢ox garakli tasavviirlar ehtiyatinin gazanilmasina sarait yaradir.
Bu obrazlar sonralar anlayislarin formalasdirilmasi ti¢iin zamin rolunu oynayir.

Tamamilo gérmayan vo zaif goran saxslor anlayislarin formalasdirilmasi prosesinin asl
mahiyyatina - hissalara ayrilmamis, sxematik va kifayat godar menalandirilmadan daha
tam, imumilasdirilmis vo adekvat obraza kecida tasir gostara bilmirlar. Anlayislarin sensor
sahanin tam ve gisman gérma funksiyalarinin itmasi hesabina daralmasi, 6z inkisafi vo
miihafizasi normada oldugu fazalarda bas verir. Tamamils gérmamsa va zaif gérma zamani
anlayislarin formalasdirilmasi prosesi imumi ganunauygunluga tabe olaraq, eyni zamanda
ozlniin xarakterik xtisusiyyatlorine malik olur vo 6z dinamikasi ilo normadan ¢ox lengima
vo marhalalararasi kegidlorin ¢atinliyi ile farglondirilir. Tamamils gérmayan va zaif géran
saxslar bir marhaladan digarine ke¢gmada normal goéranlardan farqglonir ve tasavviirlarin
formalasdirilmasinda onlardan xeyli geri galirlar. Gérmsa itiliyinden birbasa asili olaraq
asag1 fazadan ali fazaya kecidin siirat ve asanligina géra gorma pozulmalari olan usagqlar bir-
birilarindan ciddi farglanirlar, yoni gérma itiliyi ne qadar ¢ox olarsa, bir fazadan digarina
kecmo stirati do bir o gadar yiiksak olar va asanligla hayata kecirilar. Lakin qeyd etmak
lazimdir ki, bu asililiq yalniz gérma itiliyinin 0,2-dan asag1 olmasi zamani 6ziinii gostarir va
bu asililig gérma pozulmalar1 olan sexsin yas xiisusiyyatlari ilo six bagh olarag meydana
cixir. Tasavviirlarin formalasdirilmasi prosesina gorma itiliyinin tasiri usaqda yasin artmasi
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ilo zaiflayir ve yuxar siniflords, xiisusile?zaif géran usaqlarda artiq bir o gadar da rol
oynamir.

Gorma tasavviirlarinin tamhigl, parlaqlig1 ve diferensiasiyasi tokce goérms itiliyindan
deyil, hamgcinin bir sira sabablarden - yas, gérmanin itirilma zamani ve 6z faaliyyatinda
gorma suratlorindan istifads tacriibasindan ¢ox asihidir. Bela ki, cox erken yas dovriinda
gormoni itirmis soxslorde hafize sursatlori sox az sayda olub yalniz 6ziiniin asya va
hadisalarle alagadar giliclii emosional yasantilarinini aks etdirir. Kicik maktabli yasinda
gérmoni itirmis usaqlarda gérma tesavviirlari ehtiyati daha zangin olur va talim prosesinda
bu tasavviirlerin hacmi daha da genislondirilir.

Boyiik yasda gorma tasavviirlari isa gorme olanlarla, demak olar ki, eynilik taskil edib
praktiki xarakter dasiyir. Bu zaman onlardaki tasavviir dairasi takca yasla bagh deyil, ham
da ali sinir faaliyyatindan ¢ox asilidir. Bu tasavviirlorin davamliligl nisbi xarakter dasiyir.
dgar mohkamlandirma olmasa, o zaman bu tasavviirlar getdikca dagilar va avvalki gorma
qiciglart siline bilar. Naticeds, gérmo tasavviirlorinin sénmasi hafize proseslarinin
ganunauygunluglarina tasir edib unutmaya gatirib cixarar.

Makanda baladlasma bacarigl insanin secdiyi hesabat sisteminin li¢6l¢tili makani
nazars alinmasi asasinda, onun 6ziintin oldugu yerinin toyin edilmasi imkani sartlondirilir.
Gorma qlisuru olanlarda makanda baladlasma va topoqrafik tasevviirlor makani qavrayis
bacarigi asasinda formalasdirilir. Gorma qlisuru olan soxslarda erkan ve maktabagadar yas
dévriinde makanda balodlesma problemi L.I. Solntseva tarafinden genis arasdirilmisdir. O,
usagin ilk birinci ayindan baslamis makteb yasi dovriine gadsr makanda baladlasma
prosesinin inkisafini sarti olaraq bir ne¢a marhalays ayirmisdir. Onun fikrina gors, artiq 5-6
ayinda gorms qusuru olan usaqlarda moekanda baladlasmanin ilkin elementlarinin
formalasdirilmasina baslanir. Kérpa qucaqda olmagi xoslayir, agyani tutmagq ti¢iin allarinin
harakatini koordinasiya edir, sasin istigamatine goéra yaxinlarinin oldugu yeri
miiayyonlasdirir, sasa gore onlar1 taniyir vo ayaq lste va ya oturaq vaziyyatda badaninin
miivazinatini saxlamaga calisir. Bu marhalada duyulan obyektlar ve obyektin isare elementi
kimi onun sasli xarakteristikasi arasinda qurulan salagalar ¢ox boyiik rol oynayir. Bu yasda
allar, bas vo govdanin harakatlari, ham do makanda baladlasmanin inkisafina koémak edir.
Gorma galigr bu marhalada kinestetik, esitma va vestibulyar hissiyatla miiqayisada bir o
gadar da rol oynamir. Makanda baladlasma strukturunda an baslica faktorlardan biri heam
passiv, ham da aktiv nitqin inkisafidir. Bels ki nitqin harakat ve asya faaliyyati arasindaki
olagesi moakanda boaladleasmonin inkisafina tekan verir. Bu moarhalode makanda
baladlasmanin uguru saxsin fiziki keyfiyyatlari va onun harakat sahasinin inkisafindan ¢ox
asilidir. Bu zaman baladlesmada gorma qaliginin rolu da artir ve usaq atrafdaki asyalarin
xilisusiyyatlarini distant yolla forqlandirma bacarigina malik olmaga baslayir.

Novbati marhala ilkin qiisurun korreksiyasinin faal yerina yetirilmasi va atraf alomin
sensor tahlilinin takmillasdirilmasine imkan versn ve bununla da moakani dolduran
asyalarin suratlorinin daqiqlasdirilmasi ve miirekkablasdirilmasine koémak edan
baladlesma bacariginin inkisafi moarhslasidir. Yaradici oyun va mahsuldar faaliyyatin
miixtalif novleri usagdan  miixtalif agyalarin  tohlili, sistemlasdirilmasi va
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tasniflasdirilmasinin tahlil edilmasi macburiyyati yaradilir va onun harakat faallig1 inkisaf
etdirilir. Boyik maktabagadar yasin sonunda gorma pozulmasi olan soxs tasavviir
suratlorinin strukturunu miirakkablasdirmak, tmumilasdirmak va konkretlasdirmayi
bacarir. Bu zaman nitq, hafizs ve tafakkiiriin foal daxil edilmasi ilo ham ayani-praktiki, ham
da ayani-obrazli vo anlama formalar1 kimi xarakteriza edilon miirakkab psixoloji sistemlar
meydana ¢ixarilir. Makanda baladlasmanin inkisafinda an boytik rolu gérma qlisuru olan
usaqlarin maktab yasi marhalasi oynayir. Mahz maktab yas1 marhalasi ham sensor, ham da
miiayyan daracada mantiqi komponentlari 6ziinde comlamakls makan haqqinda miirekkab
vo sistemli kompleks tasavviirlor formalasdirmaga baslayir. Bu marhalade miixtalif hissi
biliklarin imumilasdirilmasine imkan veran sistemli talimin baslanmasi, makanin iimumi
olamoatlori vo moakani alagalori miiayyoan edoan makan haqqinda terminlarin
formalasdirilmasi bas verir. Makanda baladlesmanin formalasdirilmasinin ¢atinliyi gérma
qusuru olan usaqglarda takce gérmanin itirilmasi ila deyil, ham da digar ikincili qiisurlarin
movcudlugu ile baghdir.

Gorma pozulmasi olan sexsin makanda baladlasma imkanlarinin korreksiya isinin asas

istigamatlari asagidaki kimi miiayyan edilmisdir:

e Soxslards atraf alem, onu ahate edan asyalarin biitiin xlisusiyyatlari, rongarangliyi
haqqinda genis bilik va tasavviirlarin formalasdirilmasi. Bu zaman tanishq tiglin
asas,xarakterik metod konkret tabii asya ve makanlarin miiayinasidir;

e Pozulmus, saglam vo miihafiza olunmus analizatorlardan istifade edilmakls
soxslarda sensorikanin inkisaf etdirilmasi;

e GOrma pozulmasi olan saxslardas motorikanin formalasdirilmasi, tekmillasdirilmasi,
0z harakatlarina nazarat va yeris harakatlarinin avtomatlasdirilma komplekslarinin
yaradilmasi;

e GOrma pozulmasi olan soxslorda soxsiyyat keyfiyyatlorinin (¢atinliyi daf etms,
inadcillig, gorxmazliq, matnlik va s.) tarbiyasi;

e Texniki baladlosma vasitalori ve karandas ve c¢aliyin kémayi ilo atrafdakilarin
bilavasite dark olunmasi bacariginin formalasdirilmas: (ag ¢olikdan istifada
edilmakla);

e GOrma pozulmalari olan saxslorda baladlesmanin spesifik iisullar1 va baladlasma
texnikasinin talimi.

Qeyd edilan fikirlari timumilasdirsak, géorma pozulmasi olan sexslorin makanda
balodlosma prosesi atraf alomin tam va lmumilasdirilmis sokilde qavranilmasi, ham
konkret, hoam da limumilasdirilmis istiqgamatlondirmadan istifade edilmakla onun tshlil
edilmasi bacariginin formalasdirilmasi va inkisafi ile baghidir.

Gorma pozulmalari olan saxsin saxsiyyat catismazliglarinin korreksiyasi

Agir gorma pozulmalarl soxsiyyat strukturunun miixtalif komponentlarine tasir
gostarir. Gorma pozulmalarindan asili olaraq sexsiyyatin inkisafi masalasi tiflopsixologiyada
bazi tadgiqateilar tarafinden bir manal qarsilanmamisdir. Insan diinyaya fard kimi galarak
soxsiyyata cevrilir. Otraf aloami faal dork edan va onu dayisan insan saxsiyyat adlandirilir.
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Demali, soxsiyyat hesab etdiyimiz insanin baxislar sistemi, aqidasi, ideallar;,6zii vo onu
ohatas edan insanlara miinasibatde miiayyan pozisiya olmahdir. Tabiidir ki, sosial varliq
olmasina baxmayaragq, yeni anadan olmus usaq saxsiyyat adlandirila bilmaz. Usaq saxsiyyati
tadricon comiyyatin sosial tacriibasinin manimsanilmasi gedisinda ve bdyiiklarls linsiyyat
prosesinda formalasdirilir.

Miiayyan xarakter va soxsiyyat xlisusiyyatlorine malik olan géorms qiisuru olan saxs
yalniz goronlarle oOzlori arasinda farqi derk eds bildiyi sosial situasiya soraitinda
formalasdirila bilar.

Gorma pozulmasi olan saxsda saxsiyyatin formalasdirilmasi masalalari gorma slililiyi
olanlarin sosial ve soial-psixoloji reabilitasiyas1 ile six baghh problemdir. Sosial
reabilitasiyanin nazariyya ve praktikasinda bels bir prinsip formalasdirilmisdir:

e GOrma pozulmasi olan soxslarin reabilitasiyasi - onun har seyden avval
soxsiyyatinin reabilitasiyasidir.

Soial-psixo-pedaqoji reabilitasiya psixi funksiyalar, anadangalms gérma qlisuru va
gérmonin itirilmasi ilo bagh pozulmus sexsiyystadekvat davranis proseslarinin barpasi kimi
basa distliir. Reabilitasiya - gorma qabliyyati pozulmus soxslorin atraf miihito
adaptasiyasina yonaldilir.Bu adaptasiya, ilk ndévbads, goérmaysan insanin saxsiyyat
xilisusiyyatlari ila bagh olur. Reabilitasiya li¢ aspektda farqlandirilir:

1. Sexsiyyatin asya alomina adaptasiyasi;
2. Saxsiyyatin sosial miihite adaptasiyasi;

3. Soxsiyyatin 6z “Man”ina adaptasiyasi.

Gorma pozulmasi olan saxslarin reabilitasiyasinin ti¢ aspekti forqlandirilir. Birinci
halda, s6hbat mobillik, miistaqillik, inama nail olma, yani miistaqil hayat liciin vacib olan
bacariq va veardislarin formalasdirilmasi va barpasi ile bagh reabilitasiyanin amaliyyat-
faaliyyat torafinin forglandirilmasindan gedir.

Ikinci aspekt - gérmayon insanin 6z sosial atrafi ila qarsihiqh alagesi ve atrafdakilarin
onu kollektive vo amak faaliyyatina qosmagq aktivliyi ilo baghdir. Basqa s6zls, reabilitasiya,
birinci névbads, goranlarle gérmayanlarin garsiligh alagalari va tlinsiyyati il baglidir.

Reabilitasiyanin ticiincii aspekti gorma pozulmasi olan saxslarin comiyyatda tutdugu
vaziyyatina giymati, 6z qiisuru vo "Man”ine miinasibati ilo baghdir. Saglamliq imkanlar:
moahdud, o ciimladan, gérma pozulmasi olan saxslards 6zl vo saxsi keyfiyyatlari haqqinda
adekvat tesavviiriin formalasdirilmasi msahz bununla slagadardir. Xiisusils, zahiri -
davranis, emosional vo somatik asasda tezahiirlor usaqlarda narahathq vaziyyatinin
giymeatlandirilmasi va 6z névbasinds, ciddi inkisaf qiisurlari olan sexslarin tahsili prosesinin
psixoloji-pedaqoji miisayiatinin effektivliyinin yiiksaldilmasina kdmak edacakdir.

Oziinligiymatlandirma gérma pozulmasi olan soxsin 6ziiniigebul mexanizmlarindan
biridir. O, usaq diinyaya galdiyi ilk giindan ails tizvlarinin ona miinasibati naticasinds usaq
yaslarindan formalasdirilir. Yiiksak 6ziintigiymatlandirms, bir qayda olaraq, garsisina geyri-
real moaqgsadlor qoyulmaqla miayyan ¢atinliklor yaradilir ve mixtslif goérma
catismazliglarina malik usaqda ugursuzluqg kompleksi formalasdirilir. Soxsi qiisurlarini
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sisirtma ve 0z dayarini qiymatlandira bilmema gorms pozulmasiolan soxsda asagi
ozlnigiymatlandirms, naqislik vo natamamliq hissinin yaradilmasina sabab olur. Naticada
usaq hayatda 6z yerini tapa bilmayib passiv veziyyatds qalir va atrafindaki insanlarla
miinasibat qurmaqda ¢atinlik ¢akir.

Gorma pozulmasi olan saxslarle goranlar arasinda soxsiyyatlorarasi minasibat da bir

moanali deyildir. Bela ki goranlardas li¢ sosial kriteriya farqlandirilir:

1. Gérma pozulmasiolan saxslari gabul etmayan vo onlarla slagadan gacan sosial
vaziyyat. Bir cox goran normal insanlar bels bir fikir irali siirtirlar ki, gormayanlar
goranlarla kontakta girmayi xoslamirlar;

2. Psevdo-miisbat qurasdirma - burada goranlar goérmoaysnlarlo miinasibatda
rohmdillik niimayis etdirir ve gérma qiisuru olanlara qars: talabkarligl azaltmagqla
onlarin faalligini mahdudlasdirmis olurlar. Bu daha c¢ox valideynlards 06ziinii
gostarir. Psevdo-miusbat qurasdirmanin digar hallarindan biri gormayanlars garsi
geyri-axlaqi miinasibatin - yazig1 galmak, haminin yaninda ona pul ve ya nasa
vermak, qiisuru haqqinda sorgu-sual etmak va s. niimayis etdirmakdir;

3. Adekvat sosial qurasdirma - bu qurasdirma zamani gérma qiisuru olan insanin real
imkanlar1 dilizgiin giymeatlondirilir ve onun bacariglarinin inkisafi ve hayati
magqsadlarina ¢atmasi liglin miinbit sarait yaradilir.

Qeyd etmoak lazimdir ki, gorme pozulmasi olan saxslorin 6zlarine qarsi
miinasibatlorinde miiayyen xilisusiyyatlora malikdir. Belo ki onlarda 6zlinaqiymat ya
miisbat, ya da tam moanfi ola bilir. Gorma pozulmasi olan sexslards 6zlinagiymatin
dayiskanliyi onun 6z vaziyyatina adaptasiyasi, eloco do anadangalma gérma quisuru olan
soxslarin inkisafi gedisinde diger hamyasidlar1 kimi olmadiglarin1 dark etmalari ile bagh
miiayyan psixoloji krizis kegirmalori ilo alagadardir. Yeniyetmoalik dovriinde bu bohran
daha kaskin sakilda 6ziinlii gostarir. Belslikls, gorma pozulmasi olan saxslarin miistaqil
hoyata godem basmasisaxsiyyat keyfiyyatlorinin formalasdirilmasindan ¢ox asilidir. Bu
keyfiyyatlora aiddir:

1. Ozii haqqinda tasavviirlarin olmasi ve 6z qiisuru ile bagh digsr insanlara miinasibat;

2. Hoayati magsadlar, kecmis, galacak vo dayarlare miinasibat;

3. Sosial miihita birbasa vaqarsi cinsa miinasibat.

Gorma pozulmasi olan saxslarin talim-tarbiys prosesinin strukturu bir ne¢a blokdan
ibarat olmalidir:

I. Korreksiya-pedaqoji blok

Bu bloka:

e Mboaktabagadar yas liciin nazarda tutulan talim saraiti;

e Korreksiya-inkisaf prinsipi asasinda xiisusi mazmunlu ve metodlu talim prosesi;

¢ Qiisurun spesifikliyinin nazaras alinmasina imkan veran tadris plani;

¢ Kollektiv va fordi talim tliciin uygunlasdirilmis miixtalif saviyyali proqramlar;

e Psixi funksiyalar va harakat sahs pozulmalarinin korreksiyasi.
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Korreksiya prosesinin predmeti mévcud pozulmalardan asili olaraq segilir:
e Horakat sahasi;
e Nitq sahasi;

e Ham harakat, ham da nitq sahalarinin birgs pozulmalari.

IL. Sosial-psixoloji blok

Malumdur ki, maktabagadar ve maktab yasi dovriinds atraf alomin dark edilmasi
boytklarin verdiklari tapsiriqlar ve oyun faaliyystinda hayata kecirilir. Maktabagadar yash
ham normal géran, ham da gorma quisuru olan saxlarda zehni hislarin ilkin tazahiirlarindan
biri har seyi bilmak havasidir. Onun asasini tekcs tadqiq etmak - “Bu nadir?” refleksi tagkil
etmayib, ham da xarici tesirlera zehni ve emosional qurasdirmalar taskil edir. Bu talimatlar
maktabaqgar yasdan avvalki vo maktabagadar yas dovriinda realizs edilir.

Tadqiqatlar gostarir ki, usagda oyun ve onun faalliginin hayata kegirilmasi formasi,
hoyat faaliyyati vo soaxsi keyfiyyotlor formasidir. Onun tohrikedici faalliga telabat va
moanbayi isa taqlid ve tacriibadir. Gorma pozulmalari olan saxslar de normal usaglar kimi
oyunlar1 ¢ox sevirlar. Oyunlardaki icra olunan amsliyyatlar usaqgda darketmoni inkisaf
etdirir, bu ciir amaliyyatlar1 6ziinlitonzim asasinda yerina yetirmoayi oOyradir, nahayat,
ozunlidarketmanin o6ziinlipraktik islarin subyekti kimi qavranilmasindan sosial rollarin
dasiyicisi olan insan minasibatlarinin subyekti kimi qavramaga dogru genislandirir. Qeyd
etmak lazimdir ki, oyunlar 6ziinlin aqli mahiyyatini géorma qlisuru olan saxslarla da saxlayir
vo onlar asyalarin bir ¢ox xilisusiyyatlari ilo mahz oyun zamani ve onlardan birbasa istifada
etmoakls tanis olurlar. Oyun prosesinda esitma pozulmalari olan usaqlar asyalar1 bir-biri ilo
miiqayisa edir,onlardaki oxsar, imumi va farqli cahatlari farqlandirirlar. Oyunda istirak
etmakls gérmoe qiisuru olan usaq asyalar1 nazarden kecirtmak, bas veran dayisikliklari
miisahide etmak, asyalarin xiisusiyyat va keyfiyyatlarini yadda saxlamagi dyranir. Kicik
yash usaqlar mahz oyun prosesinda har seyi daha yaxsi yadda saxlayirlar. Gorma qlisuru
olan wusaqglarin inkisafinda oyunun rolunu xarakterizo etsak, Ozliniin konkretliyi,
rongarangliyi gercakliyi vo emosional zanginliyi ilo oyunlar kicik gérma qlisuru olan usagin
torbiyasi Ug¢ilin daha bir zomin yaradir. Oyun zamani géorma qiisuru olan usagin aldigi
toasstlirat ¢ox parlaq ve xiisusi emosional xaraktera malik olur.

Gorma qiisuru olan usaqlarda oyun faaliyyatinin spesifikliyi onlarda atraf alomin
inikasinin ayani-amali vo ayani-obrazl formada olmasindadir. Nitqi inkisaf etmis gérma
pozulmalari olan saxslar dark olunmuslari digar normal hamyasidlar: kimi II signal sitem ilo
ifade etmayi bacarmirlar. Lakin hamin asya ve hadisalari birbasa gora bilmadiklarindan
dark olunanlar gérma quisuru olan saxslar terafinden hamin asya va hadisalar 6z xarici
alamat vo Kkeyfiyyatlarinin parlaqhgi, goézagalimliliyi va rongarangliyini farqlandirmakda
cotinlik ¢akirlar.

III. Miialica-barpaedici blok
Bu bloka:

e Tibbi terapiya isinin se¢ilmasi ve aparilmasi;
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e (GOrma pozulmasi olan saxsds gérma qlisurunun mualica-kompensasiya isi;
e GOrma pozulmasiolan saxslards harakat imkanlarinin yaxsilasdirilmasi;

e GOrma pozulmasi olan sexsds moakanda baladlasma-kooordinasiya vardislarinin
yaradilmasi;

e GOorma pozulmasi olan saxs liciin fardi ve qruplarda mialicevi idman, masaj
fizioterapiya isinin aparilmasi;

e Gorma pozulmalari olan soxsin saglamliginin mohkamlandirilmasi va usaq
kollektivinda saglam miihitin yaradilmas;;

e Sanitar-gigiyenik norma, saxsin yas vo psixofiziki xiisusiyyatlari nazara alinmagqla
haftanin optimal taskili.

1.3.4. Dayaq-harakat aparati pozulmus saxslarin kompleks korreksiya sistemi

Dayaq-harakat aparati pozulmalari bir sira amillerle sartlandirilir. Harakat
funksiyalarinin formalasdirilmasi lizerinds aparilan korreksion tibbi isin asas istiqgamatlari
kompleks vo sistematik tasiri nazerds tutur. Bu kompleks sistema medikomentoz,
fizoterapevtik, ortopedik tadbir ve mialicalarle yanasi, miixtalif masajlar, miialicovi idman
da daxildir.

Dayaq-harakat aparati pozulmus usaqlarla asas islerden biri pedaqoji isdir. Bu
prosesda usaglarin nitqinin inkisafina yonsaldilir. Loqopedik is usagin nitq faaliyyatinin
hartarafli inkisafina yonaldilmalidir.

Medikamentoz miialice azale tonusunun normalasdirilmasina macburi harakatlarin
azaldilmas1 vo sinir sisteminin kompensator sisteminin faalliginin giliclondirilmasina
yonaldilmalidir. Quisurun strukturu, xiisusiyyati, psixi faaliyyati vo somatik vaziyyatinden
asili olaraq miialico fordi qurulur. Fizoterapevtik miialico spastikliyin zaifladilmasi va
azalalarda qan dovraninin yaxsilasdirilmasina sabab olur. Ortopedik tadbirlar ortopedik
rejim va vasitalarin istifadasini nazarda tutur.

Usaq serebral iflicinin miialicasine erkan dovrda baslanmali vo émiir boyu davam
etdirilmalidir. Usaq hakimi, usaq nevropatoloqu, miialicovi idman hakimi, fizioterapevt,
loqoped, psixoloq, ortoped ve basqa miitoxassislor birgs calisaraq bels xastslori ayaga
galdirmaldirlar.

dsas mialica fiziki ve psixi funksiyalarin masqi yolu ilo nevroloji defektin
azaldilmasina yonaldilir. Magsad miialicavi idman, fizioterapiya ve masaj vasitasi ilo usagin
harakat aktivliyini onun imkanlarn daxilinde maksimal daracays catdirmaqdir. Kérpanin
beyni ¢ox elastikdir, gorgin voe davamli reabilitasiya aparildiqda hatta agir formali serebral
iflici olan usaqlarda bels g6zal naticalar alda edils bilar.

Usaq serebral iflici olan saxslaorda sensomotor problemlarinin korreksiyasi

Sensor sistem va ya analizatorlar - haraki, vestibulyar, esitma, gorma va taktil - usagin
moarkazi sinir sistemini harekatlarin xiisussiyyatlori, badsnin vaziyyati va s. haqqinda
molumatlandirir. Qeyd etdiyimiz kimi USI zamani, xiisusen do, USi-nin hiperkinetik
formasinda usaqglarin sensor sistemi do zadalonmis olur, ciinki sensor sistem sinir
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sisteminin qavranilmasina cavabdeh olan hissasidir.

USI olan usaglarin terbiyesine moktabagader yas dovriinde moahz sensor sistemin
inkisaf etdirilmasinden baslanilir. USI olan usaqlarin sensor tarbiyasine iso gérms, esitma,
taktil vo kinestetik (badan hissalari ve badanin harakatlorinden yaradilan hislar veo
duygularin analizi va sintezi) qavramanin tarbiyasindan baslanilir.

USI olan usaglarda gérma iloe gavramanin pozulmasinin sababi géz hoaroketlorinin
mahdudlasdirilmasi, gormanin daracasinin endirilmasi va s. ola bilar. Naticads, usaq asyani
gozlo axtarib tapib fiksasiya eda bilmir, asyanin harakatlarini izlaya bilmir ve s.. Gorma ila
gavramani inkisaf etdirmak iiciin usagin géz oniinds parlaq oyuncaqla yavas-yavas iifiiqi,
saquli vo ¢arpaz istiqamatds harakatlor etmak lazimdir. Bunlari manimsayandoan sonra
artiq usaga nitqi instruksiya ile harakat etmayi dyratmak vacibdir. Usaga taklif etmak olar
ki, usaq gozlari ile qap1, pancars, divar saatinigéstarsin.

Ronglori forglondirmak gérme ilo gavramanin daha bir néviidiir. USI olan usaga
ronglari tanimaq, onlarin adlarini dark etmak ve asyalar1 rongine gore qruplasdirmagi
oyratmak vacibdir.

Gorma ile yaddasi formalasdiran talginler vasitasilo usaga handasi fiqurlari
oyratmaklo yanasi, usagda moakani tesavviirlorin formalasdirilmasina nail olmaq
miimkiindiir. Bunun ti¢iin usaqlar miixtalif handasi formali kasiklari olan taxtalara miivafiq
fiqurlari segib istifade etmak bacarigina yiyalanirlar.

“Boyuk” ve “Kicik” anlayislarinin farqglandirilmasi, onlarin moéhkamlandirilmasi
miixtalif oyunlarda piramidalar ve qurma materiallarindan istifads etmakls hayata kecirilir.
Molumdur ki, USI olan usaglar qurma faaliyyatinde béyiik ¢atinliklar ¢okirlor. Bu faaliyyotde
onlara boyiiklarin ¢ox atrafli izahat1 ve praktik dastayi vacibdir.

USI olan usaqlarda taktil hissiyat da ¢ox vaxt pozulmus olur. Barmaglarin ucu ilo
toxunmalar az hissiyath olur va qalin alcak geyinmis alin toxunmalarini xatirladir. Taktil
hissiyatin1 oyun vasitasila inkisaf etdirmak ii¢lin “Sehrli torbaciq” oyunundan yararlanmaq
olar. Torbaciga miixtalif asyalar, bazon do miixtslif yarma noévlari yerlasdirilir vo usaga
miiayyan asyani (yumru, yumsaq ve s.) baxmadan ¢ixarmaq, yaxud torbani agmadan
yarmanin noviini miiayyan etmak taklif olunur.

Korreksion pedaqogikada USI olan usaglarin sensor tarbiyasine miihiim yer ayrilr.
Xususi psixologiyaya aid elmi tadqiqatlar ve asarlarde qeyd olunur ki, intellektual
catismazlig1 olan serebral iflicli usaqlarda daerketmanin pozulmasi ila yanasi, atraf alomin
sensor-perseptiv. manimanilmasinin pozulmasi da miisahids edilir. Perseptiv faaliyyatin
inkisafdan galmasiheterogen tabistlidir. Belo ki, anatomik voa fizioloji cahatdan
analizatorlarin salamat olmasina baxmayaraq, bels usaqlar, E.Segenin qeyd etdiyi kimi,
“Qulaqg asirlar, amma esitmirlar,baxirlar, amma goérmiirlor”. Darketmanin inkisafdan
galmas1 xarici toassiiratlarin mahdudluq ve kasibligi ilo de izah olunur. Xarici
qiciglandiricilar va xarici teassiiratlar diinyasi usaq psixikasini stimullagdiran amillardan
biridir. 9gar bu amillarin tasiri mahduddursa, onda usaq passiv olur. Naticadas, bels usagin
asyavi, oyun, nitq va tasviri faaliyyati 6zlinomaxsus terzda formalagir.

USI olan usaqlarda qavrama proseslorinin formalasdirilmasi langidilir, bu da beynin
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lzvi zadslonmasi, haraki deprivasiya, esitma ve goérme analizatorlarin faaliyyatinin
pozulmasi va ilk névbada da haraki-kinestetik analizatorun pozulmasi ile alagadardir. Bela
usaqlarda badan hoarakatlarinin sxemi tohrif olunmus sxemla inkisaf etdirilir. Haraki
funksiyalarin formalasdirilmasinin langidilmasinin aradan qaldirilmasi {g¢iin usaqda
harokatlor haqqinda diizgiin tasavvir yaradilmasi ve nitq ve darketma proseslarinin
formalasdirilmasina korreksiyaedici tasir gostarilmasi vacibdir.

Serebral iflicli usaglarin sensor torbiyasinin asas masalalori asagidaki kimi
formalasdirilir:

e Qavramanin biitiin noévlarinin inkisaf etdirilmasi (esitma, gormso, taktil haraki ve s.);

¢ Rong, forma, 6l¢ili, zaman, makan va azala-oynaq hissiyatinin sensor etalonlarinin
formalasdirilmasi;

e Otraf alom hagqinda tam tasavviirlarin formalasdurilmasi;
¢ Usaqgda sensor madaniyyatinin inkisaf etdirilmasi;

o Ali psixi funksiyalarin (tafakkiir, diqgat ve yaddas) inkisaf etdirilmasi ve onlarin
pozulmalarinin korreksiya edilmasi;

e Nitgin inkisaf etdirilmasi, alinan bilik ve malumatlarin nitgle ifade edilmasi
bacariginin inkisaf etdirilmasi vo liigatin zonginlasdirilmasi.

USI olan usaglarda oliqofreniyanin miixtoalif deracalori,eyni zamanda gérme ve
esitmanin pozulmasi da miiayyan edilir. Bels usaqlarla islayarkan, ilk névbads, asagidaki
tovsiyalari nazars almaq lazimdir:

1. Gorma ilo qavramanin inkisaf etdirilmasi ve gérmanin pozulmalarinin korreksiyasi.
Bura daxildir:

e Tam gérma gqavramanin inkisafi;

e Rong haqqinda tasavviirlarin formalasdirilmasi;
e Forma haqqinda tasavviirlarin formalasdirilmas;
e Ol¢ii hagqinda tasavviirlorin formalasdirilmasi;

e Mbokani tasavviirlarinin formalasdirilmasi.
2. Esitrma ilo gavramanin inkisaf etdirilmasi va esitma pozulmalarinin korreksiyasi.
3. Taktil-haraki qavramanin formalasdirilmasi.
4. Dadbilmanin inkisaf etdirilmasi.

Bundan basqa, intellektual problemlari olan serebral iflicli usaqlar {g¢iin telim
programlarinda “Sensor stimulyasiya” bolmasi do nazarda tutulmalidir.

Biitiin qeyd olunan masalsalarin hall edilmasi li¢lin talima optimal sarait yaradilmahdir.
Belo usaqlar iiciin oyun ve vasait secilarken onlarin psixoloji xlsusiyyatlori nazars
alinmahdir. Belo ki, passiv usaqlara iri, parlaq vo sasli oyuncaqglar, hassas ve tez
hayacanlanan usaqlara isa onlari sakitlasdiran ve haraki faallig1 artirmayan yumsaq ve az
sasli oyuncagqlar taklif etmak lazimdir.

Moaktabagadar yasli usaqlarin sensor torbiysesinds bir ne¢a nov didaktik
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oyuncaqglardan istifada edilir:
¢ Diizililmasi nazards tutulan oyuncaqlar (halqalar, toplar, kublar, piramidalar vs s.);

e Hondasi fiqurlar (miixtalif rengli ve ol¢iili qruplasdirilma ve diiziilma {iglin
nazarada tutulan toplar, kublar, prizmalar, paralelepipedlar va s.);

e Hoandssi fiqurlardan ibarat didaktik oyuncaqlar (rang ve formasina gora segilon va
bir-birinin i¢inda yerlasdirilmak ii¢clin nazarda tutulan kublar, konuslar, silindrlar,
yarimkiiralar va s.);

e Ol¢ii anlayisinin gavranilmasi ii¢iin nazarde tutulan miixtslif formada yigilan xalq
oyuncaqglar (“Matryoska”, Rangli yumurta va s.);

e Balaca olciilii stijetli oyuncaqlar (masin, gobalak, heyvan fiqurlarn ve s.) - bu
maqsadls segen lovhalarindan da istifads edils bilar.

USI va intellektual inkisafda problemlari olan usaglarin sensor sisteminin inkisafinda o
biri pozulmalardan farqli olaraq asas yer korreksion talimla yanasi, haraki funksiyalarin
formalasdirilmasina ayrilmaldir.

USI ve intellektual inkisafda problemlari olan usaqglarda ilk marhslods onun badani vo
badon {zvlerinin makanda yerlasdirilmasi va yerdayismasi haqqinda tasavvirlar
yaradilmasi vacibdir. Ikinci marhalade usaqlarda makani tesavviirlar oyun, asyavi-praktik
va konstruktiv faaliyyat vasitasila formalasdirilir.

Rang, forma va 6l¢ii anlayislarinin méhkamlandirilmasina dair is oxu, yazi, ana dili,
roasm va qurma darslarinds miintazom aparilmaldir.

USI olan usaglarla isin taskilati formalar: Fordi formada, qrup seklinds (2-3 nafar),
rejim anlarinda va usagin miistaqil faaliyyati zamani.

1.3.5. Autistik spektr pozulmalari olan saxslarin korreksiya vo reabilitasiyasi

Autizm spektr pozulmalari (ASP) - inkisaf pozuntulari olaraq sosial verdislar va nitq vo
davranis pozuntulari ila xarakterizs olunur. Muasir dévrda ASP-nin etiologiyasinda miixtalif
forziyyalor movcuddur. Buraya ham sosial, ham psixoloji, ham da bioloji voe ekoloji
forziyyalar daxildir.

Autizmli saxslarin psixi inkisaf xiisusiyyatlorinin korreksiya sistemina tasiri va
tolim-tarbiyasinin emosional-iradi sferadan asililigi

Duygu ve qavrayis erkan autizmli soexslar lc¢lin sensor qiciglandiricilara qarsi
ozlinamaxsus reaksiya xarakterikdir. Bu, yiiksak sensor hassasligda tezahiir edilir. Eyni
zamanda yuksok hassashigin naticesi kimi tezahiir edilir. Qarsiligh tasirlore moahal
goymama, elaco da reaksiyalarin xarakterinde shamiyyatli farqliliklor xarakterdir. Bu
forqgliliklor sosial fiziki stimullar tarafinden yaradilir. Normalda, insan simasi an giicli
diggati calb edan qiciglandirici oldugu halda erkan autizmli saxslor miixtslif agyalara
{istiinliik verirlar. insan simasi ise ani olaraq dolgunluq teassiirat1 yaradir ve autizmli saxs
bu temasdan qagmaga ¢alisir.

Belo soxslarin qavrayisinin inkisafinda moakanda baladlasmanin pozulmasi, real
obyektiv alomin tasvirinin tahrif olunmasi, 6z badani ve atrafdaki asyalarin formalarinin
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ayri-ayri affektiv ehamiyyatli hissiyatlarin yiiksak inkisafli tacrid olunmasi qeyd oluna bilar.
G6z va ya qulaga stereotip taziglar, asyalarin yalanmasi, iylonmasi, qigilcimlar va kolgsalarle
oynama bu usaqlar ti¢tin adi haldir.

Diqgat. Erkan usaq autizmindan aziyyat ¢aken xastalards diqqgatin ixtiyarililiyi ve
magsadyonliiliilyliniin kobud pozulmalar1t miisahida edilir. Bu ise ali psixi funksiyalarin
normal formalasdirilmasinda manealar toéradir. Lakin atraf alomdaki asyalardan galan
gorma vo ya esitmanin parlaq teassiiratlart usaqglar1 heyratlondira bilar. Bu ise usagin
diggatinin comlandirilmasinda istifads oluna bilar. Bu har hansi bir sas, nagms, parlaq asya
vo s. ola bilar. Xarakterik cohat ytliksak psixi dolgunlugdur. Erkan autizmli usaqlarin digqgati
bir ne¢a daqiqga, bazan isa saniyalar arzinds davaml ola bilir.

Hafiza. Autistlar tokrar-tokrar eyni saslor vo sézlari tokrar edir ve ya dayanmadan
eyni suali vera bilirlar. Onlar seirlari asanlqgla yadda saxlaya bilirlar. Bu zaman seiri oxuyan
saxsin har hansi bir s6z va ya satri buraxmamasi ti¢iin nazarat edilir. Esitma ritmina asasen
autistlor yirgalana ve ya 6z matnlarini bastaloya bilarlor. Bu kateqoriyaya daxil olunan
usaqlar yaxsi yadda saxlayirlar. Sonra ise miixtalif harakat ve saslar, biitév nagillar
birmanali takrar edils bilor. Biitiin sensor kanallar tarafinden gabul edilon tanis olan
duygularin alds edilmasina ¢alisilir: Gorma, esitma, dadbilms, dari va iybilmsa.

Tofakkiir. Erkan usaq autizmli xastslar li¢lin intellektual ¢atismazliq miitlaq deyil.
Tofakkiiriin autistik istigamati saxlanilmis olsa da, bu sexslar ayri-ayr1 sahalards istedad
niimayis etdira bilarlar. Bu sexslorin tafokkiiriiniin inkisafinda qeyd olunan ¢atinliklar
bunlardir: ixtiyari telimds ¢otinliklor ve real mévcud olan tapsiriglarin maqgsadyénlii
sokilda yerina yetirilmasinda ¢atinliklor. Miitaxassislar bir seraitda totbiq edilon biliklari
digar seraitde dasima ve simvolizasiyada ¢atinliklarin oldugunu geyd edirlar. Onlar bunu
Umumilesdirmas, bas veranlorin satiralti menasinin basa dusilms mahdudiyyati veo
birplanliligda, sarhlarinin birmanaliginda olan ¢atinliklo alagalondirirlor. Talim
materiallarinin danisilmasi va siijetli sokillarla bagh olan tapsiriglarin yerina yetirilmasi
zamani bu hal 6ziinti daha aydin biiruza verir.

Coatinliklarin 6hdasindan galmak liciin emosiyalari nazaratds saxlamaq lazimdir, aks
halda onlar depressiya, hayacan va gazabin yaradilmasina sabab olacaqdir. Bu isa hayatda
manealari daf etmak Ug¢ln agil vo mantiqdan istifade etmays imkan vermayacoak. ogar
emosiyalara nazarat olunmasa, onda problemi miizakira etmak miimkiin deyil. Ax1 mahz dil
vasitasils insanlar 6z davranisina nazarat edirlar. Tomin olunmayan emosional ehtiyaclarini
askar etmak - onlarin hallina dogru yoldur.

Asperger sindromu ila soxs liclin hayacan - asas ilkin emosiyadir. Demak olar ki, bu
cox zaman ikincili emosiya olan gazab, tacaviiz, aglamaq va digar pozuntulara sabab olur.
Hayacani tekca davranisin tazahiirii ve qeyri-verbal yol ile tapmaq miimkiin deyil. Autist 6z
narahathgim toarslik, soyus, aglama, bas va gqarinda agrilar, stolun altina girma va digar
vasitalarla niimayis eda bilar. Bunlarin hamisi hayacanin tazahiirlaridir.

Hayacanin idarasini bir ne¢a hissays bolmak lazimdir:

e Hayacanin manbayini miiayyan etmak ve onu anlamaq lazimdir;
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e Hayacanin manbayini askar etmakds usaga komak etmak lazimdir;

e Hoayacana sebab olan ¢oxsayl hallarin siyahisini tutmaq (bu, hayacan xaritasi
adlandirilir);

e Hayacanin iyerarxiyasini qurmaq - sadodan miirakkaba dogru olmalidir;

e Hoayacana nazarat yolu ilo onun garsisini almaq - sarait ela strukturlasdirilmalidir
ki, o, tahliikasiz vo ardicil olsun;

e Hoayacana noazarati tadricon usaga vermak ve hayacandan ovvalki hadisalar,
mimkiin manbalor ve faaliyyat variantlarini miizakire etmok. 9gor usaq bels
vaziyyatlorda 0ziinl rahat hiss edirss, demsli, hayacan azalib. 9gar usaq komak
istayirsa, o0 zaman miizakiralori davam etdirmak lazimdir;

e Davranis variantlarinin inkisafini davam etdirmak ve alternativ davranis
formalarinin sosial baximdan magbul olmasini usaga gostormak, usaga miimkiin
variantlarda reaksiya niimayis etdirmays imkan verilmalidir. Masalan, problemin
arasdirilmasi ticiin qisqirigdan yox, sézlardan istifads edilmalidir;

e Real vaziyystlora diison zaman yeni davranis modeli hazirlanmaq va usaqla masq
etmbak;

e Nohayat, hayacan bas veran zaman real vaziyyatlards davranisin yeni modellarini
totbiq etmak.

Usaqda hayacani ilo bagh miixtslif situasiyalarda bacariqlarinin inkisaf etdirilmasi
lciin onunla c¢oxlu masq aparimalidir. Hayacanin idarsetma prosesi onu toradsn
sabablarinin agkar edilmasi maqgsadini dasiyir.

Autizm zamani korreksiya isinin asaslari

Autizm spektr pozulmalari zamani psixoloji korreksiya isi soxsin psixi proseslarinin
dizontogenezinin diaqtostilas1 zaman1 gostarisindon baslanir. Azad se¢im saraitindo sada
taktil, pantomimik va digar kontaktlar asasinda onun inkisaf saviyyasi, bilik ehtiyati va
davranis bacariglar1 qiymetlondirilir, hansilar ki, 2-3 yas arasi geriladilir. Korreksiya isi
usagin xronoloji yasina gora deyil, asl yas daracasina asasan baslanir.

Miiasir dovrda diinya lizra an effektiv ASP-li soxslarle gabul edilmis talim metodlari
bunlardir: Birgs inkisaf pozulmalari ilo autizmli sexslarin talim-tarbiys proqramlari, TEACH
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicaped Children) va
Totbiqi Davranis Analizi proqrami - ABA-Behavior treatment and technology).

Autistik spektrin pozulmasi olan saxslorda sensor sistemin inkisaf etdirilmasi

Autistik soxs otraf alomin Oyrenilmasi, sensor sistemlarin inkisafi ve
tokmillasdirilmasina istigamatlonmakdanss, onda daha da xarici signallara mahal qoymama
mexanizmi yaradilir. Eyni zamanda minimal dsracada sensor informasiya dasiyan
istigamatlarde hissiyyat artirilir. Noaticeds, tadqiqat¢ilarin qeyd etdiyi kimi sensor
signallarla bol olan frontal istigamatlarin avazins, periferik gorma va esitma sahalar inkisaf
etdirilir. Usaq parlaq sensor stimullar ve géz-g6za kontaktdan yayinir ve onu ala gotiiranda
aglayir. Belo soxsdo sensor mexanizmlar elo qurulur ki, xarici sensor informasiyani
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minimuma endirsin, lakin atraf miihit hagqinda miiayyan taassiirat yaratsin. Buna gora da
usaqda miixtalif sensor sistemlarin (gérma, esitma, taktil va s.) sintezi ve binaural esitma ila
binokulyar gérma formalasdirilmir.

Autostimulyasiya ve stereotipiyalarin formalasdirilmasinda aparici rol fiksasiya
mexanizmlarina ayrilir. Stereotipiyalar vasitasilo usaq atraf alomla olan slagalari nazarat
altina gotiiriir ve bununla 6ziinii xosagalmaz taassiliratlardan qoruyur. Autostimulyasiyalar
mohkamlandirici vo avazedici xarakter dasiyir - bu, stereotip voe iradi faaliyyatin
birlasdirilmasi imkanindan asilidir. Naticads, usaq 6ziinliidaraetmanin “Autistik” néviini
secir, clinki mahz bels o, atraf aloma adaptasiya olunur. Galacakds sensitiv dovr kegcoandan
sonra usaq atraf alomi bir gadar sakit manimsayir ve bu zaman 6z xiisusi inkisafa malik
sensor sistemindan istifade edir. Sensor istigamatlor takmillasdirilir ve diinya diskret
signallarla, yani daqiq bir sensor sistemi daxilinde olmayan va heg bels sintez do olunmayan
hissa-hissa va ayri-ayri fraksiyalarla gabul edilir.

Autistik soxsin sensor inkisafinda stereotipiyalar asas yer tutur. ovezedici
stereotipiyalar, demak olar ki, bitovlikds, xarici sensor stimullar1 oavez edir,
mohkamlandirici stimullar iss mane olmadan sabit 6zlinligavramani temin edir, eyni
zamanda xarici informasiyani gebul etmaya mane olmur.

Autistik spektrin pozulmasi olan saxslards sensor sistemlarin inkisaf etdirilmasi ¢ox
cotin vo he¢ do hamise miisbat vo sabit natice veran is deyil. Sensor sistemlarin inkisaf
etdirilmasine dair korreksion torbiyenin asas masalasi soxslo emosional kontaktin
yaradilmasidir. Miiallim usagin diqqgatini 6ziina deyil, xosagalan bir sensor qiciglandiriciya
yonaldarak onu miixtalif sensor teassiiratlarla (gérms, esitma, vestibulyar ve s.)
zanginlasdirmaya calisir ve eyni zamanda usagin reaksiyasini 6yroanmaya calisir. Bu zaman
miitoxassis 0z mimikasi, sasi vo s. maksimal deracada usagin autostimulyasiya vardislarina
yaxinlasdirmaga calisir. Emosional kontaktin yaradilmasi ve moéhkamlandirilmasi usaga
goruyucu reaksiyalardan atraf alomi qavramaga ke¢moaya komak edir. Taklif olunan iisul
emosional olage yaradilmasindan 6trii onun sensor sistemlarinin  xiisusi
stimullasdirilmasini taleb edir. Bu tisulun tatbiqi autistik sexsin gavrama sistemini miimkiin
gaodar normal models yaxinlasdirir, miiayyan sensor stimullarla yaradilan narahathgi
aradan galdirir va naticads, usagin diqqgati artir vo bu da talim prosesina miisbat tasir
gostarir.

Autizm zamani sensor sistemlarin inkisafina tekan veran bir sira metodlar vardir.
Taklif olunan metod psixoloq K. Delakato tarafindan tartib olunub. Karl Delakato qeyd edir
ki, usagin sensor sisteminin korreksiyasi iizra islar usagin miisllimlar va atraf sosial miihit
ilo qarsiligh »alagalarin qurulmasi tUglin taleb olunur. Delakatonun proqraminin asas
moaqsadi sensor sistemlarin inkisaf etdirilmasi ve naticada aqli inkisafin faallagdirilmasidir.
Metodika saglam beyin hiiceyralarinin stimullagdirilmasi tiglin xtisusi kartlarin istifadasina
asaslandirilir. Delakato (1974) qeyd edir ki, autizm zamani beynin bir va ya bir nec¢a sensor
kanali zadalanir ve buna gora do beyin atraf alomdan galan signallar1 saglam beyin kimi
gobul etmir. Belo qeyri-diizgiin gavramanin naticaesinde autizma xas olan sosial va
kommunikasiya problemlari yaranir.
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K. Delakato bels bir fikir iraliys siiriir ki, patoloji dayisikliklar biitiin sensor kanallarda
bas verir (gérma, esitma va s.). Basqga miitoxassislor isa periferik aksent konsepsiyasina
Ustlinliik verirlar, yoni onlar bels hesab edirlar ki, patoloji dayisikliklar har bir sensor
kanalda bas verir ve onun faaliyyatine tasir edir.Naticods, periferik istigamat an az
informasiya dasiyan istigamat kimi secilir vo ondan istifads olunur. Mahz bu prinsip autistik
soxsa imkan verir ki, o, qavramanin dezinteqrativ formasini yaradaraq artiq hesab etdiyi
informasiyadan qorunsun. Buna go6re autistik soxslorlo istifade edilon korreksiya
lsullarinda asas maqsad har sensor kanal ¢argivesinds “Fiksasiya” sahalarina tasir
etmoakdir. Bels istigamatda aparilan korreksiya isinin effekti artirilir.

Miitaxassislor ve autistik soxslarle isloayoan musallimlar qeyd edirlor ki, autistik
soxslarda autistik spektrin qavrama pozulmalar1 miitaxassisin usaqgla xiisusi alagalarinin
yaradilmas1 va sensor sistemlara xilisusi tasiri vasitasilo miimkiindiir. Bu yolla miivafiq
hassas periferik va frontal zonalarda stimullar formalasdirilir. Bu iisul ve ya metod “So-
matosensor korreksiya” adlandirilir. Bu zaman amakdashgin asas maqgsadi sensor
sistemlarinin ardicil inkisafin1 temin etmak tli¢lin ontogenezin miiayyan marhalalarina
cavab veran adekvat tabii inkisafa nail olmaqdir. Burada xiisusi diqqat miixtalif sensor
sistemlarin qavradiglarinin sintezina - vizual, esitma, toxunma va kinestetik qavramaya
yetirilir, clinki mahz bu sensor sistemlar makanda baladlasmani temin edir ve prioritetli
olan frontal sensor istigamatin formalasdirilmasina tesir edir. Bundan »slavs, diggat bir
miitoxassisle usagin frontal garsiliqli alage mexanizmlarinin takmillesdirilmasina yetirilir.

“Somatosensor korreksiya” vasitasila asagida geyd olunan masalalar hall edils bilar:

e Soxsin qavrama prosesinds diqqgati periferik sahalardan frontal sahalars kegirarak
binokulyar gérma va binaural esitmani formalasdirmagq, bels yolla saxsda gqavrama
prosesini normal istigamats yonaltmak vo iradi faaliyyati yaxsilasdirmaq
mumkindur;

e Sensor sistemlarinin faaliyyatini koordinasiya etmak, bu yolla autist usag1 onun
liclin adi, amma dezinteqrativ olan periferik qavrama sahslarindan ayiraraq frontal
sahalara yonaltmak vo onlarda fiksasiya etmak miimkiindiir. Belo halda sensor
sistemloari da bir-biri ilo alagalendirmak va bununla sexsin sensor tacriibasini
artirmaq va affektiv 6ziinanazarati formalasdirmaq miimkiin olar;

e Olagali sensor sistemi vo affektiv 6zilinonazaratin formalasdirilmasi naticasinda
soxsda atraf alomin tam manzarasi yaradilir. O bu alomds 6z yerini tanimaga
baslayir. otraf alomdan otiirtilan signallar1 yaxs1 taniyan ve basa diisen usaqda
bundan avval periferik sahalarden otliriilon vo basa diisiilmayan informasiyadan
yaradilan narahat¢iliq ve aqressivlik aradan qaldirilir. Bu zamana qadar
narahatgiliq ve aqgressivliyin foth edilmasina sarf olunan enerji artiq daha samarali
istigamata yonaldils bilar.

“Somatosensor korreksiya” metodunun hayata kecirilmasi bir ne¢s korreksion
moarhaladan ibaratdir. Bunlar asagidakilardir:

e Periferik sahaya daxil olunarag mahz bu zonalarda usaqla kontaktin yaradilmasi;
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e Periferik sahalar autistik saxs liciin @an manimsanilmis sahalar oldugundan burada
sintezlasdirilmis qavrama mexanizmlarinin (gérms, esitma vo taktil analizatorlar)
yaradilmasi vo mohkamlandirilmasi;

e Sintezlasdirilmis qavrama mexanizmlarinin frontal sahalare keg¢irilmasi. Frontal
istiqamatdas iradi faaliyyatin formalasdirilmasi.

Korreksiya isinda miisbat dinamikanin alda edilmasi ii¢iin masgalalar fardi sokilda vo
20-30 daqiqga arzinda haftads 1-2 dafs aparilmalidir. Masgala zamani miitaxassis saxslarin
periferik sahalorine daxil olmalidir. Belo ki, miitoxassis periferik gorma sahasina daxil
olmaq ti¢iin saxsin diqqgatini geyri-adi rongli bir oyuncaq ve ya sakilla calb etmali, esitma
periferik sahads ise geyri-adi sas, ol ¢alma vo s.. Masalan, biikdiiyli kagizin sasi vo ya
tokilan su sasi, taktil hissiyati iss barmagi ilo miayysn sahalare tozyiq gostermakls
(proksimaldan distala dogru) tasir etmalidir. Masgalalards miixtalif musiqi alatlorindan da
istifade etmak olar. Bunlarin hamisinin tasiri altinda miixtslif sensor stimullarin ardicil
olaraq birlasdirilmasi vo uygunlasdirilmasi bas verir. 9traf alamdan galan stimullarin tam
gavranilmasi li¢iin miitexassis ardicil olaraq usagin atrafinda harakat edarak bu stimullari
frontal sahalara kecirir ki, soxsda binaural esitma va binokulyar gérmani formalasdirmaq
miimkiin olsun. Biitiin bu proseslar usagin faaliyyati ilo six bagh va alagali olmahdir ki,
autist bunun siini oldugunu hiss edib stimullardan imtina edib 6z periferik sahalarina
gapanmasin.

Umumiyyatls, korreksiya prosesi 4 marhsaloden ibaratdir:

1-ci marhals - narahath@in dogulmasi doévrii. ©sas maqsed miitoxassis vo autist
arasinda "Qarsiligh dil" yaratmaqdir. Autizmli soxsin rahathi@ini artirmaq ve onda
tohliikasizlik hissini yaratmaq TUg¢lin asas sart moasgalodo usagin valideyninin istirak
etmasidir.

2-ci moarhale - garsiligh slaganin baslangici. Autizmli soxsle miitexassis arasinda
"Umumi koordinat sistemi" yaradilmaga baslanir ve usagin mekan haqda tenzimlayici
tasavviirlari yenidon qurulmaga baslayir. Bu marhalads autizmli saxsin bazi harakatlarinin
koordinasiyas1 pozulur, narahatliq artir ve bunun bir kompensasiya yolu da
autostimulyasiyanin artirilmasidir. Bu zaman stereotip harakatlorin artirilmasi ham
xastaliyin gedisinda bir reqress kimi, hoam da atraf alomls alagalarin miirakkablasdirilmasi
prosesi kimi giymatlandirila bilor. Bu marhalada basqa profilli miitaxassislarin (psixoloq,
nevropatoloq va terapistlar) korreksiya prosesina qosulmasi vacibdir, ¢iinki onlar saxsda
autostimulyasiya avazing, yeni davranis modellarini formalasdira bilar.

3-cii marhals - davaml inkisaf dévri. Orta hesabla 6-7 seansdan (1,5-2 ay) sonra
baslanir. Mitaxassisla sabit qarsiliqh alaga yaradilir, naticads, miisbat dinamikaya, masalan,
autostimulyasiyalarin sayinin tedrican azaldilmasina nail olunmasi miimkiindiir.

4-cii marhale - periferik sensor istigamatlordan istifadenin azaldilmasi, masalan,
periferik gormanin frontal gérma ilo avez edilmasi. Bela yeni imkanlarin a¢ilmasi onlarin
genislondirilmasi vo hayata kecirilmasini talob edir. Bu marhaladsa usaq malumatlandirma
mogqsadile defektoloji masgsalalora calb olunmalidir. Bundan basqa, kommunikativ
vardislarin formalasdirilmasi tliglin usagi yasina uygun maktabagadar miiassisanin qrupuna
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yerlasdirmak vacibdir. 4 yash usaqgla artiq loqoped, defektoloq va digar miitaxassislar
masgul ola bilarlar.

Sensor qavramanin periferik sahalardan frontal sahalars kecirilmasi prosesi ¢ox vaxt
tolob edon prosesdir vo he¢ do homise bu proses miisbat naticelonmir. ilk ciizi miisbat
naticalar yalniz 2-3 ay davam edan masgsalalorden sonra bas verir. Bu metodun asas
moaqsadi usaqda normal inkisafa xas olan sensor qavramani barpa etmak va li¢ sensor
(gbrma, esitma va taktil) istigamatda galon stimullarin inteqrasiyasidir. Bunun naticasinds,
xarici diinyanin qavranilmasinda miisahide olunan narahath@in azaldilmasi, usaqda
tadqiqatciliq faalliginin artirilmasi, emosional vaziyyatin sabitlagdirilmasi vo ixtiyari haraki
faaliyyatin hacminin artirilmasina nail olunmasi miimkiindiir. Psixoemosional vaziyyatin
yaxsilasdirilmas: ise autizmli gsexslorin maktobagadar ve makteb miiassisalarinda
gonaatbaxs inteqrasiyasina zomin yaradilmis olur.

Korreksiya isinin samaraliliyi asagidaki asas parametrlar ila qiymatlandirils bilar:

e Psixoemosional garginlik ve narahatciligin asagi endirilmasi;
e Hoarakatlorin miirakkablasdirilmasi va talimin daha yaxsi gabul etdilmasi;

¢ Kommunikasiyanin yaxsilasdirilmasi (kontakta meyilli olmasi va “Goz-g6za”
kontaktin yaradilmasi).

Autistik soxslorin inkisafinin diagnostikasinda va monitoringinds teassif ki,
elektrofizioloji ve diger instrumental tadqiqat metodlar: effektiv deyil. Buna gors, hazirda
beynaslxalq tacriibs daxil olmagqla, autistik usaqlarin vaziyyatinin qiymatlandirilmasinin asas
tisulu miisahida tisuludur.

Autizm zamani istifads olunan “Somatosensor korreksiya” tisulunun asas maqgsadi va
metodunu niimayis etdirmak ve basa diismak ticiin bela bir obrazl tasavviira al ataq: Els bil
ki, usagin getdiyi bos bir dahlizda bir adam goériintir, avval onun silueti bir xayal kimidir va
yaxsl1 gorinmasa da, usaqda qorxu va narahatliq hissi oyadir. Miiayyan vaxt kecondan sonra
bu adam artiq yaxs1 goriiniir, usagin alindan tutur ve ona dahliz divarlarinin xaricinda olan
obyektlari gostarir. Birazdan dahlizin divarlar saffaflasdiriir ve usaq atraf alomda olanlar,
onlarin bir-birilo alagali olmasini goriir ve basa diismays baslayir. Somatosensor
korreksiyanin asas magsadi bu macazi menada “Divarlar1” tam va birden aradan qaldirmagq
deyil - bu, usaq li¢iin ¢ox travmatik olardi ve o 6ziinii tark edilmis hiss edardi. Lakin biz bu
prosesi ardicilligla va tadricen hayata kecirarak usaga sanki deyirik ki, “Bax, bu divarlarin
arxasinda boytik diinya var va san 6ziin istadiyin gadar bu divarlar1 aralayaraq 6z diinyasini
genislondirs bilarsan”. Yani bu ciir korreksiyanin asas maqsadi miiallim tarafindan geyri-
zorakiliq yolu va saxsa 6z dlinyasinin ¢argivalarini tanzimlomak salahiyyatinin verilmasi ila
korreksiya isini aparmagqdir.

Autistik saxslarde sensor inteqrasiyanin pozulmasi bir ve ya birden ¢ox hissiyat
noviiniin kifayat qadar inkisaf etdirilmamasi (hipohassasliq) ve ya aksina onun haddindan
artilq inkisaf etdirilmasi ila (hiperhassaslq) 6zilini gostarir.

Bunlarin  naticesinds, bir swra  psixoloji  problemlar  yaranir, msas:
ozunligiymatlandirmanin asag1 enmasi, fizioloji va psixoloji tahliike hissi va biliklarin
manimsanilmasinda ¢atinliklar.
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Sensor inteqrasiyanin pozulmasi olan autistik saxslorde korreksiya va inkisaf isinin
toskili zamani asagidakilar nazare alinmalidir:

e Diggat yayinigliliginin istisna edilmasi ti¢lin sarait yaratmag;
e Autistin diqqgatinin calb edilmasi liclin eyni zamanda bir tapsiriqdan artiq
vermoamak;

e Ogor saxs narahatdirsa, onda onun li¢ciin daha sakit vo qrupdan uzaq olan bir yer
secmak lazimdir ki, orada o 6ziint tohliikasiz hiss etsin;

e Autistin gozlarini yoran miixtalif vizual informasiya dasiyicilar1 (parlaq sakillar,
oyuncaqglar va digar obyektlar), sasli va rangli asyalar (akvarium, radio va s.) vo
goxu qiciglandiricilarindan (yemak qoxusu va s.) otagi azad etmak.

Autistik soxslarin sensor tolim-terbiyasinde osas diggat emosional kontaktin
yaradilmasina yetirilir. Autistik soxs dmriiniin ilk giinlarindan yaxinlari, hatta analan ils
emosional kontaktin yaradilmasinda g¢atinlik ¢akirlar. Tacriiba gosterir ki, belo usaglar
linsiyyats can atsalar da, onu qura bilmir ve bacarmirlar, ¢iinki psixi cohatdan ¢ox hassas
olurlar, tormozlama proseslari onlarda tstiinliik tagkil edir. Hatta yaxin insanin sasi, baxisi,
toxunmasi va s. onlarda diskomfort yarada bilir ve naticeds, soxs kontaktdan yayinir.
Belalikls, emosional kontaktin ugurlu olmasi tg¢liin komfortlu iinsiyyat situasiyasi
yaradilmasi ve onun xos toasstliratlarla méhkamlandirilmasi lazimdir.

Bu problemi hall etmak {i¢lin miitoxassislor “Xolding terapiya” metodundan istifads
edirlar. Bu metod ¢ox dramatik oldugundan xiisusi teyin olunur ve miitlaq valideynlarin
istiraki ilo miitoxassis torafinden kegirilir. Emosional kontaktin formalasdirilmasi sada
kontakt formalarindan mirakksb formalara kecilmakls hayata kegirilir. Qeyd edak ki,
emosional kontaktin yaradilmasinda har autistik saxsin hansi autizm qrupuna aid olmasi va
onun fardi xiisusiyyatlari nazars alinmalidir.

Autistik soxsin talim-tarbiyasinda ikinci asas problem diinyaya feal ve menali
miinasibatin yaradilmasi ve inkisaf etdirilmasidir. Emosional kontaktin yaradilmasi o
demakdir ki, autistik usaqda yaxin insana qarsi empatiya hissi yaradilir ve bu hissa
asaslandirilaraq usaqda tadricon diinyaya feal yanasma bacariginin inkisaf etdirilmasi
lazimdir. Bu hissin yaradilmasi saxsin qorunma mexanizmlarindan bir gadar uzaqlasmagq va
diinyan1 qorxmadan kesf etmoayo yonalda bilor. Ilk dafslorde usaq 6z hislerini avvelden
mohkamlandirilmis formada, yeni autostimulyasiya formasinda ifade eds bilar - bu,
valideynlari qorxutmamalidir. Tadricen sexs miitoxassis va valideynlarin kémayi ilo
stereotip harakatlorden diisiintilmiis harakatlora kecilorak 6z hislorinden daha adekvat
formada ifads edilacak.

Hoam emosional kontaktin yaradilmasi, ham da diinyanin diisiiniilmts dark edilmasi
prosesi autistik saxslards oyun vasitasile hayata kecirilir.

Autistik saxslarin talim-terbiyasinda liciincii masals autistik saxsla garsiligh alagalarin
inkisafi etdirilmasidir, asasan do adekvat davranis formalarinin inkisaf etdirilmasidir.
Autistik saxslarda yeni davranis formalarinin manimssanilmasi ¢ox ¢atin olur, amma agar bu
proses emosional kontaktin yaradilmasina yonaldilmis isle yanasi aparilarsa, onda naticalar
daha ganaatbaxs olar.
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Autistik saxsin talim-tarbiyasinda biitiin masalalar vacib va shamiyyatlidir. Ona gora
da bela saxslarin talimi kompleks sakilde aparilmali va burada har sey - miihitin taskilindan
tutmus stereotiplarin korreksion prosesds istifade edilmasinadak bodyiik ahamiyyst kasb
etmsalidir.

Sensor proseslarin inkisafi lizra korreksiya isinin asas ideyasi miixtsalif kateqoriyal
saglamliq imkanlar1 mahdud sexslorin biitiin analizatorlardan miimkiin gadar istifada
etmakls diinyanin darketmsa yollarin1 géstarmakdir. Naticada, usaq sensor sistem vasitasilo
informasiya toplamagq, onu analiz va miigayisa etmak, iimumilasdirmak, giymatlondirmak,
naticalar ¢cixarmagi 6yronmalidir.

1.3.6. Davranis pozulmalarina malik olan soxslarin emosional-iradi sferasinin
korreksiyasi

Davranis pozulmalarinin tiplari bir ne¢a formada olur. ©n oahamiyystli olan
psixopatikaya banzar pozulmalardir. Bu pozulmalar sosial adaptasiyaya maneacilik toradir
va davranisin asosial formalasdirilmasina imkan yaradir.

Maktabda nizam-intizam pozulmalarn ile yanasi (miallimler ila konfiliktlar, sinif
yoldaslar1 iloe manfi miinasibat ve s.), davranisin assosiativ formasi da miisahids olunur
(alkogolizm, ogurluqg, narkomanliq va cinsi ekseslar). Bu usaqlar liciin maktab darslarina
garst tamamiles maraq olmur ve onlarin davranislarindaemosional-iradi durumsuzluq
Ustlinliik tutur. Bu yeniyetmalarin asas aparici motivi kef etmakdir. Faaliyyatin har bir
noviinda onlar hovsalasiz ve impulsiv olurlar.

Affektiv oyanma vo harakatliliyin geyri-daqiqliyi aqressiv hallarla biiruzs verilir. Bu
qrup yeniyetmoalarin affektiv reaksiyalar onu yaradan sababs adekvat deyil. Qeyd etmak
lazimdir ki, affektiv hal yeniyetmsalarin psixoloji xiisusiyyatlari ilo xarakterize olunur:
Intellektual ¢atismazliq baresinde esidilon sézlor bu yeniyetmalarda affektiv aqressiyalar
yaradir va bir ¢ox hallarda onlar fiziki tstiinliiklarini stibut etmaya cohd edirlar. Bu qrup
yeniyetmalarde sababsiz disforiyalar ve hallarin dayisilmalari miisahide olunur. Bu
yeniyetmalarin fiziki gériiniisii onlarin siiratli cinsi metamorfozlarini gostarir (xarici cinsi
lizvlorinin tez inkisafi vo badanin qurulus inkisafi vo s.). Bu yeniyetmalarin affektiv
vaziyyatlori ilo disgarmoniyalar1 arasinda six patogenetik slaga vardir.Bu slaga cinsi
metamorfoz saklinda kegir.

Davranis pozulmalarina malik olan saxslarin emosional-iradi sferasinin korreksiyasi
zamani usaqglarda emosiyalarin tanzimlanmasina yonaldilmis masgalalar aparilir.

Masgala 1. Hislar neca olur?

Magsad: Emosiyalarla (sevinc, mayuslug, qorxu, teacciiblonmak va hirslonmak)
tanislq, onlarin farglandirilmasi ve gorxunun azaldilmasi.

1. Salamlasma:

e Hoarakatli oyunlar;

2. 9sas marhoala (hislarls tanishq):

e Psixoloq ve ya pedaqoq emosiyalar aks olunmus sakillari gésterir va usaqlar
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adlandirirlar;

e Usaqdan bes emosional vaziyyatinin mimika vasitasilo ifade edilmasi talab
olunur. Bu zaman agiz ve qasa daha cox diqgat yetirilir. Qorxu va taacciibda
ancaq qaslar farqglanir. Sonra bes kartin i¢arisinden gqorxu olan kart tapilir. Bu
zaman usaqlar bir-birina kdmak edas bilarlar;

e Piktoqrami yigaraq usaqlar sakilds goz, burun, sag, sirga, hatta fon ¢oka bilarlar;

o Sokil ¢akilorkan miiallim taklif edir ki, usaq hiss etdiyi emosiyani yadina salsin;

e Hor bir usagla piktogramdaki emosiyalar tahlil olunur. Usaq emosiyani na zaman
hiss etdiyini deyir.

“Emosional vaziyyati tap” oyunu: Usaqlar miiallim va ya psixoloqun sakilda gostardiyi
emosiyalari tapir.

3. Toassiiratin bollisdiirilmasi;

Masgala 2. Sehirli fiqurlar

Magsad: Miixtalif emosional hali bildiren baden vaziyyatlorinin taninmasi vea
emosional garginlik, qorxu ve hayacanin aradan galdirilmasi.

1. Salamlasma;

Harakatli oyunlar;

2. 9sas marhala: Fiqurla oyunlar;
e Usaqdan sorusulur: “Insan qorxanda mimika ve herakstlorin neco oldugunu
gostar” (agi1z agiq, qaslar galxir, gozlar ¢ox agilir, harokatsiz dayanir, badani asir
Vo ya qagmagq istayir).
e Fiqurlara uygun sakillar gostarilir;
e Kartogkalarda verilon fiqurlara mimika slave olunur (emosional vaziyyatin
tapilmasi oyunu);

e (Cokilmis sakillar ronglanir.
3. Toassiiratin boliisdiirilmasi.

4. Ev tapsirgi.

Bu usaglarin emosional iradi sferalarinin korreksiya zamani ilkin olaraq bir neca asas
bacariglarin avtomatlasdirilmas: tuzarinds diqgatin markazlasdirilmasi vacibdir. Bu
pozulmus miinasibatlara bir sira psixososial problemlarin yaradilmasi isars edilir:

e Ozii-6ziino fiziki orqanizm kimi ve 6z daxili alomina narazi miinasibat;

e Mokan (istiqgamat, yonslislikde ¢atinliklor va situasiyanin qavranilmasinda
problemlar) va zamana (ritmik ¢atinliklar) qarsi pozulmus miinasibat;

e Basqa insanlarla miinasibatlarin pozulmasi.
Qeyd olunmus o6lgiilarin hamisinda disharmoniya tazahiir edir. Horaki faalligin daqiq
tohlili ya enerjinin diizglin idare olunmayan sarfi, ya zaman intervalinin idars oluna

bilmamasi, ya da makanda dizoriyentasiyani iize ¢ixarir. Horaki masgalalar fiziki vo sosial
mithitle miinasibatlari yaxsilasdirmaga yonaldilib. Harakatlar fozada handasi strukturlara
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yonaldilib. Bela ki, dérdbucaqli, ticbhucagh va ya daire sarhadi ilo harakatetma sortlari
makanda moahdud, lakin daqiq strukturlasdirilmis harakatlora imkan yaradir. Masgalaya
ritmik elementlar daxil edilir: Qrupda olan usaqglar hamisi eyni templa handasi fiqurun
kontur xotti ilo harsakat etmsli, miitlaq avvalcadan tayin olunmus say qadar addim
atmalidirlar. Hatta onlar yeriyarkan digarlarinin yolu ila togqussalar da, har usaq 6z kontur
xotti ilo horoket etmslidirlar. Istirakeilarin coxu tapsirigl yerine yetira bilmoayanda
hayacanlanir vo bundan imtina edirlar. Lakin miirakkab togqusmalar alinmadigda sada
harakatlora qayitmaq olar. Sads harakatlor avtomatlasdirildigdan sonra miirekkab
harokatlarin icrasina qayitmaq olar. Tapsiriglarin ugurlu naticalari usaqlarda miisbat
motivasiyalar yaradir. Ancaq stiurlu olaraq 6z giiclina alda olunanlar real hayat tacriibasi
hesab olunur. ilk avvel strukturlasdirilmis faaliyyatin menimsonilmasi miigavimatle
garsilasdirilir. Bela ki bir ¢ox yeniyetmalar sarhad, mahdudiyyat ve macburiyysat gabul
etmirlar. Bela faaliyyatin taskilinde maqgsadin onlarin iradasini qirmaq deyil, nizamlamaq
oldugunu anlamaga zaman tslab olunur. Harakatlor miiayyan ritm ila (masalen, ¢ubugun
ritmik olaraq yera vurulmasi ila) icra olunur. Birlikda ritm tutma prosesinda istirakeilar
arasinda kontakt yaradilir. Bazilari liglin bu masgalaloar maksimum yiiklonma olur, digar
usaqlarda iss psixi dozimliltyu artirir.

Ik moasgalado har bir istirak¢l 6ziine ifa ii¢iin aloet secarak dairads oturur. Kicik
tolimatdan sonra hara 6z alatinda 15 saniya arzinda na istass, ifa eda bilar. Yaradilmis sas-
kiy istirake¢ilar1 narahat edacak. Sas-kiiylin miizakirasinden sonra pedaqoq miiayyan bir
ritmi toklif edir, hamidan homin ritmi saxlamag xahis edir. Istirakgilardan biri baslayr,
digorlori ise yavas-yavas ona qosulurlar. Serti olaraq isaralar vasitasila birgs ifanin
dinamikas1 dayisdirilir ve ucaliq ve temp tanzimlanir. Sonra alstlar va ritm dayisdirils bilar.
Cotinliklor yaradilarsa, ifa yarimgiq saxlanilir vo miizakire edilir. Boylik ekspressivlikla
forqlandirilon usaqlar belo masgalalari yerina yetirarkan daha ucadan ifa etmaya caligir,
ozlarini kiiyll aparir va yoldaslarina qarsi etinasiz olurlar. Pedaqoq onlarin diggatini ritmik
ifanin parakanda ifadan farqli olaraq intizam talab etdiyina y6naldir. Ritmi manimsama li¢
elementdan ibarat olur: “Esitmak-anlamaqg-takrarlamaq”. Ritmik frazani haminin
tokrarlamasinin miimkiin olmasi li¢lin onu daqiq ifa etmak lazimdir.

Masgalanin ikinci hissasinds har bir istirak¢iya ¢ubuq verilir. Pedaqoq ¢ubuqdan
basqasina zarar vermak li¢iin istifade olunmamasi haqqinda tslimat verir. Usaqglar dairas ilo
dururlar. Har bir usaq iki ali ile cubugu yera vurub “Man” demalidir. Daha sonra har biri sag
ali ile gonsusunun ¢ubugunu tutmalidir. Belaca da har biri bir ali iloe qonsunun ¢ubugunu
tutmagqla daira qapanir. Bu zaman hamisi birgs ¢ubuglari yers vuraraq “Biz” deyirlar. Sonra
yena 6z ¢cubugu ila “Man”, va qonsusu ila birga “Biz” deyirlar. Harakatlar névbalasdirilarak
ritmiklasdirilir.

II masgalada artiq qrupda sabit miinasibatlar yaradildiqgdan sonra saslar va esitma
vasitasiloe makanin tadqigina baslanir. Masgalada usaqlar ciit-ciit istirak edirlar. Har bir
cutlik 6ziine alat se¢ir. Onlardan biri 6nde gedarak ritm tutur. Digorinin isa gozlori
baglanilir. Ikinci ritm sesina birincinin arxasinca getmaolidir. Har ciitliik 6ziina istodiyi ritmi
secmbalidir. Ciitliklor makanin miixtalif hissalarinde6z ritmini dinlayarsk 6z ciitiinlin
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arxasinca getmslidir.

I1I masgalada pedaqoq yerda boyiik bir kvadrat ¢akir. Kvadratin har kiinciinds iki usaq
dayanir. Har istirak¢1 kvadratin har toerafi ilo 4 addim atmali va 6z yerina catana qadear
perimetri ilo 12 addim ke¢malidir. Usaglar bir-birinin arxasinca ritmik olaraq iki addimdan
bir getmolidirlor. Sonra onlar goézleri bagh halda bir-birinin ¢iyninden tutmaqla ritmi
esidorak addimlamalidirlar.

Har bir yeni masgalaya avvalki masgalonin elementlarinin takrari ile baslanmalidir.

Bu masgalalar psixi zoaiflik, 6z imkanlarina inamsizliq, galacek qarsisinda qorxu va
digar hislar geyd olunur. Talim faaliyyatinin faallig1 zaifladilir ve qorxu hislari giiclandirilir.
Yeniyetmalar 6z zahiri goriintislarinin ¢atismazliglar1 ve quisurlarim gérdiikds ¢ox hayacan
cokirlar: Copgozliik, motor zaifliyi vo enurezlar. Bu sexslarda geyri-adekvat harakatlar va
hayacan miisahida olunur. Cox hallarda bu kimi hisler usaqlarda autistik hallara gatirib
cixarir (psixikanin xaste hali va 6zlinaqapanma ilo xarakteriza olunur). Yeniyetmalar tak
galmagi xoslayirlar va comiyyatdan talab edilmayan islar onlari calb edir.

Emosional-iradi sferanin pozulmalarina malik olan soxslorlo aparilan
korreksiya isinin hayata kecirilmasi

Korreksion proqramlarin biitiin kompleksini sorti olaraq asagidaki istiqamatlara
bolmak olar:
1. Neyropsixoloji yanasmaya asaslandirilan korreksion proqram:

e Neyropsixoloji korreksiyanin kompleks proqrams;

o Ixtiyari oziiniitonzimlome ve psixi fealiyyatin gedisinin nozarati ve
programlasdiriimanin formalasdirilmas1 metodikasi.

2. Psixi inkisafin baza asaslarini tartib edan inkisafedici va korreksion proqramlar:

e Ixtiyari tenzimlanmenin formalasdirilmasi programs;

e Mbokani anlayislarin formalasdirilmasi proqrama.

3. Davranis va stiurun affektiv tanzimlonmasinin yanasma saviyyasina asaslandirilan
inkisafedici vo korreksion isin sistemi:
e Baza affektiv tonzimlonmoanin formalasdirilmasi (affektiv sferanin saviyyalarinin
daqiqliyi);
e Motiv, iradi vo affektiv-emosional sferanin realizasiya edilmasi proqrami
(katatim-imaginat psixoterapiya).

Psixi inkisafin baza asaslarinin formalasdirilmasinin qgiymsatlondirilmasi genis
miiayinadan sonra aparilir. Miiayinanin strukturunun tshlili psixoloji diagnozun asasini
toskil edir. Diagnoz gsalacak inkisafin prognozunu vermays imkan verir va korreksion-
inkisafedici yolu miiayyoanlasdirir. Belo giymatlondirmenin osas parametri miayysn
inkisafin saviyyasini miiayyan edir va galacak inkisafin keyfiyyatli qiymatini verir.

Diqgatin pozulmasi va hiperaktivlik sindromu olan saxslarin emosional-iradi
sferasinin korreksiyasi

Korreksiya isi zamani nazara almaq lazimdir ki, hiperaktiv usaqlar uzun miiddat qrup
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gaydalarina tabe ola bilmir, tez yorulur va instruksiyalari1 sona qadar dinlayib yerina yetira
bilmirlar. Onlarla fordi islomakls tadricen qrup isine kegmak olar. Bundan basqa, har usaq
lclin fardi strategiya va birge faaliyyat taktikasi islenilmslidir. Bu baximdan, hiperaktiv
usaqlarin emosional-iradi sferalarinin korreksiyas1 miixtalif situasiyalarda izlanmalidir.

Maktab va evda hiperaktiv usaqglarla linsiyyatds olarkean konflikt situasiyalar ve stress
vaziyyatlora tez-tez rast golinir. Bu vaziyyat tokca usaqlarin 6zi ila deyil, ham da
miallimlar, tarbiyacilar va valideynlarls da alagadar ola bilar.

Bu usaqlarda konflikt situasiyalarin yaradilmasina imkan vermoak olmaz. Hatta
voaziyyat nazaratdon c¢ixarilmis olduqda belo vaxtinda miiayyon tadbirlor gorilmsalidir.
Bunun tciin usaqglara bir-biri ilo qarsiligh slagads olmaq ve konfliktlari humanist va
konstruktiv yolla hall etmayi 6yratmak vacibdir.

ogor konflikt situasiya yaranmissa, konfliktin axin dinamikasini unutmaq olmaz.
Amerika psixoloqu L. Uolterin tadqiqatlarina gora konflikt situasiyalarin dinamikasi 3 asas
moarhaladan ibaratdir:

e [ marhsls - artim;
e Il marhals - reallasma;

e ]Il marhals - sonma.

Konflikt situasiyanin inkisafinin garsisinin ilkin marhalada alinmasi miivaffaqiyyatla
naticalondirilir. Bunun ti¢iin konflikti kommunikativ amakdasligdan asyavi foaaliyyata
kecirmak lazimdir. Masalon, iki hiperaktiv usaq arasinda goarginlik artirsa, onlara birga
yerina yetira bilacaklari har hansi bir tapsiriq vermak olar. Bu tapsiriq fiziki smak va ya
yarisla alagadar olsa, daha yaxsidir (sinif otaginin tamizloanmasi, hayatyani sahads imaclik,
futbol oyunu, qa¢is lzre yaris va s.). 9zalo yiiklonmasi “Manfi” enerjinin ¢ixarilmasi va
konflikt situasiyanin aradan qaldirilmasina komak edir.

ogoar konflikt situasiya Il marhalaya kecilmissa, artiq onun bogulmasi ¢atinlasacak.
Konfliktin istirak¢ilar1 hayacanlanmis vaziyyatds olaraq barismaq istomayacaklar. Bu
moarhalada “Manfi enerji” glic tatbiginda (verbal, badan va s.) tozahiir edir. Bu marhalada
tarbiyavi tadbirlar heg¢ bir ugurlu natice vermayacak.

[II marhalada konflikt situasiyanin istirakeilar1 artiq “Manfi enerji” ni badanlarindan
cixardigdan sonra goarginliyin azalmasi baslayir. Usaqlarda giinahkarlq, pesmanciliq va
tovba hissi yaranir. Onlar daha yaxsi olmaq tgln pozitiv dayisikliye hazirdilar. Bu
moarhalada artiq terbiyavi sohbatlar, konflikt situasiyanin tahlili, yaranma sabablarinin
arasdirilmasi va bu situasiyadan ¢ixma yollarinin modellasdirilmasi effektiv olar.

Konflikt istirakg¢ilar: ile s6hbata hazirlasmaq li¢iin miiallim ve ya valideyn 6zili gargin
va qiciqh olmal deyil. Bunun {i¢lin badan terapiyasi sistemindan bir ne¢a sada tapsiriglar
yerina yetirmak olar:

1. Tonoffiis. Cotin usaqla sohbatdon avval derindan nofsas alin. Nafasi verarken
tasovviriinlizde qoati haraketle sanki gorgin “Maska” ni qoparirsiz, gozlarinizi
yumun va dodaglar, boyun va sinanin azalalarini bosaldin. Tesavviir edin ki, nafas
vermakla siz badaniniz, gozleriniz, dodaqglariniz, boyun va sinanizi sixan azalos
qatlarini bir-bir ¢ixarib atirsiniz. Bundan sonra s6hbats baslamagq olar;
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2. Massaj. Goarginliyi basqa cir ds c¢ixarmaq olar. Soéhbate baslamazdan avval
barmagqglarinizin uclari ile g6z qapaqlariniza toxunun, ovuclariniz ils alindan ¢enaya
dogru sigallayin, sanki “Ké6hna maska”n1 ¢ixarirsiniz. Bu jesta 1-1.5 saniya vaxt sorf
olunur.

Cox zaman miisllim konflikt situasiyanin hallinda vasitagi funksiyasini yerina yetirir.
Tadgiqatg1 N.V. Samoukina miiallimin konflikt situasiyada vasitagiliyinin 4 addimdan ibarat
samarali metodikasini taqdim edib:

I addim: “ S6hbat liciin zaman ayirin”. Bu marhalads vasitagi istirak¢ilara danisiglar
liclin saat va yer ayrilmasina kdmak edilir. Bu zaman asagidaki sartlar yerina yetirilmalidir:

e Sohbat uzun ¢okmalidir (2-4 saat);

e Mbokan ela secilmalidir ki, he¢ bir manea olmasin (telefon séhbatlari, gapini agib-
baglama va s.);

e Sohbatin zamani els se¢ilmalidir ki, istirak¢ilarin heg biri heg bir yera talesmasin.

Istirakgilarla damisiglar miizakire edilorken asas iki gadaga qaydalarinin
formalasdirilmas1 lazimdir. Birincisi, agar danisiglar baslanilibsa, sartlondirilmis vaxt
tamamlanana gadar otagdan ¢ixmaq olmaz. Qapini ¢irparaq qagmag, “Man iimumiyyatls, bu
haqda danismagq istemiram!”, “ Artiq har sey ballidir, daha na hagda danismaq olar?!” va
“Moan gorliram ki, burada mani he¢ kim basa diismiir!” kimi ifadslordan istifade etmak
olmaz. Ikincisi, “Giic” metodlarindan istifade etmak, {insiyyot tarafdasini tohqir etmak vo
alcaltmaq olmaz.

II addim: “Tagkilati planlasdirin”. Séhbati avvalden diizgiin istigamatlondirmak
lazimdir. Danisiqlarda miuoallim els moévqge tutmahdir ki, sagirdlerden he¢ biri 06z
pozisiyasindan tamamils imtina etmaya macbur olmasin. Sagirdlarla birgs har iki toraf ligiin
pozitiv anlar1 nazara alan yeni pozisiya qurulmalidir. Har iki istirak¢1 fikrine diqqatle
yanasildigina amin olunduqda danisiglarin semarali ke¢diyi sdylanils bilar.

III addim: “Danis”. Bu marhalada konflikt istirakeilar1 ve vasita¢i qarsisinda duran
asas vazife miibahisa obyektinin tapilaraq problemin formalasdirilmasidir. Konflikt
istirakcilar1 problem haqqinda danisaraq 6z pozisiyalarin1 tam agmali va digar istirakeilarin
da pozisiyalarini sonacan dinlamalidirlar. Problemin formalasdirilmasi zamani usaqlar bir-
birine qars1 xeyirxah olmaq ve bir-birinin loyagatine hérmatle yanasmagi Oyratmak
lazimdir.

IV addim: “Raziliq”. Danisiq zaman istirak¢ilar damisaraq “Ureklerini bosaldirlar”.
Onlar psixoloji olaraq barisiga hazirdirlar. Onlar sakitlasirlar ve garginlik azalir. Onlar 6zlari
do dalasmaqdan sadaca yorulublar va dalasmaq istomirlar. Har bir halda raziliga galmak
mumkiin olur.

Kagiz va galam hazirlayin. Senadin matni els tartib olunmalidir ki, orada danisiglarin
moazmunu va konfliktda olan har bir terafin vazifalari tasvir olunmalidir. Har bir istirakel
toraf miiqabilinden na gozladiyi vo 6ziinlin na eda bilacayini matninds yazmalidir. Sonra
miizakira taskil olunaraq matnlar vahid mazmunda birlagdirilmalidir. Raziliq matni sinifda
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haminin géracayi bir yerdsa olmalidir. Bir miiddatdan sonra formalasdirilmis raziliga asasan
nayin neca yerina yetirildiyinin miizakirasina yeniden qayitmagq olar.

Talimda ¢atinliklari olan saxslarin emosional-iradi sferasinin korreksiyasi

Orta tahsil maktab sagirdlaerinin arasinda talimda ¢atinliklari olan sagirdlar vardir.
Onlar tadris prosesinda miixtslif agirliq seviyyasinda olan tapsiriq ve calismalar1 yerina
yetira bilmir, naticads, tadris proqraminda nazards tutulmus biliklara yiyalana bilmirlar. Bu
sagirdlarin asas qismi korreksiya va reabilitasiyani kecib yenidon iimumtasil maktablarina
gayitmaq imkanindadirlar.

Talimda catinliklori olan saxslorle aparilan korreksiya isinin naticasi va bu isin
soxslorin  minasibatlorinin ~ formalasdirilmasina  tesiri  istiqamatinde  ¢oxsayli
eksperimental-psixoloji togiqatlar aparilmisdir. Nozara almaq lazimdir ki, psixi inkisafin
longimasi problemi do talimda ¢atinliklori olan saxsloerlin problemi olaraq miiasir
dovriimiiziin an aktual masalalarindan biridir. Bu miirakkab problemin tadqiqinin metod va
vasitalarinin miiayyanlasdirilmasi do ¢ox ciddi elmi axtarislar telab edir. Talimda
cotinliklari olan saxslarle aparilan isin metodikasinin hazirlanmasi ¢ox ciddi masaladir ve
bir sira spesifik cohati mévcuddur. Har hansi konkret mévzu ile baglh psixoloji problemin
arasdirilmasi uciin istifade olunan tedqiqat metodikasi imumi va xiisusi metodologiya
asasinda islonib hazirlanir.

Talimda ¢atinliklori olan sexslards tezahiir xtsusiyyatlarinin psixoloji-pedaqoji
korreksiya isinin tahlili zamani1 bir ¢ox metodikalardan istifade olunmusdur (S. Liepin,
N.Y.Semaqo, M.M.Semaqo, M.S.Pevzner va s.).

Bu saxslarin emosional sferasinin tizarinda korreksiya aparilarkan istifads olunan asas
metodika - A.N. Lutoskinanin metodikasidir.

Metodikanin qoyulmasi: Emosional sferanin tadqiqi ti¢iin nazarda tutulur.

Magsad - usaqlarin emosional shvalinin tadqiqatidir.

Rang - shval-ruhiyyanin ifadsasinin an miimkiin ve miisbat formasidir.

Tapsiriq: Man hal-hazirda hansi shval-ruhiyyadayam?

ohval-ruhiyyanin calarlar yazilir, hansilar ki, sonradan rangls ifads edilir: Sevincli-
qirmizi, sakit-yasil, darixdirici-boz, pis-qara, hayacanli-gahvayi ve lageyd-ag.

Harda ve kiminla oldugumuzu secirik: Oyunda, masguliyyat zamani, ailads, dostlarla,
musllima ils, sinifda, tak olanda.

Secimimizi rongle qiymatlandiririk. Emosional ahvalin qiymatlandirilmasi {iciin
ronglarin yazilmasi kifayatdir (mas: aileda-qirmizi).

Metodikanin icrasinin xiisusiyyatlori. Toelimda ¢atinliklori olan sagirdlore reng
vasitasile emosional vaziyyatin dork edilmasinda ¢atinliklor yaradilir (yani talimatin tam
gavranilmasi 0Oziinii goéstarmir). Usaqglarin aksariyyati tapsirigl yerina yetiron zaman
hayacanli olurlar vo bunun asas sababi ise ahval-ruhiyyanin dayisilmasi - tapsirigin
icrasinda yorgunluq ve ya tapsirigin icrasi zamani emosional fonun pislasdirilmasi olur.

Bundan alave, talimda ¢atinliklori olan sagirdler liclin miixtalif masgalalar tartib
olunur va bu masgalalards miixtalif calismalar vasitasile onlarda ham emosional, ham da
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iradi sferalarda yaradilan problemlar aradan qaldirilir.
Masgala 1. Nagil gohramani 6z qorxusuna neca qalib galdi?

1. Salamlasma;
¢ Emosinal vaziyyat vo qorxunun mimika ve badan harakatlari il ifadasi;

2. 9sas moarhals. Ev tapsiriginin miizakirasi: Har bir usaq nagilh danisdigdan sonra
cokdiyi sokli gostorir vo nagilla onun arasinda slaga yaradir. Sonra biitiin
nagillardan ibarat ssenari diizaldilir, rollar secilir vo dekorasiya lciin sakillar
¢akilir. Faal olmayan istirakeilar havaslandirilir. Sonda ona bels bir sual verils bilar:
“Bu situasiyalarda san neca harakat edardin?”

Nagillardan ibarat kukla teatr1 da hazirlamaq olar.

3. Toasstiratin boltuisdiirilmasi;

4. Ev tapsirgl. Yeni nagildan sshna va onun ti¢iin dekorasiya hazirlamag.

Moasgals 2. Oziinainam ve aminlik hissi yaradan oyunlar “Zancir”.

Magsad: Bu oyun inanmagi 6yradir.

Istirakgilar bir-birini gérmiirlar. Isin uguru istirakeilarin bir-biri ile uygun harakatlor
etmasindadir. Bir siraya diiziiliin va allarinizi sizden qabaqda duran oyungunun ¢iyinlarina
qgoyun.

Top ve ya hava sarlar1 oyunculardan birinin gqarni ile névbati oyuncunun kiirayinin
arasina qoyulur. Oyunun sartlarina gors topa (sara) alla toxunmaq olmaz.

Yalniz 6nda duran oyungu allarini gqarsiya uzadaraq topu (va ya sar1) saxlayir.

Usaqglar1 bu oyuna hazirladigdan sonra onlara xabardarliq edin: “Belslikls, siz
allarinizdan istifads etmadan miiayyan marsurutu kegmalisiniz”.

Oyunun gedisinda liderlarin “Canli zancir”in hansi "Halga”sinda yerlasdiyi, basqa
s06zl9, harakatin hansi oyuncu tarafindan toanzimlandiyina diqqgat verin.

1.3.7. Davranis pozulmalari olan saxslarin korreksiyasi

Davranis pozulmalarinin tiplari bir ne¢a formada olur. ©n ohamiyystli olan
psixopatika banzar pozulmalardir. Bu pozulmalar sosial adaptasiyaya maneagilik toradir va
davranisin asosial formalasdirilmasina imkan yaradir.

Davranis problemlari olan saxsa yonaldilmis terapiya (korreksiya):

e Davranis modifikasiyasi bir ve ya iki davranis pozulmasi liciin ¢ox tasirli ola bilar.
9dsasan, antisosial davranisin xtisusi novlaring, lakin adatan, har pozulmaya samil
edilmir;

e Problemlarin hoalletma bacariglarinin talimi ve sosial bacariglarin treninginin
kecirilmasi magsadauygun olardi,lakin har ikisi cox miilayim tasire malikdir;

e Fordi psixoterapiya samarasizdir, ¢ciinki bu usaqglar niys bu sakilde davranmalarini
0zlari aydin sakilde anlamirlar. Bundan slavs, onlar qiciglarinin sababini miiayyan
etsalar bels, onlar bunu dayisdirma iqtidarinda deyil va ya ala almagin basqga bir
yolunu tapa bilmirlar;

e Dorman miialicesi ve pahriz. Davranis pozulmasi olan usaqglarda hiperaktivlik va
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diggat oksikliyi zamani derman miialicasi, yaxud xiisusi pohriz tayin etmak
magsadauygun ola bilar. Onlarin narahatliq ve diqgatsizliyi derman miialicasi
zamani stimulyatorlarin vasitasi ilo azalirsa, bu ham ds itaatsizlik, tacaviiz ve
antisosial davranislar1 da azalda bilar.Bu olduqca miisbat hesab oluna bilar. Lakin
hiperaktivliyi olmayan davranis pozulmasi olan usaqlarin bu stimulyatorlarin
koémayina dair he¢ bir siibutlar yoxdur. 9gar pahriz hiperaktivlikde kdmak edirss,
0, qiciqlanmani da azalda bilar.

Ailays y6naldilmis terapiya (korreksiya):

Goalacokda daha kobud pozulmalarin garsisini almaq, daha spesifik terapiyanin
tomoalini hazirlamagq ti¢iin aile maslahatlari va sosial is miitlaqdir;

Tacriibaya gora, valideynlar yalniz bir ne¢a seansdan sonra emosional iqlimi
yaxsilasdirib 6z usagina aydin sarhadlari tayin etmakds amakdasliq edirlar. Lakin
bu terapiya novii xaotik va geyri-miitasakkil ailalar {i¢iin ¢ox az fayda vera bilar;

Valideynlarin idareetmsa tizra talimi - gabul olunmus yanasmalarin an yaxsisidir,
onun effektivliyi tasadiifi nazarat edilan sinaqlarda kamiyyat giymatlandirmalari
vasitasile tasdiq edilmisdir. Bu, valideynlari arzuolunan davranisa diqqgat
yetirmak,coxcohatli miibahisalora uymamaga tohrik edir, valideynls usagin
miinasibatlarinin miisbat aspektlorine imkan yaradir. Effektivliyi qoruyaraq bu
talimi qruplarda da temin etmak olar.

Comiyyat yoniimlii terapiya (korreksiya):

Xobardarliq programlari hazirda qiymatlondirmaden kecirilir. Tasirin keyfiyyati
miilayim olsa, ahali liglin faydali ola bilar;

Davamliliq va naticalar;

Iraliyoe dogru istiqgamatlondirilmis davamliliq: Davranis pozulmalar olan usaglarin
40%-i davranis problemlari va qarsiliqli minasibatlarin pozulmasi ilo davam edan
ganc yetkinlik yasina ¢atdirilmis asosial insanlara ¢evrilir;

Geri yonoaldilmis davamlihq: usaqliq dévriinda asosial insanlarin 90%-da davranis
pozulmalari olub;

Naticalori prognozlasdiran amillar.

Va aksinag, yalniz bir sahada (masalan, aqressivlik) davranis problemi varsa va basqa
sahalarda problem yasanmirsa, hamyasidlan ila qarsiligh slagslar va tahsilds nailiyyatlar
do daxil olunmagla he¢ bir problem yoxdursa, o zaman prognoz yaxsidir. Burada

problemlarin daqiq miiayyanlasdirilmasi (olmamasi) vacibdir:

Ailada: Valideynin psixi pozuntulari, valideynin cinayatkarhig, giiclii diismancilik vo
usaga qarsi ciddi problemlarls pis naticaya galinir;
Yetkin yasda naticanin novlari;

Homotipik davamliliga, adatoan, kisilorde daha c¢ox rast galinir (yoni simptomlar
zamanl bir cox hallarda qorunmus olaraq qalir): Tecaviizkarlhq ve zorakiliq,
antisosial saxsiyyat, alkoqol, narkotiklar va cinayat;
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e Heterotipik davamliliq daha ¢ox qadinlarda bas verir (yani diger név simptomlar
tstlinliik taskil edir): Emosional va saxsiyyat pozulmalarinin genis ¢esidi, daha az
tacaviizkarliq va cinayat.

Davranis pozulmalari olan saxslarin xastalik tarixinda psixiatrik vo mahkama riski ila
yanasl, boyiiklards sosial pozuntular ehtimali daha ¢oxdur: Onlarda demak olar ki, he¢ bir
peso ixtisasl olmur va isadilizalma tarix¢asi pisdir, sosial miinasibatlarin pozulmalari (nikah
pozulmalar1) miisahida olunur.

1.3.8. Kompleks pozulmalarin korreksiyasi

Mirakkab problemli soxslarin inkisafina xas olan timumi ganunauygunluq usagin
erkon inkisaf saraitinin xtisusi agirhigidir. Bir deyil, iki va ya daha ¢ox ilkin pozulmalarin
olmas1 saxsin xarici diinya ile alagasini son daraca ¢atinlasdirir. O, boyiik deprivasiya
soraitina diisiir, asas psixi funksiyalarin formalasdirilmasi va inkisafinin sensitiv dovriinda
ohamiyyatli gerilomays maruz qalir. Bu yalmz fardi funksiyalarin (ssyavi harakatlar,
asyalarin obrazlarinin formalasdirilmasi, makan oriyentasiyasi ve boyiiklarle emosional-
hissi alaga va linsiyyat) inkisafsizligina deyil, hamginin psixi inkisafin imumi langimasina
gotirib ¢ixarir. Sosial mihit ds, bir qayda olaraq, belo usagin idrak faaliyyatinin
xlisusiyyatini daha da agirlasdirir. Naticoda soxs onun li¢ciin zaruri olan inkisafi faal
stimullasdirici miithits diisen zaman malum olur ki, onun ilkin temali digar atipik inkisafl
usaqlardan daha asagi saviyyadadir.

Kompleks problemi olan saxsin psixoloji-pedaqoji dastayin vazifaloari

Moalumdur ki, galacak inkisaf kompensasiyasi masalasi kompleks problemi olan usaga
miinasibatda yalniz pozuntunun miirakkabliyina gora deyil, ham da catismazhigin erksn
o6danilmasi imkanlar1 ilo bagh inkisafda shamiyyatli geriloma sobabindan daha shatali
olmalidir.

Kompleks pozulmalar problemi ile masgul olan tadqiqatgilar yekdilliklo qeyd edirlar
ki, ikili vo ya ligqat defekt halinda psixi inkisaf har bir pozuntuda psixi inkisafin
xlisusiyyatlarinin comina daymir, pozulmalarin yeni va miirakkab strukturunu taskil edir va
xlisusi psixoloji-pedaqoji yanasma talab edir. Bels ki 6z inkisafinda esitma vo gérma qiisuru
olan saxslor atipik usaqglarin (esitma qiisuru olan, géorma qlisuru olan va s.) digar
kateqoriyalarindan shamiyyatli deracada farqlandirilirlor. G6rma va esitmanin olmamasi
soxsin xarici diinyadan shamiyyatli tacrid olunmasina sabab olur ve onun psixikasi
yetarince inkisaf etdirilmir. Bela soxs cox vaxt atrafdakilar tarafinden darin aqli cohatdan
geri galmis kimi qiymatlandirilir: Onun atraf ger¢akliyi dork etmasi kaskin mahdudlasdirilir
vo insanlarla iinsiyyat, bacariq ve davranis normalarinin formalasdirilmasi imkanlari
pozulur. Buna baxmayaraq, aqli cohatdan zaif olan saxsdan farqli olaraq esitma vo gérma
qusuru olan saxs xeyli aqli potensiala malikdir. Bu imkanlar, erkan yaslarda sensor
deprivasiyadan qag¢ilmis va nitqi qorunmus va sonradan esitma vo gérma qlisuruna maruz
galan usaqlar ve yeniyetmalards, xtisusils, boytkdiir.

Kompleks pozulmalarin xarakterik naticasi movcud qiisur kompensasiya imkanlarinin
azaldilmas1 vo kompensasiya vasitalorinin miimkiin diapazonunun kaskin daralmasidir.

193



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

Beloa ki, gorma problemi zamani atraf alom va saxsin qavranilmasinda kompensasiyanin
ohamiyyatli hissasi esitma vo taktil vasitasilo hayata kecirilir. Esitma problemi olanda isa
atraf aleamin qavranilmasi géorms, kinestetik, toxunma ve vibrasiya gavramasi vasitasila
hayata kecirilir. Lakin gorms ve esitmanin birgs problemi zamani esitma va goérma
vasitasilo kompensasiya yolu baglanir,ondan yalmiz bu funksiyalarin gisman qorunmasi
zamanu istifads edils bilar.

Belo ki, agoar bisensor qlisur zamani iki mixtalif ilkin pozulmalar ve onlarin
birlasdirilmasinden yaradilmis problemlarden danisilirsa, o zaman kompensasiya
imkanlarinda na gérms, na do esitmadoan istifade edilo bilor. Alternativ olaraq hansisa
liclincii yol tapilmalidir. Korreksiyanin psixoloji vazifasi ondan ibaratdir ki, usagin taxmini
faaliyyatinin inkisaf yollar1 agkar edilarak kompleks problemin kompensasiya edilmasi liciin
cox dar olsa da, real va perspektivli yollar tapilsin. Bels ki, esitma vo gérma qiisuru olan
usaq Ucln lamisa ve kinestetik gqavrayis bels bir rol oynayir. Bundan slavs, iybilmada
itirilmis gérma va esitmani avaz eda bilan shamiyyatli kompensasiya inkisafi miimkiindiir.

Inkisafin halledici amili istonilon halda sexsin tehsil, yaxud madani inkisaf prosesine
calb edilmasi va talim prosesinda basariyyatin islonib hazirlanmis tarixi tacriibasinin ona
verilmasi olacaqdir. Saxsin madani savadsizliq, atraf alomdan tacrid olunmasi vaziyyatinden
- maddi-asya ve sosial vaziyyatdan ¢ixarilmasi miirakkab qiisurun kompensasiya edilmasi
yollarinin axtarilmasinda oan birinci vezifadir. Madani inkisaf kontekstindo soxsin dili
moanimsamasi aparici yer tutur. Bu manada kompensator sensor kanallara ¢ixis1 miiayyan
doracada olava ahamiyyatlidir. Miirakkab sensor qiisuru olan usaqlarin zehni inkisaf
imkanlari asash olarag mahdudiyyatli sayilmamalidir. Nahayat, onlar elmi-praktik fonn kimi
korreksiya pedaqogikasinin vaziyyatinden asilhidir. Xiisusi psixologiya ve pedaqogika
sahasinda real iraliloyis getdikca bu imkanlar1 shamiyyatli deracads artirir.

L.S. Vigotskinin gostardiyi kimi, saxsin ali psixi funksiyalarinin inkisafi mithiim rezerv
oldugundan intellektual inkisafin qorunmasinin daracasi masalasi prinsipial shamiyyat
kasb edir. Miirekkab qiisurun miimkiin komponenti kimi intellektual geriloms, siibhasiz ki,
atipik soxsin kompensasiya potensialini son daracads azaldir, lakin imkansiz vaziyyata
gotirmir. Kegmisda miitexassislar tarafinden boéliinan bu ciir usaqglarin tsliminda badbin
baxis hal-hazirda aradan qaldirilib. Sensor pozulmalarla yanasi, oliqofreniyas1 olan
soxslords miinasibat muasir dovrimiizds korreksiya pedaqogikasinda humanist anans va
yeni miisbat eksperimental faktlara asaslandirilan yeni miitaraqqi fikir tasdiq olunur.

Miirakkab problemli saxslarin reabilitasiya potensiali xiisusi psixologiya va korreksiya
pedaqogikasinda hals sona gadar oOyranilmayib, halbuki bu sahalearde do malum olan
biliklar ganunauygunluqlarda kecarlidir. Pozulmalar na gadar tez bas verirss, pozulmalarin
daracasi bir o gadar agir olur va saxsin atipik inkisafi bir o gqadar da 6zilinii kobud biiruzs
verir. Pozulmanin strukturunun miirakkablasdirilmasi ve onun ¢oxkomponentliliyi eyni
naticalara malikdir.

Miirakkab problemli soxslarin inkisafi vo tahsilinin psixoloji-pedaqoji asaslari
Kompleks problemi olan soxsin hayat saraitinin psixoloji-pedaqoji toskiline dair bir
sira Uimumi miiddaalar esitma va gérma qusuru olan saxsloerin inkisaf nazariyyasindan
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gotiiriile bilar. Professor A.Il. Mesyeryakov torafinden gérma va esitma qiisuru olan sexsin
ictimai biliklarinin manimsadilmasi ve onda insan davranisinin formalasdirilmasini tamin
edan bir sira sartlar hazirlanmigdir. Bu ilk névbads, asyalarla (o climladan, amak alatlari ils)
praktik harakatlardir, ¢iinki bunsuz predmetin obrazini tam formalasdirmaq miimkiin deyil.

Ikincisi, insanin atrafinda olan asyalarla sosial faaliyyet iisullarindan istifade etmok.
Uctinciisii, saxsin talabatin1 6demak ii¢iin harakatlori yonaltmak.

Ilkin olaraq bu, usaqda (yemak, yuxu, soyugdan qorunma va s.) mévcud olan tobii
ehtiyaclardir. Sonra asyavi faaliyyatin inkisafi ve usaqgda moanimssnilmis faaliyyat ilo
ziddiyyata giren bu inkisaf yeni ehtiyaclar1 formalasdirir. Yeni ehtiyaclarin 6danilmasi
usaqdan yeni faaliyyat lisuluna yiyslonmayi talab edir. Tolabatlar ve onlarin tomin edilmasi
tsullar1 arasinda ziddiyystlorin hallinde usagin davranisinin inkisaf yeniliyi dayanir.
Diferensiallasdirilmis faaliyyat metodundan istifade edilorak pedaqoqlar 6z foaaliyyatini
maqsadyonli sakilda azaldir ve 6z funksiyalarini saxsa étiirmakls esitma vo gérma qlisuru
olan soxslarda 6ziinaxidmati formalasdirirlar.

on mithiim tahsil shamiyyatine malik olan balaca esitma va gérma qiisuru olan usagin
faaliyyet sahasi 6zlinaxidmat va al amayi olur. Mahz bu sahads ilk dafs olaraq esitma va
gérma quisuru olan usagqlar tli¢lin xarici miihitla tam qarsiligh sosial faaliyyat taskil edilir.
Usaqda spesifik insan, yani madani davranisin ilkin formalar yaradilir. Boyiiklar (miiallim
vo valideyn) esitma va gérma qiisuru olan usagin sosial-emosional {insiyyati onlar1 insan
miinasibatlari alomins daxil edir. Bundan salave, usaq kollektiv 6ziinaxidmat va kollektiv
moisat amayina daxil edildiyi zaman bu diinyanin dark edilmasi ahamiyyatli daracada
zanginlasdirilir.

Tadris prosesinda atraf alomin agyalarinin funksiyalarina yiyslanma asyavi diinyanin
real dark edilmasinin zaruri sartidir ve usagin idrak faaliyyati, o climladan, onda sensor
proseslarin formalasdirilmasinin inkisaf vasitasi kimi cixis edir. Esitma ve gorma qiisuru
olan usagin sensomotor tarbiyasi, asasan, onun asyavi-praktik faaliyyatine yiyalanmasi
zamanli hayata kecirilir va aqli inkisafin 6ziiliini taskil edarak vacib hissasina cevrilir.

Diferensial faaliyyat prosesinde boytklarla qarsiligh {nsiyyate girme usagin
kommunikativ faaliyyatinin inkisafi liciin alverisli asasdir. Lakin hala asya funksiyalarina
yiyalonmamisdon avval usaq boyiiklorle kommunikativ miinasibatlore girir. Xiisusi
psixologiya linsiyyatin erkan formalarina daha ¢ox diggat yetirmaya baslayir ve usagin
kommunikativ faalliginin artirilmasi ehtiyatlarinin tapilmasi ve ola bilsin ki, daha erkan
dovrlarda usagin simvolik kommunikasiyaya ¢ixarilmasina g¢alisir ki, bu da onun imumi va
aqli inkisafina effektiv tasir gostarir.

Esitma va gérma qiisuru olan saxslards, elaca da inkisafin miiayyan pozulmalar: olan
boazi digar Kkateqoriyali soxslords {linsiyyat vasitalorinin formalasdirilmas1 asagidaki
ardicilliga asaslandirilir:

e Osyavi harakatlorin manimsanilmasi vo onun tiimumilasdirilmasi asasinda asyavi
harakatlorini simvollasdiran tasviri jestlorin kémayi ilo usaq bu Unsiyyati qurur
(masalan, saxsi praktik faaliyyat vo ya agyavi oyun saraitinds macbur etma ii¢iin);

e Jestila usagl tanis etmak liglin pedaqoqlar miivafiq har miiayyan asyavi harakatlari
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jestla miisayiat edirlar;

e Daha sonra usaq jestlorin semantik analoglan ile - daktil ve ya yazili formada
verilon ilk qisa sozlar ila tanis edilir.

Belslikls, usaq boytklar ila sézli linsiyyata daxil edilir. Bundan slavs, usaqda tinsiyyat
prosesi va dilin bir fonn kimi éyranilmasi zamani nitqin qrammatik qurulusu va leksikanin
monimsanilmasi isi ardicll aparilir. Burada nitqin yazili formasi, oxunun xiisusi
moanimsanilma sistemi ve "Oxucu" foaaliyyatine yiyalonma boylik shamiyyat kasb edir.
Miirekkab inkisaf pozulmalari olan sagirdlarin sosial reabilitasiyasinin halledici amili amak
tolimi daxil olunmagqla nitgs yiyalonma vo maktab tahsilina ¢ixislar olur.

Burada gostarilan tahsilin tarkibinin biitiin sahalari miirakkab problemli saxslar ti¢iin
genis inkisaf edilon shamiyyata malikdir. Onlarin imumi reabilitasiya potensiali artirilir. O
zaman bels saxslorin tahsil imkanlarn inkisafda pozulmalari olan digar saxslarin tahsil
imkanlari ile mutenasib olur.

Bununla yanasi, alil saxsin tahsilin mazmunu ilo neca baglhh olmasi ve mirekkab
problemli soxsin reabilitasiya potensialinin reallagdirilmasi bundan shamiyyatli deracada
asilidir. Tacriiba gostarir ki, bu manada miirakkab problemli olan sagirdlar liciin onlarin
tohsilinin asagidaki mazmun sahalari daha miihiim shamiyyat kasb edir: 9mak talimi
(moisat omayi vo evdarligq, peso-amak tohsili vo sosial-maisat oriyentasiyasi daxil
olunmagqla).

Mahz tahsilin mazmununda bu sahalar sonradan miirakkab quruluslu slillarin
nisbaton miistaqil hayat torzi ve amayini tomin edir.

1.3.9. intellektual pozulmalari zamam korreksiya isi

Intellektual inkisafi pozulmus usaglarda miiasir korreksiya pedaqogikasinda morkazi
sinir sisteminin (MSS) iizvi zoadaleanmasi naticasinds usaqda darketma faaliyyatinin davamli
vo kobud sakilde asagi diismasi miisahide olunur. Markazi sinir sisteminin zadalanma
daracasi usaqlarda bas verma zamanina, lokallasmasina va agirligina gora miixtalif ola bilar.
Basqa sozle desak, usagin pataloji inkisafinin etiologiyasi miixtalif ola bilar. Bu isa 0z
novbasinds, intellektual pozulmasi olan usagin ham fizioloji, ham emosional-iradi, ham da
intellektual inkisafinda fordi xiisusiyyatlarin olmasina gatirib c¢ixarir.

Intellektual pozulmas:i olan usaglar1 onlar1 shate edan comiyyatden ayirmadan ve
onlarin faalligini artiraraq faydal yaradiciliq islari iloe masgul olmaga alisdirmaq lazimdir.
Bunun tisiin xlisusi maktablar sabakasi yaradilmisdir. Xiisusi maktabda (xiisusi internat)
aqli cehatdan zaif olan usaqglar xtlisusi rejimla tahsil alirlar. Bu maktabds onlarla psixo-
pedaqoji korreksiya isi aparilir vo onlar bilik, bacariq ve vardislor slds edir ve amak,
moanavi, fiziki va estetik tarbiyaya qars1i mahabbat qazanirlar.

Moktabaqadar yash intellektual pozulmalar1 olan saxslar (usaqlar) igiin
korreksiya metodlarinin prinsiploari

Intellektual pozulmasi olan usaglarin moktebaqgader yas dévriinde psixo-pedaqoji
korreksiya metodlarinin spesifikas1 sifahi, ayani ve praktik metodlardan slavs, telim
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prosesinin taskili 6z xiisusiliyi ilo secilir. Psixo-korreksiya metodlarini tadbiq edarken
asagidaki prinsiplara asaslanmaq lazimdir.

e Faaliyyat novlarinin dayisdirilmasi. Korreksiya talim metodunun talim ilinds usaq
0z diggatini 5 daqigadan artiq asya lizerinds saxlama bacarigina malik deyil (sifahi
aydinlatma). Birinci talim ili liclin nazardsa tutulan, masalon, elementar riyazi
tasavvirlorin formalasdirilmasi iizro masgslalora nazar salinanda goriiniir ki,
miiayyan biliklarin usagin psixofizioloji durumuna asasan asilanmasi miimkiindiir
(sifahi ve praktik aydinlatma);

e Korreksiya metodlarinin tadbiqi zamani kec¢irilmis materialin tekrari (sifahi ve
praktik aydinlatma). Korreksiya metodlar1 vasitasilo kecirilon materiallarin
tokrarlanmasi bir tarafdan verilan bilik, bacariq va verdislari méhkemlandirir, digar
torofdon isa usagin goalacak inkisafi liglin zamin yaradir (sifahi ve praktik
aydinlatma);

e Korreksiya metodlarinin tadbiqi zamani qazanilmis biliklor, malumatlar va
bacariglarin bir situasiyadan digar situasiyaya kecirilmasi formalasdirilir (sifahi ve
praktik aydinlatma).

9qli geriliyi olan usaqglarin psixo-korreksiyasi ii¢iin oyun formali masgalalar usaqlarda
miisbat emosional fon yaradaraq talima gars1 maraq yaradir (sifahi va praktik aydinlatma).

Lakin aqli geriliyi olan usaqlarla psixo-korreksiya metodlarinin tedbiqi zamani sada
oyun uisullarindan istifads etmakla usagin miiayyan manada inkisafina nail olmaq olmaz. Bu
sababdan aqli geriliyi olan usaqlarla psixo-pedaqoji korreksiya metodlarini tatbiq edarkan
moasgalalora oyun formasini vermak lazimdir. Yani aqli geriliyi olan usaglara diisiincali oyun
calismalar1 vermak lazimdir (sifahi ve praktik aydinlatma).

9qli geriliyi olan usaqlarin psixi inkisaf xiisusiyyatlari nazars alindiqda onlarda nitqin
cox lang inkisafa malik oldugu goriiniir. Nitq prosesinin bels lang inkisafi aqli geriliyi olan
usaqglarin hatta bazoen moaktab yas dovrlerine gadar miisayiat edilir (sifahi ve praktik
aydinlatma).

Bu onu gostarir ki, aqli geriliyi olan usaqlara sosial tacriibani korreksiya metodlarinin
totbiginin I ilinda nitqin vasitali rolu olmur. Yani atraf alom hagqinda bilik vo malumatlarin
alinmasi korreksiya metodlar: vasitasile bacariq ve tusullara yiyslanma naticesinda hayata
kecirilir (sifahi ve praktik aydinlatma). Bunun {i¢lin sifahi soakilde Kkecirilon korreksiya
metodlar1 aparicil sayila bilmaz, lakin sifahi metodlar ve masgalalardan diizgilin istifada
edilmasi mithiim amil sayilir.

Malumdur ki, aqli geriliyi olan maktobagadar yash usaqlarin korreksiyasi zamani
ayani ve praktik metodlar miihiim shamiyyat kasb edir. Bu sababdan aqli geriliyi olan
usagin psixi inkisafinda olan pozuntu sistemli xarakter dasiyir. Onlarda miisahide olunan
gerilik nainki nitqin inkisaf sahasi, hamginin, gavrayis, tafakkiir va faaliyyatin inkisafinin
geriliyindada miisahida olunur (sifahi aydinlatma).

dyani sakilde psixo-pedaqoji korreksiya metodlarindan istifade etma maqsadi ila
birinci talim ilinde aqli geriliyi olan usaqlara ehtiyath olaraq sakillar, miixtalif handasi
fiqurlar, rongli kartlar ve Oyradici oyuncaqglardan istifade etmak olar (sifahi vo praktik
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aydinlatma).

9dqli geriliyi olan usaqlara psixo-pedaqoji korreksiya metodlar: totbiq edilarkan usaga
ictimai tacriibanin verilmasi tsullarinin se¢imi mithiim ahamiyyat kasb edir. Belo
Usullardan sifahi anlatma ve sifahi telimatlar ¢ox ahamiyyatlidir (sifahi ve praktik
aydinlatma). Sifahi talimatlarla gostarilon boytiklarin biitiin harskatlori aqli geriliyi olan
usaq Ugln taqlid formasi kimi hayata kecirilmis olur (sifahi ve praktik aydinlatma).

Korreksiya moaqsadi ilo aqli geriliyi olan saxslara ictimai tacriibonin
moanimsanilmasi tisullar:

Usaq boytklarla tlinsiyyati prosesinda inkisaf etdirilir. Bu prosesin asasini usagin
boytklarla olan emosional kontakti tegkil edir. Emosional kontakt genislandirilarak usaq ila
boytliklarin eamakdashgina gevrilir ki, bu da 6z névbasinds, usagin inkisafina miihiim tesir
gostarir.

Tipik inkisaf zamani boyiiklarle usaq arasinda olan emosional iinsiyyata hayatin ilk
aylarindan baslanmis olur. Buna “Emosiyalarla xastalonma” dévri deyilir (E. Seqen va A.
Vallon). Boyiiklarin xos baxisi ve malahatli sasi galocokda usagda “Kompleks canlama”ya
saobab olur. Emosional kontakt prosesinda galacokds usagin motivasiya dairasinin asasi
goyulur. Hayatin birinci ilinde kontaktin asasini taskil edon emosiyalarin miisbat xarakterli
olmasi usagin bu emosiyalarinin tokrar edilmasine macbur edir. Artiq hayatin I ilinin
sonunda emosional kontaktlar “Isgiizar” kontaktlara ¢evrilmis olur ki, bu da emakdashgin
asasi olaraq idrak xarakterini qazanir.

9qli geriliyi olan soxslords otraf miihite qarsi maragin olmamasi va onlar siist
vaziyyatda olduqglar ligiin bdytiklarle emosional kontakta girma ehtiyacini hiss etmirlar. Bu
sababdan oaqli geriliyi olan usagda amakdasligin formalasdirilmasina psixo-pedaqoji
korreksiya prosesinds xtlisusi diqqat yetirilmalidir (sifahi ve praktik aydinlatma).

9qli geriliyi olan soxs li¢lin xiisui formali emosional kontaktlarin qurulusu erken
yaslarda olan emosional kontaktin qurulusundan farqli olmahdir. Bels kontaktlar
qurularkan har bir usagin yas vea fardi xiisusiyyatlari nazare alinmalidir (sifahi ve praktik
aydinlatma).

Ictimai tocriibanin manimsanilma iislubu miixtalif xarakterli ola bilar. 9qli geriliyi olan
moaktobagadar yash usaqlar xiisusi psixo-pedaqoji korreksiyaedici tesir olmadan ictimai
tocriilbanin manimsanilmasi xilisusiyyatine malik ola bilmazlar (sifahi ve praktik
aydinlatma).

Bu sababdan ictimai tacriibanin manimsanilmasi liciin psixo-pedaqoji korreksiya talim
tisulu marhoalali suratds kecirilmalidir:

e [ moarhalads ictimai tacriibanin manimsanilmasi liciin aparilan psixokorreksiyanin
asas maqsadi boyiiklarle birga faaliyyat ligciin aqli geriliyi olan soxsda miisbat
emosional miinasibatin yaradilmasi 6yradilmslidir (sifahi ve praktik aydinlatma);

e II moarhalada ictimai tacriibanin manimsanilmasi ti¢lin kecirilon korreksiya talim
dovriinds aqli geriliyi olan saxs va boyiiklarin tlinsiyyatina jestlarin daxil edilmasi
vacibdir (sifahi va praktik aydinlatma);

e III moarhalada ictimai tacriibanin manimsanilmasi Ug¢ln kecirilon korreksiya
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toliminin asas magqsadi aqli geriliyi olan soxse taqlidetmanin 6yradilmasindan
ibaratdir (sifahi va praktik aydinlatma);

IV moarhalada ictimai tacriibenin menimsanilmasi ticiin kegirilon korreksiya
toliminin asas maqsadi aqli geriliyi olan soxsa axtaris lisullarinin 6yradilmasindan
ibaratdir (sifahi ve praktik aydinlatma);

V morhalonin asas maqsadi ictimai tacriibenin manimsanilmasi li¢lin kecirilon
korreksiya talimi zamani teqlidetma, sinaq ve sehv metodlar vasitasi ilo inkisafa
nail olunmasindan ibaratdir (sifahi ve praktik aydinlatma);

VI morhalenin asas maqgsadi isa bdyiiklorin instruksiyasina asasen onun
foaliyyatinin tonzimlonmasi hesabina usagin anlayisi mohkemlandirilir. Bu
sobabdan aqli geriliyi olan sexsin sosial-ictimai tacriibeni manimsamasinda
boyiiklarin sifahi talimatlar:t miihiim rol oynayir (sifahi ve praktik aydinlatma).

Boyiiklorlo usagin amakdashginin taskili tizra aparilan sistemli korreksiyaedici is
mahiyyat etibari ilo normal ontogeneza xas olan ardicil inkisafla aqli geriliye malik soxsi
tomin etmis olur (sifahi aydinlatma).

9qli geriliyi olan saxslar ii¢iin korreksiya tolim metodlarinin tagkili formalari

9qli geriliyi olan saxslar li¢lin korreksiya talim metodlarinin tagkili asagidaki kimi
geyd olunur:

1. 9qli geriliyi olan saxslar iiciin psixo-pedaqoji talim metodlarinin secilmasi

Pedaqoji elmda miisllimin praktik faaliyyatinin asasinda miiayyan talim metodlarina
secim etma imkani yaradilmisdir. Metodlarin secimi asagidaki amillordan asilidir:

Miiasir didaktikaya uygun olan tahsilin maqgsadi;
Oyronilen fannin xiisusiyyati vo mazmunu;
Oyranilon material iigiin ayrilmis vaxt;
Oyrananlarin yas xiisusiyyatlari;

Oyronanlarin hazirliq saviyyslori;

Miisllimin nazari va praktik hazirlig1 va onun saxsi keyfiyyati (sifahi aydinlatma).

Psixo-pedaqoji korreksiyali didaktika ticiin Y.K. Babanski tarafindan irsli siirtilmiis
metodlarin tasnifati gostarils bilar.

1 gqrup: Talim va idrak faaliyyatinin taskili hayata keg¢irilmasi metodlari. Bu metoda
daxildir:

Sifahi, ayani vo praktik bilik manbalari;
Induktiv ve deduktiv intellektual faaliyyat;

Reproduktiv ve problemli-axtarish metod (tefokkiiriin inkisafina sorait yaradan
metod);

Miisllimin rahbarliyi ils sagirdlarin miistaqil isi.

2 gqrup: Stimullasdiran ve nazarat metodlar.

3 qrup: Nazarat vo 6zlinanazarat metodlari.
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Metodlarin tesnifat asasi kimi V.A. Onisukin taqdim etdiyi musllim ve sagird faaliyyat
novlari asagidaki kimidir:

¢ Kommunikativ;

e Idrakiy

e Yeni tolimlonma (yeni materialin verilmasi);

e Sistemlasdirici;

e Nozaroatedici.

2. 9qli geriliyi olan usaqlar ii¢iin xiisusi maktablarda tatbiq edilan talim metodlari

Sagirdlara biliklar naqletms, izah ve kitabla is asasinda verilir. Miiallim nagletma
vasitesi ile hal vo hadisalori emosional boyanmis sakilde usaqlara izah edir. Zaman
miiddatinden asii olmayaraq sagirdin hislarina toxunulmali ve idrakina tasir
gostarilmalidir. Hekaya va nagillar iki yera bollniir: Badii ve pedaqoji yoniimli (sifahi
aydinlatma). Miiallimin nitgina bir sira talablar qoyulur:

¢ Nitqgin fonetik vo mantiqi terafden qlisursuz olmas;

Aydin, ifadali ve daqiq;

Sakilgilarin daqiq talaffiizii va vurgularin diizgiin istifadasi;

Nitq tempinin longidilmasi;

Sagirdlara anlasiqgli olmasi (sifahi aydinlatma).

dyani metod tolim prosesinde miihiim shamiyyst kasb edir (nlimayis etdirms,
ekskursiya vo miistaqil miisahida). Talim prosesinds bunlardan istifade edarken gercak
olaraq sagirdlerin bilavasita hissi qavrayislarina tesir etmak mimkindiir (sifahi
aydinlatma).

Praktik metodlar. Praktik metodlara yaz1 va sifahi calismalar, laborator islar,
emalatxanalarda goriilan islor ve s. aiddir. Praktik metod sagirde Oyrandiyi materiali
darindan anlamaga yardim edir ve vardis va bacariqlari1 formalasdirir (sifahi aydinlatma).

3. 9qli geriliyi olan usaqlar li¢iin xiisusi maktablarda talim prosesinin taskili
formalari

Talim formalar1 dedikds, miiayyan rejim ve qaydalara uygun olaraq miisllim il sagird

arasinda razilasdirilmis faaliyyet nazarda tutulur. Bu formalar didaktika sisteminin inkisafi
ilo alagadar takmillasdirilir. Talim formalar1 asagidaki sakilds hayata kegcirilir:

1. Sagirdlarin sayina uygun olaraq kecirilon talim formalar1 - kollektiv, qrup,
mikroqrup ve fardi sakilda;

2. Miiassisanin oldugu yers uygun olaraq kegirilon talim formalar1 - maktabagadar
talim formalar1 (masgalalar), maktab tolim formalar1 (darsler, emalatxanalarda
gorilan islar vo moaktabyani sahada goriilon islar), vo maktebdan kenar talim
formalar1 (ekskursiyalar, miiassisalards goriilan islar va s.);

3. Talim masgalalarinin miiddati - darslar (40-45 daqiga) ve fordi ve qrup xarakterli
korreksiya masgalalari (idman ve loqopedik masgalalor miiddati 15-25 daqigaya
gadar);
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4. Talim prosesinin istigamatine uygun olaraq talimin maqsad va vazifasi - fordi
korreksiyali masgalalar, psixomotor vo sensor proseslorinin inkisafi {izre
masgalalar vo s..

Talim formalarinin se¢imi talimin sistemi ila tayin olunur (sifahi aydinlatma).

4. 9qli geriliyi olan saxslar liciin xtisusi maktablarda dars talimin asas formasi
kimi
Dars - miirakkab vo masuliyyatli talimin tagkil formasi olaraq miisllim ilo sagird
arasinda olan qarsilighi munasibatlar sistemidir. Dars 3 aspektda isiglandirilir:

1. Birinci aspekt - muoallim ils sagird arasinda xiisusi teskil olunmus sistem vasitasi ilo
sagirdlarin talim tarbiyasi va inkisafi;

2. Ikinci aspekt - mahdud ve konkret gostoricilor sistemi olan taskilatcilig, diisiincalik
va zaman vasitasi ile sagirdlara tasir etms;

3. Uciincii aspekt - miisllimin magsadyénlii sokilde dinamik ve variativ formada
sagirdlaras tasiri (sifahi vo praktik aydinlatma).

Xususi maktoblarda darslarin kegirilmasi iiglin miisllim qarsisina 3 bandden ibarat
taleb qoyulur (sifahi ve praktik aydinlatma).

Xiisusi maktablarda kecirilon har bir dars xtlisusi maqgsad dasiyir (sifahi ve praktik
aydinlatma). Burada kegirilon darslar miiayyan tasnifata uygun aparilir (sifahi va praktik
aydinlatma). Misllimin darsa hazirligi bir-biri ile qarsiligh slagali olan ii¢ marhaladan
ibarat olur (sifahi vo praktik aydinlatma).

intellektual pozulmalar1 olan soxslorin psixo-pedaqoji korreksiyasinda tabiat
elmlarinin rolu

Moaktabda kecirilon tabiat elmlari haqqinda olan fanlarin asas maqsadi usaqlarda
tobiat elmlari hagqinda biliklari formalasdirmaq, hamginin, bu fanlarin usagin aqli vo psixi
inkisafina korreksiyaedici rola malik olmasindan ibaratdir (sifahi ve praktik aydinlatma).

Canli vo cansiz tabiat vo tabiat hallarn ile tanisliq zamani usaqlarda miisahidagilik,
diggat vo hafiza inkisaf etdirilir. Maktebli miixtalif obyektlarin miiqayisali ve oxsar
toraflorini gormayi va avvalco misllimin, sonra ise miistaqil olaraq sadsa sabab-natica
dlagesini aydinlasdirmagi bacarmalidir. Tobiat obyektlori ve hadisalerinin miisahida
olunmasi va onlarda miiqayissali halda bas veran dayisikliklarin gériinmasi ve onlarin tasnif
edilmasi sagirdlarin tafakkiiriiniin inkisafina korreksiyaedici tosir gostarir (sifahi ve praktik
aydinlatma).

Mbaktobagadar yash usaqlar maktab dovrine ¢atanda artiq onlarin miiayyan hayat
tacribalari olur. Yani onlarda tabistds olan hal va hadisalar, habela atraf alamds olan
asyalar haqqinda olan sada tesavviirlor lang da olsa, inkisaf etdirilir (sifahi ve praktik
aydinlatma).

Maktab yash aqli geriliyi olan usaqlarin yeni biliklarinin manimssanilmasi ii¢iin obrazli-
ayani vasaitlardan istifade olunmasi vacibdir. Masalan, sakil, fotosakil, maket, mulyaj va s.
geyd etmak olar (sifahi ve praktik aydinlatma). 9qli geriliyi olan maktabli {i¢iin tabiat
dorslarinds asyanin hissalora boliinmasi, hadisslerin arasdirilmas1 (havada olan
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dayisikliklarin tahlil olunmasi, bitki ve heyvanlar haqqinda biliklarin tahlili ve s.) kimi
tapsiriglar c¢atinliklor yaradir. Bunun {i¢iin darslarde ayani materiallardan genis istifads
olunmalidir (sifahi ve praktik aydinlatma). 9qli geriliyi olan maktablida tabiat biliklarini
inkisaf etdirmak lg¢lin onlarda atraf alom haqqinda olan anlayis va tasavviirlari sistemli
sokilda formalasdirmaq lazimdir. 9qli geriliyi olan maktablids tabiat anlayislarini marhalali
sokilda formalasdirmaq lazimdir:

¢ Obyektin gavranilmas;;
e Tasoavvirlarin formalasdirilmasi;

¢ Anlamanin inkisaf etdirilmasi.

Obyektin qavranilmasi. Miisllim bu proses zamani aqli geriliyi olan sagirdin diqqatini
tobiat hal vo hadisalarina yonaldir, faaliyyati taskil edir. Oyranilan obyektin aqgli geriliyi olan
moaktabli torafinden qavranilmasinin taskil edilmasi liciin asagidaki talablora riayat
edilmalidir:

1. Sagirdin miisahida etdiyi obyekta bilavasits yaxinlagsmasi;

2. Gortulacak isin magsadinin talimati haqqinda qisa malumat verilmasi vo onun
yerina yetirilmasi;

. Har bir usagin gordiiytintin aydinlasdirilmsi va onlarin diggatini comlanmasi;

. Diggatin asya va ya hadisenin xarakterik alamatina yonaldilmasi;

. Nayi va neca qavradiginin yoxlanilmasi;

o U1 A~ W

. Qavranilan obyekt ilo usagin cavabi arasinda alaganin qurulmasi (sifahi va praktik
aydinlatma).

Tosavviirlorin  formalasdirilmasi. ©qli geriliyi olan saxslords tasavviirlarin

formalasdirilmasi tizrs is asagidaki istigamatda aparilir:

1. 9sya vo hadisalards onlara xas olan alamat ve xiisusiyyatlari daqiqlasdirmak (sifahi
va praktik aydinlatma);

2. Bir nec¢a asya, hal vo hadisanin slamatlarini miiqayise etmak (sifahi ve praktik
aydinlatma);

3. 9sya, hal vo hadisanin onlara xas slamatlarini ayird etmak (sifahi ve praktik
aydinlatma);

4. 9sya, hal ve hadisanin shamiyyatsiz alamatlarinin dayisdirilmasi hamin asya, hal ve
hadisanin aid oldugu qrupun taskili ve obyektin alamatlarina tasir etmir (sifahi va
praktik aydinlatma);

5. 9sya, hal ve hadisanin onlara xas olan miihiim slamsatlarini tanimaq (sifahi va
praktik aydinlatma).

Anlamanin inkisaf etdirilmasi. 9qli geriliyi olan maktablilorde tebiat biliklarini
formalasdiran zaman asagidakilar1 nazars almaq lazimdir:

1. Sagirda verilon anlayislar haqqinda sagirdin 0Oziiniin elementar, lakin daqiq
tasavvirlari olmalidir;
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2. 9qli geriliyi olan sagirdds anlayislarin formalasdirilmasi uzunmiiddatli ve marhalali
bir prosesdir (sifahi ve praktik aydinlatma).

9qli gerilik zamani riyazi tosavviirlarin korreksiyaya tasiri

Riyaziyyat aqli geriliyi olan usaglarin miistaqil amak hayatina hazirlasdirilmasi tiglin
asas fonlardan sayilir. Sads riyazi tasavviirlarin formalasdirilmasi izra korreksiya isina aqli
geriliyi olan usaqlarin kicik maktabaqadar yas dovriinden baslanilir (sifahi ve praktik
aydinlatma).

oqli geriliyi olan usaqglarin tefskkiiriiniin konkretliliyi nazers alinaraq onlarin
rogamlarls ilkin tanishgl induktiv metod vasitasi ilo hayata kegirilir. Bu metod ragamlar
haqqinda iimumi biliklarin formalasdirilmasina imkan yaradir ki, bu da real asya qruplari
ilo praktik faaliyyat asasinda hayata kegirilir (sifahi va praktik aydinlatma).

9qli geriliyi olan soxs riyazi anlayislar1 6yronarkan asyalarin sayina lageyd yanasir. O,
coxsayll elementlor arasinda birmanali olaraq qarsiligh uygunlugun qurulmasi tisuluna
malik deyil va ¢oxluqg haqqinda onun elementlaorinin miqdarina goéra yox, makan
xilisusiyyatina gora fikir sdylayir (sifahi ve praktik aydinlatma).

Coxsayli ragomlar haqqinda biliklar sagirdlards ilk minliyin reqemlarina istinad
edilmakla formalasdirilir (sifahi ve praktik aydinlatma).

9qli geriliyi olan saxslarda ¢coxsayli reqamlarin sinif-deracs strukturlari haqqinda ilkin
tosavviirlor III sinfin 2 riblinden formalasdirmaq maslahatdir (sifahi ve praktik
aydinlatma).

Daraca cadvalini sagirdlars niimayis etdirarkan usaqlar “Daracs” anlayisi ils tanis olur
vo sagird Oyranir ki taklik daracasi sagdan birinci yerds durandir, onluq daracasi sagdan
ikinci yerda durandir va yiizlliik daracasi sagdan iiciincli yerda durandir (sifahi ve praktik
aydinlatma).

Dordiincii vo besinci daracalar haqqinda biliklor sagirdlards tlicrogomli biliklarin
oyranilmasindan sonra aqli geriliyi olan usaqglara taqdim olunur (sifahi ve praktik
aydinlatma).

Sinif va daracalarin dyranilmasinin ananavi metodikasina asasan V sinifds 1000 va VI
sinifda kegirilonlari usaqlar tokrarlayir. Lakin VII sinifds isa sagirdlarin ¢oxsayl raqamlari
oxuyarkan stiurlu olaraq “Min” s6zi ile amaliyyat eds bilmamasi diqqat ¢akir. Bels ki, 4 va 5
daracalarin na yeri, na da adin1 onlar hals tam anlaya bilirlar (sifahi ve praktik aydinlatma).

dqli geriliyi olan soxslar ¢oxsayli raqgomlarin yazilis qaydasinin yerina yetirilmasi
vacibliyini tam anlaya bilmirler. Bela ki, onlarin yazilarinda olan qisa ara vahidlarin
gruplasdirilmasi daracalara gora yox, siniflora uygun sortlasdirilmisdir (sifahi ve praktik
aydinlatma). U¢ ve daha ¢ox adadin oxunmasi, yazihisinda analogiyanin qurulma catinliyi
ondan ibaratdir ki, induktiv metodla 6yradilon “Sinif” anlayis1 daha yuxari siniflar ti¢lin
nozarda tutulmusdur (sifahi ve praktik aydinlatma). 9qli geriliyi olan saxslarin
tofokkiirtiniin inkisaf prosesi zamani ¢oxsayh adadlarin yazilis1 ve oxunusunun éyradilma
sistemi vasitasi ilo aparilmasinin asas maqsadi inkisaf vo korreksiyasi nainki induktiv aqli
natice vasitasi ile hayata kecirilir, hamg¢inin timumlasdirma vasitasi ila korreksiya
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probleminin hall edilmasi miimkiindiir (sifahi ve praktik aydinlatma).

9qli geriliyi olan soxslarin inkisafinda amak taliminin Kkorreksiyaedici
ahamiyyati

9qli geriliyi olan saxslarle kegirilon amak talimi darslari marhalsli suratde hayata
kecirilir. Kegirilan har bir konkret marhalads bu marhalaya aid olan talimin iimumi maqgsad
va voazifalari hall olunur.

e [ marhals 0-4 siniflordas reallasdirilir. 0-4 siniflords kecirilon al amayi darslarinda
qiz va oglanlarin moaktab tadris emalatxanalarinda Kkecirilocok baza hazirhgi
reallagdinilir (sifahi ve praktik aydinlatma). Bu marhalonin 6ziiniin korreksiya
magqsadlari vardir (sifahi va praktik aydinlatma);

e II marhsals professional istiqgamatlanmadan ibaratdir. 5-ci sinifde professional tipli
emalatxanalarin bazasinda kegirilon timumi texniki amak talimi darslaridir. Bu
moarhslanin psixokorreksiya maqsadi va vazifalari konkret xarakter dasiyir (sifahi
va praktik aydinlatma);

e III morhalo maktab emalatxanalarinda professional talimloanmsa ilo kegirilir. Bu
morhalads talim darslarinin saati artiralaraq onlarda professional bacariglar
tokmillasdirilir (sifahi ve praktik aydinlatma);

e IV marhaladas IX-X sinif sagirdlari ile professional amak talimi kecirilir. 9mak talimi
miialliminin rahbarliyi altinda maktabda xtisusi taskil olunmus baza emalatxanasi
vo yaxud istehsalatda istehsalat tacriibasi usaqlara kecirilir. Bu marhalade amak
toliminin asas maqsadi sagirdi miiayyan ixtisasa istiqamatlondirmakdan ibaratdir
(sifahi ve praktik aydinlatma).

9qli geriliyi olan sagirdlorle kegirilon amak talimi darsinin asas psixokorreksiya
xususiyyati vardir:
1. 9qli geriliyi olan sagirdlarle amak talimi darsinda praktik faaliyyat ve onun diizgiin
taskiline imkanlar yaratmagq lazimdir;

2. Sagirda is Usullarim 6yratmak lazimdir;

3. 9qli geriliyi olan yeniyetmanin yaxs1 inkisaf etmis al motorikasi, toskiletma bilik va
bacariglari formalasdirilmis olmalidir (sifahi ve praktik aydinlatma).

1.3.10. Psixi inkisafin pozulmalari olan erkan yash usaqlarin korreksion tarbiyasi

Miiasir dévrds usaq sahhatinin imumi vaziyysti pislasdirilmis ve inkisafin tebii ritmi
mass - media, inkisaf, linsiyyatin virtual formalarinin tssiri altinda tahrif edilmis olur.
onanavi hayat madaniyyatinin yoxa ¢ixmasi, sosial deprivasiya vo ahalinin agir iqtisadi
vaziyyati - bu xosagalmaz faktorlar usagin psixi funksiyalarinin formalasdirilmasina neqativ
tasir gostarir. Ela bu sababdan indi usaglarda miiayyan edilon pozulmalar avvalki “Klassik”
pozulmalardan farqglendirile  bilmaz. Bundan basqa, pozulmalarin strukturu
miirakkablasdirilib ve camlasdirilmis pozulmalar meydana ¢ixarilib. 9laxsus ¢atinlik
toradan sarhad vaziyyatlar sayilir, ciinki onlarin diizgiin diagnostikasindan ham miualics,
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ham da korreksiya va tadris proqramlarinin se¢imi asilidir. “Pozulmus inkisaf” termininin
mazmununu agiqlamagq liglin bir anlayis1 da, yani “Sosial - psixoloji normativ” termininin
mahiyyatini miiayyan etmak lazimdir.

N.Y. Semaqo vo M.M. Semaqo yazirlar: “Har ayri1 gotiiriilmiis funksiya va ya funksiyalar
sisteminin inkisaf programinin pozulmasi (bu pozulmanin manfi va ya miisbat olmasindan
asili olmayaraq) ve maarif, sosial-madani va etnik situasiya ve usagin yasina géra miiayyan
edilmis sosial-psixoloji normativden kenara c¢ixarilmasi bu funksiyalar ve ya funksiyalar
sisteminin inkisafca pozulmasi kimi dayerlandirile bilar”. Bu ciir fenomenlar niimayis
etdirilon usaqlar inkisafda pozulmalari olan usaqlar kateqoriyasina aid edilirlar.

Inkisafin asas prinsipi olan geteroxroniya prinsipinin pozulmas:i asinxron inkisafa
gotirib ¢ixarir vo bu da 6zlni miirakkab coamlasdirilmis pozulmalar kimi, yeni psixi
funksiyalardan geri qalmis ,yaxud akselerativ inkisafi ile 6ziinii biiruza verir.

9gor zads naticasinda beynin inkisafinin orqanik asaslar1 pozulursa va ikinci daracali
olamoat kimi psixi inkisafin strukturu doayisilirss, onda bu pozulma zadsalonmis inkisaf
qrupuna aid edilir. N.Y. vo M.M. Semaqonun klassifikasiyas1 o biri klassifikasiyalar kimi
sortidir.

Psixi inkisafin pozulmalar1 olan erkan yash usaqlarin korreksion tarbiyasi va onun
tolimin keyfiyyatina tasiri

Korreksion tarbiys na demakdir? Korreksion terbiyanin mahiyyati usagda moévcud
nitq, motorika, sensor va davranis pozulmalarinin aradan qaldirilmasi ile yanasi, eyni
zamanda onda psixi funksiyalarin formalasdirilmast ve hayati tacriibasinin
genislondirilmasindan ibaratdir.

Korreksion tarbiya usaqda olan psixi inkisaf problemlarinin aradan qaldirilmasi, onun
tohsil va camiyyatds yasamasi li¢lin hazirlanmasina yonaldilib. Korreksion tarbiys pedaqoji
vo miualicavi tadbirlardan ibaratdir va atipik inkisaf vo usagin fordi ve yas xiisusiyyatlarini
noazara almahdir. Bu zaman inkisafda olan geriliyi yasa uygun inkisafla miiqayise etmak,
usaqda olan prosesin xiisusiyyatlari va kliniki diagnozu nazara almaq,potensial imkanlari
miiayyan etmak cox vacibdir.

Psixomotor inkisafda miisbat dinamika alds edilmakda asas faktor kimi ailods tarbiya
Uclin adekvat soraitin yaradilmasi, tibbi ve pedaqoji korreksiya tadbirlarina bacardiqca
erkan baslanmasi gostarils bilar.

Sosial miihite adaptasiya olunmamis erkan yash usaqglarda tibbi-pedaqoji tedbirlar
sistemi abilitasiya adlandirilir. Abilitasiya haqqinda yalniz batndaxili ve ya perinatal dovr
faktorlari tasiri altinda erkan yas dévriinds yaradilmis pozulmalar zamani danisila bilar.

Psixi inkisafda pozulmasi olan usagin tarbiyasi cox ¢atin ve masuliyyatli isdir. Burada
cox vacibdir ki, atrafdakilar ve usagin valideynlari ona pozulmadan asili olmayaraq tabii
yanassinlar. Yaxsi malumdur ki, usagin psixoloji vaziyyati defektin yaranmasina sabab olan
xastaliyin agirligindan deyil, onun defekte 6z miinasibatinden daha ¢ox asilidir. Buna gora
da problemli usagin xosbaxt va linsiyyatcil boylimasinin asas sarti valideynlarin ona diizgiin
miinasibatidir. 9gar valideynlar usagi oldugu kimi gabul edirlar, onunla iinsiyyatdan pozitiv
hislar kegirirlar, onu neqativ torzds tonqid etmirlar, usagin harakatlarine vo gorkemina
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gora utanc hissi ke¢irmirlar, basqa usaqlarla iinsiyyatina miisbat baxirlarsa, onda bels usaq
linsiyyatcil boyiiylir ve usaq kollektivine asan adaptasiya olur. Xiisusan, bu, fiziki
catismazlig1 olan serebral iflicli usaqlara aiddir. Valideynlarin bels usaqglar1 haddindan artiq
himays etmalari onlarin galacak sosial adaptasiyasini cox ¢atinlagdirir.

Qeyd etmak lazimdir ki, psixi inkisafda pozulmalar1 olan biitin usaglar
psixonevroloqun sistematik miisahidasi altinda olmalidir. Yaxsi1 olar ki, usagi uzun middat
arzinds bir hokim miisahida etsin - bels halda o, usagin inkisafinda olan problemlar va
usagin inkisaf dinamikasini izlays bilar, hamin ailods yena do usaq gozlanilarss, onda
valideynlar maarifloandirilar, vaxtinda genetik maslohat alinmasina gondarila bilar, bu da
yenidan problemli usagin dogulmamasina yardimgi olar.

Psixi inkisafin pozulmalari olan erkan yash usaqlarin korreksion talimi

B.K. Tuponoqovun geyd etdiyi kimi, “Tahsil bir-biri ilo six bagl, ayrilmasi praktik
olaraq geyri miumkiin olan ve vahidlik taskil edan tlg¢ tarkib hissadan ibaratdir: talim,
torbiya va inkisaf”.

Korreksion talim SIM sexslarin psixofiziki inkisafinda olan c¢atismazhglarin aradan
galdirilmasi, onlarin manimssanilmasi miimkin olan bilik, bacariq ve vardisloerin
formalasdirilmasi, tmumilikds, soxsiyyat kimi inkisaf etdirilib formalasdirilmasina
yonaldilmis xtlsusi psixoloji-pedaqoji, sosial-madeni vo miialice tadbirlarindan ibarat
sistemdir.

Korreksion tahsilin mahiyyati usaqda pasixofiziki funksiyalarin formalasdirilmasi va
onun tacrubasinin zanginlasdirilmasi ile yanasi, psixi, sensor, haraki, davranis,digar
pozulmalarin aradan galdirilmasi va ya qarsisinin alinmasindan ibaratdir.

Belslikls, B.K. Tuponoqova goras, korreksion tahsilin mazmunu asagidakilardan
ibaratdir:

1. Korreksion talim psixofiziki inkisafda olan ¢atismazliglarin aradan qaldirilmasi,
garsisinin alinmasi yollar1 va vasitalari hagqinda biliklarin manimsanilmasi, alinan
bu biliklarin tatbiqi yollar1 hagda biliklarin manimsanilmasi demakdir;

2. Korreksion tarbiya sosial miihitde adaptasiyan1 miimkiin edan tipoloji saxsiyyatin
xlisusiyyatlari vo keyfiyyatlarinin tarbiyasi demakdir;

3. Korreksion inkisaf aqli, fiziki inkisafda olan ¢atismazliglarin aradan qaldirilmasi,
psixi, fiziki funksiyalarin tekmillasdirilmasi, sensor saha va defektin neyrodinamik
kompensasiyasi mexanizminin tokmillasdirilmasi demakdir.

Korreksion-pedaqoji sistemin asasinda L.S. Vigotskinin psixi inkisafin madani-tarixi
nazariyyasi durur. L.S. Viqotskiye gors, korreksion isin asas maqsadi atipik usagin
catismazliglarini korreksiya etmakla yanasi, adi usaq kimi hartarafli inkisaf etdirmakdir. L.S.
Vigotskinin bu sézlari ilo demak olar ki inteqrativ talim-tarbiyanin asaslar1 qoyulmus olub.
0 yazirdr: "Ik névbads, gérma qiisuru olan usag: deyil, usag torbiye etmak vacibdir. Esitmae
vo gorma quisuru olani tarbiyslondirmak esitme vo gorme qusurunu tarbiyslandirmak
demakdir®.

Atipik inkisafin korreksiyasi ve kompensasiyasi inkisafetdirici telim prosesinda
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senzitiv marhalalordon maksimal daracaeda istifade edilorak, aktual ve galacak inkisaf
zonalara asaslandirilaraq miimkiindiir. Talim prosesiancaq formalasdirilmis funksiyalara
deyil, formalasdirilmaqda olan funksiyalara da asaslandirilmalidir. Buradan bels naticaya
golirik ki, korreksion talimin asas masalasi galacak inkisaf zonasinin ardicil olaraq usagin
aktual inkisaf zonasina ¢evrilmasindan ibaratdir. Faaliyyatin asas istigamati atipik inkisafin
korreksion-kompensator proseslarinin hayata kecirilmasidir, bu da galacak inkisaf
zonasinin daima genislondirilmasi zamani miimkiindiir. Galacek inkisafin saviyyasinin
sistematik olaraq artirilmasi ve keyfiyyatco tokmillasdirilmasi gilindslik sistematik
faaliyyatdir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Seslarin profillarini miizakira edin.

2. Artikulyasiya, nafas va sas gimnastikalarini tartib edin.
3. Artikulyasiya gimnastikasi tizrs kartlar hazirlayin.

4. Diafragma tonaffiisii ve burun, agiz nafas vermasinin diferensiasiyasi tizarinda isin neca
aparilmasini gostarin.

5. Dizartriyal saxslarin korreksiya masgalasini izlayin va onu miizakirs edin.
6. Taxilaliya ve bradilaliyali saxslarin masgalasini imitasiya edib farqglarini geyd edin.

7. Koakalayan soxslarin korreksiyasi moévzusunda valideynlorin maariflandirilmasi ii¢iin
togdimat hazirlayin.

8. Koaksalayan saxsin logopedik masgalasini tartib edin.

9. Kokalemanin korreksiyasinda yeni metodlar baradas video izlayin ve miizakirs edin.

10. Motor va sensor alaliyanin simpomatikasi tizra onlarin korreksiya yollarini tahmin edin.
11. Afaziyali xastalarin is daftarlarini tahlil ve miizakirs edin.

12. Yazili nitqin pozulmasina aid videonu izlayib miizakirs edin.

13. Esitma pozulmalarinin korreksiyasinin yeni tisullari barada son tadqiqatlar1 arasdiraraq
toqdimat hazirlayin.

14.Qrup isil: Esitma pozulmalar1 olan usaqlarda iradi yaddasaxlama va yadasalmanin
korreksiya istigamatlarini miiayyan edin.

15. Esitma pozulmalari olan saxslarda diqgatin xtisusiyyatlarini miiayyan edin.

16. Esitma pozulmalar1 olan saxslords diqqgatin korreksiyasi barada surdologlarin yeni
tadqiqatlar1 haqqinda teqdimat hazirlayin.

17. Ixtiyari vo qeyri-ixtiyari diggatin xiisusiyyatlorinin esitma pozulmalari olan sexslor vo
normal sexslards neca tazahiir etdiyini miiayyanlasdirin.

18. Esitma pozulmalari olan saxslarda linsiyyat ¢atinliyini xarakterizs edin.
19. Esitma pozulmalari olan saxslarin nitqginin korreksiyasinda duygularin rolunu izah edin.

20. Esitma qlisurlu usaglarin psixi inkisafinda nitqin korreksiya va inkisafedici rolu nadan
ibaratdir?

1 Talabalar qrup saklinds islayir ve verilan tapsiriglara miivafiq arasdirma aparirlar. Qruplara verilan vaxt
bitdikdan sonra qrup liderlari taqdimat edirlar. Malumatlar asasinda informasiya miibadilasi ve miizakirasi
taskil olunur.
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21. Esitma pozulmalari olan saxslarda 6zilinii gésteran saxsiyyat problemlarini arasdirin.

22.Esitma pozulmalar1 olan soxslorde sgsoxsiyyat problemlarinin psixo-korreksiya
istigamatlarini miiayyan edin.

23.Gorma pozulmalar1 olan saxslords esitma duygusu ve qavrayis catismazliglarinin
korreksiyasini geyd edin.

24. Gorma pozulmalarinin korreksiyasinin yeni metodlar1 haqqinda teqdimat hazirlayin.

25.Gorma pozulmalar1 olan saxslords diqget ¢atismazlhiglarinin korreksiya todbirlarini
arasdirin.

26.Gorma pozulmalar1 olan soxslords psixi proseslarin korreksiyasi zamani hansi
metodikalardan istifada olunur?

27.Qrup isi: Gorma pozulmalar olan saxslarda tesavviir, zaman ve makan tasavviirlarinin
korreksiya istigamatlarini miiayyan edin.

28.Gorma pozulmalari olan saxslards koordinasiya ve makanda baladloasma ¢atinliklarini
arasdirin.

29. Goma pozulmalari olan saxslarin korreksiyasinda duygularin rolunu izah edin.
30. Gorma qlisurlu usaqlarin psixi inkisafinda esitma duygusunun rolunu izah edin.

31.Gorma pozulmalar1 olan sexslords 6zlinii gostoran saxsiyyat problemlarinin psixo-
korreksiya istigamatlarini miiayyan edin.

32.“Dayaq harakat aparati pozulmus soxslords reabilitasiyanin taskili” mdvzusunda
videonu izlayin ve miizakirs edin.

33.USI olan usaglarin sensomotor problemlsrinin korreksiyasinin yeni metodlar1 barads
arasdirma aparin va naticalari teqdim edin.

34. USI olan usagqla korreksiya masgalasini seshnalasdirin.

35. Autizmli usaqlarda ixtiyari digqatin inkisafindaki ¢atinlik ns ila slagadardir? Miizakira
edin.

36.Qrup isi: Telabalar 4 qrupa ayrilir. Har qrupa Autizm spektr pozulmalarinin korreksiya
metodlar1 ve proqramlarinin tahliline aid tapsiriglar verilir. 20 daqiga vaxt miiayyan
edilir. Vaxtin tamaminda qrup liderlari taqdimat edir. Har bir qrupun taqdimati
dinlanilir va qruplararasi informasiya miizakirasi ve miibadilasi qurulur.

37. Autizmli saxslarin psixi inkisaf korreksiyasinin yeni metodlar1 hagqinda arasdirma edin
va taqdimat hazirlayin.

38. Qrup isi: Autizmin korrekesiyasinin digar patologiyalarin (hiperaktivlik, aqli gerilik,
sizofreniya va s.) korreksiyasindan neca farqlandirildiyini izah edin.

39. Autizm zamani korreksiya isinin asaslarini nalar toskil edir?
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40. Korreksiya prosesinda totbiq edilon terapiyalar1 arasdirin, onlarin miisbat ve manfi
cohatlarini miizakirs edin.

41. Autistik usaqglarda sensor sistemin inkisafina aid masgalani izlayin ve miizakirs edin.

42.Davranis pozulmalarina malik olan usaqglarin emosional-iradi sferasinin korreksiyasi

istigamatlarini miilayyan edin.

43.Unsiyyat pozulmalari olan usaqlarin emosional-iradi sferasinin  korreksiya
istigamatlarini miiayyan edin.

44. Diggatin pozulmasi va hiperaktivlik sindromu olan usaglarin emosional-iradi sferasinin
korreksiya istigamatlarini miiayyan edin.

45. Talimda ¢atinliyi olan usaqlarin emosional-iradi sferasinin korreksiya istigamatlarini
miiayyon edin .

46. Psixi inkisafda langima olan usaqglarin talim ¢atinliklarini arasdirin.

47. Psixi inkisafda langima olan usaqlarin emosional-iradi sferasinin xtisusiyyatlari ve onun
korreksiya istigamatlarini miiayyan edin.

48. Emosional-iradi sferanin pozulmalarina malik olan usaqlarla aparilan korreksiya isinin
asas istigamatlarini miiayyan edin.

49. Emosional-iradi sferanin korreksiyasi prosesinde tatbiq edilan metodikalari
arasdirin,onlarin miisbat ve manfi taraflarini qeyd edin.

50. “Davranis pozulmalarina malik olan soxslarin emosional-iradi sferasinin korreksiyasi”
movzusunda taqdimat hazirlayin.

51. Affektiv oyanma va harakatliliyin geyri-daqiqliyi hansi hallarla biiruzs verir?
52.Iradenin nizamlanmasi magsadi ilo hansi tadbirlsrin kegirilmasi talab olunur?

53. Qrup isi. Talabalar 2 qrupa béliniir. Movzulartaqdim olunur, qruplara 15 daqiga vaxt
verilir ve sonda har qrupun lideri taqdimat edir. Toqdimatlar miizakirs olunur:
1 qrup: Mévzu “Davranis pozulmalarina malik olan saxslarin emosional-iradi sferasinin
korreksiyas1”;
2 qrup: “Davranis pozulmalarina malik olan sexslorin emosional-iradi sferasinin
korreksiyas1 zamani emosiyalarin toanzimlanmasina yonaldilmis masgalalorin maqgsadi
vo mazmunu”.

54. Emosional-iradi sferanin pozulmasi olan saxslarle aparilan korreksion proqramlarin
kompleks istiqgamatlari hansilardir?

55. L. Uolterin tadgigatlarina gore konflikt situasiyalarin dinamikasinin ne¢e marhalasi
vardir?

56. Konflikt situasiyada vasitagiliyin 4 addimlarinin metodikas1 kim tarafinden taqdim
olunmusdur?

210



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

57. Emosional-stress situasiyalarinda stressa reflektor cavab na kimi 6zilinii géstarir?

58. Talabalar tictlin 16vhads tedqiqat suali geyd olunur.
Sual: “Autizm spektr pozulmalar1 olan soxslorin emosional-iradi sferalarinin
korreksiyasi zamani hansi texnologiyalardan istifads edilir?”
Sonra har bir taleba geyd veraqlarinda sulla bagh fikirlarini qeyd edir ve varaqlari
l6vhaya yerlasdirir. Talabalarin sualla bagh har farziyyasi dinlanilir vo mizakiralar
apartilir.

59.Talimda ¢atinliklari olan soxslarin psixoloji-pedaqoji korreksiyasi zamani hansi
metodikalardan istifads olunur?

60. A.N. Lutoskinanin metodikasinin maqgsadi vo aparilma gaydasini izah edin.

61. Tolimda ¢atinliklari olan saxslarin ham emosional, ham da iradi sferalarinda yaradilan
problemlarin aradan galdirilmasi ti¢iin hans1 masgalalardan istifads olunur?

62. “Nagil gehramani 6z qorxusuna neca qalib galdi?” adli masgalonin mazmununu tahlil
edin.

63. “Zancir” oyununun shamiyyatini korreksiya ti¢lin agiglayin.

64. Davranis pozulmalar olan saxslarin korreksiyasi haqqinda video izlayin ve miizakirs
edin.

65. Davranis pozulmalarinin korreksiyasinda yeni is metodlarini arasdirin va naticalari
toqdim edin.

66. Davranis pozulmalari olan saxslarin korreksiyasinin taraflarini izah edin.

67. Davranis pozulmalarinin korreksiya masgalasi planini tartib edin.

68. Davranis pozulmalarinin korreksiya masgalasini niimayis etdirin.

69. Kompleks problemi olan saxsa asas psixoloji-pedaqoji dastok nadan ibarat olmalidir?

70. Kompleks pozulmalarin korreksiyasi diger pozulmalarin korreksiyasindan neca
forqlandirilir?

71. Kompleks pozulmalar1 olan saxsler hansi miuassisalorda talim, tarbiye ve korreksiya
oluna bilarlar? Se¢iminizi izah edin.

72.Kompleks pozulmalarin korreksiyasinda yeni is tisullarini arasdirin va naticalari taqdim
edin.

73. Qrup isi. Asagidaki movzular: arasdirin va naticalari teaqdim edin:
1. Maktabaqgadar yasli aqli geriliyi olan usaqglarin pedaqoji-psixoloji xiisusiyyatlari;
2. Maktabagadar yash oaqli geriliyi olan usaqglar tgiin psixo-pedaqoji korreksiya

metodlari.

74.9qli geriliyi olan usaqlarda sade 6ziinaxidmat bacariglarinin formalasdirilmasi
mexanizmini izah edin.
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75. 9qli geriliyi olan saxslarda oxu va yazi vardislarinin formalasdirilmasi mexanizmini izah
edin.

76.9qli geriliyi olan soxslara ictimai tacriibenin manimsadilmasi yollarini izah edin.
77.9qli geriliyi olan saxslar liglin korreksiya-talim metodlarini miiayyan edin.
78. Intellektual mahdudiyyatli usaglarin korreksiyasinda tobiot elmlorinin rolunu izah edin.

79.Xiisusi moaktablarda darslarin kecirilmasine dair asas yanasmalar1 arasdirin va
naticalari miizakirs edin.

80.9qli geriliyi olan usaqlarda riyazi tesevviirlorin formalasdirilmasi metodikalarin
miiayyan edin.

81. Riyazi tasavviirlarin dyradilmasinda induktiv ve deduktiv metodlarin farqini izah edin.
82. Hoar talaba 1 fann lizre miiayyen movzuya aid dars planini tartib etsin.

83. Qrup isi: Asagidaki movzulari arasdirin va naticalari taqdim edin:
e 0qli geriliyi olan saxslarin inkisafinda emak taliminin korreksiyaedici shamiyyati;

e Oqli geriliyi olan saxslarin psixokorreksiyasinda nazards tutulmus amak taliminin
moarhalalarinin xiisusiyyatlari.

84. “Psixi inkisafin pozulmalarinin yeni korreksiya metodlar1” moévzusunda arasdirma
aparin va naticalari taqdim edin.

85. PIL usaq ugun masgals plani tortib edin (har taloba).

86. Plani tartib olunmus masgalani sahnalasdirin (har talaba).
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=
@

a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Pozulmalara uygun kompleks va sistemli is aparilmaqla SIMS$-nin problemlarinin
aradan galdirilmasi islarini hayata kegirir”

1. Sas pozulmasinin korreksiyasinin kompleks metodu nadan ibaratdir?

2. Sas problemlari zamani korreksiyanin asas marhalslari hansilardir?

3. Sas calismalarini gostarin.

4. Dislaliyanin korreksiyasi hansi prinsiplara asaslandirilir?

5. Dislaliyanin korreksiyasinin hazirlig marhalasinda hansi islor goriilmalidir? Gostarin.
6. Dislaliyanin korreksiyasinin asas marhalasinda hansi islar goriilmalidir?

7. Nafas gimnastikasinin formalarini niimayis etdirin.
8. Artikulyasiya gimnastikasinin formalarini niimayis etdirin.
9. Rinolaliyanin korreksiyasinin asas istiqamatlari hansilardir?

10. Rinolaliyal1 usaqlarda sas talaffiiziiniin korreksiyasi dislaliyali usaqlarin sas talaffiizii
korreksiyasindan na ila forqlandirilir?

11. Rinolaliyanin korreksiyasi ne¢co marhaladan ibaratdir?

12. 9moaliyyatdan avval marhalanin magsadlarini agiglayin.

13. O9maliyyatdan sonraki marhalonin magsadlarini agiglayin.

14. Dizartriya zamani korreksiya isini agiglayin.

15. Taxilaliya va bradilaliya korreksiyasinin farglarini geyd edin.
16. Kakalomanin korreksiyasinda hansi miiasir metodikalar vardir?
17. Kakaloma zamani masajin rolunu izah edin.

18. Kakalomanin korreksiyasi zamani hansi xtisusi aparatlarin kdmayindan istifada etmak
olar?

19. Aparilan tedgiqatlara gora koakslomanin islahindan sonra resedivler bas verirmi?
Verirsa, o zaman onlarin asas sabablari hansilardir?

20. Verilmis movzuya uygun maktobaqgadar yash kakalayan usaqlarla loqopedik maggalonin
planini tartib edin.

21. Taxilaliyanin korreksiya yollarini agiglayin.
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22. Bradilaliya korreksiya yollarini agiglayin.

23.Nitgin tempo-ritmik terafinin korreksiyasinda kompleks metodun zaruriliyini
asaslandirin.

24. Alaliyanin korreksiyasinda kompleks korreksiya sistemi anlayisini aciqlayin.
25. Sensor alaliyanin korreksiyasini niimayis etdirin (imitasiya).

26. Motor alaliyanin korreksiyasini niimayis etdirin (imitasiya).

27. Afaziyanin korreksiyasinda kompleks korreksiya sistemi anlayisini agiglayin.
28. Motor afaziyanin korreksiyasini aydinlasdirin.

29. Sensor afaziyanin asas korreksiyasini aydinlasdirin.

30. Yazili nitgin korreksiya metodlar1 hansilardir (har néviina uygun)? Har néva uygun dars
planini tartib edin.

31. Esitma pozulmalari hansi duygu va qavrayislarin faaliyyatine manfi tasir gostarir?

A) Gorms duygu va gavrayislari;

B) Esitma vo taktil-vibrasiya duygu ve qavrayislari;
C) Esitma duygu va gavrayislari;

D) Esitma, gdrmsa,iybilma duygu va qavrayislari;

E) Hec bir duygu ve qavrayislari.

32.1. Solovyova gére, esitme pozulmalari zamani soézlii hafizenin formalasdiriimasinin
moarhalalarini cadvals uygun miiayyanlasdirin:

Ne Marhoalalar Mazmun

Qisman yaddasaxlama tipi xarakterikdir. Bu marhalada
agar esitma qlisuru olan sagirds ti¢ climlani yadda
saxlamagq tapsirilirsa, o yalniz bir ciimlani yaddasaxlama
igtidarinda olur......(Davam)

1. | Birinci marhala

2. | Ikinci marhala

3. | Uclincii marhslos

33.Esitma pozulmasi olan saxslarde ixtiyari diqqgatin formalasdirilmasinin imumi
xUsusiyyatlarini miiayyan edin.

A) Talim materiallarinin taskili,parlaq asyalarin se¢ilmasi, talim faaliyyatinin motivasiyasi;
va sabit dyradici maraqglarin formalasdirilmasi;

B) intellektin inkisafi;

C) Xirda motorikanin formalasdirilmasi;

D) Kompensator imkanlarindan istifadanin 6yradilmasi;

E) Miiraciat olunan nitqin basa diistilmamasi.
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34.Esitma pozulmalar1 olan saxslarin korreksiyasi zamani texayyiliin novlarini (passiv,
aktiv va barpaedici) cadvalda gosterilmis mazmuna gors qeyd edin:

Esitma pozulmalari olan
Ne Novlarin mazmunu soxslarda toxayyiiliin
novlari

1. | Texayyliliin bu formasi niyyatli ve niyyatsiz toxayyiila
ayrilir. Niyyotli toxoyyiilii xiilyalar taskil edir. Insanin
toxayylil prosesinds xitlyalar ustiinliik tagkil edir. Bu,
soxsiyyatin inkisafinda qlisurdur, onun passivliyini
gostorir. Stiur va ikinci signal sisteminin foaaliyyati
zaifladikda insanin miivaqqati faaliyyoatsizliyi zamani
miirgiilomayas yaxin vaziyyatds, affekt halinda, yuxuda
(royalar), stiurun patoloji pozgunlugu
(hallyusinasiyalar) va s. niyyatsiz toxayytl adlandirilir.

Toxayylliin bu formasi zamanm texayyiliin 6zl da
yaradici va barpaedici taxayyiils ayrilir. 9sasini tasvira
miivafiq suratlorin yaradilmasi taskil edilir. Bu
toxayylil faaliyyatin orijinal ve dayarli mahsullarindan
reallasdirilan yeni suratlorin miistaqil yaradilmasini
nazards tutur.

Bu texayyiil zamani asya, hal va ya hadisanin sozli
tosviri asasinda onun ayani suratlari va tesavviirlari
yaradilir. Mahz bu texayylliin naticasinds esitma
quisuru olan usagin siiurunda atraf alom daha genis va
cox cohatli oks  olunur, aqli  dinyagorus
genislondirilorak onun 06z soxsi  tacriibasinin
sarhadlari asilir asilir ve onlar zangin basari tacriibaya
daxil edilir.

35. Dyackovaya gora, esitma qiisuru olan usagin sozli nitq inkisafinin sistemlasdirilmasi
tsullarini cadvala uygun tahlil edin:

Unsiyyot sistemlori Tahlil

Esitma qlisuru olan usaq jest-mimikani bilmayan esidonlar

Birinci Unsiyyat sistemi
A4 ailasinda tarbiys alir......(Davam edin)

Ikinci iinsiyyat sistemi

Uglincii {insiyyat sistemi
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36. Esitma pozulmalar1 olan saxslarin psixi proseslarinin korreksiya metodikalarinin icra

mexanizmini miayyan edin:

Korreksiyasi
.. . Korreksiya Kriteriyasi Metodika
aparilan psixi proseslar
Idrak proseslari Darketms faaliyyatinin tagkili
dtraf alomin qavranilmasinin
Qavrayis o
hayata kecirilmasi
Diqqot Diqgatin xtlisusiyyatlarinin
formalasdirilmasi
Yaddasaxlama va
Hafiza yadasalmanin
formalasdirilmasi
_ Nitgdan maksimal istifadenin
Nitq .. .
hayata kecirilmasi

37.“Gorma pozulmalari olan soxslorde goérma duygu va
movzusunda taqdimat hazirlayin.

38.Gorma pozulmalari olan saxslarda diqqgatin saviyyasinin

geyd edin:

A) Mbalumatlarin azsayli ve dagilmis olmasi;

B) Gorma duygu va qavrayisin zaifliyi;

C) Esitma vo taktil-vibrasiya duygularinin zaifliyi;
D) Miiraciat olunan nitqin basa diistilmamasi;

E) Nitgin gqrammatik qurulusunun pozulmasi.

gavrayisinin korreksiyas1”

asagl olmasinin sabablarini

39. Gorma pozulmalari olan saxslards hafizonin pozulmasinin aradan qaldirilmasi yollarini

niimayis etdirin.

40. Gorma qiisuru olan saxslarin makanda baladlosma imkanlarinin psixo-pedaqoji tahlilini
aparin. Bu zaman korreksiya isinin sistemliliyini codvolo uygun ardicil geyd edin:

Ne Korreksiya isinin sistemliliyi

1. dtraf alom va onu shats edan asyalarin biitiin
xuisusiyyatlari, rongarangliyi haqqinda genis
bilik va tasavviirlarin formalasdirilmasi

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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41.Gorma pozulmalar olan usaqlarda tafakkiir catismazliglarinin psixo-korreksiyasini
aparin.

42.Gorma pozulmalari olan saxslarin reabilitasiya aspektlari vo mazmununu cadvals uygun
geyd edin:

43. Maktobagadar yasli gorma pozulmasi olan saxslarin talim-tarbiys prosesinin struktur
bloklarini sxemda geyd edin:

Korreksiya-pedaqoji blok

Moktabaqadar yas
uciin nazarda
tutulan talim soraiti

Miialica-barpaedici blok

Tibbi terapiya isinin
secilmasi va
aparilmasi

44. Dayaq-harakat aparati pozulmus saxslara yardim sisteminin taskilini agiglayin.
45, USI zamani sensomotor problemlar hansi iisul ve metodlarla islah olunur?
46. USI olan usagla korreksiya moasgalasinin planini hazirlayin.

47.Autizm spektr pozulmalari zamani davranis pozulmalari, stereotip davraniglar va
linsiyyatin pozulmalarinin xarakterini cadvals uygun yerlasdirin:

Davranis pozulmalari Stereotip davranislar Unsiyyotin pozulmasi
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48. Autizmli saxslarin korreksiyasi ti¢tlin ali sinir faaliyyatinin xiisusiyyatlarini tahlil edib

cadvalda geyd edin:

Psixi proseslar

Mazmun

Duygu va qavrayis

Duygu ve qavrayis erkan autizmli soxslor iicliin sensor
qiciglandiricilara garsi 0zlinomaxsus
xarakterikdir. Bu yliksak sensor hassasliqda tozahiir edilir.
Eyni zamanda yiiksak hassasligin naticasi kimi tazahiir

edilir (Davam edin)

reaksiya

Diqgat

Hafizo

Tafakkir

Emosional-iradi sfera

49. Autizm spektr pozulmalarinin korreksiyasi zamani TEACCH proqraminin tatbiqini

niimayis edin.

50. Autizm spektr pozulmalar1 zamani1 Tatbigetma Davranisin Analizi (ABA terapiyasi)
prosesinda 0yranmanin natica névlarinin mazmununu cadvala uygun geyd edin:

Davranisdan sonra yaxsi
bir is alinanda, masalan
usaq basina vurur,
(davam edin)

Miikafatlandirma Cazalandirma
Miisbat Moanfi Miisbat Moanfi
Miisboat
miikafatlandirma. Davranisdan sonra

x0sa galmayan bir sey
alinir
(davam edin)

51. ABA programinda verbal davranisda sada verbal harakatlarin névlarini izah edin.

52. Autistik saxslarda sensor sistemi neca inkisaf etdirmak olar?

53. Unsiyyat pozulmalarinin tohlilinde dilin miixtalif komponentlari arasindaki sistemli
garsiligh alags, ham da funksional nitq sisteminin formalasdirilmasinin neyrofizioloji

malumatlar kimi asaslandirilmasi prinsipini qeyd edin:

A) Inkisaf prinsipi;

B) Fordi yanasma prinsipi;
C) Sistemli yanasma prinsipi;

D) Ardicilhq prinsipi;

E) Sistematik va sistemlilik prinsipi.
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54. DDHS miixtalif xastalarda diqqgatsizlik, hiperaktivlik ve impulsivliyin xarakterini cadvala
uygun diizglin miiayyean edin.

Meyarlar Mazmun

Sanki bu insanlar na isa etmamisdan avval diisiina bilmirlar. Sual
1. Diqggatsizlik verildikda agla galan ilk s6z diisiinilmadan deyilir. Har hansi bir
isin naticasinda diistiniilmadan harakat edilir.

Diggati yaygin olan insana har hansi bir asyaya fikrini toplamaq
cotin olur. Bir tapsiriga ne¢a daqiga vaxt sarf etdildikde darixma
2. Impulsivlik olur. Siiurlu olaraq diggatlar toplana bilmir. Har bir is axira
saxlanir, ohdsliklar yerina yetirilmir, bir yerds oturulmur, bir
necs isa eyni zamanda baslanilmir va heg biri da sona catdirilmir.

Hiperaktiv insanlar daim harakstds olurlar. Onlar sakit dura
bilmir, parta arxasinda otura bilmayarak sinif otaginda gazisir, ali
vo ya ayagini asabi halda yellayir, galamla stolun istiina
taqqilladirlar. Daim hayacanli olurlar.

3. Hiperaktivlik

55.Talimda c¢atinliyi olan soxslorin emosional-iradi sferasinin korreksiya masgalasini
aparin.

56. Psixi inkisafinda langimasi olan saxslarin korreksiya proqramlarinin biitiin kompleks

istigamatlarini geyd edin:

A) Neyropsixoloji korreksiya, makani anlayislarin formalasdirilmasi ve baza affektiv
tonzimloamsa;

B) Unsiyyeat pozulmalarinin aradan qaldirilmas;

C) o9qli inkisafsizhigin barpasi;

D) Oziinaxidmat vardislarinin formalasdirilmasi;

E) Sensor pozulmalarin korreksiyasi.

57. Emosional-iradi sferanin pozulmalari zamani saxslarla aparilan korreksiyaedici talim va
tarbiya isinin taskilinds talim davranisinin formalasdirilmasi hansi faaliyyat néviinda qeyd
olunur?

A) Motivasiya-talabat sferasi;
B) Talim faaliyyati;

C) Oyun faaliyyati;

D) Konstruktiv faaliyyat;

E) 9moak faaliyyati.
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58. Harakatlar miiayyan ritm ile (masalan, ¢cubugun ritmik olaraq yers vurulmasi ila) icra
olunmasi ilo yanasi, eyni zamanda birlikde ritm tutma prosesinda istirak¢ilar arasinda
kontakt yaradilmasi zamani masgalalarin mazmununu cadvals uygun geyd edin.

Moasgala Mazmun

[ masgala Kicik talimatdan sonra hare 0z alatinda 15 saniya arzinds na
istosa, ifa edoa bilar. Yaradilmis sas-kily istirakeilar1 narahat
edacak. Sas-kiiylin miizakirasinden sonra pedaqoq miiayyan bir

ritmi taklif edir vo hamidan hamin ritmi saxlamag xahis edir.
Istirakgilardan biri baslayir, digarleri iss yavas-yavas ona
gosulurlar. Sarti olaraq isaralar vasitasila birgs ifanin dinamikasi
dayisdirilir, ucaliq ve temp tonzimlanir. Sonra alstlor va ritm
dayisdirila bilar. Catinliklar yaradilarsa, ifa yarimgiq saxlanilir va
miizakira edilir. Boylik ekspressivlikla farqlandirilon usaglar
belo masgalalori yerina yetirorkan daha ucadan ifa etmaya
calisir, ozlarini kiylii aparir ve yoldaslarina qarsi etinasiz
olurlar. Pedaqoq onlarin diqqgatini ritmik ifanin parakenda
ifadan farqli olaraq intizam talab etdiyina yonaldir. Ritmi
monimsama ii¢ elementden ibarat olur: “Esitmak-anlamagq-
tokrarlamaq” Ritmik frazani haminin tekrarlamasinin miimkiin
olmasi liglin onu daqiq ifa etmak lazimdir.

Masgalanin ikinci hissasinda har bir istirakciya ¢ubuq verilir.
Pedagqoq c¢ubugdan basqgasina zarar vermak lglin istifada
olunmamali hagqqinda talimat verir. Usaqlar dairs ilo dururlar.
Har bir usagq iki ali ile gubugu yera vurub “Man” demalidir. Daha
sonra har biri sag »ali ilo qonsusunun ¢ubugunu tutmalidir.
Belaca da har biri bir ali ilo gonsunun ¢ubugunu tutmagqla daira
gapanir. Bu zaman hamisi birga cubuqglar1 yers vuraraq “Biz”
deyirlar. Sonra yena 6z ¢ubugu ilo “Man” va qonsusu ile birgs
“Biz” deyirlar. Harakatlar névbalasdirilarak ritmiklasdirilir.

Il masgala

[1I masgala
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59. Konflikt situasiyalarin marhalalarini mazmuna gérs cadvalda geyd edin.

Mazmun Moarhala

ogor konflikt situasiya diger marhalaya kegirilmisdirss, onda
artlg onun bogulmas: ¢atinlasdirilocak. Konfliktin istirakeilar
hayacanlanmis vaziyyatda olaraq barismaq istomayacaklar. Bu
moarhalada “Manfi enerji” gilic totbiginda (verbal, badan va s.)
tozahiir edilir. Bu marhalada tarbiyavi tadbirlar he¢ bir ugurlu
natica vermayacak.

Konflikt  situasiyanin  inkisafinin = qarsisinin  alinmasi
miivaffoqiyyatle  naticelondirilir. Bunun ii¢lin  Kkonflikti
kommunikativ amoakdasligdan asyavi faaliyyate kecirilmasi
lazimdir. Masalon, iki hiperaktiv usaq arasinda goarginlik
artirilsa, onlara birgs yerina yetira bilacoklari har hansi bir
tapsirlq verilmalidir. Bu tapsiriq fiziki amak va ya yarisla
olagadar olsa, daha yaxsidir (sinif otaginin tomizlanmasi,
hayatyani sahada imaclik, futbol oyunu, gagis iizra yaris vo s.).
ozale yiiklonmasi “Manfi “enerjinin ¢ixarilmasi va konflikt
situasiyanin aradan qaldirilmasina komak edir.

Digar moarhalada konflikt situasiyanin istirak¢ilar artiq “Manfi
enerji” ni badanlarindan ¢ixardigdan sonra garginliyin azalmasi
baslayir. Usaqlarda gilinahkarliq, pesmanciliq va tdévbs hissi
yaranir. Onlar daha yaxsi olmaq ilicliin pozitiv dayisikliya
hazirdirlar. Bu marhalada artiq terbiyavi sohbatlar, konflikt
situasiyanin tahlili vo yaranma sabablarinin arasdirilmasi bu
situasiyadan ¢ixma yollarinin modellasdirilmasi effektiv olar.

60. “Autizm spektr pozulmalar1 olan sgsexslorin emosional iradi sferasinin aradan
galdirilmas1” movzusunda masgala tortib edin. Masgala autistik spektr pozulmalar1 olan
saxslarin miixtalif qorxular1 ve asyalarla manipulyasiya zamani emosiyalarinin ifadasinin
pozulmasi zamani korreksiya istiqamati asasinda qurulmalidir.

61. Talimda ¢atinliklari olan saxslarin emosional-iradi sferalarinin korreksiyasi zamani A.N.
Lutoskinanin metodikasini cadvala uygun tartib edin.

Magsadi Magqsadi
Tapsiriq Tapsiriq
Metodikanin icrasinin xtisusiyyatlari Metodikanin icrasinin xiisusiyyatlari
9lda edilan natica (qiymatlondirma) 9lda edilan natica (qiymatlondirma)
Magsadi Magsadi

62. Davranis pozulmalarinin korreksiyasi hans yollarla aparilir?

63. Davranis pozulmalarinin korreksiyaedici masgalonin marhalalari hansilardir?
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64. Davranis pozulmalarinin korreksiyasinda ailanin rolu nadan ibaratdir?
65. Davranis pozulmalarinin korreksiyasinda camiyyatin rolu nadan ibaratdir?

66. Kompleks pozulmalarla olan usaqlarin inkisafinin psixoloji-pedaqoji miisayiatinin asas
vazifalari hansilardir?

67. Kompleks pozulmalarla olan saxslarin inkisafi ve tahsilinin psixoloji-pedaqoji asaslari
nadan ibaratdir?

68. Inkisafda miirekkeb pozulmalari olan sexslor iigiin xiisusi tehsilin teskili yollar1 ve
tisullarini geyd edin.

69. Intellektual pozulmalar zamami psixo-pedaqoji korreksiya metodlarinin todbigqi
prinsiplari geyd edin:

A) Sistemli yanasma prinsipi;

B) inkisaf prinsipi;

C) Fardi yanasma prinsipi;

D) Faaliyyat novlarinin dayisdirilmasi prinsipi;

E) Sistemlilik vo sistematik prinsip.

70.9qli geriliyi olan saxslara ictimai tacriibanin manimsadilmasi ligiin korreksiya talim
tisullar1 marhalslarinin magsadini cadvalda geyd edin:

Moarhoalalar Moazmun strukturu

Ictimai tacriibanin manimsenilmasi iigiin aparilan korreksiyanin
asas magqsadi boyiiklarle birga faaliyyat lg¢lin aqli geriliyi olan
usaqda miisbat emosional miinasibatin  yaradilmasinin
Oyradilmasidir (sifahi va praktik aydinlatma).

I marhala

Il marhals

[II marhals

IV moarhala

V moarhoala

VI marhals

71.9qli geriliyi olan saxslar Ug¢ln xiisusi maktablards tatbiq edilon talim metodlarini
miiayyon edin:

1. 9yani metodlar;

2. Empirik metodlar;

3. Praktik metodlar;

4. Misahiba.

A) 1,3;
B) 3,2;
Q) 2,1;
D) 1,4;
E) 4,2.
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72.9qli geriliyi olan soxslar li¢lin xlisusi moaktablords darslorin aspektlarine uygun

mazmununu cadvalda geyd edin:

Darsin aspektlari Mazmun
1 aspekt Miisllim ils sagird arasinda Xl"l-SUSi toskil
olunmusdur.(davam edin).
2 aspekt
3 aspekt

73.9qli geriliyi olan saxslards tebiat anlayislarinin marhalslarini mazmunlarina gors

ardicil geyd edin:

Mazmun

Moarhala

9qli geriliyi olan sexslards tabiat biliklarini formalasdiran zaman
asagidakilar1 nazara almaq lazimdir:

1. Sagirde verilan anlayislar haqqinda sagirdin 06ziinliin bu
anlayislar haqqinda elementar, lakin doqiq tesavviirlari
olmalidir;

2. 9qli geriliyi olan sagirdds anlayislarin formalasdirilmasi uzun
miiddatli ve meorhalali bir prosesdir (sifahi ve praktik
aydinlatma).

Miollim bu proses zamani aqli geriliyi olan sagirdin diqqgatini
tobiot hadisalarine yonsaldir ve faaliyyeti toskil edir. Oyronilon
obyektin aqli geriliyi olan usaq terafindan qavranilmasinin taskil
edilmasi liglin asagidaki talablara riayat edilmalidir:
1. Sagirdin miisahids etdiyi obyekta bilavasita yaxinlasma;
2. Gorilacak isin magsadinin talimat1 hagqinda qisa malumat va
onun yerina yetirilmasi;
3. Har bir usagin gordiiylinii aydinlasdirma va onlarin diqqgatini
comlasdirms;
4. Usagin diqqgatinin asya ve ya hadisenin xarakterik alamatina
yonaldilmasi;
5. Har bir usagin nayi ve neca qavradigini yoxlama;
6. Qavranilan obyekt ila usagin cavabi1 arasinda alaganin
qurulmasi (sifahi va praktik aydinlatma).

Kecmisda qavranilan agya va hadisalarin obrazina tasavviir deyilir.
9qli geriliyi olan saxslards tasavviirlarin formalasdirilmasi iizrs is
asagidaki istigamatda aparilir:
1. O9sya vo hadisslorde onlara xas olan xiisusiyyatlari
daqiqglasdirmak (sifahi ve praktik aydinlatma);
2. Bir nec¢a asya, hal vo hadisenin alamatlarini miiqayisa etmak
(sifahi ve praktik aydinlatma);
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Mazmun

Moarhoala

3. 9sya, hal va hadisenin onlara xas alamatlarini ayird etmak
(sifahi vo praktik aydinlatma);

4. 9sya, hal va hadisanin onlara xas shamiyyatsiz alamatlarinin
dayisdirilmasi hamin asya, hal ve hadisonin aid oldugu
grupun tagkili va obyektin slamatlarina tasir etmir (sifahi va
praktik aydinlatma);

5. 9sya, hal va hadisanin onlara xas olan miihiim alamatlarinin

taninmasi (sifahi ve praktik aydinlatma).

74.“9Oqli coahatden geri qalan sgsoxslorde korreksiya zamani

tasavvirlarin

formalasdirilmasi yollar1” moévzusunda arasdirma edin va naticalari taqdim edin.

75. PiL olan usaglarin asas korreksiya istiqgamatlorini aciqlayin.
76. PiL olan usaglarin psixokorreksiya bandlarini agiglayin.

77.PIL olan usaqlarin pedaqoji korreksiya bandlarini agiqlayin.
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SIMS-NIN
VALIDEYNLORI VO
QOYYUMLARI ILO
OMOKDASLIQ ETMOK




Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

Azarbaycan Respublikas1 Konstitusiyasinin 34-cii maddasinin IV hissasine miivafiq
olaraq usaqlara gayg1 gostermak,onlar1 tarbiye etmak valideynlarin hiiququ va borcudur.
Azarbaycan Respublikasinin Aile Macallasinin 58-ci maddasine asasan valideynlar
usaqlarin1 tarbiys etmak hiiququna malikdir, usaqlarini terbiye etmaya borcludur va
usaglarinin tarbiyasi, saglamligi,onlarin psixi, fiziki voa menavi inkisafina géra masuliyyat
dasiyirlar.

Valideynlar usaglarin asas iimumi tahsil almalarini tamin etmaya borcludurlar.

SIM olan soxslarin valideynlarinin ise bu 6hdaliklori daha da ¢coxdur.

2.1. SIMS-nin mévcud vaziyyati barads valideyn vo ya gayyumlar1 miivafiq vasitalorlo
moalumatlandirir

Korreksiya pedaqoqunun birbasa vezifoesidir ki, SIM olan saxslorin ailalorini usagin
qusuru, onun inkisafi, korreksiya imkanlari, yollari, korreksiya-kompensasiya islarinin
morhalalari va miiddati hagqinda hartarafli melumatlandirsin.

Saglamiq imkanlar1 mahdud saxslarin valideynlari ilo isin istiqamat, forma,
metod, vasita va prinsiplari
SIM olan sexslarin ailalari ila is aparmanin bir ne¢a vacib funksiyalar1 asagidaki kimi
geyd edilir:
e Taskilatel (saxs va onlarin valideynlari ilo masguliyyatlori toskil etmak);
e Maariflondirici (ailoni tibbi ve sosial yardimin alinmasi ila bagh
malumatlandirmaq);
e Vasitoci (aile vo digar sosial institutlar: Xastoxana, tahsil miiassisalari ve sosial
taskilatlar arasinda vasitaci olmaq);
e Psixo-pedaqoji ve sosial-maisat adaptasiyasini hayata kecgirmak, saxs ve onun
ailasina dastak olmag;
e Usagin “Xiisusiyyatlar”ini diaqnoz va korreksiya etmak.
e SIM olan soxslorla aparilan isin istiqgamatlori asagidakilardir:
e Tibbi (pediatr, nevropatoloq, psixonevroloq, loqoped, korreksiyaedici pedaqoq va
digor soxslar ila);
e Sosial (sosial is¢i ila - informasiya ¢catismazlig1 talabatinin 6donilmasi);
¢ Psixo-pedaqoji (psixoloq va psixoterapevtls - emosional vaziyyatin yaxsilasdirilmasi
ilo bagh aparilan islar va s.).

Saglamlig imkanlar1 mahdud olan saxslaerin valideyinlari ilo aparilan isin asas
istiqgamatlari kimi sosial ve psixo-pedaqoji istigamatlorin geyd edilmasi vacibdir. Is
formasina gora fardi va ya qrup saklinds ola bilar.

R. Meyin (1999) fikrince “Insanin daxilinds miisbat dayisikliklarin bas vermasi iigiin o,
azab va iimidsizlikden ke¢malidir. Onun azabi doéziilmaz olana gadar o, faaliyyatsiz olacagq.
Belo vaziyyot psixoterapiyada sagalmanin vacib sartidir”. Belalilko, buradan SIM usaqlar
olan valideynlarls aparilan isin asas prinsiplarindan biri irali ¢ixarilir: Pedaqoq vasitasi ila
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pasiyentin narahatciliginin aradan qaldirilmasindan ¢ox o, konstruktiv istigamata
yonaldilmalidir.

Saglamliq imkanlar1 mahdud olan saxslarin valideynlari ile aparilan is ticiin O. Rank
psixoloji is metodunu taklif edir. Bu, pasiyent ve konsultant arasinda qurulmus empatik
alagenin tasiridir. Bu terapiya metodunun maqsadi pasiyentin terapevtin pozitiv iradasi ilo
birlasdirilmasidir. Bu halda pasiyentin 6z manfi iradasinin 6hdasinden galmasi li¢ilin o,
terapevtdan alava giic almis olur. Metodun vasitalari kimi fordi formada aparilan séhbat,
moalumatlandirma, konsultasiya va s. geyd etmak olar.

Har soxsi problem miisyyan manada manavi problemdir, ¢iinki “Neca yasayim?” suah
manavi masalalars aid edilmali va pasiyentin problemi axlaqi néqteyi-nazardan deyil, ruhun
saglamlig1 masalasi kimi gabul olunmalidir.

Digar tadqgiqatgilar (T.V. Cernikova, 2000; I.V. Rijenko ve M.S. Kardanova, 2003)
moasalays basga terafden yanasirlar. Onlar ailedes bas veran problemla bagh kecirilon
narahatgiliglarin  ganunauygunlugunun moévcud olmasini geyd edirlor. Miixtalif
tadqiqatcilar ailalerin kecirdiklari narahatgiliglarin miixtslif marhalsalarini miisyyan edib
onlara uygun psixoloji yardim taktikasim tortib edirlor. I.V. Rijenko vo M.S. Kardanova
(2003) “Ailada atipik usagin olmasinda valideynlarin reaksiyalarinin xiisusiyyatlori” adl
moaqalasinda reaksiyalarin dérd marhslasini qeyd edirlar:

1. Inkar etma;

2. Aqgressiya;

3. Depressiya;

4. Qoabul etma.

Qeyd etmak lazimdir ki, sadalanan marhalslarin ardicilligi dayisile bilar. Yaxsi halda
biitiin marhalalarin kec¢ilmasina yarim ilden 2-3 ilo gadar vaxt sarf olunur. Pis halda isa
ailada atipik usagin dogulmagi gabul edilmir ve har hansi bir marhalada “Ilisib qalir” ve bu
da 6z novbasinds insanlarla adekvat miinasibatin korlanmasina gatirib ¢ixarir. Bununla
bagh saglamliq imkan1 mahdud olan sexslarin valideynlarinin psixi va psixoloji saglamligim
goruyub saxlamaq ehtiyaci yaranir. Bir halda ki ails usagin inkisafinin ilkin mihitidir ve bu
miihiti formalasdiran aile lizvlari ailode atipik usaq dogulan zaman ilkin olaraq psixoloji
yardim almahdirlar.

Psixoloji yardimin istigamat ve mazmunu o halda miiayyan olunur ki, daim atipik
usaga gora xroniki sosial-psixoloji stressin naticasi kimi ails tizvlarinda saxsiyyatin patoloji
inkisaf etdirilmasi tendensiyasi miisahida olunur.

Psixoloji yardim - pasiyenti narahat edan psixoloji problemin hallina dair hiss, fikir ve
miinasibatlarina tasiridir (L.S. Alekseeva, 1998).

Saglamliq imkanlart mahdud usaqlar1 olan valideynlara gostarilon psixoloji yardimin
moaqsadi dayisilmis mikrososial faktorlar saraitinds onlarin adekvat sosial adaptasiyalarina
yardimg¢1 olmagqdir.

Pedaqoq ve psixoterapevtin taktikasi pasiyentin Kkecirdiyi narahatc¢iigin hansi
moarhalasinda olmasindan asilidir. Biitiin bunlar1 iimumilasdirarak asagidakilar1 tasvir
etmak olar:
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e Problemin inkar edilmasi marhalasinda atipik usagin valdeynina mane olmamagq
lazimdir;

e Agressiya marhalasinda pasiyents “Rahatlama” imkani yaratmaq lazimdir;

e Qobuletma marhalasinda pasients dastak olmaq lazimdir.

T.V. Cernikova (2000) psixoloji kdmayin avvalinda valideynlarls bas vermis hadisanin
gobuletma daracasi ve onlarin emosional vaziyyatlarinin diagnostikasini kecirmayi taklif
edir.

Ails ils isin taskilinin asas prinsiplari:

e Xilisusi miiassisenin ailalare aciq olmasi (har bir valideyn tlg¢lin usagin tahsili va

tarbiyasinda istirak etma imkani tamin edilmalidir);

e Soaxslarin tahsilinda tarbiyaci ve valideynlarin emakdashgy;

¢ Ails ils isin taskilinda formalizmdan uzaq olma;

o Ails va xiisusi miiassisada usaq saxsiyyatinin inkisafin1 tamin edan vahid yanasma
kimi faal inkisafetdirici miihitin yaradilmasi.

Usagin inkisafi va torbiyasinda iimumi va saxsi problemlarin diagnostikasi

Birinci marhals - ailode bas vermis hadisanin dark edilmasi. Bu marhals ¢arasizlik
vaziyyati, “Manavi sarsint1”, imiidsizlik ve géz yaslari ilo miisayiat olunur. Bu marhalarda
pedaqoji-psixoloji isin vasitalari kimi asagidakilar1 geyd etmak olar:

1. Xastalik, onun miialica va korreksiyasi ila bagli malumatin verilmasi;

N

. Valideynlara usaga qullugla bagh xtisusi vardislarin éyradilmasi;

w

. Xastaliyin baslangicinda tibbi yardimin vaxtinda géstarilmasi;

N

. Bas veranlorin nisbaton adekvat giymsatlandirilmasine yardim edan emosional
dastayin gostarilmasi;

5. Tibbi va sosial dastayin taskili ticiin miitaxassis-konsultantlarin calb edilmasi.

Bu marhala 6ziinds ham pedaqoq, ham da psixoloqun kémayi dastaklayici, informativ
vo vasitagilik xarakteri dasimalidir.

Ikinci morhala gorginliyin artirllmas: ile saciyyslondirilir. Bazilarinda bu, axtars
foallign formasinda Oziini biiruza verir vo usagin xastaliyi ile bagh informasiyanin
toplanilmasi,ona vaxtinda komak gostarilmasina ¢alisiimasi kimi maqgsad dasiyir.

Bu marhalada da psixoloqun gostardiyi psixo-pedaqoji kdmayin vasitalari kimi yliksak
saviyyada maariflondirma ve vasitagilik isi galmagda davam etdirilir. Bu halda psixoloqun
moaqsadi valideynlarin aktivliyinin psixo-pedaqoji dastok ile saxlanilmasinin tamin
edilmasidir.

Valideynlarin gosterdiklari say arzuolunan natico vermoayands onlarin psixoloji
gorginliyi artir vo bunun naticasinds onlar sonraki feal addimlardan imtina etma fikrina
diistirlor. Bu cir hal lazim olan miitaxassisin ¢ox gec tapilmasi zaman bas verir. Bundan
sonra da vaxt va glic sarf etmayin lazim olduguna teraddiidls yanasilir (L.P. Katkova, 1994).

Sonraki hadisslorin inkisafi, asasen, iki istigamotda aparilir: insanlar ya yaradilmis
vaziyyatin dayisikliklarinin daxili ve xarici manbalarini safarbar edir va ya onunla barisirlar.
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Cox vaxt ev, maktab va tibb miiassisalarinda “Usagin lstiindan xatt ¢akilir”.

Saglamliqg imkanlar1 mahdud olan saxslarin reabilitasiyasi ilo bagh informasiyanin
genislondirilmasi iizro miitoxassisin faaliyyati ailo terafinden dastaklonmaya bilar.
Miitaxassisin maqsadi valideynlarin usaqlari ile faal masgul olmaqlarinin davam etdirilmasi
liclin motivasiyanin saxlanilmasindan ibaratdir, har¢and faalligin istigamsati, bir qayda
olaraq, dayisilir. Bazi valideynlar qeyd edirlar ki, zamanla 6z veaziyyatlarine yeni bucaqdan
baxmaga baslayirlar. Bu onlarin davranislar1 ve faalliglarinin istiqgamatlarini dayisir.
Valideynlar anlayirlar ki, usagin vaziyystini ylinglllasdirmak fUg¢lin yalniz 6z soxsi,
intellektual, kommunikativ ve pesakar resurslarina arxalana bilarlar. T.V. Cernikova (2000)
geyd edir ki, bu ciir valideynlar artiq usaqlarini tokca daimi garginlik manbayi kimi deyil,
ham da sevinc manbayi kimi gabul edirlar. Bels valideynlar 6z ails problemlarindsan kanara
cixib digar bu clir problemi olan ailslarls alaga qururlar.

Saglamliq imkanlar1 mahdud olan saxslorin valideynlari ilo aparilan is
metodlar

V.V. Tkacovaya gora, atipik saxslarin analari ils is metodlarinin tahlili

V.V. Tkagova (2000) SIM olan sexslarin terbiyasi ilo masgul olan analarla aparilan is
metodikasini tartib etmisdir. Metodikaya gora, analarla s6hbat formasinda fordi is nazarda
tutulub. S6hbat ana ils psixoloq arasinda kontaktin qurulmasi, qadinin hayat tarixi ve usagin
xastalik tarixi ilo tanis olmasi, qadinin xarakterinin xiisusiyyoatlorinin tize ¢ixarilmasi vo
onun qrup saklinds ise motivasiyasinin artirilmasi ti¢iin vacibdir.

Qrup masgalalarinda qadinlarla psixokorreksion (ham korreksiya pedaqoqu, ham da

psixoloq terafinden aparila biler) is hayata kegirilir. Is asagidaki qaydada aparilir:

1. Birinci masgsaloda tanisliq, sonrakilarda ise ise koklonma ve tapsiriglarin
miizakirasi bas verir;

2. 9sas hissa - burada hayati séhbatlorin miizakirasi bas verir: “Manim hayat yolum”,
“Hayatda menim dayaq noéqtem”, “Manim problemim”, “Manim o6vladim mani
sevmir”, “Usagim haqda manim tasavviirlarim”, “Man usagimda nayi sevirom”, “Ana,
mani vurma, man sani seviroam”, “Xasto usaga biitiin hayatimi sarf etmayas
dayarmi?” va “Manim usagima miinasibatim”;

3. Situativ rollarin yenidan yasadilmasi (oyun zamani) - magsad - gqadinlarla basqgalari
vo oOzlarinin hisleri barade danismaq, miiayyan rollari oynamaq, stress
vaziyyatlorini yenidon yasamagl Oyratmakdir; tapsirigin sonunda situasiyalarin
miizakirasi,kecirilir;

4. Autotrening - E. Djeykobson va I. Sultsun rahatlasdiric texnikasi qrup iizvlarinds
psixikan1 zadalayan hayacan hislarinden harmonik veaziyyata ke¢ma qabiliyyatini
formalasdirir;

5. Musiqi relaksasiyasi - pozitiv qurasdirma ve miisbat hislori formalasdirir;
travmatik fikirleri pozitiv fikirlarle avez edir, aqressiya va daxili garginliyin
gotirilmasi bas verir;

6. Masgalanin yekunlasdirilmasi - masgalanin mdvzusuna uygun psixoloq ev tapsirigi

229



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

verir.

Qeyd etdiyimiz metodikanin miisbat cohati ondan ibaratdir ki, miiayyan problem

barada qurulmus qrup isinin maqgsadi kimi asagidakilar sadalana bilar:

1. Daxili garginlik va diskomfortun real aradan galdirilmasi;

2. Diggatin travmatik hayacanlardan pozitiv hislara kegirilmasi;

3. Analar tgiin aktual olan vaziyyatlarin yeniden oynanilmasi va bu da 6z névbasinda
onlarin hansi vaxtda sahv etdikloari vo hansi1 vaziyyatlorde o6zlerini daha
magsadauygun aparmali olduqlarini éyradir;

4. 0z usaglarina basqa gézle baxmaq ve miinasibatlarini neqativden (aqressiya, qazab,
asabilik va glinahlandirma) pozitiva (sevgi, qaygi, navazis va s.) doyismaya imkan
yaratmagq.

Bu metodikanin manfi cahati kimi analarla fardi isin aparilmamasi qeyd edils bilar,
cunki darin saxsi problemlar hall olunmasa, o zaman ¢atin vaziyystlorde neca davranisin
lazim olduguna aminlik olmur. Bazi soxsi xlisusiyyatlor (qapalilig, utancaqliq, 6ziina
inamsizliq va s.) vardir ki, onlar hislarin biliruzs vermasini ¢atinlasdirir.

V.M. Dorinskayanin (2000) valideyin-usaq miinasibatlarinin psixoloji treningini qeyd
etmak olar. Bir ¢ox valideynlar 6vladlarinin bu va ya digaer problemlarini hall etmak {i¢iin
kifayat gadar biliklara malik olmurlar. Buna gére do valideynlarin 6z usaglari ila diizgiin
lnsiyyat qurmalarinin 6yranilmasinda zarurat vardir. Biitiin yuxarida qeyd olunanlar bu
metodikanin maqgsadi hesab edils bilar.

Tacriiba gostarir ki, valideynlarle is zamani asagida gostarilon is formalarindan
istifada etmakls daha yaxs1 naticalar alda etmak olar:

1. Pesokar-informativ hisss;

N

. Fardi va Kkicik gqruplarla taginlar;

w

. Usaqglarin tarbiyasi il bagh saxsi tocriiba miibadilasi;

N

. Problema basqa bucaqdan baxilma ve soxslarin hislerinin daha yaxsi1 basa
diisiilmasine komak edan meditasiyalar;

5. Ev tapsiriglar (V.M. Darinskaya, 2000).

Masgalalar zamani asagidaki masalalar hall olunur:

e Soxsiyyatin formalasdirilmasina anadangslmsa qiisurlarin tasiri;

e Golacakds keyfiyyatlarin formalasdirilmasina saxsi qiymatlondirmalarin tasiri;
e Sohv etma problemi: boyiiklarin reaksiyalari va saxslarin hislari;

e Aktiv va passiv dinloma metodunun tatbiqji;

¢ Konfliktli situasiyalarin konstruktiv halli;

e Usaqglarda nevrozun yaranma sabablari;

e Soxs va onlart oahats edsn bdyiikloar va basqalarinin psixoloji miidafis
mexanizmlarinin istifadasi.

V.M. Darinskaya qeyd edir ki, bu kursu keg¢ondan sonra valideynlar 6zlorinda bas
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veran asagidaki dayisikliklari sadalayirlar:

Daxili sakitlik hissi;
Oz usaqglarini daha yaxsi anlamaya baslama;
Oz aila vozifslorini yerine yetiron zaman 6ziine aminlik hissinde artma;

Oz usagini oldugu kimi gebuletms.

Bu metodika valideyn-usaq miinasibatlarinin korreksiyasi, valideynin ahvalinin

yaxsilasdirilmasi, daxili gerginliyin, hayacanin aradan qaldirilmasi, 6z usaqlarini daha yaxsi

anlama,olduglar1 kimi gabuletma vo onlarin miisbat keyfiyyatlorinin goriiliib ona

baladlasdirilmasi maqgsadlari ila tartib olunmusdur.

Valideynlarin maariflondirilmasi ticiin istifada edilon forma va iisullar

Hal-hazirda xiisusi miiassisalards valideynlarin maariflondirilmasi ticlin miixtalif, ham

bu sahada 6ziinii dogrultmus, ham da yeni va geyri-ananavi olan forma ila tisullardan

istifada olunur:

Ailalara gedis

Valideynlara gostarilon pedaqoji komak har
bir aile ve usagin mikammsal, hartorafli
Oyranilmasina asaslandirilmahdir. Valideynlarla
is yalniz asagidaki masalalarls birlikds vo imumi
sokildo reallasdirilarsa, o zaman konkret va
tosirli xarakter dasiya, valideynlapedaqoqlarin
garsiligh anlagsmasina, maraqlarina tasir gostara

bilar.

1.

Ailalari ziyarat;

dyani tabligat;

Valideyn iclaslary;
Sohbat vo maslahatlar;
Valideynlarin konfransi;
Anketloar;

Ac1q qap1 giinlari;
Dayirmi masalar;

Isgiizar oyunlarin toskili.

Ailonin maddi seraiti, onun psixoloji
iglimi ve usagin aileds davranis
xlisusiyyatlori ila tanishq;

. Valideynlarin = pedaqoji  madaniyyat

saviyyasinin tayin edilmasi;

. Valideynlarin usaqlarinin problemi haqqinda biliklarinin miiayyan edilmasi;

4. Valideynlarin garsilasdig ¢atinliklarin miiayyan edilmasi;
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5. Ails toerbiyasinin miisbat cohatlarinin genis yayilmasi magsadi ilo dyranilmasi;

6. Har bir aile hagqinda slda olunan malumatin daqiq tahlili asasinda valideynlara
kollektiv, farqli va fordi pedaqoji tasirin hayata kegirilmasi.

Bu masalalari valideynlarle miixtalif is tisullarindan istifads edarak hall etmak olar,
lakin bunun ii¢iin an tasirli forma ailalari ziyarat etmakdir.

Ailani ziyarat edarkan ilk defadan usagin yasadig1 ve inkisaf etdiyi miihitin psixoloji
iglimi, aile tizvlari arasinda olan miinasibatlari gormsk miimkiindir. Sonraki gortslarda
avvalcadan ailanin tipi, usagin inkisafi, tarbiyasi ilo bagh xilisusiyyatlor nazare alinaraq
konkret maqgsad va vazifalar miiayyan edilmalidir. Masalan, kicik maktabaqgadar yash usagin
ailasi ilo goriisarken asagidaki mévzularda séhbatlor aparmagq olar: “Erkan yash usagin giin
rejimina riayat edilmasinin ahamiyyati”, “Usagin madani-gigiyenik bacariglar1 va
miistaqilliyinin formalasdirilmasi tl¢lin pedaqoji sarait” va s.. Boylik maktobaqgadar yash
usagin ailasinda goriislorin magsadi va moévzular bir gadar farglidir: “Omak tapsiriglar: va
usagin ailada vazifalari”, “Galacak maktablida ilkin talim bacariglarinin formalasdirilmasi”,
“Kitaba maragin tarbiya edilmasi”, “Oyuncaq se¢imi” va s..

Az tominath ails ilo goériiserken onlarin ¢atinliklarinin miiayyanlasdirilmasi va bu
ailoya na kimi komaklik gosterilmasi diisiiniile bilor. Aile ilo gorismayin daqiq
miiayyonlasdirilmis maqsadi valideynlarle goriise hazirliq vo onun magsadyonliiliiyiiniin
tomin edilmasidir.

Evlara gedisin daha effektli olmasi liciin valideynlari tokca onun vaxti il deyil, ham da
asas maqsadi hagqinda malumatlandirmaq lazimdir. Tacriiba gostarir ki, yalniz bels olan
halda s6hbat vo miisahide daha samarali olur. Qeyd etmak lazimdir ki, valideynlarlo ev
soraitinda s6hbat samimi olur va usagin inkisafina tasir géstaran ails lizvlarinin fikirlari ilo
tanis olma imkani yaranir. Ailanin biitlin tizvlari ilo miisahibs va miisahids asasinda talim-
torbiyas ila baglh biitiin masalalari miiayyan etmak mimkiindiir.

Eloco da evdea goriislor zamani aile tarbiyesinin miisbat tacriibasini dyrenmak olar.
Valideynlarla bela bir tacribani boliismak va ya sayyar qovluq ti¢iin kigik maqals yazmagi
da valideyn iclasinda taklif etmak olar.

Tabligat

Pedaqoji tabligat1 hayata keciran zaman miixtalif név ayanilikdan istifade etmak olar.
Bu, valideynlari hoam stendlar, tematik sargilar vo diger materiallar vasitasi ile talim-tarbiya
moasalalari ila tanis etmak, ham ds onlara talim-tarbiya prosesi, gqabaqcil is tacriibasi,
valideynlara lazimi pedaqoji malumati sada va inandiric1 sakilde ¢atdirmaq ti¢ciin imkan
yaradir. Iki bélma (azerbaycan ve rus) iizro melumatlar1 shats edon “Valideynlar, sizin
lclin” tipli daimi qrup sakilli stendlar hazirlamagq olar:

1. Sinfin (qrupun) giindalik hayati - miixtslif elanlar, rejim, menyu ve s.;

2. Usaglarin xlisusi miiassisa va ailada tarbiyasi il bagl cari is.

Tadris ilinin avvalindemaktabin (maktabagadar miiassisanin) pedaqoji surasinda illik
is plan1 miizakire olunur. Sonra pedaqoglar miiayyon bdélma iizra bir ribs dair telim-
tarbiyanin maqsadlari hagqinda malumat verir, darslarin progqram mazmununu elan edir va
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xilisusi miiassisada hayata kecirilan isin ailode nece davam etdirilmasi barads valideynlara
moaslahatlar verirlor. Masalan, “Usaglariniz bu giin na isle masgul olublar” kimi imumi
bashiga dair taqvim planlari va proqramin yerina yetirilmasi haqda ¢ixarislar yerlasdirilir.
Valideynlar béyiik mamnuniyystla usaqlarin xiisusi l6vhads niimayis etdirilon rasm, yapma,
applikasiya va digar islarini seyr edirlar.

“Maslahat va tovsiyslor” bolmasinde pedaqoqglarin miixtalif masalalora dair
tovsiyaloari, valideyn komitasi Uzvlarinin ailalalore getmalari ve novbatcilik hagqinda
hesabatlar yerlasdilir. Lovhadaki malumatlarin tematikas1 ham usaqlarin yas xiisusiyyatlari,
ham da ailalarin xiisusiyyatlorindon asili olmahdir. Orada valideynlarin lazimi komak va
dastak ala bilacaklari togkilatlarin siyahisini da yerlasdirmak olar.

Umumi tematik stend ve sorgilarin tortibatinin da béyiik shemiyysti vardir.Onlar
“Salam, yeni il
dostluq va qarsiligh hérmat usaqglarin normal inkisafinin temslidir”, “Man 6ziim” va “Diinya

'" “
"

Novruz bayrami” va diger bayramlara hazirlamaq, ham da “Mahabbat,

bizim atrafimizda” kimi mévzulara hasr olunur. Masalan, “Yaradiciliq sevinclari” adli sargida
usaqlar ve valideynlorin tobist materiallarindan hazirlanan ol islori, rasmlari,
applikasiyalari,habelo “Valideynlar maktabda (ve ya usaq bagcasinda)” adli sargide
valideynlarin galinciklar liciin hazirladiqlar paltar, miixtalif al islari va s. yerlasdirmak olar.
“Biz calisiriq ve zahmat ¢akirik”, “Gozallik va usaqlar”, “Tabiat va biz” vo diger aspektlari
ohata edan moévzulara dair sargilar tartib etmak faydalidir.

Tematikadan asili olaraq sargilarin tartibati miixtslif ola bilar. “9lvida, bagc¢a va salam,
moaktab!” adli sargids birinci sinif sagirdine lazim olan galem, karandas, galomdan, daftarlar,
canta vo digor asyalar, ailode maktabliya moxsus miixtalif gusalorin sakillori, maktabli
usagin giin rejimina dair maslahatlar va s. yerlasdirmak olar.

Valideynloari ailada fiziki torbiys ilo tanis edarkan sakillar, fiziki masqlarin faydasi
haqqinda material vo usagin manimsamali oldugu asas harakatlarin siyahisindan istifada
etmak olar.

A¢1q qap1

Valideynlar usaqlarinin miiassisalords talim va tarbiyasine bdyiik maraq gostarirlar.
Valideynlari bununla ac¢iq gap1 giinlari vasitasi ile tanis etmak olar. Metodistlar, pedaqoqlar,
torbiyacilar va psixologlarin boyiik amayinin bu isin kec¢irilmasina yonaldilmasi vacibdir. Bu
giina milayyan olunmus tarixden xeyli avval roangareng elan hazirlamagq, saxslarla talim-
torbiya islarinin mazmunu, taskilati maqamlarimi fikirlosmak va ona baslamaq lazimdir.
Dorslara (masgalalora) baxis kecirmazdan avval valideynlari masgals, onun maqgsadi va
kecirilma zarurati haqqinda malumatlandirmagq lazimdir.

Aciq gap1 giinlari valideynlar ii¢lin ¢ox faydalidir: onlar usaqlarini ailadan farqli
soraitde miisahide etms, usaqglarin davranis va bacariqlarini diger saxslerin davranis va
bacariqlar1 ile miiqayise etma, pedaqoq ve tarbiyaciden talim -tarbiyenin iisullarim
moanimsamsa imkani alds edirlar.

Aciq qap1 glinlari ila barabar, valideyn ve valideyn komitasi tizvlarinin ndévbatgiliyi do
kecirilir. Valideynlar usaqlari miisahide etmak liciin gazinti zamani, bayram giinlari va
aylanca axsamlarinda genis imkanlar alds edirlar.
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Pedaqoji tebligatin bu formasi cox tasirlidir. Hala da bazi valideynlar va miiassisanin
niimayandalari usaqglarin hayati va tarbiyasinda olan rolu barasinda sathi fikirlorin aradan
galdirilmasina kémak edirlar. Valideynlarla is zamani pedaqoji tabligatin sayyah qovluq
kimi dinamik formasindan da istifade etmak olar. Onlar elaca da ails il ise fordi yanasma
zamani da komak edirlor.

Tarbiyacilorin material va illiistrasiyalar hazirlamalan tciin illik planda avvalcadan
govluglarin moévzularini miayyanlasdirmak lazimdir. Qovluglarin mévzusu: Ailade amak
tarbiyasi va estetik torbiyays aid olan materiallardan, natamam ailads saxslarin tarbiyasini
ohato edon materiallara kimi miixtslif ola biloar. Natamam ailalar liglin “Usagi miikammal
torbiysloandirmak” movzusunda qovluq tartib etmak olar. Qovluga asagidaki materiallar
yerlasdirmak olar:

1. Psixoloq tovsiyalari;

2. Valideynlar tliciin maslahatlar;

3. Mo6vzuya aid maqalslar;

4. Bohranh vaziyyatlarda dastak tapma (pedagoqun tévsiyalari).

Masalon, “Oyun usaqglarin tarbiyasinds bir vasite kimi” qovlugunda asagidaki
materiallar yerlasdirmak olar:

1. Maktabagadar yash usaqlarin inkisafi ve tarbiyssinde oyunun rolu haqqinda
klassiklarin fikirlari;

2. Bu, yaxuddigar yasli usaqlar ti¢iin lazim olan oyuncaglarin siyahisi va sakillari;

3. Evda oyun gusasinin taskili;

4. Miuxtalif yaslarda oyun faaliyyati haqqinda qisa xasiyyatnams, onun manavi

toarbiyada rolu va rollu-siijetli oyunlarin niimunalari;

5. Ailads usaq oyununu idara etmak haqqinda tovsiyalar;

6. TOovsiya olunan adabiyyat siyahisi.

“Fiziki torbiys lizra usaq bagcasi ve ailonin birgs isi” adli moévzuya aid sayyar qovlugda
asagidakilar toplamaq olar:

e Soaxslarin fiziki tarbiyasinin shamiyyati haqqinda matinli material;

e Valideynlar liglin miiayyan movzuya dair maslahat;

e SIM usaglar ti¢iin tdvsiys olunan harakatlor;

e Boadan tarbiyasi masgalalarinin plan-konspekti;

o Ailada fiziki faaliyyatin taskili barada maslahat va tovsiyalar.

Maktabda (usaq bagcasinda) fiziki madaniyyat masgalalarini aks etdiran fotomaterial;

Qoazet vo jurnal materiallari.

Seyyar qovluglar haqqinda valideyn iclaslarinda danismaq, onlarla tanis olmagi
tovsiye etmak vo tanis olmaq li¢iin onlar1 eve vermak lazimdir. Valideynlar qovluglari
gaytaran zaman tarbiyaci vo ya miidir oxunanlar hagqinda so6hbat aparmali va sual va
takliflari dinlomalidirlar.

dyani tabligat kimi is formasina ciddi yanasmaq ve onun valideynlarin pedaqoji
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maariflandirilmasindaki rolu, qovluglarin mazmunu vs badii tartibatini diqqatla fikirlasarak
matnli ve ayani materialin birliyina say gostararak diizgiin doerk etmak lazimdir.

dyani tabligatin biitiin formalarinin slagali tasiri valideynlarin pedaqoji biliklarinin
artirilmasi va aila tarbiyasinin diizgiin olmayan metod va lisullarina yenidan baxilmaga sévq
edir.

Valideyn iclaslar
Valideyn iclaslar1 anenavi kegirilir ﬂ‘-?;-ﬁ

T

torbiyacinin har-hansi bir moévzu ile bagh ¢ixisi
vo togkilati masalalarin miizakirasi. Bir qayda
olaraq bu tip iclaslarda valideynlar hec bir faalliq
niimayis etmirlar. Passivlik isa ya lageydliyin
gostaricisidir, ya da onu gosterir ki, iclasin
kecirilma formasi valideynlar tarafinden fikir
soylomaya hec¢ bir haves yaratmir. Bu o
demoakdir ki, tacili olaraq valideyn iclaslarinin

Sakil 2.1. Valideyn iclas1

kecirilma formasini yenidon nazardan kecirmak
zaruridir (Sakil 2.1).

Lakin xtisusi tadris miiassisalari novator formalardan istifads edir.

Tadbirin kegirilmasinin tokmillasdirilmasi iiciin valideyn iclaslarinin hazirlanma,
kecirilma masalalari va valideynlarin faalliginin artirilmasi yollarinin miizakirasing, elaca da
bu masalalare dair veasaitlorde verilon tovsiyalorin miizakirasinin kecirilmasi, iclasin
hazirlanib kecirilmasine aid Umumi tslablarin miuayysnlasdirilmasi li¢ciin seminar-
praktikumlar taskil edilmalidir.

Digar siniflorin (qruplarin) pedaqogqlarinin (terbiyacilarinin) ds istirak etmalari ligiin
bazi valideyn iclaslarin1 agiq kecirmak olar. Metodist vo sosial pedaqoqla birgs iclaslarin
hazirlanmasina dair tadbirlar plan1 miizakire olunur.Valideynlar ticiin sorgu varaqlari va
yaddas daftargasi tartib olunur. iclasin kecirilma tarixini avvalcaden, yani bir-iki hafts avval
elan etmak lazimdir.

Sorgu varaqlari miixtalif ola bilar va taqriban bu mazmunda:

“Hormatli analar va atalar!

Xahis edirik “.......... movzusunda kecirilon qrup valideyn iclasinin hazirlanmasinda
faal istirak edasiniz (valideyn iclasinin moévzusunu geyd etmali).

Asagidaki suallar atrafinda fikirlasmayinizi taklif edirik:

3o va s. (suallar tadbirin mévzusu, tarbiyanin sosial, pedaqoji va psixoloji
aspektlari nazars alinmagla tartib edilir).

Elaca da iclasda ¢ixis edanlar ds avvalcadan miiayyanlasdirilir”.
Asagidaki rubrikalar tizra malumat 16vhasinda material yerlasdirilir:

1. “Bizim nailiyysatlor” - tarbiyanin har hansi bir noviine dair proqramin hayata
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kecirilmasi (iclasin mévzusundan asili olaraq) va saxslarin bilik saviyyasi;
2. “Bizim maqsadlarimiz” - valideynlarla birgs hall edilacak masalalar;

3. “Maslahatlar” - iclasin mévzusu va onun saxslarin talim-tarbiyasinds shamiyyatinin
qisa izah;

4. “Tadbirin kecirilmasi mdévzusunda” adsabiyyat - qisa annotasiya ilo adabiyyatin
siyahisy;

5. “Usaq badii adabiyyat1” - tarbiys faaliyyatinin har hansi bir aspektinda (samak,
estetik, fiziki vo s. ) istifade etmak liclin adabiyyatin annotasiya va tovsiyslarla
siyahisy;

6. “Bizim problemlar” (iclasin mévzusuna dair).

Belo bir malumat lévhasindan alavs, valideynlar liciin adabiyyat sargisi da tartib
etmak olar.

Valideynlarin faal iclas1t maggala-s6hbatlarin niimayisi, sonra miizakiralari ve iclasin
movzusuna dair yaddas daftarcasinin paylanmasini nazards tutur. Bu sxemla valideyn
iclaslarini taskil edarak qisa miiddat arzinds natico aldo etmak olar: Valideynlor usaq
bagcasinin hayati va onun isinds daha maraql olurlar.

Belo forma valideynlara usaqlarini miiassisa soraiti ¢argivesinds miisahide edilarak
sanki yenidon tanimagq, sarbast s6hbat zamani pedaqoji problemlarin miizakira olunmasi,
usaqlarin talim-terbiyasine masuliyyat hissinin artirilmasi valideyn kollektivinin
birlasdirilmasinae imkan verir, usaq bagcasi, maktob vo ailo arasinda olan miinasibatlara
miisbat tasir gostarir.

isgiizar oyunlar

Isglizar oyun yaradiciliq ii¢iin genis meydandir. O, oyun istirakcilarin1 real saraite
maksimum  yaxinlasdirir, pedaqoji  cahatdon  dilizglin gararlart gabul etma
vardislari,vaxtinda négsanlar1 gorms va diizaltma bacarigini formalasdirir.

Isgiizar oyunlarin dar istigamotlondirilmis sxemi mévcud deyil. Hor sey rohberin
istedad1 va bacarigindan asilidir.

Oyunun taqribi strukturu beladir:

1. Hazirliq marhalasi - buraya oyunun miiayyan maqsad va vazifalari va onun gedisini
nizamlayan taskilati qaydalar, istirak edan saxslarin (saxsin) rollara miivafiq olaraq
sec¢imi, lazim olan ayani vasait vo avadanligin hazirlanmasi daxildir;

2. Oyunun biitiin istirak¢ilar1 terafinden zaruri gayda ve harakatlarin yerina
yetirilmasindan ibarat olan oyunun gedisi;

3. Naticalarin tahlilinda aks olunan oyunun naticasi.

Isglizar oyunlarin magsadi miinaqisali vaziyyatlorin qgarsisim alma bacang ve
miloyyon vardislorin yaradilmasi ve méhkemlondirilmasidir. Isgiizar oyunlarda rollan
miixtalif ciir paylasdirmaq olar. Burada pedaqoqlar, tarbiyacilor, miidirlar, psixoloqlar,
valideyn komitasinin iizvleri ve diger saxsler istirak ede bilarler. Isgiizar oyunda xiisusi
miisahida kart1 vasitasi ilo 6z obyektini miisahida edan referent (onlar bir ne¢a nafar bela
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ola bilarlar) istirak eda bilar.
Isgiizar oyunlarin mévzusu miixtalif miinaqisali vaziyyaetlar ola bilar.

Sual-cavab axsamlari

Sual-cavab axsamlari ¢ox vaxt miixtslif masalalore dair diskussiya xarakteri dasiyan
konsentra olunmus (ysni comlanmis) pedaqoji malumat kimi teqdim edilir. Sual-cavab
axsamlarinin rolu valideynlarin pedaqoji biliklara yiyalaonmasinds nainki cavablar, elaco da
bu axsamlarin kecirilma formasindadir. Onlar valideyn ve pedaqoqlarin sarbast,
barabarhiiquqlu lnsiyyati hayata kecirmalidirlar.

Bu axsamin kecirilmasi haqda valideynlar bir aydan gec olmadan xabardar olurlar. Bu
miiddat arzinde metodistlor, korreksion pedaqoqlar, loqopedlar va tarbiyacilar
hazirlasmalidirlar. Suallar toplamali, qruplasdirmali ve cavablarin hazirlanmasi tligiin onlari
pedaqoji kollektivde boliisdiirmslidirlar. Sual-cavab axsamlarinda pedaqoji kollektivin
aksar tUzvlari, elaco do suallarin mazmunundan asili olaraq mitaxassislarin - tibb iscilari,
hiiquqgstinaslar, pedaqoqlar, psixologlar va digar saxslarin istiraki arzuolunandir.

Valideynlardan suallarin daxil olmasi neca taskil edilmalidir? Adaton, metodistlor vo
tarbiyacilar bunun {li¢lin valideyn iclaslari, anketlar ve miixtslif sorgu varaglarindan istifada
edirlar. Valideyn iclaslarinda valideynlar sual-cavab axsamlarinin keg¢irilma tarixini elan
edir, suallar fikirlasir, sonra isa onlar1 tarbiyaciya taqdim etma imkani alds edirlar.

“Dayirmi masa”, seminar vo talimlarda valideynlarla goriislor

“Dayirmi masa”, seminar va talimlards valideynlarla gorislar nainki valideynlar, ham
da pedaqoq va tarbiyacilarin diinyagoriisiinii genislondirir. Bu iss onlarin isgilizar faaliyyati
liclin sarait yaradir

Tadbirin tartibati boylik shamiyyat kasb edir. Diislinca vo samimiyyat liclin zamin
yaradilmasi1 maqgsadi ils zal xiisusi bazadilmali, mebel miivafiq gaydada diiziilmali ve musiqi
tortibatina diqqgat yetirilmalidir.

Gorisiin movzulart miixtalif ola bilar. S6hbati faal valideynlar baslamali, sonra isa
miidir, hakim, defektoloq, terbiyaci va diger valideynlar ds qosulmalidir. Goriis
istirakecilarin1 daha da feallasdirmagq tgilin aile hayatina mixtalif vaziyyatloards ve miixtalif
tip ailalords usaqlarin tarbiyasi zamani bas veran problemlari miizakira liglin taklif etmak
olar. Bu is formasinda maraql cahat odur ki, he¢ bir valideyn praktik olaraq kenarda qalmur,
demak olar ki, har biri maraqli miisahidalarini boliiserak foaal istirak edir ve faydah
moaslahatlar verir. Goriisii miidir va ya metodist imumilasdirib yekunlasdirir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. SIM usaglari olan ailalards onlarin usagin talim-tarbiyesinda rolunu miizakirs edin.

2. Verilmis “Aile anketi”ni reabilitasiya markazinin bir usagi ticiin doldurun.

AIL9 ANKETI
Goriisma tarixi: Usagin ad va soyadi:
Tavallidu: Maktab va sinfi:
Usagin cinsi: .......LIKisi......L. lqadin Ailada neganci usaqdir?

Ana (s.a.a, yasi, tahsili vo isyeri)

Ata (s.a.a,, yasi,tahsili vo isyeri)

Cavabdeh saxs (s.a.a., yasy, tahsili va is yeri)

Ails (tarkib, saglamliq va irsi xastaliklari)

inkisafi (fiziki, sosial va psixoloji)
Hamilslik va dogus
Usagin kecirtdiyi digar xastaliklar

Problemlar
Qorxusu, pis vordisi ve arzuolunmaz davranislari

Ails liglin usagin asas problemi nadir?

Giunliik faaliyyoti
Ailanin sosial vaziyyoti:
Clyaxsi [Clorta Llagir Ugox agir

Ailanin miitexassisdan gozlantilari nalardir?

Miitaxassisin ilkin rayi

Usagin yonlandirildiyi masgolalar

Usagqla calisan miitaxassislar:

[sosial isci [loqoped [psixiatr [psixoloq [Ipedaqoq
Goriisii keciran miitoxassis: Imza:
Goriisda cavabdeh saxs: Imza:

3. Xiisusi maktabda valideyn iclasinda istirak etdikden sonra onu miizakirs edin.

4. Reabilitasiya markazinda valideynlarin maariflandirilmasi ii¢lin seminar taskil edin.
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=
@

Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“SIMS-in mévcud vaziyysti barada valideynlar vo ya gayyumlar1 miivafiq vasitalarla

moalumatlandirir”

1. SIM olan sexslarin ailaleri ilo is aparmanin vacib funksiyalar1 hansilardir?

2. SIM olan saxslarle aparilan isin asas istigamatlarini qeyd edin.

3. SIM olan soxslorin ailolari ilo aparilan melumatverici isin miixtelif metodlar
hansilardir? Onlarin miisbat ve manfi taraflarini geyd edin.

4. Valideynlarin maariflondirilmasi li¢lin istifads edilan is formalar1 hansilardir?

5. Ailalara gedis zamani valideynlarin malumatlandirilmasinin miisbat ve manfi taraflari?

6. Tabligatin formalari va asas maqgsadlarini geyd edin.

7. Acgiq qapi giinlari valideynlara hansi malumatlari vers bilar?

8. Valideyn iclaslarinin asas maqsad va vazifalari nalardir?

9. Isgiizar oyunlar ve sual cavab axsamlarinin valideynlorin maariflondirilmasinds rolunu
geyd edin.

10.Dayirmi masa seminar vea talimlorde valideynlarlo goriislorin asas mazmun va

moagqsadlarini agiglayin.
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2.2. Mivafiq situasiyalarda valideynlari (qayyumlari) talim vo inkisafetdirici
proqramlarin hayata kecirilmasina calb edir

Ails comiyyoatin ilkin 6zayi ve onun sosial qurulusunun asasini tagkil edir. Aile
ozluyinda kicik bir dévlatdir. Aile insani miinasibatlarin ilk tarbiys maktabidir. Ailada ilk
oxlaqi tacriibs, fazilot va gabahat tosakkiil tapir. Aileds bdyliyon usaqglar tarbiyasinda
ovladlig borclarini dark edir va qocalmis valideynlarina gqayg1 gostarmayin zaruriliyini derk
edirlar.

Ails tarbiyasinin maqgsadi saxsiyyatin ela keyfiyyat va xassalarini formalasdirmaqdan
ibaratdir ki, sexsiyyat hayat yolunda qarsilasdig1 ¢atinlik vo manealari asanligla aradan
galdira bilir.

SIM olan soxslarin ailaleri de tipik usaqglarin ailolari kimi usaqglarin telim-torbiye-
korreksiyasinda faal rol oynayir. Usaqlar ham ev, ham maktab (bag¢a), ham da comiyyatda
tarbiya olunub ixtiaslasdirilmaldir.

SIMS-in talim-tarbiyasinin ailods taskili
Ailanin iki miihiim vazifasi vardir:
1. Naslin davam etdirilmasi;

2. Yeni nasil va insanin tarbiyasi.

Ailanin birinci ve asas vazifasi 6vladlarini saglam va giimrah bdytlitmak, onlarin saglam
hayat tarzini toskil etmoakdan ibaratdir.Aile qarsiligh mahabbat, etibar, hormat ve inama
asaslanan yeni hayata baslayan,yeni naslin yaradilmasi ve inkisafinin qaygisina galan
grupdur. Maktab ganc naslin talim-tarbiyasi isinin markazidir. Hazirki dovrds tahsil sistemi
garsisinda duran baslica vazife - darin bilikli, fiziki ve zehni cohatdan inkisaf edan va elmi
diinyagorislii, yliksak madoaniyyat, zangin oxlaga malik olan ahangdar soxsiyyat
torbiyasidir.

Moaktabda tslim-tarbiys isi maqgsadyonli, planli ve miitasakkil sakilde va xiisusi
hazirligh pedaqoji kadrlarin rahbarliyi ilo hayata kegirilir. Miiallim (korreksiya pedaqoqu)
tolim-tarbiys isinde markazi simadir, neco deyarlar, maktabin trayidir. Miiallimin ganc
soxsiyyata tasiri ¢cox boylikdiir ve onu heg bir seyla avaz etmak olmaz. Usagin hayatinin ilk
dovri valideynlar qarsisinda boytik vazifaloar qoyur. Valideynlar ata-ana olduglari glinden
ham da tarbiyacidirlar. Bazi pedaqoqlar anani tabii tarbiyac¢i adlandirmaqda haqhdirlar.
Usaga qarst agilli telable birlasdirilmis ana vo valideyn mahabbati taerbiys isinda boyiik
quvvadir.

Ails tarbiyasinin miivaffaqiyyati liciin bir cox pedaqoji sartlora amal etmak lazimdir.
Hoamin sartlardan baslicalar1 bunlardir:

e Ailoda saglam terbiya soraiti yaradilmalidir ve usaqlarin tarbiyasi saglam, normal,
sakit, samarsli, son hayat soraitinde daha normal va asan olur. 9ksins, geyri-normal
torbiya soraitinda va valideynlarin dolgun insani hayati olmadan tam dayarli insan
torbiya etmak miimkiin deyildir;

e Toarbiys isinda miitesakkil aile kollektivi mithiim vasitadir. Usaq dolgun soxsiyyat
kimi o zaman yetisdirilo bilar ki, onun talabat va arzular1 kollektiv¢i telabat va
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arzulart olsun. 9ks halda o, fardiyyatci kimi yetisdirilo bilar. Aile kollektivgilik
alamatlarini itirdikde onun tarbiyavi tesiri da xeyli azalir;

e Boyiik ails - ¢oxusaqli ails tarbiya liciin daha alverislidir: Bels ailoni imumi manafe,
Uumumi hayat, imumi sevinc va kadoar birlasdirir. Burada usaqlar bir-birindsan
oyranir va tarbiye liciin alverisli linsiyyat miihiti yaradilir. Tokusaqh ailads isa
torbiya isi catindir: Burada saxs haminin diggat markazinda olur, hami onu azizlayir
va hec kas onun xatrina doymak istomir. Bela usaqlararkdyiin ve eqoist boyiiyiirlar;

e Toarbiys, xiisusan, xarakterin blinévrasi kicik yaslardan qoyulur: Bu yasda tarbiya
diizglin aparilmadiqda sonradan usag1 yenidon tarbiya etmak lazim galacakdir.
Yenidantarbiyas ise avvaldon aparilan dlizglin tarbiyays nisbaton qat-qat ¢atindir: O,
tarbiyacidan ¢oxlu vaxt, qlivva va asab garginliyi talab edir;

e Tarbiys, o climladan, ails tarbiyasinin miiveffaqiyysti tarbiys qanunlari va onlardan
irali galen prinsiplere diizglin amal etmakdan asihidir. Usaga qarsi hormat va
tolobkarligi birlasdirmak vo ona nikbin nazarle yanasmaq, har bir usagin yas va
fordi xiisusiyyatlorine asaslanmaqgla onun galbina yol tapmaq, terbiys isinda
kollektive istinad etmak, usagin miistaqilliyi iloe pedaqoji rahbarliyi diizgiin
alagalandirmak, faalligla “Tormoz torbiyasi” arasindaki orta haddi tapmagq va s. bela
prinsiplardandir;

e Torbiya isinde usagin birtarafli inkisafina yol verilmamasi ve onun ahangdar
soxsiyyat kimi formalasdirilmasina sarait yaradilmasi, yani zehni, ideya-manavi,
amak, estetik, fiziki va s. cohatdan inkisafina qayg1 gosterilmasi vacibdir;

e Haddini asmayan valideyn mahabbati ile ¢ulgalasan borc hissi, valideynlarin diizgiin
hayat torzi, bir-biri ve usaqla semimi miinasibatlor, soxsi layaqgat, vetondasliq
simasi, miisbat niimuna va niifuzu - biitiin bunlar ails tarbiyssinin miivaffaqiyyatini
tomin edan sartlardondir. Ails torbiyasi sahasinda nazardan kecirilon masalalarin
ugurla yerina yetirilmasi {liglin valideynlor maktable six alage saxlamali ve
miisllimlarls amakdasliq saraitinda islomalidirlar.

Soxs ham maktab ve misallimlar, ham da valideynlar, ictimaiyyat, yash adamlar va
yoldaslarinin tasiri ile boyiiyiib inkisaf edir. Buna gora da tarbiys isini maktab ve miallimin
isi ¢argivasi ilo mahdudlasdirmaq olmaz. Ayriligda ne maktab, na ails, no da ictimaiyyat
ganc naslin tarbiyasini tomin eds bilar. Sexs giindalik vaxtinin ancaq 4-5 saatin1 maktabds,
galan vaxtini isa ails ve ictimai yerlarda kecirir. Maktobin usaga gostardiyi terbiyavi tasirlar
aile ve ictimaiyyatin tasiri ilo uygun galmali, bir-birini tamamlamalidir. Bu isa pedaqoji
Ucliiytin albir faaliyyati ilo miimkiin ola bilar. Maktab, ails va ictimaiyyst miixtalif formada
bir-birils six alaga saxlamalidir. Bu alaga formalarini iki qrupa bélmak olar:

1. Fardi alaga formalari;

2. Kollektiv alage formalari. Fordi slage formalar1 miiallimlarin,o ciimladan sinif
rohbarlarinin valideyn ve ictimaiyyat niimayandsalari ile bilavasite ve ya alaga
yaradilmagla aparilan fardi is formalarini shats edir. Nisbaton genis yayilmis fordi
alagoe formalarina asagidakilar daxildir:
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e Miisllim va sinif rahbarlarinin ailaya getmasi: Bu halda, bir tarafdan, sagirdin ails
soraiti, ailodaxili miinasibatlar ve ailads tarbiys isinin qoyulusu hagda malumat
toplanir, digar tarafdan ise usagin talim-tarbiyasi ilo bagh valideynlarle séhbat va
maslohatlosmalar aparilir, birge harakat xatti miiyyan edilir vo zaruri hallarda
valideynlara pedaqoji maslahatlar verilir;

e Valideynlor vo ictimai tegkilat niimayandalarinin maktaba davat edilmasi: Bu
zaman valideynlari danlamaq va usaqdan sikayat etmak yox, har hansi konkret
pedaqoji hadisanin (talima masuliyyatsiz miinasibat, intizamsizliq va digar hallarin)
sobablarini valideynls birlikda tahlil etmak va konkret ¢ixis yolu tapmaqda komak
etmak lazimdir. Valideynlari maktaba takca xosagalmaz hallar ti¢lin deyil, sagirdin
talim-tarbiyasindaki miisbat dayisikliklor ve miiayyan tadbirlarla alagadar davat
etmoak maslahatdir;

e Mboaktab va ya sinifde “A¢iq gap1” giinlarinin kegirilmasi: Bu halda avvalcadan
miiayyan edilmis vaxtda (ay va va riibde bir giin) misllimlar maktabda olur.
Valideynlor maktabs galarak istanilon miiallimle goriisiib 6vladi barads séhbat
aparir vo maslahat alirlar;

e Sagird glindaliyi, yaxud maktub vasitasila alaga: Miisallim sagirdin talim-tarbiyasi ila
bagh onun giindaliyi, yaxud ayrica veraqdsa geydlar edir va valideynlara lazimi
maslahatlor verir;

o Telefon vasitasilo alaga: Sagird hagqinda
miiayyan informasiya miibadilasi
maqsadi ile muallim (sinif rehbari) vo
valideynlar bir-birilo telefon 2alaqgasi
saxlayirlar. Ails Vo ictimaiyyat
niimayendasi ile fordi olage zamani
miisllim 6zlini miifattis ve ya ittihamei
kimi yox, wusagin goalacayine qaygl
gostoran  miusllim-ziyah ve  yaxin
moaslahatci  kimi ¢ixis  etmali ve
valideynloarle  pedaqoji = amakdaslhq
yaratmaga ¢alismahdir. Maktabin aila va
ictimaiyyatla alagasi kollektiv
formalarda da aparilir (Sakil 2.2);

Sakil 2.2. Valideynlarls usaqlarin kollektiv isi

Kollektiv alaga formalar1 asagidakilardan ibaratdir:

e Valideyn yi8incaqlar1 - pedaqoji biliklarin tabligi, aila tarbiyasi masalalarinin tahlili
va tacriibe miibadilasi magsadi ile taskil edilan kollektiv is formasidir. Valideyn
yigincaqlar sinif vo makteb miqyasinda kegirilir. Sinif valideyn yigincaqlar riibds
1-2 dafs, maktab valideyn yigincaqlarn ise ilde 3-4 dafa kecirilir. Bu yi8incaqlarda
gorilmis islera yekun vurulur va ails tarbiyasinin an miithiim masalalari miizakire
olunur. Ehtiyac oldugda ayri-ayr1 pedaqoji moévzulara hasr olunmus tematik
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yigincaqglar ( “Usaqlarin telimina neca komak etmali?”, “Valideyn niifuzu”, “Ailada
ambak torbiyasi” vo s.), habels ata ve analar li¢lin ayrica yigincaqlar kegirila bilar;

e Valideyn universitetlori vo pedaqoji lektoriyalar pedaqoji biliklarin tebligi maqgsadi
ilo taskil olunan is formalaridir. Valideyn universitetlari 1-2 il miiddatina maktablar,
idara vo miiassisalords yaradilir va valideyn ve ictimaiyyat niimayandalarina
sistemli pedaqoiji biliklar verilir. Valideyn lektoriyalari isa epizodik xarakter dasiyir.
Ayda 1-2 dafs kecilon bu masgalalorde pedaqoji miihaziralarla yanasi terbiya
movzusunda miizakiralar, diskussiyalar, tacriibe miibadilasi, sagird badii
ozfaaliyyat kollektivinin c¢ixislar1 va usaglarin islarini aks etdiren sargilarintaskil
edilmasi,aila tarbiyasi tacriibasina hasr olunmus konfranslar, sual-cavab gecalarinin
kecirilmasiailoda usaqglarin tarbiyasi ilo bagh aktual pedaqoji movzular va
valideynlari maraqlandiran suallarin miizakirasi magsadi giidiir. Konfrans maktab
(sinif) rehbarinin giris sozi ile acilir, sonra isa faal valideynlar va ictimaiyyat
niimayandalari 6z tacriibalari asasinda miiayysan pedaqoji movzularda cixis edirlar.
Konfrans pedaqoji tovsiyslarlo basa catdirilir. Belo konfranslar: sinif ve maktab
miqyasinda ke¢irmak olar;

e Valideyn komitalari - valideyn va ictimaiyyati gonc naslin talim-tarbiyasi isina
soforbar edan ve usaqglara tarbiyavi tesirlorin vahidliyini temin edan kollektiv
formadir. Valideyn komitalari maktablar, idars, miiassisalar va yasayis yerlarinda
yaradilir. Maktablarda sinif vo moaktab valideyn komitalari taskil olunur. Sinif
valideyn komitalari valideyn iclasinda3-5 naferden ibarat, maktab valideyn
komitasi ise imummaktab valideyn iclasinda 7-9 nafardan ibarat secilir. Valideyn
komitasinde miixtalif is sahalari (icbari tahsil, talim islari, madeni-kiitlavi islar,
idman-saglamliq isleri, ictimai-faydali amak, tasarriifat islori ve s.) tlzre
komissiyalar yaradilir vo xiisusi planla is aparilir. Valideyn komitslari riibde bir
dofadan az olmayaraq 6z iclaslarini kegirir, goriilmiis islori miizakira edir, halli
vacib vazifalari mliayyanlasdirir, maktab va ailoys komak suralari - ictimaiyyat vo
amak kollektivlarini usaqlarin tarbiyasi isina calb etmays xidmat gdsteran ictimai
orqgandir. Bels suralar idara ve miiassisalarda - valideynlarin is yerlarinds faaliyyat
gostarir. Onlar maktabin tadris-maddi bazasinin méhkamlandirilmasi, sagirdlarin
amak tarbiyasi, asuda vaxtlarinin taskili, soxs nazaratsizliyi ilo miibariza, habels
valideynlarin tarbiys sahasinda masuliyyat hissinin artirilmasinda maktab va ailaya
yaxindan komak gostarirlor. Goriindiiyi kimi, genc naslin tarbiyasi isine qaygi
gostaran qiivvalar ¢oxdur. Onlarin isini alagalandirmak va bir istigamata yonaltmak
miithim soartdir. Maktab »alagsalondirici marksz kimi bu sahads mihim rol
oynamalidir.

Aila vo miitaxassislarin birgs faaliyyatinin taskili metodikasi

Soxsin talim-tarbiyasi ilo bagh tocriiba bels bir inama asaslandirilir ki, aile sexsin ilk
miusllimidir. Usaga ilk dars deyan miisllimler onun evda alda etdiyi biliklora hérmatla
yanasir vo galocak tahsilini onun maraqglarn tizerinde qurur. SIM usaglar i{igiin nazerda
tutulan xtisusi programlarin mana ve tacriibasinds ailonin maragqlari, prioriteti va gaygilari
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morkazi yer tutur. Miitaxassislorin an vacib funksiyalarindan biri ailalards 6z giiclarina
inam hissini yaratmaqdir. Ailoeda SIM usagin varhg, biitévliikds, ailonin qurulusu ve aile
tizvlarinin rollarinda dayisikliklar edir ve onlarin yasayis tarzlari, duygu ve diisiincalarina
tosir edacek stress monbayi yaradir. SIM usaga sahib olan valideynlorin ilkin olaraq
timidlari bosa ¢ixir. Onlar1 bu sual daim narahat edir: Niya? Xiisusils, analar ilk aylarda
narahatgiliq icinde na edacaklarini bilmirlar. Daha sonra 6zlari, hayat yoldaslar1 va ya tibb
iscilorinin glinahlandirilmasina baslanir. Movcud vaziyyati qabul etmak aylar vo ya illor
apara bilar.

Valideynlarin miitexassislorin kdmayina, miitoxassislarin da valideynlarin kémayina
ehtiyaci vardir. Usaqglarin iss har ikisinin kdmayina ehtiyaci vardir. Bazan valideynlar usagi
gobul eda bilmir, usagdan imtina, ondan utanma, nifrat etma, masxarays qoyma va
etinasizliq kimi reaksiyalar gostarirlar.

Bels reaksiyalardan irali galorak SIM olan soxs 6ziine qapanmis bir ruh halinda olur.
Inkisaf prosesinde gorakli marhslolari natamam ve ya diizgiin olmayan yanasma ila
kecdiyinden usaq yasidlarindan geri qalmaga baslayir. Belo geriloma 06zilinii biitiin
sferalarda (linsiyyat, 6zlinaxidmat va tahsil) gostarir. Ailada kérpanin diinyaya galisi, onun
boéytimasi,maktoba getmasi bir ¢ox yeniliklar va dayisikliklara sabab olur. Mehdud imkanh
usagin diinyaya golisi ailoedaxili miinasibatlar,onlarin is hayati va yaxinlar1 comiyyatdan
gozlantilarinde tamamils boytik dayisikliklar yaradir.

SIM usagin veziyyeti yalniz onun éziine tesir gdstermir. Zaman-zaman bu veziyyot
ailedaxili miinasibatlarda hayat yoldaslar1 arasinda miinaqisenin yaradilmasina sabab olur.
Burada kenardan galan tasirlarin da (nanalar, babalar, dostlar va s.) rolu boytikdiir. Tabii ki,
bu vaziyyat aileden-ailaya dayisir, valideynlarin soxsi xiisusiyyatlari onlarin bir-birina va
otrafdakilarin onlara no dearocode dastok vermaesinden asili olur. Ailslor SIM usagin
probleminin tez bir zaman i¢arisinda hall olmasini gézlayirlar. Bunun uzun zaman va boyiik
sobr tolab etdiyi gorilonda tumidlari pug¢ olan valideynlor 6vladlarim1 reabilitasiya
morkazlarine aparmaq istomirlor. Bu sababdan maariflondirma ve tobligat islarinin
aparilmasi vacibdir.

SIM soxslarin ailode telim-tarbiye isini diizgiin qurmagq ii¢iin valideynlorin sinif
rohbari, miiallimlar, psixoloq ve defektologlarla birgs isi mithiim masalalordandir. SIM usag:
olan valideynlar lglin tacriibali vo bu sahads ixtisaslasdirilmis miusllimlar pedaqoji va
psixoloji moévzularda miihazirsler, elmi-praktik konfranslar taskil etmalidirlor. Bu isi
sistemli hayata kecirtmak iiciin muollim 6z sinfinda atipik sexslerin saglamliq vaziyyati,
psixologiyasi1 ve aile vaziyyatini derinden dyronmalidir. Valideynlarle qrup halinda islarla
yanasi, hom do fordi olaraq meaqsadyonlii islar aparilmalidir. SIM sexslorin ailada talim-
torbiye imkanlar1 genisdir. Maktob valideynlarinin psixologiyasinda yaradilan neqativ
hallarin aradan galdirilmasina dastak olmali ve SIM soxslarin camiyyatde 6ziina yer tutmasi
sahasinda valideynlar va ailonin imkanlarindan samarali istifade edmalidir.

Ailods belo usaga anasi, atasi, bacisi, qardasi ve ailenin diger {zvlerinin
miinasibatlarini arasdirmaq lazimdir. SIM usaqda éziineqapanma, digar usaglardan gagmaq
vo onlara yovusmamagq kimi psixikasinda asash dayisikliklor amala gslir. Usagin ailonin
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tzvlari ve 6zline miinasibati do dayisilir. Naticads, belo usaqlarda asabilik ve psixi
pozgunluq hallar yaranir.

Cox vaxt valideynlarin haddindan artiq mahabbati, navazis va himayagiliyi naticasinda
usaqglarda 6ziinaxidmat vardislarinin formalasdirilmasi gecikir, onlar miistaqil yerimir, az
harakatdoa olur, atrafda bas veranlara lageyd qalirlar. Valideynlarin ¢oxu bilmir ki, 4-5
yasindan sonra miiayyan edilmis inkisaf pozulmasi, bundan sonra taskil edilmis uygun
tolim-tarbiys usaga lazimi deracada reabilitasiya vo sosial adaptasiyani tamin etmir.

Usaqglarinmi ¢atinliklarden qoruyan ve masuliyyetden azad edsn valideynlar yaddan
cixarirlar ki, usaqliq dovri kecib gedacak, usaglar miistaqil hayata godem qoyacaq vea
islomali, sevmsali, ailo qurmali, usaq boyiitmali, ister-istemaz insanlarla iinsiyyatda
olacaqlar. Tarbiya va talimin ilk marhalasinda bela usaqlarda 6zlinaxidmat vardislarini
formalasdirmaq ¢ox vacibdir, ¢iinki bu vardislor galacak talimin asaslarindan biridir. Cox
vaxt valideynlar, hatta usaq miassisalarinin tarbiyacilari bu vardislarin (miistaqil yemak,
geyinmak, soyunmagq v s.) formalasdirilmasina fikir vermayarak nainki usagin intellektual
inkisafin1 langidir, ham do onun galacakda reabilitasiyasi va sosial adaptasiyasina mane
olur.

SIMS-nin talim-tarbiyasindo
valideynlara (gayyumlara) dastak

Saglamlhigt  mahdud olan  saxslarin
torbiyasinda valideynlar asagidaki tovsiyalari

noazara almahdirlar (Sakil 2.3):
e Psixoloji cohatdan ela sorait _j
yaradilmalidir ki, usaq xastaliyini hiss e
etmasin;

Sakil 2.3. Niimunavi ails faaliyyati

e Valideyn ovladinin vaziyyatini na gadar
tez goabul etss, onun vaziyyati bir o gadar
yaxsl olacaqdir. Bu vaziyyst hamini
nisbaton xosbaxt edacok ve onun da
inkisafina sabab olacaqdir;

e Duygular ails tizvlari vo miitaxassislarls paylasmaq lazimdir. Onlar ifads etmakdan
¢okinmak olmaz;

¢ Nikbin olmaq vacibdir;
e Ovladin inkisafin1 daim nazarstds saxlamaq lazimdir;

e Ovladin problemi hagqinda daha atrafli 6yronmak ve bu mévzuda biliyi artirmaq
lazimdir;

e Usagla (SIMS-la) mehriban ve sexsiyyat kimi roftar etmok lazimdir;

e Hordan valideynlor daim usaga komak edirloar, amma bu koémak tadricen
azaldilmalidir;

e Usagin bacara bilacayi faaliyyatlari ailonin digar lizvlari yerina yetirmamsli ve bu
isda onun 6zlins fiirsat verilmalidir. Unudulmamalidir ki, kémak - har bir isin onun
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avazing, yerina yetirilmasi deyildir;

e Usagin yerina yetira bildiyi har tapsiriq miisbat qiymeatlondirilmali va
rogbatlondirilmalidir. Faaliyyat névlarini bir-biri ilo tez-tez avez emak lazimdir,
¢iinki SIM soxs tez yorulur;

e Belo vaziyyatds usaq tak olmadigini unutmamali ve onun vaziyyatinds olan bir ¢ox
ailolar oldugu ona xatirlanmalidir. Basqa SIM usaga sahib ailalorle goriismak ve
duygu va diisiincalari paylasmaq lazimdir;

e Unudulmamal ki, ¢atinliklarin 6hdasindan galmakda an vacib saxs ela har bir kasin
ozudur;

o Oziina diggat va vaxt ayirmag, fiziki ve psixoloji saglamligin1 qorumaq vacibdir. Bu,
ovlad ti¢iin ¢ox vacibdir;

e Saglam olan digar 6vlada da miitlaq vaxt ayirmaq lazimdir;

e Ovladim1 ev miihiti ilo mahdudlasdirmamagq, onu gazinti ve diger valideynlarin
ovladlarinin apardiqglar yerlara (park, gozinti ve sanliklora) aparmaq lazimdir.

Miiallimlar har il basqalart ile avaz oluna bilar va ails iizvleri ise SIM usagin hayatinda
dayismaz simadir. Siibha yoxdur ki, valideynlar usaqlarin hayatinda asas rol oynayirlar.
Onlar 6z usaqglarim1 har kasdon daha yaxsi taniyirlar. Demak olar ki, onlar sexslarle bagh
moasalalarda pesakar rolu yerina yetirirlor. Muallimlar isa usaqlarin inkisafi ve tahsili ila
baglh masalalards pesokardirlar.

Misllimlar va tahsil miiassisalari valideynlors asagida gostarilon masalalards dastak
ola bilar:

1. Sosial vo emosional sahalarda valideynlara dastak. Sosial vo emosional yardim
¢oarcivasinda miiallim va psixoloq valideynlara miigassirlik hissi, basqa valideynlara
banzamamakds, elaca da tanhaliq hissindan xilas olmaqda kémak eda bilar.

Sosial ve emosional dastays aiddir:

e Hor bir valideyna komandanin har hansi lizvii ile amakdasliq etma hiiququnun
verilmasi;

e Valideynlors usaqglarin davranisi ve ugurlari haqqinda malumat verilmakla
onlarin ruhlandirilmasi;

e SIM usagin valideyninin saglam sexslorin valideynlari ilo birgs iclasda istirak
etmalori;

e SIM usagin valideyninin miisllim ve diger miitoxassislarle sexslarin inkisafi ve
problemlari hagqinda daim iinsiyyatda olmalari;

e Soxslarin ev saraiti, va sosial blidcasi ile maraqlanmagq, lazim galarss, yerli icra
organlarindan miiayyen sosial kdmayin xahis edilmasi.
2. Informasiya miibadilasi ¢arcivesinde mokteb valideynlors asagidaki masalalar iizro
komak eda bilar:
e Valideynlars 6z usaqlari hagqinda tam malumat vermak;

e Valideynloari bir-biri ilo tanis etmak;
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e Hor bir valideynin usagi ti¢iin islanmis programda faal istirakini tamin etmak;

e Usagin inkisafindaki dayisikliklorle bagh valideynlari ilo tez-tez gorislar
kecirmoak;

e Psixoloqun har bir saxs haqqinda rayini valideynlare ¢atdirmag;

o Olko, eloco do diger élkalords inkliiziv tohsil sahasinds aparilan miisbat islor
haqqinda valideynlare miitoamadi olaraq malumat vermak;

e Sosial vo emosional dastak;
e Informasiya miibadilasi;

e Valideynlari wusaqglarinin teliminds istirak etma vo calb olunmasina
havaslandirmak;

e Soxs va valideynlar arasinda garsiliqli miinasibatlari yaxsilasdirmag.

3. Maktab ve miollimlor valideynlari 6z usaqlarinin taliminda istirak etmayas
havaslandirmak ticiin 1-ci va 2-ci bandlarda verilmis tovsiyalardan istifade edarak
onlar ibtidai inkliiziv talim proqrami va usaqla moaktabds hayata kecirilon isin
davami olaraq evdas is prosesina calb eda bilarlar.

4. Soxs vo valideynlor arasinda qarsiligh miinasibatlorin yaxsilasdirilmasi. Bu
maqgsadle imumi tadbirlarin kecirilmasi, valideynlar ii¢lin psixoloji ve pedaqoji
dastak xarakterli seminarlarin tagkil edilmasi, sagirdlara valideynlari ila sosioloji
sorgularin kecirilmasi kimi layiha tipli tapsiriglarin verilmasi ve s. Umumi
atmosferin yaxsilasdirilmasina xidmat edan faaliyyatlar tovsiya edilir.

Valideynlarls samarali iinsiyyat

Miollimlor valideynlarle isi planlasdirmali ve konkret masalalarin hallina
yonalmsalidirlar.

Korreksiya pedaqoqun valideynlarls asas is novii maslahatlar ve konsultasiyalar olur.

Konsultasiyalar. Tahsil miiassisasinda konsultasiyalar triada - qarsiligh slagalarin
licbucaq konfiqurasiyasi ile xarakteriza edilir. Miiallim usagin probleminin daha yaxs: hall
edilmasinda valideynas komak edir. Usagin evds davranisinin idare olunmasinda
valideynlora komak usagin davranisi vo tahsil miiessisasinde onun miivaffagiyyat
daracasini yaxsilasdiracaq. Bunu da geyd etmak vacibdir ki, usaqlarla bagh planlar evds
valideynlarin saylari ile dastakloandiyi teqdirds daha ugurla hayata kegirilir.

Konsultasiya sartlari. Yaxs1 maslahatgi ola bilmak ticiin miisallimlards usaqlar, ails, soxs
vo ailenin problemlari hagqinda atrafli malumat olmali ve an asasi, o, linsiyyat qurmagi
bacarmalidir:

e Empatiya. 9gor miiallimlar qarsi tarafin nainki sozlari, elace da onlarin necs ifads
edilmasi, alin asabi halda ovusdurulmasi va sifatin qaygili ifadasi kimi geyri-verbal
toforriiatlara gars: diggatli olsalar, o zaman basqasinin na hiss etdiyini daha yaxsi
basa diisacoklor. Misllim 06zinli basqa adamin yerine qoymaq ve oxsar
vaziyyatlarda 6ziinii neca hiss edacayini basa diismaya cohd gostermalidir;

e Somimiyyat. Basqa insanlara gostarilon real qaygidan qiymatli he¢ na ola bilmaz.
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Cox problemlariolan va ya sevilmasi ¢atin olan adamlar kdmays daha cox ehtiyaci
olan adamlardir. 9sl pesakarlar kiminla islomak lazim oldugunu se¢mak ve bazi
hallarda az simpatiya basladiklori adamlarla da islomak macburiyyatinda
olduglarini dark edirlar;

e Dinloma bacarigl. Diqgatla dinloms bacarigi miinasibatlori moéhkemlandirir.
Valideynlorin ¢oxunda onlar1 dinloemayi bacaran ve onlarin informasiyasini
ahamiyyatli hesab edan pesakarlarla {linsiyyat tacriibasi az olur. Deyilanin tokrar
edilmasinin koémayi ilo qulaq asma, sOhbatin naticalarinin yekunlasdirilmasi,
esidilonin izahatinin sorusulmasi ve valideynlorin dediklarinin daqiglasdirilmasi
tacriibadan kecirilmakla dinloama bacarig vardislari inkisaf etdirile bilar. Danisiq
zamani danisanin gozlarine baxilmaqla g6z temasinin saxlanilmasi vacibdir.
Xosagalmayan adatlardan, masalan, masani barmagqlarla asabi sakilde déymak va ya
sohbatin magzina aid olmayan iradlar gostermakdan uzaq durmaq lazimdir. Biitiin
bunlar valideynin miisllima etimadini artirmagin asan tisullaridir;

e Problemlarin hsllinda ¢eviklik. insanlarin hamisi miixtslifdir ve biitiin insanlara
miinasibatds hec¢ bir metod universal deyil. Miiallim miixtsalif problemlarin halli
lclin eyni Usul ve ya metoddan istifade etmamslidir. O basa diismalidir ki,
valideynlor miisllime miiracieat etmamisdon avval problemi hall etmaya cahd
gostarmislar. Odur ki, muallimin problemin dark edilmasinda valideyns kdmak
etmasi, ailoda 6z qlivvalari ile hamin problemin hallinin na li¢ciin alinmadigini basa
diismasi va onun hallinin digar imkanlarinin tapilmasinda valideyna yardim etmasi
vacibdir.

Valideynlarin SIMS-nin tahsilina calb edilmasinin shomiyyati

“Valideynlarin calb olunmas1” termininin meanasi - ham ev, ham do miiassisada
sagirdlarin nailiyyatlori ve tahsillarinin yaxsilasdirilmasi tliciin valideynlar ve miallimlar
torafinden birlikde ve sonsuz dasinan masuliyystdir. O, sagirdlerin akademik
nailiyyatlarinin yaxsilasdirilmasina vahid giicle kémak edilmasi liciin valideynlar va
miuallimlori birlasdirir. “Valideynlarin calb olunmasi” valideynlarin bir qayda olaraq
hartaforli alagalar, sagirdin tahsil prosesi vo miiassisada kecirilon miixtalif tadbirlorda
istirak etmasi demakdir. Bu zaman:

e Valideynlar 6vladlarinin tahsil prosesinds shamiyyatli rol oynayirlar;

e Valideynlar miuiassisa torafindan planlasdirilan tadbirlards istirak edirlar;

e Valideynlor ovladlarinin tahsil prosesina tam hiiquqlu terafdas olaraq calb

olunurlar. Onlar usaqglarin tshsili hagqinda gararlarinin gabul edilmasinda da
istirak edirlar.

“Valideynlarin calb olunmasi” valideynlar liciin asagidakilar ifads eda bilar:
 Imkan daxilinde miiessisenin tadbirlorinds daha ¢ox istirak edilma;

e Usaq terafindon yaxsi1 yerina yetirilmis tapsirigin valideyn tarafindan tariflanmasi
vo usagin havaslandirilmasi;

e Miiassisa Ugln real talablarin toyin olunmasi;
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e Miisllimlarle daimi goriislords istirak edilma vo sagirdlarin inkisafinin miizakirs
edilmasi;

e Ev tapsiriglarinin yerins yetirilmasinda sagirdlore komak edilmasi.

Miiassisa rohbarlari vo miusallimlar ii¢ciin valideynlarin miiassise hayatina calb edilmasi
asagidakilar ifads eds bilar:

e Valideynlarin 6vladlarinin inkisafi ile bagh miivafiqg mslumatlarla tamin olunmasi;
e Valideynlara miiassisada kecirilon tadbirlar haqqinda malumat verilmasi;

e Sagirdlarin inkisafin1 miizakire etma maqsadi il daimi goriislarin toskil edilmasi.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, “Valideyn” termini sadace ana voa ya ataya aid deyil.
Usagin tarbiyasina calb olunmus istanilon insana valideyn demak olar. Bir gayda olaraq ata-
ana usagin tahsil va tarbiyasinin geydins qalir, ancaq bundan slavs tez-tez usagin tarbiya
olunmasi prosesinda nanalar, babalar, xalalar, bibilar, amilar, analig, ataliq, qoruyucu, days
va basqalar1 masuliyyat dasiyirlar. Sonadds “Valideyn” termini usagin tarbiyasi va xos igbal
liclin masuliyyat dasiyan biitiin yetiskan insanlar1 nazards tutur. Valideynlarin miiassisa
hayatina calb edilmasi sagirdlerin ugur gazanmasi t¢iin shamiyyatlidir.Ailenin sosial-
igtisadi vaziyyatinin neca olmasindan asili olmayaraq valideynin 6vladinin tahsil prosesinda
istirak etmasi sagirdin inkisafina boytik tasir gostarir.

Tadqgiqatlara asasan valideynlari todris prosesinda faal istirak edan sagirdler daha
yaxsl naticalor alde edirlar. Onlar daha yaxsi qiymatlor alir, daha yiiksak akademik
nailiyyatlara sahib olur va ev tapsiriglarini daha keyfiyyatli sokilda yerina yetirmis olurlar.
Onlarin davamiyyat gostaricilori daha yiliksakdir ve onlar pozitiv harakatlori ila
forglandirilirlor. Miiassisaye qars1 daim xos shval-ruhiyyeds olurlar. Ozleri ve imkanlarina
inamlar1 vardir. Valideynlarin calb edilmasi tadris miiassisalori torafinden do miisbat
giymatlandirilir. Tadris prosesinde valideynlorin faallifi miiassisa madaniyyatini
zanginlasdirir vo onun inkisafina komak edir. Bels ki, daha yaxs1 naticalare ¢atmaq ti¢iin
miiassisa vo muallim valideynlarls foal amakdasligda maraqli taraf olmaldir.

Valideynlarin foaal olaraq toedris prosesina calb edilmasi miiassisa icmasi, miiallim,
valideyn va sagirdlar tarafindan ds miisbat qarsilanir.

Valideynlar usagin tahsil prosesina calb olunan zaman ailanin sosial-iqtisadi vaziyyati,
etnik mansubiyyati va valideynlarin tahsil saviyyasinin neca olmasindan asili olmayaraq
sagirdlar daha boyiik nailiyyatlar alda edirlar:

e Valideynlarls birlikda oxumagq sagirdlara kitabi sevdirir;

e Valideyni tohsil prosesina calb edilmis sagird miiassisoni daha ugurla bitirir va
onun tahsilini davam etdirmasi ticiin daha yaxs1 imkanlar1 va sartlari olur;

e Statistik malumatlara asasan agar valideynin misallimlarla slagasi yoxdursa va o,
miiassisada bas veran hadisalarle maraglanmirsa, o zaman onun usaginin akademik
gostaricilari basqa usaqlarin akademik gostaricilarindoen daha asag olur;

e Valideynlor miiassisa hayatina calb olunduqglar1 zaman sagirdlor miiassisaya qarsi
daha xos miinasibat baslayirlar va onlarin 6zlari ve imkanlarina olan inanclar1 daha
yuksakdir;
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Miiassisa hayatina faal olaraq calb olunmus sagirdlor niimunavi harakatlari ila
secilir ve onlara qarsi tatbiq edilmis intizam sanksiyalarinin orta gostaricisi do digar
sagirdlarle miiqayisada daha asagidir;

Miiassisa hayatinda faal olaraq istirak edan valideynlarin usaqlarinin miisllimlar va
ailo tizvlari ile daha yaxs1 miinasibati olur;

Valideynlarle miiallimlar birlikde ailo ve miiassisade mévcud olan farqliliklarin
garsiligh razilasdirilmasi li¢iin calisarsa, onda forqli madaniyyati olan miihitden
golmis sagirdlar daha yaxs1 oxuyacaqlar.

Valideynlorin tohsil prosesine calb edilmasi ham sagirdin naticalarinin
yaxsilasdirilmasi, ham da valideynin bacariq va vardislarinin inkisafi iiciin vacibdir. Bununla
valideynin sosial, emosional ve soxsi xiisusiyyatlori dayisir. Ovladinin tehsil prosesinds
istirak etmakls valideyn:

Oz évladina gars1 daha anlayish olur;

Usagin sosial, emosional va intelektual inkisafi liciin daha ¢ox diqqat ayirir;

Ovladina gars1 daha gaygikesolurévladinin nailiyyatlarini daha ¢ox qiymatlandirir;
Daha c¢ox o6zlinainamh olur, usagin tohsil va terbiya prosesine mamnumiyyatla
qgosulur;

Qorar gabul edarksan 6ziline daha ¢ox inanir;

Oz bilik seviyyasi, bacariq ve vardislerinin yiiksaldilmasina daha ¢ox diqqgat edir;

Oz ailesi vo 6vladinin ehtiyaclarin1 qarsilaya bilmak ii¢iin miixtalif imkanlardan
daha bacariqla istifads edir;

Ovladina 6z fikirleri, problemlarini tam ve daqiq séyloms imkani verir. Ovladinin
miisllimlari ilo daha pozitiv alagsalar yaradir;

Usagin vaziyyati hagqinda daha doeqiq malumat slds edir ve onun problemlarini hall
etmak liciin vaxtinda 6l¢iilar gotiirtr.

Valideyn ils faal amakdasliq miisallims daha ¢ox 6ziinsinamli olmasi liglin kdmak edir:

Miisllimlarda 6z ixtisaslarina garsi daha ¢ox hérmat yaradilacaqg;

Onlar 6z faaliyyatlari ve onun naticalarindan daha ¢ox razi qalacaqlar.

Valideynlarin tadris prosesina calb edilmasi miallim va valideyn arasinda moévcud

olan slaganin keyfiyyatini yliksaldir. Bu da miisllims usaq haqqinda hartarafli malumat
almaqda komak edir. Tadris prosesinda sagirdin fordi ehtiyaclarini 6domak miisllima daha
yaxsl1 natica verir.

Valideynlarin tadris prosesina calb edilmasi imumi muassisadsa da 6z miisbat aksini

tapir:
[
[

Valideynin miiassisada daha ¢ox terafdas olur;
Comiyyatds miassisain imici yiiksaldilir;

Valideynloarin istirak etdiyi miiassiso proqramlar1 vaideynlarin istirak etmadiyi
programlardan daha ¢ox ugurludur;

250



Modulun adi: Korreksiya islarinin hayata kegirilmasi

e Sagirdlarin faalliginin ¢ox asagl oldugu miiassisalorde valideynlarin tadris
prosesina calb edilmasi hallari sixlasdirildiqdan sonra sagirdlarin gostaricilari ciddi
sokilda yaxsilasir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

=W Mo

SIMU-nun tarbiyasinda ailonin qarsisinda duran miihiim vazifaler hansilardir?
SIMU-nun tarbiyesinde asas olan pedaqoji sortlari miiayyen edin.
SIMU-nun tarbiyasinda miiassisa va ailonin alage formalarini miizakirs edin.

Ails va miitaxassislarin birga faaliyyatinin tagkili metodikalarini arasdirin va naticalari

toqdim edin.

Anket sorgusu taskil edin:

e SIMS-nin telim-terbiyasinda valideynlore (goyyumlara) gosterilan dastayin
istigamatlarini miiayyan edin;

¢ Fordi va sosial dastayin mahiyyatini agiglayin;

¢ Emosional-intellektual dastayin mahiyyatini aciglayin;

¢ Konsultasiyalar ve onlarin taskili qaydalar1 hagqinda malumat toplayin.
Valideynlarla goriis taskil edib onlarin taklif ve sikayatlarini comlasdirib taqdimat edin.

Qrup isi: Valideynlarin SIMS-nin tahsiline calb edilmasinin shomiyyastini asagidakilara
miivafiq arasdirin:

e Sagird liciin faydalary;
e Valideyn iiciin faydalari;
e Miuallim tliciin faydalari;

e Miiassisa lg¢lin faydalar.
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Miivafiq situasiyalarda valideynlari
proqramlarin hayata kecirilmasina calb edir”

(goyyumlar1) talim vo inkisafetdirici

1. Hansi amil ails tarbiyasinin taskilinda pedaqoji sartlara daxil edils bilmaz?

A) Miitasakkil aila kollektivi yaradilmalidir.

B) Tarbiya olunan kollektivei kimi deyil, fordiyyatgi kimi yetisdirilmalidir.
C) Torbiya olunanin tarbiyasi saglam, normal, sakit ve son hayat saraitinds taskil

edilmolidir.

D) Tarbiya olunan fardiyyatci kimi deyil, kollektivgi kimi yetisdirilmalidir.
E) Ailads vahid terbiye mihiti yaradilmalidir.

2. Mbaktab va ailanin alaga formalarinin struktrunu sxema uygun qruplasdirin:

< Fardi alaga formalarl> Gollektiv alaqga formalaD

A\

A\

1. Rahbarlarinin sinif miialliminin
tabligi ...
biliklarin ailaya getmasi ...
(davam edin)

1. Valideyn yig8incaqlari - pedaqoji ...
(davam edin)

3. “Aile vo miitoxassislorin birga faaliyyatinin toskili metodikas1” moévzusunda fardi

todgiqat aparin vo taqdimat edin.

4. Miitoxassislarin (xtisusils,korreksion pedaqoqlarin) valideynlarle miinasibatlorine aid

olmayanlari sec¢in:

A) Qaygi, empatiya va sartlik;

B) Semimiyyat, qayg1 vo aqressiya;
C) Empatiya, agressiya ve hormat;
D) Hormat, ssmimiyyat va qaygy;
E) Empatiya, aqressiya va sortlik.
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5. Misllimlar va tahsil miiassisalari valideynlara dastak olduqglar:

mazmununu cadvala uygun geyd edin:

istigamatlarin

Dastak istiqamatlari

Mazmun

Sosial ve emosional sahalarda valideynlara
dastak

Sosial va emosional yardim ¢arc¢ivasinda
miuallim va psixoloq valideynlara
miigassirlik hissi, basqa valideynlara
banzamamak, elaca da tanhaliq hissindan
xilas olmaqda komak eda bilar.

Informasiya miibadilasi ¢arcivesinda

Valideynlarla samarali linsiyyat

6. Miiassisa rahbarlari li¢ilin valideynlarin miiassisa hayatina calb edilmasini ifads edin.

Valideynlarin 6évladlarinin
inkisafi ila bagl (davam edin)

7. “Valideynlorin SIMS-nin tahsilina calb edilmasi” mévzusunda valideynlara niimayis
etmak liclin marifendirici videogarx hazirlayin.
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2.3. Valideynlarls (goayyumlarla) birgs faaliyyat ticiin samarali is formalari totbiq edir

Xiisusi miiassisalarin garsisinda duran an miithiim vazifalardan biri saxslarin hartarafli
inkisafinin tomin edilmasi {li¢ilin ails ils xlisusi miiassisalarin qarsiligh alagasidir.

Bu giin biitiin miitexassislar valideynlarin onlarin isinds istiraka calb edilmasinin
vacibliyini gabul edirlor. Amma xtsusi tahsil miiassisalorinde bu sahada miiayyan
dishormoniya (uygunsuzluq ve anlasilmazliq) moévcuddur. Bu islerin tagkili ve
miinasibatlarin inkisafina ham saxsi, ham da professional faktorlar mane olur. Vaxtin azhigi,
asassizliq hissi, etnik stereotip vo inciklik hissi - bitlin bunlar sexsi va professional
cohatdan monfi roys gotirib ¢ixarir. Bunlar da ailalera 6z usaqlarinin terbiyasinds faal
istirak etmalari vo xtlisusi tahsil miiassisalari il tasirli emakdasligin qurulmasina mane olur.
Buna gora da tarbiyacilar vo miiallimlar tasebbiis géstarmali vo usaqlarin xatirina har bir
ails ila qarsiligh faaliyyati neca qurmali olduglarini basa diismalidirlar.

Xiisusi tahsil miiassisalarinin SIM saxslari olan valideynlarls (gayyumlarla) yeni
soamarali is formalarindan istifada

Tohsil miiassisalarin isinda valideynlarin istirakina fordi yanasma prinsipindan
istifade edarak daha ¢ox ailoni ise calb etmak li¢lin miixtalif tisullar va yollara istinad etmak
olar.

e Valideynlarin talim-tarbiya miiassisanin isinda istirakini 5 saviyyaya bolmak olar:
e Valideynloar torafindon usaq baggasina birdafalik komayin gostarilmasi;

e Talim prosesinda valideynlarin bacariginin hardanbir istifads edilmasi;

e Valideynlarin daimi kéniilli emakdasliq etmalari;

e Valideynlarin qrupda asas istigamatlarinin miiayyan edilmasina kdmak edilmasi;

e Valideynlarin daha boyiik masalalarin miizakirasinda istirak etmalari.

Bu variantlarin har birinds bir-birinden miisyyan vardislori Oyrenarak tacriiba
miibadilasi aparmaq imkani vardir. Buna goéra da valideynlarin usaq bagcalar1 (maktab) ila
daha yaxs1 slagali isin davam etdirilmasi miimkiin olur. Pedaqoq 0z islerinds har bir
valideynin movqeyini miidafie etmays hazir olmalidir. Xiisusi miiassisanin isinda istirak
etmoak istoyon ailalore miisbat tasir etmoak liciin pedaqoq ve tarbiya¢i 6z qrupunun
valideynlarini yaxs1 tanimali va har ails, hatta har bir ails izviiniin fardi xlisusiyyatlarini
nazara almalhdir.

Valideynlorin miisbat keyfiyyatlori, gilicli toraflarini miiayyon etmak va bu
cohatlordan istifade etmak isdo miivaffaqiyyati toamin edir. Qarsilighh miinasibatlar inami
mohkamlandirir ve valideynlor usagin tahsili ticiin zaruri olan imkan ve vasitalardan
istifada edarak miiayyan salahiyyat alda edirlar.

Xiisusi miiassisanin asas vazifalarindan biri usaqlarin emosional ahval-ruhiyyasinin
yaxsilasdirilmasi, valideynlarin tarbiyaedici tacriibalarinin zanginlasdirilarak usaqlarin
moaktoba hazirlanmasi zamani valideynlarin pedaqoji kompetensiyasinin yiiksaldilmasi
maqsadils ailalarin tarbiya-tahsil prosesina calb edilmasidir.

Miiassisalarin faaliyyatinda secilmis istiqamatlar tasadiifi deyil. Bu yasayis arazilarinin
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sosial-madani sartlarinin tahlilinin naticasi, valideynlar, maktab ve dovlstin sifarisidir.
Usaqglarin miiassisalarda talim-tarbiyasinin an miihiim sartlarindan biri qrupda tarbiys alan
usaqlarin ailslari ile qarsiliqh faaliyyatdir. Valideynlarla qarsiligh amakdasliq naticasinda
usaqlarin tarbiyasi, tahsili va onlarin maktaba hazirligina nail olmaq olar. Bu amakdashga
usagin torbiyasinde ham moaktab (bagca), hom da ailonin barabar istirakina sosial
amoakdasliq kimi baxmagq lazimdir.

Insana onu maraglandiran isle mosgul olmaq xosdur. Valideynlori da xiisusi
miiassisada aparilan islar maraqlandirmalidir. Onlar bilmalidirlar ki, xlisusi miiassisa
onlarin usaqglar l¢iin na edir vo daha na eds bilarlar. Bunlar haqqinda valideynlarin
maariflondirilmasi ila yanasi, six amakdasligin aparilmasinin zaruriliyi izah edilmalidir.

Usaglarin maktaba psixoloji hazirligl istigamatinda ails ilo emakdashgin 2 istigamati
daha miivafiqdir:

e Birinci istigamat valideynlarin sosial miihaziralar, seminarlar, vasaitlar, valideyn
gusalori, fordi sohbatlar, qrup maslahatlar, diskussiyalar ve dayirmi masalar
vasitasila pedaqoji saristsliliyin saviyyasinin qaldirilmasy;

o Ikinci istigamet xiisusi miiassisalords aylonca tadbirlsrinin toskili vasitalari ilo
valideynlarin miiassisanin isina calb edilmasi.

Xiisusi miiassisalards valideynlarle garsiligh faaliyyatda kollektiv, fordi ve ayani-
informasiyali kimi is formalarindan istifads olunur:
Qeyri-ananavi amakdasliqda is formalari:

e Birgo bayram va aylancalar;

e Valideynloarin sargilards istiraki;
¢ Aciq qap giinlarinin taskili;

e Divar gazetlarinin buraxilmas;
e Mini-kitabxanalarin taskili;

e Seminar-praktikumlar;

e Pedaqoji mazmunlu oyunlar;

e Valideynlorin pesalari hagqinda masgalalar.

Usaglarin telima hazirlanmasinda, hamcinin asagida teqdim edilanlardan da istifada
edilir:

e Anketlasdirms, testlosdirma va diagnostika;

e “Monim ailom” movzusunda testlasdirms;

e “Man 6z usagimi taniyirammi?” movzusunda valideynlarin testlasdirilmasi;

e Xiisusi muassisalords alave xidmatlorin dyranilmasi maqgsadi ile valideynlarls test
aparilmasi;

¢ Usaglarin maktabs hazirlanmasinda usaq baggasi ilo samarali qarsiligh faaliyyat;
e Valideynlarin pedaqoji madaniyyatinin tize ¢ixarilmasi;
¢ Usagqglarin ailada terbiyasinin xiisusiyyatlarinin (spesifikliyinin) iize ¢ixarilmasi;

e “Oz usaginiza kifayot qodar digget yetirirsinizmi?” mévzusunda valideynlar ti¢iin
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seminarin taskili;
¢ Usag-valideyn miinasibatlarinin tipinin miiayyan edilmasi;

e Usagla oyun vasitasils iinsiyyat.

Xilisusi miassisalorde valideynloarlo isin somarali toagkili naticesinde gsoxslarin
oksoriyyatinda intellektual bacariglar inkisaf edir. Praktiki olaraq biitiin usaqglar faaliyyatin
maqsadini tutur, onun planini1 nazards tutur, adekvat tisullar segir, naticoni yoxlayir, isda
garsiya c¢ixan ¢atinliklari daf edir va isi miivaffaqiyyatls sona catdira bilirlar.

SIMS soxslorin ailalarina dastak islori

Valideynlar soxslarin hayatinda an giiclii tasira malik insanlardir. Usaglar dogulduqglari

ilk glindan bir ¢ox bacariqlar1 analari, atalar1 ve digar aile tizvlarindan dyrenirlar. Usaqglari
saglam dinyaya goalen valideynlarin cemiyyatdaki ana-ata rolunu menimsayarak usaq
boytitmalari daha magsadauygundur.
Lakin 6vladlarinin problemli olaraq diinyaya galmasi va onlarin saglamliq problemlari ana-
ata ugln goargin bir vaziyyat yaratmaqdadir. Bu zaman valideynlarin saxsi hayatlari, sosial
miinasibatlari, arzulari, planlari, is hayatlar: va ails funksiyalarinda dayisikliklor miisahida
olunur. Bir ails tUg¢lin an ¢atin va stresli anlardan biri 6vladlarinin autizm xastaliyina sahib
olduglarini 6yrandiklari ilk andir.

Problemli bir usaga sahib oldugunu 6yranan ailalards farqli emosianal reaksiyalar
miisahide olunur. Bu ailalarin gostardiklori emosianal reaksiyalar1 arasdiran miixtslif
modellar garsiya qoyulmusdur.

Marhala modeli. Bu ailonin miixtalif marhalalorden ke¢arak gabul ve uygunlasma
morhoalasina galdiyini forz edan modeldir. Bu marhale sokla baslayib gabuletma
moarhalasina gadar uzanan emosional bir miiddati 6zlinda ehtiva edir:

e Sok moarhalasi. Ovladlarinin problemli oldugunu éyrenan ailalords miisahids edilan
reaksiyalardan ilkidir. Umumiyyatla, bu vaziyyet aglama, reaksiyasiz qalma vo
carasiz qalma saklinda 6zilinii gostarir;

e Inkar etma. Ailolor bu morhalade soxslorin problemli oldugunu qebul etmak
istomirlar. Bazi valideynlar bu problemi inkar etmak va usaqda sadaca miiayyan
catismazliq oldugunu fikirlasaerak olan realligdan gagmaga calisirlar. Valideynlarin
aksariyyati ise diagnozun sahv qoyulmus ola bilacayini diisiinarak realligi inkar
edirlor. Boazi valideynlar ise usaglar inkar edirlor. Ovladlarinin gelacokds na eds
bilocayine istigamatlondirilmis narahathqlar, gabul edilmasi lazim olan
masuliyyatlor va “Usagin hali neca olacaq?” sualina verilan geyri-kafi cavablar
ailonin bu vaziyyati redd etmasina sabab olan gostaricilardir;

e Qoazab va depressiya. Bir ¢ox ailalar diagnozu qoyan va usagi mualice eda bilmayan
miitaxassislora gazablanirlar,lakin gazabin asas hadafi usagin 6zlidiir. Valideynlarin
usaga istigamatlondirilmis “Niys sen ds har kas kimi normal bir usaq olaraq
dogulmadin” kimi a¢1q ifade eda bilmadiyi gizli diisiincalari vardir. Bazi ailalar isa
bela bir usaga sahib olduglar ti¢iin 6zlari va bir-birilarine haddindan artiq qazabli
olurlar. Bu gazabin an fundamental sababi fordin 6zii va ya yoldasinin normal usaq
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diinyaya gatiracek gadar yetarli olmadigin1 diisiinmasidir. Qazab ¢ox giiclii manfi
tasira malikdir va ¢ox vaxt valideynlarin problemin fargins varib onu vaxtinda
gobul etmamsalarina sabab ola bilar;

e Qozab hissi zamanla depressiyaya c¢evrilo bilir. Depressiya qazabin daxils
yonaldilmis halidir. Ailanin autizma diicar bir usaga sahib oldugu tg¢ilin yasadigi
depressiya, demak olar ki, qaginilmaz bir haldir.Bazi ailslardsa bu depressiya émiir
boyu davam etmoakdadir. Valideynlar évladlarinin inkisafi ticiin ¢ox cahsirlar, lakin
ovladlarinda har hansi bir dayisikliklor gérmadikda biitiin tiimidlarini itirirlar. Bu
hal onlarda depressiya ilo naticalana bilar;

e Giuinahkarhq hissi. Glinahkarliq hissi valideynlarin 6hdasindan galmali olduglar1 an
¢atin marhalalardan biridir. Bu duygunu an ¢ox analar yasayirlar. Giinah hissi bir
neco formada tezahiir eds bilar: Bazi valideynlar saxslarin autizm olmalarina
ozlarinin sabab olduglari, yaxud ke¢misda islatdiklari har hansi bir giinahlarina
gora cazalandirildiglarina inana bilerlar. Bir ¢ox hallarda isa valideynlar bir-
biriloerini ~ ginahlandirirlar.  Valideynlorin  bu  middstde  bir-birilarini
gliinahlandirmalari, giinahi digari ve onun ailesinde axtarmalar1 ve miihakima
etmalari problemin hallini daha da ¢atinlasdirir;

e Utanc hissi. Autizmli saxslarin comiyyat tarafinden birmsanali qarsilanmamasindan
gaynaqlanan bir hissdir. Hor bir valideyn usaqglarinin mivaffaqiyyatli olmasini
arzulayir va bundan son daraca qiirur duyurlar. Lakin bels soxslarin valideynlari
usaqlarina qars1 comiyyatdaki digar fordlarin hiss etdiklari vo usaga qarsi yazigi
galmak,yaxud usag1 gobul etmamak kimi manfi duygu va diisiincalarls qarsi-qarsiya
galirlar. Bir ¢ox hallarda valideynlarin 6vladlarina gars: hiss etdiklari utanc hissi
onlar1 evdan ¢ixmamaga bels tahrik edacok qadar boyiik ola bilar;

e Qarsiligh razilasma. Qarsiligla ortaqg magsadlar istiqgamatinda razilasmaya ¢atmaq
kimi davranislarin miisahide edildiyi bu dovr ailonin xastaliyi gebul etma
miiddatina dogru iraliladiklarini géstaran marhaladir;

e Qobul etma. Har bir valideynin bu marhaloys kecid terzi miixtalifdir. Boazi
valideynlarda avvalki manfi hislar he¢ vaxt tam olaraq aradan gotiiriils bilmir. Onlar
ovladlarindaki bu problemi he¢ vaxt gabul etmirlor. 9vvalki marhalalari
miivaffaqiyyatle ke¢mis valideynlar ise artiq yliksak qayg1 hissina baxmayarag,
hayat torzleri vo dayer sistemlarini yenidon nazardan Kkecirtmaya baslayirlar.
Valideynlorda soxslarin problemlarini a¢iq miizakiro etma, problemla bagh
moalumatlar toplama, miidaxilo middatina qosulma va o6vladlar ile birlikda
comiyyat icorisinde daha ¢ox zaman kegirtmak kimi davranislar miisahids edilir.
Valideynlor artiq bu xastsliyin yaradilmasina he¢ kasin giinahkar olmadig1 ve

xastaliyin valideynlarin davranislarina gora ortaya c¢ixan bir pozuntu olmadigini
gabul edirlar. (50)

Autizmli saxslarin valideynlari yasadiglarn ¢atinliklar qarsisinda tebii olaraq miixtalif
reaksiyalar verirlar. Bu reaksiyalar valideynlarin saxsi xiisusiyyatlari, movcud vaziyyati
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dork etmak tarzlori ve 0z aralarindaki saxsi miinasibatlorin keyfiyyatinden asili olaraq
doayisilir.

Bu usaqlara miitomadi baxim, ehtiyaclarinin qarsilanmasi va galacayinin zamanat
altina alinacaq olmasi ailede narahathgin yaradilmasi ve bu vaziyystas adaptasiya
olmalarinda ¢atinliklor toradir.

Autizmli usaga sahib olan ailaya bazi masuliyyatlarla birlikda bir sira problemlar
gotirir. Ailanin yasadigi problemlar asagidaki sakilda siralana bilar:

o Iqtisadi problemloar. Ailolor SIMS-larin miialice, xiisusi tehsil, baxim va diger
xarclarini qarsilamaqda ¢atinliklarls qarsilasirlar;

e Saglamliq problemlari. Yasanilan bu stressa gora aila Uzvlarinda bazi saglamliq
problemlari do ortaya c¢ixa bilar. Artan azale garginliyi, gan tezyiqinin yiliksak
olmasi, istahdaki ani doayisikliklor, sinir sisteminda pozuntular, xroniki mada
agrilari, bas agrilari, yuxusuzluq kimi fiziki problemlar, bir ise diqqgati comlaya
bilmemsa, dalginligq, unutqanliq, haddindan artiq xayal goérmak kimi zehni
problemlar, qgozab, sebabsiz aglama, qorxular, geri ¢akilma, tacaviizkarlgq,
depressiya kimi emosianal va psixoloji pozuntular yasana bilir;

e Sosial problemlar. Comiyyatdon galon manfi reaksiyalar, ailadaki digar saxslarin
autizmli baci ve qardaslarindan utanmasi,gazalardan qorxma ve ailonin sosial
harakatliliyinin azalmas1 qarsilasilan c¢atinliklor arasindadir. Haddinden artiq
goruma, digar ails lizvlerine zaman ayirmama, usagi giinahlandirma va usaga qarsi
masul olduguna inanaraq giinahkarliq hissi kecirmak kimi psixoloji problemlar ails
daxili garginlik va garsidurmani artira bilar. Belslikls, ailodaxili alagsalarin taskil
edilmasinds ¢atinliklar yasanir. Bu vaziyyat bazan evliliklords ciddi problemlar va
clitlarin bosanmasi ile naticalana bilir. (50)

Autizmli (davranis pozulmalari) usagin miialica-korreksiya prosesinda ailanin
halledici rolu

Autistik usagi olan bir ¢ox ails usaqlarina qarsi nalar etmsli oldugqlari, ya da usagin 6z
hoyatina hansi torafden tasir gostore bilmamayin narahatciligini ve hayacanini
yasamaqdadir. Cox 6zal telabat va ehtiyaclari olan bu usagin ailo miihitine adaptasiya
olunmasinda bazi ¢atinliklar yasanmaqdadir. Biitlin bu narahatgiliqlarin asasinda ailalarin
bilinmayina qarsi duyduqlar1 qorxu hissi dayanmaqdadir.

Autizmli soxslorin miualicesi ve tohsilinde qgarsiya qoyulan magsadlarin
reallasdirilmasi yalniz ailonin bu prosesda yaxindan istiraki ile miimkiindir. 9vvaldan usaq
liclin miiayyan tadris proqrami hazirlanarkan miitlaq sakilds valideynin da fikirlari nazara
alinmalidir. Ciinki aila liglin dayisdirilmasi lazim olan bazi problem davranislar va sirf aila
torafindan usaga qazandirilmasi lazim olan bazi bacariglar ola bilar. Autizmli usaqlara
gazandirilmagq istenan bacariglar usagin biitiin hayatini shats edir.

Tiirkiysli alim Dr. Cetin Ozbeyin fikirlorine gora, pedaqoq terafinden aparilan davranis
tolimi evda ails tarafinden davam etdirilmalidir. Masalan, ayaqqgabi geyinib ¢ixarma bacarigi
oyradilarkan aile evda bacarigin dyradilmasini davam etdirmalidir. Yani tahsilde qazanilan
bacariglar evds mohkamlandirilmali ve pedaqoq ila ailenin tatbiglari bir-birini
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dastakloamalidir. Ails autizmli usaqla evda he¢ bir sakilde masgul olmazsa, o zaman usagin
hayatinda els da ¢ox iraliloma miisahids olunmayacaqdir.

Analar c¢ox vaxt 0z usaqlarina yaziglar1 galdiyi Ug¢iin ve ya onlarin islarini
asanlasdirmaq magqsadi ila usagin yerina yetirmali olduqlar1 bacariqlar 6zlsri edir. Halbuki
bu islar voa bacariqlar usaga etdirilarss, miiayyan bir zaman sonra usaq 6zii bu bacariglar
miistaqil olaraq reallasdiracaqdir. Homcinin autist usaqlar dyrandiklari va alda etdiklari
bilik vo bacariglar1 iimumilasdirmakda ¢atinlik ¢okarlar. Usaq psixologiya moarkazi vo ya
tadris qurumunda 6yrandiyi bilik ve bacariglar1 glindalik hayata tatbiq edarsa ve ya ailo
torafindan yerina yetirilorss, imumilasdirma imkanina sahib olar.

Tadris miassisalarinda, saxslarin diqggatlari dagildigr tUglin valideynlor masgalalara
buraxilmir. Lakin bir ¢ox qurumda miitaxassislarin usaqla yerinas yetirdiklari faaliyyatlari va
valideynlarin gozloams otaginda kamera vasitasi ilo canl seyr etmak imkanlar:1 vardir. Hatta
xarici tacriibada bir ¢ox miiassisalorda bu video goriintiilor valideynlara taqdim edilir va
aila evda bunlar izlayarak yararlanmaga calisir. Xiisusi tedrisa ehtiyaci olan saxslar tlg¢ilin
hazirlanmis tadris miihiti qurulmus va tebiilikdan uzaq bir asasa malikdir.

Mialice middatinds ise asason, planlasdirilmis bir dilden istifads edilir.
Miitaxassislarin avvalden miisyysnlasdirilmis gaydalar1 vardir.Bu qaydalar ardicilligla
hayata kegirilir. Xiisusils, autistlar {li¢lin planlasdirilmis miihit dil 6yranma va usagin siiratli
inkisaf etmayina kémaklik goéstarir. Xiisusi tadris ve mialicays ehtiyaci olan bir ¢ox aila
evinda bir otaq ve ya usagin yataq otaginm1 bir sinif otagr halina gatirir. 9vvaldan
planlasdirilmis strategiya asasinda ana va ya diger ails lizvleri bu otaqda usaga daima
nayisa Oyratmaya calisirlar. Kognitiv bacariglarda iralilayis olsa bels, emosional terafden
usaq neqativ tasirlora maruz qalir. Ana ve ya digar ails lizvlari maktab va ya psixologiya
moarkazlarinds tatbiq edilon programi ev mihitine gatirmamali ve bu proqrami evds tatbiq
etmamolidir.

Xususi miialice ve tadrise ehtiyaci olan soxslorin miualicasinda qarsiya qoyulan
magsadlarin hayata Kkecirilmasi ailonin miialice prosesinda istiraki vo dastayi ilo
miimkiindiir. Basqa s6zle desak, mualico miihitinds 6yradilon davranislarin sabit olmas;,
ailonin bu iso dastak verarak calismasi he¢ ds rahat basa galmir. Dastaklayici calismalar stol
arxasinda deyil, tabii formada hayata kegirilmalidir. Bahs etdiyimiz aile dastayinin neca
hayata kegirilacayini har hansi tadris qurumu tarafinden “Ails Tadris Programi” ad1 altinda
hazirlamaq lazimdir.

Ails Tadris Proqgrami seminarlar saklinda ailalara teqdim edils bilar. Ailays avvalca
usaq inkisafi hagqinda malumat verilmali vo usagin biitiin farqli cahatlori ilo gabul
edilmasine komak etmak lazimdir. Ev miihitinin usaq ve usagin ehtiyaclarina uygun
formada dayisdirilmasi masalasi ailo ilo miizakire edilmsalidir. 9lava olaraq ana ve atanin
usagin mualica edildiyi qurumda zaman-zaman istirak etmalarinae sorait yaratmaq lazimdir.

Autistik usagin qardas ve bacisindan farqli gériinmasi, intizam cahatdan usaga alave
haqglarin verilmasina ¢ixarmamalidir. Ailaya izah edilmalidir ki, usagi haddean artiq qorumagq
vo miidafia etmak onun tarbiys isina ziyan vura bilar.

Ailanin bilmsli oldugu an asas mévzular bunlar olmalidir:
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e Usaqglan ile bagh qanuni haglarinin nsalarden ibarat oldugunu detalli olaraq
arasdirmalidirlar. 9lave olaraq qanuni haqlarla bagh dayisiklik ve alavalar
miitomadi olaraq izlenilmalidir;

e Usagin davranis problemlarinin neca kontrol edilacayina dair malumatlar va tatbiq
edilo  bilinacek metodlar Oyronilmalidir. Usagin davranis probleminin
tonzimloanmasinda miuialice olundugu qurumla garsiligh samakdasliq ¢arc¢ivasinda
faaliyyat gostarilmalidir. Usaga an avval 6ziinaqulluq bacariqlari, linsiyyat va sosial
bacariglar qazandirilmalidir. Usaqgla birlikde Kkecirilocok bos zamanlarin neca
dayoarlandirilmasi haqqinda malumat toplanmasi seartdir. Masalan, aylandirici
oyunlar ve sada aktivliklor kimi ev daxili faaliyyatlorle yanasi, eyni zamanda
tizglculiik vo idman kimi ev xaricinds ds faalliglar tapmaq miimkiindiir;

e Akademik bacariglarin dyronilmasi marhsalasinda aile ise qarismamaldir. Ciinki
onlarin nayisa sahv etma ehtimali yiiksakdir. 9lave olaraq, masa arxasi ¢alismalar
usaq ile ails fardlari arasindaki emosional baga zarar vera bilar. Bu ¢alismalardaki
aila dastayi imumilasdirma marhalasinda va tabii bir formada hayata kegirilir. Ana
va digar aila tizvlari he¢ vaxt 6zlarini misllim va ya miitaxassis rolunda gormamsali
vo onlar kimi usaqgla iinsiyyate kecmamaolidirlar.

Autistik usaga sahib bazi valideynlor bazan digar ailslorin usaqlarinda autistik
pozuntularin oldugunu gorar va hiss edarlar. Bu halda onlar vaziyyatden xabari olmayan va
ya bu halla qarsilasmaq isteamayan valideynlarls alaga yaradib onlar1 malumatlandirmaq
haqqinda ciddi fikir ayrilig1 yasayarlar. 9ger sozii gedan valideynlarin autizm haqqinda heg
bir biliyi yoxdursa, onda nazakatli sorgu-sual va geydlar ailonin ehtiyaci oldugu yardimi
axtarmaga baslamasi ticiin katalizator rolunu oynaya bilar. Digar tarafdan, agar valideynlar,
Umumiyyatls, malumat alde etmak istemirlarss, bu zaman yegana c¢ixis yolu onlarin
problemlari oldugunu gabul etmsalarini goézlomak va taloab olunan zaman koémaklik
gostarmaya hazir olmaqdir.

Boazi valideynlarin, xtisusils, analarin autizmli usaqlarina haddan artig komak edarak
usagl basqasindan asili bir hayat torzina apardigin1 vurgulamaq lazimdir. Lazim olduqda
artigq kémak usag1 passivlesdirir, 6z sexsi intuisiyasini azaldir. Sosial miinasibatlari
gaydasinda olan bir usaq bels haddindan artiq komak alarsa, bu onda passiv hala gals bilar.
odvvalca anasinin haddan artiq kémayi ile asili hayat taerzini manimsayan usaq goalocaokda
anasinin yerina qoyacagl bir basqa soxsi axtarar. Autizme sahib biri li¢lin bu ¢ox vacib
neqativ bir xiisusiyyatdir. Autizm fenomeni daxilinds asililiq ve baghligi dasiyan bir
fenomendir. Bundan alavs, valideynlarin da bu bagliliq ve asilig1 artirmagi yanhis olar. Usaq
golacakda asililigini davam etdire bilacayi bir soxs tapa bilmayacayi Ug¢lin asili hayat
torzinde miumkiin oldugu gadar erken yasda xilas olma ve autistik soxslarin galacayi
baximindan hayati bir 6nama sahibdir. Usaq tadris xaricindaki zamaninin béyiik qismini
evda kecirir. Bazilori bu zamani televiziya izlayarak, digerlari ise kompiiter arxasinda
kecirir. Televiziya vo kompiiter oyunlar1 autizmli saxslarin maragini calb etmaz. Buna gora
da bu soxslarin 6zlarinin eda bilacaklari hec¢ bir faalliq olmadig1 zaman siddatli formada
movcud stereotiplori ve takintilarin1 davam etdirar. Bu sebabdan aile lizvleri mialica
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xaricindaki zamanlarda saxslarin 6zlari ilo tek basina galmagina icaza verilmamalidir. Hom
ev daxili, ham da ev xaricinda yaxs1 vaxt kecirilacayi va istoyarak istirak edilacayi muhit vo
aktivliklar yaradilmasi lazimdir.

Valideynlarls aparilan praktik isin toskili

SIM olan saxslorin valideynlarina psixoloji yardimin gosterilmasi {igiin mini treningin
tortib edilmasi vacibdir. Treningin maqsadi - valideynlorin emosional goarginliyini
minimallasdirmagq, ailada psixoloji iqlimi yaxsilasdirmaq va valideyn-usaq miinasibatlarini
miisbat torafa doyisdirmakdir.

Treningi ham korreksiya pedaqoqu, ham da psixopedaqoq apara bilar.

Treninqg ayri-ayr1 masgalalora boliinmalidir. 5 qrup saklinda va 5 ayri-ayriliqda (har
bir valideynla) aparilan masqlarin kompleksi nazarda tutulur. Valideynlarle qrup saklinda
aparilan masqlar nazardan kegcirils bilar.

Masgalonin miiddati 1 saatdir.

Niimuna
Masgala Nel. Movzu: “Tanishq”
Magsad: Istirakeilarin bir-biri ve psixopedaqogla tanis olmasi ve kontaktin qurulmasi.

Masalalar:

Sakit vo inaml saraitin qurulmas;;

Trening istirakeilarinin bir-biri ile tanighgin temin edilmasi;
Istirakgilarin problemlari haqqinda malumatin toplanmasi;
Sonraki psixoloji isa hazirhql olma.

Moarhalalar:

1. Davranmis qaydalari. Psixopedaqoq treninqds davranis va istirakin gaydalarindan
danmisir (maxfilik, koniillilik, acigliq ve s.), mévzu va talimin maqgsadini geyd edir,
6z gozlantilari (Q.S Abramova, 1999) haqqinda danisir;

2. Gozlanti va qorxular. Psixopedaqoq tanis olmag taklif edir vo har bir istirak¢iya
0z adin1 soylayarak bu talimdan gozlantilar ve qorxular haqgqinda fikrini bildirmayi
taklif edir (en ¢ox saslandirilan qorxular: “He¢ na bilmamak va bununla bagli utanc
hissi kecirmak”, “Insanlar garsisinda fikrimi bildirmaya ¢atinlik ¢akirom”, “Basa
diisiilmemak qorxusu” ve s.). Istirak¢illar novbe ilo 6z fikirlerini deyirlar.
Psixopedaqoq yekunlasdirir;

3. “Tamishq” oyunu (I.M. Markovskaya, 1997). Aparici tapsirigl verir: Istirakeilar
novba ilo 0z adi, xarakterinin bir manfi vo miisbat xlisusiyyatini adlandirirlar. Sonra
istirakcilara bir top verilir ve onlar bu topu bir-birilearina atmalidirlar. Topu tutan
istirakel topu ona atan istirak¢cinin adini, onun xarakterinin manfi ve miisbat
xtisusiyyatlorini demsalidir. Oyunun sonunda istirak¢ilar noévba ilo 0z hislari,
emosiyalari va ahval ruhiyyalari ila bagh danisirlar (demak olar ki, har bir istirakei
ahvalinin yaxsilasdirilmasini geyd etdi);
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4. Problem. Psixopedaqoq har kass onu narahat edan problemindan danismag taklif
edir. Novba ilo istirak¢ilar problemlarini geyd edir va tapsiri@in sonunda har kas 6z
ahval-ruhiyyslorinds bas veran dayisikliklorden danisirlar. Bu tapsirigi yerina
yetirondan sonra valideynlarin kecirdiyi hislor bunlardir: Hayacan ve qaygi, eyni
zamanda rahatliq ve basqalarinin da bu ciir problemlari olmasindan teacciib hissi;

5. “Monim qiirurum” tapsing: (I.M. Markovskaya, 1997). Aparict biitiin
istirakeilara usaqglarina garsi hiss etdiklari an boytik qiirur hissi haqqinda fikirlasib
séylomaklorini tapsirir. istirakeilar tapsirigl yerins yetirirlor. Tapsirigin sonunda
istirak¢ilarin ahval-ruhiyyslari giimrahliq ve glclii olma hissinin yaradilmasina
dogru dayisilmisdi;

6. Ev tapsirig: “Sizcs usaq bu problemi necs goriir” mévzusunda fikirlasmak;

7. Sagollasma. Hoar kos 6z miisahidalari haqqinda danisir. Psixopedaqoq 6z hislari
haqqinda danisir ve naticalari qeyd edir.

Tokrar miiayinalarde miixtalif testlordan istifads etmak olar:

e C.D. Spilbergin hayacanin saviyyasini miiayyan edoan test. Tokrar miiayinanin
naticalarina gors eksperimental grupdan olan 10 nafardan 9-da situativ garginlik vo
10-dan 7-ds saxsi hayacanlhliginin miisbat dinamikasi geyd olunur;

e K.lizardin “Emosiayalarin diferensial codvali” testi.

Eksprimental qrupun tekrar miiayinasi zamani alinan naticalar: Giinahkarliq, qorxu,
utanc hissi vo dord valideynlarin moanfi emosiyalarin1 tagkil etmisdir. Tokrar miiayina
zamani alava 4 nafarda sevinc hissi geyd olunmusdur ve yalniz manfi emosiyalar kegiron
istirakeilarin say1 6 nafor azalmisdir. 10 nafor valideyndan 8-do miisbat, 2-do isa monfi
ohval-ruhiyyes geyd olunmusdur.

SiM usaga sahib valideynlarin qarsilasdig1 problemlar va onlarin halli yollar

Usaq diinyaya galmazdan avval aila funksiyalarinda problemlarin olmasi bu hallar
daha da agirlasdira bilir. Ailays tamamile saglam bir usagin galmasi bels bir ¢ox yenilik va
adaptasiya olunmasi ¢atin qaydalar yaradir. Diinyaya goalon usagin inkisaf probleminin
olmasi isa aila hayatinda alisilmis veziyyatlari va ciitliiklor arasinda evlilik miinasibatlarinin
pozulmasina sabab ola bilar. Bu vaziyyatin ails tizvlari arasinda bir sira problemlara sarait
yaratdig: bilinmakdadir.

Yasana bilacak bu kimi problemlsrin sabablari asagidakilar ola bilar:

e Qiisurlu usagin ails daxilinda yaratdig: stress, qarsilasilan fiziki, maddi ve psixoloji

problemlar;

e Ailada atipik qardas ve ya bacinin mévcudlugu;

e Atipik usagin ata va atasinin icra etdiyi rollar;

e Ailonin onlar1 basa diismayan miitexassislarla qarsilasmasi;

¢ Ails tizvlarinin dostlar1 va yaxin atraflarinin géstardiyi tasirlar.

Valideynlarin garsilasdigi bu kimi neqativ hallarin stressa sabab oldugu miiayysn
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edilmisdir. Problemli bir usaga sahib olmaq qiisuru har na olursa, olsun, miiayyan xiisusi
cotinliklari do 6zl ila birlikde gatirir. Bu ¢atinliklar, psixoloji durum, maddi vaziyyat, tahsil
saviyyasi, hayat torzi (sosial-madani va bos vaxtlar1 deyarlandiracak miiayyan faaliyyatlar
vo s.), ailenin atrafi va sosial alagalar zamani miinasibatlari ve usagin inkisaf problemi
olaraq qruplasdirila bilar. Bu ¢atinliklarle adaton analar miibarize aparir, daha ¢ox cahd
gostarirlar.Problemli usaqglari olan ailalarin tacriibalari va gozlantilarinin ana ve ataya gora
dayiskanlik gostardiyi ifads edilmakdadir.

SIM usaga giindalik adi islarin 6hdasinden galmak bels imkansiz kimi gériina bilar. Bu
magamda valideynlar, gardas va bacilarin tizerina diisan yiik ¢ox agir ola bilar.

SIM soxslorin ailoye gostordiyi bozi tosirlar:

e Alis-veris Ug¢lin vaxt vo maddi vaziyyatin uygun olmamasi;

¢ Yuxu rejiminin pozulmasy;

¢ Diizgiin gidalana bilmamasi;

e Toatil planlarinin hayata kecirilmasinda ¢atinlik;

e Sosiallasma problemlari;

e Film v kitab kimi maraglarla masgul olmaqda ¢atinlik;

e Dost goriislarinda istirak eds bilmama va taklik hissi;

e Soyahat planlarini reallasdira bilmamak.

SIM usagin éziinii rahat hiss etdiyi ev miihiti todris miihiti kimi da 6ziinii gdstara bilar.
Ev daxilinda hayata kecirilacak tadris ham ails, ham da usaq ti¢lin aylancali vo maraql hala
gotirilmalidir. Usaqla birlikde evda yerina yetirilmasi planlasdirilan faaliyyatlor usagin
ehtiyaclari, nalardan xosu galdiyi va hansi faaliyyatlards istirak eds bilacayindan asili olaraq
valideynlar tarafinden gorarlasdirilmalidir. Evda edilacak har bir faaliyyat usagin otraf
miihitle slagadar biliklarini artirma maqsadi dasimalidir. Masalan, lampalarin diiymasinin
acilib baglanmasi vaxti, yemak stifrasinin hazirlanmasi vaxti va ya yataqlarin yigisdirilmasi
vaxtl usagin saviyyasina uygun bir yol izlonilmalidir. Aydin izahlar, sabr ve dastakle usagin
ugurlu olmasina kdmak eda bilinacayi unudulmamalidir.

Ciitliik olaraq valideynlarin hayatinda qtisurlu bir usaga sahib olmagin tasirlarini tayin
etdikda quisurlu usagin giindalik hayatini taskil etmak liciin daimi miibariza icinds olan
ananin yalmzhg diqgat ¢okmakdadir. Problemli usaq analar1 icinds an ¢ox stresse maruz
galanlar zehni ve inkisaf problemli soxslorin analaridir. Aparilan arasdirmalar da inkisaf
problemli saxslorin baximina gérs masuliyyst dasiyan analarin saglam usaq analarina
nisbatda daha ¢ox stresse maruz qaldiglarini stibut edir.. Bu arasdirmalar, hamginin bela
analarin zamanla ruhsal va fiziki saglamliqlarinda problemlarin iizs ¢ixa bilacayini gostarir..

Inkisaf problemli usagin ailasinde stress yaradan an vacib sebablar arasinda usagin
inkisafindaki gecikmalar, saglamliq problemlari va valideyndan asililiq daracasi gostarilir.
Inkisaf problemi olan saxslorin valideynlori aila daxilinde yasanan problemlarlo miibarize
apara bilmak ti¢iin tez-tez aileya maslohat va dastak kimi qurumlarin mévcudluguna ehtiyac
oldugunu diisiinmakdadir.

Bu ehtiyaclar avvaca yasanilan kadar, gem va taassiif hissini azaltmaq va problemli
usaqla yasamagin gatirdiyi ¢atinliklarle miibarize aparmaq kimi miiayyan olunur. Fiziki
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xoastaliklar, yaralanma, bosanma va ya har hansi bir yaxinin vafati kimi aileda yasana bilacak
hadisalor soxslorin baximini davam etdirmays 06z manfi tasirini gostarir. Aile inkisaf
problemli usagin boéyiidilmasi ilo olagadar bazi qararlari qabul etmak va bazi
moasuliyyatlari paylasmaqda kémaya ehtiyaci vardir. Bu period va problemli usaga sahib
ailalar rol va funkiyalarda qarisigliq yasaya bilarlar.

Ailoanin mévzuya neca yanasdigl va 6z funksiyasini nece giymatlandirdiyi inkisaf
problemli usagin boyiidilmasinda ¢ox vacib magamdir. Qadin va kisi evlondikdan sonra
qurduglar evliliyin daha da gozallasdirilmasi ve nasillarinin davam etdirilmasi ti¢iin 6vlad
sahibi olmaq istayarlar. Dlinyaya gatirilocak usaqla alagadar ¢ox genis xoyallar, arzu vo
istaklar olar. Ancaq bu planlarin arasinda 6vladlarinin quisurlu dogulmag: yoxdur. Qarsilasa
bilinacak bu vaziyyat ana va ataya ¢ox darin tasir gostar. Bu vaziyyati basa diismak, gabul
etmak, neqativ tasiri azaltmaq ve buna qarsi faaliyyat géstarmak miiayyan vaxt apara bilar.
Bu magamda vacib olan evlanarkan ciitliiklorin bir-birilarina verdiklari yaxsi vo pis giinda
bir-birilarina dastak olmaqla bagh s6zlarini xatirlamalaridir.

Ailaya qosulacaq yeni bir fard qiisurlu ola bilsr, lakin bu vaziyyat onun va ailanin
hayatin bitlin gozalliklorinden mahrum olacagi menasini vermaz. Ana va atanin bu
vaziyyati qabul edilons gadar kecilon bazi magamlar vardir.

Usaglarina qoyulan diagnozu gabul edans gadar ailenin yasadiqlarini 4 farqli modella
izah etmak mumkundiir:

Xostaxanalarda SIM usaglar iigiin toskil edilon sahalarin olmamasi ve psixoloji destak
veran morkeazlarin azlig1 kimi askikliklar bunlarin bazilaridir. SIM soxslarin tahsili de baslica
problemlardan biridir. Maktab va bu soxslarin 6zal tahsilini garsilayacaq miiallim askikliyi
ailalor vo usaglar daha ¢otin veziyystde qoya bilir. SIM usaga sahib valideynlor istar
praktik, istorsa do emosional va psixoloji bir ¢cox problemls qarsilasirlar. Bazi problemlar
vardir ki, onlar sirf autistik usaga sahib valideynlar iiciin saciyyavidir. Masalan, autistik
problemlar dogum zamani bilinmir, ¢ox nadir hallarda usaq an az1 18 ayhgina
catdirilmazdan avval diagnozlasdirilir. Bu anlarda valideynlards emosional dayisikliklar bas
verir, onlar bazan 6vladlarinda nayinsa yanlis oldugunu bilir va ya hiss edir, digar vaxtlar isa
6zlarini har seyin yaxsi olduguna inandirirlar. Usagin fiziki inkisafi narahatgiliq ve hayacan
liclin hec bir asas vermadiyindan va usaq vaxtasiri olaraq nayisa ¢ox bacariqgla icra edarak
haddan ziyads farasatli tasir bagisladigindan valideynlar 6zlerini inandirmaga calisirlar.
Digar toerafdan, sosial etinasizliq mévcuddursa, bu, valideynlar ticiin agrili vo miiammali bir
haldir. Nohayat, valideynlar hiss etdiklari tegvisin asasl oldugunu diisiinarak pesakar ray
axtarisina baslayirlar. Bu zaman valideynlar iimid va iimidsizlik arasinda qaldiglarindan
onlar ticiin haqigati gabul etmak ¢atin ola bilar.

Diagnoz qoyulana gadar ¢ox vaxt valideynlar 6zlarini diinyanin an garibs usagina
sahib insanlar kimi hiss edirlar ve bu hagda malumatsizliq onlarin narahatgiliglarini daha
da artirir. Onlarla birlikds bir ¢ox insanlarin da eyni va ya oxsar vaziyyatda olduqglarin
bilmak onlar1 miiayyan daracads sakitlasdirir.

Yerli comiyyatlar vasitasilo digar valideynlarla goriislor emosional va praktiki dastak
moanboayidir. Atipik usagda movcud olan zaiflik ve bacariglarin asagi olmasi valideynin usaga
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baghligini daha da giiclandirir. Bu m6éhkam bagliligin miisbat cahati odur ki, autistik usaq
sevgi vo qaygl gordiiyl licliin miisbat nalarise qazana bilir. Bu baghligin manfi torsfi isa
ailoenin daha miistaqil olan, lakin hals ds valideynlarinin sevgi, qayg1 va diqqgatina ehtiyaci
olan digar lizvlarina garsi diggatin azalmasidir.

SIM usaglara bacariglarini inkisaf etdirmek ve gostordiklori faaliyyatlorden zdvq
almaq t¢iin komaklik géstermak ¢atin ve vaxt aparan bir prosesdir. Eyni zamanda digar
soxslarin inkisaf ve tarbiyasina lazimi diqqatin goéstarilmasi ¢ox vaxt miimkiinsiiz bir sey
kimi goriiniir. Yegana cixis yolu giindslik tekrarlanan bir faaliyyat toskil etmakdir ki, ailonin
har bir tUzvi 6z valideynlarinin diggstinden eyni dsracada yararlana bilsin. Valideynla
miintazam olaraq har giin kegirilon qisa sessiya ve daha uzun olan tesadiifi sessiyalardan
daha yaxsidir. Valideynlar bu prosesda 6zlarina da vaxt ayirmagi unutmamali, bazan ailodan
konarda bir gadar dincalmali va istirahat etmalidirlor. 9ks toeqdirds, yerina yetirilon
faaliyyatdan na autistik usaq, na da valideyn yararlana bilar.

Ik usaqlarinda autistik pozuntular olan valideynlarin bir ¢oxu ikinci usag: diinyaya
gotirmakla bagh narahatgiliq va qorxu hissi kegire bilar. Hazirda ilk évladlarinda autistik
pozuntulari olan valideynlarin bu pozuntunun tsbiat etibarile genetik olmamasinin agig-
askar balli oldugu hallar istisna olunmaqla birden ¢ox autistik pozuntulari olan 6vlada sahib
olma ehtimali boytlikdiir. Bundan slave, bac1 va qardaslar da galacaokds 6z usaglarinda
pozuntularin 1iza ¢ixib ¢ixmayacagi ile bagh tez-tez valideyna suallar vera bilarlar. Bu zaman
an yaxsl strategiya valideynlarin bu gabildan olan suallar1 samimi sakilds cavablandirmalari
vo izah etmaloaridir. Bazi valideynlar usaqlarinin aksar davranislarindan dolay1 cemiyyatda
utanc hissi yasayar vo buna gora da usagi ila birlikde harasa getmoakdan imtina edarlar. Bir
ana bu movzu ilo alagadar bela demisdi: “Usagimla harasa getmaya utaniram va buna gora
do vicdan azabi ¢akirom. Usagim davamli suretde burnunu qurdalayir ve burnundan
cixardiglarin1 yeyir. Bizi tanimayan miihitde oldugumuz zaman usagin autist oldugunu
kimsa forq eda bilmaz, ¢iinki goriiniisii va digar davranislari normal goriiniir. Bu sababdan
digar insanlarin usaga tarbiys vermadiyimizi diisiindiiklarini hiss edirom.”

Yetkinlik yasina catarkan miistaqil faaliyyat gostora bilmayacak usaqlarin valideynlari
artiq bu zaman 6z 6vladlarinin gaygisina qala bilmayacaklari liglin onlarin baslarina nalarin
galo bilacayi haqqinda boyiik narahatciliq kecirarlor. Bu anda valideynin daimi olaraq
golacokda usagin qaygisina galmaq ti¢lin onun baci ve qardasina emosional tazyiq
gostarmasi hamin baci va qardaslar tliciin agir emosional ytikdiir.

Bels hallarda valideyn avvalcadan bazi praktiki tadbirlar géra bilar. Onlar usagin yerli
sosial xidmat markazlarina calb olunmasi tomin eds, zarurat yaranmazdan avval miixtalif
miimkiin yasayis yerlarini tadqiq ve bunun ailenin maddi vaziyyatina miivafiq oldugu halda
vasiyyoatlara vo vakalatli miilkiyyatlora dair hiiqugqi maslahat alde eda bilarlar. Bunlarin
xaricinde ailalerin bu problemlarls miibarize aparmasi zamani yasanilan psixoloji
narahatgiliglar da an boytlik problemlar arasindadir. Saxslarin inkisafi prosesinda normal
bir usaq boytlidon valideyna nisbaton daha boyiik masuliyyat ve zahmat talab edildiyi ticiin
bu ailalara psixoloji dastak veracok qurumlarin olmamasi boytik bir askiklikdir.
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Saglamiq imkanlar1 mahdud usaqlar1 olan valideynlara psixoloji yardimin
gostorilmasi lizro praktik faaliyyat

Saglamlig imkanlar1 mahdud olan soxslorin ailalori usaglarin saglamliq, sosial,
psixoloji, valideyn-usaq munasibatlarinin problemi va valideynlarin psixoloji problemlari ilo
lizlasirlar. Biitiin gostariloan problemlarin halli liglin ailoe kompleks kémak sistemi ilo tamin
olunmalidir. SIM usag1 olan ailoloro kémok sistemi tibbi, sosial, psixoloji ve pedaqoji
komayin kompleksini togkil edir. Bu sistema daha atrafli nazar yetirak (Cadval 2.1).
Pedaqoji komak: Sosial komak:
¢ Usagi miisahida etms; e Maisat va sosial miihitds davranis
¢ Problemas uygun talim; bacariqlarinin éyradilmasi;

e Fordi xiisusiyyatlor nazars alinaraq usaqla e “Man va valideyn” vo “Man va atraf
linsiyyat. miithit” movzular iizra usaqla séhbat;

e Valideynlarlo asagida gostarilon movzulara | ¢ “Maisat vo sosial miihitds davranis
uygun sohbatin aparilmasi: bacariglarinin 6yradilmasi” va “Tibbi,

e Saglamliq imkanlar1 mahdud olan sexslarin psixoloji va psixoterapevtik komayin

tarbiyasi», alinma imkanlar1” movzularinda
¢ «Saglamliq imkanlar1 mahdud olan usaqlarla valideynlarla sohbat;
unsiyyatin qurulmasi» va s.. e Atipik sexslarin miialicasi, terbiyasi

va qulluguna dair valideynlar tligiin
tocriibo miubadilasi seminarlari.

AILD

Ailays autokomak:
e Valideynin usaga qarsi masuliyyatli
miuinasibati;

Psixoloji-pedaqoji komak:
e Soxslarin fardi va qrup soklinda
konsultasiyasy;

Usaglarla fardi va qrup saklinda
psixoterapevtik treninglar;

Usaglarla “San 6ziin haqqinda na bilirsan?”,
“Son valideynlarin haqda na bilirsan?” va
“Valideynlarla necas iinsiyyatds olmaq?”
movzularinda sohbatlar;

Valideynlarin fardi ve qrup saklinda
konsultasiyasi;

Valideynlarin fardi ve qrup saklinda
psixoterapevtik treninglari;

Valideynlarls “Usaq hagqinda nayi bilmak
lazimdir?”, “Usaqla miinasibati neca
yaxsilasdirmaq lazimdir?” va digar
movzularda seminarlarin kegirilmasi.

e Usaga qayg1 va qullug;

e Usaqgla birgs miimkiin gadar ¢ox oyun
vo masgalalarin kegirilmasi;

e Valideynlarin bir-birina dastak va
gaygisi;

e Digor bu clir problemli ailalarla
linsiyyatda olmag.

Cadval 2.1. SIMS olan ailalars kompleks komak sistemi

Atipik saxslarin valideynlari miiayyan neqativ emosiyalar kecirirlor. Homin neqativ
emosiyalar real vaziyyati adekvat gebul etmoakdsa va usaga qarsi diizgiin miinasibatda
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olmaga valideynlara mane olurlar.

Tadqigat metodlar:: Valideynlarin emosional vaziyyatlorinin miiayinasi zamani C.D.
Spilbergin hayacanin saviyyssini miiayyan edan test, K. Izardin “Emosiyalarin differensial
cadvali” testi va “Depressiyanin giymatlondirilmasi” (O.P. Eliseyev, 2003) testindan istifada
olunmusdur (miiassisanin Kkorreksiya pedagqoqu ve psixoloqu toerafinden birge
aparilmalidir).

Miiayina olunanlar iki qrupa ayirilmisdir: Eksperimental qrup, burada korreksion
mini-treninqin kecirilmasi nazards tutulurdu va kontrol qrup, bu qrupun tzvlari ila
korreksion mini-treninqin keg¢irilmasi nazarda tutulmamisdir.

C.D. Spilberqin nigarangiliq saviyyasini miiayyan edan metodikasi (Cadval 2.2)

Bu metodika saxsiyyatin o6zilinligiymatlondirma saviyyasi ve nigaranc¢iligin hansi
formada olmasini (situativ, daimi vo ya soxsi) miiayyan etmaya imkan verir. Situativ
nigaranciliq (SN) insanin mixtalif asasen d sosial-psixoloji stressorlara reaksiyasindan
yaranir (neqativ giymat va ya aqressiv reaksiyanin gozlanilmasi). Saxsi nigaranciliq (SN) iss,
aksina, miixtalif stressorlarin insana tasiri haqda tesavviir yaradir. SN - hal-hazirki ahval-
ruhiyya va SN - adi ahval-ruhiyya. Tadqiq olunana va verilmis ciimlalarin sonunda hal-
hazirki shvalina uygun olaraq ragami isaralomak taklif olunur: “1” - xeyr va bu gatiyyan
bela deyil; “2” - demak olar ki, beladi; “3” - diizdiir; “4” - tamamils diizdir. Sonra tadqiq
olunandan adi ahval-ruhiyyasi neazare alinaraq hemin climlslerin sonunda wuygun
rogamlarin geyd edilmasi taklif olunur.

Hesablama asagidaki formula lizra aparilir:

SN=(3,4,6,7,9,12,13,14,17,18) - (1, 2,5, 8,10, 11, 15, 16, 19, 20) + 50

SN=(2,3,4,5,8,11,12,14,15,17,18,20) - (1, 6,7,10,13,16,19) + 35

Naticalar:

30 bala gadar - asagy;

31-45 bal - orta;

46 bal vo yuxari - yiiksak nigarancilig.

Eksperimental qrupun naticalari:

10 nafardan 1-ds - situativ nigarangiliq asag1 saviyyada, 3 nafordas - orta saviyyada va
6 nafarda - yiiksak saviyyadadir.

Tadqiq olunan 10 nafardan 2-da - soxsi nigaranc¢iligin gostaricisi orta saviyyads va 8-
da isa yiiksak saviyyadadir.

Kontrol qrupun tzvlsrinds do hamin kriteriyalara gére gostericilar, demak olar ki,

eynidir.
Toadqiq Eksperimental qrup Kontrol qrup
olunanlar SN(n1/nz) SN(n1/nz2) SN(n1/nz2) SN(n1/nz)
28 /28 46 / 46 29/29 47 [/ 47
2. 45 /29 46 / 46 31/31 52 /52
3. 40 /30 44 /30 43 /43 45 /45
4. 37 /30 59 /50 42 /42 55/55
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Toadqiq Eksperimental qrup Kontrol qrup
olunanlar SN(n1/n2) $N(n1/n2) SN(n1/n2) S$N(n1/n2)
5. 55/ 45 45 /45 49 /49 48 / 48
6. 65 /43 51 /51 46 / 46 49 /49
7. 74 ] 44 51/32 46 / 46 50 /50
8. 47 / 28 49 / 36 51/51 55 /55
0. 47 | 47 58 / 45 50 /50 38 /38
10. 47 / 38 55/ 44 54 /54 46 / 46

Cadval 2.2. Spilberqin nigaranciliq saviyyasini miiayyan edan metodikasinin naticalari

(ny - ilkin miiayinanin gdstaricilari; n; - tokrar miiayinanin gostaricilari)

K. Izardin “Emosialarin diferensial cadvali” metodikasi (Codval 2.3).
Insanin shvali hislar vo emosiyalarin terminlorindo ifads olunur. Tadqiq olunana har

bir anlayisin qarsisinda uygun bildiyi reqemin geyd edilmasi taklif olunur: “1” - he¢ uygun

deyil, “2” - demak olar ki, uygundur, “3” - dogrudur va “4” - tamamils dogrudur.

0111‘1 E::::& . Eksperimental qrupun dominant emosiyalari (n1/nz)

1. Maraq (5), sevinc (4), glinahkarliq (7) / maraq (5), sevinc (4), glinahkarliq
(7)

2. Maraq(6), badbaxtlik (6), gorxu (5), giinahkarhq (7) / maraq (6), badbaxtlik
(5), glinahkarhq (4)

3. Taacclibliik (4), badbaxtlik (9), qorxu (8), utanchq (7) / teacciibliik (4),
sevinc (5), utanchq (6)

4. Taacciibliik (6), badbaxtlik (8) / taacclibliik (6), badbatlik (7)

5. Maraq (5), badbaxtlik (5), gazab (5), utanchq (6), giinahkarliq (4) / maraq
(4), sevinc (6)

6. Maraq (7), teacclibliik (4), sevinc (5), utanchq (7) / maraq (7), sevinc (5),
utancliq(7)
Badbaxtlik (9), gozab (5), giinahkarhq (7) / badbaxtlik (9), giinahkarliq (7)
Maraq (4), teacciibliik (4), gorxu (9), giinahkarhq (10) / maraq (4),
taaccilibliik (4), sevinc (4), qorxu (5)

0. Taacclibliik (5), qorxu (8) / badbaxtlik (6), qorxu (7)

10. Maraq (6), gazab (5), glinahkarliq (8) / maraq (6), sevinc (5), glinahkarliq
(8)

11. Kontrol qrupun dominant emosiyalari (n1/n2)

12. Taacciibliik (5), badbaxtlik (7), qorxu (5) / badbaxtlik (7), qorxu (5)

13. Maraq (7), badbaxtlik (8), qorxu (6) / maraq (7), qorxu (6)

14. Taacciibliik (5), glinahkarliq (6) / teacclibliik (5), giinahkarhq (6),

badbaxtlik (8)
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0:1 2::3:1‘:‘ . Eksperimental qrupun dominant emosiyalari (n1/nz)

15. Maraq (8), sevinc (5) / maraq (6), sevinc (6)

16. Maraq( 7), badbaxtlik (6) / maraq (5), badbaxtlik (6)

17. Taacclibliik (4), badbaxtlik (5), utanchq (5), giinahkarliq (5) / teacciibliik
(4), utanchq (5), ginahkarliq (5)

18. Taacciibliik (6), badbaxtlik (8), glinahkarhq (9) / teacciibliik (4), badbaxtlik
(8), giinahkarhq (9)

19. Maraq (9), teacclibliik (7), badbaxtlik (9) / maraq (4), badbaxtlik (9), qorxu
(7)

20. Maraq (5), utancliq (8), glinahkarliq (9) / maraq (4), badbaxtlik (6), utancliq
(8), giinahkarhq (8)

Cadval 2.3. K. izardin “Emeosialarin diferensial codvali” metodikasinin naticalari

Naticanin hesablanmasi: Biitlin geyd olunan ragamlar comlanir. Minimal giymat - 3 va
maksimal - 12. Belslikls, naticods, dominant emosiyalar miiayyan olunur (Cadval 2.4).

Bu metodikanin naticalarina gora atipik sexslarin valideynlarinin kegirdiyi asas manfi
emosiyalar badbaxtlik, qorxu va utancdir.

Eksperimental qrupun naticalari:

7 valideynda miisbat ahval-ruhiyys, 3-ds iss manfi shval-ruhiyys qeyd olunur.

Kontrol qrupda:

6 valideynda miisbat shval-ruhiyys, 4-ds isa manfi ahval-ruhiyya qeyd olunur.

Eksperimental qrup

Kontrol grup istirak¢iarin say1

Emosiyalar istirak¢ilarinin say1 (n1/nz) (n1/n2)
Maraq 6/6 5/5
Sevinc 2/6 1/2

Taacclibliik 5/3 6/3

Badbaxtlik 5/4 6/6
Qazab 3/0 0/0
Ikrah 0/0 0/0
Nifrat 0/0 0/0
Qorxu 4/2 2/3

Utanchq 3/2 2/2

Giinahkarhq 6/4 5/5

Cadval 2.4. Dominant emosiyalar
(n1 - ilkin miiayinanin gostaricilari; n; - takrar miiayinanin gostaricilari)

“Depressiyanin qiymatlandirilmasi” metodikasi (Cadval 2.5).

Magsad - insanin depressiv vaziyyatinin diagnostikasidir. Depressiv vaziyyat ahval-
ruhiyyonin asagi olmasi, apatiya ve isgiizarliq soviyyasinin azalmasi vo sairs ilo
saciyysalondirilir. Bu veaziyyatdan irali galen giicsiizlik ve iradssizlik bazen patoloji
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depressiya vo suiside goatirib ¢ixardir. Metodikanin kecirilmasi qaydalarina goéra tadqiq
olunandan suallara cavab verilarkan ona daha uygun olaninin geyd edilmasi xahis olunur.

Naticalarin hesablanmasi asagidaki formula tizrs aparilir:

D=](23,5,6,10,11,14,16,17,20)-(1,4,7,8,9,12,13,15,18,19) + 50

20-30 - depressiyanin yoxlugu va garginliyin asagi savviyada olmasi;

31-45 - orta garginlik;

46-60 - depressiyanin elementlari va yliksak garginlik;

61-70 - xarakterin depressiv xiisusiyyatlarinin gabarighgy;

71-80 - depressiya.

Eksperimental qrupun naticalari:

10 naferdan 1-da - orta saviyyada hayacanliliq, 5-do - depressiya elementlari vo
yuksak hayacanliliq, 3-de - xarakterin depressiv xususiyystlorinin gabariqhgi, 1-da -
depressiya.

Kontrol qrupunun naticalari:

10 naferden 4-de - depressiyanin elementlari, 5-de - xarakterin depressiv
xUsusiyyatlarinin qabariqligl, 1-ds - depressiya.
Tadqiq olunanlar | Eksperimental qrup D (n1/nz) Kontrol qrup D (n1/nz)
1. 72 /71 65,8 /65,8
2. 63,8 /56,6 46 / 46
3. 58,8 /58,8 64 / 64
4. 65,8 /61,5 67,2 /67,2
5. 56 /45 71,5/ 71,5
6. 50,4 /39,8 58,9 /58,9
7. 53,9 /38,2 63,5/ 63,5
8. 51,7 /37,9 62 /62
9. 44,4 / 44,4 65,8 / 65,8
10. 62 /45 56,5 /56,5

Cadval 2.5. “Depressiyanin qiymatlondirilmasi” metodikasinin naticalari

(n1 - ilkin miiayinanin gostaricilari; n; - takrar miiayinanin gostaricilari)

Valideynlarls s6hbat

Fardi sokilda aparilir. Magsad - valideynin usaga miinasibatini tayin etmakdir.

Vaideynlarla s6hbat zamani verilan toexmini suallar:

N o s W e

Sizin usaginiz na ilo maraglanir?

Usaginiz haqqinda an asas nayi deya bilarsiniz?

Usaginizin uistiin cahatlarini geyd edin.
Usaginizin ¢atismayan cahatlarini geyd edin.
Usaginiza garsi hansi hislari kecirirsiniz?

Oz usaginizla birga is goriirsiiniizmii?

Usaginizla miinasibati xarakteriza edin.
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Valideynlarin verdiyi cavablardan bels naticoya galmak olar ki, onlar saxslare garsi
daha ¢ox rahm, qaygi va glinahkarhq hislari kegirirlar.

Kecirdiyimiz biittin metodikalarin naticasi olaraq onu qeyd eda bilarik ki, biitiin analar
yuksak hayacanliliq (situativ va soxsi) hissi yasayir; onlar usaqlarina qarsi daha ¢ox rahm,
gayg1 va giinahkarliq hislari kecirir, usaqlarina qars1 miinasibatlari isa komaklik gostarma
istayindan konfliktliliys gadar taraddiid edirlar.

Miiayinanin naticalarine gors valideynlarin kecirdiyi miiayyan neqativ emosiyalar,
depressiv vaziyyatlar va onlarin usaqlar ile garsilighh miinasibatlarin adekvat olmamalari
bizim farziyyomizi tosdiq edir. Belaliklo, SIM usaqlar1 olan valideynlar psixoloji kémoayo
ehtiyac duyurlar.

Valideynlarlo amakdashgin gozlanilon naticalari

Pesakar pedaqoq ailani ziyarat edarkan ilk dafedan usagin yasadig1 ve inkisaf etdiyi
miihitin psixoloji iglimi ve aile tizvlari arasinda olan miinasibatlari gora bilir. Sonraki
gorislarda pedaqoq avvalcadan ailanin tipi, usagin inkisafi, terbiyasi ile bagh xtisusiyyatlori
nozara alaraq Kkonkret maqgsad vo vazifalori miiayyan etmsalidir. Masalan, kicik
maktabagadar yash usagin ailasi ilo gorisarkan asagidaki mévzularda sohbatlar aparmaq
olar: “Erkan yasli usagin giin rejimina riayst edilmasinin ahamiyyati”, “Usagin madani-
gigiyenik bacariglar1 ve miistaqilliyin formalasdirilmasi ii¢iin pedaqoji serait” va s.. Boyiik
moaktabagadar yash usagin ailasinda goriislarin maqsadi ve mdvzular bir qadar farqlidir:
“Omak tapsiriglart vo usagin ailads vozifolari”, “Golocak maktablide ilkin talim
bacariglarinin formalasdirilmasi”, “Kitaba maragin terbiys edilmasi”, “Oyuncaq se¢imi” va
s.. Az taminath ails ila gortiserkan onlarin ¢atinliklarini miiayyanlasdirmak va bu ailaya na
kimi komoaklik gostora bilmasini fikirlosmak olar. Aila ile goriismayin daqiq
miiayyanlasdirilmis maqsadi pedaqoqun valideynlarle goriise hazirligt ve onun
maqsadyonliililyiini temin edir.

Valideynlarle amakdasliqda asagidaki naticalar gozlanilir:

e Valideynlarin maraqlarinin artirilmasi;

e Usagqglar ve valideynlars fardi-diferensial yanasmanin hayata kecirilmasinin tomin
edilmasi;

e SIM soxslorin inkisafi ve saglamlig iiciin tehlikke yaradan davrams risklarinin
azaldilmasi va saglamlhigy;

¢ Ails vo tahsil miiassisasinda sexslarin fiziki tarbiys sisteminin tekmillasdirilmasi;
e Toahsil miiassisasinda ¢alisan pedaqoji is¢i vo homin miiassisada telim-tarbiys alan
soxslarin valideynlari arasinda qarsiliqli alaganin semaraliliyinin artirilmasi.

SiMS-larin korreksiya isinde daha yiiksak naticalorin alde edilmasi ii¢iin valideynlara
asagidaki movzularda tovsiyslar vermak olar.

1. Usagin psixi saglamligini neca qorumagq olar? Bunun ii¢iin valideynlar:

e Hoar zaman usaq ilo s6hbat etmak liciin vaxt tapmalidirlar. Onun problemlari ila
maraqlanmali, tzlasdiyi c¢atinliklore miidaxila etmali voa birlikde miizakira
edoarak maslahat vermslidirlar;

272



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

Usaga tozyiq géstearmamsali, onun miistaqil garar verma haqqini tanimali ve onun
fikrina hormat etmalidirlar;

Usaga barabarhiiquqlu terafdas kimi baxmalidirlar;

Ailanin tacriibasindan asili olmayaraq usagi iistliine qisqirmaq va onu vurmagla
alcaltmamahdirlar;

Usaqdan miimkiin olmayan seyi talob etmamali ve onun hatta xirda uguruna da
sevinmolidirlar;

Usagin ugurlarini daha ¢ox uguru olan usaqlarla miiqayise etmamalidirlar;

Usagqla danisarkan tiziiniin ifadasina fikir vermalidirlar.

2. Usagla tuinsiyyatin taskili zamani valideynlar:

Usagi sevindirmalidirlar;

Usagqla qaygikes va giimrah bir tonla danismalidirlar;

Usagqla s6hbat zamani onun séziinli kesmadan ona diqgatls qulaq asmalidirlar;
Usaq li¢lin aydin va spesifik talablar qoymalidirlar;

Usaqgla danisarken miimkiin gadar cox obyekt, onlarin alamatlari vo onlarla
davranislar1 adlandirmahdirlar;

Verilan soarhlar sada va anlasilan olmalidir. Daqiq ve aydin danismalidirlar;

Sabirli olmaq lazimdir, avvalca "Na?", sonra isa "Niya?" ve "Na lg¢ln ?" sualini
vermolidirlar;

Har giin usaq ti¢cilin na ise oxumali va oxuduqlarin1 muzakirs etmalidirlar;

Usag1 tez-tez toriflomali, digar usaqlarla oynamalarina sarait yaratmali vo ela
etmolidirlar ki, usagda danisa bilacayi xos teassiirat yaransin;

Usaq ila birlikda etdiyi har isin maraqli olmasina ¢alismalidirlar;

Usag1 miitemadi olaraq kitabxanaya aparmalidirlar ve usaq valideynin gazet,
kitab vo jurnal oxumasindan ¢ox mamnun oldugunu gérands bu ona niimuna
olur;

Usaqgla oynayarkan yumor hissini itirmamali va biitiin aile il birlikda bir sey
etmolidirlar;

Usagin glivanini he¢ vaxt qirmamalidirlar;
Cox sual vermoamslidirlar;
Usag1 digar adamlarin yaninda tanqid etmamalidirlar;

Usaq ucilin ¢ox qaydalar tatbiq etmamslidirlor, yoxsa usaq onlara fikir
vermayacak;

Usag digar usaqlarla miiqayise etmamalidirlar.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. SIM usaglar olan valideynlarla daha hansi is formalar istifade etmak olar? Takliflorinizi
hazirlayin va taqdim edin.

2. Xisusi maktabda valideynlar liciin maariflandirici divar gazetini hazirlayin.

3. Moaktabda (reabilitasiya markazinda) Yeni il (Novruz va payiz bayrami) bayraminin
toskili zamani valideynlarla birgs fasliyyat liciin hansi is formalarini tatbiq etmak olar?
Miizakirs edin.

4. Autizmi olan valideynlarin psixoloji vaziyyatini miiayyanlasdirmak {liciin onlarla
miisahiba hazirlayin.

5. “Ails Tadris Proqrami” iizra valideynlar ticiin hazirlayin.

6. SIM olan saxsloerin valideynlorina psixoloji yardimin gosterilmesi {iciin miixtalif
movzularda masgalsalar hazirlayin.

7. Usaglarina qoyulan diagnozu gabul edana qgadar ailenin yasadig1 vaziyyatlori hansi
modells izah etmak olar? Bir ails tizarinds miisahida ve miisahiba aparin.

8. Valideynlar liciin tovsiyalar kitabgasini hazirlayin.
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Valideynlarls (goayyumlarla) birgs faaliyyat ii¢ciin samarali is formalar tatbiq edir”

1.
2.

w

e © N o ok

10.
11.
12.

13.

14.

15.
16.
17.

SIM usagqlar olan valideynlarls geyri-ananavi is formalar: hansilardir?
Saxslarin psixoloji hazirligl istigamatindas ails ile emakdashgin rolunu agiglayin.

Soxslarin psixoloji hazirligl istiqamatinda ails ilo amakdashgin nec¢os istigamati vardir?
Hansilardir?

Problemli soxslarin ailalarina dastak islarinin formalar1 hansilardir?

Ailslarin gostardiklari emosianal reaksiyalarin miixtalif modellarini geyd edin.
Problemli usaga sahib olan ailada yaradilan problemlar hansilardir?

Problemli usagin miialice prosesinda ailonin halledici rolu nadan ibaratdir?
“Aila Tadris Programi”nin mahiyyastini aciglayin.

SIM olan soxslarin valideynlarina psixoloji yardimin gdstarilmasi tigiin toskil olunmus
treninqgin mazmununu aciglayin.

SIM usaga sahib valideynlarin garsilasdig1 asas problemlara dair toqdimat hazirlayin.
SIM olan soxslarin ailalarinds yaradilmis problemlarin halli yollarin1 miiayyenlasdirin.

SIM saxslarin (har kateqoriya ayri-ayr) ailays gostardiklori tasirlor hansilardir? Referat
yazin.

Usaglarina qoyulan diagnozu gabul edana gadar ailonin yasadig1 vaziyyatlari na ila izah
etmak mumkindur?

SIM soxslorin valideynlarinde rast gelinen psixopatoloji xiisusiyyatlor hansilardir?
Toeqgdimat hazirlayin.

SIM usag olan ailalors koémak kompleks sistemi noden ibaratdir?
Valideynlarla amakdaslhigin gézlanilan naticalari hansilardir?

Valideynlar ti¢lin tovsiyalariniz nadan ibaratdir?
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2.4. Gordiiyi islar barada dolgun hesabat verir

Korreksiya pedaqoqun aile ilo diger slage formasi da valideynlara gordiiyi isler
barade hesabat vermakdir. Hesabat verms moaktabda (sinifda) talim-tarbiys isinin
keyfiyyatinin yiiksaldilmasi vo miisllimin 6z isina daha ciddi ve mahsuliyyatli yanasilmasina
boytk tosir gostarir.

Valideynlarin (geyyumlarin) miitomadi goriilon islor barada
moalumatlandirilmasi (hesabat verilmasi)

Valideynlara vaxtasir1 usaqlar ilo hansi islor goriilmasi ve goriilan islarin naticalari

barads malumat verilmalidir.

Valideynlarla goriislards korreksiya pedaqoq bunlar1 diqgatda saxlamalidir:

e Valideynlara hamisa daqiq informasiya verilmalidir. Xosagalmaz xabarlari onlara
catdirmaga telasmoamalidir. Homin malumat onlara timidverici bir sakilde teqdim
edilmoalidir;

o 0Oz usaqglar ile evds yerina yetirdiklori iso goro valideynlora minnatdarhq bildirmak
lazimdir. 9gar valideynlarin bundan avvalki saylari qiymatlondirilmis olarsa, onlar
basladiglari isi davam etdirmak ticiin 6zlarinda ruh yiiksakliyi hiss edacaklar;

e SIM usagin inkisafina miintezom olaraq aydin ve diizgiin qiymat verilmalidir. SIM
soxslarin sahvlarina deyil, vaziyyatinin yaxsi torafe dayisilmasi li¢lin vasitalar
axtarilmasina daha ¢ox diggat ayrilmasi lazimdir. Bu masalaeda an baslicasi
vaziyyatin  istar miollim, istoarss do valideynlar torafinden laqeyd
garsilanmamasidir;

e Valideynlora hesabat veranda pesokar terminlordan istifade etmoak lazim deyil.
Miisllimlara tanis olan sézlar bazan valideynlars namalum ola bilar;

e Hoardoan valideynlari 6vladlar1 hagda xos xabarlarin béliisdiiriilmasi iiciin davat
etmak lazimdir. Bu 6z usaqlar1 haqqinda, bir qayda olaraq, tiroak agmayan xabarlar
esitmaya voardis edoan valideynlarle yaxsi miinasibatlorin inkisaf etdirilmasina
komoak edacak;

e Valideynlardan 6z usaqlar ile hansi alave is apardiglar1 va ya onlarin sexs barada
yeni na dyroandiklarini sorusmaq lazimdir. Usagin Fardi Tadris Planina valideynlarin
bazi takliflarinin yazilmasindan ¢akinmak lazim deyil;

e Gorus vaxtini valideynlarin orada sarbast istirak eda bilacayi sokilds planlasdirmaq
lazimdir.

Bu maslahatlar gargin va ya geyri-samimi miinasibatlordan kanar olmanin zaruriliyini
nazarda tutur. Hom misllimler, ham da valideynlar yadda saxlamalidirlar ki, maktabla
ailonin dogru planlasdirilmamis miizakiralarinds uduzan sexs olur.

Valideynlarla goriis valideynlara goriilmiis is barada hesabat vermanin bir yoludur.

Valideyn iclaslar prosesin istirakeilarina - aile vo tahsil miiassisasina bir-birini daha
yaxsl tanimaga imkan verir. Biitiin tovsiyalar (sefqat gostarilmasi, tolerantliq, diqgatle
dinloama gabiliyyati, problemin hallina ¢evik yanasma va samimiyyat) valideyn iclaslarinin

276



Modulun adi: Korreksiya islorinin hayata kecirilmasi

samarali kecirilmasi liclin hayati shamiyyat dasiyir. Hamcinin iclas yerinin diizgiin
secilmasinin vacibliyini nezara almagq, iclas1 digqgstloe planlasdirmaq ve ona yaxsi
hazirlasmaq da zeruridir. iclasin kegirildiyi yer vo valideynlarlo gériislor rahat olmali va
imkan daxilinde artiq sas-kiiyden wuzaq ve ya iclasin dayandirilmasi hallarinin
gozlanilmadiyi bir makan se¢ilmalidir.

Iclasda valideynlor maxfi informasiyan1 miiallimle béliise bilma imkanina da malik
olmalidirlar.

Goris avvalcadan planlasdirilmahdir:

e Valideynlara hansi informasiya va ya dalillar hansi sakilda taqdim olunacaqdir;

e Misllim soxs torafinden yerina yetirilon tapsirig nimunsaleri vo testlarin
naticalarini hazirlamahdir. Homin malumat valideyn {i¢lin nisbatan daha anlasigh
sokilda taskil olunaraq taqdim edilmalidir;

e Miisllim saxs barada taqdim olunmus informasiyani izah etmak {li¢lin hamisa aydin
vo sado usul se¢malidir;

e Gorusds kimin istirak edacayi daqiq planlasdirilmalidir. Bu, usaga miinasibatda
miithiim qararlar gabul edilacayi gozlenildiyi taqdirds, xtsusils, vacibdir. Usagin
hayatinda olan biitiin asas adamlar (har iki valideyn, nana va baba) iclasda istirak
etma imkanina malik olmalidirlar;

o Iclasa digar pesokarlar, homginin maktab rahbarliyinin niimaysndslarini (metodist,
hakim va direktor) do dovat etmak olar;

e Iclasdan avval miiallimlar iclasin magsadini 6zlari {iciin miiayyen etmali va iclasin
avvalinda bu barada valideynlari malumatlandirmalhidirlar.

Valideyn iclaslar1 yalniz har hansi bir naticaya galib ¢ixmaq miimkiin oldugu teqdirda
faydahdir. Natice hatta shamiyyatsiz ola bilar, ancaq an asasi budur ki, o biitiin istirakg¢ilarla
razilasdirilmis olsun. Naticads, miistorak razilagsdirilmis plan onun yerins yetirilmasina
nazarati asanlasdirir.

Iclasin son bir neco daqigesi yekunlasdirma ve planlasdirilmis foaliyystin izah
olunmasina (kim hansi hissa liclin masuliyyat dasiyir, planin hansi hissasi kim tarafinden
yerina yetirilocak va natica neca qiymatlandirilacakdir) hasr edils bilar.

Misllim valideyn iclasi Ugln valideyna kémak maqgsadi ilo miiayyan materiallar
(masalan, faydal kitablar ve ya magqalslar) hazirlamahdir. Saristali miiallim planin ugurla
yerina yetirilmasi ticlin hamiss istanilon alave dastak barada xahis edir. Bu zaman miusallim
valideyn iclasini problemin halli tiglin imumi ardicilliq sirasina atilmis yalniz ilk addim kimi
nazardan keg¢irmalidir. Maktab va aile torafindon an shamiyyatli problemin (sexsda hamisa
miixtalif problemlar olur) secildiyi, tartib olunmus planin yerina yetirildiyi vo secilmis
strategiyanin ugurlu olduguna amin olmaq igclin valideynlarlo sonraki goriislor va ya
alagalar vacibdir.

Coxsaviyysli linsiyyat. insanlarla istanilan linsiyyat bir cox saviyyalarde — mazmun va
emosiyalar saviyyasinda bas verir:

e SoOzlar mazmunu ifads edir;
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e Sasin tonu va sifatin ifadasi — bu iki amil linsiyyatin emosional saviyyada getdiyini
ifade edir. Har iki soviyyado bas veron iinsiyyot daha semarali hesab olunur. Oz
soxsi unsiyyat Uslubunu formalasdiran zaman miisllimin bu maqamlari nazara
almasi vacibdir.

Miinaqise. 9gar miinaqisalor vo onlarin qagilmaz olduguna diqqgat yetirilmass, o
zaman ugurlu valideyn iclaslarinin kegirilmasi tiglin maslahatlor natamam olacaq. Miinaqisa
iclas va goriislorin har hansi bir “Qeyri-saglam” aspekti deyildir. O, istirak¢ilara bunlar
arasinda olan farqlari daha yaxs1 bilma ve basa diisms imkani verdiyinden miisbat rol da
oynaya bilar.

Bazi ailalor miitexassislarle amakdasliglarindan tamamils razi1 qalsalar da, digerlari
ela hesab eda bilarlar ki, onlarin fikirlari nazars alinmir. Bu da ailslar va miitaxassislar
arasinda etibarin itirilmasina goatirib c¢ixara bilor. 9gar ailalar miitoxassislora etibar
etmasalar, informasiyani boliismak ve vacib gararlarin gabul edilmasinda istirak etmak
onlar li¢ilin ¢atin olar. Valideynlar 6z fikirlorina hormatls yanasilan komandanin faal tizvii
oldugda usagin fordi telim proqrami keyfiyyatli olur.

Miixtalif dayarlar, magsadlar, prioritetlor vo yaxud mahdudiyyatlor - amakdashgin
inkisafl ve samarali taraf-miigabilliyina tasir edan potensial manealardir. Valideynlar aksar
hallarda usagin indiki zamandaki problemlari ile daha ¢ox qaygilandiglar1 halda, muallimlar
SIM usagin gelacok inkisafi haqqinda fikirlesir ve buna dogru istiqgamatlondirilmis
uzunmiiddatli maqsadlar qoyurlar. Valideynlarlo is potensial maneslarin aradan
galdirilmasi, usagin inkisafi va elaco do valideyn ve soxs arasinda olan miinasibatlarin
inkisafina komak eda bilar.

Ailalarin bir-birinden shamiyyatli deracada farglondirilmasine baxmayaraq, onlarin
hamisi SIM soxslarina xosbaxt galacoek arzulayirlar. Onlarin arzularn diger valideynlorin
arzularindan ¢ox da farqlandirilmir. Onlar istayirlar ki, évladlar::

e Ozlorini usaq birliyinin iizvii kimi hiss etsinlar vo onlarin dostlari olsun;

e Saglam saxslarls eyni imkanlara malik olsunlar;

e Saglam baci va gardaslari va ya digar soxslarin tahsil aldiglar1 maktaba getsinloar;
e Saglam usagqlar onlar ii¢iin model rolunu oynasinlar;

e Tohliikasiz miihitds yasasinlar;

e Miistaqil olsunlar;

e Hoayatdan zovq alsinlar.

Valideynlarin (gayyumlarin) malumatlandirilmas:1 vo hesabatlarin soffaflig:
iiciin valideyn-miiallim birliklarinin yaradilmasi

SIMS-lo lazimi ve ya goriilmiis islor barade valideynlarin (goeyyumlarin)
maariflondirilmasi, valideyn-miiallim  birliklorinin = yaradilmasi  miiasir =~ dovriin
taleblarindandir. Valideyn-miiallim birliyinin daha da méhkamlandirilmasi goriilmiis islarin
hesabati ti¢lin alverisli bir istigamatdir.

Bu gorislar va birliyin faaliyyatinda asagidaki masalalara diggat yetirilmalidir:
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1. SIMS-nin tohsil almasi. SIMS-nin miitamadi dars oOyrenib hazirlamasinda
valideynin boytik rolu var. Har bir sinifds biitiin fonlar {izra sagirdlarin prognozlari
haqqinda valideynlar malumatlandiriimalidirlar. Evde SIMS-nin dars hazirlamasi ve
ona lazim olan kémayi almasi haqda misllim ve sagirdlerin salds etdiklari
nailiyyatlar, ¢catinliklar vo iimumi davamiyyat barads valideynlarin daimi ve sifahi
(giindalik vasitasi ilo yox) malumatlandirilmasi. SIMS-nin tahsili ve davamiyyatina
tasir edon amillarin arasdirilmasi ve valideynla birgsa onlarin manfi tasirinin aradan
galdirilmasi. Eva faal taelim tapsiriglarinin verilmasi ve onlarin valideynlarla birga
yerina yetirilmasi prinsipi - valideynlarin usagin todrisinde istirakinin
foallasdirilmasi va maraginin artirilmasinin asas amili kimi;

2. Boraborlik. Valideyn vo miollim arasindaki iinsiyyst barabarlik asasinda
qurulmali, yani har iki tarafin maraqlar1 nazars alinmali va onlarin saylari soxs
namina saferbar edilmalidir. Har iki tarafin sagirde olan komayi ayrica
vurgulanmali va qiymatlondirilmslidir. Valideynlorin barabar hiiqugla c¢ixis
etmalari liclin onlara asas baza pedaqoji, psixoloji bilik ve bacariglarinin verilmasi
va onlarin tadris prosesi ila yaxindan tanis olmasinin tomin edilmasi avval durur;

3. ictimaiyyatlo amakdasliq. Maktab har hansi bir sahar, rayon ve ya kendin tek
tohsil ocagl yox, hamginin mixtalif tebagalarin ehtiyaclarina uygun olaraq
maariflondirms, todris, malumatlandirma ve olagalondirma markazins
cevrilmalidir. SIMS-nin tehsilinin giiclondirilmasi {iciin magseds uygun olaraq
icmanin biitiin resurslarindan istifads edilmalidir. Comiyyatin tarkib hissasi olan
moaktablar insani maqgsadlari hayata kecirmalidir.

Mbaktablarla yerli icmanin amakdashgl har iki torafin moéhkamlandirilmasi va

nailiyyat qazanilmasina gatirib ¢ixaran vacib amildir:

e Movcud qurulusun noaticosi olarag  moaktabloar  dovlet  terafinden
maliyyalasdirildiyine goéra onun he¢ kima ehtiyaci olmamasi fikri genis
yaylmisdir;

¢ Ailslor maktabdan farqli olaraq icma va ya ictimai resurslara daha yaxin olurlar;

e Hormatli vo niifuzlu adamlarin kémoayi vemiidrikliyisahasinda asas maqgsada
daha tez nail olmagq olar;

e Sagirdlarin maktabdankanar islayib-6yronma qabiliyyatlori icmanin tasabbiisii
va dastayi ilo inkisaf etdirils bilar.

4. Koniilliiliik. Valideynlar maktaba tez-tez galarlarss, o zaman bu miitlaq miisbat hal
kimi giymatlandirilmalidir. Valideyn 6z usaginin nailliyystlori vo miiallimin buna
neco nail oldugunu ayani olaraq izlayir. Bu isde konillilik asas olmaldir.
Valideynlorin bacariq ve vardislarinden somarali istifade olunmali, onlarin
maragina uygun olaraq is prinsiplori qurulmalidir. Valideynlarin maraq
dairslarimiiayyanlasdirilorak onlarin bilik ve bacariqlar1 dyranilmali, konillilik
prinsipine uygun olaraq onlar i¢iin lazimi tekmillasdirici vo malumatlandirici
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sessiyalar kecirilmalidir. Valideynlarin imkan ve bacariglarini maktab 6ziiniin
inkisafi namina istifade etmaya nail olmalidir. Valideyni bu ise maraqlandirmaq
ticiin, ilk névbads, sagird (sexs)-valideyn amakdasligi qurulmali,valideynin maktaba
calb edilmasi saxs vasitasi ilo do aparilmali ve stimullagdirilmalidir;

5. Maolumatlandirma (hesabat verma). Valideyn ve miallimlarin amakdashgini
tomin etmak uzun va agir proses olsa da, ona nail olmaq ¢ox asandir. Bu isda tez bir
zamanda iralilayis alda etmak liciin ¢ox hallarda daha professional ve tacriibali olan
miisllimlar daha yaxindan istirak etmoalidir. Valideynlari tadris prosesi, onlarin
moaktob hayatinda istiraki, evda usaqla iinsiyystin qurulmasi ve onun tahsilinin
dostaklonmasi formalar1 taskil edilmsalidir. Valideynin maktab hayati, usagin
davamiyyatitohsili iloe maraqlanma, tanis olma Tdsullarmn va s. haqda
moalumatlandirma, yekun hesabat verma magqgsadi ilo maktabdas haftalik seminarlar,
va ya konfranslar,habels aciq gapilar teskil edilmalidir. Valideynlarin bu sahalarla
bagh biliklarinin artirilmas1 maqgsadi ilo basqa maktablarin seamarali tacriibasi ila
tanis olmaq va onlardan istifads etmak maqgsada uygundur;

6. Soffafliq. Valideyn-miisllim-usaqg omakdashiginin uzunmiddatliyi, effektivliyi
asasinda bu strukturun barabarlik va saffafliq prinsipleri asasinda qurulmasi va
islonilmasi durur. Valideynlarin maktab hayatinda istiraki ve onlarin daha effektiv
calb edilmasi yalmiz onlara diizgiin malumatin catdirilmas1 ve onlarin maktabin
soffafligina inandirilmasi ile miimkiin ola bilar. Valideyn-miiallim birliyinin maddi
durumu va onun cari xarclari haqda birliyin tizvlarine saffaf hesabatin verilmasi
vacib amillerdan biridir. Bu, maktabda aparilan islar- tahsil va tadris tlizre aparilan
islahatlar, fonnin secilmasi prosedurlari, davamiyyat va tahsilin giymatlandirilmasi,
moaktobin cari maddi-texniki problemlarinin halli istiqgamatinde goriilon va
gorilmasi nazarde tutulan tadbirlerle slagadar saxslerin  avvalcadan
moalumatlandirilmasi1 bu proseslarin har birinde hamin soxslari istiraka davat
etmakls miimkiin ola bilar. Valideynlar miisllimin garsilasdig1 har bir problem va
cotinlik , hamc¢inin maktabin slda etdiyi nailiyyat hagda dolgun mslumat slda
etmali, onlarin miizakirasi va gararlarin gabulunda yaxindan istirak etmalidirlar.

Valideyn-misllim-usaq amakdasligi va linsiyyatin qurulmasi, valideynlarin istirakinin
stimullasdirilmasi Vo dasteklonmasi. Valideynlik bacarigi stimullasdirilib
giymatlandirilmalidir. Valideynlar SIMS-nin hayatinin asas yardim sistemidir. Usaga on
yaxin dastak evdan verilmalidir. Valideyn-Miiallim birliklari valideynlarin funksiyalarinin
yerina yetirilmasi liciin miisbat valideynlik niimunalarina dastak vermalidirlar. Bunun ti¢iin
ugurlu proqgramlar yaradilmalidir. Masalan: ails ilo six alagalar, valideynlik ananalari va
tocriibasini analiz edsn, valideyn masuliyyatine yardim ve hoérmeat edan prinsiplarin
qurulmasi. Valideyn ve miallimin usaqlarla birgs amakdashiginin qurulmasi istiqgamatinda
miixtalif qruplar temsil edon va Valideyn-Miiallim Assosiasiyalarinin asas voa barabar
torofdaslari olan insanlara semarali ve borabar amakdasliq prinsiplari, amakdasligin
qurulmasi vo idara edilmasi, soffafliq, liderlik, demokratik gerar gabul etma va digar
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sahalords xiisusi talim va seminarlar taskil edilmalidir. Barabar hiiquqlu smakdashq
dedikds, tak valideyn vo miisllimlorin birge amakdashigl yox, mahz soxslarin barabar
movqgedan ¢ixis etmasi, onlarin gararlarin gabulunda yaxindan istirak etmasi, maktabin
problemlarinin hallinds istiraki vurgulanmali ve tamin edilmalidir.

Aparilmis tadqigatlar gostorir ki, mahz effektiv vo barabar amakdasliq qurulmus
moaktablarda sagirdlorin nailiyyatlori va davamiyyati daha yiiksak, icmanin kémayi va
dostayi miithiim daracads yuxar1 ve moaktabin problemlari kaskin daracads az olur.
Valideynlarin biitiin bu proseslarde barabar movqeds c¢ixis etmalari onlar1 maktab va
naticada usagin tohsilinde mithiim yer tutmalar: fikrine gatirib cixarir ki, bu da valideyn-
misllim birliyinin asas maqgsadidir. Mévcud olan sistemlarin asas ¢atismazhigli da mahz
valideynlarin istirakinin lazimi saviyyads taskil edilmamasi, bunun agir naticasi olaraq
valideynin usagin tahsili ilo tam deracada maraglanmamasi, usagin tahsilinds yalniz maktab
va dovlatin masgul olmasini sanmasi, maktaba yalniz maktab va ya sinif iclaslar: giinlarinda
goalmasi sanki 6z usag1 haqda yaxsi, yaxudpis sozlari esitmasi vo naticada isa he¢ bir seya
nail olmamasina gatirib ¢cixarmisdi.

Unsiyyetin yaxsilasdirilmasi: Miisllim ve ailo arasinda ikiterafli ve daimi iinsiyyet
usagin inkisafina koémak edan an shamiyyatli amillorden biridir. Effektiv linsiyyat li¢lin
miiallim ve valideynin bir-biri ilo malumatlari paylasmalar1 vacibdir. 9ksar miiassisalorda
malumatin yayilmasi liclin malumat biilletenlari, internet sahifalari vo miiassiso malumat
l6vhalori kimi effektiv iisullar islonib hazirlanib. Adi ¢akilon vasitalarde miivafiq
moalumatlar-bildirislar yerlasdirilir. Tez-tez miiassisalorda valideynlarle samarsli alaganin
qurulmasi liglin analoji mexanizmlardan istifads edilir. Bazi miiassisalar valideynlarin tadris
prosesina calb edilmasinin valideynlarin gozii ilo analiz edilmasina c¢alisilir. Masalan,
valideynlar iclas1 ve seminarlar1 miiassisada yox, hansisa bir qonsulugda, yaxud muassisa
sagirdlarinden ¢oxunun yasadigl bir mantaga yaxinliginda taskil edila bilar. Miiassisadan
koanarda iclaslarin tagkil olunmasi valideyn vo miiassisa arasindaki garginliyi ds yox edir.

Misllimlor valideynlora usagin hayatinda na bas verdiyi ilo bagli, usagin
nailiyyatlarina tasir eds bilacok proseslor hagqinda malumat vermsalidirlor. Gézlanilon
naticalar, planlasdirilan tadbirlar, moévcud intizam qaydalari, giymatlondirme vasitslari vo
moaktabin maqgsadlari haqqinda valideynlars daqiq malumat verilmslidir. Miiassisa rehbari
vo miuollimlar valideynlarla pozitiv linsiyyatin sistemli qrafikini qurmalidirlar. Miiassisa
valideynla ilk linsiyyatin pozitiv olmasini tamin etmsli,dil maneasi ve madaniyyat forqini da
nazara almalhdir.

Valideyn vo miisllim arasindaki {tinsiyyat sistemli vo somarali oldugu zaman
valideynlarin tadris prosesina calb olunmasi inkisaf etdirilir, onlar terafinden maktabin
giymatlondirilmasi yiiksaldilir vo onlarda miiassisaya qarsi miisbat miinasibat yaradilir.
Tobiidir ki, istifade olunan strategiyalar miiassiss icmasinin maraqlarina gora
hazirlanmalidir.

ogor ailalorin keyfiyyotli interneti yoxdursa ve onlar elektron poctla goéndarilon
bildirislari gabul eda bilmirlarss, o zaman miiassisalor els alaga vasitalorindan istifada
etmoalidir ki, orada valideynlar {lg¢iin anlasilan, al¢atan aspektlor tapilsin, valideyn
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formalasdirilmis va faal calb olunmaya yonaldilsin.

Miiassisada valideynlar liciin mehriban va isti muhit tomin edin. Bunun ti¢lin maktabin
amoakdaslarinin valideynlara qarst miivafiq miinasibatinin olmas1 ahamiyyatlidir.
Valideynlarin diizgiin formada qarsilanmasi ve salamlanmasi vacibdir. Valideynlarla sohbat
zamani maktabin niimayandalari agiq ve miisbat ahval-ruhiyysli olmalidirlar.

Miassisada formalasdirilmis salamlasma va goriis moadoaniyyati valideynlar va
miusllimlorin birliyinin giiclondirilmasine kémak edir. Valideynlara 6zlarini miiassisa
icmasinin tam hiiquqlu va dayarli tzvleri olduqlarini hiss etdirir. Miiassisada
formalasdirilmis salamlasma va goriis madaniyyati ilo valideynds miiassise haqqinda ilk
toassiiratlar yaradilir. 9gar bu taassiirat pozitivdirsse va onlar 6zlarini miiassise miihitinda
rahat hiss edirlarsa, o zaman galacak liciin do onlarda miassisaya qarsi xos miinasibat
yaranacaq. Tabii ki, burada yalmz xos fiziki miihit hagqinda séhbat aparilmir, yani takca
xarici toassiiratlar deyil, eyni zamanda miiassise icmasinin valideyni nece va hansi
atmosferds qarsilanmasi nazardas tutulur.

Istigamatlondirmani asanlasdirmagq ii¢iin maktabin planini divardan asin.

Mbaktabin girisinde binada istiqamatlandirmanin asanlasdirilmasi {i¢ciin binanin
planinin yerlasdirilmasi arzuolunandir. Onun iizerinda bu ve ya digar kabinetin harada
yerlasdirilmasi gostarilacak va bu da valideynas istadiyi sinfin asanliqla tapilmasinda kdmak
edacak.

Maktabin girisinda elanlar 16vhasini yerlasdirin. Lovhads miiassisa tadbirlari, miixtalif
fonn miisllimlari il goruslarin doqiq vaxti-tarixi ile baghh malumatlar yerlasdirils bilar. Yeni
sagirdlar ve onlarin valideynlarini gabul edin.

Arzu olunur ki, miiassisada yeni sagirdlar ve onlarin valideynlarinin gabul olunmasi
gaydasi-ananasi formalasdirilsin. Masalan, tadris ilinin avvalinde maktabin miidriyyati, sinif
rohbarlari va avvalki sagirdlarin valideynlari yeni sagidlar va onlarin valideynlari ticiin tacili
goris tayin edirlar. Onlar maktabls tanis edilirlar. Ola bilar ki, maktabin baladci kitabi (agar
bu moévcuddursa) onlara verilsin. Bu baladgilorda valideynlar ve sagirdlerin hiiquq va
vazifalari, maktabin ananalari, biitiin shamiyyatli faaliyystlor - valideynlarin istiraki vacib
olan faaliyyatlor do daxil olunmaqgla - miassise torafinden biitiin il miiddatina
planlasdirilmis tadbirlar va s. tasvir olunmus olmalidir.

Koniillt valideynlara sarait yaradin.

Valideynlara materiallar verin.

Miiassisa (miisallim) valideyna usagin saglamligl, inkisafi ve tohliikssizliyi ilo bagh
miixtalif malumat xarakterli material vermalidir. Valideynlarin xiisusi tahsil va sosial xidmat
agentliklari hagqinda malumatinin olmasi olduqca sahamiyystlidir. Miiassisa valideynlara
dorsliklar, yazili sokilde tdvsiysler, video-audio materiallar, miivafiq internet soahifasi
linvanlari va s. vera bilar.

Miiassisa hayatina koniilli olaraq calb olunan valideynlare hérmat va tasakkirinizi
bildirin:

e Moaktabin ugurunda valideynlarin rolunu vurgulayin, tasakkiir maktublar:1 yollayin

va ya miixtalif iclaslarda-tedbirlarda onlarin xidmatins diggat yonaldin;
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e Hoar il valideynlarin nailiyyatlarini miizakiro edacayiniz resmi naharlar vo ya
toqdimatlar toskil edin;

e Foal koniillii valideynlara prizlar verin, ya da onlar1 “On faal valideyn” sertifikati-
diplomu ils taltif edin;

e Unsiyyat formasini miiayyanlasdirin.

Unsiyyeat formasinin miisyyenlasdirilmasinin sorgu asasinda hayata kecirilmasi daha
magsadauygundur. Burada valideyn 6z liciin alverisli olan tinsiyyat vasitasini qeyd edacak
(telefon zangi, elektron pog¢t, maktub va s.). Anketin avvalinda valideynlarin tadris prosesina
calb edilmasinin shamiyyati ve onun miisbat taraflori, usagin tasiline géstaracayi boyiik
tosir miitlaq vurgulanmalidir.

Valideynlara anketlar paylayin ki, maraq sahslarini basa diissiinlar.

Valideynlar tg¢iin anket hazirlayin. Bu siza valideynin maraq dairasi ve miiassisa
tadbirlarinda istirak etmak iiciin hazir olub-olmadiglarini miiayyanlasdirmakds koémak
edacak. Homcinin bu sorgu vasitasi ile ailodea movcud olan va valideynin miiassisa hayatina
calb olunmasina angal olan problemlar haqqinda da malumat almis olacaqgsiniz..

Usaqglar vo aile haqqinda miivafiq malumat ala bilmak {i¢lin valideynlara ankett
paylayin.

Tadrisin baslanmasindan iki va ya ii¢ hafts sonra miisllim valideyn liciin anketi evea
gondara bilor. Anket asagidaki suallardan ibarat ola bilor: Ovladiniz erken yaslarda neca idi?
Usaginizin glcli va zaif tarafi nadir? Usaginiz bos vaxtlarinda na ilo masgul olur? Bu
moalumat misllime har bir sagirdi sagird ve soxsiyyst olaraq tanima imkani verir.
Valideynlarin ovladlar1 ve onlarin todris prosesini neca yoxlamalarini-nazarat etmalarini
bilmak miiallim {li¢lin shamiyyatlidir. Baxmayaraq ki, valideynlar do miusallimlar kimi bos
vaxt tapmaya bilarlar, lakin ¢ox giiman ki, onlar évladlari ile bagli malumat yazmaga vaxt
ayirarlar.

Anket vasitasi ila valideyn 0z aile ananalari va dayarlari, hamcinin ailads mévcud olan
problemlar (xastalik, yasli valideynlar, maddi problemlar va s.) hagqinda da malumat verila
bilar.

Elanlar lévhasi

Elanlar 16vhasini yaradin. Yaxsi olar ki, elanlar 16vhasi maktabin girisina yaxin bir
yerda yerlasdirilsin. Burada valideynlar tli¢lin maraqhh malumatlar olacaq. Elanlar 16vhasi
gbdzacarpan, yaxsl togkil olunmus va yenilonan oldugda daha ¢ox taassiirat yaradir. Cox vaxt
kontlli  valideynlar elanlar l6vhasinda yerlasdirilmis moalumatlarin sistemli olaraq
yenilonmasini tomin edirlar. Elanlar yaxinlasan gortislar va tadbirlar hagqinda malumatlar,
tadris prosesinda sagirdlara dastek olmaq li¢iin verilan tovsiyalar, sagirdlarin hekayalari vo
incasantla baglh sagirdlarin al islarindan ibarat ola bilar;

Ac1q qapi-valideyn glinlari planlasdirin.

Miisllim/sinif rahbari ayda va ya haftada bir dafs bir giin teyin eda bilar. Bu zaman
biitiin valideynlars giiniin istanilon hissasinde maktoba gedib sinif rahbori ilo danismag,
fonn misllimlari ila gértismak va saxs haqqinda atrafli malumat almaq imkani verilir.
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Valideynlarla goriislarin seamarsliliyini qiymatlandirin.

Yaxsi olar ki, har goriis vo tadbirin valideyn terafinden giymatlandirilmasi liciin sada
giymatlandirma tisulu hazirlansin.

Valideynlar ti¢ciin “Miisbat malumat” yayin.

Yaxs1 xabarloari sistemli olaraq valideynlara bildirin.

Misllimlor sagirdi teriflomak ticiin valideylarlo telefon alagasi yaratmaq ve ya
elektron poct vasitasilo maktub gondarmaye alismalidirlar. Miiallimin dediklarini etmayan
sagirdlars boyiik vaxt ayrilir. Tapsirigl yaxsi yerina yetiran sagirdlar isa miivafiq terifi gabul
etmirlar. Misllimlar zang edarak onlarin usagini tarifloyan zaman valideynlar razi va aksar
hallarda taacciiblii qalirlar.

Miisllimlar va valideynlara dyradin

Bilirik ki, valideynlarin miiassise hayatinda istirak etmakdan boyun gag¢irmalarinin
baslica sabablarinden biri maktablo bagh yaradilmis har hansi bir rahatsizliqdir. Bu
rahatsizliq aksar hallarda valideynlarin miiassise hayatina nece qosulmali olduglarini
bilmamsalarindan irali galir. Valideynlarin miiassisa proseslarina qosulmasinin geydina
galan miiassisalar valideynlarin calb olunma tisullarinin éyranilmalarina faal olaraq kdmak
edirlar. Bir cox miiassisalorde seminarlar takil edilir vo valideynlarin tadris prosesina calb
edilmasinin asanlasdirilmasi va sinif otaginda na bas verdiyinin onlara izah edilmasi li¢iin
basga miiassisa proqramlari hayata kecirilir. Masalan, miiassisa har ay ailavi oxu axsamlari
toskil edo biloar. ibtidai sinif valideynlori miiassisaye gedir, usaqglar ila birlikde oxuyur va
miiallimlarle oxu va oxu strategiyalar1 haqqinda danisirlar. Strategiyalardan biri miisllim
torafinden valideyna usagin ham pozitiv, ham da negativ taraflori hagqinda malumat
verilmasidir. Valideyna usagin isinde nays diqgat yetirmasi ilo bagli konkret msalumat
verilmasi lUnsiyyat baximindan irsliye atilmis addimdir. Miiassisalar valideynlar vo usaqlari
miiassisada hayata kecirilon faaliyyatlar haqqinda sistemli olaraq danismagq, bir-birilari ila
ideya va fikirlarini paylasmaq ve bir-birilari ilo alage saxlamagin moéhkamlandirilmasina
tosviq etmoalidir. ABS-da aparilan tadqiqatlar gostardi ki, sagird va valideynin qarsiligh
foaliyyat gostormasini talob edsn tapsiriqlar oxu bacariglarinin takmillasdirilmasi {igiin
ilkin sartdir (Sheldon & Epstein, 2005).

Bir ¢ox misllimlar diisliniirlor ki, valideyn tadris prosesina samarali calb olunmaq
tciin hazir deyil. Musllimlar ve valideynlarin tadris prosesina calb edilmasi ligiin konkret
tadbirlar ve metodlarla tamin edilmasi valideynlarla alage zamani yaradilan narahathglari
azaldir.

Valideyn va miiassisa arasinda movcud olan dostlug miinasibati samarali tlinsiyyatin
yaradilmasi Ugln ilk addimdir. Maktab ve dostluq atmosferinin yaradilmasi iciin
miallimlarin valideynlarls linsiyyat masalasi lizra hazirlanma tomin edilmalidir.

Valideynlar va maktabin saxsi heyyatinin stiurunun yiiksaldilmasi tli¢lin bir-birilari ila
samarali amakdasliq mévzusunda asagidaki faaliyyatlar taklif olunur:

Valideynla linsiyyatda tasabbiiskar taraf olun. Bazi valideynlar amindirlar ki, onlarin
miiayyan toahsillari vardir.Bu sagirdlarls islomakda onlara kdmak edacak.Valideyn isa 0z
imkanlarindan necs istifade etmali oldugunu bilmir. Valideyndon kémak taklifi gézlamayin.
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Sagirdlarla islomak li¢iin 6ziinliz onlardan kémak istayin;

Valideynlorin faaliyyatinin siyahisi va onlarin ixtisasinin tasvirini tartib edin.
Valideylarla sorgu ve ya gorts kecirin. Gortislar zamani valideynlar {i¢lin sagirdlarin tadris
prosesina gosulma moarhalasinda hansi yardimlarin lazim oldugunu
miiayyanlasdiracaksiniz.

Valideynlora ham indiys qgadar kegirilmis, ham do goalacakds gercaklasdirilmasi
planlasdirilan tadbirlar, islar va faaliyyatlar haqqinda atrafli malumat verin.

Valideynlara malumat verilmalidir:

o Illik harakat plan1 hagqinda;

e Tadris programinin mazmunu haqqinda;

e Qiymoatlandirma proseslari vo meyarlari haqqinda;

e Sagirdlars xidmat proqramlar1 haqqinda;

e Mboktabin asas prinsiplari haqqinda;

e Evdo usaqglar tapsiriqlar: hall edarkan onlara nece komak edacaklari hagqinda;

¢ Sads niimunalar formasinda fann testlari hagqinda - agar bu miimkiindiirsa.

Valideynlara materiallar verin.

Miiassisa (miisallim) valideyna usagin saglamligi, inkisafi ve tahliikasizliyi ile bagh
miixtalif malumat xarakterli material vermalidir. Valideynlarin xiisusi tahsil va sosial xidmat
agentliklori hagqinda malumatinin olmasi olduqca ahamiyyatlidir. Miiassisa valideynlara bu
istigamatda darsliklar, yazili sakilda tévsiyslar, video-audio materiallar1 va s. taqdim eda
bilar.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Valideynlorin msalumatlandirilmasinda miusallim hansi maqamlara xiisusi digqgat
yetirmalidir?

2. Valideyn iclaslar1 zamani avvalcadan planlasdirilmali olan masalslora aid taqdimat
hazirlayin.

3. Teqdim edilan suallar asasinda debat taskil edilir. Talabalar iki komandaya ayrilir ve
suallar arasdirilir. Hor komandada 6z strategiyas1 miidafia edilmakla miizakira aparilir
vo toqgdimatlar edilir.

4. SIMS-nin taliminda valideynin rolunu aragdirin.

5. Valideyn ve miisllim birliklorinin mahiyyatini izah edin. Talabsalor komandalara
boéliinarak miizakira tagkil edirlor. Hor komandada bir sual atrafli arasdirilir va daha
sonra suallar atrafinda debat taskil olunur.

6. Qrup isi: Valideynlora malumatlar ve hesabatlarin verilmasi qaydalarini arasdirin.
Hesabat formasi hazirlayin.

7. Talabalar qrup soaklinda islayir ve verilon tapsiriglara miivafiq arasdirma aparirlar.
Qruplara verilan vaxt bitdikdan sonra qrup liderlari taqdimat edir. Malumatlar asasinda
informasiya miibadilasi va miizakirasi tagkil olunur.
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Gordiiyi islar barada dolgun hesabat verir”

1. Valideyn iclasinin kecirilma qaydalarini sadalayin:

1. Iclasa digar pesokarlar (psixoloq ve loqoped) ve homginin makteb rahbarliyinin
niimayandalarini (metodist, hakim va direktor) do dovat etmak olar.

2. Valideynla linsiyyatda miiallimin ¢atdirdig1 vacib komponenti segin:

[ - Valideynlars hamisa daqiq informasiya verin.

II - Valideynlardan 6z usaqlari ilo hansi slavs is apardiglar1 ve ya onlarin saxs barada yeni
na oyrandiklarini sorusmayin.

Il - Pesoakar terminlardan istifade etmayin.

IV - Oz usaglari ila evds yerina yetirdiklari iso gérs valideynlara minnatdarhiginiz1 bildirin.

A) L1IL 1V
B) LIV, 1I
C) IV,II, I
D) I 1L I
E) 1L, IV

3. Asagidaklardan hansi valideyn ve miiallim miinasibatlarina aid deyil?

A) Miinasibatlar barabarlik asasinda qurulmalidir.

B) Hor iki saxsin saylari soxs namina safarbar edilmalidir.
C) Miusllimin fikirlari asas gotiirtilmalidir.

D) Hor iki tarafin maraglari nazara alinmalidir.

E) Miinasibatlar tahsil alanin inkisafina yonaldilmalidir.

4. Valideynlarin (gayyumlarin) maariflondirilmasinin asas meyarlar1 ve mazmununu
cadvala uygun geyd edin.

Meyarlar Mazmun
SIMS-nin  miitamadi ders ©Oyrenib  hazirlamasinda
valideynin boyiik rolu vardir.

SIMS-nin tahsil almasi Har bir sinifda biitiin fonlar tizra sagirdlerin prognozlari
haqqinda valideynlar msalumatlandirilmalidirlar (davam
edin).

Baraborlik
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Meyarlar Mazmun
Ictimaiyyotlo amakdaslhq
Konillilik
Malumatlandirma
Saffafliq

5. SIMS-in valideynlori ii¢iin “Valideyn gusasi” layihasi hazirlayin ve taqdim edin.

6. Valideynlora (gayyumlara) malumatlar ve hesabatlarin verilmasi hansi bandlars
asaslandirilir. Cadvals uygun geyd edin.

Band Mazmun
Unsiyyatin Miiassisa vo ailo arasinda ikitarafli vo daimi linsiyyat usagin
yaxsilasdirilmasi inkisafina kémak eden oan shomiyyatli amillorden biridir.

Effektiv {linsiyyat {iclin miallim va valideynin bir-biri ila
moalumatlar1 paylasmalar1 vacibdir. 9ksaer miiassisalorda
malumatin yaylmasi Ug¢in malumat billetenlari, internet
sohifalari ve miassisa malumat lévhalari kimi effektiv tisullar
hazirlanib. Ad cokilan vasitalorda miivafiq
moalumatlar/bildirislar yerlasdirilir. Tez-tez miiassisalorda
valideynlarlo semarali alagenin qurulmasi ti¢iin analoji
mexanizmlardan istifads edilir. Bazi miiassisalor valideynlarin
tadris prosesina calb edilmasini valideynlarin gozii ile analiz
etmaya calisir.

Miassisa da valideynlar {g¢liin mehriban ve isti mihitin
yaradilmasini tomin edin. Bunun tligiin maktabin amakdaslarinin
valideynlara garsit miivafiq miinasibatinin olmasi
ahamiyyatlidir.

Valideynlorin  diizgiin formada qarsilanmasi  vacibdir.
Valideynlarla s6hbat zamani maktabin niimayandalari agiq va
miisbat shval-ruhiyyali olmalidirlar.

Miiassisada formalasdirilmis salamlasma va goriis madaniyyati
valideynlarle miiallimlarin birliyinin giiclandirilmasina kémak
edir. Valideynlara 6zlarini miiassisa icmasinin tam hiiquqglu va
doyorli  tzvleri olduglarin1  hiss etdirir. Miassisada
formalasdirilmis salamlama va gorlis madaniyyati ils
valideynda miiassisa haqgqinda ilk teassiiratlar yaranir.
Miisllim/sinif rahbari ayda va ya haftads bir dafs bir giin toyin
eda bilor. Bu zaman biitiin valideynlara giliniin istonilon
hissasinde maktaba gedib sinif rahbari ilo danisma, fann
miiallimlari ilo goriisma va soxs hagqinda atrafli malumat alma
imkani verilir.
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Bond

Mazmun

Valideynlara ham indiys qgadar kecirilmis, ham do galacokda
gercaklasdirilmasi planlasdirilan tedbirlar, isler ve faaliyyatlor
haqqinda atrafli malumat verin.
Hamcinin valideynlara malumat verilmslidir:
o Illik harakat plan1 hagqinda;
e Tadris programinin mazmunu haqqinda;
¢ Qiymatlondirma proseslari va meyarlar1 haqqinda;
e Sagirdlara xidmat proqramlari haqqinda;
e Mboaktabin asas prinsiplari haqqinda;
e Evds usaqlar tasiriglar1 hall edarkan onlara neca komak
edacaklari haqqinda;
e Sada niimunalar formasinda fann testlari haqqinda - agar
bu miimkiindirsa.

Valideynlara materiallar verin.
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CAVABLAR
Qiymatlondirma meyar 1 Qiymatlondirma meyar 2
Sual 2 D Sual 1 B
Sual 3 A Sual 4 E
Sual 10 B Qiymatlandirma meyar1 4
Sual 11 B Sual 2 A
Sual 13 A Sual 3 C
Qiymatlandirma meyari 3
Sual 31 C
Sual 33 A
Sual 38 A
Sual 53 C
Sual 56 A
Sual 57 B
Sual 69 D
Sual 71 A
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