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ISAS ANLAYISLAR

Eksperimentator - eksperimenti aparan saxsdir.

IQ (ingilisca intelligence quotient - IQ "ay-kyu") - intellekt amsali (ingilisco “intelligence
quotient” - IQ "ay-kyii"). Insanin malik oldugu intellekt qabiliyyatinin kemiyyat
gostaricisidir. Verilmis soxs eyni zamanda comiyyatda orta statistik insanin malik oldugu
intellekts nisbaton miigayise olunur. Bunun ti¢lin xtisusi testlor mévcuddur. IQ testlari bilik
saviyyasini yox, diisiinma qabiliyyatini askar etmoayo xidmot edir. intellekt smsali iimumi
intellekt faktorunun giymatlandirilmasi li¢iin tatbiq edilir.

Impulsivlik - faaliyyatin sonunda na olacagim diisiinmaden onu davam etdirmak
demakdir.

Minimal beyin disfunksiyasi - bas beynin erkan, lokal zadalenmasi kimi qiymatlandirilir.
Hamcinin disontogenezin xiisusi formasi olub, ali psixi funksiyalarin ayri-ayri hissalarinin
yasa gora formalasmasinin langimasi ilo xarakteriza olunur.

Mutizm - sassiz, susqun monasina goalon mutizm latin dilinde " mutus" ifadasindan
yaranmigdir. Bir usagin danisiq yasi kecir ve o, hale do danismirsa, bu hal usagin ya nitq
aparatinda yaranan problemlarls baghdir, ya da danisa bildiyi halda danismaga isteksizdir.
Usagin danisma bildiyi halda danismaqdan imtina etmasi psixoloji problemdir va bu m
Mutizm adlanir.

Patogen faktor - har hansi bir xastalik va ya problemin yaranmasina sabab ola bilan atraf
miihitin istanilon faktoruna deyilir.

Persepsiya - qavrayis anlamini dasiyir.

Rigid insan - eyni templi hayat axarina vardis etmis insandir. Hoyatda bas veran istanilan
yeniliklar bu tip insanda garginlik va stress yaradir.

Temperament - insanin anadangslma els bir xiisusiyyatlaridir ki, onlar intensivliyin,
tasiro cavab verma siiratinin dinamik xarakteristikalarinin emosional qiciglanma va
tarazliq deracasini, atraf miihite uygunlasma xtisusiyyatlarini sartlandirir.
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GIRIS

Tahsil miiassisalarinda psixoloji isin aparilmasi yalniz tahsil alan usaqglar tUgiin deyil,
biitiin cemiyyat liciin do ahamiyyatli rol oynayir. Yeniyetma nasilda vaxtinda askarlananib,
diizgiin miiayyan edilon problemlar effektiv miidaxile naticasinda onlarin saglam ruhda
formalasmasini temin edir. Saglam usaq saglam galacak demakdir. Bu hassas saglamligin
gorunmasi liciin zaruri olan psixodiagnostika proseduru bu modulda 6z aksini tapmisdir.

Bu modul 3 talim naticasini shata edir ve har bir talim naticasi lizra giymatlondirma
meyarlarinin mazmunu agiglanmis, verilon mazmunun moéhkanlandirilmasini toamin edan
“Talabalor tclin faaliyyatlor" va tahsilalanin mazmunu hansi1 saviyyada qavradigini
giymatlandirmak {li¢lin "Qiymatlandirma" bélmasi verilmisdir.

Ik talim naticesi psixodiagnostikanin prinsiplari ve maqsadlorini, usagin inkisafinin
anamnezini miivafiq qaydaya uygun toplanilmasini, anamnezin naticalarine asasan
psixodiagnostik proses liciin uygun metodun miiayyan edilmasi yollarini aks etdirir.

Ikinci talim noticasinda telabalor usagla miivafiq qaydada iinsiyyet qurmag: ve
psixodiagnostik prosedurun tamamlanma prinsiplari ils tanis olurlar.

Uciincii tolim naticasinda ise diagnostik naticelarde kemiyyat vo keyfiyyat tohlilinin
aparilmasi, psixoloji diagnozun qaydalara uygun tortib edilmasi, valideyn, miiallim va
tarbiyacilare miivafiq qaydada tovsiyalarin verilmasindan bahs edilir.

oziz tohsilalanlar! Unutmayin ki, gslocek faaliyyatinizin yiiksak saviyyada
qurulmasinin asasi, siza taqdim olunan materiallarin ham nazari, ham da praktiki cehatdan
manimsanilmasindan ¢ox asilidir.

Qeyd: Testlorin stimul materiallar1 alave faylda taqdim edilmisdir.
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MODULUN SPESIFiKASIYASI

Modulun ada:
Modulun kodu:

Modulun iimumi maqsadi:

Talim (6yronma) naticalari

1. Proses ti¢iin hazirliq islarini
hayata kecirmak

2. Psixodiagnostikani hayata
kecirmak

3. Psixoloji diagnozu tertib etmak

Psixodiagnostikanin hayata kecirilmasi
SS-2020-35

Bu modulu tamamladiqdan sonra talaba anamnezin
naticalarina uygun psixodiaqnostikani  hayata
kecirmayi va alda olunan naticalora uygun olaraq
psixoloji diagnozu tartib etmayi bacaracaqdir.

Qiymatlondirma meyarlari

» Psixodiagnostikanin prinsip ve maqsadlarini
sadalayir;

» Usagin inkisafinin anamnezini miivafiq qaydada
toplayir;

» Anamnezin naticalarine uygun psixodiagnostik
proses liclin miivafig metodu miiayyan edir.

» Usagla miivafiq qaydada linsiyyat qurur;

» Psixodiagnostika prosedurunu tamamlayzr.

» Diaqgnostika naticalarinin kemiyyat va keyfiyyat
tohlilini edir;

» Psixoloji diagnozu gaydalara uygun tartib edir;

» Valideyn, miisllim va tarbiyacilora miivafiq
gaydada tovsiyalar verir.
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TOLIM NOTICOSI 1

PROSES UCUN HAZIRLIQ
ISLORINI HOYATA
KECIRMOK
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1.1. Psixodiagnostikanin prinsip vo maqgsadlarini sadalayir

Psixodiagnostikanin prinsip vo maqsadlari

Psixodiagnostika insanlarin psixi xasss, proses va halatlarinin inkisaf xtisusiyyatlari va

onlar haqqinda asasli malumat alde etmays imkan veran metodlarin koémayils
giymatlandirilmasinin nazariyyasi ve praktikasi ilo masgul olur.

Psixodiagnostika prosedurunun samarali sakilde hayata kecirilmasi tli¢iin har praktik
psixoloq asagidaki prinsiplara ciddi amal etmalidir:

1.

7.

Usaq maraqlarinin qorunma prinsipi. Usaq il aparilan psixoloji isin 6zalliyi
ondan ibaratdir ki, psixologa usagin 6zi deyil, onun valideyni, gohumlar1 va ya
miisllimlari ehtiyac duyduqda miiracisat edir. Yani psixoloq birbasa usaq ile deyil,
valideyn-usaq va ya miallim-usaq konsepsiyasi ¢argivesinda islayir.
Psixodiagnostika zamani valideynlarin ve miisllimlarin isteklari deyil, yalniz usagin
inkisafinin miiayinasi diggat markazinda olmalidir;

. Diagnozun stereoskopikliyi prinsipi. Diagnozun stereoskopikliyi prinsipi ilk dafa

aila psixologiyasi ¢ar¢ivesinda formalasdirilmisdir. Mévcud problema uygun olaraq
psixoloqun obyektiv baxisindan slava ailoys daxil olan diger biitlin iizvlerin bu
problemsa dair subyektiv fikirlori nazare alinmalidir. Usaqglarin psixodiagnostikasi
zamanl bu prinsip onlarin moévcud oldugu sosial miihitde saxslararasi
miinasibatlorin tafarriath sakilds dyranilmasi ilo hayata kecirilir. Psixoloq valideyn
problemin yaranmasina ve moévcud situasiyaya olan miinasibatindan slava, bu
situasiyaya usagin da miinasibatini 6yranib, nazare almalidir;

. Usagin soxsiyyoatinoe hérmat vo konfidensialliq prinsipi. Konfidensialliq vo

usagin soxsiyyatine hormat prinsipi ondan ibaratdir ki, psixoloq usaq il
manipulyasiya eda bilmaz va valideynlor torafinden usagin soxsiyyatinin
dayisdirilmasi ile bagh olan sorgularin gabul edilmasi da yolverilmazdir. Masalan,
ana sikayoat edir ki, usagi cox astagsldir. S6hbat asnasinda valideynin 6ziliniin da
astagsl oldugunu Oyrenirik. Valideyn usaginin 6zl kimi olmasini, bundan aziyyat
cokmasini istamadiyini vurgulayir ve deyir: "Istoyiram o, cald va zirek olsun";

. Sotiralti manalarin analizi prinsipi. Bu prinsips asasan, psixoloq miiraciatin asl

motivlarini aydinlasdirmalidir. Miiraciatin asl motivlari isa, ¢cox vaxt sikayatlarin
analizi zamani askar edilir;

. Usagin fordi hayat yolunun analizi psinsipi. Usagin fordi hayat yolunun analizi

prinsipinin hayata kecirilmasi ti¢ciin psixoloq ontogenezin daha avvalki pillalarinda
hayata kecon proseslari da nazara almalidir;

. Yas normalarinin miiqayisasi prinsipi. Bu prinsips riayat etmak li¢iin psixoloji

yas terminina nazar yetirmak vacibdir;

Kompleks yanasma prinsipi.

Ik bes prinsip psixoloji is i¢iin vacib olsa da, imumidir. Yas normalarinin miiqayisasi
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prinsipi vo kompleks yanasma prinsipi usagin psixodiagnostikasi prosesinds etibarl
naticalarin alds edilmasi lg¢ln riayat olunmali asas prinsiplerdir. Homin prinsiplarin
unikalligini nazara alaraq onlarin komponentlarini daha atrafl tahlil edak.

1.1.1. Yas normalarinin miiqayisasi prinsipi

Usagin muayinasi iki n6v yasa asasan, aparilir:
1. Xronoloji yas - bu yas zamanla baghdir. Psixoloq miiayina giinii iiciin usagin yasini
tam sakilda (il, ay) geyd etmalidir;
2. Psixoloji (psixi) yas - bu anlayis ilk dafs rus alim-psixoloq L.S.Vigotski tarafinden
yaranmisdir. Onun fikrincas, psixoloji yas inkisafin gostaricisidir ve xronoloji yas ils
miiqayisada zamanla birbasa asililig1 yoxdur.

Xronoloji yas ile psixoloji yas barabar olmaya bilar. Bunun sababi, psixoloji va bioloji
yasin inkisaf dinamikasinin farqli olmasidir. Usagin ilk yaslarda inkisaf tempi yiiksak,
yetkinlik yaslarina dogru iss, bu temp nisbaton asagi diisiir. Bu fenomena inkisaf
heteroxronlugu, yani, geyri-barabarliyi deyilir. Vigotski yazir ki, usagin ilk ilinds bas veran
fundamental dayisikliklar digar illarda olan inkisafla miigayisa edilmayacak gadar yiiksak
olur. Bu prinsipa tam sakilds amal edilmasi li¢lin psixoloji yas anlayisinin komponentlarini
bilmak vacibdir.

Psixoloji yas biitov vo dinamik struktura malikdir ve 3 asas komponentdan ibaratdir.
(Sxem 1.1):

1. Inkisafin sosial saraiti;

2. Psixoloji yenitoramsalar;

3. Aparia faaliyyat.

Inkisafin sosial soraiti Psixoloji yenitéromalar

Aparici faaliyyat

Sxem 1.1. Psixoloji yas komponentlari
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Inkisafin sosial veziyyeati - L.S.Viqotskiye
gora inkisafin sosial situasiyasi - 6ziinemaxsus
va har yas l¢iin spesifik olan, usaq ve onu ahata
edan sosial miuhit arasinda yegana tokrar
olunmayan miinasibatlardir. Bu clir yanasma onu
gostarir ki, inkisafin asas stimulu ham miihit,
hom ds wusagin 06z aktivliyidir. Bu fikir
bihevioristlarin inkisaf hagqinda olan fikirlarina
tamamila ziddir. Bihevioristlarin fikirlarina gors,
inkisafin yegana stimulu miihitdir.

Inkisafin  sosial  veziyyeti 3  tip
miinasibatdan ibarat ola bilar:

¢ Yaxin qohum - usaq. Usagin tarbiyasinda

yer alan valideynlar, qohumlar (nans,
baba) ve days aid edilir. Hamginin
siblinglar (baci, qardas) da aid edilir
(Sakil 1.1);

¢ Qohum olmayan diger bdyiiklar: bagca
tarbiyacisi, muiallimalar ($akil 1.2);

e Homyasidlar: sinif ve qrup yoldaslarn,
dostlar (Sakil 1.3).

Yuxarida sadalanan 3 mixtalif qrup
insanlar usagin inkisafinin sosial seraitini taskil
edir. Hor usaq tgiin inkisafin sosial saraitinin
komponentlari miixtalif ola bilar.

Misal: 4 yash wusagin inkisafinin sosial
soraiti yalniz ata ve anadan ibarat ola bilar.
Amma 8 yasinda ki¢cik maktablinin inkisafinin
sosial soraitinde iss, hom moaktabli, ham
hamyasidlari, ham da gqohum olmayan boytklar
(miallimlar) yer almalidir. Lakin evda tahsil alan
va miayyan fizioloji ¢atinliklari olan usaqlar
hamyasidlari ile linsiyyatdon mahrum olur. Buna
gora do onun inkisafinin sosial soraiti xlisusi
geyd edilmalidir.

Yaxin qohum - usaq

Sokil 1.1. Ailo

Saukilll;S.ilsaq. dostlah ila birga.

Sosial soraitinde an mithiim rolu aile oynayir. Valideynlararasi miinasibatlar,

konfliktlor usaqda stress, depressiya, yiiksak hayacanliliq kimi hallarin yasanmasina sabab
olur. Bazi usaqlar daha aqressiv davranis niimayis etdirir, bazilari isa 6zlarina gqapanirlar.
Natamam ailalar iki ciir olur: bosanmis va avvalcadan tak valideyni olan ailalar. Hal-hazirda
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diinyada 16 yasina qadar har 4-cii usaq natamam ailada boyiiyiir. Valideynlari bosanmis 3-4
yasli usagin movcud vaziyyata psixoloji adaptasiyasi tictin minimum 2 il vaxt telab olunur.
Usaglar miixtslif sabablardan bazi hallarda valideyn diggatinden kenar qalirlar. Bu
zaman, usaq valideynin sevgi va qaygisindan mahrum olur. 9ksar valideyinlar usaqlarina
gars1 masuliyyati 3-cli saxsa (nana, days va b.) havals edirlar. Bu da bir patogen faktordur.
Bazi ailalar tam olsalar bels, tarbiyads boytlik sahvlara yol verirlar. Bu ciir patogen
torbiys tsullar1 asagidakilardir:

> Hiperqaygl. Valideynlar har zaman usaqlarini har seyin an yaxsi ilo tomin etmak

istayirlar va tabii olaraq, onlar1 har név gayg1 ve problemdsan uzaq tuturlar. Lakin
valideynlar unudurlar ki, onlarin garsisinda duran an vacib masale 6vladlarini
sarbast va yas dovriine aid olan normativ problemlsri hall eds bilmayi éyretmakdir.
Bu ciir boytliyan usaqlar istanilon ¢atinlik zamani kanardan yardim axtarirlar.

Hipoqaygi. Yuxaridaki tarbiys noviiniin tam aksidir. Bu ciir terbiyse zamani
valideynlar an yaxs1 halda usaginin yasam minimumunu tamin edirlar: yatmaq li¢iin
yer, yemak va geyim. Bela tarbiya novii yiiksak galirli ailalords do miisahids olunur.
Faktiki olaraq valideyn usagin fundamental ehtiyaclarini tomin etsa das, usaq ilo
emosional kontakta girmir, tarbiyavi sohbatlor aparmir, usaq tamamila 6z-6ziina
buraxilir, usaqla qurulan s6hbatlar asasan bu tipda olur: “Yemak yedin?”, “Darsini
oxudun?”, “Zibili atdin?” va s. Arasdirmalara gors tam ailada bdyiliyan usaqglarin 20
faizi hipoqaygi tarbiyasi alirlar.

Hipoqayginin bir ne¢a sababi var:

Erkan nikahlar. Bazan ¢ox ganc yasda aile quranlar usaq sahibi olmaq ti¢tin hazir
deyillar. Onlarda yiiksak daracads infantilizm miisahida olunur. Usaga gora hayat
torzini doyismak istamirlar va onlar diistiniirlar ki, usaq 6zii har seyi dyranacak. Bu
cur ailalarda usaqlar 6zlarini badbaxt va lazimsiz hiss edirlar.

Rigid valideynlar. Bu sabab yasla bagh deyil. Bu ciir insanlar ailalarina yeni iizv
gobul etmaya hazir olmurlar va onlara “rigid” insanlar deyilir. Onlar usaga gora 6z
vardislarindan imtina etmir va dvladlarini ytik kimi gortrlar.

Usag1 psixoloji olaraq gabul etmamak. Buna sabab istonilmayan hamilaliklar,
ailanin bosanmasi, ananin karyerasini dayandirmaq macburiyyatinds galmasi va s.
kimi hallar ola bilar. Bu valideynlar 6vladlarini gabul etmadiklari ti¢lin usaqlar ilo
kontakti minimuma endirmaya ¢alisirlar.

Valideynlik hissi yaranmamis insanlar. Taassiiflar olsun ki, usagin diinyaya gslisi
ilo valideynlards avtomatik olaraq ana va ata instinkti yaranmir. Bu tip valideynlar
usagin diinyaya galmasini misbat emosiya ilo qgarsilaya bilmirlar. Buna sabab
saglamliq problemlari va ya aile miinaqisalari ola bilar.

Hipoqayginin alamatlari:

1. Valideyn usagin problemlarina shamiyyat vermir;

2. Valideyn usaga komak etmak istomir;
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3. Valideyn usagin har bir davranisina qiciglanir;
4. Valideyn eqoizmi;

5. Valideyn usagqla linsiyyat qurmamagq ti¢iin bahanalar gatirir.

Hipoqaygi ila boyiiyan usaglar ham diggat, ham da sevgiden mahrum qalirlar. Bu ciir
usaqlarda saxsiyyat deformasiyalar1 miisahida olunur. Onlarin sosial ve emosional inkisafi
pozulur.

Qohum olmayan digar béyiiklar

Bu tip miinasibatlarin qurulmasinda ilk taassiirat va ilk tacriiba ¢ox énamlidir. Qohum
olmayan ve sosial ahamiyyat dasiyan bdyiiklar ila lnsiyyat qurmaq bacarig1 usaqlarda
moaktabli dovriins baslamazdan 6nca inkisaf etdirilmalidir. Maktaba gadem qoyan usaq yad
olan boyiiklarden 6ziina qarsi tamam farqli va vardis etmadiyi miinasibat gorir. Miiallim-
sagird miinasibatlori miiayyen qaydalar c¢argivesinds formalasir. Bu tip miinasibatlor
valideyn-usaq miinasibatinden emosional cahatden daha g¢ox farqglenir. Usagin yeni
formatda linsiyyat qurmaq bacarig1 onun maktaba adaptasiya prosesinda yeni rol oynayir.
ggor usaq qohum olmayan ve sosial shamiyyat dasiyan boytikle maktab c¢argivesinda
unsiyyat qura bilmass, o zaman asagidaki hallar bas veras bilar:

e Toadrisdan geri galma;

e Daim emosional stabilsizlik: aciq etmak, giymatlars gora kiismak va digar hallar. Bu

clir usaqlar miisllim tarafinden emosional gabul edildiyini hiss etmalidir. Miiallim
uygun vaxtda usag toriflomalidir;

e Sistematik davranis pozuntusu.

Bu tip miinasibatlar iki formada miisahids edilir - aktiv va passiv proseslar.

e Aktiv proseslara - maktabdan imtina, maktab 6ncasi goz yaslari;

e Passiv proseslara - enurez, nevroz, diareya, qizdirma ve mutizm kimi hallar aid
edilir. Homc¢inin maktab dezadaptasiyasi zamani miidafis mexanizmi kimi - maktabi
giymatdoan salma da miisahida oluna bilar.

Hamyasidlar

4 yasadak usaqglarin normal inkisafi liciin hamyasidlar ilo miitemadi {linsiyyatda
olmasi sart deyil. Maktabagadar yas dovriinlin ortasinda usaq hamyasidlan ils iinsiyyat
naticasinda onlar1 dinlomayi ve boéllismayi Oyrenir. Usaq hamcinin 6z hamyasidlarina
uygunlasir. Bu yasda hamyasidlar ilo linsiyyatdon kenar qalan usaqlarda kommunikativ
bacariglari zaif inkisaf edir, onlar tiraksiz, qorxaq va utancaq olurlar.

1.1.2. Psixoloji yeni toramalar

Miiayyan yasda yenico formalasan emosional ve ya intellektual sferaya aid edilacak
yenilikloara “yeni yas toromalari” deyilir. Yeni toromalar inkisafin sosial situasiyasindan
meydana galir. Yoni, yeni toroma usagin yeni bacariq gabiliyyati demakdir.

Miixtalif yaslarda forqli yeni téramsalar yaranir. Masalon, korpalik dévriiniin ilk 6
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ayinda anaya bagliliq - yeni téremasi formalasir. Anaya bagliliq mévzusunda bir ¢ox elmi
arasdirmalar olsa da, onlardan an genis yayilmisi C.Boulbinin “Bagliliq nazariyyasi”dir.
Boulbiya gore usaq ve ana arasinda olan emosional baglliq usagin diinyaya qarsi
tohliikasizlik hissini formalasdirir. Boyiik va yad olan diinya usag1 qorxutmur. Homginin bu
tip baglliq insanlar ile daxili linsiyyat talobini toemin edir. Ana ilo miinasibatda korpa ilk
dafa saxsiyyatlar arasi miinasibat qurmus olur va bu bagliliq formalasmasa, psixi inkisaf
miimkiinsiiz sayilir. Bu baximdan bagliligin formalasmasi mithiim psixi, yeni téromadir ve
inkisafin normativ gedisati liciin sartdir. Lakin tadqigatlar zamani1 miiayyan edilmisdir ki,
bir ¢cox usaqlarda baghhgin keyfiyyat baximindan farqgli névleri mévcuddur. On az1 4 baghliq
tipi mévcuddur va onlar asagidakilardir:

e Etibarl baglihiq - usaq diisdiiyli yeni miihiti (tacriiba otag1) kasf etmays hazirdir.
Usaq bu arasdirmani apardigl zaman ana onun li¢lin etibarli malumat manbayidir.
Ana ile ayriliq zamani usaq kovralir voe mayuslasir. Lakin ana geri qayitdig1 zaman
onu sevinclo qarsilayir, giillimsayir ve ana tarafs qollarin1 uzadir. Bazi hallarda
ananin geri doniisii goz yaslari ile garsilana bilar, ancaq bu, uzunmiiddatli olmur va
usaq anadan gozladiyi diqqgati aldigdan darhal sonra sakitlasir vo oyununa davam
edir.

¢ Qacmnan bagliliq - usaq boyiik havasls atrafi ilo tanis olur va ana ila baghligini heg
bir formada gostarmir. Ayriliga minimal distress reaksiyasi gostorir. Ananin
doniisiine ana ile toamasdan qagis ila reaksiya verir. Diggatini oyuncaqlara yonaldir
va ana usagl qucagina aldig1 zaman usagq iziinli oyuncagqlar tarafa ¢evirir. Usaq sanki
ana ilo goz-goza galmakdan qacgir. Bu tip davranis usaqda tshliikssizlik hissinin
yaranmamasina isarat edir.

e Ambivalent bagliliq - tanis olmayan otaga (eksperiment otagi) daxil olan zaman
usaqlar distress niimayis etdirirlar. 9ksar hallarda qorxaq ve passiv davranirlar,
atrafla tanis ola bilmirlar. Ana ile ayriliq zaman1 usaq yenidon distress reaksiya
verir. Ana otaga qayidanda isa usaq ham onunla iinsiyyata can atir (qollarin1 ona
toraf uzadir), ham da ona qarsi aqressiv davranir (iiziinden vurur, dislayir). Bu
zaman sanki usaq anada axtardigi tosallini tapa bilmir. Bu davranis anaya olan
ambivalent (ham miisbat, ham manfi) hislarin gostericisidir. Usagda aminlik va
tohliikasizlik hissi yaranmayib, bu ciir baghlhiga “hayacanli ambivalent” baghliq da
deyilir.

e Intizamsiz bagliliq - bu ciir bagliliq zamani yeni otaqda tek galan usagin davranisi
magqsadsizdir ve usaq anaya baglihginin olmadigini niimayis etdirir. intizamsiz
bagliliqg zamani digar baghliqlara oxsar reaksiya verilsa do, valideyn otaga gayitdigi
zaman hec¢ bir emosional reaksiya ils rastlasmuir.

Psixoloq Merri Eynsvorld tasdiqlayir ki, usagin anaya olan bagliliq tipi ananin usaga
olan miinasibatini aks etdirir. Etibarli baglihq niimayis etdiron usaqglarin analar1 daha
hassas va diqgatlidirlar, kérpalarinin biitiin talabatlarini garsilayirlar.

Qacman baghliq niimayis etdiran usaqlarin analari emosional baximdan soyug,
diggoatsiz vo hadsiz daracada talabkar olurlar. Ambivalent baghliq tipi niimayis etdiren
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usaqglarin analarinin davranislari ve emosiyalar1 geyri-stabildir. Bu ciir analar verdiyi
gorarlar tez-tez dayisirlar.

Merri Eynsvorldun fikrincs, ananin dastayi yalniz sevgi ilo kifayatlonmamalidir. Ana
ovladinin sarbastliyina va spontanlifina da hérmatle yanasmalidir. Onun fikrina asasen
bagliligin yaranmasi ti¢iin usagin aktivliyi lazimdir. Mahz usagin ilk harakatlari (g6z qirpma,
tobassliim, qigildamaq) valideyn va ya onun qaygisina cavab reaksiyasina sabab olur
(danismag, giilmak, azizlomak, lay-lay oxumaq va s.).

Bagliliq obyekti bir ve ya bir nec¢a insan ola bilar. Uzun miiddat baghliq obyektindan
uzaq qalmaq usagin psixo-emosional vaziyyatine manfi tasir edir. Usaq ve ana arasinda
bagliliqg na gadar etibarl olsa, usaq bir o gadar digar insanlara meyilli olur.

1 yasa gadar usaglar psixoloq terafindon ana - usaq diada (ciitliik) ¢arcivasinda gabul
edilir. Anayla olan baglhliq tipi gelacokda usagin digar saxslarlo garsiligh tinsiyysate daxil
olma 6zalliklarini miiayyan edir. Ana usagin emosional inkisafina tasir edan ilk amildir.

Bagliliq tipindan asili olaraq usaqda empatiya hissi, sevgi vo yaxin miinasibatlor qurma
bacarigi inkisaf edir.

e Erken usaqliq dévriinda asas psixoloji yeni téroma 6ziina dayar formalasir vo MON
sistemi amala galir;

e Mboktabagadar yas dovriiniin asas psixoloji yeni téroamalarindan biri motivlaerin
iyerarxiyasinin qurulmasidir;

e Kicik maktabli dévriinda psixoloji yeni téromalar intellektual sferaya aiddir ve
usaqda ixtiyarliliq inkisaf edir.

1.1.3. Aparici faaliyyat

Har bir yas dovri liglin bir nega faaliyyat névii mévcuddur. Aparic faaliyyst digar
faaliyyeatlora nisbaton daha ¢ox zaman alir vo usagin psixo-emosional inkisafinin asasini
toskil edir. Masalon, maktabagadar usagin aparici faaliyyatini sujetli va rollu oyunlar taskil
edir. Ik baxisda bu oyunlar béyiiklor torafinden lazimsiz vaxt itkisi kimi giymatlandirile
bilar. Lakin mahz bu oyunlar vasitasile usagin ham koqnitiv, hem emosional sferalari inkisaf
edir. Digar heg bir faaliyyat bu prosesi oyunlar gadar avaz eda bilmaz.

Kicik maktabli dovriinda ise aparic1 faaliyyat talim-tadris faaliyyatidir. Bu yasda
boytiklarla miinasibat “man Oyraniram, sen dyradirsan” sablonu tizarinda qurulur. Miiallim
bu yasda olan usaglar ii¢iin “Ideal” obrazini dasiyir: o har seyi bilir ve onun giymatlori ¢ox
vacibdir.

Orta maktaba kecid alanda isa aparic faaliyyst dayisir: artiq yeniyetmalik dévriina
kecan usaqlarda aparici faaliyyat hamyasidlar: ile linsiyyatdan ibaratdir. Bu dévrda olan
usaqlarda miusllimlari ila iinsiyyatde do dayisikliklor bas verir. Onlar miallimlarla
miibahisa edir, 6zliniin va dostlarinin fikrini asas gotiriirlar.

Yuxaridakilara asasen, aparici faaliyyatden asili olaraqg, usagin giindslik davranisinin
necs dayisdiyini miisahida eda bilarik.
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1.1.4. Kompleks yanasma prinsipi

Boytklar ila kecirilon psixodiagnostika miixtalif soamtlarde aparila bilor. Masalan, ise
gabul zamani stresa davamliliq ve ya xasiyyatin farqli terafleri miiayyan edils bilar. Lakin
sohbat usaqlarin psixodiagnostikasindan gedirsa, bu tip mahdud profilli miiayinalarin
naticalarinin etibarliligl olduqca asagidir.

Inkisaf biitév bir prosesdir, yoni, biitiin funksiyalar eyni vaxtda inkisaf edir. inkisafin
digar bir xlisusiyyati do onun heteroxronlugundadir. Bu o demakdir ki, inkisaf prosesi daimi
olsa da miixtalif funksiyalarda bu proses farqli suratds hayata kegir.

Psixodiagnostikanin kompleks sokildo aparilma prinsipi bir c¢ox doévlatlords
ganunvericilik saviyyasinds miiayyan olunub. Bu dévlatlards psixoloqun faaliyyati dovlat
ganunlar vasitasiyle tenzimlanir. Mas.: Amerikanin bir ¢ox statinda psixodiagnostikanin
yalniz bir diagnostik metodika asasinda aparilmasi qanuna ziddir. Usaqglarin intellektual
saviyyasinin qiymatlondirilmasinda 6ziinii tesdiglomis diinyaca mashur Veksler testinin
bela diagnostika maqgsadils tak istifads edilmasi yolverilmazdir.

Psixoloq diagnostika zamani batareya-kompleks tipli yanasmani reallasdirmalidir.
Kompleks tipli yanasma problemin néviindsn asili olmayaraq, usagin hartarafli miiayina
prinsipina asaslanmalidir. Hatta bu tip diagnostikaya usagin bu zamana gadar inkisaf
tarix¢asi aiddir. Tibbda buna “anamnez” deyilir.

Psixologlarin faaliyyatini tenzimlayan ganunlar boyilik izdihama va sas-kiiye sabab
olan mahkama proseslorinden sonra arsaya galib. Belo mahkama davalarinin olmasina
sabab usaqlara yanhs diagnostik yanasmadan vurulan agir travmalar olub. Bu travmalar
usaglarin psixoloji vo fizioloji inkisafinda 6z fesadinm1 géstermisdir. Amerikada bu ciir qisa
miiddatli ve bir metodikadan ibarat olan diagnostikalar 90-ci illarin avvallarinde mévcud
idi vo ekspress diagnostika adlanirdi. Teassiiflor olsun ki, hal-hazirda 6lkemizda ekspress
diagnostikalar mévcuddur. Psixoloqun faaliyyatinda bu ciir sahvlar yolverilmazdir. Yalniz
kompleks miiayine zamani psixoloq problem va ¢atinliklorin yaranma sababini miiayyan
etmoalidir. Daha sonra isa ¢atinliyi téraden amillora asasan, individual psixoloji yardim
(korreksiya) proqramini tartib edib, hayata kecgirtmalidir.

Beloalikls, usagin kompleks miiayinasi onun hayatinin 4 sferasini shats etmalidir. Buna
aiddir - lnsiyyat, faaliyyat, emosional va intellektual sfera (Sxem 1.2). Har bir sfera lizra
usagin xronoloji yasina uygun olaraq metodik vasitalar secilib diagnostika zamani taqdim
edilmalidir.
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e Faaliyyoat
sferasi

-
e Unsiyyot
sferasi

« intellektual
sfera

Sxem 1.2. inkisaf sferalari

1.1.5. Diagnostikanin maqsadlari

Psixodiagnostika miixtalif magsadlarls hayata kecirila bilar. Bunlar asagidakilardir:
o Umumi psixi inkisafin diagnostikasi (fordi);
e Moaktaba psixoloji hazirhgin psixodiaqnostikasi (fardi ve qrup soklinda);

e Proforiyentasiya (pess yoniimii) (fardi ve qrup soklinda).

Umumi inkisafin psixodiagnostikasi. Bu tip diagnostika digarlari ilo miiqayisads daha
¢otin vo miirekkabdir, yalmz individual gaydada Kkecirilo bilor. Umumi inkisafin
psixodiagnostikas1 4 asas va 1 oalave marhaladon ibaratdir. Bu tip diagnostika
moaktobagadar ve Kkicik maktobli yas dovrinds olan usaqlarla ve yeniyetmalarle hayata
kecirila bilar. Bu diagnostika bir ne¢ce marhalada hayata kegirilir:

1. Birinci marhala - anamnezin toplanilmasi. Bu marhalads ilkin malumatlar toplanilir.
Psixoloq diqgatla qulaq asir, aydin olmayan malumatlarn daqiqlasdirir. Anamnezin
toplanilmasi oldugqca mithiim bir marhaladir vo bu haqda modulun névbati
hissasinda bahs olunacaqdir;

2. Ikinci moarhsle birbasa olaraq usaqgla kegcirilir. Burada psixoloqun usaqla diizgiin
linsiyyat qurmasi shamiyyatli rol oynayir;

3. Uciincii marhsaloe - bu marhslada psixoloq alda etdiyi malumat ve test naticalorini
analiz edir. ilkin hipotezlor yoxlanilir va usaqla korreksion is planinn ilkin formasi
qurulur;

4. Dordiinci moarhals is9, usagin istiraki olmadan, valideynlarle kegirilir. Psixoloji
diagnoz ve miimkiin ola bilacak inkisafin variativ prognozu barads onlara malumat
verilir va ilkin tovsiyalar taqdim olunur;
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5. Besinci moarhsle fakultativdir. Bu moarhals, hamc¢inin “katamnez” adlandirilr.
Diagnostik goriisden bir miiddat sonra psixoloq valideynlarla alaga saxlayir ve
vaziyyatla baglh malumat alda edir. Lakin marhalanin hayata kecirilib-ke¢irilmamasi
psixoloqun istayindan asilidir.

Maktaba psixoloji hazirliq saviyyasi. Bu tip diagnostik is ham fardi, ham da kigik qruplar
soklinds aparila bilar. Tahsil miiassisasinin néviindan asili olaraq (imumi, lisey, gimnaziya)
testin c¢atinlik daracasi dayisdirils bilar. Adaten bu test 5,5-6 yash usagqlar ti¢iin kegirilir. Bu
yas usagin 1-ci sinfa baslamasi li¢iin an uygun yas hesab olunur. Testdon ke¢an usagin yasi
daha asagidirsa, o zaman bu fakt miitlaq nazars alinmalidir.

Proforientasiya (pesa-yoniimlii) tipli diagnostika. Bu tip diagnostika ham fardi, ham da
grup soklinda kecirilo biler. Bu diagnostikanin asas maqsadi - yeniyetmoanin potensiali,
bacarigr va soxsi keyfiyyatlorine daha uygun olan pesoni (foaliyyat ndéviinii) miayyan
etmakdir. Bu tip diagnostika 8-ci sinifdon baslanila bilar.
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Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Psixikadiagnostikanin prinsiplarinin shamiyyatini miizakira edin.

2. Psixodiagnostikanin 6 prinsipine ayri-ayriligda zidd olan miuayina {i¢iin agar
niimunsalari tartib edin.

3. Psixodiagnostikanin yaranma tarixini arasdirin. Arasdirmalara asasan Kkicik bir esse
yazin.

4. Sosial sabaksalarda yerli vo xarici psixologlarin monitoringini aparin. Rast goaldiyiniz
prinsip pozuntularini geyd edin sonra qrup saklinds miizakira edin.

5. Psixikadiagnostikanin maqgsadlarinin shamiyyatini izah edin.
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=
@

a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:
“Psixodiagnostikanin prinsip vo maqgsadlarini sadalayir”.

1. Psixodiagnostikanin asas prinsiplarini sadalayin.

2. Psixodiagnostikanin asas maqgsadlarini sadalayin.

3. Psixoloji yasin neca komponentdan ibarat oldugunu sadalayin.
4

. Aydanin 6 yas1 var va o ailonin tak 6vladidir. Bagcaya gedir. Haftasonu isa fortopiano
darslari alir. Aydanin aparici faaliyyati nadir?

A) Moaktaba hazirhg;
B) Oyun oynamag;
C) Musigqi ilo masgul olmag.

5. Kompleks diagnostika usagin hayatinin ne¢a sferasini ahata edir?

6. Ekspress diagnostika naya deyilir?

A) Qisa zamanda hayata kegirilan diagnostika;
B) Yalniz bir-iki metodikanin asasinda hayata kecirilon diagnostika;
C) Hor ikisi.

7. Namiqin 6 yasi var. O, 1-ci sinif sagirdidir. Onun aparici faaliyyatini miiayyan edin:
A) Oyun oynamag;

B) Dars oxumag, linsiyyat;

C) Osyalarla manipulyasiya.

8. Hansi yasdan etibaren usagin normal sosiallasmasi liclin hamyasidlar ils tinsiyyatda
olmasi sortdir?

A) 3.

B) 4.

C) 5.

D) 6.
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1.2. Usagin inkisaf anamnezini miivafiq qaydada toplayir

Anamnez daha c¢ox tibde istifade olunan
termindir ve tibbi miiayine zamani sorgu
vasitasile xastenin 6ziindan va ya yaxinlarindan
oldo olunan msalumatdir. Bu tip sorgu zamani
asasan, xastaliyin gedisati haqqinda malumatlar
alda olunur (xastaliyin ilkin simptomlar va s.)
(Sakil 1.4). Anamnezin toplanmasi diagnostikada
istifada olunan universal metoddur.

Psixologiyada ise anamnez ontogenezin
miixtalif marhalalarinda (prenatal ve postnatal)
usagin inkisaf xtisusiyyatlari vo inkisaf soraitina
dair malumatlarin toplanilmasina deyilir. Bu,
psixodiagnostikanin hayata Kkecirilmasi Ttglin
mithim bir metoddur. Basqa so6zls, anamnez
usagin bu zamana gadar harada, neca va hansi
soraitde yasaylb ve tohsil almasina dair
moalumatdir. Bu malumatlar usagin saxsiyyatinin
formalasmasinda miithiim rol oynayan manbs,
faktlar vo mexanizmlori askar edir. Praktiki
psixoloq askarlanan manbs, faktlar, mexanizmlar
vo usagin hazirki psixoloji durumu arasinda
sabab-natica alagalarini qurmagi bacarmahdir.

Sakil 1.4. Anamnezin toplanilmasi

Niimuna:

7 yash Narminin anasi maktab psixoloquna miiraciat edir. Miiraciatin sababi usagin
sinif yoldaslarinin he¢ biri ilo {lnsiyyat qurmamasi olur. Lakin psixoloq usaq ile
psixodiagnostika kecirdiyi zaman heg bir problem askar etmayacak. Ana ila s6hbat zamamn
(anamnez topladigda) malum oldu ki, bu ailenin 7 ildir ki, 6vladi olmurdu. Ana hamilalik
zamanli boyiik ¢atinliklar yasayib va onda usagi itirmak qorxusu fonunda hipergaygi amsla
golmisdir. Usaq daima ana ilo olub vo ana istamadan onun hamyasidlarn ile linsiyyat
qurmasina manea toradib. Qeyd olunan niimunada praktiki psixoloq anamnez topladigi
zaman miisahida olunan narahatliq ve ananin usagl itirms qorxusu arasinda sabab-natica
alagalarini qurmalidir. Burada psixodiagnostikaya hazirliq marhalasinda usagin inkisaf
xlisusiyyatlorinde miihiim faktlar askar olundu ve bu msalumatlar diizgiin diagnostik
alatlarin se¢ilmasinda 6namli rol oynaynr.

Yeni anadan olmus usagin psixi fealiyyati vo soxsiyyati ilk giinden formalasmaga
baslayir. Psixoloqa miiraciat etmamisdan 6nca usagin hayatinda stratli inkisaf gedir.

Psixoloqg miayinasi aparilacaq usagin miiayina giliniinadak inkisaf prosesinin
gedisatini, 6zalliklarini vo xiisusiyyatlarini mahdud zaman arzinds dyronmalidir. Bu proses
oldugca hacmli ve ¢atindir. Anamnez toplama prosesinin daha effektiv kecirilmasi {li¢lin 2
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9sas maqgama xususi digqat yetirmak talab olunur:

e Anamnez mivafiq ardicilliqla toplanmalidir. Har bir psixoloq ardicilligi bilmali va

diizgiin amal etmalidir.

e Valideynla miivafiq qaydada effektiv linsiyyat yaratmahdir.

Mahdud miiddatds effektiv sakilde ham anamnez toplamaq, ham da sikayatlari geyd
etmak yiiksak pesoakarliq taleb edir. Anamnezin toplanilmasi zamani inkisafin gedisati va
sartinin diizglin ardicilligla toplanilmasi ti¢lin xiisusi sxem yaradilmisdir. Har bir psixoloq

ardicilhigr bilmali va diizgiin amal etmalidir. Psixoloji anamnezin tartib sxemi yas prinsipi
asasinda qurulur ve 9 banddan ibaratdir:

1.2.1. Psixoloji anamnezin tartib sxemi

1.

Usagin anket malumatlar ve ailasi ilo bagh asas malumatlar (ailenin tam tarkibi,
aila tzvlarinin yaslari, tahsili va masguliyyatlari) alde olunmalidir. Ails tizvlari ila
yanasi, usagin torbiyasinda yer alan digar sexslar (days va s.) hagqinda yuxarida
geyd olunan malumatlar. Usagin dogusundan sonra aila tarkibinds bas veran
doyisikliklar. Maddi, maisat va yasayis sortlori hagqinda malumatlar (manfi hallar
askarlanarsa, onlarin daha atrafl xarakteristikasini alds etmak lazimdir);

Prenatal dovrda usagin inkisafinin xtsusiyyatlori ve postnatal dévrds usagin
inkisafina dair imumi malumatlar (dogus tisulu - tabii va ya geysoariyya). Usaq vo
ananin sahhatinds movcud olan risk faktorlar;

Miiayine glinii Ug¢in usagin saglamliq durumu ve Kkecirtdiyi xastaliklar,
amsaliyyatlar, xroniki xastaliklar ve xastaxanaya yerlasdirms hallari, psixonevroloq,
psixiatr va ya diger hakimlarin geydiyyatina diisma hallari, dogulan giinden yuxu
vo yemak rejiminin 6zalliklari geyd olunmaldir;

Doguldugu gilindan usagin harada ve kim tarafindan tarbiya olunmasi, ilk iki ili
arzinde ona qullug edan soxs haqqinda molumatlar, bag¢ca ve ya diger usaq
miiassisalarina (loqoped, psixoloq, psixopedaqoq va s.) gedib-getmamasina dair
malumatlar, bu miuassisalore adaptasiya miiddati vo miiassisada olan usaglarla
lnsiyyatin formalasmasi, tarbiyaci torafinden sikayatlorin moévcudluguna dair
moalumatlar, yasayisinda olan mihiim dayisikliklor, valideynlarloa yasanan
miitemadi voe ya uzunmiddstli ayriliglar ve usagin bunlara reaksiyasi qeyd
olunmalidir.

Korpslikdas va kicik yaslarda (3 yas daxil olmaqla) inkisaf 6zalliklari:

e Motorik bacariglarin inkisafi - ilk sensomotor reaksiyalar (oturmaq, durmaq va
yerimak);

¢ Nitqin inkisafi - ilk s6zlar, s6z birlosmalari ve aktiv verbal {insiyyatin yaranmasi,
otrafi kasf etma aktivliyi ve maragi, yaxin ve tanis olmayan boytiklara olan
reaksiya vo miinasibat;

e Sorbast yemak gabulu va gigiyenaya riayat etms, inadkarligin ve sarbastliyin
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niimayisi, davranisinda miisahide olunan ¢atinliklar, sevimli oyun va
masguliyyatlor.

6. Usagin maktaba goadar inkisaf dovriinds sevimli masguliyyati - oyunu va kimlarls
oyun oynadigina dair malumatlar, roesm ¢ekmaya olan maraq, bu maragin hansi
yasda miisahide olunmasi va ¢akdiyi resmlarda ustiinlik verdiyi moévzular,
nagillara qulaq asmagq, seir azbarlomak va televizora baxmaq maragi, matn oxuma
bacariqlari, bu bacariglarin kim tarafinden 6yradilmasini miiayyanlasdirmak; daha
aktiv alin (sag ve ya sol al) miiayyan olunmasy, fiziki inkisafinin 6zalliklari (boy,
¢oki), evda usaq vazifalorinin mévcudlugu, boyiiklerle ortag masguliyyata calb
olunmasi, hamyasidlari ile miinasibati, aila tizvlari ile miinasibati, miisahida olunan
tipik konfliktlar, boyiiklar tarafinden verilon caza ve miikafatlar, usaga qoyulan
aktual qadagalar, usagin xasiyyatinin xiisusiyyatlori, har hansi masgalalora
getmasi, asuda vaxtin kecirilma formasi, tesabbiiskarligin mévcudlugu, qorxu va ya
digar xosagalmaz maqamlarin miisahids olunmasi;

7. Kicik maktabli doévriinds inkisaf - moktobs ne¢o yasda getmasi, moaktaba
adaptasiyasinin neca ke¢masi, sinif dayisikliyinin olub-olmamasi, (oldugu halda
bunun sababini arasdirmaq), usagin bu dayisikliye olan reaksiyasi, darslaorda
miivaffaqiyyat, sevdiyi ve sevmadiyi fonlar, ev tapsirigini kim ilo ve neca yerina
yetirmasi, sinif yoldaslar1 vo miiallimlari ile miinasibati, makteb va sinif
tadbirlerinda istirakin aktivliyi, moaktabdenkenar maraq ve masguliyyatlari,
davranisinda miisahide olunan sarbastlik daracasi, usagin asuds vaxtinda aktiv
oyunlari, kompiiter vo televizordan istifadesi, evds miisahide olunan tipik
konfliktlari;

8. Yeniyetmoalik dovriiniin inkisafi - fiziki inkisaf (adaten 5-7-ci siniflords qizlar
oglanlardan daha hiindiir olur), orta siniflora kecid dévriniin 6zslliklari,
adaptasiya dovrii, usagin 6z boyiikliylinii ve sarbast olmaq istayini ifade etmasi,
hamyasidlar1 ve miiallimlari ils linsiyyat formalari, asuda vaxtlarinin kecirilmasi;

9. Usagin inkisaf tarixcasinda valideynlar terafinden qeyd edilmasi vacib sayilan
digar maqamlar:

Yuxarida geyd olunan siyahi sadaca bir sxemdir. Bu sxem olduqca elastikdir va ehtiyac
duyulan zaman onun ayr1 bandlerini daha da konkretlasdirmak tliglin maszmuna uygun
suallar1 alave etmak olar. Ayriligda bu sxem prognoz va ya diagnostik mana kasb etmir,
lakin bu, psixodiagnostikanin avaz olunmaz bir hissasidir. Valideynlarle sohbat
yekunlasdiran zaman bir daha onlar1 narahat eden masalaya qayitmaq tévsiya olunur. Bu
zaman onlarin sikayatini daha da konkretlasdirmak miimkiin olacaqdir:

e Onlar problemi nada goriir?
e Arzu olunmayan davranis na ile baghdir?
e Bu problemin aradan galxmasi ti¢lin valideynlar bu giina gadar na ediblar?

e Bu problemin yaranmasinda valideynlarin rolu.
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Bu ciir genis s6hbat zamani yalniz anamnez toplanmir, hamg¢inin valideynlarin usaga
vo onun problemina olan miinasibatine dair 6namli malumatlar slds edilir. Valideynlarla
diizgiin toamas quruldugu zaman anamnez ham daha daqiq ve atrafli, ham da daha samimi
olur. Tacriiba onu gosterir ki, bazan valideynlor problemi tam anlamir ve ya hamin
miiraciatin asas sababini gizlotmaya ¢alisaraq bunun avazina digar ikinci daracali sabablari
geyd edirlar. Bu hal psixoloji praktikada tez-tez bas verir.

Niimuna:

Yeniyetmanin anasi psixologa miiraciat edir. Ananin miiraciatine sabab ise 6vladinin
zararli vardislora yonalmasindan qorxmasidir. Yeniyetma maktobds niimunavi davranig
gostarir vo darslarinds miivaffaqiyyatlidir. Psixologla s6hbat zamani yeniyetmads yiiksak
soxsi keyfiyyatlor miisahide olunmusdur. Bela ki, yeniyetmanin hec¢ bir zararli vardise
meyilli olmamasi, ham¢inin onun hamyasidlar1 arasinda saglam hayat tarzini tablig etmasi
miiayyan olunmusdur. Valideynla novbati goriis zamani psixoloqun sayi naticesinda onunla
daha samimi iinsiyyat yaradilaraq malum olmusdur ki, usagin atasi yeniyetmalik dovriinda
narkotik vasitalardan istifads edib, sonra iss uzun miiddat miualica alib. Bu niimunada biz
valideynla ilk gorisden semimi Unsiyyatin yaradilmasinin diagnostika ii¢lin na gadar
ahamiyyatli oldugunu bir daha gora bilarik.

Anamnezin konsultativ goriis zamani toplanilmasi, heg bir halda valideynlarin sarbast
sokilde konsultasiyadan konar anamnez-anketin doldurulmasina barabar tutula bilmaz.
llkin miiraciotde anamnez-anket valideynlora névbati gériis vaxti {iciin telab olunan
moalumatlar1 atrafli sakilde yadlarina salmalari ti¢iin taqdim olunur. Valideyn (gayyum) va
digear yaxin qohumlar vasitasilo usagin inkisafinin hartarafli xarakteristikas1 haqqinda
hacmli malumat alds olunur. Psixi inkisafin anamnezinin tamhig (hartarafliyi) boyiik
ohamiyyat kasb edir. Anamnez moarhalasinin bu gadar shamiyyatli olmasi sabablari
asagidakilardir:

e Miixtalif istigamatli hipotezlorin qurulmasinin asasidir. Psixoloq problemin
yaranma sababi ile baghh qurdugu hipotezlor bir ne¢a istiqamatds olmalidir va
yalniz valideyn sikayatina asaslanmamalidir.

e Oksor zamanlarda anamnez toplanmadiqda, psixodiagnostikasinin naticalari
etibarl hesab edilmir.

Digor mithiim maqgam iss anamnez mazmununun valideynlarin mévqeyi, motivlari vo
soxsi xususiyyatlarinden asili olmasidir. Bunlar1 nazare alaraq, usagin psixoloji
xilisusiyyatlarinin formalasmasinda miihiim olan amillar qeyd edilmslidir. Bununla yanasi,
ailadaxili miinasibatlarin usagin psixoloji xiisusiyyatlarinin formalasmasinda tasiri miiayyan
edilmalidir. Bir s6zls, psixoloq maksimum daracada 6z obyektivliyini qorumagqla, valideynin
subyektiv fikirlarinin tasiri altina diismamsalidir.
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1.2.2. Valideynlo miivafiq qaydada effektiv iinsiyyat yaradilmasi

Diagnostikanin sonunda ugurlu natico alda
etmak lgilin ilk sart valideynlarle miinasibatda
samimi va etibarli miinasibat yaratmaqdir (Sakil
1.5). Bu clir miinasibatin asasinda temannasiz

hérmat dayanmalidir. Bundan basqa, valideyn -
hiss etmalidir ki, psixoloq valideyni narahat edan -
amil va faktlar ila razilasir. -1'

Usagin diaqnostikasi zamani psixoloq bir -~ o

ne¢o dafs valideynls s6hbat edir. Bu ham gabula il .11\] :
yazildigda, ham anamnez toplandigda, hem de $akil 1.5. Psixoloq ils etibarh iinsiyyoat
miiayina naticalori taqdim edildikde bas vera

bilar. Bu ciir goriislorin ham spesifik, ham da

imumi maqsad voa voazifelari var. Psixoloq

valideyn, usagin tarbiyasinda istirak edan digar

gohumlar, tarbiyaci ve musallimlar ila qarsiligh

miinasibatinin yaranmasi iglin verilon imumi

prinsiplara nazar yetirmalidir:

e Valideyinlo empatiya qurma. Psixoloqun empatiya qurma bacarigl ve usagin
garsisinda duran catinliklori aradan qaldirilmasinda semimi maraq gostarmasi,
valideyn-psixoloq miinasibatinin etibarliliginin artmasinda son daraca effektiv olur.

Niimuna:

Misllimin miiraciati asasinda psixoloq usagin sinifdo davranisini miisahide edir.
miisahide zamani usagin aqressiv davranisi ile bagh miiayyan faktlar askar edib qeyd edir.
Daha sonra sohbat {liglin makteba davat olunmus valideyn usagi haqqinda “o, aslinda
miilayimdir, sadaca tez asablasir” fikrini bildirir. Bu zaman psixoloq ona darhal etiraz
etmamoali vo onunla eyni fikirde olmadigini biiruze vermamslidir.

Tanqidsiz yanasma prinsipi. Valideynlarla s6hbat zamani onlarin harakatlarini va
torbiya strategiyalarini birbasa ve ya dolay1 yolla tendiq etmak va onlarin pedaqoji
saristalarini sual altinda goymaq maqgsadauygun deyildir. Bu clir roylor daha neytral sakilda
vo yalniz usagin miuayinasindon sonra verilo bilor. Usagl miiayyen etmamis, psixoloq
valideynlar tarafinden tetbiq olunan terbiys tsulunun diizgiin olub-olmamasini bildirs
bilmaz. Valideynlar psixoloqgla ilk goriislor zamani 6z davranislari va tarbiya tisullarina qarsi
moanfi reaksiya hiss etdikda, onlarda gliclii miidafis mexanizmlari aktuallasa bilar va bu
halda problemin hartarafli vo ssmimi miizakirasi miimkiin olmur.

Niimuna:
8 yasli Namiqin atasi psixoloqgla ilk goriisiinda bildirir ki, daim usagina aktiv olmagi
tablig edir. "9gar sani vururlarsa, san da vur, ¢akinma!" Tabii ki, bu clir yanasma psixoloji

cohatdan yanlisdir. Lakin psixoloq ilk goriis zamani1 bunu na verbal sakilds, na da qeyri-
verbal sakilde (mimika va jestlarla) biliruze vermamalidir. 9ks halda valideyn tarafindan
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veriloan malumat 6z haqiqiliyini itirmis olacagq.
e Valideynin gozlantilorini aydinlasdirmaq va psixoloqun is prinsiploeri ilo tanis
etmak. Tacriiba onu gostorir ki, aksar valideynlarin psixologa miiraciatle bagh
yanlis gozlantilari olur.

Niimuna:

Valideyn ilkin goruslara 6zl galsa da, usaq miiayinaya nanasi ilo galmisdir. Nena 6nca
otagdan ¢ixmagq istemirdi, sonra isa otagdan ¢ixib gapidan psixoloqun faaliyyatini izlomaya
baslamisdir. Miiayinanin ortasinda davatsiz olaraq otaga daxil olub psixoloqa bildirdi ki,
usaqla evda 0zii de oynaya bilar va daha ¢ox usaqla s6hbat edilmasini xahis etdi. Onu da
geyd etmak lazimdir ki, usaq 1-ci sinif sagirdidir. Gostarilon niimunada psixoloqun faaliyyati
zamani qarsilasa bilecayi bir neg¢a ¢atinliklora toxunulmusdur. Bu niimunads nananin
psixodiagnostika haqqinda olan gozlantilari real psixodiagnostikanin gedisati ilo list-iista
galmadiyine gora nana psixoloqun faaliyyatine miidaxile edir. Naticads, usagin diggati
dagildig1 liclin miiayinanin naticalari asassiz hesab olunur. Belslikls, miiayinaya usagin
valideyni 6zii golse idi ve ya nenenin diagnostika ile bagh gozlantilor daha avval
aydinlasdirilsaydi, bu ¢atinlik yasanmazda.

Ik goériis zamam valideynlara psixoloji konsultasiyanin ardicilhigi haqqinda da
moalumat vermak lazimdir. Bu zaman onlarda miiayine miiddati ilo bagli olan qeyri-
miiayyanlik hissi ortadan qaldiritlir. Eyni zamanda psixoloq valideynlare usagin
problemlarinin birgs ve hartorafli tahlili ii¢iin takan vermsalidir. Valideynlarla sohbat
zamani psixoloq galacakds usagin garsisina ¢ixa bilacoek ¢atinlikloar vo manealar haqqinda
xobardarliq etmslidir. 9ksar vaxtlarda valideynlar psixoloji xidmatden maksimum
effektivliyi minimum zaman miiddatinda talab edirlar. Bu ciir gézlantinin olmasi valideynin
psixologa olan etibarini sarsida bilar, ciinki aksar psixoloji problemlar uzunmiiddatli (1-3
ay) korreksiya talab eda bilar.

Yekun goriis zamani valideynlarls s6hbat bir ne¢a maqgsad dasiyir:

1. Usagin psixi-inkisaf soviyyasinin otrafli miizakirasi, askarlanan ¢atinliklarin
mongsayi, daracasi va xiisusiyyatlori haqqinda msalumatlandirilma, inkisafin
golocokda miixtalif sartlor altinda bas vera bilacak dayisikliklorine dair
malumatlandirilma;

2. Valideynlorle birge problemlorin hsalli istigamatinde konkret davranis
strategiyasinin secilmasi;

3. Valideyn-usaq miinasibatlarinda olan c¢atinliklarin miizakirasi. Valideynlarin bu
cotinliklara olan miinasibati;

4. Novbati gorislerin planlasdirilmas1 ve ehtiyac goriildiiyli zaman digar ixtisash
miitoxassislora yonlandirilma, agar konsultasiya zamani psixoloq digar sahanin
miitexassisinin rayinin olmasini vacib bilarss, valideyn bunun xtisusi izahatini talab
eds bilar, bu zaman psixoloq alava rayin vacibliyini 6z miisahidsalarinas, miiayinanin
naticalarina vea tacribasina asaslandirmalidir.

Hom ilkin, ham da yekun gorislarda har iki valideynin istiraki olduqca vacibdir. Bu
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zaman psixoloq usaq haqqinda daha atrafli ve obyektiv malumatlar alds edib, valideynlara
usagin taleyina gora ortaq masuliyyat dasidiglarini hiss elatdirir.

Sohbatin avvalinde semimiyyat va giivan hissi yaradan miihit slde olunmalidir. Bu
zaman usagin problemi daha a¢iq mizakira olunur. Valideynlar onlar1 daha ¢ox narahat
edon suallan verir. Psixoloq valideynlorden problemi neca tosavviir etdiklarine dair
moalumatlar almali ve usagin qarsisina qoyula bilocek maqgsadlar haqqinda fikir
oyranmsalidir. Daha sonra valideynlara diagnostik miiayina naticalari teqdim edilarak izah
olunur. Bu zaman psixoloq valideynlarde moévcud olan problemin real tasavviiriini
yaratmali vo daha sonra onlarla xiisusi faaliyyat proqrami miizakira etmalidir. Taklif olunan
tovsiysalarin hayata kecirilmasi tliglin konkret addimlar miizakira olunur. Bu séhbatlarin
naticesinda valideynlarda problems qarsi yeni miinasibat yaranmali vo bu miinasibata
dogru miuzakire aparilmalidir. Novbati goriislor planlasdirilir, ager valideyn tam aminlikla
ona verilon tovsiyaleri hayata kecirirss, konsultativ goriisiin effektini yiiksak
giymatlondirmak olar.

Valideynloarla s6hbat zamani istifadas oluna bilacak taktikalar:

e Alilnmis naticolorin maksimal doeracaoda genis miizakire edilmasi. Bu zaman

psixoloqun rayi daha inandirici olur;

¢ Yekunlasdirici goriisda onlara asanligla basa diisiilon formada yazilmis ray taqdim
edilmasi;

e SOhbat zamani valideynlarin diizgiin terbiye metodlarinin dasteklonmasi va
vurgulanmasi, valideynlarla konsultasiya miiddatinds, onlar mayusluq, hayacan va
glinahkarliq hissini kecirdiyi halda, miitlaq onlara o6zlerini ifade etmays imkan
yaradilmalidir. Hesab olunur ki, giinahkarliq hissini yena bilmak liciin an effektiv
tsul ¢atinliklarin tahlilidir.
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@ Toalabalar iiciin faaliyyatlar

1. Oz valideyninizden (ve ya gayyumunuzdan) 6z inkisaf anamnezini miivafiq qaydaya
uygun olaraq toplayin. 9lds olunan malumatlari yazili hesabat formasinda taqdim edin.

2. Situasiya (“case”) ila tanis olun:

Yeniyetmanin anasi psixologa miraciat edir. Ananin miraciatine sabab isa dvladinin
zararli vardislara yonalmasindan qorxmasidir. Yeniyetma maktabda niimunavi davranis
gostorir vo darslerinde miivaffaqiyyatlidir. Psixologla s6hbat zamani yeniyetmada
yiksak soxsi keyfiyyatlor miisahide olunmusdur. Bels ki, yeniyetmoanin he¢ bir zararli
vordise meyilli olmamasi, hamc¢inin onun hamyasidlar1 arasinda saglam hayat tarzini
tablig etmasi miiayyoan olunmusdur. Valideyn ilo névbati goriis zamani psixoloqun sayi
naticesinda onunla daha semimi linsiyysat yaradilarag malum olmusdur ki, usagin atasi
yeniyetmalik dovriinda narkotik vasitalordan istifade edib, sonra ise uzun miiddat
miialice almisdir.

Ananin qorxularinin asash olub-olmadig1 hagda miizakira aparin.
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o/,

Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Usagin inkisafinin anamnezini miivafiq qaydada toplayin”.

1.

2.

A)
B)
)
D)

A)
B)
C)

Anamnezin nega torkib hissasi var?

Anamnezin toplanmasi zamani korpalik dévriine aid olan hansi 6zslliklor hagqinda
moalumat qeyda alinmalidir?

Anamnezin toplanmasi zamani maktabagadar yas dovriina aid olan hansi 6zalliklar
haqqinda malumat geyda alinmalidir?

Hansi malumatin anamnezda yer almasi zaruri deyil?
Sevdiyi oyun;

Sevdiyi kitab;

Usagin sevdiyi yemak novu;

Anasinin islayib-islomamasi hagqinda malumat.

Valideynlarla sohbat zamani hansi texnikalarn istifade edsrak daha semimi miihit
yaratmagq olar? Texnikalar1 sadalayin.

Anamnezin toplanilmasi liciin na gadar vaxt sarf etmak olar?
15 daq.;

25 daq.;

45-50 dagq.
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1.3. Anamnezin naticalarina uygun psixodiaqnostik proses iiciin miivafiq metodlar1
miigyyan edir

Valideynlar (vo ya gayyumlar) goriis zamani psixoloqun topladigl usagin inkisaf
anamnezi, valideynlarin sikayati ve psixoloqun miisahidalori ilkin farziyyslarin
formalagmasi ii¢iin asas rol oynayir. ilkin forziyyslorin formalasmasi psixologda béyiik
digget va pesokarliq talob edir. Ise yeni baslayan psixoloqglara bu farziyyslarin ilk olaraq
kagiz lizarinda cadval saklinda qeyd etmasi tovsiya olunur (Cadval 1.1). Verilan cadval 3
hissadan ibaratdir va farziyyalarin qurulmasi taqdim olunacaq soxslare uygun sokilda
aparilmalidir.

Sikayoatlar Risk fa toru [1kin farziyyslor

W e

BN e
B w N e

4.
Cadval 1.1. ilkin forziysalarin tartibi

Ik olaraq valideynloa gériis zaman1 psixoloq sikayatlori dagiqlosdirib codvealde qeyd
etmoalidir. Valideynlar ¢ox vaxt problemi timumilasdirdiyi Uglin psixoloq daqiqlasdirici
suallar vermslidir.

Niimuna:

8 yashi Vafanin anasi sikayat edir ki, usaq dars hazirlayarken ¢ox diggatsizdir. Yalniz
bu fikre asasan sikayatlor bélmasinda “diqqgatsizlik” qeyd etmak diizgilin deyil. Psixoloq bir
neco amili daqiglasdirmalidir. Aydinlasdirmaq lazimdir ki, diggatsizlik nada 6ziinii bliruza
verir? Na vaxt daha ¢ox miisahida olunur? (Usaq daim diqqgatsizdir, yoxsa forqli vaxtlarda?).
Bu ciir aydinlasdirici suallar diizgiin diaqnostik metodikalarin secilmasinds boytik rol
oynayir.

Vafanin anasi ile séhbat zamani aydinlasdirici suallar vasitasile malum oldu ki, usaq
yalnmiz evds dars hazirlayarken sahvlara yol verir. Daha sonra malum oldu ki, Vafa darslarini
glinorta nanasi il hazirlayir. Nana isa, Vofaya komak edarkan televizora baxir. Televizorun
sasi azyasl usaga manea oldugu liciin o, bazan sahvlarae yol verir. Burada psixoloq
aydinlasdiric1 suallarla valideyinin sikayatini usagin psixoloji vaziyyatilo alagali olmadigini
miiayyan etmis olur.

Kompleks psixoloji miiayinanin prinsipine asasan biz bilirik ki, sikayatin néviindsan
asili olmayaraq, usagin miiayina proqraminda onun har 4 sferasini shats edon metodikalar
yer almalidir.

Sikayatlar bolmasini daqiqglasdirici suallarin kémayila doldurdugdan sonra 2-ci bélms,
yoni, risk faktorlarina keg¢id alinir. Bu ve ya anamnez naticasinds toplanilan materiallarda
usagin inkisafindaki risk faktorlari qeyd edilir.

Niimuna:

Natamam ails, bosanma arafasinda olan, agir kegcon hamilalik dévrii, usagda miisahida
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olunan nevroloji problemlar, tez-tez dayalarin dayisilmasi, fiziki zorakiliq ve s..

Daha sonra igiincii siitun doldurulur. Bu siitun, yoni ilkin farziyyslar ilk iki
situnlarin analizi naticesinda formalasdirilir. Bu sikayatlora asasen usagin intellektini
yoxlamagq ti¢iin yonalmis yiliksak hacmli metodikalarin istifadasina ehtiyac yoxdur. Psixoloq
daqiglasdirici suallar verarken metodik secim zamani aksenti intellektual testlara deyil,
soxsi emosional sferani miiayyan edan metodiklara uygun verir.

Haddan artiq fiziki aktivlik ve yuxu problemli sikayatlo geyd olunan usagin risk
faktorunda qeysariyya amaliyyati ilo diinyaya goaldiyi qeyd edilibss, psixoloqun quracagi
ilkin farziyys usagin hiperaktiv olduguna dair olmalidir. Bu hal agar sikayatlords kicik
gardasina aqressiv davranis kimi, risk faktorlarinda iss usaqglar arasinda yas farqinin az
olmas1 kimi qeyd olunubsa, psixoloqun quracag ilkin farziyys siblinglararasi1 qisqancligla
bagli olacaqdir. Onu da geyd edak ki, sikayat va risk faktorlarinin asasinda bir va ya bir ne¢a
ilkin farziyyalar qurulmali va onlarin har biri miiayine zamani yoxlanilmalhdir.

Sikayat va risk faktorlarina, asasan, yaradilan farziyyalarin yoxlanilmasi ii¢ciin metodik
bazaya tiz tutulmalidir.

1.3.1. Miivafiq metodlarin miiayyan edilmasi ti¢iin asaslar

1. Valideyn (miisllim, gayyum) tarafindan olan sikayat va sorgu
2. Muayina gunu ug¢ln usagin yasl.
3. Risk faktorlar1 (natamam aila).

4. Anamnezin analizi zamani psixoloqda formalasan hipotezlor.

Inkisafin fordi diagnostikas1 asasinda duran kompleks yanasmani tomin etmak {iciin
usagin hayatinin 4 sferasina aid olan metodik vasitalor se¢mak zaruridir. 9sas anlam isa
sikayat vo hipotezlarin aid oldugu sferaya verilir. Problemli sferani miiayyan etmak {i¢lin
diagnostikani miisahida va s6hbatdan baslamaq uygundur.

Psixoloji miiayine zamani psixoloqun garsisinda duran maqsadlora catmaq tgiin
miixtalif tipli metodlardan istifads olunur:

1. Miisahide metodu

2. Sohbat metodu

3. Test metodu

4. Proektiv metodikalar.

Bu metodlar ile daha detall tanis olaq:

Miisahida

Bu metod, psixi hadisalarin gedisina qarismadan, onlar1 sadaca olaraq izlomak yolu ils
empirik malumatlarin alde edilmasindan ibarat asas tadgigat metodudur. Psixoloqun
soraita, psixi hadisalorin gedisine qarismamasi, miidaxilo etmamasi miisahide metodunu
xarakteriza edan baslica xiisusiyyatdir.

Misahida planli, maqgsads miivafiq sekilde hayata kecirilir. Miisahide metodunun
lstiin cohati ondan ibaratdir ki, tizerinde miisahida aparilan sexs bundan xabar tutmur,
miisahida tobii seraitde (is zamani, oyun, dars va s.) aparildigina géra o, 6z harakatinda
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dayisiklik etmir. Miisahida:
e Qisamiiddatli va ya uzunmiiddatli;

e Dovril va sistematik ola bilir.

Qisamiiddatli miisahida daqigalar arzinda insan psixikasi ve davranisinin tazahiirini
izlomakla hayata kegirilir. Miiallimin izahina sagirdlarin miinasibatini askara ¢ixarmagq ti¢iin
hamin anda onlarin tzarinda aparilan miisahide buna misal ola bilar. Uzunmiiddatli
miisahidaya biitiin dars va ya biitiin riib arzinds aparilan miisahidalari aid etmak olar.

Dovri miisahidays galdikds, bu, miiayyan dovrlarda, masalan, har riibiin sonunda eyni
psixi hadisanin tazahiirtinii izlemakdan ibaratdir. Dévrii miisahida psixi hadisenin inkisaf
dinamikasini askara ¢ixarmaga imkan verir. Sistematik miisahide da inkisaf dinamikasini
askara ¢ixarmaga xidmat edir. Lakin burada miisahide arasi kasilmadan uzun miiddat,
masalan, biitiin dars ili, miiayyan yas dovri arzinda aparilir. Miisahidonin naticalari qeyda
alinir, sonradan tahlil ve limumilasdirma asasinda miivafiq naticalar ¢ixarilir. Miisahida
asasan obyektiv naticalors, psixi hadisalorin gedisini izlomaya imkan verir. Buna
baxmayaraq miisahide zamani bazi ¢atinliklor movcud ola bilir. Har seyden avval psixoloq
miisahidonin hayata kecirildiyi soraitdaki dayisikliyi miiayyan daracada gora bilsa da, ona
tam nazarat etmak imkanina malik olmur. Mahz buna géra do nazaratdan kenarda qalan
amillarin tasiri altinda tam daqiq malumat alde etmak ¢atinlasir. Bundan basqa misahida
psixoloqun subyektiv mévgeyindan kanar qalmaya bilar. Burada psixoloqun elmi baxislari,
tacriibasi, pesa hazirligi il yanasi formalasmis giymatlondirma stereotipi, etik prinsiplari,
yanasmasl va s. 0z tasirini gostera bilar. Siibhasiz ki, miisahide aparan psixoloq bu kimi
tosirlarin aradan qaldirilmasina calismalidir. Miisahidanin ¢atinliklarindan biri da bu va ya
digar psixi hadisanin, miiayyan edilomasi li¢lin davranis terzinin uzunmiddatli miisahida
talab etmasidir.

Konsultativ s6hbat praktik psixoloqun asas faaliyyatinda bdyiik shamiyyate malikdir.
Psixoloq usaqlarla, yeniyetmoalarls, bdyiiklarls, miiallimlarle va tarbiyacilarle miitomadi
sohbatlar aparir. Demak olar ki, s6hbat praktik psixoloqun faaliyyatinin fonunu tagkil edir.
Psixoloji sohbat 6namli bir alatdir ve psixoloqun asas metodlarindan biridir. Konsultativ
sohbati ikinci daracali metod kimi gabul etmak yanhsdir.

Psixoloji sohbat - intervii 6ncadan hazirliq taleb edan bir prosedurdur. Lakin praktik
psixoloqun faaliyyatinda bu ciir s6hbatlar haddan artiq ¢ox oldugu li¢iin bazan psixoloqun
sOhbat zamani alda etdiyi malumat vo reaksiyalara hassaslig1 azalir. Noticods sohbatin
effektivliyi asagi diisiir. Bunun garsisini almaq tg¢lin har bir psixoloq 6ziinde miixtalif
situasiyalar ti¢iin hazir intervii plani saxlamalidir.

Boyiik vo usaglarla s6hbatin taskilinde imumi prinsiplar yer alir. Lakin tacriibs onu
gostarir ki, usaqgla sohbatin taskili vo kegirilmasi 6ziinamaxsuslugu ila forqglanir. Boytklarla
cox gozal natico veran metodlar, artiq usaqlar ile effektiv olmur. Bunun bir ne¢a sababi var:
usaqlarin yas xiisusiyyatlori, zaif refleksiya, analiz ve sintezin zaifliyi, diqqat aksikliyi,
yorulmagq, 6z hisslarini s6zla ifade etmakda olan ¢atinliklar, motivasiyanin xiisusiyyatlari va
S.
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1.3.2. Sohbatin psixoloji metod kimi spesifikasi

Adi s6hbati interviiden forglandiran nadir? Psixoloji alat olaraq konsultasiya zamani
sohbat dar mdévzunu ahats edir ve bu moévzu birbasa olaraq respondentin soxsi tacriibasina
aid olur. Konsultasiya zamani psixoloq daha ¢ox sual veran, yeniyetms ise daha ¢ox cavab
veran torof olaraq ¢ixis edir. Interviilorin bdyiik iistiinliiyii ondadir ki, sorgu apararken
yalmiz verbal deyil, hamcinin geyri-verbal malumat alds etmsak miimkiindiir. Respondenti
daha yaxsi anlamagq olur, onda olan problem va narahatciliglari ilo daha atrafli tanis olmaq
olur. Onlarin aradan qaldirilmasinda respondent ii¢ciin an optimal yollar1 secma imkani alda
olunur.

Bir ¢ox hallarda psixologlar usaqglarin 6z hislarini anlamadiglar1 ve ya onlarin 6z
adlarindan danisa bilmadiklari ti¢lin ¢atinliklarls rastlasirlar. Bu zaman daha effektiv s6hbat
liclin proyektiv suallarin istifadesi magsadauygundur. Suallarin diizgiin qurulmasi {i¢iin
miixtalif texnikalar var. Bu texnikalardan istifade edarak usaq qarsisina qoyulan sual
cavablandiran zaman camiyyat tarafinden manfi garsilana bilacak fikir va hislarini rahat
catdira bilir.

Nimuno 1.

Usagin digar insanlarla eyni hislari kegire vo ya eyni harakatlari eda bilmasina dair
moalumat vermak:

e Bozi usagqlar fikirlasir ki... Bas san?
e Bozan hoar kas dalasmali olur. Bas san?

Niumuns 2. Verilmis suallara har zaman alternativ cavab teqdim etmak:

e Sonin qardasin pis harakat etss, san onu 6zilin cazalandirarsan, yoxsa anana
deyarsan?

e Miisllim ilo yaxs1 yola gedirsiz, yoxsa bazan bir-birinizi basa diismiirsiiz?

Nimuna 3. Sual els formalasdirilir ki, cavab daha yumsaq saslansin:
e “Misllimaya xabarcilik etmak” avazins, “musllimanin bunu 6yranmasina gserait
yaratmaq” ifadasi islotmak olar.

Nimuno 4. Xosagalmaz realligi olduqca sakit ve normal hal kimi qarsilamaq. Bu zaman
usaq davranisini inkar etmayacak:
e “Son gardasinla dalasirsan?” sualinin yerina, “qardasinla daha ¢ox na sababden
dalasirsan?” sualini vermak lazimdir.

Nimuna 5. Sohbata ilk 6nca pozitiv suallardan baslamaq, daha sonra neqativlera
kecmoak olar:

“Maktabda daha c¢ox nadan xosun galir?” sorusub, daha sonra “Maktabda nayi
xoslamirsan?” sorusmaq olar.

1.3.3. Test metodu

Test nadir? Test xiisusi metoddur ve onun asasinda miiqayisa durur. Test vasitasila bir
fordi norma ile miigayisa edirik. Norma isa siralanmis ve reprezentativ se¢gma iizarinda alda
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olunmus naticalar hesab olunur. Test qisamiiddatli, standartlasdirilmis psixoloji sinaqdir.
Testin komayi ilo insanin psixikasi ve davranisinin kemiyyat ve keyfiyyatco daqiq
giymeatlandirilmasi avvalcadan verilmis bir sira standartlara - test normalarina ns daracada
uygun olmasinin miiqayisasi asasinda hayata kegirilir. Testlorin miixtslif novlari vardir.
Onlardan an genis yayilanlar1 asagidakilardir: miveffaqiyyat testlori, intellekt testlari,
kreativ testlar, soxsiyyat testlari, proyektiv testlor va s.

Ilkin forziyyslors uygun olaraq asagidaki testlordan istifs edile bilor:

Test haqqinda iimumi malumat
Veksler testi (WISC A.Y.Panasyukun

Testin ad )
adaptasiyasi)
Diagnostik istiqamati Intellektual inkisafin giymatlondirilmasi
Istifada ii¢iin nazarde tutulmus yas aralig: 5-15yas
Talab olunan vaxt 90 daq.
Kecirilma formasi Fordi

Test metodunu Vekslerin “iomumi aqli inkisaf” testi nlimunasinds nazarden kegirak.
Vekslerin intellektual testi 1939-cu ilde yaranmisdir. Biz bilirik ki, bu ilo gadar intellektual
testlar artig movcud idi. Vekslerin tartib etdiyi test ise onlarin har birindan farqli idi. Galin
bu farqlars nazar yetirak.

Vekslerdan 6nca intellekt psixoloji yas kimi gabul olunurdu. Bu fikrin miuoallifi ilk
intellektual testin yaradicisi - A.Bine idi. Daha avval biz bu mévzuya artiq toxunmusdug.
A.Binedan sonra V.Stern intellekt saviyyasini miiayyon etmak liciin diistur yaratmisdi va
intellektin saviyyasi aqli yasin fiziki yasa nisbati kimi gabul edilirdi. Veksler isa 6z miiallimi
C.Spirmenin fikirlorina asaslanaraq 6z nazariyyasini formalasdirmisdir. Veksler intellekti
fordin maqgsadyonlii davranmasi, agilla diisiinmasi ve atraf miihit ile qarsiligh slagada
olmasi kimi miirakkab va global bir qabiliyyat olaraq tayin edir.

Veksler intellekti iki torkib hissaysa ayirib. Buraya verbal vo geyri-verbal intellekt
daxildir. Birinci diinya miharibasi dovriinde amerikali psixologlar orduya gabul zamani
kecirilon harbi alfa testindon bir ¢ox yeni asgarlorin ke¢a bilmamasi ilo iizlagmisdilar.
Masala burasinda idi ki, yeni ¢agiris zamani ABS-a yaxin zamanlarda miihacir olunmus
soxslar ¢oxluq taskil edirdi vo onlarin ingilis dili biliklarinin zaif olmasina goérs testin
tolimatin1 anlamaqda ¢atinlik ¢akirdilor. Buna goéra da onlarin gostardiklari natico asl
intellektual saviyyalarini aks etdirmirdi. Bu sebabdan onlar {i¢iin bu testin ikinci versiyasi
tortib olundu (“beta (betta?) test”). Bu test isa qeyri-verbal tapsiriglardan ibarat idi.
Vekslerin fikrina gora intellektin 6l¢iilmasi zamani har iki test tipindan istifads olunmalidir.

Veksler yas-norma anlayisinin miisllifidir. ilk dévrlards bu test klinikalarda miixtalif
tipli psixi pozuntular zamani istifads olunub. Qisa zamanda test biitiin diinyada tanindi va
bu giin da intellektual saviyyani 6l¢mak li¢lin avazedilmaz bir metod hesab olunur.

Vekslerin testinin bir ne¢a formasi var:

1. WAIS (Wechsler Adult Intelligence Scale) 1939-cu ilda tartib olunub ve 16-70 yas
arasl insanlar ti¢lin nazarda tutulub.
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2. WISC (Wechsler Intelligence Scale for Children) 1949-cu ilda yaradilib va 5-15 yas
arasi usaglar li¢lin nazardas tutulub (Sakil 1.6).

3. WPPIS (Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence) 4-6 yas arasi usaqglar
liclin nazarda tutulub.
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Sakil 1.6. Veksler testi

Oziinda verbal vo geyri-verbal subtestlari birlasdirdiyi ticiin Veksler diger testlarin
garsisinda uistiinliik alda etmisdir. Bu test vasitasils intellektin yalniz imumi saviyyasi deyil,
hamcinin intellektin strukturunun miiayyan xiisusiyyatlarini askar etmak olur. Bu halda biz
usaqda daha zaif inkisaf etmis intellektual faaliyyatin terafini rahathigla miiayysn eda
bilarik. Daha sonra ise kompensasiyanin hansi faaliyyat sahasinda bas verdiyini askar eda
vo onun naticalarini orta norma ilo miiqayise eds bilorik. Subtestlords suallar asan
suallardan baslayaraq ¢atina dogru gedir.

1-ci subtest - Umumi malumathhiq

Bu subtest usagin iimumi diinya gorusuni, diinya hagqinda olan biliklarini ve onun

uzunmiiddatli yaddasini miiayyan edir.

Subtestin kecirilma gaydalari:

1. 8 yasdan Kicik olan va aqli inkisafinin normal gedisatina stibha etmadiyimiz usaqlar
liciin subtest 1-ci sualdan baslayir.

2. 8 va daha yuxar1 yas qruplarina daxil olan ve aqli inkisafinin normal gedisatina
sibha etmadiyimiz usaglar ti¢iin subtest 4-ct tapsirigdan baslayir. 9ger usaq 4, 5 vo
6-c1 tapsiriglarin har hansi birini sahv cavablandirarsa, bu zaman 1-ci tapsirigdan
baslamaq lazimdir. 4, 5 ve 6-c1 tapsiriglarn diizgiin cavablandirdig1 halda névbati,
yani 7-ci tapsiriga kegmak lazimdir.

3. 9gar usaq ardicil olaraq 5 suali sahv cavablandirarsa (buraya cavabin olmamasi da
aiddir) subtestin gedisati1 dayandirilmalidir.

4. Testa baslamamisdan 6nca bir ne¢oe dafs sual va cavab niimunalari ilo tanis olmaq
lazimdir, ¢lnki test zamani1 usagin verdiyi cavablar cald sakilde geyds almaq
lazimdir.

5. Cavab zamani usagin verdiyi malumatdan test ticiin diizgiin olan cavablarin birini
geyd etmoak kifayat edir.

38



Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Toalimat:

“Man sona miixtalif suallar veracoyom. Oncoe daha asan, sonra daha ¢otin. Diggatle

qulaq as va sual ila bagh bildiyin har bir seys cavab ver”.
Birinci subtestin suallar1 va diizgilin cavablarinin niimunasi:

1. Senin ne¢oa qulagin var? - iki, bir ciit.

2. Bu barmagin adi nadir? (psixoloq usaga 6z isarat barmagini gésterir) - Isarat

barmagi.

Miisadira no demakdir? - Miilkiyyatin dovlat tarafinden macburi sakilde alinmasi,
moahkama qararn ilo (gqanunla) amlakin aldan alinmasi, miilkiyystin macburi ve avazsiz

sokilda aldon alinmasi.

2-ci subtest - Darrakalik
Subtestin kecirilma gaydalar::
Test prosesi 3 ardicil sahv cavab verildikds dayandirilir.

Toalimat:

“Son mona ¢ox yaxsi cavablar verirson. Indi men sena yens bir ne¢o sual verocom. Calis

bacardigin qadar genis cavab ver.” (Balaca usaqlar ti¢iin “genis” ifadasi “daha ¢ox” ifadasi ilo

avaz olunur).

Testin suallar1 ve cavab niimunasi cadval 1.2-da taqdim olunmusdur:

Sual mazmunu etdiyimiz cavab cavab
9gar san Yaraya sargi Yod siirtarom. Anama deyaram.
barmagini goymagq, yarani Bintla (pambigla) = Hakima gedaram.
koassan na t mizlamak baglayara .
edarsan?

Noaya gora Ciinki insanlarin Qeyd olunmus Qeyd olunmus
bir seyi bir-birina inanc ve | asas alamatlords | asas
etmak liclin | etibar1 bunun an azi ikisini alamatlardan
SOZ tizarinda qurulub. | vurgulamaldir. birini
verdikds, Verdiyimiz s6zl vurgulamalidir
onu yerina tutmadiqda
yetirmak garsidaki insana
lazimdir? ¢otinliklar va

moayusl q yasadir.

Diizgiin cavabin

Diizgiin hesab

Qisman diizgiin

Sahv cavab

Aglayaram.
Evo
gedaram.
He¢ no
etmarom.
Ciinki bela
lazimdir.
Bu moenavi
masaladir.
Pis
harakatdir.

Cadval 1.2. 2-ci subtestin suallari va cavab niimunasi (1-ci va sonuncu tapsiriq)

3-cii subtest - Arifmetika

Testin kecirilma gaydalari

1. 8 yasdan daha bdyiik olan ve aqli inkisafinin normal gedisatina siibha etmadiyimiz
usaqglar tc¢iin bu subtest 4-cii sualdan baslayir. 4 va 5-ci tapsiriglar1 yerina
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

yetirmadikds, 1, 2 va 3-cii tapsiriglara geri qayidiriq. Usagin 4 va 5-ci tapsiriglardan
an azi1 birini hall edas bildiyi halda, ona 6 ndmrali tapsirig: veririk.

2. Ik 13 tapsiriq usaqlar terafinden sifahi hall olunur. 14-16 arasi suallar ise
avvalcadan hazirlanmis kartlarda taqdim olunur ve usaqlar bu suallar1 6zlari
oxuyurlar. 9gar ehtiyac yaranarsa, halli liglin onlara kagiz ve galem vera bilarik.

3. Ardicl ii¢ sahv buraxildiqgda subtestin kecirilmasi dayandirilir.
4. Vaxtin hesablanmasi, matni oxuyub bitirdikdan sonra baslayir.

5. Usagin xahisi ile suali tokrarlamaq va ya yeniden oxumagq olar. Bu halda biz testda
geyd olunan vaxtdan kanara ¢ixmamaliyiq.

Talimat:

Psixoloq deyir: “Indi man sana bir sira asan ve asan olmayan tapsiriglar veracom.
Mana diggatls qulaq as”.

Tapsiriglar va cavablardan niimuna (1-ci ve 16-c1 test):

1. Bir sirada olan kublar say (usagin qarsisinda 9 adad kub diiziiliir).
Cavab: 9.

Vasif ve Parviz oyun oynamaga baslayirlar. Oyun oynayanda har birinde 27 adad
masin var idi. Onlar 6z aralarinda razihiga galirlar ki, har oyunun sonunda maglub taraf onda
galan masinlarin 1/3 hissesini qalib terafa veracok. ilk 3 oyunda Vasif qalib galir. 4-cii
oyunun avvalinds Parvizin ne¢s masini qalacaq? Vaxt: 120 s., Cavab: 8

4-cii Subtest - Analogiya (oxsarhq).

8 yasdan kicik olan va aqli inkisafinin normal gedisatina siibha etmadiyimiz usaqlar
lictin talimat:

“Indi man sena ciimlo deyocom vo sondo manim dediyimin davamini gatir. Gal cohd
edak:

Limon tursdur, gand ise ..”. 9gar usaq sahv cavab verarss, ona cliimlanin diizgiin
sonlugunu saslondirmak lazimdir. Daha sonra isa 2-ci tapsiriga ke¢cmak olar. 9gar usaq 2-ci
tapsirigl yerina yetirmakds ¢atinlik ¢okarss, ona yenidon kdmak etmak lazimdir. Névbati
tapsiriglarda komak etmoak gqadagandir. 9gar usaq analogiya tapsiriglarindan heg¢ olmasa
ikisini cavablandiribsa, o zaman oxsarliq test tapsiriglarina ke¢moak miimkiindiir. 9ks
toqdirda bu subtestin gedisatin1 dayandirmaq lazimdir.

9dqli inkisafin normativ gedisatina siibha etmadiyimiz va yasi 8-dan béylik olan usaqlar
ligtin talimat:

“Man sana 2 agyanin adini ¢akacoam, sen do onlarda eyni va oxsar olanlar1 mana de.
Aglina galan biitiin oxsarlq va eyniliklari saslandir. Gal cahd edak.”

Usaga 5 nomrali tapsiriq taqdim olunur. Usaq cavab vermakds ¢atinlik ¢okse ona
komaklik olunur (onlarin nazik qabig1 var, tumu var, onlar agacda bitir ve meyvadirlar).
Daha sonra 6-c1 tapsiriga kecid alirig. Ehtiyac yarandigi halda usaga yenidon kémaklik edilir.
Novbati tapsiriglarda komaklik etmak gadagandir. 9gar usaq ardicil olaraq 3 tapsirig1 sshv
cavablandirsa, testi dayandirmaq lazimdir. Testi dayandirdigimiz zaman (yani, ardicil 3 sahv
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cavab saslondikda) imtahan edilon usagin oxsarliq marhalssi iiciin an az1 3 bali varsa, o
zaman o, analogiya marhalasi liglin 4 bal avans olaraq qazanir. Ballar1 3-den az oldugu
halda, biz usaqla analogiya testlarini kegirmaliyik.

Analogiya testlari liclin giymatlar 1-0 saklinds, oxsarliq testlari iiciin 2-1-0 saklinda
olur. Komak etdiyimiz tapsiriglarin ballar1 imumi naticaya alave olunmur.

Oxsarliq tapsiriginin halli zamani 2 bal imumilasdirici s6zlara gora, 1 bal isa alava

xususiyyatlarin sadalanmasi ligiin verilir.

Sual va cavablardan niimuna:

1. Limon tursdur. Qand isa ..... (sirindir).

SwWw N

. Ayaq ila gozirik. 9llar il ..... (gotiiririk).
. Oglanlar boyiiyiib kisi olurlar. Qizlar iss ..... (qadin, arvad, xala, bibi).
. Bigaq va stise qirigr ... (har ikisina “iti” vo ya “kasicidir” cavabini verarss, 1 bal,

“eynidirlar” cavabina iss 0 bal hesablanir).

. 49 va 121 adadlari... (sads, clit olmayan adadlarin kvadrati - 2 bal; 2-3 boliinmiirlar,

cut deyillar, natural adadlardir, tam adadlardir - 1 bal; 7 ve 11-in kvadratlaridir - 0
bal hesablanir).

5-ci subtest - SOz ehtiyati

Talimat (har kas tigtin eynidir):

“Mban indi sana sozlar dayacayam, san da ¢alis onlarin masanini tam ahatsli izah et.”
Subtestin kecirilmasi ardicil 5 sshvdan sonra dayandirilir.

Cavablar 0, 1 va 2 balla dayarlandirilir.

0
1
2

- Cavab diizgiin deyil

- Cavab gisman diizgiindiir (Hasrat - bir sey liciin cox darixmagq - 1 bal).

- Tam cavab verilib (Hasrat - bir seyi va ya birini bir daha gérmak, qovusmaq arzusu
- 2 bal).

6-c1 subtest - Rogomlari tokrarla

Basdan say. Talimat.
“Indi moen sena bir ne¢o rogam deyacayam. Man bitiron kimi sen roqemleri eyni
ardicilhgla tekrarla. Yaxs1? Gal baslayaq”.

Birin i seriya ikinci seriya
3-8-6 6-1-2
3-4-1-7 6-1-5-8
8-4-2 3-9 5-2 1-8-6
3-8-9-1-7-4 7-9-6-4-8-3
5-1-7--2-3-8 9-8-5-2-1-6-3
1-6-4-5-9-7-6-3 2-9-7-6-3-1-5-4
5-3-8-7-1-2-4-6-9 4-2-6-9-1-7-8-3-5

Cadval 1.3. 6-c1 subtestin stimul materiali (basdan say)
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Stimul materialin niimunasi (Cadval 1.3 va Cadval 1.4)

Geriya say. Talimat:

“Indi man sons bir ne¢a rogam deyacom. Son onlar1 yadinda saxlamaga ¢alis va onlari
axirdan birinciya dogru sadala. Masalan, man deyirom “bir-iki” (bu zaman psixoloq ali ila
masanin miixtalif hissalarini gostarir). San isa demsalisan “iki-bir” (bu zaman psixoloq
masanin izarinda yena ali ilo daha 6nca gostardiyi hissalari aks-ardicilliq ile gostarir). Basa
diisdiin? Gal cohd edak.”

Birinci seriya ikinci seriya
2-5 6-3
5-7-4 2-5-9
7-2 9-6 8-4-9-3
4-1-3-5-7 9-7-8-5-2
1-6-5-2-9-8 3-6-7-1-9-4
-5-9-2--4-2 4-5-7-9-2-8-1
6-9-1-6-3-2-5-8 3--7-9-5-4-8-2

Cadval 1.4. 6-c1 subtestin stimul materiali (geriya say)

Subtest tigiin timumi qaydalar:

1. Ragamlar son daracads aydin talaffliz olunmalidir ve raqamlarin talaffiizli bir
saniyalik intervalla olmalidir.

2. Tacriibacinin saymag: bitirmasi va usaga verilon siran1 baslamasi arasinda olan
zaman kasiyinds hec bir alave sas olmamalidir. Psixoloq usaga “basla” komandasini
ali ils isara verir.

3. Eyni sirani iki dofo takrar etmak olmaz.
4. Birinci birbasa sayiriq, sonra isa geriya sayiriq.

5. Usaga birinci siranin birinci seriyasi taqdim olunur.

9gor usaq bu siran diizgln saslandirss, onlara bu seriyadan novbati tapsiriq teqdim
olunur. 9gar birinci seriyada, har hansi bir siranin tekrar1 zamani usaq sahv buraxibsa, bu
zaman ona ikinci seriyada analoji uzunlugu olan siran1 taqdim etmoak lazimdir. Yox agar
usaq sirani diizgiin deyibsa, o zaman birinci seriyada novbati satir taqdim olunur. 9gar
hacmina gora eyni olan siralar ham birinci, ham da ikinci seriyada sahv deyilirss, o zaman
geriyo sayma tapsirigina ke¢moak lazimdir. Geriyo saymada eyni hal bas verarss, testi
dayandirmaq lazimdir.

7-ci subtest - Catismayan detallar.

Talimat (harkas tigtin eynidir):

“Indi moan sans sokil gdstaracoyom, bu sokillorde miixtalif asyalar olacaq ve har bir
asyada catismazliq var, nayisa ¢okmayi unudublar. Sen isa catmayan hissani tapmaga cohd
etmalisan. Barmaq ile da gostara bilarsan. Yaxsi? Masalan, bax burada na ¢atmir?” (usaga 1
nomrali kart niimayis olunur ve saniyadlgan qosulur). Birinci tapsiriqda g¢atinlik ¢akan
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usaga komoaklik gostorilir va novbati sakls kecilir. Catinlik oldugu halda, usaga yenidan
komaklik gostarilir. Daha sonra isa tli¢iinci tapsiriga kecid edilir. Daha komaklik gostermak
gadagandir. 9gar usaq ardicil 3 sahv buraxsa, test dayandirilir.

Stimul materialin niimunasi (Sakil 1.7 va Sakil 1.8):

7]
~

(4

)

/s

'/////V/z!
62

(/i

(4

2

7

Sakil 1.7. Veksler testi, 7-ci subtest, daraq Sakil 1.8. Veksler testi, 7-ci subtest, qap1

Umumi qaydalar:

1. Usagin sakilda catmayan hissanin adin1 demasi miitlaq deyil. Barmagq ila géstarmasi
do kifayatdir.

2. Usaq digar catismayan detallar1 gostarirsa, o zaman psixoloq ondan cald sakilda
sorusmalidir - “Bas basqga hansi catismazhq var?”

3. 9gar usaq desa ki - “Bu sakilda har sey var”, o zaman ona yumsaq sakilda etiraz
edirik - “Har asyada catismayan bir hissa var”.

4. Har tapsiriga 15 saniya verilir. Diizgiin cavab 1 bal ile giymatlandirilir.

8-ci subtest - Ardicil sakillar.

8 yasdan asagi olanlar tigtin.

Tapsiriga “it” saklindan baslanilir.

1. Saklin hissalari usagin qarsisina qoyulur.

2. Usaga izah edarak, lazimi ardicilliq ila sakli diiziirik.

3. Yenidoan saklin hissalarini garisdiririqg.

4. Usaga sokli yenidan y1gmag toklif edirik - “Indi gol son sokili el diizalt ki, itin sokli

biitévlassin”. Darhal saniyadl¢ani qosurug.

Usaq tapsirigin 6hdasindan galss, “B” sokline kegid alirig. 9gar usaq yigmagi
bacarmasa, bir daha ona saklin y181lmasini sarhsiz niimayis edirik vo usaga bir daha yigmag
toklif edirik. Birinci dafadan y18sa 2 bal, ikinci defadan yi1gsa 1 bal hesab olunur. Naticaden
asili olmayaragq, “B” tapsirigina kegmak lazimdir.

“B” sokli vo “ana” sakli eyni gaydada usaga teqdim olunur ve bu tapsiriglar zamani
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psixoloqg yigmaq formasini niimayis etmir. 9gar tapsiri8in 6hdasindan gslinirss, “C”
tapsirigina kecid aliriq. 9gar bu tapsiriglarin 6hdssindan galmirss, o zaman diizgiin y1g8im
formasi gostarilir ve sonra “C” tapsirigina kegilir.

ogoar “A””B” va “C” sakillarinden har hansi ikisi diizgiin yigilibsa (1 ve ya 2 bal) o
zaman kecid aliriq “D” tapsirigina. oks halda testi dayandiririq.

“D” sakli - yeni talimat:

“Burada bir sakil deyil, bir neg¢a sakil var. Bu sakillards kicik hekaya aks olunub. Bu
soklo diggatle bax. Sancs, hekaya hansi sakildon baslayir?” Saniyadlcon qosulur. Secilon
sokli 1-ci sakil adlandiraraq qiraga qoyuruq ve usaqdan daha sonra na bas verdiyini, hansi
soklin uygun oldugunu sorusurug. Seg¢ilan sakli 2-ci sakil deyib, 1-ci saklin yanina qoyuruq
vo usaqdan sonra nayin bas verdiyini sorusuruqg. Daha sonra isa 3-cii sakli siraya qoyurug.
9gar usaq tapsirigl diizgiin hall edirss, ona 2 bal hesablayirig. 9gar usaq “D” tapsirigini sashv
hall edibss, lakin “C”-ni diizgiin hall etmisdisa, ona “D” tipli tapsiriglar1 vermays davam
edirik. Usaq ardicil 2 tapsirigi sahv hall etss, testi dayandiririg.

8 yasdan yuxari va intellektual inkisafin normal gedisatinda:

Tapsiriga miibariza hekayasindan '
baslayiriq. Daha sonra 1 ve 2 nomrali
tapsiriglara kegirik. 9gar 1 va 2-ci tapsiriglardan
he¢ biri hall olunmayibsa, “A”, "B”, "C”, "D”
tapsiriglarina keg¢id alirig. 9gar 1 va 2-ci
tapsiriglardan yalniz biri sahvdirss, o zaman
“A”,"B”,”C",”D” tapsiriglar1 l¢iin 8 bal avans =
olaraq hesablayiriq. Tapsirigl ardicil 2 sahva $9Kil 1.9. Subtest 8, Stimul A
gadar davam etdiririk.

Stimul materialin niimunasi (Sakil 1.9):

|
i3

e

9-cu subtest - Kublardan fiqurlarin diizaldilmasi

8 yasdan Kkicik olan va aqli inkisafina siibha etmadiyimiz usagqlar tigiin talimat:

Onca usagi kublarla tanis edirik.

Tapsiriga “A” fiquru ils baslayiriq. Rasmi géstarmadan usagin gozii ontinds 4 kubdan
“A” fiquru y181riq ve niimuna kimi masanin iizarinda saxlayiriq. Usaga alave 4 kubdan “A”
fiquru yigmaq taklif edirik. ©9goar usaq ilk cahtden fiquru yiga bilmass, o zaman onun
garsisinda olan kublardan (niimuna kublari istifads etmak olmaz) “A” fiquru yigilir-dagidilir
va usaga yenidan fiquru yigmagq taklif olunur. Naticadan asili olmayaraq, “B” fiquruna kec¢id
aling.

Qiymoatlandirma:

ogor fiqur ilk cohddan y18ilarsa 2 bal, 2-ci cohddan yi8ilarsa, 1 bal hesablanir.

“B” fiquru.

“B” fiquru y181b usaga hazir model kimi taqdim edirik (6ncadan y1g81lmis sakilda). Ona
bu modeli yigmagq taklif edirik. 9gar usaq fiquru y18a bilmass, o zaman onun istifada etdiyi
kublardan “B” modelini y181b-sokiiriik ve usaga yenidan coht etmayi taklif edirik.
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Qiymatlandirma:
ogor fiqur ilk cohddan yi8ilarsa, 2 bal, 2-ci cohddan yi8ilarsa, 1 bal hesablanir.
9gar “B” fiquru ticlin 0 bal hesablanarsa, “C” fiquruna ke¢mirik va tapsiriq dayandirilr.

“C” fiquru.

“C” fiqurun modeli usaga kart formasinda toeqdim olunur. Masanin (izarina kart
yerlasdirib, deyirik: “Bax, man indi bu kartdaki kimi fiqur yigacagam”. 4 kubdan “C” fiquru
y181b-dagidiriq. Daha sonra usaga bu fiquru yigmagq taklif edirik. 9gar usaq fiquru yigmaqda
¢otinlik ¢akarsa, proseduru bir daha takrar edirik.

Qiymatlondirma:

ogor fiqur ilk cohddan y18ilarsa, 2 bal, 2-ci cohddan yi8ilarsa, 1 bal hesablanir.

9gar “C” fiquru l¢ilin 0 bal hesablanarsa, “Ne1” fiqura ke¢mirik ve tapsiriq dayandirilir.

Figur “Ne1”.

Bu fiqurdan baslayaraq, model yalniz sakil formasinda taqdim olunur. 2 ardicil sahv
olarsa, tapsiriq dayandirilir.

“A”, “B”, “C”, “Ne1”, “Ne2”, “Ne3” va “Ne4” fiqurlar dord kub vasitasi ile yigilir. Digar
fiqurlar 9 kub vasitasi ils y181lir.

Magsad: Usagin makana uygunlasma bacarigini miisyyanlasdirmak.

Bu metodun tatbiqi zamani usaq terafindan fiqurlarin sxema goére analiz va sintezi
aparilir. Milayina zamani 4-8 adad niimunsa tipli kubik istifads edilir.

Usaga kubiklar (4 adad) va sxemlar verilir (4 adad). O, sxema baxir, kubiklarin tizlarini
miinasib renglara gors secarak sxema uygunlasdirir. 9vval 4, sonra 8, 16 kubikls isi davam
etmak magsadauygundur.

dqli inkisafin normativ gedisatina siibha etmadiyimiz va yasi 8-dan béylik olan usaqlar
ligtin talimat:

Usag1 kublar ilo tanis edirik. Tapsiriga “C” fiquru ile baslayiriq. 9gar usaq tapsirigin
6hdasindin 1-ci va ya 2-ci ceahddan galarss, “A” vo “B” tapsiriglar li¢iin ona avans olaraq 4
bal hesablanir ve “Ne1” fiqura kecid alinir. Ardicil 2 sshv zamani tapsiriq dayandirilir.

Koos metodu usagin aqli amoaliyyatlar
aparma bacarigini, analiz-sintez imkanlarini
qurasdirma faaliyyati asasinda miiayysn etmaya
imkan verir. Bu zaman nitqdan istifads olunmasi
vacib deyil. Metodika, usaqdaki makan
pozuntularinin diferensiyasini aparmaq Ug¢ln
alverislidir. Qaydaya gora bu metod har bir usaga
fordi tatbiq edilir. Onlarin reaksiyasi, harakatlari,
miivaffaqiyyati va ya miivaffaqiyyatsizliyi geyda
alinir, naticalor diagnostik talablera uygun
olaraq imumilasdirilir (Sakil 1.10). $okil 1.10. Koos kubun agilis1
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Stimul materialin niimunasi (Sakil 1.11):

c
10-cu subtest - Fiqurlarin yigilmasi m E; !

Umumi qaydalar: 4
1. Usagin qarsisinda detallar1 uygun sakilda m N m
diizmak lazimdir.

2. Ik iki fiquru darhal adlandirirgq.
Sakil 1.11. Koos kublarin y1gimi

'“

3. 3 vo 4-cii fiqurlar1 adlandirmaq olmaz.
4. 9gor usaq fiqurlarin detallarinin st
torafini tarsina c¢evirsa, miilayim sakilda

ona bunun oyunun gqaydalarina zidd
oldugunu demak lazimdir.

e Oglan fiquru. 9ger fiqurun yalniz
ayaqlar1 sshv qoyulubsa, yani sol va
sag ayaqlar tors sokildadirsa vo ya
dabanlar1 yuxar1 baxirsa - 3 bal.
Ayaqlar yoxdursa va ya allorin avazina
goyulubsa - 2 bal. Badanin yalniz
yuxarl hissasi diiz yigilib - 1 bal.

e At, liz, avtomobil. 9gar iki element diiz
birlasibsa - 1 bal. 9gar bir element diiz

yerlasdirilibsa - 0.5 bal. -
Sakil 1.12. Subtest 10, Stimul material

Bu subtest zamani, hosllindon asili
olmayaraq biitiin tapsiriglar teqdim olunur.
Qiymatlandirma vaxtdan asil olur.

Stimul materialin nlimunasi (Sakil 1.12):

11-ci subtest - Sifraloma

Yasi 8-don az olan va intellektual inkisaf saviyyasindan asili olmayaraq.

Talimat:

“Bura bax (testin agar hissasi usaga gostorilir). Goriirsan burda ulduz c¢akilib ve
ulduzun i¢inda xatt var.” (91 ilo gostarilir. Burada isa daira ¢akirik va dairada 2 xatt var. Bu
iisul ilo usaga acar hissasinde olan biitiin fiqurlar isare olunur). “Indi ise gal bura baxaq”
(birinci sira gostarilir). Burada biz gortriik ki, fiqurlarimiz var, lakin onlarin igina isaralar
goyulmayib. Gal biz onlar1 saninle yuxaridaki kimi dolduraq”.

Ik bes fiqur sinaq ii¢iin nazerde tutulmusdur. Ugiincii fiqurda usaqdan daha coald
olmasini istayirik. Besinci fiqurdan sonra saniyadl¢ani qosuruq ve usagl miisahids edirik.
Birinci satir bitdikden sonra usaga novbati satirlore davam etmasini deyirik (alimizle 2-ci
satiri gostaririk). 9gar usaq hansisa fiqurlar1 buraxarsa ve ya yalniz bir fiqurun isaralarini
goyarsa, o zaman ona ardicil sira ile davam etmasini bildiririk. Testin halli ticiin ayrilmis
vaxt 120 saniyadir. ilk bes fiqur giymatlondirmaye daxil deyil. 9gar ilk bes fiqurun halli
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zamani usaq talimati qavramadisa, ona sinaq ti¢iin daha bir ne¢a fiqur veririk va bu fiqurlar
giymatlandirmaya daxil olmur. Bir fiqur 1 balla hesablanir.
Toqdim olunan material (Sakil 1.13):

Numuna ﬁ @ & L: .
Oy Oqr Al O 0P
daYeAgp OsrA OO
wOOwOrAOar Y
G OAOOwOOA
Yeop AveAD Y A

Sakil 1.13. Subtest 11, Stimul A

8 yasdan yuxari olanlar.
Testin b) varianti taqdim olunur. Talimat va qaydalar eynidir. Lakin sinaq tli¢lin bes

yox, yeddi fiqur taqdim olunur. Testin halli li¢iin ayrilmis vaxt 120 saniyadir. Bir yazilmis
isara 1 bal demakdir.
Toqdim olunan material (Sakil 1.14):

1|2l 3 ]la|]5 )6} 7] &) 9
=] A+I=17alvI]C =]

2|4 6|35 (2734|2731 |23 |1 |4)2)6)3)1 25|17

9l 1) 5 & ¥ (6 (9 ?HEAH3EETIHAH|EE?93

Sakil 1.14. Subtest 10, Stimul B

12-ci subtest - Labirint
Yasi 8-dan asagi olan va intellektual inkisafinin gedisatinda stibhalandiyimiz usaqlar
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Testi niimuna ile baslamaq lazimdir.

Talimat:

“Bax burada oglan (qiz) var. O, bu evin icindadir va dord tarafi divardir (qara xatlari
gostarin). Burada isa (birinci ¢ixis1 gostarin) divar yoxdur ve buradan ke¢mak olar. Burada
isa (labirintin ¢ixisini gostarin) divar yoxdur va hayats ¢ixmaq olar. Bax oglan (qiz) ¢6la
neca ¢ixa bilar? (psixoloq, galomi kagizdan ayirmadan, diiz xatt ilo divarlara toxunmadan
labirintden ¢ixis yolunu ¢okmslidir). indi sen ds bels edacaksan. Ancaq yol ¢okdiyin zaman
divarlarn kegmak olmaz va goalomi kagizdan ayirmaq olmaz. Calis dalana toxunma. 9gar
dalana keg¢san, cald geri qayit. Gal indi cahd edak. Qalomin ucunu buraya qoy (“A”
labirintinin markazini gostaririk) basla, ¢alis, va cald ol”, deyib saniyadl¢coni qosuruq. 9gar
usaq “A” labirintini hall eds bilmirss, ona diizgiin yolu gostaririk ve novbati labirints kecirik.
Ardicil 2 sahvdan sonra test dayandirilir.

8 yas va daha béyiik olan va intellektual inkisafin normal gedisatinda olan usaqlar ii¢ciin

“C” labirintina baslayirig. Telimatlar eynidir. 9gar diiz hall edarsa (bir seshv buraxmaq
olar, vaxt limitindan ¢ixmagq sarti ila) “A” ve “B” labirintlari li¢lin avans olaraq 4 bal veririk.
Yox, agar “C” tapsirigini ke¢a bilmirsa (2 ve daha ¢ox sahv buraxir, vaxt limitini kecir), “A” va
“B” labirintlari kecirilmalidir. Ardicil 2 tapsirig1 sahv hall etdiyi zaman test dayandirilir.

Umumi qaydalar:

Vaxt limiti kecdikds, yaxud vaxtdan asili olmayaraq sahvloer limiti ke¢dikda (bir
tapsiriqda 2 sahvdan ¢ox etdikds) tapsiriq yerina yetirilmoamis hesab olunur. Sahvlar
asagidakilardir:

1. Qalomin kagizdan ayrildig1 har dafs
(istisna - buraxilmis sahvi diizaltmak A
liciin)

2. Divarlar keg¢dikda (toxundugda).
3. Dalana girdikda. _i.
£,

Stimul materialin niimunasi (Sakil 1.15)

Qeyd: Usaq har dofs golomi kagizdan
ayirdigda, ona “galemi kagizdan ayirma” deyirik.
Divari kec¢dikdas iss, yalniz bir dafs irad tuturug.

Sakil 1.15. Subtest 12, Stimul A1

Test haqqinda iimumi malumat

Testin ad1 Raven testi
Diagnostik istiqamati Qeyri-verbal intellektin qiymatlandirilmasi
Istifads {i¢lin nezards tutulmus yas aralig: 5_1112},35
Talab olunan vaxt 10-25 daq.
Kecirilma formasi Fordi
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Raven testinin rangli versiyasi 5-11 yasli usaqlar tliglin nazarda tutulmusdur. Bu testin
ag-qara versiyasi da movcuddur. Bu versiya boyiiklar ii¢clin nazards tutulub. Raven testi
geyri-verbal testlara aiddir. Raven testi 3 seriyadan ibaratdir: A-1, AB va B. Har seriyada 12
matris mévcuddur.

Talimat:

Izahat A-1 tapsin@inin materialina osaslanaraq apariir: "Bax, iist sokilde bir
ronglanmamis bosluq var (hissacik, fragment, parca). Asagida 6 adad eyni 6l¢lida olan hissa
¢okilmisdir. Onlardan sadaca biri tist sakildaki bosluga uygundur. Masalan: birinci va ikinci
hissalarin lazim olan 6lgust var, lakin sakls banzamir. Altinci hissa ise demak olar ki, sakla
uygundur, lakin onda da miayyan c¢atismazhqlar var. Verilanlerden sadace bir hissa
tamamils uygundur. Onu gostar". 9gar usaq sarbast sakilda lazimi elementi tapa bilmirss,
psixolog usagin tapsirigin mahiyyatini tam basa

Seria A
A1l

diisdiiyline amin olana gadar izah etmaya davam
etmoalidir. Novbati tapsiriga kegarak, psixoloq
deyir: “Indi ise bu fiqurdan c¢ixarilmis hisseni
gostar”. 9goar usaq A-2 tapsirigl yerina yetira
bilmirsa, psixoloq birinci tapsiriga gqayitmalidir
vo yenidan izah etmoalidir. 9gar masala diizgiin
hall edilibsa, psixoloq ardicil olaraq usaga tam
sokilde A, AB, B tapsiriq dastini taqdim edir
(tapsiriglarin  verilma ardiciligini  dayismak
olmaz). O hallarda ki, usaq bir ne¢a uygun galan

element gostorir, cavab olaraq sonuncu garar 1 2 3
verdiyi variant geyda alinir (“Bas hansi hissacik
daha cox uygun galir?”). Usaq sahv etdiyi halda
bela psixoloq diizgiin olan1 gostarmsali deyil.
o . . : 4 5 6
Biutiin diger tapsiriglar tglin talimat
eynidir: “Diqqgatli ol, ancaq bir hissa sakla
tamamila oxsayir. Cavab1 vermadan avval diistin”.

Talimat lazim olanadak takrar edilir. Sokil 1.16. Raven testi, Seria A
Stimul materialin nlimunasi (Sakil 1.16):

Test haqqinda iimumi malumat

Dembo-Rubinsteyn “Oziiniigiymatlondirma”

Testin ad: metodikasi
Diagnostik istigamati Oziinligiymatlondirmanin miiayyanlosdirilmasi
Istifada ii¢iin nazarda tutulmus e
yas araligl
Talab olunan vaxt 5-7 dagq.
Kecirilma formasi Fordi
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

“Oziiniigiymoatlondirma” metodikasi

Bu metodika 6zlinaqiymatin 6yrenilmasi ticiin 1962-ci ilde T.V. Dembo tarafindan
tortib olunmusdur va 1970-ci ilds isa S.Y. Rubinsteyn tarafindan alavalar edilarak bugilinkii
vaziyyota ¢atdirilmisdir. Ilk zamanlar T.V. Dembo bu testi xosbaxtlik anlayisin1 6yronmak
moagqsadils hazirlayirdi. Lakin daha sonra Rubinsteyn testi modifikasiya edib, onun metodik
maqsadini dayismisdir.

Kicik maktablilar ii¢iin talimat:

Metodikanin blanki 7 vertikal, eyni
uzunlugda (10 sm) olan paralel xatlordan
ibaratdir. Xatlarin yuxar1 vo asagi hissalori tire § s < < < 4 s
ilo isaralenir, orta hissalari isa noqts ila qeyd
olunur. Har xattin ham yuxari, ham da asag
hissasinin ad1 var. Bu adlar asagidaki ciitliklari
taskil edir ($akil 1.17). T T4 % v «w

SO0z qu]aq asan - SOz qu]aq asmayan, Sakil 1.17. Dembo-Rubinsteyn stimul
yaxsl sagird - pis sagird, coxlu dostlar1 var - az materiah
dostu var, glcli - zsif, yarasigh - yarasiqgsiz,
misllima tosrifloyir - miisllima toeariflomir,
ozundan razi - 6ziindan narazl.

Bax yuxarida an saglamlar, ortada arabir xastslananlar, asagida isa daim xastaloenanlar
yer alir. Bas sanca, san haradasan? Oldugun yeri xattin lizorindas isars ilo qeyd et. Bu talimat
har cilit Ug¢ilin eyni qaydada verilir. Daha sonra anamnezin malumatlarina uygun olaragq,
usagin problemli hesab etdiyimiz zonasina aid olan insanlarin adindan da bu testlari
kecirmak lazimdir.

Talimat:
Bax biz bu tapsiriglari bir daha hall edacayik, lakin bu dafs san ananin adindan cavab
veracaksan. Anana gora san saglamliq xattinds harada yerlasmis olarsan?
Test haqqinda iimumi malumat

Goz-motor gestalt-test

Testin adi o ]
(V.V. Lebedinski) Bender Metodikasi
) . _ Perseptiv vo motor foza taskil etma
Diagnostik istigamati , . )
sahasinda bacariglarini 6yrenmasi
Istif da li¢iin nazarda tutulmus yas aralig 5.5-7
Talab olunan vaxt 10-15
Kecirilma formasi Fordi

L.Benderin taklif etdiyi metodika (1938) usagin perseptiv vo motor faza taskil etma
sahasinda bacariqlarin1 6yranmaya yonlandirilib. Taklif edilon handasi fiqurlarin takrar
etma metodikasi imumi intellektual inkisaf ile foza tesvirinin inkisaf saviyyasinin arasinda
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

olan uygunsuzluglari miiayyan edir (Sakil 1.18).

Metodikanin tasviri. Sinaq olunan handasi gy
fiqurlarin 5 modeli verilir. Onlarin har biri 10x15 C,}<>
sm Olciili kartda ¢akilir. Sitnaq olunana standart
olctida ag varaq va yaxsi yonulmus galam verilir.

Sinaq olunan ii¢iin tolimat: "Man sandan Qﬁc v D%
bu sakillari toakrarlamagini xahis edacam, calis bu
tapsirig1 bacardigin qadar daqiq yerina yetir". ik L | 5
sokil verilir: "Bu birincisidir, imumi 5 danadir, W‘t‘J ;
buradan basla (tacriiba¢i uzununa qoyulan o ;
varaqin yuxari sol kiinclinii gosterir). Belsalikla .
bu.tun saklllvara yer ¢atacaq". .Smaq olflnar} & <T\/
tolimata uygun harakat etmadikda tacriibaci A~

prosesa miidaxilo etmadan diger 4 fiqur olan

S B W R

kartlar teqdim edir. Sinaq olunan naticadan razi $akil 1.18. Bender metodikasl, niimuna

deyilsa vo yenidon ¢ekmak istayirss, ona icaza
verilir, lakin birinci ¢okilan sokillar
giymeatlandirilir.
Test haqqinda iimumi malumat
Xarakterin aksentuasiyasi metodikasi

Testin adi A.S.Leonqard va Q.Sm sek
Diagnostik istiqgamati Soxsi e osional sfera
[stifada liciin nazarfia tutulmus yas Yeniyetmalor
aralig
Talab olunan vaxt 10-15 daq.
Kecirilmoa formasi Fordi

K.Leonqardin fikrinca, aksentuasiya har insanda rast gala bilinacak bazi xasiyyat vo
individual xiisusiyyatlorin qabariq sokildo ifadasidir. Aksentuasiyalar insanlarda ham
miisbat, ham do manfi sosial noaaliyyatlore sabab ola bilar. Testin maqsadi saxsin
xarakterinin aksentuasiyalarinin xiisusiyyatlarini ve temperamentini miiayyan etmakdir.
Test 88 sualdan ibaratdir. Test naticasinds miiayyan edilon aksentuasiyalar asagida taqdim
olnub.

Manbayindan asli olaraq aksentuasiyalar iki kateqoriyaya bolmak olar.

Test haqqinda iimumi malumat

Testin adi Basa-Darki testi
Diagnostik istiqgamati Aqressiyanin saviyyasini miiayyan etmak tliglin
Istifads {i¢ n nazarde tutulmus yas 14
aralig
Talab olunan vaxt 7-15 daq.
Kecirilma formasi Fardi, qrup
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Bu test 1957-ci ilda tartib olunmusdur. Testin maqsadi aqressiya saviyyasini miiayyan
etmakdir. Test 75 sualdan ibaratdir ve cavablar 8 skala lizra giymatlondirilir. Test +14 yas
liciin nazarda tutulub.

Talimat: Raz1 oldugunuz hallarin qarsisina «bsli», raz1 olmadiginiz hallarin qarsisina
isa «xeyr» cavabini qoyun.

Stimul materialindan niimunalar:

1. Man asanligla qiciqlanir, lakin tez do sakitlagirom.

2. 9goar kimsa mani birinci vurarsa man ona cavab vermamayas tistiinliik veriram.

Testin stimul materiali alava faylda taqdim edilib

Test haqqinda iimumi malumat
Testin ad1 “Dost se¢cma motivi” metodikasi
Diagnostik istigamati Dost motivi
Istifada ii¢iin nazarda tutulmus yas araligi 7-18 yas
Talab olunan vaxt 5-15 daq.
Kecirilma formasi Fardi, qrup

Metodika 2009-cu ilde usaq ve yeniyetmalorde dost se¢ma motivini
miiayyanlasdirmak {li¢iin islonilib hazirlanmisdir. Anketin shamiyyati semimi sakilda
suallari cavablandirmaqdan ibaratdir.

Sorgunun har bir istirakeisi anket gotirur. Tedgiqatin magsadindan asili olaraq tedqiq
olunana bir nec¢s anket verils bilar. Anketin say1 dostlarin sayindan asilidir (Cadval 1.5).

Talimat: Sonin dostun var. Anketds onun adini yazin. Bu real va ya sarti ad ola bilar.
No liclin san onunla dostlug edirsen? Asagida verilon siyahidan bir ne¢a sababi se¢ib
yaninda isara qoyun.

Dostunuz adi (real va ya sarti)

Ne S allar Ne Suallar
1. gﬁ:ﬁ‘a‘; if;‘é‘jr‘_’a onunla linsiyyat 8. | Giinki cox bilir.

tinki darsdes mana kémak edir va ev
2. | Gunki o tamahkar deyil. o gapslrlqlarml bir yerds edirik.
3. | Ciinki yaxinliqda yasayiriq. 10. | Clnki kitablarimizi dayisirik.
4. | Ciinki masgalalara birlikds gedirik. 11. | Clnki birlikde kompiiter oynayiriqg.
5. | Ciinki goxdandir bir maktabds oxuyuruq. | 12. | Ciinki cox giicliidiir va mani qoruyur.
6. | Ciinki yayda bir yerda istirahat etmisik. 13. | Clinki 0 manim xosuma galir.
7. | Ciinki onunla ¢ox maraghdir. 14. | Clinki mana bels dost lazimdir.

Cadval 1.5. Dost secma anketi

1 Testin stimul materiali alava faylda taqdim edilib
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Test hagqinda iimumi malumat

Testin adi Temprament diisturu A. Belov
Diagnostik istiqamati Soxsi emosional sfera
Istifada ii¢iin nazarda tutulmus yas aralig: Yeniyetmalar
Tal b olunan vaxt 10-15 daq.
Kecirilma formasi Fardi, qrup

Tolimat: Testa verilmis 80 hékmiin hoar biri ilo tamis olun. Oziiniize aid etdiyiniz
hékmlarin qarsisinda + isarasi qoyun. Daha sonra an ¢ox + qoydugunuz bélmani miiayyan
edin.

Stimul materialindan nimiinalar:

1. Kinsiz;
2. Qarsiya qoyulan magsadlara nail olmaqda inadkar;

3. Sakit va bos yera danismagi xoslamayan.

Testin stimul materiali alava faylda taqdim edilmisdir.

Test haqqinda iimumi malumat

Sosial frustrasiya saviyyasinin

Testin ad diagnostikasi L.I.Vasserman V.V.Boykon
Diagnostik istigamati Soxsi emosional sfera
Istifada ii¢ciin nazarda tutulmus yas aralig: Yeniyetmalar
Talab olunan vaxt 10-15 daq.
Kecirilma formasi Fordi

Asagida hayat faaliyyatinin asas aspektlarinda sosial nailiyyatlarin geyri - tominati
daracasini geyda alan sorgu kitabgasi taqdim olunur (Cadval 1.6)

Har bir suali oxuyun ve daha magbul cavabi onun arasindan taparaq segin.

1 - Tamamils tamin olunmusdur;

2 - Yaqin ki tamin olunmusdur;

3 - Cavab vermakda ¢atinlik ¢okirom;

4 - Yaqin ki tomin olunmamisdir;

5 - Tamamils temin olunmamisdir.

Siz tamin o unmusunuzmu
Oz tohsili ilo

Isde homkarlari ila garsiligh miinasibati

[ N S
w w w w
R R G

Isds inzibati strukturlar ile garsiligh miinasibati

Pesokar faaliyyatinin subyektlari ilo qarsiligli miinasibati
(pasiyentlar, talabalar, miistarilar)

Umumilikda isinin tominati ilo 1 2 3 4
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Pesokar faaliyyatin sortlari ilo (tadris prosesi)
Comiyyatds movqeyi ila

Maddi durumu ila

Manzil - maisat soraiti ilo

Hayat yoldasi ile miinasibati

Ovladi ile garsihgh miinasibati

Validenylari ila garsilighh miinasibati
Comiyyatda (dovlatda) tutdugu movqeyi ils
Dostlar, tanislari ils qarsiliqli miinasibati
Xidmat vo maisat xidmati sahasi ilo

Tibbi xidmat sahasi ila

Istirahat saatlarinin hayata kecirilmasi ilo
Istirahatini kegirmak imkani ilo

Is yerinin secim imkanu ilo

R R R R R R R R R R R RR R R
NNNNNNDNNDNND NN NN N
W W W w www wwwwww w w
N I NGO NG S N O N O Y O I N I N N IR IR

Umumilikds hayat tarzi ila
Cadval 1.6. Sosial frustrasiya

Test haqqinda iimumi malumat

Testin adi “Suisid riski kart1” metodikasi L.B.Speyder

Yeniyetmadas suisid riski faktorunun tazahiir

Diagnostik istiqgamati o .
daracasinin miiayyan etmak

Istifads ti¢iin nezards tutulmus

N Yeniyetmalar
yas araligl
Talab olunan vaxt 10-15 daq.
Kecirilma formasi Fordi

Bu kart miisahide vo anamnez malumatlar: tizerinds doldurulur. Naticada suigasdin
risk ehtimali miiayyan edilir.
Testin stimul material alava faylda taqdim edilib.

1.3.4. Proektiv metodikalar

Test haqqinda iimumi malumat
Testin ad1 “Aila rosmi” testi Q.T. Homentauskas
Diagnostik istiqgamati Soxsi emosional sfera

[stifada g da tutul
SHIado ugtin nozords timus Moaktobagadar va kigik maktabli yas dovrlari

yas araligi
Talab olunan vaxt 5-15 daq.
Kecirilmoa formasi Fordi
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Tarixi olaraq “Aila rosmi” testinin istifads olunmasi “proyektiv psixologiyanin” imumi
inkisafi ilo baghdir. Rasm testlorine maragin artmasi K.Maxoverin (Machover, 1949) va
C.Bukun (Buck, 1948) fundamental test monoqrafiyalarinin isiq izii gérmasi ile alagalidir.
Rasm testlari kegan asrin 50-60-ci illarin praktik psixologlar1 arasinda ¢ox mahsur idi,
onlardan biri - K.Maxoverin insan rasmi testi (Machover, 1949) - ABS Kklinika va
xostoxanalarinda istifads olunma sixligina gora tokca Rorsaxin laka testindan geri galird.

Hal-hazirda saxsiyyatlararasi miinasibatlari arasdirmagq tiglin “Ails rasmi”-nin istifada
olunmasinda “pioneri” miisyyan etmak ¢atindir. 60-ci illarda bu test klinik psixologlarin
arasinda genis yayilmisdir, vo miixtalif cografi regionlarda onun istifade olunma iistiinliiyi
miixtalif adlarla baghidir (ABS-da - V.Xyuls, Fransada - I.Minkovskiy, M.Poro vs s.).

Diagnostika proseduru

Tadqiqgat ti¢iin asagidakilara ehtiyac vardir:
e AgKkagiz voraqi (21x29 sm);
e Altirangli galem (qara, qirmizi, goy, yasil, sari, gahvayi);

e Pozan.

Usaga toalimat verilir: “Zahmat olmasa, 6z ailoni ¢ok”. He¢ bir halda “aile”-nin ns mana
verdiyini basa salmaq olmaz, ¢linki bununla tadgiqatin mazmunu korlanir. 9gar usaq na
¢okmoli oldugunu sorusursa, psixoloq sadaca talimati tekrar edir. Tapsirigin edilma vaxtina
moahdudiyyat qoyulmur (¢ox vaxt bu 35 daqigadan ¢ox ¢akmir). Tapsirig1 yerina yetiran
zaman protokolda asagidakilar1 geyd etmak lazimdir:

e Detallarin tasvir edilma ardicilhigy;
¢ 15 saniyadan ¢ox olan fasilalar;

e Detallarin pozulmasi;

e Usagin spontan sarhlari;

e Emosional reaksiyalar va onlarin ¢akilon mazmunla slagasi.

Tapsiriglr yerina yetirdikdon sonra verbal yolla maksimum malumat slds etmaya
calismaq lazimdir. Cox vaxt asagidaki suallar verilir:

e Burda kim ¢akilib?

e Onlar hardadir?

e Onlar na edir? Bunu kim fikirlasib?

e Onlar sevinir yoxsa uziilur? Niya?

e (Cokilan insanlardan hansi daha xosbaxtdir? Niya?

¢ Onlardan hansi an badbaxtdir? Niya?

Son iki sual usaga hislarini aciq miizakirs etmays sévq edir, buna isa har usaq meyilli
deyil. Buna gora da agar usaq bu suallara cavab vermirss va ya formal cavablar verirss, a¢iq-
askar cavablara usagi macbur etmak lazim deyil. Sorgu zamani psixoloq usagin tasvir

etdiklorinin manasini éyronmaya calismalidir: fordi aile lizvlarina qarsi olan hislar; niya
usaq har-hansi bir aile tlizviinl tesvir etmayib (agar bels bir hal varsa); resmin bazi

55



Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

detallarinin usaq Ug¢lin na manasi var (quslar, heyvanlar va s.). Eyni zamanda birbasa
suallardan, cavab vermakda tokid etmakdan qag¢gmaq lazimdir, ¢iinki bu tosvis miidafia
reaksiyalarina sabab ola bilar. Cox vaxt proyektiv suallar produktiv olur (“Oger qusun
yerina insan tasvir olunsaydi, bu kim olardi?”, “Qardasin ve sanin aranda olan raqabatda
kim qalib galardi?”, “Anan 6zii ilo kimi aparar?” v s.).

Sorgudan sonra usaga hsll etmasi liglin 6 vaziyyat taklif edirik: onlardan gl ails
lizvlarina garsi olan manfi hislari miiayyan etmalidir, {igli ise miisbat:

1. Tasavviir et ki, sanin sirka iki biletin var. Son 6ziinle kimi aparardin?

2. Tasavvliir et ki, sanin biitlin ailon qonaq gedir, amma ailadan bir nafar xastalanib va
evda qalmalidir. Bu kimdir?

3. Sen konstruktorla ev tikirsen (kukla ii¢ciin kagizdan donlar kasirsen) ve sanda
alinmir. Kimi komaya cagirardin?

4. Sonda maraqh kinoya “N” sayda bilet var (ails lizvlarinin sayinden 1 adad az). Kim
evda qalacaq?

5. Tasavviir et ki, son kimsasiz adaya diismiisen. Orada kiminla yasamagq isterdin?

6. Sona maraqli loto hadiyya ediblar. Biitiin aila oturub oynayir, ancaq loto biletlarinin
say1 haminin oynamasi ticiin yetarli deyil. Kim oynamayacaq?

Interpretasiya iiciin bunlar1 da bilmak vacibdir:

e Arasdirilan usagin yasi;

e Onun ailasinin tarkibi, baci ve qardaslarinin yas;

e Ogor mumkindiirss, usagin aileds, usaq bagcasinda ve ya maktabds davranisi
hagqinda malumat almag.

Test haqqinda iimumi malumat
Testin adi “2 cicak” proyektiv metodikasi
Diagnostik istigamati Soxsi maragqla in miiayyanlasdirilmasi

[stifada tigi do tutul
Stlacge ugtin nazords tuliimus Maktabagadar va kicik maktabli dovrlari ti¢ciin

yas araligi
Talab olunan vaxt 5-10 daq.
Kecirilma formasi Fordi
e
vid R
Talab olunan materiallar: A4 varaqi, qirmizi =
va gara karandas (Sakil 1.19): ( \
ok

Sakil 1.19. 2 Cicok metodikasi, niimuna
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata keg¢irilmasi

Talimat: Usagin qarsisinda A4 varaqi horizontal sakilda qoyulur. Usaqdan sol tarafda
qirmizi, Ui¢ yarpaql ¢igak ¢akilir. Usaga deyirik ki - "Gal saninla tasavviir edak ki, bu giil
sehirlidir va lagaklarinda sanin an ¢ox istadiyin li¢ arzunu yazmaq olar. Yazaq?” Usagl
talesdirmadan onu dinlayirik. 9gar usaq arzularini lagaklara 6zii yazmaq istesa ona mane
olmurugq. Arzulari yazdigdan sonra varaqin sag tarafinden gara galem il “pis” (ii¢ lagakli
¢icak) ¢oakirik. Usaga deyirik - “Bu giiliin lagaklarina iss, biz sanin he¢ istomadiyin seylari
yazacaylq.

Bazan miiayine zamani usaqlar 3-den daha ¢ox arzu deyirlar. Bu zaman psixoloq
vurgulamalidir ki, giiliin comi 3 lag¢ayi var ve usaq arzulari icinds an vacib hesab etdiklarini
secmbalidir.

Test hagqinda iimumi malumat
Testin ad1 «Iki ev» metodikasi ( i.Vandvik, P.Ekblad)
Diagnostik istiqgamati Soxsi emosional sferanin diagnostikasi
Istifads tigiin nezarda tutulmus Maktabaqadar va kicik maktabli yas dovrlari ligiin
yas aralig1
Talab olunan vaxt 5-10 daq.
Kegirilma formasi Fardi

Psixoloq avvalcadan iifliqi yerlason veraq lizarinds iki ev ¢akir: soldan - diiz qirmizi
ev, sagdan iso - diiz olmayan, dami ugmus gara ev vo ya dami sag torafo meyillonmis qara
ev. Har ev bir ne¢o martabadan, ii¢ vo ya dord manzilden (gézdan) ibarst olmalidir (Sakil
1.20).

Sokil 1.20. “iki ev” metodikasinin totbiqi
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Psixoloq usaga novbati talimati verir: “Bax sanin qarsinda iki ev var.(qirmizi evi
gostarir), bu ev xiisusi olaraq senin i¢iin tikilmisdir. Bax o neca gozaldir. Orada san
yasayacagsan. Hansi otaqda yasayacagini gostar”. Usaq yasayacagi yeri isara etdikden sonra
psixoloq onun adini1 hamin xanaya yazir. Daha sonra eksperimentator usagdan kimin onunla
yasayacagini sorusur (“Bas san kimi 6ziinle bu eve almaq istayarsan? Son 6z evina kimi
istasan yerlasdira bilarsan, ax1 bu sanin evindir”.) Psixoloq usaqdan hamin sakinin hansi
otagda yasayacagini miisyyanlasdirir. Eksperimentator hamin sakinin adini isara edilmis
xanaya yazir va onun kim oldugunu sorusur.

Usagin qirmizi eva istadiyi har kasi yerlasdirdikden sonra psixoloq qeyd edir: “Bir da
ikinci ev var. Ax1 orada da kimsa yasamalidir. San oraya yerlasdiracaksan?”. Bu zaman ikinci
ev Uclin “qara”, “pis” va ya har hansi basqa ciir xarakteristika vermak olmaz. Metodikanin
proyektiv olmasindan irsali galarak, ehtimal olunur ki, sakil simvol rolunda ¢ixis edir ve usaq
6zil hansi evin “yaxs1”, hansinin isa “pis” oldugunu miiayyan edacakdir. ikinci evle do banzar
prosedur Kkecirilir.

Test haqqinda iimumi malumat

Testin adi “Movcud olmayan heyvan” metodikasi
Diagnostik istigamati Soxsi emosional sfera
Istifads {i¢lin nezards tutulmus yas aralig +4
Talab olunan vaxt 7-15 daq.
Kecirilma formasi Fordi

Toalimat: Usaga har hansi aydinhq —
gotirilmadan, moévcud olmayan heyvan sakli >
cokmoak taklif edilir (Sakil 1.21).

Lovazimat: Ag veraq, sado karandas veo
pozan (karandas orta yumsaqligda olmaldir, A
flamasterdan istifade etmak olmaz). s

Sakil 1.21. “Mévcud olmayan heyvan”
metdoikasinin tatbiqi niimunasi

Test haqqinda iimumi malumat
) 9l testi (Hand test) metodikasi ilda
Testin adi . : .
B.Brayklin, Z.Piotovski, E.Vagner
Diagnostik istiqamati Aqressiyani dayarlandirmak liglin
Istifads {i¢iin nezards tutulmus yas aralig: +4
Talab olunan vaxt 5-7 daq.
Kecirilma formasi Fordi
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Stimul material: 9 miixtslif vaziyyatda olan al saklindan va 1 bos ag kagizdan (10x14
sm) ibaratdir. Burada tadqiq olunan saxs istanilon formani ¢aka bilar. Sakillar ardicil olaraq
tadqiq olunana taqdim olunur.

Stimul materialin niimunasi (Sakil 1.22 va Sakil 1.23):

Sakil 1.2 . 9l testi, stimul 1 Sakil 1.23. 9l testi, stimul 2

Talimat: Toadqiq olunana bela bir tslimat verilir ki, sokillordaki hoarakatlar nayi
bildirir. Vo yaxud da bu ciir ale sahib olan insan na eda bilar. Har bir sakil liglin bir nec¢a
variant harakat demak lazimdir.

Test haqqinda iimumi malumat
_ “Man kimam?” metodikas1 M.Kuna va
Testin ad1
T.Makpartlenda
Diagnostik istigamati Soxsi sfera
Istifads {i¢lin nezards tutulmus yas aralig Yeniyetmsalor
Talab olunan vaxt 5-10 dagq.
Kecirilma formasi Fardi, qrup

“Man” konsepsiyasinin  xiisusiyyatlorini gostormak iciin “Man  kimam?”
metodikasindan istifads edilir. Yeniyetmoanin “Man kimam?” sualina cavabi azad sakilda 6zii
haqqinda fikirlardan ibaratdir, hansi ki, bu cavablarda 6ziiniin saxsi xarakter xlisusiyyatlori
va 0zliniin bu va ya digar qrupa mansublugu hagqinda malumat aks olunur.
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Test haqqinda iimumi malumat
Testin adi Tamamlanmamis cltimlalar metodu?
Diagnostik istiqgamati Konfliktli sahalarin agkarlanmasi

[stifada tigii do tutul
SHIALS Lglif nozelds U Kicik maktablilar, yeniyetmalar

yas araligi
Talab olunan vaxt 7-15 daq.
Kecirilmos formasi Fordi

Talimat: “Siza 60 tamamlanmamis climls taqdim olunub. Onlar1 oxuyub, agliniza galan
ilk hamin ciimloni tamamlayin. Mimkiin qadar tez isloyin. 9goar har hansi climlani
tamamlaya bilmirsinizsa, onun némrasini dairaya alin ve novbati ciimlays kec¢in. Vaxtiniz
galsa yarimgiq ciimla ilo masgul ola bilarsiniz”.

Stimul materialindan niimunsa:

Zannimca manim atam nadir hallarda

Istordim ki, gorxmaqdan ¢akinim.
Hesab ediram ki, analarin ¢oxu

Test haqqinda iimumi malumat

Testin ad1 Maktab hayacani saviyyasinin diagnostikasi Fillips
Kicik va orta maktab yash usaglarda maktab ila
Diagnostik istiqgamati alagadar hayacanin xarakterinin va saviyyasinin
oyranilmasi.

Istifads {i¢iin nezearda tutulmus Kicik vo orta moktobl

yas araligi
Talab olunan vaxt 8-15 daq.
Kecirilma formasi Fardi, qrup

Talimat: Test maktablilora oxunan va ya yazili sakilde taqdim olunan 58 sualdan
ibarat olur. Har bir suala birmanali sakilds “Bali” va “Xeyr” deya cavab vermak talab olunur.
Burada dogru va ya sahv, yaxsi1 va ya pis cavab olmur. Suallarin tizarinds ¢ox diisiinmamak
lazimdir. Suala cavab verarkan onun némrasini yazib, razi oldugu halda “+”, razi olmadigi
halda iss “-“ isarasini qoyulmalidir.

Stimul materialindan niimuna3:

1. Soni cavab vermak liciin yazi taxtasina ¢agiran zaman ayaqlarin asirmi?

2. San sinif yoldaslarina oxsayirsanmi?

Tanis oldugumuz miixtalif diagnostik istigamati olan 13 metodik vasite fardin
psixodiagnostika miiayinasini kecirmak ticiin taleb olunan minimal metodik bazadir. Bu

2 Testin stimul materiali alavs faylda taqdim edilib
3 Testin stimul materiali vo agari alava faylda taqdim edilmisdir
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

bazaya asaslanaraq, miiayina proqrami tartib etmak miimkiindiir. Bazan talabalarda bela
bir sual yaranir. Noys gors psixodiagnostikani ke¢irmak Ug¢lin Umumi sablon muayina
programi tatbiq etmak miimkiin deyil? Cavab isa ¢ox sadadir. Aktiv inkisaf dévriinds har bir
usagin inkisaf trayektoriyasi digarlorindan farqgli va tekrar olunmazdir. Bunun bir nega
sobabi var: usagin genofondu, boyiidiiyli miihit ve aldig1 tarbiys. Bu lgliikk sonsuza gadar
coxluglar taskil etdiyi iiciin psixodiagnostika zamani sablon miiayina proqraminin tatbiqi
biza problemin asl sababini agskar etmakda hec¢ bir sakilde komaklik gostara bilmaz. Yalniz
valideynlarla s6hbatdan sonra kifayat qadsr anamnez topladiqda, biz har bir usaq i¢iin
fordi qaydada (onun yasi, saglamliq veziyyati vo s. amillori nazara alaraq) sikayat vo
psixoloqun ilkin hipotezlarina asasen miuayina proqrami tartib edirik. Miiayina proqrami
psixodiagnostikanin asas prinsipina amal edilarak qurulmahdir.

Niimuno:

Bir cox ibtidai sinif sagirdlerinin miisllim va valideynlari usaqlarda diqqgat
daginighgini miisahida edir. Valideynlarle s6hbat zamani oxsar sikayetlarloe rastlasirig.
Fardi psixodiagnostika miiayinasi zamani oxsar sikayatlorin arxasinda dura bilacak
sabablarin farqliliyini askar edirik. Diggat daginiqliligi problemi ilo miiraciat edanlarin bir
coxunda maktab dezadaptasiyasi askarlansa da, bir sira forqgli sesbablar do miiayyan olundu.
Boazi usaqglarda yiiksak hayacanlilig, bazilarinda kicik beyin dizfunksiyasi, orqanik tipli
problemlar vo valideyn-usaq miinasibatlarinda problemlar askar olundu. Bu niimuna biza
oxsar sikayatlare sabab olan forqli sabablarin ¢oxlugunu niimayis etdirir. 9gar biz fardi
psixodiagnostikanin kompleks prinsipina riayat etmadan kecirsaydik, o zaman oxsar
problemin asl sabablarini askar etmak miimkiin olmazdi.

Miixtalif tohsil miiassisalarinds fardi psixodiagnostikanin kecirilmasi, usaqlarin
hartarafli saglam boyiimasi liclin mithiim shamiyyat dasiyir. Problemin sababi askarlandigi
halda, problemin hall olunma ehtimali daha yiliksakdir. Usaqda kecirilon diizglin miiayina
onun darslarini yaxsi qavramasi ve hamyasidlan ile Unsiyyat problemlarinin aradan
galdirilmasi yolunda atilan ilk addimdir.

1.3.5. Usagin maktoba psixoloji hazirliq saviyyasinin diagnostikasi ug¢iin secilmis
metodlar

Praktik psixoloqun faaliyyatinde bu istiqgamat nisbaton yeni sayilir. Bas bela
diagnostikaya ehtiyac necs yaranir? 20-ci asrin ortalarina gadar psixologlar bu istigamat
lizra aktiv islor aparmirdilar, lakin 20-ci illarin ortasinda biitiin diinyada erken inkisaf va bu
tipli yeni tahsil istiqamatlari yaranmaga basladi. Naticada isa 1-ci sinfa gabul yas qrupunda
gozacarpan dayisikliklar bas verdi. Valideynlar 6vladlarinin bir ¢ox intellektual bacariglarini
asas gatirarak, usaqglari maktab hayatina daha tez qatilmasini istayiblar. 1-ci sinfa gedan
usaqglarin yas haddi 5-7 yas arasi dayisirdi. Lakin nadansa go6zsal saymaq, misallar1 hall
etmak vo oxumagi bacaran 5-6 yash usaqglarin aksariyyati maktobda 6z biliklarini niimayis
etdirmakda ¢atinlik ¢akirdilar. Onlarda kaskin maktab dezadaptasiyasi miisahida olunurdu.
Bununla yanasi, bu illar arzinda sahiyys iscilari kicik maktablilarin iimumi saglamliglarinin
kaskin pislosmasi faktini askar ediblar. Arasdirmalar zamani malum olub ki, maktaba
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

hazirligin 4 asas aspekti var. Onlar asagidakilardir:
e Intellektual;
e Kommunikativ;
¢ Emosional-motivasiya;
o Iradi.

Intellektual hazirhga aiddir: Perseptiv yetkinlik (fondan fiquram se¢o bilmak),
diggatin konsentrasiyasi, analitik tafekkiir (hadisslor arasinda asas salagaleri dark eda
bilmak), mantiqi yaddas, sensomotor koordinasiya, niimunani kd¢iirmak bacarig, kicik
motorikanin inkisafi. Bu formada qgabul olunan intellektual yetiskinlik 6ziinds beyn
strukturlarinin funksional yetiskinliyini aks etdirir. Bu isa maktab ii¢ilin zaruri olan fizioloji
yetiskinlik anlamina galir.

Kommunikativ hazirhiga aiddir: usaqda hamyasidlar ilo linsiyyate talabat ve 06z
davranisinin daxil oldugu usaq qrupunun qaydalarina tabe etmak bacarigi, maktabda talim
zamanl moaktabli rolunu icra etmayi bacarmalidir. Homyasidlar ilo yanasi, maktaba ilk
godamlarini atan sagird, eyni zamanda sosial shamiyyat dasiyan, lakin gohum olmayan
boytklar ils tinsiyyata hazir olmalidir.

Emosional-motivasiya hazirligina aiddir: Maktabaqgadar yas dovriiniin shamiyyatli
yeni téramasindan biri motivlarin iyerarxiyasinin formalasmasidir. Usaq hansi motivlarin
daha miithiim oldugunu se¢mayi bacarmalidir.

Usagin motivasiya sferasinda yeni motivlarin amala galmasi bu sferanin inkisafindan
xabar verir. Yeni motivlar sagirdin tadris prosesinda davranisini miiayyen edir. Bu yeni
motivlarin islaya bilmasi liciin onlar daha éncedan movcud olan situativ motivlerds daha
gicli olmaldirlar. 9ks halda situativ motivlerin stiinliiyli usaga dars prosesinin
yiyalonmasine manea toradacakdir. Bu sababdan motivasiya sferasinin yalniz yeni
motivlarin yaranmasi ila deyil, ham¢inin mévcud motivlarin inkisaf saraitine uygun olaraq
ohamiyyat doracasine gors boéliinmalidir (iyerarxiyasi yaradilmalidir). Yeni ahomiyyatli
motivler dominant motivlar olacag ve bu motivlare uygun olaraq usaq 6z davranisini
tonzimlayacakdir. Bu tip davranisa “iradi davranis” deyilir vo biza usagin maktaba irada
cohatdan hazir oldugunu gostarir.

Boyiik soxsi shamiyyat dasiyan talabatlarin 6donilmasi ile birbasa bagh olan motivlar
dominant kateqoriyasina kecir vo maktablide yeni biliklora olan tslebatdan formalasan
tadris motivlari yaranir. Bu zaman usaq ona ¢ox da maraqli galmayan, lakin aktual talabatini
odayan faaliyyatla masgul olur.

Sadalanmis parametrlar asasinda maktabda psixoloji hazirliq saviyyasinin miiayinasi
liciin miixtalif tipli testlar yaradilmisdir. Intellektual komponentin diagnostikas: iigiin
istifads olunan metodikalara asagidakilar aiddir:
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Test haqqinda iimumi malumat

Testin adi

Dordiincti artigdir metodikasi

Diagnostik istiqamati Intellektual sferanin qiymatlandirilmasi

Istifada ii¢iin nazarda tutulmus yas aralig:

Talab olunanvat

Kecirilma formasi

Maktabaqgadar va kicik maktabli yas
dovrlari ticlin
5-10 dagq.
Fardi

Bu metodika sokillordan ibaratdir ve usaqglarda yiiksek maraga sebab olur. inkisaf

zamani usaqda 3 tipli Umumilesdirma olur.

on primitiv Umumilesdirma sinkret

imumilasdirmadir. Bu zaman agyalar tasadiifi slamata gore qruplasdirilir. 9syalarin eyni
zaman va ya makana tasadif etmasi, xiisusilo balaca usaqlarda sinkretin yaranmasina asas
ola biler. Daha miirakkeb ve genetik olaraq daha sonra yaranan limumilasdirmaya isa
kompleks timumilasdirma deyilir. Bu imumilasdirmanin asasinda duran meyarlara qeyri-

stabillik, deyiskanlik ve orta-shamiyyatlilik aiddir.

o9gar galom, daftar, kitab va goazet sirasinda
dordiinci artiq kimi “kitab” secilarsas, bu secimin
asaslandirilmasin1 “daftar vo qozetds yazmaq
olar, kitabda isa yazmaq olmaz” formasinda
verilorss, bu halda biz kompleks
Umumilesdirmani miisahida etmis oluruq. 9gar
bu niimunads dordiinci artiq kimi “galom”
secilorsoa vo usaq 0z sec¢imini “bu kagizdan
hazirlanmayib ki” ifadasi ile asaslandirsa, bu
halda biz moenaya gore Umumilasdirmani
miisahide etmis olariq. Bu tip timumilasdirma
usagin moaktab faaliyyati liclin cox
ohamiyyatlidir.

Stimul materialin nlimunasi (Sakil 1.24):

Sakil 1.24. Dordiincii artigdir matodikasinin
stimul materiali

Test haqqinda iimumi malumat

Testin adi

“Labirint” metodik vasaiti

dyani- sxematik tofokkiiriin formasinin

Diagnostik istiqgamati

Istifads {i¢lin nezards tutulmus yas aralig:
Talab olunan vaxt

Kecirilma formasi

miiayyan edilmasi
6-8 yas
5-10 dagq.

Fori

Bu metodikanin asas maqsadi ayani-sxematik tafakkiiriin formalasmasini miayysn
etmakdir (usagin sakil ve sxem vasitasile vaziyyatda oriyentasiyasi). Vasait 6-8 yash usaqglar

ticiin nazarda tutulmusdur.
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Materiallar: Hoar biri ayri-ayriligda A4 veraginds ¢ap olunmus labirint sxemi. ilk 2 (A
va B) labirint sinaq ti¢ctindiir.

Testin gedisati
Ilk olaraq A ve B labirintlari taqdim olunur. Daha sonra isa sira ardicillig ile 1-den 10-
a gadar labirintlar taqdim olunur.

Talimat:

“Bax sanin garsinda bir tala va bu talada yollar var. Har yolun sonunda isa ev var. Bu
evlarin birina san (dovsan) maktub catdirmalisan. Diizgiin evi tapmagq tli¢lin burda (varaqin
asagl hissasini gostaririk) bizim flg¢lin xarite qoyulub. Gal bu xaritays baxaq. Maktubu
diizgiin ¢atdirmagq t¢iin ilk 6nce biz otu ke¢gmsaliyik. Sonra sam agacini kegmaliyik ve daha
sonra gobalayi kecib lazim olan eva galib cixmis olarig. Gal bu evi tapaq”. Psixoloq diqqgatla
usagl izlayir. Usaq ¢atinlik ¢akdiyi zaman ona diizgiin cavabi tapmagq liciin yolu barmagi ile
izlanmasi taklif olunur. Novbati nlimunada isa psixoloq deyir:

“Bax bu yeni taladir. Burada da 2 ev var. Lakin maktub tacilidir. Gal indi bu maktubun
evini tapaq”. Psixoloq ehtiyac yarandigi zaman usaga eyni qaydada komaklik géstarir. Daha
sonra isa asas misallar taqdim olunur.

1 va 2-ci tala iigiin talimat: “Xaritaya digqgatle bax. Burda hara getmak, hansi torafa
doénmak gostarilib. Otdan iralilomaya basla. Talab olunan evi tap va isarala.”

3-cii tala iiciin talimat: “Bu xoritoya |
) S . h e N
diggoatla bax. IIk 6ncs son otdan kecirson. Daha - - -
qq ¢ )@\/3
o

sonra gulii, gébalayi, agac1 ve sonda sam agacini
kecib, diizgiin eve ¢atmis olursan. Evi tap ve
isarala”. ) o -

S V/5
7))
B

B

4-cii tala iiciin talimat: “Diqqgatls bax.
Otdan iralilomaya basla. Agaci, gobalayi, sam
agacint vo sonda masan1 kecib eva c¢atmis
olursan. Evi tap vo isarala”.

{4
i
W

5 va 6-c talalar iigiin talimat: Cox

digqgatle xaritoys bax va talasmadan lazim olan %
evi tapib isarala. ¥
e
7-10-cu talalar1 iiciin talimat: Diqqotlo °
xaritaya bax. Burda yolun avvsli, istigamati va -
dongslari gostarilib. Diizglin evi tap ve isarals. Sokil 1.25. “Labirint’metodikanin stimul
Asagida stimul materialinin nimunasi materiali

verilir (Sakil 1.25):
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Test haqqinda iimumi malumat

Testin adi Maktab kamilliyinin istigamat testi A. Kern - Y. Irasek
Diagnostik istiqgamati Psixomotor inkisafin miiayyen edilmasi
Istifads ticiin nezarda tutulmus
y 6-7 yas
yas araligi
Talab oluna vaxt 5-10 daq.
Kecirilma formasi Fordi

Testin magqsadi: psixomotor inkisafin saviyyasini miiayyon etmak; géz vo al
koordinasiyasini miiayyan etmak; niimunani kdciirmak bacarig;; bir miiddst diggeat
yayinmadan calbedici olmayan tapsirig1 yerine yetirmak bacarigi; intellektual saviyyasini
miiayyan etmak.

Materiallar:

A4 varaqini gotlriib kitab formasinda qatlayiriq. Alinan kitabganin 1-ci sahifasinin
yuxarl hissasinds usaq haqqinda moalumatlar yer almalidir (ad, soyad, tam yas). 2-ci
sohifads yaz1 niimunasi yer alir. 3-cii sahifs usaq liciin tamiz saxlanilir. 4-cli sahifanin sol
hissasinds ndqtalardan ibarat olan tapsiriq yerlasdirilir. Varaqin sag torafi isa usaq li¢iin
tomiz saxlanilir.

Gedisat:

Bu metodika vasitasila 5.5-7 usaglar miiayina olunur. Miiayina ham qrup, ham da fardi
sokilda ola bilar. Test, 3 subtestdan ibaratdir.

1-ci subtest - Kisi soklini ¢ak.

Talimat:

Burada (usaga 1-ci sahifs gostarilir) bacardigin qadar bir kisi sakli ¢ok. Bu tapsiriqda
basqa he¢ bir sarh vo ya oalave msalumat verilmir. Usag1 sadaca izlayirik. Sahv va
catismazliglar1 diizeltmirik. ©9gar usaq ¢oxlu aydinlasdirici suallar verirss, o zaman ona
sadaca “bacardigin kimi ¢ak” cavabini vermak olar. 9gar usagin ¢okmays baslamamasini va
ya taraddid etdiyini miisahide etsoniz, o zaman ona dastak verin - “Cok sanda har sey
alinacaq”. Bazan usaqlar kisi deyil, gadin sakli ¢okmak istayir. Bu zaman onlara demak
lazimdir ki - “Ham kisi ¢akir, san da kisi ¢okmalisen”. 9gar usaq artiq qadin ¢akmaya
baslayibsa, usagi dayandirmiriq va o bitirdikden sonra qadinin yaninda bir kisi ¢okmasini
istayirik. Bu tapsiriq bitdikden sonra névbati sahifa acilir.

2. subtest - Yazili harflarls yazi.

2-ci sahifanin ortasinda yazi nlimunasi verilir.

Talimat:

“Bax, burada yazi var. Man bilirom, sen hals yazmag1 bacarmirsan. Amma c¢alis bu
yazilarin eynisini buraya (al ilo sol terafi gostarir) kociir. 9gar usaq yazarkan hansisa sozi
sahifaya yerlasdire bilmadiss, 0 zaman ona bu s6zii yuxarida ve ya asagida yazmasini deya
bilarik”.

Nimuns kimi “Ayna yemak yedi” cimlasi istifads oluna bilar.
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1-ci va 2-ca subtestlar liciin alava qeyd:

Praktika onu gosterir ki, cox vaxt ugursuz nikahdan olan usaqlar Kkisi saklini
cokmakdan imtina edirlar. Bu hal bas verdikds, psixoloq bunu daftarinds geyd etmalidir va
daha sonra bu usaqla fordi diagnostika kecirilmasi arzuolunandir.

2-ci subtestin nlimunasi sag torafds yerlasdiyi liclin ¢ox vaxt solaxay usaqlarin
naticalari bu veaziyyatds daha pis olur. Miiayinadan 6nce usagin aparici alinin hansi
oldugunu miiayyanlasdirmak lazimdir ve solaxay usaglar liciin bu niimunanin sol tarafds
verilmasi magsadauygundur. 3-cli subtest - néqtalari koglirmak.

Talimat:

Bax, burada noqtalar ¢akilib (sol torafi gostaririk). Calis sen do burada (bos sag torafi
gostaririk) eyni ciir ¢ak. Usag1 misahidas edirik. Qeydlar apaririq:

¢ Karandasi hansi alds saxlayr.

e (Qolomi bir aldan digar als kecirirmi?

e Usaq neca oturur? (rahat ve ya harakatli)

e (Qolomi yera salib onu yerds axtarirmi?

¢ Ona isars verilon yerda ¢okmaya baslayir, ya niimunani garalayir?

e Yaxsi ¢cokdiyindon amin olmagq istayirik va s.

Test haqqinda iimumi malumat
Testin adi “Ha” va “yox” "bali” vo “xeyr” dema oyun metodikasi
Diagnostik istiqgamati Iradi kontrolun saviyyesini miiayyenlasdirilmasi

[stifada g do tutul
SHIACE telin nazords Wiimis Maktabagadar va kicik maktabli yas dovrii

yas araligi
Talab olunan vaxt 5-8 dagq.
Kecirilma formasi Fordi

Magsad: 6-7 yash usaqlarin oyunun qaydalarini1 yaddasda saxlamagq, cavablarini idara
etmak, “ha” va ya “yox” cavablarin1 vermak istayini dayandirmaq, eyni zamanda alternativ
cavab diistinmak.

Materiallar: 2 variantda tartib olunmus 25 sual. Har sual siyahisinda 5 neytral sual
movcuddur.

Talimat:
Biz indi saninls oyun oynayacayiq. Man sana miixtalif suallar veracom. San ise mana
yox”, "bali”, "xeyr” cavablarini istifada

» »n

cavab veracoksen. Amma gal belo danisaq. "Ha”,
etmak olmaz.

Testin gedisati:

Suallar miilayim formada verilir. Usagin reaksiyasi va pauzalar1 geydsa alinir. Sahv
cavab verdiyi zaman ona - “san sahv buraxdin” kimi iradlar bildirmirik. Sadaca pauza
buraxiriq. 9ksar vaxtlarda usaqlar 6z sahvlarini anlayirlar. 9gar usaq sahvini anlamayib va
novbati suali gozlayirss, psixoloq bunu 6zii liciin geyd etmslidir. Usaq na gadar ¢ox suala
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diizgiin cavab versa, bir o gadar gdostaricisi yliksak hesab olunur (sn az1 7-8 sual). Bu
oyunun gaydalarina riayat eds bilmayan usaqglarin aksariyysti moktabds bdyiik
problemlarls iizlasirlar va darsin imumi gedisatina maneas téradirlar.*

Stimul materialindan niimunalar:

1. Dondurmani sevirsan?
2. Ollar liste gazmayi bacarirsan?
3. Son u¢gmagi bacarirsan?

4. Geco glinasi gora bilarik?

Test haqqinda iimumi malumat

Testin adi Psixososial yetkinliyi 6lcmak testi
Diagnostik istiqamati Sosial bacariqglarin inkisafi
Istifada ii¢iin nezards tutulmus yas ar i1 5-7 yas
Talab olunan vaxt 7-15 daq.
Kecirilma formasi Fordi

Bu metodika usaga yonlandirilmis suallardan ibaratdir. Bu ciir séhbat maktabagadar
yas dovriinds olan ve 1-ci sinifde oxuyan usaqlar ile aparila bilar. Sorgu zamani usaglarin
cavabinin daha dolgun olmasi li¢iin diktafondan istifads oluna bilar.

Stimul materialindan niimuna®:

Adiny, soyadini, atanin adini séyla

Neco yasin var? 1 ilden sonra nega olacaq? 2 ildon sonra ne¢a olacaq?
Hansi daha boyikdir: Qoyun, yoxsa inak? Qus, yoxsa ar1? Hansinin ayaqlar1 daha
coxdur: Itin yoxsa, xoruzun?

Test haqqinda iimumi malumat

Maktabagadar va 1-ci sinif sagirdlari iiciin talima

Testinads motivasiyasinin tedqiqat metodikas1 M.P Qinzburq
Diagnostik istigamati Sagirdin dominant mot vasiyasinin éyranilmasi
Istifads li¢iin nazarfia tutulmus 6-7 yas
yas araligi
Talab olunan vaxt 7-10 daq.
Kecirilma formasi Fordi

Eksperimental material ve qiymatlondirma sistemi Qinzburq tarafinden taqdim
olunmusdur.

Maqgsad: Maktabagadar va 1-ci sinif sagirdlerinde olan dominant motivasiyanin
oyranilmasi.

4 Testin stimul materiali va agari alave faylda taqdim edilmisdir
5 Testin stimul materiali va agari alava faylda taqdim edilmisdir.
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Materiallar: Hekaya va 6 sakil (Sakil 1.26).

Talimat:
Indi man sana hekays oxuyacagam. Diqgatla qulaq as (har hekays oxunduqgdan sonra
usagin qarsisinda hekayaya uygun sakil qoyulur).

Sakil 1.26. Qinzburq testin stimul materiali

Stimul materialin niimunasi:

1-ci hekaya: Oglanlar (qizlar) maktab haqqinda danisirdilar. Birinci oglan (qiz) dedi:
Moan moaktobs anam istadiyi liglin gedirom, anam demasas, man he¢ maktaba getmoazdim
(usagin garsisina 1 némrali sakil qoyulur va névbati hekayaya kecid alinir).

2-ci hekaye: Ikinci oglan (qiz) dedi: Man moaktaba dors dyranmayi sevdiyim iiciin
gedirom. Hatta maktab olmasaydi bela man yena do dars dyranardim (usagin qarsisina 2
nomrali sakil qoyulur ve névbati hekayaya kecid alinir).

Daha sonra usaga asagidaki suallar verilir:

Sancs, usaqlardan hansi daha ¢ox haqhidir? Niya? (Se¢im “a”)

Bas bunlardan hansi ile san oynamagq istardin? Niya? ( Secim “b”)

Kimla birgs oxumagq isterdin? Niya? ( Secim “c”)

Usaq novboa ilo 3 sakil secir (suallara cavab olaraq). Bu secimlarin tosadiifi
olmamasindan amin olmaq tli¢iin hekayani oxuyan zaman usagin diqqgatini toplamaq c¢ox
O6namlidir. Har secimdan sonra usaga kontrol sual verilir - "Bas bu usaq na demisdi?” Usagin
cavablari cavab kartina daxil edilir.

1.3.6. Pesa maraqlarinin va bacariqlarinin psixodiagnostikasi

Yuxar sinif sagirdlari ile aparilan psixoloji isin miihtim bir hissasi bu mévzuya hasr
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olunmusdur.

Pesoyoniimlii adaptasiya nadir? Miixtalif metod vasitslari ila yeniyetmsalarin maragq,
bacariq ve imkanlarina uygun olan, eyni zamanda cemiyyatda talebat duyulan pesalarin
secimina yonalmis psixoloji konsultasiyanin bir néviidiir.

Pesa oriyentasiyasinin maqgsadlari bunlardir: maktabliya galacak pesoni siiurlu sakilda
secim etmasinda komaklik gostarmak, secim etmak liciin psixoloji hazirlig1 formalasdirmaq
vo se¢im zamani individual xiisusiyyatlari nazars almagq, karyera planlasdirilmasi sahasinda
tohsil alanlarin saristalarinin artirilmasi.

Pesa oriyentasiyasi zamani iimumi vazifalar:

o Oz istok ve imkanlarin derk etmak.

e Oz bacariq, maragq, intellektual va individual xiisusiyyatlarinin arasdirilmas.

e Peso secimi vo karyera planlasdirilmasinda istifade olunan timumi prinsiplar ile
tanislqg.

e 9moak bacariglarinin miiasir xiisusiyyatlari ils tanislq.

e Secilmis pesonin talablari ilo 6z imkanlarini miigayise etmakda komaklik.

e Pesakar magsadlara nail olunmasinin qarsisinda duran ¢atinliklari doerk etmakda va
onlar1 aradan galdirmaqda professional komaklik.

o Miixtalif tipli peso faaliyyatlarinin praktikasi ii¢ciin saraitin yaradilmasi.

Konsultasiya zamani asagidaki prinsiplar gorunmalidir:

Dark edilmis secim prinsipi.

Edilmis secimin maraq, bacariq ve ictimayyatin talabatina uygun olmagq prinsipi.

Aktivlik prinsipi - sagird 6zii aktiv pesa secir.

Inkisaf prinsipi - pesa insanin inkisafi iigiin imkanlar yaratmaldir.

Pesayoniimlii konsultasiya zamani istifads olunan metodlar:

¢ Biliklarin miihazire formasinda otiirtilmasi

e Psixodiaqnostik tipli saxsiyyatin miiayinasi.

e Sosial-psixoloji treninglar, qrup diskussiyalari, talim maqgsadli oyunlar

Psixoloqun maktabda pesayoniimli faaliyyati bir ne¢o moarhalada kecirilir (Cadval

1.7):
Siniflar Metod Magqsad
5-7 Professional istigamatin Pesalarla magsadyonlii tanishgq,

formalasmasi, pesa seciminda regionda kadr talabati ilo tanishgq,
ictimai shamiyyat dasiyan professional maraqlarin
motivlarin formalasmasi, pesa miiayyanlasdirilmasi va inkisafi,
secimina dark edilmis maragin ozuniiterbiya ve 6zliniiderketma
formalasmasi problemlarinin formalasmasi,

miiayyan amak bacariqlarina
yiyalanmak
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8-9

Oziinii professional cohatdan Diizgilin pesa seciminin asaslari ila

anlamagin formalasmasi tanislq, secilmis pesaya talob olunan
keyfiyyatlarin uygunlugunun inkisafi,
pesa seciminin diizgiin korreksiyasi
liciin sagirdin saxsiyyatinin daha darin
oyranilmasi, maksimal daracada
pesakar amak faaliyyatine oxsar bir
miithitds mixtalif amak
faaliyyatlarinin reallasdirilmasi tiglin
soraitin yaradilmasi.

10-11 Sosial pesa statusunun Miiayyan pesa lizro bilik vo

daqiglasdirilmasi, edilmis secimin bacariglarin formalasdirilmasi,
diizgiinliiytinden aminliyin secilmis i tisasa 6ziliniin hazirlq
formalasmasi, programinin korreksiyasi,
professional inkisaf ticiin yollarin
axtarilmasi.
Cadval 1.7. Maktabda pesa yoniimlii foaliyyatin asas istiqamatlari

Yeniyetmalorlo pesa secimi istigamatinds isloyan psixologlarin asas vazifalarinden
biri do yeniyetmalarda 6z talelarina gars:1 aktiv moévqgeni formalasdirmaqdir, ¢iinki bir ¢cox
insan 0z goalacayinin planlasdirilmasini vaxt itkisi kimi qiymatlandirir ve aksar hallarda 6z
galacayina gars1 passiv movqge tutaraq t¢iincii saxslar tarafinden qurulmus miixtalif hayat
ssenarilarindon yararlanmaga calisir. Belslikls, psixoloq ilk névbada yeniyetmalari aktiv
pozisiyaya calb etmoalidir ve tadricon yeniyetmalards dark edilmis 6zlarine maxsus hayat
planinin yaradilmasi ticiin daxili hazirliq vaziyyatini tamin edir.

Bas aktiv moévqge nadir?

Problemi gérmaya hazirlg.

Sarbast sakilds bu problemi hall etmak cahdi.

Oz tosabbiisii ilo professional konsultanta miiraciet etmoays hazirlq.

Professional konsultant ila qarsiligh faaliyyatin talablarina riayat etmasina hazirhgqg.

Psixoloqun maslahati ilo konsultasiya gorislarinden kenar, magsadauygun
faaliyyatlarin sarbast sakilda yerina yetirilmasina hazir olmag.

Oziiniin comiyyatde olan mévqgeyina yeni bucaq altinda baxmaga hazir olmaq
(miiayyan casarat talab edir).

Professional konsultant ila garsiligh faaliyyat zaman1 ve miistaqil sakilde konkret
pesa magsadlarina nail oldugda miisyyen daxili kompromislare getmaya hazirlgq.
Masalan, boylik magsadlar liclin har hansi istak va diger magsadlarden imtina
etmak.

Lakin teassiiflar olsun ki, aksar yeniyetmalar bu mévqgeys hazir deyillar v bu zaman
tohsil psixoloqunun qarsisinda duran ilk vazife onlar1 passiv formadan aktiv formaya
kecirmakdir. Bu ciir aktivlasmanin imumi sxemi beladir:
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1. Miistari (sagird) ile etibarli, emosional kontaktin qurulmasi. Cox énamlidir ki, bu tip
kontaktin sagirdlards metodik vasaita va psixoloqun soxsiyyatina olan miinasibati
sohv salinmasin.

2. Maktablinin problemlarini birgs faaliyyat miiddatinds daqiglasdirmak.

3. Miistari ilo problemlarin qarsiligh halli: konsultant, miistariye problemin hallini
gormoaya imkan yaradan metodlardan istifade edarak imkan daxilinde miistarinin
bu metodlardan sarbast sakilda istifadasina nail olmagq.

4. Yekun islorin birgs aparilmasi. Yeniyetmalar liciin al¢atan vo aydin metodlardan
istifade arzuolunandir.

5. Yeniyetmaya 0z problemini sarbast hall etmasi li¢lin imkan yaratmaq magqsadi ilo
vaxtinda konsultant-psixoloqun aktivliyinin azalmas.

Yeniyetmanin aktivlosmasinin asas mahiyyati yalniz maktablini pess seciminda
havaslondirmak deyil, eyni zamanda ona miistaqil sakilde pesa secimi tipli problemlarin
halli iiclin lazim olan texnikalar ila tachiz etmakdir. Bu zaman ilk marhalalorda pesa
konsultanti daha ¢ox aktivliyin inisiatoru kimi ¢ixis edir. Mistari ile is zaman1 psixoloq,
problemin hall yolunu niimayis etdirir, daha sonra psixoloq bu texnikani miistariya 6tiirtb,
onun istifadasina nazarat edir. Belalikls, miistori yavas-yavas tanis oldugu texnikani 6z
problemlarinin halli {iciin da istifade etmayo uygunlasdirir. Aktivlik sanki psixologdan
miistariya otiiriiliir. Naticada bela bir sxem alinir: psixoloqun aktivliyi, psixoloq ila birga
foaliyyat, moktablinin aktivlosmasi, maktablinin soxsi aktivliyi. Belslikls, aktivlosma
asagidakilari nazarda tutur:

1. Passiv yeniyetmani aktive ¢evirmak. Galacak hayat haqqinda yeniyetmanin marag,
distincs, fikirlorini ve goalacak hayata dair gozlentilarini daqiqlesdirmasi ti¢iin
tohrik etmak.

2. Yeniyetmanin aktivliyini toskil etmak - peso secimi ilo baghh magsadyonlii olmayan
vo xaotik harakatlar dark edilir vo maqgsadli sakil alir.

Pesa konsultasiyasi ¢argivaesinda aktivlesdirma metodikasi. Bu metodika oyun tipli
metodikalara yaxin olsa da, miiayyan 6zalliklari mévcuddur:

1. Maktablilar liglin maraql prosedurdur.

2. Metodikada s6zii gedan suallarin har biri maktabli {iglin saxsi shamiyyat kasb edir.
dgoar sozl gedan metodikanin suallar1 usaglar ticiin béyiik maraq kasb etmirsa, bu
suallara maragin artirilmast moaqsadi ilo ilk 6nce basqa metodika kecirmak
maslahat olunur. Masalan, maktablilar ilo linsiyyatin giiclandirilmasi liglin metodik
oyun va ya daha sada problemlarin miizakirasi.

3. Maktablilarin bu prosedurda kontlli istirak: (psixoloq aks halda manfi reaksiyalar
ilo garsilasa bilar).

4. Horakatlorin iki planliligl. Bir torafodoan real harakatlarin plani (real emosiyalar,
sohbatlar, harakatlar), digar tarafden uydurulmus faaliyyat plani. Masalan, pesa
konsultanti va maktabli tasavviirde miixtalif vaxt va situasiyalara kecid ala bilarlar.
Bu zaman psixoloq ve maktabli arasinda real séhbat qurulur. Bu ciir séhbatlarin
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aparilmasi (problemli masalalarin halli) sagirdin real aktivlosmasi li¢lin asas
yaradir. Qeyd edak ki, pesa konsultasiyasinda aksar hallarda xayali obyektlar ila is
gorilir. Bu, bir név xayali eksperimentin bir formasidir (miistari galacak hayatin
planlasdirsa ve hayatinin gedisatini tam daqiqlikle texmin eda bilmaz). Psixoloq
nazara almalidir ki, maktoabda bu ciir taxayyiil asash aktivlesmaye hazir olmayan
sagirdlar ola bilar. Demak ki, aktivasiya metodunu sec¢arkan, auditoriyanin imumi
inkisaf saviyyasini nazers almaq lazimdir. Masalan, agar bir sinifde usaglarin
aksariyyati xayali eksperiments hazir deyillarss, o zaman psixoloq daha ¢ox real
plana osaslanan oyun metodlarini se¢gmak macburiyyatindadir. Daha sonra
usaqglarda maraq yaratdiqda, psixoloq yavas-yavas daxili plan1 aktivlesdiren
metodikalara kecid ala bilar.

5. Pesayontiimlii problemlara psixoloq ve maktabli ile baxilmasi:

e Isin imumi magsadlori. 9gar psixoloq ve miisterinin maqgsadlar haqqinda
fikirlari farqli olsa, konsultativ natice almaq qeyri-miimkiin olar.

e Qeyd olunmus problem ve maqgsadlerin halli lg¢lin har kesa alcatan olan
vasitalardan istifads (konsultant ela metod ve vasitalar segmalidir ki, maktabli
onlar1 rahat anlaya biler va psixoloq ilo eyni qaydada problemin halli tiglin
istifada eda bilar) olunmaldir.

e Tadricon problemin halli yollarn xarici plandan daxili plana kecirilir, yani
konsultant yalniz niimunani géstarmir, o, bir név niimunanin problemin sarbast
halli zamani diizgiin istifadasini déyradir.

o Ideal veziyyotdo psixoloq moktoblini pesoyoniimlii problemlarin halli iigiin
individual planin qurulmasini istigamatlondirir.

Belalikls, aktivlasdirilon metodika yalniz misteri {iclin maraqli anlar ils
kifayatlanmamsalidir, bu tip metodikalarin ilk névbads tayinati miistarinin sarbast faaliyyat
zamanl rahat istifadasini tamin edir. Galin bu metodikalarin bir neg¢asi ila tanis olaq.

Aktivizasiya metod vo formalari:

Individual konsultasiya;
Treyninqlar;

Pesayoniimlii oyun va tapsiriqlar;
Xisusi togkil olunmus diskussiyalar;
Aktiv seminarlar;

Aktivlasdirici sorgu kitabgasi (galacak ile bagh planlarin diisiiniilmasina tahrik edan
suallar);

Sinif (sagird ) ile muxtalif keys tipli masalalarin halli.

Aktivlasdirma metodlar::

1. “Heyranliq”. Bu metod asagidaki sxem iizro hoyata Kkecirilmalidir: ilk olaraq

psixoloq auditoriyam 6z bilik, bacariq ve samimiyyati ilo ale alib onlarda heyranliq
hissi yaradir (yeni psixoloji fenomenlar teqdim edir). Bundan sonra sagirdlar
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heyran oldugqlar1 psixoloqun fikir va maslahatlarini boyiik havasle gabul edirlar.
Heyranliq effekti sarbast aktivlesdirmaya ¢ox ciizi tasir edir, ¢linki bu metod zamani
sarbast diisiinma ve mistarinin hislari ticiin yer ayrilmayib.

2. “Coatin masala”. Usaqlarin halli ii¢iin tapsiriq verilir. Gérkami sads, lakin halli ¢atin
olan bir masala secilmalidir. Tapsirig1 hall edan zaman usagin psixologa kémak
liclin miiraciat etmasi gozlanilir. Psixoloq isa avvalcadan hazirlanmis ve ¢ox sada
olan ipuculan vasitasile usag1 diizgiin hslli istigamatinds yonaldir. Bu sxemin
ugurla hayata kecmasi, sagirdlarda yiiksak aktivloasma effektina sabab olur. Burada
asas maqsad diizglin ipucu sistemini qurmagqdir.

3. “Bitirilmamis faaliyyat”. Psixoloq yeniyetma ilo birge faaliyyat zamani miiayyan
problemli masalani hall etmaysa calisir (karyera plani iizra) ve an maraqli anda
yeniyetma ¢atinliyin hallini tapdig1 maqamda konsultasiya stini sekilde dayandirilir.
Artiq pesa secimi foaliyyatine daxil olmus yeniyetma, bu faaliyyati konsultativ
goriisdon ayr1 zamanda davam etdirir. Bu metodda yiiksak aktivlosma effekti
miuisahida olunur. 9sas odur ki, konsultasiyanin dayandirilmasi tgiin diizgiin vaxt
secilsin.

4. Sosial cohatdan hazirlanmis diskussiya.

Ik 6nca psixoloq usaqlart miiayyen problem ilo maraglandirmalidir, yoni bu mévzunu
miizakira etmak istayi yaratmalidir. Ancaq spontan bir sokilde baslanilan mizakiraler ¢ox
vaxt xaosa ¢evrilir (xiisusile yeniyetmalar qrupunda). Bu sababdan bu sxemin reallasmasi
tclin ilk 6nce miizakiralar zamani istifade olunacaq iimumi qaydalar1 yerinde miiayyan
edirik. Bu sxemin hoayata kegirilmasi tg¢lin diger vacib bir massalo daha miibahisali
moaqamlar va farqli fikirlari (qrupda tasvis yaradan magamlar) geyd olunmalidir. Bununla
yanast diskussiya istirak¢ilarinin xtisusi hazirhg vacibdir. Bu tip diskussiyalar zamani
psixoloq tam neytral vo garazsiz mévqe tutmalidir. Oziiniin gedon miibahisalors emosional
cohatdan calb olunmasinin garsisini almalidir. Psixoloqun vazifasi, sagirdlarin yalniz birgs
diisiinma prosesini diizgiin sokilde toaskil etmakdir. Psixoloq sanki bu prosesin
katalizatorudur. Qeyd etmak lazimdir ki, bu ciir diskussiyalarin maqsadi “haqiqati”
tapmaqdan daha c¢ox, yasid usaqlarin ¢atin problem haqqinda birgs diisiinmasi, 6z
movgqelarini ifads etmak va digar movqgelar ilo tanis olmaqdir. Pesa seciminin aktivlesmasi -
fordin 06z pesakar goalacayi ilo bagh lageyd olmamasi, maraqlanmasi, hamg¢inin sarbast va
sturlu sakilde 6z hayat vo pesa prespektivlarine tesir etmays can atmasi li¢clin imumi
psixopedaqoji sarait yaradilmasi demakdir. E.A. Klimov tarafindan pesa se¢imini tagkil edan
3 asas komponent ils tanis olag. Onlara pesa seciminin 3 “balina”-s1 da deyilir:

[stoyirom (miisterinin istoklori nezards alinir)

Bacariram (miistarinin imkanlar1 nazara alinir)

Lazimdir (emak bazarinin talabati nazara alinir)

1 va 2-ci komponentlor (“istayirom” ve “bacariram”) sarti olaraq 3 seaviyya ilo
giymatlandirila bilar: yliksak saviyys, orta saviyyo, asagl saviyya. Bu 3 komponentin va
onlarin saviyyalarinin ifads olunmasi asasinda 6 ndév pesayonimliiylinii miiayyan etmak
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olar. Masalan, yliksak istaklar, asag1 saviyyads olan bacariqlar, yaxud yiiksak istak va
yuksak bacariglar ve s. Pesa yonimli konsultasiya zamani psixoloq mistarinin isteklarini
onun bacariglarina na daracada uygun oldugunu miiayyan etmayas calisir. Yoni “istoyirom”
va “bacariram” komponentlari arasinda garsiliqli miinasibati aydinlasdirmaga c¢alisir. Buna

asasan,

ya korreksiya islori aparir (istak va bacariglar1 miiayyanlasdirmaya ¢alisir), ya da

istok va bacariq arasinda olan disbalansin neqativ naticalarini minimuma endirmaya caligir.
Istok vo bacariglarin uygunlasdirilmasi zamam daha cox aktivlosma istigamatinda is
nazarda tutulur. Burada moaktablilarin calb olunmasi sartdir. Digar moassalada isa pesa
konsultasiyasi daha ¢ox direktiv sakilds kec¢ir. Bu zaman maktablini daha uygun pess secimi
etmaya razi salir.

Professional psixodiagnostikanin metodlari:

1.
2.
3.

Bagh tipli sohbat-miisahiba (6ncadan qeyd olunan suallar iizra).
Aciq tipli s6hbat-miisahibalar.
Pesoa motivasiyasinin sorgusu. Miitexassislar hesab edir ki, bu tip sorgu kiitlovi pesa

seconlar ilo hayata kecirilmasi pesaya uygunluq testinin keg¢irilmasinden daha
magsadauygundur.

. Professional bacariglarin sorgusu. Tatbiqina gora konsultantin xiisusi hazirhgini

tolab edir. E.A.Klimov hesab edir ki, bu metod xiisusi amak saraiti olan pesalar tli¢iin
tatbiq olunmalidir, ¢linki aksar pesalar li¢iin pesa yararhiligi amak faaliyyati zamani
formalasir.

. Psixo-fizioloji miiayina.

6. Miistarinin sinif yoldaslari, dostlar1 ve miiallimlarindan etik qaydalara uygun olaraq

8.
9.

alave malumatlarin toplanilmasi.

. Pesakar sinaglar. Xiisusi qaydada kecirilon tohsil prosesinda “F-test” tipli metod

Yaponiya professoru Fukuyana (1992-ci il) terafinden hazirlanmisdir. Bu metod ¢ox
effektiv olsa da, ¢ox boyiik vasait xarclari talab edir.

Kart oyun texnologiyasi. Bu oyunda miixtalif hayat marhalalari oynanilir.

Hayat xatti metodikasi va s.

Fordi vo qrup soklinde pess maraqlarin miiayyanlasdirilmasi {lg¢iin asagidaki
testlordan das istifads etmak miimkiindiir

Pesa seciminin asas faktorlarinin “8 bucagt”

1. “Toaraflar vo akslar - 1”

2.
3.
4,
5.

“Yadplanetlilor” pesayoniimlii oyunun kecirilmasi.
“Hazir ol” sorgusu
“Peso zanciri”

“Avtoportret” vo s.

«Pesa secmayin asas amillarinin sakkizbucagi» (E.A. Klimov)

Metodika sagirdlarin pesa seciminin asas amillari ile tanis etmak, hamginin 6z
miiqaddaratinin tayinetma vaziyyatlarini miistaqil olaraq giymatlondirma qabiliyystlarini
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formalasdirmaq ti¢ciin hazirlanmisdir. Metodikan1 8-9 ve hatta daha bdéyiik siniflar {igiin
istifade etmak olar. Metodun iimiimi ardicilhgi:

1. 9vvalca aparicl sinfo miraciat edir va sagirdlarden sorusur: “Bir pesa seg¢arkan
nalari nazoera almaq lazimdir?” Adstan yeniyetmsalar miixtalif amillari diizgiin
ayirirlar (istak, gabiliyyatlar, saglamliq veziyyati ve s.) Aparici biitiin bunlar
lovhada qisaca yazir. Ancaq sagirdlar ¢ox tez toakrarlamaga baslayirlar ve ya sadace
susurlar. Belalikls, sagirdlarin bu problems qosulduglar: gériintir.

2. Sonra aparict deyir: “Psixologlar pesae seciminin on vacib amillarini
miiayyanlasdirdilar. Bela sakkiz amil var va onlarn "sakkizbucagl”" saklinda taqdim
etmak olar.” Sonra aparici tez bir "sakkizbucaq" ¢akir ve bu amillar barads qisaca
izahat verir (Sakil 1). Isin bu marhalasinda ¢okilmis "sakkizbucaqliq" aksariyyat
torafinden halo tam basa disiilmamisdir, buna goéra derhal 6z miigeddaratini
toyinetma vaziyyatlorini tahlil etmak liclin neco istifade olunacagini darhal
niimunoalarla gostermaliyik.

3. Aparia sagirdlare birinci tapsirigi-situasiyani oxuyur (Tapsiriq - situasiya 1):
“Doqquzuncu sinif sagirdi Vova B. hiliqugsiinas olmaga hazirlasir. Onun babasi,
toqalidcii amakdar hliqugsiinas, navasinin niyyatini taqdir edir. Vovogka 6zl idmani
sevir. Futbol bélmasina gedir, sarq — takbatak ddylis qrupuna getmays hazirlasir va
radiotexnika ilo maraqlanir, evds hardan lehimlomakle masgul olur. Maktabds ti¢
giymatina oxuyur, ancaq boyilik sinifde repetitor tutulacagimi ve »sla¢1 sagird
olacagini deyarak 6ziine haqq qazandirir vo maktabdan sonra rahathiqla Moskva
Dovlat Universitetinin hiiquq fakiiltasine gabul olacaqdir. “Hiiquqsiinas” pesasinin
onu niya calb etdiyini sorusanda, bunun "¢ox pullu ve hérmatli bir pesa" oldugunu
cavablandirir. Vova bazen dostlarina onun hiiqugsiinas-babasinin isinda
fodakarliqlar1 barads danismagi sevir, amma yoldaslar onu bir név sassizca
dinlayirlar..."1

4. Sinifdeki  sagirdlor Vova'nin pesasini na goadar diisiincali sec¢diyini
giymatloandirmaya davat olunurlar. Bunu etmak iiciin fordi pesoa perspektivin neca
quruldugunu anlamaq lazimdir - FPP (galacak planlarin qurulmasinda biitiin digar
amillar nazards tutulurmu). 9gar FPP hansisa bir amil nazars alinmagla qurulursa,
onda onlar arasinda bir xatt ¢akilir, agar amil nazars alinmirsa, bos yer qalir. Bazan
bu amilin qeydi (ve ya qeyd edilmamasi) ile baglhh birmanali olmayan
giymatloandirma movcud olur, bu halda FPP va amil kasik xatti ilo baglanir (Sakil 1-
daki nimunaya bax).

5. Nohayat, peso perspektivin ugurla qurulub-qurulmamasi {mumiyyatls
giymatlandirilir. Masalon, Vova B. ilo yuxaridaki misalda FPP valideynlarin
fikirlorini vo iddialarin seviyyasini nazars alaraq qurulmusdur, bazarin
hiiqugsiinaslara olan ehtiyaclar1 va Vova B.-nin sec¢ilmis pesa moévzusunda biliklari
bazi siibhalar dogurur, qald1 ki meyillari, qabiliyyatlari va yoldaslar terafinden bela
bir se¢imin taqdir edilmasi hamin vaziyyatda bu bir név saslonmadi.
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6. Bazan mohkamlandirmak liciin (sxemi daha yaxs1 basa diismak ticiin) sinfs ikinci
daha miirakkab tapsirig-situasiya taklif oluna bilar, masalan (Tapsirig-situasiya 2):
“Doqquzuncu sinif sagirdi Larisa T. hakim-terapevt olmaq istayir. Dérd ve bes
giymatlari ilo oxuyur. 9n sevdiyi fonlar adsbiyyat va tarixdir. Evda tikmayi va xarici
adsabiyyat oxumag: sevir. Larisa zariflik va incalik iddialar ila sakit va dinc bir
qizdir. Sinifde hormsatlidir, ancaq valideynlari onun hakim olmaq niyysti ils
maraqlanmirlar. Valideynlari (miihandislar) qizinin texniki universiteto daxil
olmaginin daha yaxsi olduguna inanaraq niyyastini teqdir etmirlar. Larisanin 6zii 11-
ci sinifden sonra darhal tibb universitetine girmaya imid edir va agar gabul olmasa,
bir il tibb bacis1 kimi islayacak va yenidan hazirlasacaq va artiq is tacriibasi olaraq
vo hatta kicik bir tocriiba..” Masalan, bu situasiyada aydindir ki, Larisa
valideynlarinin va sinif yoldaslarinin fikirlarini nazara almir, haqiqi meyillarini
nazara almir, onun pesa biliyi ve niifuzlu tibb universitetina gabul olmagq li¢iin ¢atin
rogabatdon ke¢maya hazir olmasi ile bagh siibhalar var, baxmayaraq ki, iddialarin
saviyyasi va camiyyatin talablari baximindan olduqca aglabatan se¢imdir.

Qeyd edak Kki, bu ciir tapsiriglari-vaziyystlari yeniyetmslarlo islayan har hansi bir
miisllim va ya psixoloq terafinden asanligla tortib edilo bilor. 9sas odur ki, bu
vaziyyatlorda pesa se¢mayin asas amillari 6z aksini tapsin. Bu tapsiriqlar-vaziyystlar o
goadar da ¢atin olmamalidir.

Toabii ki, bu tapsirig-situasiyalar1 tahlil edarkan aparici avvalca sinfe cevrilir va
sagirdlardan yalniz sonda fikirlarini bildirmak sarti ilo har amil li¢lin danismagi xahis edir.

Meyillar
Malumatliliq Valideynlarin fikri
iddia saviyyesi Dostlarin fikri
Qabiliyyatlar Bazarin talablari
FPP Meyillor

7. Aparicl sagirdlarin aksariyyatinin “sakkizbucaqgli”-nin basa diisdiiyiinii hiss etdikda
(vo bu onlarin ifadalari ils hiss olunur), hatta sinfs kicik bir yoxlama isi taklif etmak
olar va bu o halda qiymatlidir ki, hamin maktebda pesayoniimii vo ya karyeranin
planlasdirilmas1 barade kurs oxunur. Bunun iiciin har kas dafterden bir varaq
cixardir, onu imzalayir, tez li¢ “sakkizbucaqll” ¢akir. Secim amillari noqte ile qeyd
edilir, sadace FPP amilini yazmaq olar, ve “sakkizbucaqli”’-lar némralanir. Sonra
aparici iki yeni tapsirig-situasiyalarini bir-bir oxuyur, sagirdlar ise miistaqil olaraq
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0z veraglarinda onlar1 giymatlandirirlor, FPP-ni pess seciminda nazars alinan
amillorla baglandirirlar. Ugiincii  “sekkizbucagh” 6z miigedderatini tayinetms
vaziyyatlarini qiymatlondirmak ticiin istifadsa olunur, yeniyetma onu 6zii neca tasvir
edir. Tabii ki, bu yoxlama isi yalniz ilk iki tapsiriga asaslanaraq qiymatlandirilir.

Aparicl psixoloq bu sagird hagqinda msalumati toplamaq ve aydinlasdirmaq tgiin
tclinci “sakkizbucaqlt” situasiyasina asaslanaraq 0z tayini-miigaddaratin
ozlinligiymatlandirmasindan istifada eda bilar (hansi ki, psixoloq bir sinifle daim islayarkan,
xiisusile vacibdir, bu haqigatdir). Masalan, agar ilk iki tapsiriq tizra situasiyalar diizgiin
giymatlandirilibss, psixoloq artiq sagirdin 6zliniigiymoatlondirmasine bels daha yiliksak
daracada etibar eda bilar, lakin bu tapsiriglar tizra situasiyalar diizgiin tahlil olunmayibsa,
cox guman ki, sagird bu sxemi ("sakkizbucaqli") zsif manimsayib va
ozuniigiymatloandirmasida dogru deyil.

Miiayyan bir sagirdin bu 6ziinligiymatlandirmasi pess iizra fordi maslahatlagsmalarda
istifada edila bilar, masalan, bir psixoloq sagirdden 6z miigaddaratini toyinetma vaziyyati
ilo alagali fikirlarini sarh etmasini istaya bilar va bu s6hbat qarsiliqh faydali va daqiq ola
bilar.

Tacriiba 6z miigaddaratinl tayinetma vaziyyatlorinin tahlili liclin sxemdan istifada
etmak l¢lin yuxarida gosterilon metodun optimal oldugunu gostardi. Masalon, agar
situasiyalar1 daha sart va “saristali” sakilda tahlil etsak, yoni amillarin garsiligl asililigini va
bu amillarin biitlin miimkiin birlegsmalarini nazars alsaq sxem 06zii ¢ox ¢atin olur va yalniz
yeniyetmalar deyil, bir cox bdyiiklor belo darhal g¢asacaqdir (bu sxemi istifade etmak
istoyanda avvallar bela bir manzarani miisahids etmisdik “daha daqiq olan metodoloji nazar
noqtasindan baxis”- bunu sinayanlar bir ne¢a daqigadan sonra etdiklarinin manasizligini
dork edoarak o6zlarine giildiirdiilor). Yeri golmiskon, E. Klimov 6zii do sade metodlara,
xlisusan da praktik maslahat islarinda tistiinliik verilmasi barada dafslarla danisdi va yazdi,
moasalon: "Pesakar faaliyyatin xarici vasitasi kimi metodikanin na qadar sada olmasi, praktik
psixologdan daha ¢ox pesakarliq taleb edir". Qeyd edak ki, bu sekkizbucaql bir yeniyetma
ilo fordi islards istifads edils bilar. Oz miigeddaratini toyinetms vaziyystlarinin tohlil sxemi,
kliyenti ilo tanisliq marhalasinds, problemini aydinlasdirmaq ve galacak is yollarini birgs
gostarmak lazim olduqgda ¢ox faydali ola bilar. "Sakkizbucaqgli” il islomayin psixoloq pesa
uizra maslahatgi ile kliyent arasinda asl qarsiliqh alagani nazards tutdugunu da geyd edirik,
real dialoq tamin edir.

“Taraflar va akslar - 1”

Metodikanin maqgsadlari:

1. Miistari Ug¢ln daha stln tutulan pesa qruplarini miayysn etmak (bu daha c¢ox
xarici magsaddir).

2. Pesa secimi ilo alagali dayarlar ve manaviyyatla bagh disiincalar ii¢lin 6ziinii tayin

eda bilon bir misterini aktivlasdirmak (daxili, metodikanin gizlinde galmis
maqsadidir).
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Metodikanin istifada gqaydalari:

1. Umumi telimat: “Metodika bize hansi pesa qruplarinin sizin ticiin an calbedici
oldugunu avvalcadan taqriban miiayyanlasdirmays imkan verir.”

2. Hamu iifiiqi qoyulmus adi bir daftar kagizina, metodikanin birinci hissasi ii¢lin cavab
formasi ¢akirlar (talimatin bu hissasinda alava 1-a baxin).

3. Psixoloq suallar1 oxuyur (9lave 3 - "Taraflar ve akslar - 1" li¢iin suallara bax) va har
bir miistari bu harakatlari isda yerina yetirmak istayini blankin miivafiq hiicralarina
ballar qoyaraq gostarir. 0-dan 5 bala qadar bir miqyas istifads olunur (daha ¢ox bal,
bu harakatin daha ¢ox etmak istoyinin gostaricisidir).

Yadplanetlilar

Oyunun magqsadi yeniyetmayo amayi bir doyar kimi basa diismaya ve amayin biitiin
comiyyatin va fordi insanin hayatinda olan rolunu anlamaga kémak etmakdir. Oyun dars
carcivasinda Kkecirilir va 10-11-ci sinif sagirdlari liciin nazarda tutulub.

Oyunun iimumi sxemi beladir.

Istoya asasan sinifden “uzaq planetde qonaq olacaq” 2-3 sagird secilir. Bu sagirdler
gozlanilmaz sakilda bu saharda ve bu maktabda peyda olublar. Texniki ¢atinliklare gore Yer
kiirasinda qalma vaxti 15 gaqiga ilo mahdudlasdirildigl texmin edilir. Tacili ¢agirilan
"moatbuat konfransi”-nda bu qisa miiddat liclin namslum sivilizasiya ilo miimkiin gadar
yaxsl tanis olmagq, canli tamasla bir-birinizi anlamaga ¢alismaq lazimdur.

Qonaqglara 6z planetlari, madaniyystlarinin ve istehsalatlarinin inkisaf saviyyasi,
hamginin sakinlarinin asas faaliyyatlari hagqinda vacib malumatlar vermak liciin qisa so6z
verilacokdir. Bundan sonra jurnalistlor (sinfin qalan hissasi) an vacib suallar1 vermaya
calisacaqlar.

3-4 daqige orzinds yadplanetlilor dahlizds hazirlasirlar (sivilizasiyalar1 barads na
danisacaglarini, ya da balks 16vhada tasvir oluna bilacak gortiniislari barada diisiinacaklar).
Aparial digar istirakeilara (sinifdaki jurnalistlora) 6zlarini konfransda neca aparmaq lazim
oldugunu basa salir. Xiisusils, har bir jurnalist hansi informasiya agentliyini tomsil etdiyini
diistinmalidir va bir sual vermazdan avval miitlag bunu demayi unutmamalhdir (bu sart
oyun istirakeilarini nizamlayir ve oyunu daha “sanballi” edir, yoni asl matbuat konfransi
kimi). Tabii ki, suallar qisa ve aydin olmalidir. Suallar hayatin an miixtalif taraflarina aid ola
bilar, lakin adabli vo nazakatli sakilde verilmalidir. Daha sonra sinfa yadplanetlilor davat
olunur va darhal oyun baslayir: ilk olaraq qonaqlar qisa formada (3-5 daqiqa arzinds) 6z
mesajlarini deyirlar, sonra isa jurnalistlarin suallarina cavab verirlar.

Oyun osnasinda amala galon qarsidurmanin saxsiyyoatlorarasi konflikde ke¢ma
tohllikesi yarana bilar. Masalan, jurnalistlor xarici bir sivilizasiyanin hayat tarzini
bayanmasalor. Bu "istehlak¢l comiyyat” oldugu halda ("istehlak¢1i connati”, "zoévqlar
saltonati” va s.), qonaqlara tez-tez "degeneratlar”, "axmagqlar”, "donuzlar" kimi zsharli
atmacalar saslandirila bilar... Oyunun bu ciir inkisafi zamani aparici sinfin “stiurluluguna”
sevinmamalidir va sinfi havaslandirmamsalidir, aks halda asl (oyundan kenar) incikliklar
gacilmazdir. Psixoloq miiayyan "matbuat niimaysndalarinin” yetari daracada diplomatik
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olmamasina gore yadplanetlilordsn iizr istays bilar va oyun istirake¢ilarina daha hérmatls
davranmagi toklif eds bilar.

15 gadiga sonra (oyunun Yerds kecirilacok vaxtla bagh olan mahdudiyystin sartina
asasan) qonaglar “yox olurlar”, yani sinifds 6z yerlarina aylasirlar. Aparici har kasa tacili
olaraq agentliklarina goriisiin ilk toassiiratlar1 barads mesaj yazmag taklif edir. 5-7 daqiqa
arzinds har jurnalist va har yadplanetli ayrica kagiz par¢asinda siradakilar1 yazmalidir: 1)
onlarin fikrincs, onlar Ug¢lin yeni bir sivilizasiyanin imumi inkisaf saviyyasi necadir
(vadplanetliloar maraqlar1 va suallarini neca verdiklarina asaslanaraq Yer sakinlari haqda 6z
toassliratlarin yazirlar); 2) yeni bir sivilizasiya ilo slageds olmaga, onunla amakdashgi
inkisaf etdirmays dayer mi (balke nayise Oyranmak liciin bazi istiqgamatlorde bu ciir
amoakdashig inkisaf etdirmak, bazi istigamatlarda ise amakdasliq etmamak).

Usaglara xabardarliq etmak vacibdir ki, mesajlar qisa olmalidir - sahifonin ligda biri
gadar. Aktivlasdirilmis talebalar bazan qisa miiddatds 1,5 - 2 sahife yazmaga hazirdirlar, bu
iso golacokde oyunun Umumi dinamikasina manfi tesir goéstora bilor (naticaler
Uimumilasdirildikda). Varaqlarin 6zlarini 6z S.A.A.-n1 deyil, agentliyin adini (yadplanetlilor
liclin isa 6z planetinin adini) yazaraq imzalamagq olar.

Mesaj olan varaqlar darhal y18ilir ve sinfo oxunulur®. Bu is liciin an passiv sagirdlarden
ikisini talimatlandirmaq daha yaxsidir. Oyun istirak¢ilarinin miixtalif fikirlari ile bu cir
tanisliq oyunun asas miizakiraesina hazirhqdir.

Miizakira zamani comiyyatin asas inkisaf meyarini miiayyan etmak miitlaqdir. Aparici
sagirdlarin biitiin takliflarini 16vhadsa yazdiqdan sonra bu tokliflorin har biri sira ila
miizakira olunur. Balka imumilasdirarak 2-3 an vacib meyar1 alde etmak miimkiin olacagq,
lakin bels bir miirakkeb masalads buna nadir hallarda (bdytklar ile oynayarkan bels) nail
olunur. Sonda aparici diger meyarlarla barabar 6z meyarlarini taklif eds bilar. Masalan, bu
comiyyat tarafindan takca onun “on yaxs1” hissasi olan elita liglin deyil, har kas li¢lin tomin
edilon 6ziiniireallasdirma imkani ola bilar. Ustalik, har bir sexs ii¢iin éziiniireallasdirma yolu
(Gsulu) wunikaldir ve buna goére de qiymsatsizdir. 9lbatte ki, bu, diger insanlarin
ozunireallasdirma imkanlarinin pozulmasini nazards tutmur. Bu ciir 6ziiniireallasdirmanin
ideal yolu moévcud pesalarin imumilikde gabul edilmis (resmi va ya “normal”) ¢argivasina
sigmayan sarbast, yaradici, ictimai faydali isdir.

Bir comiyyat 0z Uzvlarinin miisyysan bir hissasinin o6ziinireallasdirma imkanlarin
moahdudlasdirirsa, demali, 6z inkisaf perspektivlarini de mahdudlasdirir. Comiyyat miiayyan
insanlardan ibarat oldugundan, bu insanlar passivliyini pis sartlar, pis hokumat, hamkarlari
vo qohumlarinin anlasilmazligi va s. ile asaslandirmamali, izv olduglar1 comiyyatin 6ziint
inkisaf etdirarak 6zlarini ifade etmak liglin harokat etmalidirloar.

“Pesa zanciri”

Calisma mixtalif nov islarde timumiliyi vurgulamaq gabiliyyatini inkisaf etdirmak
liclin istifada olunur. Bu bacariq, insan, amayin miiayyan xilisusiyyatlarina digqgat yetirarak,
0z secimini angoalladiyi hallarda kémak eds bilor. Belo hallar insanin bir-iki bu ciir

6 Boyiik bir auditoriya (50 va ya daha ¢ox istirakei) ile bir oyun kegirarkan yalniz tasadiifi secilmis bazi fikirlar
oxunur (va ya vasitagilar tarafindan tez secilon an maraqli mesajlar).
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xuisusiyyatlari olan pesalardas “ilisib” galdig1 hallardir, ama bu xiisusiyyatlar digar pesalorda
do rast galina biler.

Calismani daira soklinde kecirmok daha yaxsidir. Istirak¢i say1 6-8 naferden 15-20
nafora kimi ola bilar. Vaxt 7-10 daqigadan 15 daqiqays kimi tagkil edir. 9sas marhalalar
siradakilardir:

1. Telimat: “Indi biz dairade "pesalar zonciri" quracagiq. Man ilk peso adin1 deyacam,
masalon, metallurq, novbati istirak¢i metallurq pesasina yaxin bir peso adi
cokacakdir, masalan, aspaz. Digar istirak¢l aspaz pesasina yaxin bir pesa adi ¢akir vo
s.. Har kasin bu pesalarin oxsar cahatlarinin na oldugunu izah etmsasi vacibdir,
masalon ham metallurg, ham ds aspaz atasls, yiiksak temperaturla, soba ils islayir.
Foarqli pesalor arasindaki benzarliyi miiayyan edarak, masalan, is soraitinds, is
vasitalarindaki oxsarlig1 va s., pesanin tahlil sxemini xatirlaya bilarik. (6-c1 bélmayas
bax. Tahlili sxemi taqdim olunan pesani tapin)”.

2. Oyun arzinda aparici bazan aydinlasdirici suallar verir, masalan: "Bizim pesa ila ad1
¢okilan pesa arasinda oxsarliq nadir?" Pesonin ugurla adlandirilib-adlandirilmamasi
ilo bagl son garar qrup tarafindan verilir

3. Oyunu miizakira edarkan, an miixtalif pesalar arasinda bazan maraqli oxsar ortaq
xtisusiyyatlar tapila bilacayini istirak¢ilarin diggatina ¢atdirmaq vacibdir. Masalan,
agoar zancirin baslangicinda metal emal ilo alagali pesalar adlanirsa (misalimizda
oldugu kimi), ortada - motorlu naqliyyat vasitalari ils, sonunda isa baletla’. Miixtalif
pesalor arasindaki bu ciir goézlanilmaz baglantilar, yalniz bir pesa se¢imi ils
moahdudlasmali olmamagimizi géstarir. Cox vaxt sizin bir pesada (yalniz birinda!)
axtardiginiz seylar, digar daha alcatan pesalards ola bilar...

Tacriiba gostarir ki, imumiyyatls, bu oyun iki defeden ¢ox oynanmamalidir, ¢iinki
oyuncular bundan beza bilar.

Bazan pesalar arasindaki oxsarliq demak olar ki, yumoristik olur, masalan, trolleybus
slriiciisii va universitetdaki professor arasinda oxsar na ola bilar? - Bela ¢ixir ki, har ikisi
auditoriya ile danismaq imkanina sahibdir ve hatta trolleybus siiriiciisiiniin daha c¢ox
auditoriyas1 var (yalniz pik saatlarda na gadar insan trolleybus salonundan Kkecir? ..).
Maktablilar pesalar arasindaki bu ciir ve ya daha ¢ox aylancali oxsarliqlara isara edirss, he¢
bir halda bels yaradicihigda giinahlandirilmamahdirlar - bu oyunun yaxsi getmasinin
gostaricilarindan biridir.

“Avtoportret”.

Oyunun maqgsadi oyungularin insanlarin xarici xtisusiyyatlarini vo obrazlarini muixtalif
pesalarla alagalandirmak gabiliyyatini oyun saklinda inkisaf etdirmakdir.

Calisma daira saklinda kecirilir (istirakel say1 7-10 nafarden 15 nafara kimidir). Vaxt -
20-40 daqiqge arasinda.

7 Deyilanlari tesdiq etmak ii¢iin bu ciir zancirin niimunasini gatiririk: metallurq - gassab - ¢ilingar (o da kasir,
amma metal1) - avtocilingar - taksi siiriiciisii - estrada satiriki (o da diqqat yayindirir) - dram teatr artisti -
balet artisti va s.
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Metodikanin kegirilma qaydast:
1. Bitiin istirake¢ilar har iki tarafi bos bir kagiz veraqi ¢ixarirlar.

2. Tapsiriq: "Har kas kagizda 6zlinii ¢gakmalidir (6zlinlin portretini). Rasmda biitiin
sohifads, ortada, yalmiz iz c¢akilmalidir. Rasmi tez - “bir nafssa” ¢okmak
maslahatdir. Voraqi imzalamaga ehtiyac yoxdur”. istirak¢ilardan biri rosm ¢okmayi
bilmadiyini bayan edarss, har hansi bir insanin, xiisusean da usaq vo ya
yeniyetmanin rasminin dahiyana oldugunu sodylaya bilarik (bdyiik rassamlarin
dediyi kimi). Kimsa 0zlinii ¢okmakdan qati sokildo imtina edarss, demsali, onu
macbur etmak lazim deyil, amma onlarin sayinin ¢ox olmasi (iki ve ya ti¢ nafardan
¢ox) ortaya ¢ixarsa, oyunu kecirmamak daha maslahatdir.

3. Aparicl tez-tez portret varagalorini toplayaraq niimayiskarana sakilde garisdirr,
sanki onlarin tizarinda kimin ¢akildiyinae shamiyyat vermadiyini gostarir.

4. Aparici darhal oyunculara varagaloari tesadiifi qaydada paylayir.

5. Yeni tapsiriq: “Rasma diqgatle baxin, bu saxsin naca insan oldugunu, nays qadir
oldugunu basa diismayas ¢alisin, amma burada kimin tasvir olundugunu anlamaga
calismayin. Avtoportretds, kagizin arxa (temiz) tarafinds, sizin fikrinizca, tasvir
olunan saxse daha ¢ox uygun gsalan bir pesa yazin. Bundan sonra varaqi sagdaki
qonsuya verin, soldaki qonsudan isa yeni bir veraq gétiiriin ve eyni seyi edin. Oz
portretiniz olan varaqi aldiqda, ona uygun bir pesa yazin. Belalikls, biitiin varagalar
bir dairadan ke¢msalidir. Eyni veraqdaki pesalar tokrarlana bilar.

6. Sonra, aparict tez bir zamanda varaqlari toplayiwr, qarisdirir ve noticalari
timumilasdirmaysa baslayir. Ik veraq gotiiriillir. Oyun istirak¢ilarina onun
tizarindaki sakil gostarilir ve varaqin arxa tarafinds yazilan, bu avtoportrets uygun
pesalor oxunulur. Tacriiba gostorir ki, calisma Kkifayat goadar ayloncalidir vo
istirakcilar aparicini kifayat gadar maragqla dinlayirlar.

Heg bir halda, varaqin kimin oldugunu sorusmagq va hatta misllife vermak lazim deyil,
cunki usaglar goriintiilora gulo bilar. Bels hallarda, har kas 6ziinii inamli hiss eda bilmir.
Oyundan sonra varaqlar sadace masaya qoyulur ve aparicit oyunculara 6z portretlarini
tapmagi va onlar1 xatira saxlamagi taklif edir.

Novbati etik magam ondan ibaratdir ki, bazan oyuncular (xiisusanda yeniyetmalar)
aylonmak iiclin veraqgin arxa terafinde adabsiz amak ndvlarini (masalan, fahiss, kicik
stipiirgacinin boylik miuavini va s.) qeyd eda bilar. Taqdimat¢1 pesalari oxuyarken daha
diggatli olmalidir va adabsiz geydlari he¢ bir sey olmamis kimi sadaca nazare almamahdir.
dyloanmak li¢lin "axmagq bir qeyd" edan da 6zilinli "axmaq" hiss edacak, ¢linki onun "yaradici
tapintisit” nazars bels alinmayacaq .

Sonda daha bir maslahat. Yaxsi olar ki, aparici 6ziide 6ziinlin portretini ¢oksin va
moktablilorle birlikde oynasin. Bu ona naticalari yekunlasdirarken 06z obrazindan
baslamaga imkan veracakdir, ¢linki sakil va ona uygun pessalars, ilk névbada psixoloqun
ozlinda giilmays baslayanda daha yaxsidir. Bu giiliis cox mehriban ve samimi olsa bels. Bu,
psixologa maktablilarle etibarli miinasibatlor qurmaqda »slave bir vasits veracakdir,
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moaktabli usaqlar: isa ¢ox aylancali olsa bela naticalarin elaninda birinci olmaq riskindan
xilas edacakdir.

dlbatts ki, bu oyun isinma va aylanca xarakteri dasiyir, amma malumdur ki, bir ¢ox
zarafatin ¢ox vaxt darin manasi olur. Masalan, bu oyunda har bir rasm, istirake¢ilarin 6zlari
hagda olan tesavviiriiniin bir név proyeksiyasidir ve rasmlarin pesalarla olan yumoristik
alagasi bir pese obrazini dark etmak li¢lin basqa bir addimdir. Bir ¢ox istirak¢inin geyd
etdiyi kimi, oyun onlar1 miiayyan seylar diistinmayas vadar etdi.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

Faaliyyat 1. 8 yash Aydanin anasi usagin son zamanlar darsds fikrinin tez yayilmasi va

gecoalar yerini islatmasindan sikayat edir. Ailada iki usaqdirlar. Ata harbigi, ana ise miiallima
islayir. Darsdan sonra Aydan nanasile vaxt kegirir, valideynlari isden sonra onu va Kkicik
gardasini eva aparir. Ananin dediklorine goéra evds heg¢ bir problem yasanmayib. Bu
vaziyyat Ugln ilkin forziyyslar qurun, texmini miiayina proqrami tartib edin. Metodik
secimlarinizi asaslandirin.

Faaliyyat 2. Aynanin 10 yas1 var. O, gimnaziyanin 5-ci sinif sagirdidir. Psixoloqa miiraciat
Aynanin sinif rahbari tarafinden olunub. Sorgu ondan ibaratdir ki, usagin qiymatlora gora
haddan artig mayus olmasinin garsisini neca almagq olar? Sinif rohbarinin s6ziine géra Ayna
sinfin sevimlisidir. O, alagi, agilli, yaxsi va cald qizdir. Ayna 6zii istamasa da bu il onu “sinif
niimayandasi” se¢iblor. Onun liderlik gabiliyyati olmasa da, o, bu vazifenin 6hdasindan 6z
calisganligl ve nizam-intizami ilo gsala bilir. Sinif rahbari bildirir ki, galan il ii¢iin farqli bir
“sinif nimayandasi” secacakdir.

Ayna gozel vo ¢ox mehriban bir ailada boytliyiir.Onun valideynlari mithandisdirlar.Usaga
coxlu digqat ayirirlar.Senbs ve bazar giinlari onu muzey ve sargilors aparirlar. ilk baxisdan
psixologa miiraciat etmak sababi olmasada,miiallima vurguluyur ki, Ayna 4 aldig1 zaman
haddan artiq ¢ox mayus olur,hatta gozlari dolur ve kanardan diinyanin an kadarli usagi
kimi gorsanir.

Misllimlar ¢alisirlar ki, bu kadari yumsaltsinlar. Har dafa izah edirlar ki, sagird muxtalif
giymatlar ala bilar. Lakin bu Aynani yena da sakitlaesdirmir.

Psixoloq terafindon maktaba davat olunan Aynanin anasi bu davata ¢ox taaccliblonmisdir.
Onun fikrinca usaginin heg bir problemi yoxdur ve 4 giymatina goérs mayus olmaga dayar.
Anasi geyd edir ki, evda giymatlarina gora Aynani danlamiriq, lakin Aynanin ala¢i olmasinin
biza zévq verdiyini 6ziina bildiririk.

Anani narahat edan yegana amil Aynanin takliye meyilli olmasidir. O bildirir ki, Aynanin
atasi ile onlar maktab vaxti olduqca aktiv va linsiyyatcil insan olublar. Darsdan sonra bir
ne¢o darnaklora gedirmislor. Lakin Ayna he¢ bir slave dernays yazilmaq istemayib,
valideynleri bu istoklarine hérmatla yanasiblar. Ayna daha ¢ox kitab oxumaq va arada
oyuncagqglari ile oynamagqla masguldur.

Aydanin keysi Uglin ilkin forziyyslar tortib edin vo buna uygun olaraq texmini miiayina
programini yazin.

Faaliyyat 3. Lamiys liseyin 6-c1 sinif sagirdidir.Psixologa Lamiyanin sinif rehbari miiraciat
edib. Miiraciatin sababi son bir ayda Lamiyanin 2 dafs sinif yoldaslari ilo miinaqise etmasi
olub. Lamiys 3-cii sinfi adi maktabds oxusa da, daha sonra imtahan verarak, lisey
maktabina ke¢misdir. Kéhna maktabinda o, sinfin liderlorinden biri olmusdur. ibtidai
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sinifde usagin ham davranis, ham ds darslarinda he¢ bir problom olmamisdir. Darsdan
olave, Lamiya ciddi sakilde musiqi ile masgul olub. Har zaman darss hazirligli olmusdur.
Miiallim vo valideynlori Lamiysnin miinaqise etmasina ¢ox teacciiblonmisdilar. i1k davasi
sinfin muzeyos getdiyi giina tasadif etmisdir. Usaglar maktabin hayatinds gar topu
oynayirmislar. Lamiys digar iki qizin ona qarsi birlasdiyini diisiinerak qizlardan birinin
liziina yumrugqla zarba vurmusdur. Bunu goran miiallim darhal qizlar1 ayirib. Daha sonra
muzeydan qayldarken Lamiys digar qiz1 italayib. Darhal Lamiya ila tarbiyavi sohbatlor
aparilib ve har kas amin oldu ki, bir daha bela bir hadiss bas vermayacak. Lakin qisa
miiddatdan sonra Lamiya parta yoldasi ile konfilikt yasamisdir. Dars vaxti Lamiys ondan
xotkes istomis, lakin o vermamisdir. Tonaffiis vaxti Lamiya onu divara sixib va bir ne¢a dafo
koynayinden dartmis, naticods usagin basi bir ne¢o dafe divara deymisdir. Lamiyanin
anasinl maktaba tacili ¢cagirilmisdir. Direktorun otaginda Lamiys va anasi olduqca sakit
galmis, heg¢ kasdan lizr istomamisdirlar.

Lamiyanin anasi psixoloqla séhbat edarkan asagidaki malumatlari bildirmisdir:

Lamiyanin 6zlindan 1 yas balaca bacisi var. Har iki usaq musiqi iloe masgul olur. Ana bildirib
ki, gosdan qizlarini bels ytklayirmis ki, onlar asuds vaxtlarini bos ke¢irtmasinlar. Ananin
fikrinca, Lamiya ¢ox emosional, hassas va aciq sozllidiir. Hatta ¢ox qiirurludur. O, daim
moaktabda sagirdlarls, evda isa bacisi ile miisabigads olur.Cox nadir hallarda aglayir, sinif
yoldaslarindan sikayat etmir.

Lamiya keysi ticiin ilkin farziyyslar va toxmini miiayina proqrami tartib edin ve metodik
secimini asaslandirin.

Faaliyyat 4. Har bir toloba 1 nafar 8-ci sinif sagirdi ilo pesayoniimlii diagnostika aparir.

Miiayina proqrami talaba tarafindan miistaqil soakilda tartib olunur. 9lda olunan naticalar
toqdimat saklinda hazirlanilir va daha sonra dars zamani miizakirs edilir.
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=
@

a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Anamnezin naticalarine uygun psixodiagnostik proses liciin miivafiq metodu

miigyyon edir.”

1.
2.

o i > W

A)
B)
)
D)

10.
11.
12.

A)
B)
)
D)

13.
14.
15.
16.

Veksler testinin diagnostik istiqgamatini geyd edin.

Veksler testi ne¢a subtestdan ibaratdir?

Moaktabda istifadasi miimkiin olan Veksler testinin néviini secin.
Veksler testinin ne¢oa subtestinde sekundomerin istifadasi zaruridir?
Raven testinin diagnostik istiqgamatini geyd edin.

Raven testinin manfi taraflarindan birini (bir ne¢asini) secin:

Sokillar coxdur.

Yalnmiz qeyri-verbal tapsiriqlardan ibaratdir.
Vaxt mahdudiyyati yoxdur.

Yalniz individual sakilds istifads oluna bilar.

Bender testinin diagnostik istigamati nadir?

Bender testi hansi yas liciin nazarda tutulub?

”1ki ev” metodikasinin diagnostik istigamati nadir?
Dembo-Rubinsteyn metodunun diagnostik istiqamati nadir?
”1ki giil” metodikasinin diagnostik istigamati nadir?

Hansi ciitlitk Dembo-Rubinsteyn skalasina daxil deyil:
Yaxs1 sagird-pis sagird;

Agilh-agilsiz;

Gozal-eybacar;

Saglam-xasta.

Test va proyektiv metodikalarin miisbat ve manfi taraflorini sadalayin.

Maktaba psixoloji hazirlig miiayinasi 6ziinda hansi parametrlari comlayir?
Hansi metodlar vasitasils kicik maktablilarin diggatini giymatlondirmak mimkiindiir?

Hans1 metodik vasitalor iloe moaktabagadar yas dovrinds olan usagin intellektual

saviyyasini yoxlamaq mimkiindiir?
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2.1. Usaqla miivafiq gqaydada uinsiyyat qurur

Psixoloji miiayinaye baslanan zaman
psixoloqun qarsisinda duran ilk masals usaq ils
yaxsl linsiyyatin yaradilmasidir. Bu marhala ¢ox
vacibdir ve usaq ilo lazimi qaydada iinsiyyat
yaradilmadan miiayina prosesina kecid edilmasi
yolverilmazdir. = Miayina prosesina  kecid
edilmasi licliin usaqda prosedura maraq
(motivasiya) vo diggat yaradilmalidir, aks halda
miayinanin naticalari etibarsiz hesab olunur
(Sakil 2.1).

dksar usaqglar lclin  psixodiagnostik
milayine tanis olmayan bir situasiyadir. ilk
daqigoalarde usaqlarin hayacan ve narahatliq
kecirmalari tez-tez rast goalinan

problemlardandir. Usaq ile miisbat emosional
kontakt yaradilaraq wusagin hayacanliliginin
aradan gotlriilmasina nail oluna bilar.

Miiayine otagina yenico daxil olan usaqglar aksaer vaxti otagi maraq ile gézden
kecirirlor. Cox vaxt psixoloqun otaginda olan rangli metodiki vasait ve oyuncaglar
moaktabagadar va kicik maktabli yas dovriinda olan usaqglarin digqgatini calb edir.

ogor otaga daxil olan usaq valideynin pg
arxasinda gizlonirss, o zaman onunla darhal 5
linsiyyata keg¢moyo talosmak lazim deyil (Sakil
2.2). Psixoloq valideyn ilo s6hbat etmaya davam
etmoalidir. Usagin diqqgatini calb etmak {iciin
sOhbat zamani ale oyuncaq almaq olar. Usagi
izlomak, ona giilimsamak va bir miiddat sonra
(normalda maktabagadar yas dovriinds 2-3 daq.)
usagin atrafa adaptasiya oldugunu gordiikds ona
hamin oyuncag taklif etmak olar. Usaq oyuncaga
yaxinlasaraq masa arxasinda aylasirss, bu,
kontaktin yaradilmasina ilk isaradir. 9ger usaq
razilasmir vo Unsiyyats girmakden imtina edirss, o zaman usaq ile dialoqu ana vasitasila

Sakil 2.2. ﬁnsiyya-ta_hailr (;lmayan usaq

qurmagq lazimdir. Usaga verilmasi nazardas tutulan suallar sanki anaya verilmis kimi teqdim
olunmalidir. Usaga otag1 gozma vo skafda olan oyuncaqglarla tanis olma taklif edilmalidir.
Psixoloq usaq ve onun valideyni ile birga otag1 gezmali, ona maraqli gala bilacak asyalari
gostarmali vo onlar1 har seydan avval anaya, sonra ise usaga teqdim etmslidir. Bir neca
cohddan sonra aksar usaglar anadan avval oyuncaga baxmaga (toxunmaga) c¢alisirlar. Bunu
miisbat bir hal kimi qarsilamaq vacibdir.
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Usaq ile kontakt qurulan zaman talasmak lazim deyil. Ona icazasiz toxunmaq olmaz.
Ona yalniz 6z adi ilo miraciat etmak, tozyiq gostormamak vo miilayim ton ilo danismaq
lazimdir. Psixoloq miitlaq 6ziinii usaga teqdim etmali vo miiayina proseduru haqqinda
imumi malumat vermslidir (xtisusils, yeniyetmalar ilo konsultasiya zamani konfidensialliq
prinsipi hagqinda malumat vermak lazimdir).

Miayina proseduruna kecid almaq tli¢lin usaqda hazirligin slamatlari:

¢ Usaqda nevrozluq alamatlari yoxa ¢ixir;

e Usaq lazimi saomta yonoalir va tlinsiyyata rahat girir;

e Usaq sakit ve maraqgla psixoloqu izlayir.

Miiayina zamani psixoloq usagi miisahids edir. Bu ciir miisahide magsadyonlii oldugu

l¢lin yalniz miiayyan faktlarin qeydiyyati aparilir. Psixoloq bilmalidir ki, naya xiisusi fikir
vermak lazimdir.

Miiayina zamani aparilan miisahidonin sxemi:

1. Usagin xarici goriintsii:

¢ Qeyri-adi va ya arzuolunmayan xiisusiyyatlar (¢irkli paltar, uzun dirnaqlar ve ya
eksentrik geyim);

e Miinasib goriniis;

o Fiziki goriiniisiin 6zalliklari (aksilirasiya - boyun va ¢akinin nisbati, ager artiq
¢oki miisahide olunursa, onda psixoloq hakima bu sabable bagl miiraciat
olunub-olunmamasi  ve  usagin  otrafindakilarin  buna  miinasibati
daqiqlasdirilmalidir).

2. Mimika:

e Hipomimiya (liz mimikasinin donuqlugu (daha ¢ox autist vo aqli geriliyi olan
usaqlarda miisahids olunur);

e Hipermimiya (iizlin hadsiz harakatliliyi (emosional sferada ola bilon pozuntuya
isara edilir).

3. Unsiyyet 6zslliklari (maktobaqgodar yas dévriinde usaq tanimadig béyiik ile rahat
linsiyyata girmayi bacarmalidir):

e Negqativizim (kontakta girmema istayi (usaq qisqirir, psixoloqu italayir va
ayagini yera ¢irpir);

e Passiv movqge (usaq tabe olur va 6ziina qapanir);

e Aktiv movqge (rahatligla iinsiyyata girilir).

4. Diqqat xlisusiyyatlori:
e Perseverasiya;
¢ Yiiksak diqgatlilik.

5. Faaliyyst 6zalliklari:

e Xaotik vo maqgsadsiz davranis;
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e Foaliyyatin yiiksak miitesakKilliyi (sexsi faaliyyat vo davranisin diizgiin idara
olunmasi);

e Impulsivlik (icra edilir vo sonra diisiiniiliir).
6. Foaaliyyatin imumi istiqamati (7-8 yasl usaq):
e Magsadyonli sakilde harakat edilmali;

e Toaqdim olunan tslimata uygunlasdirilmalidir. Yiiksak iradi kontrol niimayis
etdirilmalidir.

Is gabiliyyati yiiksak olan maktabagadar va kicik maktabli yas dovrii qrupuna aid olan
usaqlarla bir seansin muddati 40-45 daqige taskil edila bilor. Bu yas qruplarina aid olub,
lakin is gabiliyyati zaif olan, zehni yorgunluq miisahids olunan va lang usaqlarla bir seansin
miuddati 30-35 daqiqga taskil edilir.

7. Davranis motivasiyasinin xiisusiyyatlari

Usaq tapsiriglara neca yanasilir?

e Maraqils;
e Boyiiyo tabe olarag;

e Macburi.

8. Qohum olmayan boytik bir insan ils linsiyysts iimumi maragin olub-olmamasi.
Niimayis edilon motivasiyanin novi:

e Idrak motivasiyas;

Unsiyyat motivasiyas;
e Oyun motivasiyasi;

¢ Nail olma motivasiyasi.

Psixoloq asagidaki suallarin cavablarini miiayina protokolunda geyd etmalidir:
e Tapsiriglardan xosun galdi?
e Tapsiriglar ¢atin deyildi?

Hoamgcinin, goriis zamani protokolda usagin istonilon spontan ifadslari da qgeyd
olunmalidir.

9. Usagin 0z naticalarini giymatlondirmasi:
e Adekvat giymatlondirms;
e Kritik giymatlandirms;

e Noaticalara emosional reaksiya.

Nevrotik usaqglar naticelora inanmaya bilarlor. Bu zaman onlarda goéz yasi ve
lnsiyyatdon imtina etma kimi reaksiyalar misahida olunur. Usaqglarin 6zlerina edilmis
iradlara gars1 minasibatlari de psixoloq liciin dayarli diagnostik faktdir. Emosional fonu
diizgiin inkisaf edon usaq iradlar1 gabul edir vo diizalislor etmaya ¢alisir. 9ks hal bas
verarsa, o zaman psixoloq usagin emosional sferasini daha doarin miiayina etmalidir.
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10. Usagin imumi emosional fonu:

e Miisbat fon;
e Depressiv fon;
e Eyforiya - situasiyaya adekvat olmayan va haddan artiq emosional hal;

e Dezforiya - naraziliq va aciliq.

Hayacanl usaglarin miiayinasi zamani:

e Tapsiriga gec baslanilir;

¢ Elementar sahvlara yol verilir;

e Daim sual verilir (talimat daqiqlasdirilir);

e Kompensator aktivlik niimayis etdirilir (Onexofagiya - dirnaq yems,
trixotullomaniya - tiik yema va s.).

Miiayine zamani miisahids olunan biitliin qabariq xiisusiyyatlor protokolda geyd
olunur va daha sonra ondan usagin qiymatlondirilmasinda istifads olunur.

11. Oyranms qabiliyyatinin xiisusiyyetlori:

e Usagin ona gostarilon komayi qabul eda bilmasi vo daha sonra hemin kémakdan
novbati tapsiriqlarda serbast istifads eds bilmasi.

Oyronma qabiliyyati dord kémek novii ilo miieyyen olunur (minimumdan
maksimuma):

1.

» o«

Stimul (emosional kémak) “Oziin bax”, “Sen bacaracagsan” va ”"Sends alinacaq”. Bu
tip emosional yardimdan daha ¢ox 0ziine amin olmayan usaqlar tglin istifads
olunur;

. Istigamoatlondirici kémak (s6z ilo izah). Minimal intellektual passivlik miisahida

olunan usagqlara qarsi istifads olunur;

. Kontrol va sahv diizaldici komaklik. Psixoloq ham tapsirigin gedisati, hoam do hall

yolunu izlayib usaga yardim edir;

. Hall yolunun niimayisi. Psixoloq usaq ile birga (slindan tutaraq) tapsirigin izahini

verib hall edir.

12. Nitqin inkisafinin xiisusiyyatlori
Nitqin 2 inkisaf xiisusiyyaeti vardir: Unsiyyat ve inkisaf saviyyasini niimayis etdirmak:

e Nitgin diizgiinliiyii (nitq qiisurlarinin olub-olmamasi). 1-ci sinifds nitqin
qusurlar1 olmamalidir. 9gar usaqda har hansi nitq qiisuru miisahids olunursa, o
zaman psixoloq bunu korreksiya etmoaya cohd gostarmamsalidir. Bu qiisur
gormamazlikdon ortaya cixir;

e S0z ligati. zoangin va ya zaif s0z liigati. Usaq 6zlinli rahat va daqiqlikle ifads edir
vo ya nitqi lengidir. Kekalomalar - loqonevroz. Yalniz emosional vaziyyatda va
ya daimi kakalomsa;

e Mutizm - nitq linsiyyatinden imtina. Biitlin bu malumatlar diagnostik miiayina
zamanl miisahide olundugu halda darhal geyds alinir, aks halda miiayinadan
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sonra bu faktlar tez unudula va sahv xatirlana bilar. Usaqla miivafiq qaydada
unsiyyat yaradildigda miiayina prosesina baslana bilar.

Bir daha miiayina zamani istifads olunan diaqnostik alatlarin névlarina nazar yetirak.
iki tip metoddan istifada olunur - klinik va test. Test tapsiriglar1 zamani usagin emosional
vaziyyati dliizglin giymatlondirilmalidir. Test miilayim saraitda kecirilmalidir:

Testin talimati, materiali ve vaxt gostaricilari dayisils bilmaz;
Test zamani usaq 6yradils, tanqid va ya torif edila bilmaz;

Novbati tapsiriga kecid almaq ti¢lin neytral sakilde “Davam et” ifadasi kifayat edir.
dgoar bu sartlorden har hansi birine amal olunmayibsa, o zaman testin naticalari
interpretasiya edils bilmaz.

Klinik yanasmada individual xtisusiyyatlor, keyfiyyatlor voa psixoloji 06zalliklarin
intensivliyi miiayina olunur. Klinik metod test metodu ile miiqayisada daha sarbast ve rahat
metoddur. Klinik metodun tslimati daha variativdir. Usagin miiayinasi zamani har iki
yanasmadan istifada olunur va bu yanasmalarin har birinds usaglarla fardi {insiyyat tipinin
totbiqi talab edilir. Usagin muayinasi zamani istifade olunan metodikalar néviindan asili
olaraq usaga farqli yanasma talab edir.

Testlarin kecirilmasi iiciin asagidaki talablar irali siirtiliir:

1. Hecg bir halda testin halli liciin ayrilmis vaxt, talimatlar ve materiallar dayisdirile

bilmaz. Tapsirigqlar eyni ve dayisilmaz talimatla taqdim olunmalidir. Hatta
tolimatlar verildiyi zaman psixoloqun intonasiyasi dayismamsalidir. Talimatdan
konar he¢ bir sorh, sual ve ya istiqgamatlondirici suallar verilo bilmaz. Test
kecirildiyi zaman eyni sual dofslarle tekrar edilo bilmaz. Sinaq seraitinin
barabarliyine riayst etmamak voa tslimatda dayisikliklare yol vermak gatiyyan
gadagandir, ¢linki testdon kecan zaman usagin yalniz naticalari deyil, hamginin
milayyan standart ifadalara reaksiyasi vacibdir. Bu gaydalara riayst olunmasi liciin
yeni baslayan psixoloqlara miiayinadan avval talimatla bir ne¢oe dafa tanis olmalari
maslahat goriliir;

Ikinci vacib qayda odur ki, test zaman1 usagin dyradilmasi, teriflonmasi vo ya
tonqgid edilmasi yolverilmazdir. Tonqid olundugu zaman usagin motivasiyas1 ve
havasi kaskin gsokilde azala bilor. Bu ciir raylar usagin ndévbati testlars
miinasibatini dayise bilor ve onlarin vaxtindan avval diqgat ve maraqlarinin
dagilmasina sabab ola bilar. Usagin cavablarindan asili olmayaraq psixoloq onlari
neytral sakilde qarsilamalidir. Hesab olunur ki, usagi yalniz gosterdiyi cahtlarina
gora toriflomak olar. 9gar usaq verdiyi cavablarin giymatlondirilmasini istass,
onda miiayinanin sonunda bunun edilacayina s6z verilmalidir;

Uclincii vacib qayda ise usagin emosional ve fiziki durumuna xiisusi diggat ve
ohamiyyatin verilmasidir. Miiayine usagin yalniz 6ziinii yaxsi hiss etdiyi halda
hayata kecirils bilar.

S. Bert yazirdi ki, psixoloq har hansi bir intellektual testin, hom da emosional bir test
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oldugunu unutmamalidir. Emosional aspekt gérmazdan galdiyi halda testin naticalari
obyektiv hesab edils bilmaz. Bununla alagadar test zamani usagin emosional reaksiyalarinin
xiisusiyyatlarina diqqgat yetirilmalidir. Usaq misali hall etdiyi zaman onun sevinc va ya qiirur
hissi duymagi, tapsiri8a maraq ve lageydlikle yanasmasi, miiayina zamani psixoloqa
glivonmasi vo ya aksina onda neqativ hallarin bas vermasi (goarginlik, qorxu, mayusluq,
naraziliq va s.) geyd olunmalidir. Bu ciir malumatlar alinmis naticalarin sarhi zamani nazara
alinmahidir. Bir intellektual testin gostaricilori usagin miiayine zaman geyri-adekvat
motivasiyasi ve ya fiziki yorgunlugu naticesinda geyri-kafi ola bilar. Bu halda usag1 daha
uygun bir zamanda testdan kecirmak lazimdir.

Miiayine zamani taqdim olunan mixtalif tapsiriglara digqgat yetirilmalidir. Taqdim
olunan test vasitasilo usaqda yarana bilacak hayacan va emosional garginliyin aradan
galdirmasina nail olunub miiayineys maraq yaradilmalidir. Maktaba gadar ve ya kicik
moaktab yaslarinda olan usaqlarin miayinasinda rangli material vo gsakillori olan test
tapsiriglarindan baslanmasi magsadauygun hesab olunur.

Usaq yalnmiz eksperimentatorun sasina oyrasdikdan sonra ona yaddas, zeka va digar
analoji test tapsiriglar1 taqdim oluna bilar. Hall zamani xtisusi diqqgat talab edan testlari
miayinanin sonuna saxlamaq olmaz, c¢iinki 30-cu daqigadan sonra usaqlarda zehni
yorgunluq miisahide olunur. Bir psixoloji miiayinanin miiddati 40-50 daqigadan c¢ox
olmamalidir. Miiayina zamani usagl tolasdirmak olmaz va agar usaq asta templa islayirss, o
zaman muayina prosedurunu bir nec¢o seansa uzatmaq lazimdir. Miayine zamani usagi
yliklomak olmaz.

Konsultasiya zamani istifade {g¢lin se¢diyimiz metodik materiallar usagin gore
bilmayacayi yerds yerlasdirilmali ve usaga yalmz ehtiyac oldugu zaman niimayis
olunmalidir. Masanin tlzarinds eyni zamanda bir ne¢o metodik vasaitin olmasi usagin
diggatini yayindira bilar. Usagin metodik vasaitlarin hissalari ilo oynamasina icaza vermak
olmaz.

Testologlar tekidls tovsiys edirlar ki, prosedur zamani usagin valideyni ve ya diger 3-
cii torofin otagda mévcudlugunun gqarsisi alinmalidir. Istisnalar usagin gotiyyen
valideynindan ayrilmaq istomadiyi hallarda ola bilar. Bu zaman psixoloq na etmsalidir?
Valideyn usagin onu gora bilmayacayi torafde aylosmsalidir. Miiayine zamani usagin
cavablarina har hansi reaksiyalari vermak va ya miiayina proseduruna miidaxile etmak gati
gadagandir. Testin kecirilmasina dair cox sayl qaydalari va tovsiysalari imumilasdirdikda A.
Anastaziya 3 asas talabi vurgulayir:

1. Standartlasdirilmis prosedurun an kicik detalina bels riayat olunmalidir;

2. Test zamani yaranan har hansi geyri-standart hallar1 geyd etmak lazimdir (mtiayina
zamani otaga 3-ci tarafin daxil olmasi);

3. Testin naticalarini sarh edarak biitiin sartlari nazars almaq lazimdir.

Testin diizgiin tatbiqi liclin qoyulmus ciddi talablar usagin konsultativ miiayinasinin
imkanlarina boyiik mahdudiyyatlar qoyur. Bu baximdan klinik tipli metodik vasaitlor daha
alverislidir.
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Proektiv metodikalarin kecirilmasi zamani test metodundan farqli olaraq, psixoloq
neytral mévge tutmur. O daha aktiv va ¢cevik olmalidir. Klinik metod zamani psixoloq usaq
ilo qarsihigh faaliyyat prinsipini reallasdirmalidir. Test metodunda isa psixoloq neytral-
miilayim tarzda sorgu kegiroarak moévcud olan biliklari aydinlasdirir. Klinik tipli miiayina
zamani tapsiriq talimatlarinin daqiqlasdirilmasi, daha genis ve dolgun miizakirasi nazarda
tutulub.

Klinik yanasmada vaxt mahdudiyystinin aradan qaldirilmasina baxmayarag,
milayinanin miiddatinin qeydiyyati aparilmalidir. 9gar test zamani usagin 6yradilmasi, ona
komak edilmasi vo onun tonqid edilmasi qadagan edilirdiss, onda klinik metod zamani bu
texnikalarin istifadesi miitlaq ve vacibdir. Bu iisulla usaqlarin 6z sahvlarine olan
miinasibatlari, motivasiyalari, 6ziinagiymat va digar xlisusiyyatlari hagqinda malumat alda
etmis oluruqg. Usagin ona edilmis irada olan reaksiyasi bize onun emosional dayaniqligi
haqqinda malumat verir. Testin sart qadagasi ve reqlamentini ortadan qaldiran klinik
yanasma psixologa usagin cavablarina ¢evik reaksiya verma imkani verir. Bir cox testin
miiayyan hissalarindan (tapsiriglar1) klinik yanasmada istifads olunur. Bu halda psixoloq
kamiyyat normalarini tatbiq etma hiiququnu aldan versa da, miirakkabliyins goéra siralanan
tapsiriglari asanligla dayise bilma imkani alda etmis olur. Klinik miiayine zamani psixoloq
yalmiz tapsirigin naticasini geyd etmir, hamcinin usaqda 6ziinii biliruze veran zehni
faaliyyatin miixtalif keyfiyyoatli xiisusiyyatlarini do geyd etmalidir. Eyni zamanda bir tapsiriq
vasitasile psixoloq usagin diggatinin xiisusiyyatlari, faaliyyatinin tagkili, is qabiliyyati va
digar malumatlarn askar eda bilar. Hartarafli analiz imkani klinik miiayinanin tstiinliiylinii
toskil edir. Lakin klinik metodun professional sakilda tatbiqi li¢lin psixoloqun tacriibasi va
yuksak kvalifikasiyasi sartdir. Usagin faaliyyatinin mixtalif amillari gorilarak onlar1 qeyd
etma bacarigl tacriiba ils yaranir.

Praktik psixoloqun faaliyystinde miiayine zamani ham test, ham da klinik metoddan
istifada olunur. Bu iki metod bir-birini tamamlayir.

Yeniyetmoalar

Yeniyetmoaloarle diagnostika zamani diizgiin
emosional slage qurularaq onlarin yas
dovrindan irali galan bazi galarlarin avvalcadan
nazara alinmasi boyiik shamiyyat kasb edir
(Sakil 2.3).

o Ilk névbada, yeniyetma onu sartsiz gobul
etdiyini hiss etmoalidir;

¥ - =

* Konsulvtant yeniyetma ilo  empatiya $okil 2.3. Yeniyetma oglan psixoloq
qurmag) bacarmalidir. Onun problemlsr gobulunda

va narahatgiliglarint anlayisla gabul
etdiyini yeniyetmaya gostarmalidir;
¢ Psixoloq uygun davranis niimayis etdirmalidir. Bir s6zls 6zii olmalidir;

¢ Yeniyetmsaloarin 6zlari haqqinda qgeyri-stabil fikirde oldugunu nazars almalidir.

94



Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Ik goriis zamam yeniyetmads hoayacan .
saviyyasinin alverisliliyini saxlamaq lazimdir. =
9gar yeniyetma cox hayacanhdirsa, o zaman onu e
sakitlosdirmak lazimdir. 9ks halda yeniyetma —
¢ox sakitdirss, o zaman onu bir qgadar
hayacanlandirmaq lazimdir. Hayacan saviyyasi

orta

prosesinda daha aktiv istirak edacak va gorisiin } == * 10
ahamiyyatini yiiksaldacak (Sakil 2.4). N/ i T

oldugu halda yeniyetms diagnostika

il

Lt

Yeniyetmo ilo ilk goriis zamani bir-birinize  $Kil 2.4. Yeniyetma qiz psixoloq gabulunda

miiraciat formasini da aydinlasdirmaq zaruridir.

Nimuna: "Bir-birimize necs miiraciot edak?"

Miiayine zamani miiraciat saklinin dayisib-
dayisilmadiyi doa izlenilmalidir.

Bos yeniyetmsa ilo séhboati naden baslamaq lazimdir? Ilk séhbate 3 forqli iislubla
baslamagq olar:

1.
2.

3.

Sani bura gatiran nadir? (Problem s6ziindan istifade etmak maslahat goriilmiir);
Refleksiv variant: "Cox qamgin gorsanirsan” va ya "Baslamaq har zaman ¢atindir"
(situasiyaya miivafiq olaraq);

"Bilirom ki, bura 0z istoyinle galmamisan. Yaqin bu sobabdan belo asabi
gorsanirsan? ".

Bir gadar sakitlikden sonra psixoloq yeniyetmoaya 6zii vo psixoloji xidmati haqqinda

zaruri malumat verir.

Daha sonra yeniyetmayas 6zii haqqinda danismagq taklif olunur.

Yeniyetms ila is zamani qeydlar aparilarkan bazan nayi qeyd etdiyiniz yeniyetmaya da
aciglanmaldir.

Yeniyetmsa hiss etmalidir ki, sizin biitiin diggatiniz ona yonalmisdir.

Telefon va ya soxsi agyalar goz qarsisina goyulmamalidir.

Yeniyetma ila etibarl iinsiyyatin yaradilmasi:

1.

Yeniyetmsa hiss etmalidir ki, garsisindaki psixoloq onu tam anlayir, hatta onu ondan
daha ¢ox taniyir. 9gar yeniyetma psixoloqun onu aldatdigini hiss etss, o zaman
diagnostikanin naticalari etibarsiz olacaqdir.

Adaton yeniyetmoalar psixologa yalan danismagi avvalcadan planlasdirir. Yalan
danmisarken onlar xiisusi diqqgatle secilmis sozlorden istifade edirlor va
intonasiyalarinda xiisusi dramatik ton hiss olunur;

. Miiayina zamani psixoloq yeniyetma ilo miibahisa etmamsalidir. Onu birbasa ve ya

dolay1 yolla tenqid etmamali va sahvlaerini gostarmays c¢alismamalidir. Onun
fikirlari vo inanclarina hormatla yanasmalidir (hatta onlar sizs zidd olsa bels);

. Miitaxassis heg bir halda yeniyetmanin etirafina kaskin reaksiya vermamsalidir;

. Milayine zamani psixoloq miiallim rolunda c¢ixis etmamsalidir. Nayi Oyratmak
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psixoloqun isi deyil.

Yeniyetmsa ilo goriis zamani biz asagidaki amillars nazar yetirmaliyik:

Yeniyetmanin imumi emosional durumu;

Geyim;

Harakatloar;

Saglamliq durumu (¢aki, derinin rangi ve s.);

Gorginliyin alamatlari (tez-tez atrafa baxilir, allar sixilir va s.);

Sas (temp, asir va ya asmir, ton va s.).

Bunlarin asasinda biz ilkin farziyyslari formalasdira bilarik.
Yeniyetmaloarls linsiyyat zamani onlar1 daha yaxsi anlamagq ti¢tin daqiqlasdirici suallar
vera bilarik:

Els hiss ediram ki, san bu haqda ¢ox fikirloasmisan ve bu sani ¢ox asablasdirir;
Hirslandiyin ticiin 6ziinii giinahkar hiss edirsan?
Hirslandiyin ti¢lin 6zlinti glinahkar hiss edirsan?

Seni dogru basa diisiiram Kij, .....7

Unsiyyat zamani psixoloq:

Minimal havaslandirms ("Bas ayma" va ya "Aha"demak)."Bu haqda daha atrafl
danisa bilarsan?" vo "Xahis edirom, davam els";

Danisilanlar1 imumilasdirma (yeniyetmanin danisdigini yeniden ona psixoloqun 6z
sozlari ilo taqdim edilmasi). Bu zaman 6zl da onu diiz ve ya sahv anladigini tasdiq
eda bilar. 9gar yeniyetma dediyiniz bir fikirls razilasmasa, o zaman bu ifadalarden
istifade edo bilarsiniz:" Sad oldum ki, bunu aydinlasdirdiq” ve ya "Indi seni daha
yaxsl1 anladim";

Yeniyetmanin hisslarini aks etdirma. "Bilirom, indi mana ¢ox asabisan”, "Hiss
ediroem, bu barada danisanda ¢ox kadarlanirsan" va s.;

Periodik sassizlik. Pauzanin yaranmasindan ¢akinmayin va yeniyetmaya fikirlosmak
licilin vaxt yaradin.

Noayi etmak gatiyyon olmaz:

1.

Qeyri-somimi dastokloma (“Ominem ki, son biitlin ¢atinliklorin 6hdasindan gala
bilacaksan”).

»n o«

. Inkar etma (“Sohv fikirlosirsen, albattds valideynlarin sani sevir”, “intihar hagqinda

fikirlasmaya sababin yoxdur” va "Hala gancsan va hayatin qabaqdadir”).

. Yeniyetmoani giinahlandirmaq olmaz. "Sen na etmisan ki, miallima sani sinifden

cixarib?"

. Standart ciimlalar.” Sani anlayiram, manim da basima galib. Har sey yaxs1 olacaq".

. Maslahatlar verma. "Oziinii als al, hayata daha nikbin bax ve optimist ol” va s..

Usaq vo yeniyetmoalarls effektiv linsiyyatin diagnostika boyu saxlanilmasi ticiin onlara
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taqdim olunan metodikalarin ardicilligina da xiisusi diqqgat yetirmak lazimdir:

e Mboaktabagadar va kicik maktabli yas qrupu liciin miiayinenin imumi miiddati 40-45
dagigadan ¢ox olmamalidir. Daha balacalar ti¢iin (aqli inkisafinda ¢atinlik miisahida
olunan usagqlar ticiin) bu band 25-30 daqiga taskil edir;

e Yeniyetmoalarlo bu miiddat 1 saata gadar c¢atdirila bilar. Yeniyetmalar ilo qrup
soklinda isladikds isa imumi qrup isinin muddati 1.5 saat-2 saata gadar ola bilar.

Miayina miiddati har yas liciin spesifik olan yorulma effektinin miiayina naticalarinin
tasirinin garsisinin alinmasi ti¢iin toyin olunur. Miiayine zamani vaxtla yanasi, eyni zamanda
usagin imumi emosional vaziyyati do nazars alinmalhdir.

Metodikalarin 6zslliklorini nazars alaraq miiayine zamani onlarin taqdim olunma
ardicilligini avvalcadan tartib etmak sartdir:

e Miiayinaya intellektual testlar ile baslamaq maslahat gérilmiir, ¢linki miiayinanin
avvalinds usagin emosional vaziyyati hale da geyri-stabil ola bilar ve bu da testin
naticelorine tesir gostoror. Iki ardicl intellektual testin toqdim olunmasi
yolverilmazdir;

e Hoar bir milayinanin avvalinda usagin yasindan asili olmayaraq diizgiin qurulmus
sohbat aparilmasi1 magsadauygundur;

e Proektiv metodikalara iz tutulduqgda onlarin ardicil tartib olunmasi miimkiindiir.

Aktiv intellektual faaliyyat talab edan metodikalar (Bender, Raven va s.) miiayinanin
sonuna saxlanilmamalidir. Test va klinik metodlarin ardicil taqdim olunmasi tévsiys olunur.
Miiayina proqrami tartib edilarkan metodikalarin davamliliq miiddati nazara alinmahdir.
Miiayina programi bir goriisa sigmirsa, o zaman goruslarin say1 artirilmalidir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. “Iki qardas” videosunu izloyondon sonra videoda olan har iki usaq ii¢ciin miisahido
blankini doldurun. Miisahida blankinin niimunasi:
Davranis parametrlari Boyiik gardas Kicik qardas
Xarici goriiniis (yas, boy ve badan
qurulusu)
Proksemika
Kinesika

Mimika ve baxislar

Jestikulyasiya (91-qol harakatlari)

Nitq

Yaxin qohum va ya mitomadi tomasda olmadiginiz 8-9 yash usaqgla "Aila rasmi”
cokdirin. Usaqla miivafiq qaydada iinsiyyat yaradin. Gorlisiin miisahide sxemini
doldurun. Rastlasdiginiz ¢atinliklari geyd edin. Daha sonra qrup saklinds 6z tacriibanizi
paylasaraq miizakiralar aparin;

Yaxin qohum va ya miitomadi tomasda olmadiginiz yeniyetmalik yasinda olan bir usaqla
movcud olmayan heyvan rasmi ¢akin. GoOrisiin misahide sxemini apararksn
rastlasdigimiz ¢atinliklari geyd edin. Daha sonra qrup soeklinds 6z tacriibanizi paylasaraq
miizakiralar aparin;

Qohum va yaxin dost olmayan ailedan 6-7 yash usaq liciin anamnez toplayin, miayina
programini tortib edin va daha sonra bu proqrami qrupda miizakira edin (bu
moalumatlar tizarinda 3-cii modulda is aparin);

9 yasli usagin diagnostikasi iiciin asagidaki metodlar: segin:

Aile resmi, Raven testi, 2 ev metodikasi, Dembo-Rubinsteyn metodikas1 va
tamamlanmamis ciimlalar.

Metodikalarin diizgiin ardiciligini miiayyan edin ve cavabinizi asaslandirin.

14 yash yeniyetmanin diagnostikasi zamani asagidaki metodlari se¢in:

Veksler testin analogiya subtesti, Dembo-Rubinsteyn metodikasi, “Mévcud olmayan
heyvan” metodikasi va xarakterin aksentuasiyasi testi.

Metodikalarin diizgiin ardicilligini miiayyan edin va cavabinizi asaslandirin.
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o/,

Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Usaqla miivafiq gqaydada iinsiyyat qurur”.

1.

A)
B)
Q)

A)
B)
C)

A)
B)

Q)

Miiayinadan avval usaq iloa emosional kontaktin yaradilmasi na tli¢iin zaruri hesab
olunur?

9gar usaq miayina otagina daxil olmaq istomirss, onda buna sabab nsa ola bilar? Bu
problemi aradan qaldirmagq ti¢iin psixoloq hansi addimlar ata bilar?

9gar miiayina otagina daxil olan ki¢ik maktabli anasinin arxasinda gizlonmaya calisirsa,
o zaman psixoloqun hansi addim atmagi daha dogru olar?

Usagi azizlayarak 6pmak vo ona sevgi gostormak;
Usaga irad bildirilmadan ona yaxinlasaraq yenidon masaya aylasdirmak;
Usaga 6zlinl taqdim edarak oyuncagqlar ils tanis olmag taklif etmak.

Miiayina proseduruna usagin hazir oldugunu tasdiqlayan gostaricilar hansidir?

Kicik maktabli miiayina zamani ayaga qalxarsa, o zaman psixoloq na etmalidir?

Usaga irad bildirilir ki, yerina oturmagq lazimdir, yaxud yerindan qalxmaq olmaz;

Usaga irad bildirilmadan ona yaxinlasilaraq yeniden masaya aylasdirilir;

Usagin ayaga qalxmasina hec bir reaksiya verilmir, lakin bu fakt miiayina protokolunda
geyd edilir.

Usagin musahida sxemi hansi bandlardan ibaratdir?

Usaq tapsiri@i hall edarken ona gosterilo bilacok komayin ne¢a noévi vardir?
Hansilardir?

Psixoloji miuayina ic¢lin dovat olunan 11 yash oglan miuayina otagina daxil olsa da,
psixologla iinsiyyat qurmaqdan yayinir. Gostarisli sakilda liziinl yan tarafs cevirir. Bu
zaman psixoloqun hansi addim atmagi daha magsadauygundur?

Heg¢ na olmamis kimi prosedura baslamaga cahd etmak;

Bir miiddat fasile verarak usaqla birbasa linsiyyate girmadan ona maraql gals bilacak
tapsiriglari qarsisina qoymaq (onda maraq oyatmagq);

Miilayim sakilda ona psixoloqun kim oldugunu izah etmak, daha sonra onun kecirdiyi
hislar hagqinda séhbat agmaq (“Gériirem ki, sen indi nadanss narazisan va he¢ keyfin
yoxdur. Sebabini manimla boéliismak istayarsan?”).
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9.
A)
B)
Q)
D)

10.

A)
B)
Q)

11.

12.

A)
B)
)

13.

A)
B)
Q)

Miiayina prosedurunun miiddati nadan asil olur?

Metodikalarin sayz;
Usagin yasy;
Diagnostikanin maqgsadi;
Psixoloqun bos vaxti.

Maktaba hazirlasan usaq ti¢iin miiayina miiddati ne¢a daqigadan ¢ox ola bilmaz?
25 daqiqga;

40 daqiqga;

1saat.

Miayina proseduruna hansi metodikadan baslamaq daha diizgiindiir? Hans1 sabablara
gora?

Intellektual metodikalar1 ne zaman toqdim etmak daha uygun olar?

Miiayinanin avvalinds;
Miiayinanin ortasinda;
Miiayinanin sonunda.

9gar usaq har hansi metodikani yerina yetirmakdan imtina edarsa (aile sakli), o zaman
no etmak lazimdir?

Usaga tapsirigl yerina yetirmak ligiin israr etmak;
Daha sonra yenidan taklif etmak;

Alternativ metodika taklif etmak ve bunu miiayina protokolunda qeyd edarak alternativ
metodikani tetbiq etmak.
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2.2. Psixodiaqnostika prosedurunu tamamlayir

Psixoloji is zaman1 psixoloq valideynlarla
bir ne¢ca dafs goriis kecirir. Bu goriislorin ham

; '
mithiim, ham da spesifik xiisusiyyatlari var. '
Valideynlarlo kegirilon har gortiisiin asas 4 f ‘
moaqsadi usagin problemini daha darinden va r‘uﬁ.v-.:
o

hartorafli oOyronilmasidir. Bu goriis zamani

psixoloq 0z tovsiyslorini bildirir ve birinci f. - y

goriisdo edilon sikayatlori asaslandirir (Sakil & '

2.5). Ehtiyac yaranarsa psixoloq bu goriis zamani y

problemin korreksiyasi tg¢iin bir sira diizgiin $aKkil 2.5. Psixoloq gabulunda

psixoloji yanasmalar1 ntimayis eda bilar.
Valideynlarla yekun s6hbat bir neco magsaddan ibaratdir:

e Usagin timumi psixi inkisafinin harterafli miizakirasi. Askar edilmis problemin va
catinliklarin daracasi, xiisusiyyatlari va sabablarinin miizakirasi.

e Valideynla birgs usaq li¢iin zaruri olan dastaklayici forma va ya korreksiya planinin
tortibi.

e Valideynin usag ilo bagh olan ¢atinliklorin miizakirasi. Onlarin usagin c¢atinliyina
olan miinasibatin miizakirasi.

e Novbati goriislorin planlasdirilmas1 va ehtiyac oldugu zaman digar profilli
miitaxassisin konsultasiyasina yonlandirmasi.

Bu magqsadlara catmaq li¢lin psixoloji goriisii asagidaki ardicilligla yerina yetirilmasi
maslahat gortlir.

ilk etap. Psixoloq valideynlorla usagin psixoloji saglamliginin qorunmasinin na gader
ahamiyyatli oldugunu izah edir. 9ksar valideynlar ilk névbada usagin fiziki saglamlig va
dors miivaffagiyysti haqqinda maraqlanmaga vardis ediblar. Bu sababdan valideynlara
psixoloji saglamligin ayr bir shamiyyat dasidig1 izah olunmalidir. Onu da qeyd etmak olar
ki, hazirki comiyyoatda geyri-stabil vo stressogen vaziyyatdan ilk olaraq usaqlar aziyyat
¢okir. Yekun gortisii usagin iimumi psixoloji tasvirinden baslamaq maqsadauygundur. Bu
gorise oncadan hazirlasmaq lazimdir.

Valideynla goriis zamani psixoloq hamginin miiayyan psixoterapeftik yanasmalara
hazir olmalidir. Miiayinanin naticalarini valideyna ac¢iq ve aydin sakilde taqdim etmak
lazimdir. Bu zaman onun verbal va geyri-verbal reaksiyalarina xtisusi diggat yetirilmalidir.
ogor valideynds suallar yaranarsa, onu dinlomak ve suallarini aydin soakilds
cavablandirmaq lazimdir. 9gar valideyn taqdim olunan naticalarle razi deyilss, tovsiysalar
moarhalasina kegmak manasizdir.

II etap. Psixoloq usagin konkret problemlari hagqinda s6z a¢ir. Bu zaman an sada va
rahat anlasilan terminlardan istefads etmak lazimdir. Bela olan halda valideyn 6z geydlari
ilo psixoloqun taqdim etdiyi malumatlar1 daha aydin sakilde miiqayise eda bilacak. 9gar
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usagin sosial qorxular1 varsa, biz valideyna deya bilarik ki, o boyiik summativ islarden
gorxdugu liciin yoxlamalar zamani tapsiriglar1 yerina yetirmak keyfiyyati adi vaxtlardan
gat-gat daha zaif olur. Eyni tapsirigi usaq evdas sinifdekindan daha yaxsi yerina yetirir. Daha
sonra valideyna bu problemi tasdiqloyen digar niianslar1 yada salmaq taklif olunur.
Valideynlarlo yekun sohbat zamani miuayinenin ayani naticalorini gostermaklo usagin
problemi va ¢atinliklari barasinda onlarda daha diizgiin teassiiratlarin yaranmasina nail ola
bilarik. Moévcud problemi gabul edandan sonra 3-cii marhalays kecid alinir. Bu zaman
valideynda niya suali yaranir.

III etap. “Niya?” Bu suala cavab verarkan
psixoloq valideynds glinahkarliq hissinin
yaranmasindan ehtiyat etmslidir. Giinahkarliq
hissi yarandiqda psixologlar ¢ox vaxt ya valideyn
miiqavimati ile qarsilasirlar, ya da oaksina
valideyn o gadar boyiik havasle harakats kecir
ki, yeni problemlerin yaranmasina istemaden $akil 2.6. Valideyinlor psixologun gabulunda
tokan verir. Bir c¢ox problemlarin obyektiv
sobablari ke¢mis hayat tocribasi ilo bagh olur.

Bas bu ssbablar hansilardir? 9lde olunan
naticalari gabul etmayan valideyn cox vaxt aciq
miibahisaden qacir. Onlar ilk 6nce psixoloqu
dinlayirlor va daha sonra derhal 06z
interpretasiyalarini bildirirlar (Sakil 2.6).
Misal Ugln, “eynils atasidir”, “dayisina oxsayib”, “man da usaq vaxti bels idim”. Bu

ifadalar ila valideyn sanki mévcud olan problemls miibarize aparmagin manasiz olduguna
isara edir. Buda bir név masuliyyati 6z lizarinden atmaq demakdir. Bas psixologa koniillii
sokildo miiraciat edan soxs niye belo etsin? Cavabi miiraciatin asl motivinde tapmagq
mimkiindiir. Psixologa miiraciatin motivleri ¢ox foarqlidir. Boazi valideynlar psixoloqa
ozlarini kanar kritikadan qorumagq tli¢iin miiraciat edirlar (“Bax man necs diqgatli anayam,
usagimda c¢atinlik yaranan kimi psixoloqa gedirom”). Bazon psixologa digar aile iizvlari
(nana va s.) va ya miuallimlarin takidi ilo miiraciat olunur. Valideyn bunun ti¢ciin hec¢ bir asas
gormir. Misllimlar isa psixologa onlarin lizarinda olan masuliyyati azaltmaq liciin miiraciat
etmis ola bilerlor. Mévcud problemi gsbul etmis valideyn darhal problemin potensial
sabablarini sadalayir: valideynlararasi konfliktlar, maddi ¢atinliklar, yasayis yerinin tez-tez
dayisdirilmasi, gargin is rejimi ilo bagh usaga az vaxt ayirmalari va s. Psixoloq bu sabablarin
cox oahamiyyatli oldugunu vurgulayir ve miilayim terzds valideynlari problemin asl
sobabina yonlandirir. Bu zaman valideynin reaksiyasina diqgsat yetirmak ¢ox onamlidir.
dgor valideyn problemi tam anlamirsa o zaman dayanmaq lazimdir. Problemin haqiqi
sababinin yarisinin bela gabul olunmasi, galacak korreksiya islorinde valideyn
miiqavimatini va psixologa garsi aqressiyanin yaranmasindan daha yaxsidir.
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IV etap. Bu marhalada na etmak olar? Vaziyyati neca diizaltmak olar?

Bu suallardan sonra valideyna miilayim sokilde bildirilir ki, évladi ila qurdugu
Uinsiyyoat effektiv deyil vo hatta mévcud problemi ¢atinlasdirir. Bu sababdan valideyna usaq
ilo linsiyyat strategiyasi istigamatinde maslahatlor verilir. Cox zaman yekun goriisda
valideyn avvalki goriis zamani qeyd etmadiyi sikayat ve narahatgiliglarini bildirir. 9gar
kecirilon miiayinanin naticalari yeni sikayatlore cavab vermak tlgilin kifayat etmirsa, o
zaman usaq ila yeni goriisiin tayin olunmasi magsadauygun hesab olunur. Har iki valideynla
sohbatin eyni vaxtda aparilmasi daha effektiv hesab olunur. Bu zaman ham usaq haqqinda
daha obyektiv malumatlar alde etmis olurug, hom da valideynlare usagin galacayina dair
masuliyyatinda birge shoamiyyat dasidigini hiss etdirmaliyik. Yekun goriis zamani psixoloq
yalnmiz problem va ¢atinliklor hagqinda deyil, ham¢inin miisbat amillarden das danismalidir.
Tacriiba onu gostarir ki, valideynlar diizgiin tarbiys strategiyalarini dastakladiyi zaman
daha aktiv sakilda psixoloji tovsiyalara riayat etmis olurlar.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

Faaliyyat 1. Talabalar kiiciik qruplara (3 nafarden ibarat) ayrilir. Qrupdan bir talaba 7-8
yasli usagin problemini gabul etmayan valideyn rolunu, 2-ci talaba onu inandirmaga calisan
psixoloq rolunu canlandirir. 3-cii taleba ise hadisalari miisahids edir vo qeydlar aparir.
Psixolog-talabanin vazifasi valideyn-talabani problemi ila tanis edib, gabullanmasini tomin
etmakdir. Bu oyuna 10-15 daq. vaxt verilir. Talabalar problemin mévzusunu se¢cmakda
sarbastdir. Problem kicik maktabli yas dovri ticiin aktual olmalidir.

Faaliyyat 2. Rollu oyunlar formasinda kegcirilir. Talabalar yenidan kicik qruplara ayrilaraq
eyni oyunu davam etdirirlor. Bu dafski mévzu yeniyetmalarda rast galinen problemdir.
Valideyn rolunu aparan taloba ¢ox hassas eynilo hayacanh valideyn tipini canlandirir.
Psixoloq olan tslabanin maqgsadi ise valideynin hayacaninmi azaltmaq ve problemin hall
yolunu teyin etmakdir.

Faaliyyat 3. Rollu oyundan sonra timumi miizakiralor aparilir. Talaba psixologlar
garsilasdiqlarn ¢atinliklari sdylayir, nazaratgi psixologlar isa talaba-psixologlarin
strategiyalarini miizakirs edirlar.
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Psixodiagnostika prosedurunu tamamlayir”.

1. Yazih soakilde psixodiagnostika prosedurunun diizgliin tamamlanmasinin shamiyyatini
asaslandirin.

2. Psixodiagnostika prosedurunun tamamlanma marhalasinda valideynlards giinahkarlq
hissinin yaradilmasi na ils naticalana bilar?

3. Psixodiagnostik prosedur tamamlanan zaman valideynlorle aparilan sohbat necga
moarhaladan ibaratdir?
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

3.1. Diagnostika naticalarinin kamiyyat vo keyfiyyat tahlilini edir

Artiq psixoloji miiayinanin ii¢iincii ve ¢ox shamiyyatli marhalasindayik. Bu marhalada
psixoloqun fardi isi nazarda tutulmusdur. O, alds etdiyi malumatlar1 kemiyyat ve keyfiyyat
baximindan tahlil edir ve psixoloji diagnozu tortib edir. Bunun flg¢lin ona asagidaki
moalumatlar lazimdir:

1. Anamnez;

2. Anamnez toplayarkan valideynlar hagqinda alda olunmus qeydlar;

3. Usagin miisahida blanki;

4. Proyektiv metodikalarin naticalari;

5. Testlarin cavablari.

Istifade edilon metodik vesaitlarin telimata uygun tetbiq olunmasi ilo yanasi
naticalorin diizglin hesablanmasi psixodiagnostika proseduru ii¢iin boyiik shamiyyat
dasiyr.

Test va proyektiv metodikalarin istifadasi zamani irali siiriilen talab va gartlarle artiq
har biriniz tanissiniz. Bu modulda ise hamin metodikalarin taetbigi zamani alda olunan
naticalarin diizgiin tahlili ils atrafli tanis olacagsiz ($akil 3.1).

.

e\

$akil 3.1. Diagnostikanin kamiyyat va keyfiyyat tohlili

3.1.1. Veksler test naticalarinin tahlili
Veksler test 12 subtestdan ibaratdir ve har bir subtest ayrica tahlil olunur.

1-ci subtest 30 sualdan ibaratdir. Har bir diizgiin cavab 1 bal ilo gqiymatlandirilir. 8
voa daha cox yasi olan usaqlar (testi 4-cl tapsirigdan baslayanlar) agar testin 4, 5 va 6-c1
suallarini diizglin cavablandiriblarsa, onlarin hesabina avans olaraq 3 bal artirilir. Test iizra
maksimal bal 30.
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2-ci subtest 14 sualdan ibaratdir. Cavabda bir sabab geyd olunubsa 1 balla, agar iki
vo daha c¢ox sabablar geyd olunubsa 2 balla giymatlondirilir (Cadval 3.1). Subtest iizra

maksimal bal 14.

Sual

1. 9goar san
barmagini kassan
na edarsan?

2. Forz et ki, sona
oynamagq ug¢un
verilmis oyuncagi
(top, kitab, kukla -
usagin yasl va
cinsindan asili
olaraq) itirmisan.
Bu halda sen na
edarsan?

3. Magazaya ¢orak
almagq ti¢lin
galmisan, ancaq
magazada ¢orak
bitib. Bu halda na
edarsan?

4. 9goar sandan
yasca balaca olan
usaq sanla
dalasmaga baslasa
san na edarsan?

5. Gal tasavviir
edak: san goriirsan
ki, qatar relslarin
sinmis hissasina
yaxinlasir, bu
zaman san na
edarsan?

6. Nays gors evin
karpicdan tikilmasi
taxtadan
tikilmasindan daha
yaxsidir?

7. Naya gora
cinayatkarlar1 habs
edirlar?

Diizgiin cavabin
mazmunu
Yaraya sarg1
goymag, yarani
tomizlomak.
[tkini kompensasiya
etmak.

Corak almaq tigiin
basga magazaya
getmolidir.

Balacalarla
dalasmaq olmaz.

Tahliika haqqinda
xobardarliq etmak.

Karpicdan tikilon ev
daha uzun omurli,
dozimli ve barkdir.

Ictimai tohliikesizlik
ucun.
Cazalandirmaq
ucun.

Diizalsinlar deya
(islah olunsunlar)

Diizgiin hesab

etdiyimiz cavab
Yod siirteram.
Bintls (pambiq) ila
baglayaram.
Yenisini alaram.
Pulunu 6daysram.
Oziimiinkiinii
veraram.

Basqa magazaya
gedaram, lavas
alaram.

Onu sakitlagdirib
basa salaram Ki,
dalasmaq olmaz.

Qisqirib masinista
al-qol edaram.
9limo parlaq birsey
gotiirib isara
edaram.

Qeyd olunmus asas
olamatlordon an az1
ikisini
vurgulamalidir.

Qeyd olunmus asas
olamatlordon an az1
ikisini
vurgulamalidir.
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Qisman diizgiin
cavab
Anama deyaram.
Hakima gedaram.

Uzr istayaram.
Anama deyorom.

Eva qayidib,
evdan sorusaram
ki, na edim?

Anama deyacom
va ya kimdansa
onu
sakitlosdirmayini
istayacom.
Stansiyaya qacib,
ordakilara xabar
edaram.

Qeyd olunmus
asas alamatlorden
birini
vurgulamalidir.

Qeyd olunmus
asas alamatlorden
birini
vurgulamalidir.

Sahv cavab

Aglayaram.

Eva gedaram.
Heg¢noa etmaram.
Aglayaram.
Tapana gadar
axtararam.
Deyaram ki,
manda yoxdur.

Eva qayidib
deyaram ki, ¢orak
yox idi.

Itolayacom.

Onu geri
¢okacom.
Cavabini
veracam.

Oradan qagaram.
Relslori
diizeltmaya
¢alisaram.

Daha g6zal, ucuz
vo praktikdir.

Onlar pisdir.
Qanunlari
pozmagq olmaz.
Onlar
cinayatkarlardir.
Qagmasinlar
deya.
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Sual

8. Noayo goros gomi
batarkan ilk
novbada qadin va
usaglar xilas
etmak lazimdir?

9. Naya gora
pullar1 evda deyil,
bankda saxlamaq
daha sarfalidir?

10. Naya gora yash
va xasta insanlara
taqaiid verilir?

11. Nayas gora
universiteta daxil
olmagq iiciin
imtahan vermak
lazimdir?

12. Nays gora
usaglar iiciin
plastikden
hazirlanan
oyuncaglarin
istifadasi taxta
oyuncaglarin

istifadasindan daha

yaxsidir?

Diizgiin cavabin
mazmunu

Qadinlar kisilarden
daha zaifdir.
Qadinlar usaga
qulluqg etmayi daha
yaxs1 bacarirlar.
Usaglar1 garsida
daha uzun 6miir
gozlayir.

Clinki banklarda faiz

hesablanir.
Daha tahliikasizdir.

Lazimsiz yera pullari

xarclomak ehtimali
azalir.
Igtisadiyyatin
inkisafi Gi¢iin
faydalidir.

Onlar islaya
bilmirlar.

Daha avval 6z

ambaKklori ils 6zlarina

taqaiid gazaniblar.
Zaiflara komak
etmak lazimdir.
Daha ¢ox bilen,
hazirlasan vo
istedadi olanlari
miiayyan etmak
ucun.

Hoarkas liglin
barabar sorait
yaratmagq ugun.

Universtitetds tahsil

almagq ti¢ilin zaruri
biliklarin
yoxlanilmasi tigln.
Plastik daha
ucuzdur.

Emali daha rahatdir.

Daha gigiyenikdir.
Agaclar1 qorumagq
ucun.

Diizgiin hesab
etdiyimiz cavab
Qeyd olunmus asas
alamatlordan an az1
ikisini
vurgulamalidir.

Qeyd olunmus asas
olamatlorden an az1
ikisini
vurgulamalidir.

Qeyd olunmus asas
alamatlardan an az1
ikisini
vurgulamalidir.

Qeyd olunmus asas
olamatlordon an az1
ikisini
vurgulamalidir.

Qeyd olunmus asas
alamatlordan an az1
ikisini
vurgulamalidir.
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Qisman diizgiin
cavab
Qeyd olunmus
9sas alamatlardan
birini
vurgulamalidir.

Qeyd olunmus
asas alamatlorden
birini
vurgulamalidir.

Qeyd olunmus
asas alamatlardan
birini
vurgulamalidir.

Qeyd olunmus
asas alamatlorden
birini
vurgulamalidir.

Qeyd olunmus
osas alamatlordan
birini
vurgulamalidir.

Sahv cavab

Ciinki onlar
lizmayi bacarmir.
Ciinki bu bela
olmalidur.

Evda itirmak olar.
Bela daha
soarfalidir.

Ciinki onlar
yaziqdirlar.

Biliklori
yoxlamagq tlgiin.
Har kasi gabul
etmak olmaz.

Daha gasongdir.
Daha alverislidir.
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Sual

13. Na iiciin biz
millat vakillarini
(deputatlari)
segirik?

14. Nayao gora
verilmis s6zi
tutmaq lazimdir?

Diizgiin cavabin
mazmunu

Dovlatin idars
olunmasi liglin
ganunlarin gabul
olunmasi magsadils.
Secilon millat
vakillari insanlarin
maraglarini toamsil
edir.
Onlarin vasitasila
hakimiyyat hayata
kegirilir.
Clinki insanlarin bir-
birina inanc va
etibar1 bunun
tizarinda qurulub.
Verdiyimiz sozii
tutmadiqda
qarsidaki insana
¢atinliklor vo
moayusluq yasadir.

Diizgiin hesab
etdiyimiz cavab
Qeyd olunmus asas
alamatlordan an az1
ikisini
vurgulamalidir.

Qeyd olunmus asas
alamatlordan an az1
ikisini
vurgulamalidir.

Qisman diizgiin
cavab
Qeyd olunmus
9sas alamatlardan
birini
vurgulamalidir.

Qeyd olunmus
9sas alamatlardan
birini
vurgulamalidir.

Cadval 3.1. Subtestin suallari vo cavab niimunasi

Sahv cavab

[nsanlari idara
etmoak iiciin.
Olkoni idara

etmak dciin.

Ciinki bela
lazimdir.

Bu manavi
masaladir.

Pis harakoatdir.

3-cii subtest 40 sualdan ibarat olur. Har diizglin cavab 1 balla dayarlondirilir.

4-cii subtest. Analogiya testlari liglin giymatlar 1-0 saklinds, oxsarliq testlari li¢iin isa

2-1-0 soklinda olur. Komaklik gostarilon tapsiriglarin ballar1 iimumi naticaya olave

olunmur.

Oxsarliq tapsiriginin halli zamani 2 bal imumilasdirici s6zlera gora, 1 bal iss alave

xususiyyatlarin sadalanmasi li¢iin verilir.
Suallar va cavablar:

1. Limon tursdur. Qand isa .....

Ayaqils gazirik. dllar ils .....

(“sirindir”);

(“gotlirtirik”);

2
3. Oglanlar boyiiytb kisi olurlar. Qizlar isa ..... (“qadin”, “arvad”, “xala”, “bibi”);
4

Bigaq va slisa qirigi ... (“har ikisina iti ve kasicidir” cavabi verarsa 1 bal, “eynidir”

cavabina isa 0 bal);

5. Gavali ve gilas ... (“meyva

»n o«

boylyiir”, “budaqdan asilir

2-ni geyd etdiyi zaman - “tumu var”,

”n «“

)«

bal; “ranglari oxsayir” - 0 bal);

6. Pisik va sican ... (“heyvandir”,

» «“

mamb»lidir”,

nazik qabiqhdir”,

» «“

meyva agacidir’ - 2 bal; “onlan yeyirlar”,

VN (¢

yumrudur”,

”n «“

agacda

yemakdir” vo ya sadalanan xiisusiyyatlordan an azi

»n o«

sirindir” - 1

canlidir”, “dérd ayaqhdir” - 2 bal;

“onlarin dord ayagi var” va ya bu xiisusiyyatlordan an azi 2-ni geyd etdiyi zaman -

“gozlar
rongdadirlar”,

o«

o«

quyruglar1”, “biglart”,
ev heyvanidirlar” - 0 bal);

»” «
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qulaglan” - 1 bal; “tez qacirlar

»n o«

calddirlar”, “boz
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7. Cay vo kofe ... (“tonuslasdirna igkidir” - 2 bal; “ickidir”, “onlar icirlar” - 1 bal;
“butulkadadir”, “eyni rangdadir”, “eyni daddadir” - 0 bal);

»n o«

8. Piano va skripka ... (“musiqi alatidir”, “simli alatdir” - 2 bal; “bu alatlorda ifa

o«

edirlar” - 1 bal; “onlarin sasi var”, “onlar maraqlidir” - 0 bal);

9. Kagiz vo kOmiir ... (“organik mansgalidir”, “terkiblerinde karbon var” - 2 bal;
“orqanik maddalardir”, “yanirlar”, “agacdan alds olunur”- 1 bal; “yanacaqdir” - 0
bal);

» "

10. Kilogram - metr ..... (“6l¢ti vahididir”- 2 bal; “onlarla 6lgiirlar”, “onlar biza 6l¢ii

»n o«

haqqinda malumat verir”, “onlar uzunluq ve ¢oki haqqinda malumat verir” - 1 bal;
1 kg-da 1000 gram, 1 m-ds 1000 mm. var - 0 bal);

o

11. Qayc1 vo tava .... (“metaldan diizaldilir”, “maisat asyalaridir” - 2 bal; “evda istifada

» o«

olunur”,

n o«

ikisi da parildayir” - 1 bal; “demirdandir”, “qulplar1 var” - 0 bal);

» o«

12.Dag va gol ..... (“yer kiirasinin yariglarindan amala galir”, “topoqrafik anlayisdir”,

» « » «

“cografi addir”, “relyef noviidiir’, “relyefin elementidir’ - 2 bal; “yer kiirasinin
ayriliklaridir”, “torpaq sathinin ayriliyi ve ya kala-kétiirliylidir”, “peyzajin
elementlaridir” - 1 bal; “su va torpaqdan ibaratdir”, “hamisa 0z yerlarinda
dayanir”, “tabiatdir” - 0 bal);

13.Duz va su ... (“kimyavi maddalardir”, “organik birlasmalardir”, “hayat tg¢ilin

D “

ahamiyyatli olan maddalar”, “qida arzaglarinin tarkib hissasidir” - 2 bal; “onlari
yeyirlar”, “bu maddalar tebistde movcuddur”, “qida kimi gsbul olunur”,
“molekullardan ibaratdir”- 1 bal; “kimyavi elementlardir”, “har ikisi okeanda var”,

» o«

“duzu sudan aldan edirlar”, “onlari istifada edirlar” - 0 bal);

» "

14. Azadliq ve adalst ..... (“folsafi ,humanizm ,ideoloji, hiiquqi bir anlayisdir”, “sosial
doyardir’, “demokratik hiiquqdur” - 2 bal; “hsar bir xalqin istayidir”,

»n o«

“miistaqillikdir”, “insan onlarsiz xosbaxt yasaya bilmaz” - 1 bal; “barabarlik”, “har
insanin hiiququ”, “edalatsiz azadliq olmaz”, “kapitalistik doévlatlorde movcud
olmayan anlayislar” - 0 bal);

”n “«

15. Birinci ve axirinci ... (“har hansi bir haraksatin etaplar1”, “siranin kanarlarinda
duranlar” - 2 bal; “yer va sirani bildirir’, “qiraq noéqtelardir” vo “nayisa

” “

moahdudlasdirir” - 1; “birinci - baslangic”, “axirinci - son demakdir”, “birinci

olanda sonuncu da olur”, “avval va son”, “ragemlar”, “sira némralari”, “sira” - 0
bal);
16.49 vo 121 adadlari ... (“sada, ciit olmayan adadlarin kvadrati” - 2 bal; “2-9
” " ” {3

bolinmiirlar”, “clit deyillar”, “natural adadlardir”, “tam adadlardir” - 1 bal; “7 va
11-in kvadratlaridir” - 0 bal).
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5-ci subtest 40 sualdan ibarat olur.
Har diizgiin cavab 1 balla dayarlandirilir (Cadval 3.2).

Ne

1.

~

Sozlar

Qalom

Top

Corpalang

Fonoar

Dovsan

Maktub

Calmaq

Saat

Cavablar

2 xal - yazmaq Uglin istifads olunur, yazi yazirsiz;

1 xal - ucu iti olur, yazar;

0 xal - bir comaq demakdir.

2 xal - yumru, oynadigimiz sey, oyuncag;

1 xal - oyun oynayaram, plastikden hazirlanir, i¢i hava ile doludur,
top oynayirlar;

0 - basketbol topu.

2 xal - havada ugurulan oyuncaq, oyuncaqdir, havada ucur,
kagizdan hazirlanir, ugur, oyuncag;

1 xal - oynayiriq, ip baglanir;

0 - usaqlar aylanir, usaqlarin ¢arpalangi.

2 xal - qaranliqda yolu gésteran bir alat, axsam olanda bir yera
gedando isiq salir, batareya ils islayir, isiq sonanda fonardan
istifads edirik, sinfo asdigimiz bazak asyasi;

1 xal - lampalar sénanda lazim olur, garanliq yeras tuturug, isiq
alingq, sinfimizs asariq.

2 xal - bir heyvandir, hoppanan ve mesada yasayan bir heyvan, iki
uzun qulagi vardir, ¢ox siiratli qacir;

1 xal - mesada an siiratli gedan, he¢ kim onu tuta bilmaz - mesada
yasayar, har seyi yeyir kok, kaloam - ovgular tutur, atini yeyirik

0 xal - ovgular dovsani vurur

2 xal - yaxinlarimiza yazilan va icinda xabar olan kagiz,
xobarlasmaya yarayan sey, yazirsan, zarfin icina qoyursan, linvani
yazib poct qutusuna atirsan;

1 xal - uzaq yerdas birindan 6trii darixarsansa ona maktub yazirsan,
poctalyonlar gatirir, birinden maktub galir oxunur, uzaqda olan
birina bazi seylari bildiririk;

0 xal - maktub alirsan, xebarlomak, maktub yazmag;

2 xal - musiqi alati ¢almag, piano ¢almag, gitar calmaq, nagara
calmagq

1 xal- ilan ¢almagq, zang ¢almagq, nasa ¢almag;

2 xal - vaxt1 6l¢an, vaxt1 gostaran bir sey, saatin ne¢a oldugunu
gostarir;

1 xal - anamiz biza saat 5-ds gal desa biz o vaxtda goalirik, baxiriq
ki, saat nec¢a olubdur, gola taxilan bir sey, daqiqeni gostarir.
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Ne

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Sozlar

Kogmak

Bacarigh

Nizamlamaq

Xosbaxt

Qumar

Xobardar
etmak

Cavablar

2 xal - bir insan olir, o kogmakdir, taxtadan bir daxmanin iistiina
bir sey diisss, ¢oka bilar, bir yerdan bir yera kd¢mak, bir 6lkadan
basqa bir 6lkaya ko¢mak;

1 xal - quslar kdciir, insan bir yerds yasaya bilmazsa koclir,
uzaqlara getmak, bir mitharibada vaziyyst pisdiss, basqa kanda
koglirlar;

0 xal - kdcari quslar kimi daglarda yasayirlar, daglarda yasadigi
liclin kocari deyiblar, quslar siiratli ugurlar;

2 xal - har is alindan galan saxs, cox bacariqli biri, har seyi eda
bilan, bazi seylarin 6hdasindan gals bilan;

1 xal - bir seyi eda bilana deyilir;

0 xal - aferin demakdir.

2 xal - bir seyi yoluna qoymagq, bazi islar qarisar bunu nizamlamaq
lazimdir, siraya qoymagq, diizaltmak, bir seyi yerli- yerina qoymag,
daginiq olan bir seyi toplamag, saligaya salmag;

1 xal - otagimizi, evimizi saligaya saliriq, strafda galom, kitab,
kagiz varsa onlar bir yera y18iriq, bir oyunu y1gmagq.

2 xal- sevincli, masud (olan, olmagq), yaxsi bir sey oldugu ti¢iin
sevinmoak, insani sevindiran hiss;

1 xal - istadiyina govusmus, asasan har kas bir sey tapib xosbaxt
olur, insan ¢6lda su tapdig1 vaxt xosbaxt olar, atasi hadiyya gatirar,
usaq xosbaxt olar;

0 xal - bir sey olanda ¢ox xosbaxt olarsan, giilariiz insanlara
deyirik, xosbaxt yasamagq.

2 xal - zovq va ya pul liclin oynanilan bir oyun, boytklarin
oynadig1 bir oyun, pulludur, at yarisinda marc;

1 xal - bazi oglanlarin oynadig, kagizla oynanilan oyun, bir név pis
vardis, pul itirarsan, oynanilan bir sey;

0 xal - glinahdir-pisdir-vardis-aylanca.

2 xal - pis bir hadisani avvalcadan o saxsa xabar etmak ve ondan
gorunmagini tomin etmak, bir seyi xabar etmak, tahliikali bir sey
varsa, boyiiklarimiz bunu bilirss biza deyarlar, bizi xabardar
edoarlar, tonbeh elamak;

1 xal - dogru biri sahv bir is edon adami xabardar edar, bu sahvdir
bunu bels eloma demak (+ kimisa xobardar edan);

0 xal - yazini yaxs1 yaz demak.
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Ne

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Sozlar

Magara

Hasrat

Xatiro

Coahd

Narahatlhq

Planlamaq

Yuksaltmak

Cavablar
2 xal - daglarda darin oyuqlara deyilir, bir gayaligin i¢ins acilan
desik, tobii olaraq yaranmis siginacaq, qapal bir yer, garanhqdir,
icinds heyvan yasaya bilar, godimda insanlarin maskunlasdigi
siginacaq;
1 xal - gadimda das dévriinde magaralarda yasayirdilar, garanhq
gapali yer, ici gqaranliq bir yer, iistii dasdan olan bir yer (+
siginacaq, qorxulacaq bir yer);
0 xal - dairavi bir seydir, qorxariq.
2 xal - darixma, kimdansas 6tri darixmag;
1 xal - bir seys uzaq galarsansa hasrat olar, bir seyi gormayanda
hasrat qalariq, hasrat qalmagq, bir saxse hasrat qalariq;
0 xal - xatirlamagq, birina hasrat yani onu sevir;

2 xal - ke¢mis glinlari xatirlama, qocalar biza xatiralarini danisar,
xatirs, ke¢misda galmis;

1 xal - basimizdan kec¢an hadisalar, bir usaq avveallar Tiirkiyaya
gedib vo indi dostlarina onu danisar, xatira olardi (har kasin
xatiralari var);

0 xal - kiminsa abidasi.

2 xal - giic sarf etmak, bir isi bacarmagq ticiin sarf olunan giic, bir
seyi bacarmaq li¢iin ¢calismagq, bir seys cox ¢alismag;

1 xal - bir seyi bacarmagq ti¢iin sarf edilon cahd, bir insan kasibdi va
varli olmagq ti¢lin cahd edir (+ ¢ox cahd etmak);

0 xal - bir seydan bezarsan, sabr edarsan ona cahd deyarlar,
eladiyimiz ise yoruldugdan sonra cahd deyarlar.

2 xal - bir qorxu, bir amaliyyatda 6lacak deya qorxmag, insani
gargin edan sey, hayacan, garginlik;

1 xal - biri qatarda, ¢ox basa-basdir diisa bilmayacom deya
hayacanlanir, biri getdi galmadi narahat olursan, maragq, siibha (+
birdan bir hissa qapilmagq);

0 xal - bazi davranislarda gortilan farqlilik.

2 xal - planlamagq, avvaldan na edacayini yazmagq va ya yadda
saxlamagq, elomak iiciin diisiinmak, avvaldan bir isi beyninda
hazirlamag;

1 xal- insanlar bir bankda ogurluq edacaklar va onlar bunu neca
edacaklarini dislniirlar.

2 xal - bir seyi boyiitmak, kimisa yliksaya ucaltmag;

1 xal - uguru olan birini miikafatlandirmagq, kimasa tasakkiirnama
vermak, toriflomak;
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Ne

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Sozlar

Soz

Xain

Varliq

Hiylagar

Masum

Uygunlasan

Nemot

Hasr etmak

Cavablar
0 xal - gozallasdirmak, etdiyimiz isin bayanilmasi.
2 xal - bir seylar bildiron manal harf qrupu.
1 xal - bir seyi ifada etmak liciin istifads olunur, bazilarinin
moanalarini bilmarik va liigatdan tapariq, yazdigimiz qisa ctimla
kimi sey;
0 xal - alifbadaki harflarden yaranir, gox vaxt manasi olmayan
liigatda olan harf, biri ila danismaqdir.
2 xal - marhameatsiz vo qaddar, xayanat edan, pis niyatli, zalim, bir
birli ila raziliga galib casusluq edan saxs, bir isda ikitzliiliik etmak;
1 xal - vahsi, insan1 aldadan, bazilari onu tahqir kimi istifads edir,
bir dosta xainlik edar;
0 xal - ag1qgo6z, glinahkar, cox zarafatcil, nadinc;
2 xal - var olan sey, diinyada (hayatda) olan, bir seyin var olmasi,
canli, zanginlik, mal, miilk;
1 xal - bir insan1 diinyaya Allah gatirir, ona Varlq deyilir, asya. Bir
insanin tarlasi, bagcasi var, ona varliq deyilir. Yasamag;
0 xal - adam he¢ 6lmaz, hoamisa yasayar.
2 xal - muixtalif hadisalardan asanligla qurtula bilan insan, agill,
0zlniin qazanmasi U¢lin beynini isladan, saman altindan su
yeridan;
1 xal - ¢ox agilli, maraqlarini diisiinen, agilli - tilki kimi hiylagar
olan, tiilki hiylagardir, hiylagar tiilki;
0 xal - hamini incidir, tilki demakdir.
2 xal - glinahsiz, yaziq - gabahati olmayan;
1 xal - eleamadiyi bir isa gora habsa girir, elomadiyi liglin masum
sayilir, masum dayanan saxs, yaxsi uirakli biri, gamgin, utancagq,
keyfi olmayan.
2 xal - yaxs1 keginan insan, nadinclik etmayan, s6za qulaq asan,
istoniloni edan, har seya razi olan;
1 xal - sassiz, sakit, cox davakar olmayan, s6za baxan;
0 xal - heyvanlara deyilir, bagli, soyuqqanly, diistincali.
2 xal - Allahin qullarina verdiyi sey, yaxsi vo gozal olan sey, Allah
vergisi;
1 xal - ¢corak nematdir, dayarli sey, ruzi, insanlara verilan bazi
seylar, barakat.
2 xal - bir is oldugu vaxt o is ticlin verilon sey, qurban hasr etmak
kimi - bir dilak listiinda verilan sey;
1 xal - bir sey dilomak, sinif kegmak {li¢lin hasr edilir.
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Ne

30.

31.

32.

33.

34.

Sozlar

Yonoaltmak

Yadigar

Insaf

Sorof

Raqabat

Cavablar

2 xal - yol gostarma, bir maqgsada dogru o saxsi istakli hala
gatirmak - yonlandirmak;

1 xal - bir adam masini saga, sola ¢evirir, ona yonaltmak deyilir,
yaxsl, ya da pisa getmak, o tarafo getmak, bir soxsi basqa bir sey et
deya yonaltmak, pis insani yaxsiliga yonlandirmak.

2 xal - boyiiklarimizdan galan xatirs, kimasa basqa birindan galan
asya;

1 xal - k6hnadan qalan bir sey, xatirs;

0 xal - hadiyys, asar.

2 xal - marhamat, yazig1 galmoak;

1 xal - usaga vuracaqgsa, deyirik ki “insaf ela”, bagislamagq, vicdan.
2 xal - qlirur, saraf, namus;

1 xal - hérmat, basqalarinin yaninda bizi laga qoyar va sarafimiza
toxunar, bir nafarda gozle goriilmaysan miicarrad sey;

0 xal - boytik bir sey.

2 xal - bir basqa kimsa ils yarismag, iki soxs arasindaki yaris, iki
nafor arasinda ke¢an boyilik miibarizas;

1 xal - bir-birina raqib olma, kimdanss qabaga kegmak {i¢iin
yoxlanilan yollar, bir adam ¢ox mal satsa ona raqabat deyilar;

0 xal - forqg, gars1 galmak, kadar.

Cadval 3.2. Veksler testin 5-ci subtestin acar1

6-c1 subtest 16 tapsirigdan ibaratdir. Har tapsirigin zamaninda diizgiin halli 1 balla

hesablana bilar. Bu subtest lizro maksimal bal 16.

Ne

O 0N W

=
e

7-ci subtest 20 sokildon ibarat olur. Har diizgiin cavaba goéra 1 bal hesablanilr.
Subtest lizra maksimal bal 20 (Cadval 3.3).

Cavab Qiymot Ne Cavab Qiymat
Dis 1 11. Uzgoac 1
Ayaqlar 1 12. Dalik 1
Qulaq 1 13. Biglar 1
Ag1z 1 14. Barmaq 1
Big 1 15. Qaslar 1
Qapinin ilgayi 1 16. Spirt 1
Dirnaq 1 17. = Slyapanin kanarlari 1
Alt1 1 18. Catirin ilmaloari 1
Vint 1 19. Dirnaq 1
Diiymsalar liciin ara 1 20. Kolga 1

Cadval 3.3. Veksler testi, 7-ci subtestin acar1
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8-ci subtestin tapsirigini ilk cahd ile yerina yetiran 2 balla, ikinci cahd ila yerina
yetiran 1 balla qiymeatlandirilir. Psixoloq bu testin interpretasiyasi liglin stimul sakillarin
har birisinin yuxar1 sag kiinciina xtiisusi diggat yetirmalidir. Har saklin yuxarisinda harf
yerlasdirilmisdir. Usaq testi cavablayarken psixoloq ardicilligi mahz o harflarin kémayila
geyd etmalidir.

“A” sakli tictin “ABC” ardicillig1 1 balla qiymatlandirilir.
“B” sakli tictin “TOY” ardicillig1 2 balla, “OYT” ardicilligr 1balla qiymatlandirilir.
“C” sakli tigiin “IRON” ardicillig 2 balla, “IR-ON” ardicilhig ise 1balla dayarlondirilir.

“D” sakli zamani yeni talimat verilir. Sakli “ ABC2 ardicilligla 45 saniys arzinda diiza
bilandas 2 bal hesablanir.

Yanginséndiiran-“FIRE” ardicilligla diiziilands-1 balla,

Ogru - “THUG” ardicilliqla diiziilands -1balla,

Fermer - “QRST”, “SQRT” ardicilliqla diiziilands - 1 balla,

Piknik - “EFGH”, “EFGH” ardicilligla diiziilands -1 balla,

Yatagan - “PERCY” ardicilliqla diiziilands - 1 balla,

Bagban - “FISHER”, “FSIHER” ardicilligla diiziilands -1balla,

Yagis - “MASTER”, “MSTEAR” “ASTEMR” ardicilligla diiziilandas -1balla hesablanilir.

9-cu subtest 10 tapsirigdan ibaratdir. Har diizglin ardicilliq 1 balla hesablanir. Eyni
zamanda usagin reaksiyasi, harakatlari, miivaffaqiyyati ve ya ugursuzlugu ciddi sakilda
geyda alinaraq tahlil edilir.

10-cu subtestda oglan fiqurun yalniz ayaqlar1 sshv qoyulubsa, yani sol ve sag ayaqlar
tors sokildadirsa ve ya dabanlar1 yuxar1 baxirsa - 3 bal. Ayaqglar yoxdursa va ya sllarin
avazina qoyulubsa - 2 bal. Badanin yalniz yuxari hissasi diiz yigilib - 1 bal.

At, Uz, avtomobil: agar iki element diiz birlesibsa - 1 bal. 9gar bir element diiz
yerlasdirilibsa - 0.5 bal.

Bu subtest zamani hsllinden asili olmayaraq biitiin tapsiriglar taqdim olunur.
Qiymatlandirma vaxtdan asili olur (Cadval 3.4):

Ballar 9 8 7 6 5 4 Sakillar
11-15 16-20 21-120
Vaxt -- -- 1-10 san Oglan
san san san
16-20 21-30 31-180 .

Vaxt 1-15 san Uz
san san san

Vaxt 1-35 san 36-45 46-70 71-180 At
san san san

Vaxt 1-25 san 26-30 31-45 46-180 Avtomobil
san san san

Cadval 3.4. 10-cu subtestin vaxt limitlari
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

11-ci subtest. ilk bes fiqur giymatlandirmays daxil deyil. 9gar ilk bes fiqurun halli

zamanl usaq talimati qavramadisa, ona sinaq li¢lin daha bir neca fiqur verilir va bu fiqurlar

giymatlandirmays daxil olmur. Bir fiqur 1 bal verir. A varianti lg¢lin vaxt limiti 120

saniyadir.

B varianti liglin isa cavablar vaxta uygun hesablanir (Cadval 3.5):

Ballar

Vaxt

50 49 48 47 46 45

91-100 101-110 111-120
san. san. san.
Cadval 3.5. 11-ci subtestin vaxt limitlari

70 san. 71-80 san. = 81-90 san.

12-ci subtestin har bir diizgiin cavab 1 bal ile qiymatlandirilir. Subtestin naticalarinin
keyfiyyatinin analizi zamani 3 asas problemi askar etmak olar:

1. Harakatlarin koordinasiyanin pozulmasi ve 06ziinlii idarsetmoanin zaifliyi (usaq
labirintlari tez kegsa da, ¢ox sayda sahvlars yol verir);

2. Langlik, azala tonusunun asagi olmasi (qoyulmus vaxt limitina siga bilmir);

3. Zaif ekstrapolasiya, foaliyyati planlaya bilmir. Cavablardan alave psixoloji

diagnostika zamani usaqda moévcud olan fardi keyfiyystlorin, testin hallinda

yaratdigi tasiri da sarh oluna bilar. On vacib gostaricilor asagidakilardir:

1.

Usagin eksperimentator ila linsiyyate girmas xiisusiyyatlari. Usaq linsiyyati rahat
qurur, sual verir, 6zii hagqinda danisir. 9gar usaq utancaq ve 0ziina qapalidirsa,
o zaman testi geyri-verbal tapsiriqlardan baslamaq maqgsadauygun olar. Rangli
sokillar vo kublar usagda maraq yaradir ve onda olan qorxu hissini aradan
galdirir. Usaq vaziyyeta adaptasiya oldugdan sonra testin verbal hissasina
kecmak olar. Utancaq va sixilan usaqlardan genis cavab talab etmak lazim deyil;

. 9ksar usaqlar bu testin tapsiriglarini maraqgla qarsilayir vo ¢ox zaman alava

suallar verir, 6zlari hagqinda msalumat da béliismak istayirlar. Bu hal testin
gedisati zamani uzadila bildiyi li¢ciin usagr milayim sakilde dayandirmaq
lazimdir (“sen ¢ox maraqli danisirsan, lakin gal indi manim verdiyim suallara
cavab verak, testi bitirdikdan sonra isa istasan sani dinliya bilaram”);

. Motivasiyanin xtisusiyyatlori: tapsiri8in usaqda maraq oyatmasi, usagin

ugursuzluglara olan reaksiyasi, usagin 6z bacariqlarinin giymatlandirmasi. Giiclii
idrak motivasiyasi olan usaqglarda tapsirigin dayandirilmasi ugursuzluq ve ya
naraziliq hissi yarada bilar. 9gar usagin tapsirigla tanishgi (oriyentasiyasi) uzun
¢okirsa, o daha uygun cavabi axtarirsa ve vaxt mahdudiyyatini keg¢irss, o zaman
onu yarimelq saxlamaq olmaz. Tapsirigl sona gadar yerina yetirmasine imkan
yaradilmalidir. Yekunda isa tapsirigin hall olunmasinin xiisusiyyatlari qeyd
olunur;

. Usagin faaliyyat dinamik aspektlari. Bura aiddir: tapsirigin yerina yetirilma

strati, impulsivliyi, langliyi;

. Diqqgatin xiisusiyyatlari: fikrin yayilmasi, 6ziinliidarsetmanin gostaricilari;
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

6. Motorikanin xiisusiyyatlari: tonus, harakatlarin daqiqliyi va s.;

7. Nitqin xiisusiyyatlari: talaffiiz ¢atinliklori, mazmuna uygun olmayan soézlarin
islonilmasi va s.

Testin sonunda verbal va geyri-verbal subtestlar lizra cavablar toplanilir. Codval 3.6-
nin komayils verbal, geyri-verbal ve iimumi IQ saviyyasi miiayyan edilir.

Qeyri-verbal IQ-nun

Verbal IQ-nun gostaricisi Umumi IQ-nun gostaricisi

gostaricisi
Ballar.m i Ballar.m i Ballar.m i Ballar.ln i Ballar.m i Ballar.m i Ballar.m iQ
comi comi comi comi comi comi comi
6 45 51 101 10 44 51 101 26 46 76 83 126 119
7 46 52 103 11 46 52 103 27 47 77 83 127 120
8 47 53 104 12 47 53 104 28 48 78 84 128 120
9 48 54 105 13 48 54 106 29 48 79 85 129 121
10 50 55 106 14 50 55 107 30 49 80 85 130 122
11 51 56 108 15 51 56 108 31 50 81 86 131 123
12 52 57 109 16 53 57 110 32 51 82 87 132 123

13 53 58 110 17 54 58 111 33 51 83 88 133 124
14 55 59 111 18 55 59 113 34 52 84 88 134 125
15 56 60 113 19 57 60 114 35 53 85 89 135 125
16 57 62 114 20 58 62 115 36 54 86 90 136 126
17 58 62 115 21 60 62 117 37 54 87 91 137 127
18 60 63 116 22 61 63 118 38 55 88 91 138 128
19 61 64 118 23 62 64 120 39 55 89 92 139 128
20 62 65 119 24 64 65 121 40 56 90 93 140 129
21 63 66 120 25 65 66 122 41 57 91 93 141 130
22 65 67 121 26 67 67 124 42 58 92 94 142 131
23 66 68 123 27 68 68 125 43 59 93 95 143 131
24 67 69 124 28 69 69 127 44 59 94 96 144 132
25 69 70 125 29 71 70 128 45 60 95 96 145 133
26 70 71 126 30 72 71 129 46 61 96 97 146 133
27 71 72 128 31 74 72 131 47 62 97 98 147 134
28 72 73 129 32 75 73 132 48 62 98 99 148 135
29 74 74 130 33 76 74 133 49 63 99 99 149 136
30 75 75 131 34 78 75 135 50 64 100 100 150 136
31 76 76 133 35 79 76 136 51 64 101 101 151 137
32 77 77 134 36 80 77 138 52 65 102 101 152 138
33 79 78 135 37 82 78 139 53 66 103 102 153 138
34 80 79 137 38 83 79 140 54 67 104 103 154 139
35 81 80 138 39 85 80 142 55 67 105 104 155 140
36 82 81 139 40 86 81 143 56 68 106 104 156 141
37 84 82 140 41 87 82 145 57 69 107 105 157 141
38 85 83 142 42 89 83 146 58 70 108 106 158 142
39 86 84 143 43 90 84 147 59 70 109 107 159 143
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Qeyri-verbal IQ-nun

Verbal IQ-nun gostaricisi Umumi IQ-nun gostaricisi

gostaricisi
Ballar.m i Ballar.m i Ballar.m i Ballar.ln i Ballar.m i Ballar.m i Ballar.m iQ
comi comi comi comi comi comi comi
40 87 85 144 44 92 85 149 60 71 110 107 160 144
41 89 86 145 45 93 86 150 62 71 111 108 161 144
42 90 87 147 46 94 87 152 62 72 112 109 162 145
43 91 88 148 47 96 88 153 63 73 113 109 163 146
44 92 89 149 48 97 89 154 64 74 114 110 164 146
45 94 90 150 49 99 90 156 65 75 115 111 165 147
46 95 91 151 50 100 157 66 76 116 112 166 148
47 96 92 153 67 76 117 112 167 149
48 97 93 154 68 77 118 113 168 149
49 99 94 155 69 77 119 114 169 150
50 101 70 78 120 115 170 151

71 79 121 115 171 152

72 80 122 116 172 152

73 80 123 117 173 153

74 81 124 117 174 154

75 82 125 118 175 154
Cadval 3.6. Veksler testi, imumi naticalar

Niimuna:

11 yash E. Veksler testin geyri-verbal subtestlar tizra 67 bal, verbal subtestlar tizrs iso
55 bal toplamistir.

Cadval 3,6-nin kdmayils miiayyan edilir ki, E.-nin geyri-verbal IQ saviyyasi 121, verbal
1Q isa 113 toagkil edir.

Umumi IQ saviyyasi ise barabardir: 67+55=122 bal. Buda 116 IQ taskil edir.

Veksler testi iizra IQ gostaricilarinin Klassifikasiyasi:

e 130-da yuxar bal - cox yliksak intellekt, ahalinin 2,2% -ds rast galinir;

e 120-129 bal arasi- yiiksak intellekt, ahalinin 6,7% -da rast galinir;

e 110-119 bal - yaxs1 norma, ahalinin 16,6% -da rast galinir;

e 90-109 bal arasi- orta intellekt, shalinin 50%-da rast galinir;

e 80-89 bal arasi - asag1 norma, ahalinin 16,1% -da rast galinir;

e 70-79 bal aras1 - sarhad gostaricilari (norma va patologiya), ahalinin 6,7% -da rast
golinir;

e 69 va daha az - aqli nogsan/defekt, ahalinin 2,2% -da rast galinir.

3.1.2. Raven testi

Naticalarinin tahlili: Usagin geyd etdiyi cavablar acar cadvalle yoxlanilir (Cadval
3.7). Dlizgiin cavablarin say1 va faizi hesablanilir. Daha sonra usagin naticesi miivafiq
gaydalara uygun agiglanilir.
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Misal: 8 yash Ulvi 32 suala diizgiin cavab verir. 32*100/36= 88, 8%

Cadval 3.8-2 nazar yetirdikde biz miiayysn edirik ki, usaga aid olan yas qrupu 2-ci
daracays uygundur. Aciglamadan bu naticayas galirik ki, usaq geyri-adi intellekta sahibdir.

Eyni naticanin IQ ballar ilo hesablanmasi iiciin cadval 3,9-ds usagin topladigi bala va
yasina uygun olan pancarani miiayyan edirik. Bu géstorici Ulvi {iciin 118 taskil edir. Codval
3.10-da isa bu naticenin orta saviyyaden yuxari olan intellekt gostaricisi oldugunu
miiayyonlasdirmis olurug.

Testin acar1 cadval 3.7-da taqdim olunub:

A seriyasi
AB seriyasi
B seriyasi
Faiz
95 va daha ¢ox
75-95
25-74
5-24
5voaaz

Ballar

8,5
1 73 68
2 74 70
3 76 72
4 77 73
5 79 75
6 81 76
7 82 78
8 84 79
9 85 81
10 87 83
11 89 84
12 90 86
13 92 87
14 93 89
15 95 90
16 97 92
17 98 95
18 100 95
19 101 = 97
20 103 98
21 104 = 100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
4 5 1 2 6 5 1 3 4

4 5 1 6 2 5 4 3 2

4 1 3 6 5 4 1 3 2 5

Cadval 3.7. Raven testin acar1

Daracoa
[ doracs; Yas qrupuna uygun olan intellektin yiiksak inkisafi.
2 daraca; Bu yas qrupu li¢iin geyri-adi intellekt.
3 daraca; Bu yas qrupu li¢iin orta natica.
4 daraca; Orta saviyyadan asagi intellekt.

5 daracoe; intellektual inkisafin qiisur/defekti.
Cadvol 3.8. intellektin inkisafinin faiz skalasi

Usagin yasi

9 9,5 10 10,5 11 11,5 12 12,5 13 13,5 16-30

65 59 57 53 53 50 48 46 46 46
67 61 56 56 54 51 49 49 48 47
68 62 60 57 55 53 51 50 49 49
70 64 61 59 57 54 52 51 50 50
71 65 60 58 55 53 53 52 52 51
73 67 64 61 59 57 55 54 53 52
74 68 66 63 61 58 56 55 54 54
76 70 67 64 62 60 57 57 55 55
77 71 69 66 64 61 59 58 57 56
79 73 70 67 65 62 60 59 59 57
80 74 72 69 66 64 61 61 61 59
82 76 73 70 68 65 64 62 60 60
83 77 75 71 69 67 64 63 62 61
79 75 73 71 69 68 65 65 63 62
86 80 78 74 72 69 67 66 64 64
88 82 79 76 73 72 68 67 66 65
89 83 81 77 75 72 69 69 67 66
91 85 82 79 76 74 71 70 68 67
92 86 84 80 78 75 72 71 69 69
94 88 85 81 79 76 73 72 71 70
95 89 87 83 80 78 75 74 72 71
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Usagin yasi

8,5 9 9,5 10 10,5 11 11,5 12 12,5 13 13,5 16-30
22 105 | 101 97 91 88 84 82 79 76 75 73 72 71

23 107 | 103 98 92 90 86 83 81 77 76 74 74 72

24 108 | 104 | 100 94 91 87 85 82 79 78 76 75 74

25 109 | 106 | 101 95 93 89 86 83 80 79 77 76 75

26 110 | 107 | 103 97 94 90 87 85 81 80 78 77 76

27 112 | 108 | 104 98 96 91 89 86 83 82 80 79 75

28 113 | 110 | 106 | 100 97 93 90 88 83 83 81 80 79

29 114 | 111 | 107 | 102 99 94 92 89 85 84 82 81 80

30 116 | 113 | 109 & 103 | 100 96 93 90 87 86 83 82 82

31 117 | 114 | 110 & 105 | 102 97 94 92 85 85 85 84 83

32 118 | 115 | 112 @ 106 | 103 99 96 96 93 86 86 85 84

33 120 | 117 | 113 | 108 | 104 & 100 97 95 91 90 87 86 86

34 121 | 118 | 115 @ 113 | 105 & 102 99 96 92 91 88 87 87

35 122 | 120 | 116 | 111 | 107 @ 103 | 100 97 93 92 90 89 83

36 123 | 121 | 118 | 112 | 109 @ 105 | 102 99 95 93 91 90 90

37 125 | 122 | 119 | 114 | 110 @ 107 | 104 | 100 96 95 92 91 91

38 126 | 124 | 121 | 115 | 112 | 108 | 105 | 102 97 96 94 92 92

39 127 | 125 | 122 117 | 115 @ 110 | 107 | 104 99 97 95 94 94

40 129 | 127 | 124 118 | 115 112 | 109 | 106 | 100 99 96 95 95

41 130 | 128 | 125 | 120 | 117 @ 113 | 111 | 108 | 102 | 100 91 96 96

42 133 | 129 | 127 | 121 | 118 | 115 | 112 | 109 | 104 | 102 99 97 97

43 132 | 131 | 128 | 123 | 120 117 | 114 | 111 | 106 | 104 | 100 99 99

44 134 | 132 | 130 | 125 | 121 118 | 116 | 113 | 108 | 106 | 102 | 100 | 100
45 135 | 134 | 131 | 126 | 123 | 120 | 118 | 115 | 110 | 109 | 105 | 102 102
46 136 | 135 | 133 | 127 | 125 | 122 | 120 | 117 | 112 | 111 | 107 | 105 104
47 138 | 136 | 134 129 | 126 = 123 | 121 | 119 | 114 | 113 | 109 | 107 | 106
48 139 | 138 | 136 | 130 | 128 @ 125 | 123 | 121 | 116 | 115 | 110 | 110 | 108
49 140 | 139 | 137 | 132 | 129 | 127 | 125 | 123 | 118 | 117 | 114 | 112 110
50 142 | 141 | 139 | 133 | 131 | 128 | 127 | 124 | 120 | 119 | 116 | 115 112
51 143 | 142 | 140 135 | 133 130 | 128 | 127 | 122 | 121 | 118 | 117 | 114
52 144 | 143 | 142 136 | 134 132 | 130 | 128 | 124 | 123 | 121 | 120 | 116
53 146 | 144 | 143 | 138 | 136 | 133 | 132 | 130 | 126 | 126 | 123 | 122 118
54 147 | 146 | 145 139 | 137 @ 135 | 134 | 132 | 128 | 128 | 125 | 123 | 120
55 148 | 148 | 146 = 141 | 139 137 | 136 | 134 | 130 | 130 | 127 | 127 | 122
56 149 | 149 | 148 142 | 142 138 | 137 | 136 | 132 | 132 | 130 | 130 | 124
57 151 | 150 | 148 | 144 | 142 140 | 139 | 138 | 134 | 134 | 132 | 132 126
58 152 | 152 | 151 | 145 | 144 141 | 141 | 139 | 136 | 136 | 134 | 134 | 128
59 153 | 153 | 152 | 147 | 145 145 | 143 | 141 | 138 | 138 | 137 | 137 | 130
60 155 | 155 | 154 | 148 | 147 147 | 144 | 143 | 140 | 139 | 139 | 139 | 130
Cadval 3.9. Test ballarin iQ ballarina kegirilmasi iigiin uygunluq cadvali

Ballar

iQ gostoricilari intellektin inkisaf saviyyosi
140-dan ¢ox Cox yiiksak, farqglanan intellekt
120-dan ¢ox Yiksak intellekt
110-120 Qeyri adi, yaxsi intellekt
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iQ gostoricilari intellektin inkisaf soviyyosi

100-110 Normal, orta saviyyadan yuxari intellekt
90-100 Orta intellekt

80-90 Zaif, orta intellektdan asagi

70-80 Yiingiil aqli zaiflik

50-70 Agildankamlik

20-50 imbesil

0-20 Idiot

Cadval 3.10. 9qli qabiliyyat cadvali

3.1.3. Dembo-Rubinsteyn test naticalarinin tahlili

dgor cavablarin aksariyyati sakil 3.2 geyd
olunan yasil xottin Uzarindadirss, o zaman |\ __

usaqda Oziinagiymatin miisbat va yiiksak
oldugunu qeyd edirik. 9gar cavablarin
oksariyyati narinci ve yasil xatlarin arasinda
yerlasibsa, 0Oziinaqgiymatin usaqda orta vea
miisbat oldugunu qeyd edirik. 9gar cavablarin
aksariyyati narinci xatdon asagida yerlasarsa, o
zaman usaqda Oziinagiymatin asagl ve manfi

oldugunu geyd etmis oluruq. Yox ager cavablar 1 1 1 4 1 1 1
forgli yerlorde paylasdiriibsa, o zaman $akil 3.2. Dembo-Rubinsteyn skalasi
0zlinaqiymatin geyri-stabil oldugunu qeyd edirik - - - — — - -
(Sekil 3.3). ©Ogoer cavablarin boyik hissasi T i

skalanin yuxar1 hissaesinda yerlasirsa, bu o | |
demakdir ki, usagin o6zilinaqiymati miisbatdir. I
Jks halda o6zilinagiymatin asag1 oldugu haqda 9]
naticoya goalirik. Analiz zamani, xiisusila kenara i
cixan cavablari geyd etmak lazimdir (Sakil 3.2). i

3.1.4. Benderin goz-motor gestalt-test $okil 3.3. Dembo-Rubinsteyn skalasi, geyri-
naticalarinin (V.V. Lebedinski) tohlili stabil 6ziinaqiymot

Bu testin kdmayi ile minimal beyin disfunksiyasini tayin etmak miimkiindiir.
Har bir sakil li¢ parametr lizra giymatlondirilir:

1. Bucaglarin icrasi (fiqur 2 istisna olmaqgla);
2. Elementlarin istiqgamati;

3. Elementlarin qarsiligh yerlasmasi. Hor bir parametr 6z noévbasinde 0 baldan 3
baladak giymatlandirilir.
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Fiqur A (maksimal bal - 10) tlzre testin naticalari asagidaki cadval 3.11-a uygun
hesablanir:

Fiqurun ¢akilis niimunasi Verilan bal
Bucaglarin icrasina géra

3 bal - dord bucagin dérdiids diiz ¢akilib, 90%;

2 bal - bucaqlar diiz deyil;

e

:
&

1 bal - fiqur deformasiyaya ugrayib;

0 bal - fiqurun formasi tayin olunmayib.

8

Elementlarin istiqamatina gora

3 bal - ox tifiiqidir (iki fiqurun markazlarini
birlasdiran iifliqi diiz xatt);

5
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2 bal - ox ayilib ve ya kvadratin basindan
kecmir;

1 bal - iifligi xatdan ayilma bucag1 452 kegir.

b

Elementlarin qarsiliqh yerlasmasina gora

3 bal - fiqurlar bir-birins toxunur;

2 bal - fiqurlar bir az aral yerlasirlar, yaxud
fiqurlar toxunur, lakin kvadrat sshv
istigamatlandirilib, va ya fiqurlarin toxunmasi
birinin ¢akilmasinin va tahrifinin naticasidir;
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

1 bal - fiqurlar kasisir va ya fiqurlar kasismir,
lakin birinin bitdiyi yerds kasisma aydin olunur;

0 bal - fiqurlar bir-birlarinden miiayyan
daracada arali yerlasirlar

Cadval 3.11. Fiqur A iizra test cavablarinin hesablanmasi

Fiqurlarin élciilari géstarilona uygundursa, imumi naticays 1 bal alava olunur.
Olgii prinsipina amal olunmamagn niimunasi sakil 3.4-ds aks olunub:

X > (0

Sakil 3.4. Bender testi, A fiqurun fargli él¢iilari
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Fiqur 2 (maksimal bal - 8) lizro testin naticalari asagidaki cadval 3.12-a uygun

hesablanir:
Fiqurun ¢akilis niimunasi Verilan bal
Istigamata géra
3 bal - biitiin elementlar
(element - 3 dairaden ibarat 0 ) 0 0 8] 0 0
grup) dizgiin istiqgamata 0 0 O 0 0 0 0
malikdirlar (elementlarin sart o 0 o g 0 o 0
paralel olmagi talab olunmur);
2 bal - bir elementdan ii¢
elementa gqadar elementlar o o 0 0 o 0 o
diiz istigamata malik deyillar v} o (v} 0o o 0 o
(masalan, varaqin iifugi oxuna ¢ 0 o 0 0 °c 0
perpendikulyardirlar);
1 bal - 3 elementdan artiq
element sahv o g g g g g 0 o
istigamatlandirilib (1 diiz o o 0 o o o 0
element yetar);
0 bal - fiqurun biitiin o o o (o) 0 0 (o]
elementlari sohv istigamata o ) 0] ) 0 0 0
malikdirlar. O 0 0 Y o o 0
Elementlarin qarsiliql yerlasmasina gora
3 bal - novbati ii¢ sorti yerina
yetirdikda: a) biitiin
elementlarin iifiiqi
yerlasmasi; b) elementlarin o o o o o 0 00 OO o
arasinda eyni masafonin 0 0 ° o 0 o 0 0 0 0

olmasi; c) har elementda
biitiin dairalar eyni oxun
uizarinds yerlasir;
2 bal - sayilan sartlardan
ikisine amsal olunur;
1 bal - bir sart yerina yetirilib;
0 bal - heg bir sart yerina
yetirilmayib.
Cadval 3.12. Fiqur 2 iizra test cavablarinin hesablanmasi

Sadalanan sartlardan biri yerina yetirilse imumi naticaya 1 bal alava olunur:
a) Dairalar diiz yerina yetirilir va négtalarnan avaz olunmur (1 bal);

b) Elementlarin say1 maksimaldir - 13, minimal - 9 (modelds verilan elementlarin say1
- 11). Qiymat - 1 bal.
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Fiqur 3 (maksimal bal - 11) iizre testin naticalari asagidaki cadval 3.13-8 uygun
hesablanir:
Fiqurun ¢akilis niimunasi Verilan bal

Bucagqlarin icrasina géra

3 bal - fiqur tam models uygun olaraq yerina
yetirilib;

2 bal - fiqurda bir element sahv yerina yetirilib
(bir bucaq va ya tagda yuvarlaqlasdirma);

1 bal - fiqurun iki elementinds sahv var (iki
bucaq va ya tagda iki yuvarlaqlasdirma va ya bir
bucaq va tagda yuvarlaqlasdirma);

0 bal - yalniz bir bucaq va ya tagda bir
yuvarlaqlasdirma diiz yerina yetirilib.

e
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Istigamata géra

3 bal - fiqurun markazi oxu (a) fiqurun
bucaginin (b) tanbdlonidir;

2 bal - yuxarida sadalanan sartlar yerina
yetirilmir;

1 bal - fiqurlarin istigamati modeldan kaskin
sokilda farqlanir.

Elementlarin qarsiliql yerlasmasina gora

3 bal - fiqurlarin toxunmasi yerina yetirilir;
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2 bal - fiqurlar bir az arali yerlasir va ya
fiqurlarin toxunmasi fiqurlardan birinin tahrifli
¢okilmasi ila nail olunur;

1 bal - fiqurlar kasisir;

0 bal - fiqurlar miiayyan daracads aral
yerlasiblar.

A f

Cadval 3.13. Fiqur 3 iizra test cavablarinin hesablanmasi
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Sadalanan sartlardan har biri yerina yetirildikde imumi naticaya har sart li¢lin bir bal
alave olunur:

1. 9gor iki eyni fiqurun olciilari verilan proporsiyalara uygundursa (1 bal);

2. Arxada yuvarlaglasdirmalarin istiqgamsati diiz yerina yetirilibsa.

Fiqur 4 (maksimal bal - 11) {lizre testin naticalari asagidaki cadval 3.14-a uygun
hesablanir:

Fiqurun ¢akilis niimunasi Verilan bal

Bucagqlarin icrasina géra

3 bal - ii¢ bucaq aks edilib; .
. ° ® ® »

2 bal - iki bucaq aks edilib;

1 bal - bir bucaq aks edilib; ¢ .

0 bal - bucaq yoxdur

L L
Fl
L
L A N N X _ L 4
 Z X X L XN N I JA XX A X 3 1K1 ¥ F ¥
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Istiqgamata géra
® e
¢ o e
3 bal - ti¢ bucagin tapasini birlasdiran ox » o ® ¢ ¢
ifiiqidir; r— * d
tifiiqidir s @ ® o —: ®
® o Py
. .

2 bal - ii¢ bucagin birlasdiran ox ayilib; tifiiqi .
xatt bir yerda pozulub [ ]

1 bal - {ifiiqi xatt iki yerda pozulub . .
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Elementlarin qarsiliqh yerlasmasina géra

3 bal - sadalanan sartlarin yerina yetirilmasi: .
a) elementlarin arasinda masafs eynidir va .
models uygundur; b) elementlarin sayinin
artmasi miisahida olunur; . ‘

¢

L

2 bal - yuxarida sadalanan sartlardan biri . .
yerina yetirilir; [ ] .

1 bal - hec¢ bir sart yerino yetirilmir;

0 bal - sakilda inversiya miisahida olunur.

Cadval 3.14. Fiqur 4 iizra test cavablarinin hesablanmasi
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Sadalanan sartlardan har birinin yerins yetirilmasina gora iimumi naticaya 1 bal alave
olunur:

1. Sakil yerina yetirildikda aks edilmir (1 bal);

2. Noqgtelar dairalar ile avez olunmur (1 bal).

Fiqur 5 (maksimal bal - 10) {lizre testin naticalari asagidaki cadval 3.15-a uygun
hesablanir:

Fiqurun ¢akilis niimunasi Verilan bal
Bucagqlarin icrasina géra

3 bal - biitiin bucaglar diiz yerina yetirilib;

2 bal - bucaqlardan biri yoxdur;

1 bal - bir bucagdan artiq bucaqglarin
olmamasi;
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

0 bal - fiqurun formasi tahrif olunub. O

Istigamata géra

3 bal - har iki fiqurun istigamati diizdiir;

2 bal - fiqurlardan birinin istiqamati sahvdir; @

1 bal - har iki fiqurun istigamatinda sahv var.
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

3 bal - fiqurlarin kasismasi diizgiindiir ((a)
fiqurunun bucaqlari 1 va 2 (b) fiqurunun
daxilindadir, (b) fiqurunun bucagi 3 isa (a)
fiqurunun daxilindadir);

Elementlarin qarsiliql yerlasmasina gora
2 bal - fiqurlarin kasismasi sahvdir ((a) va
(b) fiqurlari kasisir, lakin yuxarida sadalanan

sartlar yerina yetirilmir); A
1 bal - fiqurlar bir birina toxunur; m

0 bal - fiqurlar bir-birinden miiayyan
daracada arali yerlasiblar va ya iki dafo
kasisirlar.

Cadval 3.15. Fiqur 5 iizra test cavablarinin hesablanmasi
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

Fiqurlarin diiz proyeksiyalari yerina yetirilirss, imumi naticaya 1 bal alavas edilir.

Tadgigatin sonunda har verilon 5 fiqur iizre ballarin comi ve biitiin fiqurlar tizre
Umumi ballarin toplami hesablanir. Cadval 3.16-da verilonlara goéra alinan naticalari yas
normativlari iloa miiqayise etmak olar. Testin naticalorinin interpretasiyasi zamani
asagidakilarin geydiyyati aparilmalidir:

e Testin halli liglin sarf olunan imumi vaxt (adatan bu testi hall etmak {i¢lin 4-8 yash
usaqlara 5-10 daq. kifayat edir. Bu vaxtdan 2 dafs artiq vaxt sarf olunduqda, testin
interpretasiyasi klinik yanasmani talab edir);

e Test zamani usagin davranis xiisusiyyatlari, karandasin yera diismasi, usagin onu
axtarmasi, diqgatin yayinmasi, konteksta uygun olmayan suallarin verilmasi;

e (Cokdiyi xatlarin qalinhigi, diizalislorin sayi, xatlarin saligalilik daracasi;

e Testin gedisati zaman1 naticalorin pislosmaya ve ya oaksina yaxsilasmaga dogru
dayismasi.

Zaif, qirig-qiriq olan xatlor adaton usagin zsifliyinden xabar verir (astenezasiya).
Xatlarin qalin, parlaq ¢akilmasi isa biza usagin olduqca enerjili ve aktiv olduguna isars edir.
ogar sakillar varaqda saliga ils, varaqin bir hissasinda qruplasmis formada, bir-birindan
ayrilan sira ilo ¢akilibsa, bu halda usaqda daxili planin formalasmasi va fazada rahat
oriyentasiyasinin olmasi qeyd edilir. 9gar sakillor bir-birinin lstina ¢ixir ve Umumi
ardicilhg miisahide olunmursa, o zaman biz diqgat askikliyi, daxili planin
formalasmamasini, 6z faaliyyatinin kontrolunun zaifliyi geyd edilir. 9gar 5 yasdan yuxari
usaq testin tokrarlanan elementlarini ¢akdiyi zaman har hansi birindas ilisirse (Fiqur 1-da
noqtalari sira bitena gadar ¢akir), usaga xabardarliq edilir. 9gar eyni hal testin gedisati
zamani yenidon tekrarlanarsa, naticalarin interpretasiyasi lgciin klinik miiayine talab

olunur.
Yas Ballarin comi Dispersiya
6 yas 26 22 -30
7 yas 29 24 -32
8 yas 33 30-36
9 yas 35 31-139
10 yas 38 35-41
12 yas 40 37 -42
14 yas 42 39-44

Cadval 3.16. Bender testi iizra bal normalari
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

3.1.5. Xarakterin aksentuasiyasi metodikas1 (A.S.Leonqard va Q.Smisek) iizro test
naticalarinin tahlili

Testin naticalari asagidaki cadval 3.17-a uygun hesablanilir:
Ne Tiplar

1. Demonstrativ tip (x2)
+ 7 19 22 29 41 44 63 66 73 85 88

- 51
2.  llisib qalan tip (x2)
+ 2 15 24 34 37 56 68 78 81

- 12 46 59
3. Pedantik tip (x2)
+ 4 14 17 26 39 48 58 61 70 80 83
- 36
4. | Oyamgq tip (x3)
+ 8 20 30 42 52 64 74 86
5. | Gipertim tip (x3)
+ 1 11 23 33 45 55 67 77
6. Distim tip (x3)
+ 9 21 43 75 87
7. | Hayacanl - qorxagq tip (x3)
+ 16 27 38 49 60 71 82
- 5
8. Affektiv - ekzaltiv tip (x6)
+ 10 32 54 76
9. Emotiv tip (x3)
+ 3 13 35 47 57 69 79
- 25
10. Tsiklotim tip (x3)
+ 6 18 28 40 50 62 72 84

Cadval 3.17. Xarakterin aksentuasiyasi metodikasinin agari

Alinan naticaya uygun olaraq miivafiq tip tayin edilir.
Tiplarin xarakteristikas1 asagida atrafli sakilda tasvir olunur:

1. Demonstrativ tip - niimayiskar davranisa meyli, canli ve harakatli, asan alaga
yaradan. Fantaziyalara, yalangi, saxta, siini amsllare, artistliys, sargiizastliya
meyilli. Liderliys, 6ziinii tanitmaga gabul etdirmays, hokmranhga, teriflanmaya
cahd. Kiminsa terafinden diqgatsiz qalmagq fikri bels insanlar1 qorxudur. insanlara
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Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

asan uygunlagir, shvall asan doyisir. Unsiyyetde miilayim olsa da intrigalara
meyillidir. Yiksak eqosentrizm, basqa insanlara hamdard olmaq, hormat etmakla
secilir. Adatan basqgalarini onun yaninda terifloyands buna dézmiir. Miixtslif
kompaniyalara cahd etmasi isa 6ziinii lider kimi hiss xlisusi yer tutmagq istayi ila
baghdir. Oziinligiymatlondirmads obyektivlikdon ¢cox uzaqdir. Oziina inami, yiiksak
iddialan ile atrafdakilar1 asabilasdira bilar. Konfliktlari 6zii yaradir ve ¢ox faal
6zlnl miidafia edir. Cox masum {zle yalan danisir. Daxilan ya 6z yalanini dark
etmir, ya da vicdan azabi ¢akmadan bunu dark edir. Insanlar1 6z amallarinin,
tafokkiiriinlin qeyri-adiliyi ile taacciliblondirir;

2. llisib galan tip - kifayet gadar iinsiyyatlidir. Oyiid-nasihat vermayi ¢cox xoslayir. O,
0zlna qars1 aslinda olmayan adalatsiz miinasibatdan aziyyat ¢akir. Buna gérs do
insanlarla miinasibatlarinds ¢ox ehtiyathidir. Onlara etibar etmir, incikliya cox
hassasdir. Kin saxlayir, qisasciligl ilo farqlenir. Bas veranlari uzun miiddat
unutmur, incikliyi uzun miiddat yaddan ¢ixarmur. Oziinden ¢ox asanligla ¢ixir. Cox
konfliktlorin sababkar1 olur. 9sas xlsusiyyati affekte meyli olmasidir. Haqigati,
diizliiyi sevir. Inciyan, siibhalonmays meyilli vo qisqancdir. Konfliktlorde 6z
maraglarini inadla, amansizcasina miidafisa etmaya calisir. Istonilon isda yiiksak
naticalar alds etmaya ¢alisir. Magsadina ¢atmaqda inadla say edir;

3. Pedantik tip - konflikte ¢ox tasadiifi hallarda girir. Travma vuran hadisalari uzun
miiddat yasayir. Konfliktlorde passiv teraf kimi ¢ixis edir. Istenilon intizam
pozuntusuna ¢ox kaskin reaksiya verir. Isde 6ziinii biirokrat kimi aparr.
odtrafdakilara formal talablar qoyur. Daqiqdir. Ssaligalidir. Vicdanhdir. Plana,
intizama xiisusi diqgat edir. Islorin hayata kegirilmasinda taloskan deyil. Oturaqdur.
Isi keyfiyyotlo yerina yetirir. Xiisusi saliga ilo ¢alisir. Oziinii tez-tez yoxlamaga,
gordiiyli isin diizglnliiyline siibha etmaysa meyillidir. Boyliik havasle liderliyi
basqalarina glizaste gedir;

4. Oyaniq tip - yliksak impulsivlik, kobudluq, 6ziinenazaratin zaifliyi vardir; sort,
gasqgabaqli, konfliktlars, adabsizliys, hatta soylis soymaya meyillidir. Qazablidir.
Konfliktlarda aktiv taraf olur. 9sabidir, 6zlindan tez ¢ixir, tez-tez is yerini dayisir.
Kollektivds dolana bilmir, yola getmir. Unsiyyati ¢otin yaradir. Horakatlori agirdir.
Golocayo etinasizdir. Indiki anda yasayir, indiki andan istifade etmoyo vo
aylanmaya ¢alisir. 9sablari ¢ox ¢atin soyuyur va o, atrafdakilar tliciin ¢ox tahliikali
ola bilar. Unsiyyat iiciin zsiflari secorak, onlar iizerinde hokmranhq edir;

5. Hipertim tip - ¢ox harakatli, lnsiyyatli, ¢corancidir. Harakatlari ¢ox sarbastdir,
dacalliys, siltaqliga meyillidir. Digar insanlara miinasibatde masafe saxlamagi
bacarmir. Sohbatde asas moévzudan yayinir. Har yerdsa sas-kiiye sabab olur,
yasidlarinin kompaniyasini sevir, onlara rohbarlik etmays meyil edir. Demak olar
ki, hamisa ahvali yaxs1 olur. Adaten yaxsi istahlari, saglamliglar1 ve yuxulari olur.
Qarinquludurlar. 9yloencelore  meyillidirlar.  Ozlorini oldugundan yiiksek
giymatlandiririler. Sen, yiingiilxasiyyat, isglizar, ixtiraci, g6zal hamsoéhbatdirlar.
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Insanlar1 aylandira bilan, enerjili, foal vo tosobbiiskardirlar. Miistaqilliys béyiik
meyillari konflikta sabab ola bilar. Qazab tutmalari, asabiliya meyil var. Xiisusila do
ugursuzluqla qarsilasanda. 9xlaqa, manaviyyata zidd amsllars, ¢cox asablasmaya
meyillidirlar. Oz vozifalarina ciddi miinasibat baslomirlar.

6. Distim tip - ciddiliklari, azgin ahvali, astagalliklari, zaif saylari ilo forqlanirlar. Az
linsiyyatli, golocoys pessimist miinasibat baslayir. Oziiniigiymatlondirmasi
asagidir, sohbat zamani az danisir. Belo insanlar evdsa oturmagl sevir,
fordiyyatcidirlar, sas-kiiylii maclislardan qagcir, gapali hayat tarzi siirtir. Hoyatin
garanliq taraflorinds ilisib qalir. Onlarla dostluq edanlara yliksak dayar verir va
onlara tabe olmaga hazirdirlar. Yiiksok daracada adalatlilik hissine malikdirlar;

7. Hayacanli-qorxaq tip - az linsiyyatcil, gamgin shvalli, qorxaq, 6ziina inamsizdir.
Cox vaxt garanligdan, heyvanlardan ve tak qalmagdan qorxur. Dalasqandir,
yasidlarindan kanar gazir, cox sas-kiiylii oyunlari sevmir. Utancaqliq hissi kecirir,
yoxlama islarini, imtahanlar1 ¢ox agir kecir. Cox vaxt qrup qarsisinda cavab
vermayo utanir. Boylklarin himayasini havasle gabul edir. Boytklarin oytidlari
onlarda vicdan azabina, goz yaslarina sabab olur. Borc hissi onlarda ¢ox tez
formalasir. Masuliyyet, yiiksok menavi, etik tolablor var. Oz qiisurluluq hislerini,
gabiliyyatlorini daha yaxs1 aca bilacaklari faaliyyat sahalarinds 6zlarini tasdiq
etmakla pardslomaya ¢alisir. Usaq yaslarinda onlara kiisayanlik, tez inciyanlik
istadiklari adamla yaxinlasmaga mane olur. Onlar1 masxarays qoyanda, onlara
stibha il yanasanda 6zlarini miidafis eds bilmirlar. Hagsiz yera giinahlandirilarkan
haqq ugrunda miibarizs apara bilmirlar. 9trafdakilarla ¢ox az konfliktls girir va bu
zaman passiv rol oynayirlar, konfliktli situasiyada 6zlarina dastak axtarir. Dostlugu
sevan, 0zlarina tonqidi yanasan, 6z miidafiasizliyi naticasinda ¢ox vaxt basqalarinin
zarafatlarinin, masxarasinin hadafi olur;

8. Affektiv-ekzaltiv tip - sadlanmagq, forahlanmak qabiliyyati, giilartizliiliik, xosbaxtlik,
sevinc hissi duymaq qabiliyyati miisahida olunur. Sevindirici xabardan sadlanir,
kadarli xabarden tamamila kadarlanir. Yiksak tnsiyyatlilik, cox vurulmaq. Bels
insanlar tez-tez miibahisa edir, lakin isi aciq konflikta gatirib ¢ixarmir. Konfliktli
situasiyada ham aktiv, ham ds passiv taraf ola bilar. Dostlarina, yaxinlarina ¢ox
baghdir, altruistdirler, basqalarina hamdard ola bilar, gézal zovqlidir, samimi
hislor niimayis etdirir. Panikyor ola bilar. Ani ahvalin tasirina tabedir. Sadliq
hissindan asanliqla kadar hissins kec¢a bilar;

9. Emotiv tip - emosional, hassas, hayacanli, qorxaqdir. [nsafli, insansevar,
irayiyumsaq, basqalarina hamdard ola bilen, onlara kémays hazir, insanlarin
uguruna sevinan, kovrakdir. Bu tip insanlarda kimisa tahliike gozlayan filmden
kadrlar, tacaviizkar sahnalar giiclii tasssiirat yaradir. Yuxulari pozulur, uzun
miiddat bunu yadlarindan ¢ixartmirlar. Konflikte tesadiifi hallarda girir. incikliyi
uraklarinda saxlayir;

141



Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

10.Tsiklotim tip - xarici saraitdan asili olaraq ahvali kaskin dayisir. dhvali pislasanda

tonballasir, atrafdaki adamlarla tlinsiyyatdan bezir, yoldaslarindan, dostlarindan
qacir, ahvali yaxsi olanda zarafatcil olur, rastlasdig1 adamlara satasmaga baslayir.
Sevindirici hadisalar onlar faalliga sévq edir. Insanlarla iinsiyyat manevrloari tez-
tez dayisir.

3.1.6. Basa-Darki test naticalarinin tahlili

Agressiv va diisman reaksiyalarinin miixtalif formalarinin indekslari alinan cavablarin

yekunlasdirilmasi ile miiayyen edilir:

1.

© NSk WD

Faktiki aqressiya; “bali” - Ne 1, 25, 33, 48, 55, 62, 68; “xeyr” - N2 9, 17, 41;
Vasitasiz aqressiya; “bali” - Ne 2, 18, 34, 42, 56, 63; “xeyr” - Ne 10, 26, 49;
Qiaglanma; “bali” - Ne 3, 19, 27, 43, 50, 57, 64, 72; “xeyr” - Ne 11, 35, 69;
Neqativizm; “bali” - N2 4, 12, 20, 23, 36;

Inciklik; “bali” - Ne 5,13, 21, 29, 37, 51, 58; “xeyr” - Ne 44;

Siibhalilik; “bali” - Ne 6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59; “xeyr” - Ne 65, 70;

Verbal aqressiya; “bali” - Ne 7, 15, 23, 31, 46, 53, 60, 71, 73; “xeyr” - Ne 39, 74, 75;
Vicdan azabi, glinah hissi; “bali” - N2 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67.

Fiziki aqressiya, vasitesiz aqressiya, qiciglanma va verbal aqressiya birlikde aqressiv

reaksiyalarin iimumi indeksini, inciklik ve siibhalonma - diismengilik miinasibatlarinin
indeksini; diismancilik - atrafdakilara gars1 miinasibatda iimumi neqativlik, geyri-etibarlliq
movqeyi indeksini; aqressiya - konkret soxslora qarsi miinasibatda xarici feal aqressiya

reaksiyalarinin indeksini amala gatirir.
Sorgu kitabgasi aqressiv va diisman reaksiyalarinin névbati formalarini ayird edir:

Fiziki agressiya (hiicum) - basqa soxsa qarsi fiziki giiciin totbiqi;

Vasitasiz aqressiya - basga soxse yonalan dolay1 yollar ila aqressiya (dedi-qodu,
kinli zarafatlar), elace do he¢ kima yonalmayan aqressiya (feryadda tazahiir edan
gazab hissi, ayaqlar ils ¢irpma, yumrugun masaya ¢irpilmasi);

Qiaglanma - cuzi kobudluq ve doéziilmazlik zamani dearhal kaskin reaksiya
verilmasidir;

Neqativizm - avtoritet vo rahbarliya qarsi yonalmis yerli reaksiyalar (passiv
miigavimatdan ganun va qaydalar ila foal miibarizays gadar);

Inciklik - haqiqi ve ya c¢oxlu sayda ezab - oziyyatlore goére biitiin diinyaya,
atrafdakilara qarsi duyulan gazab va kin hissi;

Sibhalilik - atrafdakilardan ziyan gozlomoak fikri ilo insanlara qarsi ehtiyath
munasibat;

Verbal aqressiya — ham forma (miibahisas, bagirts, cingilti), ham da sifahi cavablarin
mazmunu vasitasila (iradlar, hada - qoxu, qargis, tahqir, ironiya) neqativ hislarin
tazahiiru;

Vicdan azabi, glinah hissi — adaton comiyyatin normalar: vasitesile gadagan olunan
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davranis formalarinin tazahiirii ils bagh gilinah hissini ifads edirlar. Burada yanls
harakatlar téradon har hansi bir sexs miizakira obyektina ¢evrilir.

3.1.7. “Dost secma motivi” metodikasi iizra test naticalarinin tahlili

Fardi konsultasiya zamani anket sorgusu kecirildikdan sonra keyfiyyat tahlili aparilir.
Tahlil zamani1 usaq dost se¢imi edarkan hansi kriteriyalara iistiinliik verdiyi askarlanir.
Daha sonra usaq ile sarbast sohbat zamani secimlar miizakire edilir.

3.1.8. Temperament diisturu (A. Belov) metodikasi iizra test naticalarinin tahlili

9goar bu vo ya digar tipli temperament pasportunda miisbat cavablarin say1 16-20
olarsa, demali, hamin soxsda bu temperamentin novii haddan artiq parlaq sokilds ifads
olunmusdur.

dgor cavablarin say1 11-15 olarsa, demali, bu temperamentin keyfiyyati hamin saxsa
ohamiyyatli deracada xasdir.

9goar miisbat cavablarin say1 6-10 olarsa , o zaman bu noviin keyfiyyati hamin saxsa
cuzi daracada xasdir.

Temperamentin diisturu asagidaki sakildadir:

Ft=((X x Ax)/A x 100%)+((S x As)/A x 100%)+((F x Af)/A x 100%)+((M x Am)/A x 100%)

Burada:

e FT - temperament diisturu;

e X -xolerik temperament;

e S -sanqvinik temperament;

e F - fleqmatik temperament;

e M - melanxolik temperamentdir;

e A - biitiin tiplar lizra miisbat isaralarin imumi sayi;
e Ax - xolerikin pasportunda miisbat isaralarin sayi;

o Af - fleqmatikin pasportunda miisbat isaralarin sayi;
e As - sanqvinikin pasportunda miisbat isaralarin sayi;

e Am - melanxolikin pasportunda miisbat isaralarin say1.

Yekun naticada temperament diisturu asagidaki sakil alir:

FT=35%xX+30%xS+14% xF+21% x M.

Bu temperament noéviinin 35% xolerik, 30% sanqvinik, 14% fleqmatik, 21%
melanxolik temperament novii olmasi demakdir. 9gar har hansi bir tip iizra miisbat
cavablarin nisbi naticasi 40% voa daha ¢ox taskil edirsa, o zaman temperamentin bu novi
dominant olub, 30 - 39% temperamentin bu néviinds daha parlaq sakilds ifads olunaragq,
20 - 29% bu temperament noviiniin keyfiyyati orta saviyyads ifads olunaraq, 10 - 19%
toskil etdikda bu temperamentin keyfiyyati daha clizi saviyyada ifada olunur.
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3.1.9. Sosial frustrasiya soviyyosinin diagnostikasi (L.i.Vasserman V.V.Boykon) iizro
test naticalarinin tahlili

Har bir banda asasan frustrasiya saviyyasi miiayyan olunur. O, 0 baldan 4 bala qadar
variasiya eda bilar. Cavabin har bir variantina ballar verilir (Cadval 3.18):

Bal Cavab
0 bal tamamils tomin olunmusdur

1bal yaqin ki, tamin olunmusdur

2 bal cavab vermakda ¢atinlik ¢akirem

3 bal yaqin ki, tomin olunmamisdir

4 bal tamamilas tamin olunmamisdir

Cadval 3.18. Frustrasiya testin cavablarin varianti

ogor metodika respondentlarin qrupunda gostaricinin askar olunmasi tg¢iin istifada
olunursa, o zaman;

1. Cavaba uygun olan bal ile bu va ya digar cavabi secon respondentlarin say1 ayri-

ayriliqda segilir;

2. Burada timumi mablag hesablanmalidir;

3. Bu banda cavab veran imumi mablag béliinmalidir.

Sosial frustrasiya saviyyasinin orta yekun indeksini miiayyan etmak miimkiindiir.
Bunun ii¢iin biitiin bandlar iizra frustrasiya gostaricilarini hesablamaq ve alinan kamiyyati
bandlarin sayina bélmak lazimdir.

Kiitlavi miiayinalar zamani konkret band lizra cavabin bu va ya digar variantini se¢on
soxslarin faizi daha métabar olmusdur.

Naticalarin interpretasiyasi: Sosial frustrasiyanin saviyyasi hagqinda naticalar har
bir band lizre balin comini nazara almaqla hayata kegirilir (Cadval 3.19). Bal na gadar
coxdursa, sosial frustrasiyanin saviyyasi da bir o qadar yiiksakdir.

Ballar Gostaricilar
3,5-4bal cox yliksak frustrasiya saviyyasi
3,0 - 3,4 bal yuksak frustrasiya saviyyasi
2,5 -2,9 bal barabar frustrasiya saviyyasi
2,0 - 2,4 bal geyri-miiayyan frustrasiya saviyyasi
1,5-1,9 bal asag frustrasiya saviyyasi
0,5-1,4 bal cox asagl frustrasiya saviyyasi
0-0,5bal frustrasiya saviyyasinin yoxlugu
Cadval 3.19. Frustrasiya testin acari
Psixikanin yorgunlugu rejiminds yanlis gaydada taskil olunan emosional durum kimi
distimiyani, depressiyani, apatiyani, hipotomiyani, ¢casqinligl, hayacani, qorxunu, sayiglama
ahval-ruhiyyasini sadalamaq miimkiundiir.
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Frustrasiyanin asagidaki kimi xtisusiyyatlari vardir:

e Mazmununa gore c¢ox mixtalif ve bir sira slamatlara malik olan emosional
durumdur;

e Soxsiyyat praktiki olaraq yanlis emosional durumda oldugu kimi xarici tesirlera
basqa clir reaksiya verir. Har bir halda stiur va irads insana emosional durumlarin
geyri-adekvathgini siiratlo ve ugurla daf etmays, onlara daha kommunikal forma
vermayo yardim etmir;

e Emosional normanin barpasi ugciin ise vaxt, sakitlik, atrafdakilarin kémayi, o
ciimladan do miialice talab olunur. istanilon yanlis sekilda toskil olunmus emosional
durum normanin haddinda tezahiir edarak psixi pozgunluqg, yani psixopatoloji
forma saklini ala bilar. Sonuncu yardimgi amillarin varligi zamani meydana ¢ixir.

Psixopatoloji pozgunluq hallar1 sinir-psixi tonusun timumi dayisikliyi ilo xarakteriza
olunur. Oz névbasinds sinir-psixiki tonusun sabit dayisikliyi isa:

e Beynin lizvi sakilde zadalonmasi adlanir. Bels olan taqdirds pozgunluq daha genis
va darin olur;

e Sinir sisteminin qusurlari/defektlori adlanir. Adstan o, xastaliklorin, psixi
travmalarin tasiri altinda daha da zaiflanir;

e Xarici sebablar adlanir. Onlarin arasinda bu ciir amillar psixi sarsinti, intoksikasiya,
travma dogurur;

e Somatik xastalik adlanir. Bu vo ya digar orqanin xastaliyi ise beyin, sinir sistemi,
maddaler mibadilasi sahasinin pozulmasina sebab olaraq realligin emosional
sokilde dayisilmasina va ya aksar hallarda intelektual qaydada aksini tapmasina
sabab olur.

Tazahilriina gora mixtalif pozuntu hallar1 ¢cox giiman ki, eyni mexanikaya malik olur,
yani intellekt ilo emosiyalar arasinda normal alaga yoxdur. intellekt nadanss xarici ve daxili
tasiri layigince qiymatlondirmir ve onlarin sexsiyyat li¢lin shamiyyatini da agiqlamir. Onun
idaraedici komandalar1 adekvat emosional proqramlardan va islonmis emosional davranis
streotiplarindan ibarat olmur. Adekvat emosional proqramlardan ve islanmis emosional
davranis streotiplarin avezina soxsiyyate xas olan eyni streotip qlivveys minir. Onun
davranisi geyri-adekvat olub goriinan sabablar ilo sartlosdirilmir.

3.1.10. “Suisid riski kart1” metodikasi tizra test naticalarinin tahlili

Yeniyetmoalorda risk faktorunun tazahiir dsracasini miiayyan etmak {i¢lin riyazi
hesablamalar aparilir vo alinan natice asagidaki gabul ediloan naticalarle uygunlasdirilir
(Cadval 3.20):

e 9 baldan az - suisid riski kicikdir;
e 9-15,5 bal - suisid riski var;

e 15,5-dan ¢ox bal - suisid riski shamiyyatlidir.

Suisida cahdin miiayyanlasdirilmasi li¢lin nazards tutulmus “risk karti”’nin kémayila
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yeniyetmalari daim nazarstds saxlamaq lazimdir. Onun davranis ve raftarindaki an xirda
dayisikliyi belo geyde almaq zaruridir. Alinmis bal kritik shamiyyati listalayirse vo ya
davranisinda problemi gostaran isarat varsa, psixologa, yaxud psixiatra miiraciat etmak

zaruridir.
Ne Risk faktorlart Tazahiir Zsif tazahiir Giiclii tazahiir
etmayan edan edan
I. Biografiq malumatlar

1 Daha avval suisida cohd 05 2 3
olunub

5 Valideynlarinda suisidal 05 1 2
davranis
Bosanma va ya

3. | valideynlarindan birinin -0.5 +1 +2
olimii

4. | Ailada istiliyin ¢catismamasi -0.5 +1 +2

e Tam va ya qisman 05 105 1

etinasizliq
II. Aktual konfliktli situasiya
A-konfliktin novii

1. | Boytklarla (miiallim,
valideynla) konflikt

2. | Eyni vaziyyatds olan soxs
ile konflikt, qrupdan -0.5 +0.5 +1
roddedilma

-0.5 +0.5 +1

3. | Dostlar va ya yaxin
insanlarla uzun siiren -0.5 +0.5 +1
konflikt
4., Dax1¥1 k.onfhkt, gucli daxili 05 105 1
gorginlik

B-konfliktli situasiyada raftari
5. | Suisid tahdidli ifadsler -0.5 +2 +3
V- konfliktli situasiyanin xarakteri
6. | Oxsar konfliktlarin avval 05 105 1
olmasi
7. | Hayatin digar sferalarindaki
(tohsil, saglamliq,
roddedilmis sevgi) -0.5 +0.5 +1
ugursuzlugqlarla alagali
konflikt
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10.

11.

odvvalcadan bilinmayan
konfliktli situasiyanin
yaranmasl vo onun
naticasini gozloamak

Q-konfliktli situasiyanin emosional ¢alarlari

Hirslilik, 6ziina acima
Yorgunlug, sevinc, apatiya
(xayal qiriglig) hissi
Kanar edils bilinmayan
konfliktli situasiya,
umidsizlik

I11. Soxsiyyatin xarakteristikasi

10.

11.

12.

A-saxsiyyatin iradi sferasi

Miistaqillik, garar
gabulunda asililigin
olmamasi

Qatiyyatlilik

Sabitlik

Magsadina ¢atmagq ti¢iin
tazahiir edan giiclii istak

-0.5

-0.5

-0.5

-0.5

-1

-0.5
-0.5

-1

+0.5

+1

+1

+0.5

+0.5

+0.5
+0.5

+0.5

B-saxsiyyotin emosional sferasi

[ztirabli manlik, tez
tasirlonan

Sadalévh

Emosional toxluq
(sixintilarinda “ilisib
galmaq”, yetarsizlik
Emosional gatiyyatsizlik
Impulsivlik

Emosional asililiq,
yaxinlarla emosional
kontaktda olmaga ehtiyac
Miidafia mexanizmlarinin
yaranmasi l¢lin qabiliyyatin
asag1 olmasi

Uzlasmamaq

Cadval 3.20. Suisid riski sorgu karti

-0.5

-0.5

-0.5

-0.5
-0.5

-0.5

-0.5

-0.5
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+0.5

+0.5

+1

+2
+0.5

+0.5

+0.5

+0.5

+1

+2

+2

+2

+1

+1
+1

+1

+2

+1

+2

+3
+2

+2

+1.5

+1.5
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3.1.11. “Aila rosmi” test (Q.T. Homentauskas) naticalarinin tahlili

Rasmin interpretasiyasi sarti olaraq 3 hissaya boliintir:
1. “Ails rasmi”-nin qurulusunun analizi;
2. Ails tizvlarinin tasvir olunmasinin grafik xiisusiyyatlari;

3. Rasm ¢akmsa prosesinin analizi.

Tasvir olunmus vo real ailonin
torkibinin miiqayisasi asasinda olunan “Aila
rasmi” analizi ($akil 3.5)

Emosional durumu yiiksak olan usagin
biitov ailonin ¢akmasi gozlenilir. Malumatlara
asasen normal intellekto malik, ailasi ile birgs
yasayan, 6-8 yash usaqlarin 85 faizi ailoni biitov
tosvir edir. Real aile torkibinin tohrif olunmasi :
har zaman diqgat telab edir, ¢lnki bir cox : AR R
hallarda bunun arxasinda emosional konfliktlar, $okil 3.5. Aila rosmi (niimiina)

aile veziyyeti ilo naraziliq dayanir. Fovgalada

varianti siradaki rasmlar toskil edir:
1. Insanlar hec tosvir olunmayib;

2. Takca ails ils alagasi olmayan insanlar tasvir olunub.

Tapsirigdan bu clir miudafiali qagis usaglarda nadir hallarda rast gslinir. Bu
reaksiyalarin fonunda siradakilar gizlanir:

1. Aila ilo bagh travmatik hislar;

2. Uzaqglasdirilma, tark olunma hissi (buna géra da bu cilir resmlar ¢ox vaxt ailedan
internata yeni galmis usaqlar ti¢lin xarakterikdir);

3. Autizm;
4. Tahliiks hissi, yliksak tasvis saviyyasi;

5. Arasdirilan usaqla psixoloqun zaif kontakti.

Praktik is zamani1 ¢ox vaxt real ailo vaziyystinde daha az ifade olunmus konara
cixmalara rast goalinir. Usaqglar onlar tl¢lin daha az emosional cahatdan calbedici, konflikt
miinasibatlari olan insanlar1 ¢akmoayi unudaraq aile toerkibini azaldirlar. Usaq onlari
cokmoayarak, sanki ailads olan gabulolunmaz emosional atmosferi ytlingiillasdirir, miiayyan
insanlarla alagali olan emosiyalardan qacir. Cox zaman rasmds qardas va ya bacilar tasvir
olunmaya bilar, bu da ailode miisahida olunan reqgabatla baglidir. Bu yolla usaq aksik olan
valideyn sevgisini ve diqqgatini “monopollasdirir”. Niys bazi ailo iizvlerinin tasvir
olunmamasina verilon cavablar bir gayda kimi midafiavi olur: “Yer qalmadig1 {g¢ilin
cokmamisom”; “O, gozmaya gedib” vo s. Ancaq bazan geyd olunan suala usaglar daha
emosional cahatdan zangin cavablar verir: “Istomadim - o dalasir”; “Istomirem ki, o bizimls
yasasin”, va s..

Boazi hallarda usaq aile tizvleri yerina balaca heyvanlar, quslar ¢akir. Usag1 onlari
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kiminls identifikasiya etmasini psixoloq har zaman daqiqlasdirmalidir (¢ox vaxt usaq ailada
tosirini azaltmaga calisdig1 qardas ve ya bacilarini bu ciir tosvir edir). Masalan, 8 yasl, adi 1.
olan qiz yaninda bir dovsan ila 6ziinii ¢akib. O 6z resmini bels izah etdi: “Indi yagis yagacaq,
man qacacam, dovsan isa orda qalib islanacaq. O gaza bilmir.” “Bu dovsan sana kimi
xatirladir?” sualina qiz cavab verir ki, dovsan onun hala bir yasi bitmamis ve hale goza
bilmayan bacisina banzayir. Belslikls, ¢okdiyi resmda 1. 6z bacisim dayersizlasdirir, ona
garst simvolik aqressiya niimayis etdirir. Elo olur ki, usaq real aile yerina heyvanlarin
ailasini tasvir edir. Masalan, uzaqlasdirilma, frustrasiya hiss edan, yaxin emosional kontakta
ehtiyaci olan 7 yasli, ad1 N. olan oglan, rasmda takca ana ve atasini tasvir edib, yaninda iss 6z
aila torkibi ilo eyni olan dovsan ailasi ¢akib. Belslikls, usaq resmds uzaqglasdirilma hissini
tasvir edarak (6ziini ¢akmayib), isti emosional kontakta, iimumilik hissina olan ehtiyacini
oks etdirmisdir (dovsan ailasinin yaxin kontaktini tasvir edib). Usagin 6zilinii ¢okmadiyi va
ya ailasinin yerina tokca 6zilini tasvir etdiyi rasmlar boyiik maraq kasb edir. Har iki halda
usaq Oziini ails terkibins aid etmir, bu da imumilik hissinin olmamasini1 gostarir. Rasmda
“Man”-in olmamasi, uzaglasdirilma, gabuledilmama hissi olan usaqlar li¢iin xarakterikdir.
Rasmda takca “Man”-in tesvir edilmasi, resmin digar xiisusiyystlorinin terkibindan asil
olaraq miixtalif psixi torkiblore isare eda bilor. 9gar geyd olunan tasvira 6ziiniicokmada
miisbat konsentrasiyaya moaxsusdursa (badanin ¢ox sayda detallari, ronglari, paltarin
bazadilmasi, fiqurun boyiik hacmi), o zaman bu formalasmamis timumilik hissi ile yanasi,
miiayyan eqosentriklik, saxsiyyatin isteroid alamatlarine isara edir. 9gar 6z rasmina kicik
hacm, sxematiklik maxsusdursa, rosmds basqa detallarla voa ranglarle manfi emosional fon
yaranibsa, onda uzaqlasdirilma, tak qalma hissinin, bazan autistik tendensiyalarin varligini
gliiman etmak olar.

Aile torkibinin ¢oxaldilmasida informativ xarakter dasiyir. Bu ailede olan
garsilanmamis psixoloji ehtiyaclarla baghdir. Ailada tak olan usaglarin resmlarini misal kimi
gostarmak olar. Onlar daha ¢ox konar soxslari ailo rosmina alave edirlar. Aila lizvlarina
olave olaraq tasvir olunan eyni yasda usaq (emi, day1 usaglari, gonsunun qiz1 va s.) rasmi
barabar hiiquqlu, kooperativ alagalara olan ehtiyacin tezahiirii ola bilar. Daha kicik usagin
tosvir olunmasi qarsilanmamis affiliativ ehtiyaclara, diger usaqlara garsi miihafizaci,
valideynlik, idaraedici pozisiyalar1 tutmagq isteyine isara edir (bu malumati ails tizvlarindan
basqa ¢akilan itlar, pisiklar va s. vera bilar).

Valideynlardan basqa (ve ya onlarin yerina) tasvir olunan, aila ilo alagasi olmayan
boytklar ailenin inteqrativliyinin qavranmasina, usagin yaxin emosional kontakt ehtiyacini
garsilaya bilacek insanin axtarisina isare edir. Bazi hallarda isa ailonin biutovliyiiniin
simvolik dagidilmasina, uzaqlasdirilma, lazimsizliq hissine goére valideynlara qisas1 isara
edir.

Aila iizvlarinin yerlasdirilmasi

Bu, ailade olan miinasibatlorin bazi psixoloji xiisusiyyatlorine isara edir.
Yerlasdirilmanin  analizinin 6z mazmunu ile bir qrup insanin proksemik
giymatlandirmasindan bir farqi var: bu yaradilma ve qurulus verilmasi bir insandan - rasm
miuisllifindan - asili olan simvolik situasiyadir. Bu vaziyyat (digar aspektlordsa oldugu kimi)
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rosmin na aks etdirdiyini - subyektiv real olani (dark edilani), arzu edilani, yoxsa usaq
gorxdugunu, gagdigini va s. ayirmagi vacib edir.

Ails birliyi, aile tizvlarinin birlasmis allarla
tasviri, onlarin birgs faza ile birlasmasi psixoloji
rifahin, ailonin inteqrativliyinin dark edilmasinin,
ailenin bir hissasi olmagin indikatorudur.

Bir-birina aks xarakteristikali rasmloar (ails
tzvlarinin ayri-ayr yerlasdirilmasi) emosional
alagalorin asag1 saviyyada olmasina isara eda
bilar (Sakil 3.6).

Fiqurlarin yaxin yerlasdirilmasi aile

i okl B .

tzvlarini mahdud fazada (qayiq, kicik ev va s.) Sokil 3.6. Ail rosmi (V-asif’ 7 yas 3 ay)
yerlasdirilmasi ilo asaslandigi zaman

interpretasiyada ehtiyath olmaq lazimdir. Bu
zaman yaxin yerlasdirma usagin ailoni
birlasdirmak, birlik yaratmaq istayindan bahs
eds bilor (bu maqgsada ¢atmaq Ulg¢lin usaq 0z
cohdinin naticasiz oldugunu dislndiiyli tcin
xarici hallara sl atir).

Ailanin bir hissasi bir qrupda, bir ve ya bir ne¢a iizvii uzaqda yerlason rasmlar
psixoloji cohatden daha maraqlidir. 9gar uzaqda usaq 6zilini ¢akirss, bu uzaqlasdirilma
hissina isara edir. Digar aila lizviinlin uzaglasdirilmasini ise usagin ona qgarsi olan manfi
miinasibatils, bazan isa ondan galan tahliiks ile izah etmak olar. Cox vaxt bela tasvir ailo
lizviiniin real olaraq uzaqlasmasi, usaq liciin az mana kasb etmasi ilo baghdir. Rasmda ailoe
tzvlarinin qruplasdirilmas1 bazan psixolji mikrostrukturlarin, koalisiyalarin miiayyan
edilmasinda yardimgi ola bilar. Masalan, 6 yash R. adli qiz 6ziinli anasinin yaninda ve ayrica
grupda - atasi, qardasi ile birgs tesvir edarak, “kisilik” ve “gadinliq” rollarinin
uygunlasmamasi asasinda olan ailadaki konfrontasiyalar1 aks etdirmisdir.

ovval geyd olundugu kimi resmda usaq fiziki masafalar vasitasilo emosional alagalari
oks etdira biler. Aila lizvlarinin obyektlar vasitasile bir-birinden ayrilmasi, rasmin aila
uzvlari ic¢arisinda yerlasdirilon yuvaciglara boéliinmasi eyni monaya golir. Bu tasvirlar
saxsiyyatlararasi miisbat alagalarin zaifliyini tasvir edir.

Tasvir edilmis fiqurlarin analizi. Fardi ails tizvlarinin qrafik tasvirinin xlisusiyyatlari
daha boytlik diapazonda malumat vera bilar: usagin fordi ails iizviina qarsi olan emosional
miinasibati, usagin onu neca gabul etmasi, usagin “Man-obraz”-1, onun cinsi identifikasiyasi

Vas.
Usagin ails lizvlarina garsi olan emosional miinasibatinin qiymatlondirilmasi zamani
siradaki qrafik tasvirlarin xiisusiyyatlarina digqat yetirmak lazimdir:

1. Badan detallarinin say1: bas, sacglar, qulaqlar, gozlar, géz babaklari, kirpiklar, gaslar,
burun, yanaqlar, agiz, boyun, ¢iyinlar, allar, ovuclar, barmagqlar, ayaqlar, pancalarin
varligy;
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2. Bazadilma (paltar detallar1 ve bazaklar): papagq, yaxa, qalstuk, bantlar, ciblar, kamar,
diiymoalar, sa¢ diziimiiniin elementlari, paltarin miirakkabliyi, bazaklar, paltarda
naxislar ve s.;

3. Rasmda istifada olunan ranglarin say.

Bir qayda olaraq, insanla olan yaxs1 emosional miinasibatlor onun tasvirinds miisbat
konsentrasiya ile miisayiat olunur, bu da naticeds badan detallarinin bdyiik sayinda,
bozadilmasinds, miixtalif ronglorin istifadesinde 6z oksini tapir. Insana olan monfi
miinasibat isa onun qrafik tasvirinin daha ¢ox sxematikliyine, natamamligina gatirib ¢ixarir.
Boazon rasmda mithiim badan hissalarinin (bas, allar, ayaqlar) 6tiiriilmasi insana garsit manfi
miinasibatls yanasi, ona qars1 olan aqressiv niyyats isara eda bilar.

Usaglar, bir qayda olaraq, an bdyilik ana ve atalarini tasvir edirlar ki, bu da realliga
uygundur. Ancaq bazan tasvir olunmus fiqurlarin hacmi ails tizvlarinin real nisbati ilo uygun
galmir - 7 yash usaq 6z valideynlarindan hiindiir va enli tesvir oluna bilar va s. Bu onunla
izah olunur ki, usaq ticiin (gadim misirli ticiin oldugu kimi) fiqurun hacm giict, tistinliiyd,
vacibliyi, dominanthg1 ifade etmak li¢lin olan vasitadir. Masalan, 6 yash N. adli usagin
rosminds ana 1/3 gadar atadan va iki dafe digar ails tizvlarindan bdylik tasvir olunub. Bazi
usaqlar 6zlarini valideynlarindan hiindiir ve ya onlarla eyni hacmdas tasvir edirlar. Bizim
tacriibada bu siradakilarla bagh idi: a) usagin eqosentrikliyi; b) valideyn sevgisi li¢iin digar
valideynla yarisaraq, usaq 6ziini aks-cinsli valideyn ile eyni taraziya qoyur vae bununla da
raqibi xaric edir va ya Kkicildir.

Ozlorini diger ailo iizvlerinden shamiyystli deracads kicik tosvir eden usaglar
siradakilardir:

1. Ozlarinin vacibsizliyini, lazimsizhig1 va s. hiss edirlar;

2. Oz valideynlari torafinden himays, qayg: talab edirlar.

6,5 yasinda Y. adli oglanin rasmi bu fikrin tasviri ola biler. Aile resminda o 6ziint
geyri-tabii sakilda, digar resmlardan iki dofs balaca taesvir edib. Analoji transformasiya onun
davranisi iigliin do xarakterikdir. Burda o 6z aglamagini, komaksizliyini diqgat calb etma
vasitosi kimi istifade edir. Umumiyyatls, fiqurlarin hacminin interpretasiyasi zamani
psixoloq yalniz mithiim tahriflara diqgat etmalidir, fiqurlarin hacminin giymatlondirilmasi
zamanl is? hacmlarin real nisbatina asaslanmalidir (masalan, 7 yash usaq 6z valideynindan
ortalama 1/3 gadar algaqdir).

Fiqurlarin miitlaq hacmi da informativ ola bilar. Boyiik, biitiin veraqi ahats edsn
fiqurlar1 impulsiv, 6ziina amin, dominanthga meyilli usaqlar ¢akir. Cox kicik fiqurlar tasvis,
tohliiko hissi ile alagadardir.

Ails Uzvlarinin tesvirinin xiisusiyyatlarinin analizi zamani fordi badan hissalarinin
tosvir olunmasina da diqqgat yetirmak lazimdir. Masale bundadir ki, fordi baden hissalari
miiayyan faaliyyat sahalari ilo baghdir, linsiyyat, nazarat, harakat va s. vasitasi kimi cixis
edir. Onlarin tasvir xiisusiyyatlari onlarla bagh miiayyan cismani mazmuna isars eda bilar.
Bu nazardan an informativ olan badan hissalarini analiz edak:

¢ Ollar diinyaya asas tasir, digarlarinin harakatlarins fiziki nazarat vasitslaridir. 9gar
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usaq 0zUni sllari yuxar1 vaziyyatda, uzun barmagqlarla tasvir edirss, o zaman bu
onun aqressiv istaklari ilo alagadardir. Bazan bu ciir rasmlari daxilan sakit, yumsaq
usaqlar da ¢akir. Texmin etmak olar ki, usaq atrafdakilara qarsi diismancilik hissi
duyur, ancaq onun hislari susdurulmusdur. Oziinii bu ciir tesviretma usagin 6z
zaifliyini, gliclii olmaq arzusunu, basqalari izerinds hokmiinii, kompensasiya etmak
istayini gostara bilar. Bu interpretasiya o zaman daha etibarlidir ki, usaq “aqressiv”
allarls yanasi enli ¢iyinlar va diger atributlar, “kisilik” va giic simvollar1 ¢akir. Bazan
usaq bitln ails tizvlarini sllari ile tasvir edir, ancaq 6ziina al ¢okmayi unudur.
Bundan basqa usaq 0ziinii geyri-miitanasib sakilds kicik tasvir edirss, o zaman bu
carasizlik, ailada 6ziiniin vacibsizliyi, atrafdakilarin onun aktivliyini bogmaq ve ona
hadindan artiq nazarat etmak hissina isara eda bilar. Bir aila iizvii uzun qollarla,
boytlik barmaglarla tasvir olunan rasmlards maraqlidir. Cox zaman usagin bu insani
punitiv, aqressiv kimi gabul etmasini gostarir. Eyni malumati ails tizvlarinin tamam
alsiz tasvir olunmasi da veras bilar. Bu yolla usaq simvolik tisullarla onun aktivliyini
moahdudlasdirir;

e Bas - “Man”-in, intellektual va perspektiv faaliyyatin lokallasma markazidir; iz -
linsiyyat zamani badanin an muihiim hissasidir. 3 yash usaqlar artiq basi, muxtalif
badan hissalarini miitlaq sakilda ¢akir. 9gar 5 yasdan (normal intellekt yasindan)
boylik usaqlar roesmde iz hissalarini (gozler, agiz) otiirtirlarss, bu, tlinsiyyat
sahasinda miithiim pozuntular, qapanma, autizmdan xabar vera bilar. 9gar digar aila
tizvlarini tasvir edan zaman bas, iz cizgilari otiiriiliirss va ya biitiin iz garalanirsa,
cox vaxt bu hamin insanla olan konflikt va diisman miinasibatin gostaricisidir.

e Tasvir olunmus insanlarin Uiz ifadslari usagin onlara qarsi olan hislarinin indikatoru
ola bilar. Ancaq nezers almaq lazimdir ki, usaqlar gilen insanlar1 ¢akmaya
meyillidir, bu onlarin rasminds olan 6zlinamaxsus mdohiirdiir, ancaq bu o demak
deyil ki, usaqlar atrafdakilar1 mahz belo qavrayir. Aile resminin interpretasiyasi
liclin iz ifadalari yalniz bir-birindan farqli oldugu halda shamiyyat kasb edir. Bu
halda texmin etmak olar ki, usaq stiurlu va ya siiursuz olaraq Uz ifadslarini tasvir
vasitasi kimi istifada edir. Bu, boyiiklar {liglin xarakterikdir. Masalan, 9 yash R. adl
oglan, ailada sonuncu usaqdir, 6z qardaslarindan farqli olaragq fiziki qiisura malikdir
va onlar kimi deyil, darslarinda vo idmanda ugurludur, resmde 6z inamsizliq hissini
ozlini xeyli kicik vo dodaqglar1 asagi sallanmis bir sakilde tasvir edsrak ifada
etmisdir. “Man”-in bu tasviri digar ails tizvlarinkindan aciq-aydin farglanirdi. Onlar
boytikdiirlar vo guliirlar.

e Qizlar oglanlardan daha ¢ox tiziin tasvirine diqqgat ayirir, daha ¢ox detal ¢akirlar.
Onlar analarinin iz qulluguna, kosmetikaya ¢ox vaxt ayirdigini goriir ve yavas-yavas
ozlari de boyiik gadinlarin dayarlarini manimsamaya baslayir. Buna gora da tiziin
¢okilmasinda olan konkretizasiya qizin yaxsi cinsi identifikasiyasina isara eds bilar.

e Oglanlarin rosminda bu an onlarin 6z fiziki gézalliyi ilo bagl olan narahathgq, fiziki
qusurlarin konpensasiyasi, qadin davranislarinin stereotiplarinin yaranmasi ila
alagadar ola bilar.
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¢ Dislarin tasviri va agzin qeyd olunmasi oral agressiyaya meyilli usaqlarda daha tez-
tez miisahids olunur. 9gar usaq bu sakilde 6zlni yox digar aile lizviini tasvir
edirsa, bu ¢ox vaxt qorxu hissi ils, bu insanin qavranan diismangciliyi ile alagalidir.

Yaslar1 artdiqca usaqlarin resmloeri daha yeni detallarla zanginlasir. 3,5 yasinda
usaglar ¢ox vaxt “bas-ayaq” ¢akirlar, 7 yasinda isa badanin zangin sxemini tosvir edirlar. Har
yas U¢lin miiayyan detallar xarakterikdir ve resmda onlarin 6tiirtilmasi onlarin har hansi
bir faaliyyatinin inkar ils, konflikt ilo baghdir. Masalan, 7 yash usaq bu detallardan birini
cokmirsa: bas, gozlar, burun, agiz, sllar, badan, ayaglar, o zaman buna diggat yetirmak
lazimdir. 7 yash Q. adli usagin rasmlarini misal gatirmak olar. O, he¢ vaxt badanin asagi
hissasini ¢okmirdi. Valideynlarla s6hbat zamani malum oldu ki, Q.-nin cinsi orqanlarina olan
marag1 onlar1 narahat edirdi. Bir ne¢a dafs o, bu ciir idraki faaliyyats gora caza da alib, ¢linki
valideynlari bunu masturbasiya kimi gabul edirdi. Valideynlarin bu ciir davranis1 usaqda
ginahkarliq hissi, badanin asag1 hissalarinin faaliyyatinin inkarina gatirib ¢ixardi, bu da
onun “Man obrazina” tasir gostarir.

5,5-6 yasdan bdylik usaqlarin rasmlsrinde miixtsalif cinslara aid olan fardlarin
tasvirinin iki muixtalif sxemi mévcuddur. Masalan, kisinin badani oval saklinds, qadinin isa -
licbucaq saklinda ¢akilir va ya cinsi farqliliklar basqa yollarla tasvir olunur. 9gar usaq 6ziini
digar eyni cinsdan olan fiqurlar kimi tasvir edirss, bu zaman adekvat cinsi identifikasiyadan
danismagq olar. iki fiqurun (mas: ogul ve atanin) tosvirinds analoji detal va ronglorin istifade
olunmasi ogulun ataya oxsamaga calisdigini, onunla identifikasiyasini, yaxsi emosional
kontaktini gostarir.

Rasm ¢akma prosesinin analizi

Rasm ¢akma prosesinin analizi zamani bunlara diqgat yetirmak lazimdir:

a) Ails tizvlarinin tasvir edilma ardicillig;

b) Detallarin tasvir edilma ardicilligy;

c) Pozulma;

d) Artiq tasvir olunmus obyektlars, detallara, fiqurlara gayidis;

e) Fasilalar;

f) Spontan sarhlar.

Rasm ¢akmo prosesinin interpretasiyasini, tasvirin dinamik xarakteristikalarinin
arxasinda fikir dayisikliklari, hislarin aktuallasmasi, garginlik, konfliktlor dayanir, onlar
rosmin muiayyan detallarinin usaq t¢lin vacib olmasini aks etdirir. Rasm ¢okma prosesinin
interpretasiyasi psixoloqun butun praktik tacriibasinin, onun intuisiyasinin yaradici sakilda
calb edilmasini talab edir. Qeyri-miiayyanliliyin yiiksak saviyyasine baxmayaraq, analizin

moahz els bu saviyyasi cox vaxt mazmunlu, darin, vacib malumat verir.
Umumi tendensiyalar beladir:

e Usaglarin 38% ilk névbada analarinin fiqurunu ¢akir, 35% - 6ziinti, 17% - atasini,
8% - qardas va bacilarini. Hekaya danisarkan usaq neca ilk olaraq asasdan baslayir,
rosmda da ilk névbada an miihiim, asas vo ya emosional cahatdan an yaxin insani
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¢okmaya bagslayir. Bu ardicilliq balka do madaniyyatimizda ananin tez-tez ailanin
asasini taskil etmasi, ailodaki an vacib funksiyalari yerina yetirmasi, basqalarina
nisbaton usaqlarla daha ¢ox vaxt kegirmasi vo onlara diggat yetirmasi ils
alagadardir. Usaqlarin birinci 6zlarini tasvir etmoalarini onlarin yasinin xarakter
cohatlarindan olan eqosentrizmls slagalandirmak olar. Buna asasan demak olar ki,
rosmi ¢okmak ardicilligl o hallarda informativdir ki, usaq birinci 6ziinli ve anasini
deyil, digar aila tizviinl ¢akir. Cox vaxt bu, usaq li¢ciin an vacib soxsdir ve bagh
oldugu insandir.

e Usagin anasinin sonda ¢akdiyi hallar maraq kasb edir. Cox vaxt bu ona qarsi1 olan
moanfi miinasibatls baghdir.

e Ails lizvlarinin tasvir edilma ardicillig1 fiqurlarin grafik tesvirinin xiisusiyyatlarinin
analizi mazmununda daha daqiq interpretasiya oluna bilar. 9gar ilk ¢akilan fiqur an
boytikdirse, ancaq sxematik, bazaksiz tasvir olunubsa, o zaman bu tasvir bu saxsin
usaq u¢un vacibliyini, giiclinii, ailode dominanthgini géstarir, ancaq usagin ona garsi
olan miisbat hislari hagda malumat vermir. 9gar birinci fiqur qlsursuz, bazakli
tasvir olunubsa, o zaman diisiinmak olar ki, bu usagin saydig1 ve oxsamagq istadiyi
an sevilan ails tzvidur.

e Bir qayda olaraq, usaqlar ailo ¢gokmak tapsirigini alan zaman ails tizvlarini tasvir
etmaya baslayir. Bazi usaqglar isa ilk olaraq miixtalif obyektlari, tamal xattini, glinasi,
mebeli va s. tasvir edirlor va yalniz axirinc1 névbada aile lizvlerini tasvir etmayoa
baslayirlar. Tapsirigin bu ardicilligla yerina yetirilmasi usagin xos olmayan tapsirigi
sonraya saxlamasina yardim edsn o6zlinemaxsus miidafio mexanizmi oldugunu
demaya asas verir. Bu, ¢cox vaxt aile rifahi asagi saviyyada olan usaqlarda miisahida
olunur, o climladan usagin psixoloqla olan zaif kontaktinin naticasi ds ola bilar.

e Eyni ailo iizvleri, obyektlor, detallara yenidoan qayidilmasi onlarin usaq Ug¢ln
vacibliyini bildirir. Neca ki, insanin qeyri-ixtiyari haraksatlori bsazan onun
psixikasinin aktual mazmununu gostorir, eleaco do rosmin eyni elementlarine
gaywdis fikrin harakating, usagin miinasibatine va resmin miiayyan detallariyla
alagali olan, asas tstlinliik taskil edan hislora uygundur.

e Miiayyan detallarin, ails lizvlarinin tesvirinden 6nca olan fasilalar ¢ox vaxt konflikt
miinasibatlarls baghdir ve motivlarin daxili dissonansinin xarici tazahtiri kimi ¢ixis
edir. Stiursuz saviyyada usaq manfi emosiyalarla slagali detali vo ya insani ¢akib
¢okmoamasi barada garar verir.

e Toasvir olunanin, pozub yenidan ¢akilmasi tasvir olunan aile lizviine qarsi ham
moanfi, ham da miisbat emosiyalarla alagadar ola bilar. Halledici manani rasmin son
naticasi kasb edir. 9gar pozmagq va yenidon ¢okmak daha yaxsi qrafik tesvira gatirib
cixarmirsa — usagin bu insana qarsi olan konfliktli miinasibatindan danismagq olar.

Spontan sarhlar ¢ox vaxt tasvir olunan mazmunun usaga aydin olmasini tomin edir.
Ona gora da onlara diggatla qulaq asmaq lazimdir. Eyni zamanda nazara almaq lazimdir ki,
uygunsuz galan sarhlar daxili garginliyin zaiflomasi liglin bir tisuldur va onlarin saslonmasi
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rosmin an emosional cahatdan “zangin” yerlarini gostarir. Bu, tasvirdan sonraki suallar1 va
interpretasiya prosesini yonlandirmays komak edir.

3.1.12. “2 ¢i¢ak” proyektiv metodikasi iizra test naticalarin tahlili

Testin analizi ham matn, hoam da usagin davranisina asasen aparilir. ilk névbada
arzularin hansi sferaya aid oldugunu miiayyan etmak lazimdir. Bu yaslar ti¢iin arzularin bir
gismini oyuncaq va oyunlara aid olmasi1 normal hesab olunur.

Nimuns 1. 7 yas 11 aylig Kamranin 3 arzusu bunlar idi:

1. Ragsa getmak;
2. Qardasimin mana azab vermamasi;

3. Qardasim gadar agill olmagq istayirem.

Bu kicik test vasitasilo asagidaki malumatlar alda edilmis olur: usagin boyiik qardasina
gars1 ambivalent hislari; gardas tarafinden miitemadi incidilmasi; ragsle bagh arzusunu
daqiglasdiranda isa malum oldu ki, usaq rus bdlmasinda oxudugu ii¢iin vo ailade hami
yalmiz rus dilinda danisdigi liglin Azarbaycan dilini zaif bilir ve bu hal onu narahat edir. Daha
avval ragsa getdiyi miiallimi isa darsi Azarbaycan dilinda aparirdi ve orada biitiin usaglar
yalmiz Azarbaycan dilinde danisirdi. Kamran raqsa getdikde ham raqs etmayi, hom da
Azarbaycan dilini 6yrenirdi. Getdiyi raqs yeri toemira baglandig1 Ug¢lin reqs masqlari
dayandirilmisdi. Kamran masgslalorin davam etmasini sabirsizlikla gozlayirdi. Bu test
vasitasiloe usagin iki asas problemli sahalori miiayyan olundu: boéyik qardas: ile
miinasibatlar, Azarbaycan dilinds tnsiyysat. Bu metodika vasitasilo bu ciir dolgun
moalumatlar alds etmak he¢ ds asan deyil, ¢iinki ilk 6nca psixoloq usagin etibarini qazanib,
onunla diizgiin tinsiyyat qurmalidir. 9ks halda cavablar siradan olacagq.

Nimuns 2. 6 yas 4 ayliq 1-ci sinif sagirdi Aynanin ii¢ arzusu asagidakilardir:

1. Man istayirem boyiik “barbi” evim olsun;
2. Nonagilda galmagq istayirom;

3. Anam mana ¢camadanda “LOL” alsin.

Usagin 2 arzusunun oyuncaq ile bagl oldugu miisahida olunur ve bu hal 6 yas 4 ayliq
usaq l¢lin normal hesab olunur. Ciinki bu yas liciin aparici faaliyyat - oyundur. Digar arzuya
aydinliq gatirdikde malum olur ki, Ayna nanasigilde qalanda maktoba getmir. Anamnezin
materiallarindan da malumdur ki, Ayna darsla bagh boytik ¢atinliklor ¢akir. Maktaba olan
bu ciir miinasibatin daqiq sababini arasdirmagq tli¢ciin Ayna ilo maktabda psixoloji hazirligin
miiayinasininin kecirilmasi zaruridir.

3.1.13. «iki ev» metodikasi (I.Vandvik, P.Ekblad) iizro test naticalorinin tahlili

9nanavi olaraq bu metodikanin naticalari noévbati tisul ilo interpretasiya olunur:

e Usaq qirmizi evda yerlasdirdiklori usaq uglin qiymatlidir ve o onlarla yaxsi
miinasibatdadir va ya olmagq istayir;

e Qara eva yerlasdirilanlar isa-qabul edilmayanlardir.
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Bu ciir sathi analiz sosial alagalarin sayini ve onlarin emosional xarakterini gormaya
imkan verir (usagin nec¢a soxs qeyd etdiyinin va hansi evda daha ¢ox oldugunun tizarinda
asaslanir). Bundan az vacib olmayan gostarici saxslarin adlandirilmasinin ardicilhigidir -
usaq kimi birinci qeyd edibsa, onlar subyektiv olaraq daha ¢ox qiymatli gabul olunur.
Bundan basqa usagin hansi sexsi evino aldigina yox, onu hansi xanaya yerlasdirdiyina
diggat yetirmak lazimdir. Boazi sokillorde usagin eyni xanada ham 6ziini, hom da
valideynlarini yerlasdirdiyini goriiriik. Bozi sakillorde ise usagin 0ziini an yuxari,
valideynlarini isa an asagl martabada yerlasdirdiyini goriiriik. Ehtimal etmak olar ki, usaq
tciin daha cox qiymeatli olan saxslar 6ziina yaxin yerlasdirilacakdir. 9gar usaq har hansisa
ailo tizviini geyd etmoyi oOtiirorsa, bu kimi hallara xtususi diqget yetirmak lazimdir.
Maktabagadar yasli usaq biitiin sakinlari evlars “yerlasdirdikden” sonra psixoloq buraxilmis
aile lizviine isara edib deya bilar: “Ay, bas (buraxilmis soxsin adi) biz unutmusuq! Bas o,
harada yasayacaq?” Bu suali usaga vermak vacibdir, ¢iinki bazan maktabaqgadar yash usaq
ozlni bu va ya diger xanaya yerlasdirarak anasi ilo oldugunu geyd edir. Bundan basqa
usagin basqa bir saxsle miinasibatini 6yronmak lazimdirsa, metodika alave saxsi (masalan,
miiallimi) daxil etmaya imkan verir.

3.1.14. “Movcud olmayan heyvan” metodikasi tizra test naticalarinin tahlili

Metodikanin tatbigi naticesinde moévcud olmayan heyvanin resmds yerlasmasi
miiayyan malumatlar verir:

e Ogor sakil varaqin yuxarisinda sag terafdadirsa - bu, haqiqi maqam ve ya galacak
dovr, misbat emosiyalar ile alagadar olur.

e Ogor soakil varaqin asagisinda sol terafdadirse - bu ke¢mis magamlar, manfi
emosiyalar ve passivlik ilo alagadardir.

e Sokil varaqin yuxari kenarina na gadar yaxindirsa, comiyyatda 6ziina verilon giymat
va vaziyyatindan naraziliq da bir o qadar ¢ox olub atrafdakilar taerafindan kifayat
godar taninmama da bir o gadar ds ¢ox olub 6ziiniitasdigs vo irslilomaya dair
iradlar da bir o qadar yiiksak olur.

e Ogor sakil varaqin asagi hissasindadirse - 6ziina inamsizligin, clizi 6zlinaqiymatin,
goatiyyatsizliyin tazahiiriudiir.

e Ogar heyvan fiqurunun basi sag tarafa ¢evrilibss - insan tarafinden hayata kecirilon
va planlasdirilan faaliyyatin alamatidir.
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dgoar bas sol tarafs ¢evrilibsa - bu ciir
sokli ¢oken insana diisiinma tamayuli
xas olub raylerin yalmiz ciizi hissasi
realize  olunaraq beszan o faal
harakatlorin garsisinda qorxunu ifads
edir (Sakil 3.7).

”n

“Fas” veziyyoti, yani bas eqosentrizm

kimi sarh olunaraq onu ¢akan insana

ismarlanir.

e’ w —=—— iz

Basin detallarinin shamiyyati: $okil 3.7. Mévcud olmayan heyvan rasminin

Qulaglar - informasiyaya olan maragq, numunsasi

atrafdaki insanlarin sanin haqqinda
fikirlorinin ohamiyyati, insan bazan
davranisini deyismakda c¢atinlik ¢akdiyi
liclin 0zl haqqinda fikirlora emosional
sokilda cavab reaksiyasi verir;

Bir gadar aciq agiz - donquldamaq slamati olub dodaglar ilo uzlasmada hassashq
demakdir. Acili agiz dodaglar va dali olmadan tahliiks, qorxu va inamsizliq alamati
olur. Dislar il ag1z verbal agressiya alamati olub kobudluga va ac1 s6zlara yol verir;

Gozlar. 9gar gozlar xiisusila secilirsa bu, insana xas olan qorxu romzidir. Kipriklar
davranisda isteroidli-demonstrativ cahatlarin tezahiirii, atrafdaki insanlarin xarici
gozalliya va geyim tarzina olan heyranligi vo maragi, ona boyiik shamiyyatin
verilmasidir.

Heyvanin basinda slava detallar da ola bilar:

Buynuz - aqressiya, dirnaqlar, iynalar ilo birlikde bu aqressiyanin xarakteri,
miidafis - cavab xarakteri kimi miiayyan edilir;

Lalaklar - 6zilinli bazamaya va 0ziina barast gazandirmaga, niimayis etdirmaya olan
meyildir;

Tk, yun - hassasliqg, cinsi mansubiyyatinin va seksual rolunun vurgulanmasidir.

Heyvanin ayaqlar1 va allari: azalslar, pancalar. Burada hamin hisssalarin fiqurun tam
oOlciisiina va formasina nisbatan uygun o6l¢iids (nisbatda) olmasina diqgat yetirmak lazimdir.
Bela ki, uygun 6l¢l garar gabul edarkan diistinmayi, samarali yol tapmagi, informasiyanin

movcud manasina, vaziyyatine asaslanmagi gosterir. dksina olduqgda ise bu miilahizanin

lizdan olmasini, xtisusan ayaqlar olmadiqda asassiz natica ¢ixarmagi bildirir.

Ayaglarin badanla birloasmasina fikir vermoak lazimdir: daqiqdirmi yaxud zaif
birlasdirilib, yoxsa heg¢ birlasdirilmayib. Ayaqlarin, badanin digar dayaq hissalarinin eyni
istigamatda, eyni formada olmasi miilahize va fikirlarin konformluluguna, bayagiliga

isaradir. Homin hissalarin yerlosmasinds miixtsliflik sosial yonalmalarin, miilahize va

fikirlarin orijinalligini, 6ztinamaxsuslugunu, miistaqilliyini géstarir.
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Fiqurdan yuxarida duran hissa: agar bu
hissalar funksionaldirsa bu qanad ve garmaq
olur. Bu insanin miixtalif hayat sahslarini ifada
etmak, 6ziline movqge tapmagin tozahiri olub,
basqalarini sixisdirir va bu zaman casarat, enerjji,
6zlna inam hissi meydana ¢ixir.

Detallar1 bazayan hallar: lalaklar, bantlar,
qivrim saglar - niimayiskaranaliyin, diqqati
0zlina taraf yonaltmayin tazahiiridiir (Sakil 3.8).

Quyruglar: yuxariya taraf meyilli quyruq -
insanin harakatlorini ve gorarlarini miisbat
sokilde giymatlondirmasi; asagiya toraf meyilli
quyruq - o6ziinden razi qalmama, pesmangiliq
demakdir. Saga meyilli quyruq - insanin
harakatlorine ve ya  davramisina qarsi
miinasibatini ifade etmasi, sola meyilli quyruq
isa fikirlara va goararlara miinasibat demakdir.

Fiqurun konturlari: c¢anaqlarin ve qalxanlarin varligi - atrafdakilardan miidafis
olunmaqdir. Iyno, iti bucagh ¢anaq - aqressiyadir. Kontur xatlorinin kélgads galmasi, ikiqat
xatlar hayacan, qorxu va siibha hissinin tezahiiriidiir. Makan mévqeyina miivafiq olaraq bu
cir miidafianin istiqgamati yuxariya meyilli olduqda valideynlari, miiallimlari va raislari,
asagiya meyilli oldugda zarafatlardan miidafiani, mithakima olunmaq qorxusunu, kiciklarda
nifuzun yoxlugunu, yana dogru meyillilik ise miixtalif veziyyatlarde istenilon qaydali
ozlinlimiidafiays hazirhig ifads edir.

Saklin, xattin glicli sakilda sixilmasi, hatta varaqin aks tarafindon da goriinarak kaskin
hayacan hissini ifads etmaya qadirdir.

Heyvanin imumi qiymati: qorxulu va ya neytral heyvan - saxsi “man”ina miinasibat
olub diinyada tutdugu moévqgeyi haqqinda tasavviirlari formalasdiraraq 6ziinii shamiyyatina
gora eynilasdirmayoe qadirdir. Belo olan taqdirda sakli ¢akilon heyvan onu ¢oken soxsi
tomsil edir.

Sakil 3.8. Movciid olmayan heyvan rasminin
niimunasi

Dairanin fiquru adaton heg na ilo doldurulmursa - qapalilig, daxili alomin gapaliligy,
testo maruz qalmamagq arzusunu va tendensiyasini simvoliza edir.

Mexaniki hissalorin havanin toxumasina bitisdirilmasi - heyvan fiqurunun tanka
goyulmasi, propellers, nagqillors, dastoklars, antenalara ve s. qurgulara barkidilmasi
sizofreniya hallarin va ya bu xastsliya meylin tezahiirtidiir.

Adlar. 9gar adda mana hissalarinin samarasli sakilda birlosmasi aksini tapirsa, o zaman
rasionalliq, adaptasiya qabiliyyati do diqqatden yayinmir. Elmi ¢alarli adlar intellektin va
erudisiyanin niimayisidir. He¢ bir darkolma olmadan sas ilo bagh adlar ytingiilbeyinliyin,
tohliike signallarin1 nazers almamagin tezahiiriidiir. Ironiyali adlar atrafdakilara ironiyal
miinasibatin tazahiiridiir. Uzun adlar ise miidafia tendensiyalarinin, miidafia gqaydalarinin
xayal edilmasina meylin tazahtrudiir.
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3.1.15. 9l testi (Hand test) naticalarinin tahlili

Cavablar 11 kateqoriya tizra farqlandirilir va hesablanir (Cadval 3.21):

Ne dlamatlar Interpretasiyasi

L Aqressiya Bar.maq don.linant. kimi tasir bag1§laylr. Na.yasa xat.ar
yetirma, aktiv sakilda har hansi bir obyekti calb edir.

5 Gostorici ?l apar1c1d.1.r, ne.iyasa iftiqamatlanib, na}/asa .rnane olur,
insanlarin tizarinds hokmranliq etmak istayir.
9l digar insana istigamatlonmis aqressiv yasantisi kimi

3 Qorxu 6zlni buiruzs verir, yaxud da kinllisa fizikj t.e.)sirdan
kanarlasdirmaga calisir. Hom da insanin 6ziina qarsi
tosadiifi zorar kimi nazardan kegirilir.

4. Bagliliq (mahabbat) = Ol sevgi, digar insanlara miisbat emosiyani ifads edir.

5. Kommunikasiya dllarin linsiyyat qurmagi v ya alaga qurmaga can atmag.

6. Asilihiq 9l digar insana sanki asililiq ifada edir.

7. Eksqibisionizm 9] miixtalif tisullarla 6ziinii calb edici gostarir.

8. Sikestlik ol deforn.lasiya olunub, xastadir, har hansi bir faaliyyate
hazir deyil.
9l sanki faaliyyatdadir. Nayisa bitirmak istadikds digar

9. Aktiv simasizliq insanin kdmayi taleb olunmur. Bels ki, alin fiziki
yerdayismasi liclin giic taklif edir.
Har hansi bir isin sonlandirilmasi ticiin digar bir insanin

10. Passiv simasizliq istiraki taleb olunmur. Ancaq bels bir vaziyyatda sl 6z
vaziyyatini dayismir.

11. Tasvir Olmayan bir al saklinin tasviri.

Cadval 3.21. 9l testin interpretasiyasi

Aciq aqressiyanin gostaricisi asagidaki diistur tizre hesablanir:
Agqressiya =(aqressiya + gostarici) - (qorxu + bagliliq + kommunikasiya + asililiq).

Agressiv davranisin motivini daqiglesdirmak {i¢ciin an ¢ox hansi profilde cavab
coxdursa hamin profil izrs analiz aparmaq lazimdir.

3.1.16. “Man kimam?” metodikas1 (M.Kuna vo T.Makpartlenda) iizrsa test naticalarinin
tohlili

Toadqigatdan alinan naticalarin interpretasiyada iki kateqoriya yaradilir. Bunlardan
biri saxsiyyat keyfiyyatlarini, digar isa sosial identifikliyi aks etdiran kateqoriyadir.
“Man kimeam?” metodikasinin xiisusiliyi hazirki tedqiqatda kontent-analiz
prosedurasindan Burada tokrarliq prinsipi,
tezliklorinin semantik vo formal elementlarina (anlayis, hokmlar, tasvir (obraz) ve s.)

istifade etmakdir. muxtalif fikirlarinin

asaslanir.
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dldo olunan kateqoriyalar soxsi (personal) va sosial identifiklik mazmununu aks

etdirir:
1.
2.

Seksual alamatlar (oglan, qizcigaz, ad, oglan usagi, qiz, ganc oglan, Kisi cinsi);
Maragqlar, cazibalar (heyvanlari sevirem, giil basloamayi sevirom, icad etmayi
seviram, texnologiyani seviram, yaxsl oynayiram, gitarada ¢aliram, yazmag (seir,
hekaya va s.) sevirom va s.;

Yas (dovr) (gonc, manim 15 yasim var, yeniyetma);

Ailavi va dostluq rollan (yetim, gardas, nave, manim anamin qizi, yaxsi rafigs,
goalacak hayat yoldasi, ogul, baci, qardas, baci qizi, day, etibarh dost);

5. Etnik alamoatlar;

Professional rollar (sagird, gelacak talabs, atlet, rassam, balig¢i, maktabli qiz,
golacak siirlicli, maktab mazunu, musiqici, direktor olmagq istayirem vs s.);

Radd etmak, gabul etmamak (qaddarlara nifrot edirom, tokliye nifrat edirem,
yalana nifrat edirom, xayanati sevmiram, hakimlara nifrat edirom, diismanlara
nifrat edirom va s.);

Intellektual qabiliyyetlorla bagh soxsi keyfiyyotlor (agilli, gabiliyyatli, istedadl,
sofeh, alag1va s.);

dtrafdakilarla qarsiligh slagayla bagl soxsi keyfiyyatlor (nazakatli, kaprizli, hamisa
0z dostlarimin kémayina gsaliram, iti yaddasli, iinsiyyatcil, xeyirxah, dostlarima
hoérmat edirom va s.);

10. Xarici goriintis (gozal, gahvayi rangli, gdygoz, ariq, zarif, yarasiqli, desbdabali, uzun

dirnaqli, model, ag doarili va s.);

11. Falsafi fikir (insan, xayalparast, tonqidgi, strateq, soxsiyyat, romantik, miistaqil

insan, géza ¢arpan insan, pessimist, agilli insan va s.);

12. Camiyyatda rolu (miisabiga istirakeisi, comiyyatin hissasi, kollektivin izvii va s.);

13. Oziina miinasibati (6zlimi sevirom, man he¢am, man 6ziimii sevmirom va s.);

14. Davranis xiisusiyyatlari (zararli, siqaret ¢okmak, qiybatcil, ekstrimi seviram,

xuligan va s.);

15. Fiziki forma (saglam, zaif va s.).

3.1.17. “Tamamlanmamis ciimlalar” test naticalarinin tahlili

Ciimlalarin analizi zamani1 cadvalden istifade edarak soxsiyyatin konfliktli zonalar:
askar edilir (Cadval 3.22). Testin keg¢irilmasi zamani pauzalara, qeyri-verbal isaralara
xuisusi diggat yetirmak lazimdir.

Cimlslar qrupu Cumlslarin Ne
Ataya miinasibat 1 16 31 46
Oziina miinasibat 2 17 32 47
Reallasmamis imkanlar 3 18 33 48
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Cimlslar qrupu
Tabegiliyindakilora miinasibat
Galacaya miinasibat
Oziindan yuxaridakilara miinasibot
Qorxular va ehtiyat etdiyi seylor
Dostlara munasibat
Oz ke¢misine miinasibat
ks cinsa miinasibat
Seksual miinasibatlar
Ailaya miinasibat
Omoakdashga miinasibat
Anaya miinasibat
Giinahkarliq hissi

Cadval 3.22. Tamamlanmamis ciimlalar metodikasinin agari

Problemli sahalar hagqinda ciimlalar olanda usagin pozasi dayisir voe ¢6z vaxt pauzalar

amala galir.

3.1.18. Maktab hayacani saviyyasinin diagnostika (Fillips) naticalarinin tahlili

Naticalorin islenib hazirlanmasi zamani cavablari testin agari ile uzlasmayan suallar
secirlar (Cadval 3.23). Usaq 57 suala “ha” deya cavab verss da, acarda bu sualin manfi

cavabi geyda alinir.

Acar il uygunluq taskil edan cavablar - hayacanin tozahiirii demakdir (Cadval 3.24).
Onlarin islonib hazirlanmasi zamani isa ndvbati gostaricilar hesablanir:

1. Biitin matna asasan uygun olmayan cavablarin iUmumi sayil. 9gar o, 50%-dan

coxdursa, o zaman burada sohbat usagin hayacanlanmasindan, agar 75%-dan

15

Ciimlalarin Ne

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

coxdursa, o zaman yiiksak saviyyali hayacanlanmadan gedir.

2. Matnda ayird edilon 8 hayacan amilinin har birina gors uygunluq taskil edan
cavablarin say1. Hoyacanlanma saviyyasi birinci halda oldugu kimi miiayyan edilir.
Maktoblinin iimumi daxili emosional durumu tahlil edilarak bir ¢ox hallarda bu va

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

ya digar hayacan sindromlarinin varligi va ya onlarin miqdari ile miiayyan edilir.

Amillar

2,3,7,12,16, 21, 23, 26, 28, 46,47, 48, 49, 50,51, 52,
53,54,55,56,57,58; comi =22

Maktabda timumi hayacanlanma

Suallarin Ne

Sosial sarsinti ila bagl hayacan 5,10, 15, 20, 24, 30, 33, 36,39, 41, 44; comi=11

Nailiyyatin alda olunmasinda
talabatin frustrasiyasi

Oziinii ifads etmak qorxusu

Biliklarin yoxlanmasi vaziyyati ila
bagl qorxu
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Amillar Suallarin Ne

otrafdakilarin iumidlarini

3,8,13,17,22; comi=5

dogrultmamaq qorxusu

Sarsintiya qarsi ciizi fizioloji

9, 14,18, 23,28; comi=5

mugavimat

Miisllimlar ila miinasibatlorda

2,6,11,32,35,41,44,47; comi=8

problemlar va qorxular

Cadval 3.23. Fillips testin amillarinin acar1

1- 7 - 13- 19 - 25 + 31- 37 - 43 + 49 - 55-
2 - 8- 14 - 20 + 26 - 32- 38 + 44 + 50 - 56 -
3- 9- 15 - 21- 27 - 33- 39 + 45 - 51- 57 -
4- 10 - 16 - 22 + 28 - 34 - 40 - 46 - 52 - 58 -
5- 11+ 17 - 23 - 29 - 35+ 41 + 47 - 53 -
6 - 12 - 18 - 24 + 30 + 36 + 42 - 48 - 54 -
Cadval 3.24. Maktab hayacani saviyyasinin diagnostikasi iizra suallarin a¢ari
Naticalar:
1. Har bir amil iizrs isaralarin uygunsuzlugu. Burada 50% - 75% nisbati qeyda alinir.
Har bir respondent li¢iin;
2. Bu malumatlarin fordi diagramlar saklinds teqdimat;
3. Biitlin sinif li¢lin har bir 6l¢li vahidine gérsa uygunsuzluglarin say1 - 50% - 75%
nisbati geyda alinir;
4. Bu malumatlarin diaqram saklinda taqdimati;

6.
7.

. Milayyan amil tizra uygunsuzluqglara yol veran sagirdlarin say1 - 50% - 75% nisbati

geyda alinir;
Tormozlanma hallarinin tekrarlanmasi zamani miiqayisali naticalarin taqdimati;

Har bir sagird hagqinda tam informasiya.

Har bir sindromun (amilin) mazmunlu xarakteristikas:

1.

Maktabda imumi hayacanlanma - usagin maktabin hayatina qosulmasinin miixtalif
formalari ila alagadar usagin imumi emosional durumu;

. Sosial sarsint1 ilo qarsilasma - usagin sosial alagalarinin inkisaf etmasi fonunda

usagin imumi emosional durumu;

. Nailiyyata nail olma zamani telabatin frustrasiyasi - usagin tslabatlarini, ytliksak

naticalara nail olmaq bacarigini inkisaf etdirmays imkan vermayan alverissiz psixi
fon;

. Oziinii ifade qorxusu - oziiniiagiglama, o6ziinii basqalarina toqdim etmso,

imkanlarinin niimayisi zarurati ila uzlasan neqativ emosional hayacan durumu;

. Biliklorin yoxlanmas1 zamani yasanan qorxu hissi - biliklarin, nailiyyatlarin va
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imkanlarin yoxlanmasi kimi vaziyyatlords neqativ miinasibat ve hayacan hissi ila
garsilasma;

6. dtrafdakilarin imidlerine cavab vermayan qorxu hissi - naticalarin, amallarin va
fikrin atrafdakilar terafinden giymatlondirilmasi, neqativ qiymatlarin gézlanmasi
prosesinda basqalarinin na gadar shamiyyat kasb etmalarina dogru oriyentasiya;

7. Sarsintiya qars1 clzi fizioloji miiqavimat - usagin sarsintilh veaziyyatlora
uygunlasmasi ehtimalin1 azaldan, miihitin hayacan amiline qars1 qeyri-adekvat,
destruktiv reaksiyanin niimayisi ehtimalin1 artiran psixofizioloji  toskil
xususiyyatlari;

8. Misllimlarine miinasibatda yasanan problemlsr va qorxu hissi - maktabda usagin
ugurlu tahsili imkanim azaldan ve miusllimlar ilo miinasibatde limumi neqativ
emosional fon.

3.1.19. “Dordiincii artiqdir” metodikasi iizra test naticalarinin tahlili

Bu test vasitasila usagin imumilasdirma saviyyasi miiayyan edilir. Usaga 8 soakil dasti
taqdim olunur. Naticaya asasan imumilasdirma saviyyasi miiayyan edilir.

Umumilesdirmenin 3 saviyyesi var:

1. Sinkret;

2. Kompleks;

3. Konseptuallig.

Sinkret- yoni " asassiz alagalandirma” bir qrup asyanin tasadiifi secilmis sababa

asasan birlasdirilmasina deyilir. Bu tip imumilasdirms kicik yash usagqlarda mévcuddur.

Kompleks - vizual oslamat tmumilasdirmaya deyilir. Bu tip tmumilasdirma
moaktabagadar yas dovriinda olan usaglarda mévcuddur.

Konseptualliq - 9sashi »slagalarin abstraklasdirilmasi yolu ile hoyata kegirilon
Umumilasdirmadir.

Birinci sinfo gedan usaglarda konseptual timumilasdirmanin olmasi sartdir, aks halda
onlar maktab proqramini qavramaqda boyiik ¢atinliklarla rastlasa bilarlar.

Nimuna: 9gar usaq top, avtomobil, oyuncaq ay1 ve alma sakillarindan artiq olan
almani secir va sababini digar 3 asyanin oyuncaq olmasi ilo alagalandirirss, o zaman usaqda
imumilasdirma gabiliyyatinin maktab tadrisine uygun saviyyada (konseptualliq saviyyasi)
oldugunu geyd etmis olurug.

Test zamani bir ne¢a stimul material istifade edilmalidir.

3.1.20. “Labirint” metodikasi tizra test naticalarinin tahlili

Testin naticalari asagidaki qaydada qiymatlandirilir:
e 1-6-c1 misallarda har diizgiin yerina yetirilmis donga tliciin “+1” bal hesablanir;
e Hor tapsiriqda 4 donga oldugu li¢iin bir tapsirigin maksimal naticasi 4 baldir;

e 7-10-cu misallarda har diizgilin yerina yetirilmis dongs iiciin “+2” bal hesablanir;

163



Modulun adi: Psixodiagnostikanin hayata kec¢irilmasi

e 7 voa 8-ci misallarin har birinds 2 dongs olduguna gora bu testin har biri li¢iin
maksimal natica 4 baldir;

e 9 va 10-cu misallarin har birinde 3 dongs olduguna gors bu testin har biri liciin
maksimal natica 6 baldir.

Sonda usagin biitiin masalalaer tizra ballar1 toplanilir. Bu metodika tizro maksimal
natice 44 baldir.

Naticalarin giymatlandirma kriteriyalar1 asagidakilardir:

1. 0-13 bal - 1-ci saviyys, ayani-sxematik tafakkiiriin inkisafi asag1 saviyyadadir;

2. 14-22 bal - 2-ci saviyys, oayani-sxematik tofakkiiriin inkisafi orta saviyyaden
asagidir;

3. 23-28 bal - 3-cii saviyys, ayani-sxematik tafakkiiriin inkisafi orta saviyyadadir;

4. 29-36 bal - 4-cli saviyys, oyani-sxematik tafakkiiriin inkisafi orta saviyyaden
yuxaridir;

5. 37-44 bal - 5-ci saviyye, ayani-sxematik tafakkiiriin inkisafi yliksak saviyyadadir.

3.1.21. Maktab kamilliyinin istigamat test (A. Kern - Y. Irasek) naticalarinin tahlili
Naticalarin giymatlandirmasi bal vasitasile aparilir.

1-ci subtest

1-ci subtest liciin 1 bal - ¢akilmis kisi resminda bas, badan, allar va qollar var (Sakil
3.9). Bas badandan kigikdir va onlar boyun vasitasils birlasiblar. Basda sac¢lar (kepka ve ya
slyapa) var. Qulaglan var. Uzds g6z, burun, agiz var. dllor bes barmaqldir. Ayaglarin
sonunda panca ayrilir. Fiqurda kisiya uygun paltarlar ¢akilib. Rasm biitévdiir, yani goriinir
ki, sakilda al vo ayaqlar badanls eynidir vo badandan ayr1 ¢okilmayib.

2 3 3 1 5

Sokil 3.9. insan sokli niimunasi

2 bal - 1 balliq talablards sadalananlarin aksariyyatina riayat olunur. Bunlardan basqa
badan tizvlari ayri-ayr detallar kimi ¢akilir, boyun, sa¢ va ya har alda bir barmaq olmaya
bilar. Uziin har bir hissasinin olmasi sortdir.

3 bal - Fiqurun basi, badani, al va qollar1 var. 91 va ya qollar 2 xatt ila ¢akilib. Boyun,
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saclar, qulaglar, paltar, ayagin pancalari va ya al barmaqglar1 olmaya bilar.
4 bal - Primitiv rosm. Bas va badani var. 9l va ayaqlar bir xatt ilo ¢akilib.
5 bal - Qaralama. Badan, al ve ayaqlar aydin tasvir olunub.

2-ci subtest

1 bal - Verilmis niimuna aydin vo basa
diistlon sakilda kociuirilir (Sakil 3.10). Yazilmis
harflarin 6l¢ilisii niimunadan 2 dafs boyiik deyil.

. e Gamn o

Gl 1 A "
1 gw\ TaL i 9an 1o

(.n_-\—{ (_?.’_}«_,4 T

Ciimlanin bas harfi segilir. Harflar aydin sakilda 3 “y poou us
s0za birlasiblar. Kociirilmiis ciimle horizontal i.",’ ']f,
xatdan 30 daracadan ¢ox ayilmayib. .

2 bal - Ciimleni oxumaq olur. Harflarin $okil 3.10. 2-ci subtest niimunasi

Olciilori niimunays yaxindir. Harflorin qamati

onamli deyil. Horizontal xatt 30 daracadan ¢ox

ayilib.
3 bal - Ciimla aydin sakilda 3 hissaya boliiniir va yazida an azi1 4 harf basa diistiliir.
4 bal - Niimuna ile an az1 2 harf uygun galir va yaziya oxsayir.
5 bal - Qaralama.

3-cii siibtest

1 bal - Demak olar ki, niimunanin miikemmal suratidir (Sakil 3.11). Noqgtalar
dairalarle avez olunmayib. Horizontal va vertikal simmetriya qorunub. Bir ndéqtsnin
situndan va satirden c¢ixmasi yol verilandir. Niimunani balacalasdirmaq olar. Lakin 2
dafadan ¢ox boylitmak olmaz. Sakil nlimunays paralel olmalidir.

Numuna
=) F i & [ [ o ® » o dgw
. W PR > : » -:c;n &
™ '3
Qivmat 1 2 3 -+ 5
Sakil 3.11. 3-cii subtestin natica niimunasi

2 bal - Noqgtslarin say1 va yerlasdirilmasi nlimunaya uygundur. 3 néqtayadak siitun va
ya satirdan ¢ixmasi yol verilondir.

3 bal - Sakil imumilikda nlimunays uygundur. Eni ve uzunlugu niimunadan 2 dafa ¢ox
deyil. Saklin biitiin simmetriyasinin pozulmasi mimkiindiir. Noqtalarin say1 niimunaya
uygun olmaya bilar, lakin onlar 7-den az 20-don ¢ox olmamalidir. Fiqurun dénmasi (hatta
180 daraca) miimkiindiir.

4 bal - Saklin konturu niimunays uygun deyil, lakin yensa da ndqtalardan ibaratdir.
Noqgtalar qrup saklinda yerlasir. Saklin 6Ol¢ilisii vo ndqtalarin say1 énemli deyil. Nimunada
verilmis imumi fiqurun digar formalari ile dayisilmasi yol verilmazdir.

5 bal - Qaralama.

Naticalarin emali: har subtestin har biri 5-balliq sistemla qiymatlandirilir (an boytik -
1, asagiisa - 5)
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Subtestlar lizroa naticalar comlanir.
Naticalor:

1. 3 - 5 bal - Psixomotor inkisaf yetkin saviyyadadir;

2. 6 - 7 bal - Psixomotor inkisaf yetismak prosesindadir. Miisbat prognoz verilir;

3. 8 - 9 bal - Psixomotor inkisaf yetismok prosesindadir. individual miiayins talob
olunur;

4. 10 - 15 bal - Psixomotor inkisafin geyri-kafi saviyyasidir. Bu saviyyada aqli gerilik
miisahida oluna bilar.

Testin naticalorine gora orta vo orta saviyyadan yiiksak natico godstaran usaqlar
moktaba tez adaptasiya olurlar. Orta saviyyadoan asagi natica gostaran usaqlar iss maktaba
adaptasiya problemi yasayirlar vo onlarda yazi problemlari miisahide olunur. Lakin 2-ci
sinfin ortalarinda onlardan bir ¢oxu “ana dili” ve “riyaziyyat” darslarinden miivaffaqiyyatlor
gazanmaga nail olur.

3.1.22. ““H3” va “yox”, “bali” va “xeyr” dema” oyun metodikasi iizra test naticalarinin
tohlili

Oyun testinda naticalar cavab formasindan asilidir. Usaq agar oyunun qaydalarina tam
amol edir vo suallara verbal cavab taqdim edirss, o zaman usagin davranisini iradi sakilda
idara etmasinin yaxs1 saviyyads oldugunu gostarir. Usaq agar oyunun qaydalarina amal
edir, lakin cavabini verbal olaraq deyil, bas harakatlori ilo verirss, o zaman davranisin iradi
idara edilmasi kafi saviyyasindadir. Ogar usaq oyunun qaydalarina amal eds bilmir va cavab
verarkan " ha" va "yox" sozlarindan istifads edirsa, demali onda iradi keyfiyyatlar yetarinca
inkisaf etmamisdir.

3.1.23. Psixososial yetkinliyin 6l¢iilmasi, test naticalarinin tahlili

Har diizgiin cavaba gora 1 bal alava olunur. Diiz, lakin tam olmayan cavablara goéra 0.5
bal alava olunur. Masalan, “Atam hakimdir” cavabi 1 bal ile giymatlandirilir. “Anam islomir,
atam isda islayir” cavabi isa 0.5 bal ile qiymatlandirilir.

5, 8, 15, 22-ci suallar kontrol ti¢iindiir ve onlarin qiymatlandirilmasi asagidaki qaydaya
uygun olaraq aparilmalidir:

e 5-ci sual. 9gar usaq yasini diz deyirss, cavab 1 bal ilo qiymatlandirilir. 9gar usaq

dogum tarixini deyirsa (il, ay) bu cavab 3 bal ilo giymatlandirilir;

e 8-ci sual. Sahar ve tam iinvan dedikde cavab 2 bal ilo giymatlondirilir. Unvan tam

deyilmadikds isa cavab 1 bal ile qiymatlondirilir;

e 15-ci sual. Sualin har bandi lizrs diizgiin cavaba gérs 1 bal alavs olunur;

e 22-ci sual. Diizgiin cavab 2 bal ile qiymatlandirilir.

Sonda usagin naticalari toplanilir vo yekun bal hesablanir. Naticalar asagidaki kimi
sorh olunur:

e 24-29 bal - psixososial yetkinlik yiiksak saviyyadadir;
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e 20-24 bal - psixososial yetkinlik orta saviyyadadir;
e 15-20 bal - psixososial yetkinlik asag1 saviyyadadir.

3.1.24. Maktabaqgadar va 1-ci sinif sagirdlari iiciin talima motivasiyasinin tadqiqat
metodikasi (M.P Qinzburq) iizrs test naticalarinin tahlili

Motivlarin secimina gora ballar alave olunur:

e Nomra 1. Xarici motiv - 0 bal;

e Nomro 2. (")yranma motivi - 5 bal;

e Nomra 3. Oyun motivi - 1 bal;

e NOmrs 4. Pozisiya motivi - 3 bal;

e Nomra 5. Sosial motiv - 4 bal;

e Nomra 6. Qiymat motivi - 2 bal.

Protokola uygun olaraq har motiv tlizra bal toplanir. Testin naticalari ham kemiyyat,

ham keyfiyyata gora emal talab edir.
Nimuna Ne1l. 7 yas 2 aylq 1-ci sinif sagirdinin naticalari (Cadval 3.25):

1-ci sakil 2-cigakil = 3-ciisokil = 4-ctiisakil = 5-cisakil 6-c1 sakil

(xarici (6yranma (oyun (pozisiya (sosial (qiymat
motiv) motivi) motivi) motivi) motiv) motivi)
Secim a) X
Secim b) X
Secim c) X

Cadval 3.25. Qinzburq testin cavab niimunasi 1

Usagin talim motivasiyasi haqqinda ray:

e Sagirdin toplam bali 7 bal teskil edir. Sagirdin tslim motivasiyasinin talim
situasiyasina daha az uygun oldugu miiayyan olundu. Secimlar arasinda asas sayilan
Oyranma motivi yer almayib.

Nimuna Ne2. 6 yas 8 ayliq 1-ci sinif sagirdinin naticalari (Cadval 3.26):
1-ci sakil 2-cigakil = 3-ciisokil = 4-ctiisakil = 5-cisakil 6-c1 sakil

(xarici (6yranma (oyun (pozisiya (sosial (qiymat
motiv) motivi) motivi) motivi) motiv) motivi)
Secim a) X
Secim b) X
Secim c) X

Cadval 3.26. Qinzburq testin cavab niimunasi 1
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Usagin talim motivasiyasi haqqinda ray:

e Sagirdin toplam bali 10 bal tesgkil edir. Sagirdin talim motivasiyasinin talim
situasiyasina adekvat oldugu miiayyen olundu. Secimlar arasinda asas sayilan
Oyranma motivi yer alib.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Leyla Keysi ils tanis olun. Malumatlara asasan asagidaki cadvali doldurun.

Psixologa Leylanin anasi miraciat etmisdir. Leyla ailada ortancil usaqgdir. Onun 10 yasi var.
Boylik qardasinin 17, kicik gardasinin isa 1 yasi var. Miiayinanin avvslinds ana psixoloqa
bildirdi ki, ki¢ik 6vladi hal-hazirda evdas takdir, o yatir ve texminan iki saat da artiq yatacaq.
Lakin har ehtimala qgarsi o, usaginin yataginda onun ticiin butulkada iliq siid qoyub. Leyla 4-
ci sinifde oxuyur ve ananin sozlarine gors oxumagl bacarmir (iiziinden oxuma). Bu
sababdan o, ev tapsiriglarini va sinif darslarini yerina yetirmakda ¢atinlik ¢akir. Sinifdaki
usaqlar ona gilir. Ananin so6zlarina gore Leyla harflari taniyir, lakin sézleri biitév oxuya
bilmir.

Anamnez

Hamilalik ve dogus normal kecib. Usaq dogularkan iri va saglam olub. Lakin erkan usaqliq
caginda Leyla 20 daqigadan artiq yata bilmirdi. Axsam yemayindan sonra uzagi 2 saat va
yalniz ananin yataginda yuxuya gedirdi. Qalan biitiin vaxtlarda isa Leyla aglayirdi. Anasi
onu heg ciir sakitlasdira bilmirdi. Usaq ana stdi ile qidalanirdi. 1 yasa qadar su icmakdan
vo alave yemoaklardan imtina edirdi. Bu vaziyyat anani tamamils haldan salmisdi. Bir ¢ox
hakimlara miiracist etmasina baxmayaraq, onlarin he¢ biri narahat¢iliq liciin bir sabab
tapmirdilar. 2 yas arafasinda vaziyyat birdan diizaldi. Leylanin yuxusu normaya diisdii.

Leyla erken inkisaf edib, 8 ayinda gazmaya baslayib va 1 yas 3 ayinda ise danismaga
baslayib. Konstruktiv oyunlar1 he¢ vaxt bacarmayib. Piramidani yiga bilmayib, leqoya
maraq gostarmayib.

3 yasinda Leyla boyiik havasle bagcaya getmaya baslayib. O, ¢ox linsiyyatcil va sosial idi.
Moaktabs hazirliq zamani an ¢ox riyaziyyat ve resmda miivaffaqiyystlor alds edirdi. Lakin
oxumagl 0yrana bilmirdi. O zaman ana bu problema ¢ox shamiyyat vermirdi va fikirlasirdi
ki, maktabda oOyranacak. Lakin maktabda do Oyrana bilmadi. Bundan sonra c¢atinliklor
basladi. Sinif yoldaslar1 ona giildiiyli liclin Leyla indi maktaba getmak istomir. Vaziyyati
cotinlasdirmamak {i¢lin muallima sinifds Leyladan dars sorusmur. Ananin ¢ox isi oldugu
liclin qizinin ev tapsiriglari ile masgul ola bilmir. Homginin bu onun prinsiplarina ziddir- (“
... man usaqlarimi sarbast béyiidiiram. Oziin bacara bilaceyin har bir seyi 6ziin edirson.
Bayam 4-cii sinfin ev tapsiriqlarini yerina yetirmak bu gadar ¢atindir?” ) Ev tapsiriglarini
ana he¢ vaxt yoxlamir. Ananin sézlarine gore ata usaqlarini he¢ sevmir va onlara maraq
gostarmir. Aile bosanmagq tizradir. Ana ata haqqinda s6hbati davam etdirmak istamir. Onun
sozlarine gore hayat yoldasi usaqglarin goéziinds onu algaldir. Dafalarle usaqlarin gozi
garsisinda onu danlayib va al qaldirib. Onlar yarim ile yaxindir ki, ayr1 yasayirlar. Hal-
hazirda o, basqa bir kisiylo ailo hayati qurmaga hazirlasir. Ilin avvslinden Leyla nitq
patologiyalar1 markazine masqga gedir. Haftade qrup soklinds 2 dafs dastak alir. Oraya
nevroloqun gostarisi asasinda yazilib. Anasinin sézlarina gore hakimlar konkret diagnoz
goymayiblar. Leylanin sifahi nitqi yaxsi inkisaf edib. O, daima audi kitablara qulaq asir va
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dinladiyini ¢ox yaxsi yadinda saxlayir. Evde matn oxumaq macburiyyati qarsisinda
galmamagq tug¢lin anasi Leylaya darsi daha diqgatloe dinlemayi tovsiye edir. Leyla aktiv
usaqdir. Daim sinif yoldaslari il teatr, kino va ekskursiyalara gedir. Galinciklara 6zl paltar
tikir vo yemak bisirmayi bacarir. Homginin o, uzun miiddat tizgiictiliik iloa masgul olurdu.
Indi derslerini catdira bilmadiyi iigiin iizgiiciiliiye getmoyi dayandirib. Anasi Leylanin
dafterlarini gdstorir. Leylanin xatti gozal vo daftari olduqca saligali idi. Maktabdaki
miivaffaqiyyatsizlik Leylan1 ¢ox narahat edirdi. Bu sababdan o, ¢oxlu yeyir vo kékalmaya
baslayib. Darsdan tez-tez ayaq yoluna getmak {i¢ilin icaza alir.

Sikayatlar Risk faktorlan [Ikin forziyyalar

2. Taqdim olunmus Keys niimunasina uygun olaraq miiayina proqramini tartib edin.

3. Sona Keysi ilo tanis olun. Malumatlara asasan asagidaki cadvali doldurun.

Psixologa Sonanin anasi Elnars xanim miiraciat etmisdir. Ailada iki usaq var. Sonanin 9 yasi
var. Onun qardasi Davud ise 2 yas 6 ayliqdir. Onlar hayat evinde yasayirlar. Sona
gimnaziyanin 3-ci sinfinds oxuyur. Evdon maktaba, maktabdan eva siirticl ilo gedib-galir.
Hoar giin maktabda 5-6 dars olur. Mahoallalarinds Sonanin hamyasid dostlar1 yoxdur.
Moaktabdan sonra yalniz 6z hayatlarinda vaxt kegirir. Maktabi daha ¢ox digar usaqlarla
linsiyyatda olmaq imkanina gors sevir. Ana is adamidir. Ananin sézlarindan els ¢ixir ki, evi
o dolandirr, evin asas maddi yiikii onun tizarindadir. Elnara sahardon axsama qadar isda
olur, axsam o, eva gayidanda Sona adaten yatmis olur. Qizinin problemlari haqqinda
olduqca isgiizar tislubda danisir, giciglandigini gizlatmayae calisir.

Sikayotlar: darsde miivaffaqiyyatsizlik, Sona demak olar ki, he¢ ev tapsiriglarini etmir,
oxumagq istemir, “man sanin liclin oxuyuram” deyir, Kicik qardasina qarsi agressivdir, hatta
onu basindan da vura bilar. Evdas isloyen xadimaya qarsi hdrmatsiz davranir, kobud danisir,
amrlar verir. Ana isa vurgulayir ki, 6zli he¢ vaxt bu terzds xadimalarle danismayib. “Yox”
sO0zl nadir bilmir, cox tarbiyesizdir, taloab edir ki, ona qullug etsinlar, arxasinca
yigisdirsinlar. Ananin fikrincs, bu kobudlugu Sona avval evda ¢alisan dayadan va sinifdaki
bozi usaqlardan gétiiritb. Oziinii usaq kimi aparir (usaq kimi diisiiniir), gelinciklorlo
oynayir, tez-tez anasini bu oyunlara davat edir, tak oynamagi sevmir.

Anamnez

Hamilalik agir kecib. O zamanlar kirayada yasadiglari manzilin sahibi ila fikir ayrilig
yasanmisdir. Elnara ¢ox asabi idi va tez-tez aglayirdi. Dogus vaxtinda va tabii tisulla hayata
kecib. Lakin dogum evinda Sonaya infeksiya ke¢ib va o, antibiotikle mialica olunub. Usaq
vaxt1 koalladaxili tozyiq olub, mualice alib vo 5 yasinda ise diagnoz galdirilib. 9 ayda
gazmoaya baslayib, 1 yas yarimda danisib, usaq vaxti asanligla serlar 6yranib, 6 ayinda tualet
vardisi formalasdirilmisdi, lakin sonralar bu vardis yox olmusdur. Dogusdan iki hafts sonra
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ana isa cixir. Usagin qullugu daysye havala olunur. Giin arzinds ana eve bir neca dafa
golarok usaga siid verirdi. Sona anasi ig¢lin darixirdi ve har zaman ayrilanda isterika
yasayirdl. Ana iki aydan sonra bu hallara dézmayib isdon ayrildi. Lakin qisa miiddatdean
sonra yenidon is hayatina basladi. 2 yasda Sonani bagcaya qoydular. Bagcada daim
miiallimlar terafindan sikayatlar galmaya basladi. Sona bagcaya getmakdan imtina edirdi vo
isterikaya distirdi. 2 yasdan 4 yas 6 aya qadar Elnara ailasi ilo Qazaxistanda yasayib, orada
isloyib. Orada da Sonani bagcaya yerlasdirmisdilor. Muallima ¢ox ciddi olsa da darslarini
maraqli kecirdi. Onlar Sona ile ¢ox masgul olurdular ve miisllims Sonanin gozal estetik
zovqunu daim vurgulayirdi.

O zamanlar Sona bagg¢aya boyiik havasls gedirdi. 5 yasinda Sonani1 maktabagadar hazirhq
kursuna gondarmak qoarar verildi. Lakin masgalalor ugursuz kecirdi. Qisa miiddatdan
sonra: qulaq asmir, esitmir, maraq gostormir ve digar sikayetlor galmaya basladi. 1-ci
sinifda da bu sikayatlar galmaya davam edirdi. Miiallim vurgulayird ki, usagi maktaba tez
goyublar o, hala hazir deyil. Dars miivaffaqiyyati stabil deyildi: “5” da ala bilardi, “2” da.
Urayi istomayonds sinifda tapsiriglan yerins yetirmir. Ev tapsiriglarini miisllim ila alave
moasgalalarda yerina yetirirdi. Lakin 3-cii sinfin avvalinda anasi bu masgalalari dayandirdi:
“Qoy 0zl oxusun!“ Qiymatlarin saviyyasi kaskin sakilda asag1 endi. Sona demak olar ki, ev
tapsiriglarini heg yerina yetirmirdi.

Qardasinin dayssinin pedaqoji tohsili olsa da Sona onun s6zline qulag asmirdi. Days
macbur qalib Sonanin anasina zang vururdu va yalniz ananin danlamasini esidondan sonra
o, ev tapsiriglarini edirdi. Sona anasinin soziinden ¢ixmirdi. Qardasinin avvalki dayasi
Sonaya gora isdan ¢ixmisdi. Sona har giin saat 2-dan 8-2 gadar darslarini etmaya ¢alisir (o
da dava-dalas vo isterika ila). Tez-tez fikri yayimir. O, energetik vampirdir. Keg¢on il
darslarini etmaya Sonaya babas1 komak edirdi. Bu komak yarim il davam etdi daha sonra
Sonanin asablari dézmadi. O, ¢ox seyi boyiiklarin acigina edirdi.

Biitln sikayatlore baxmayaraq musallimlar daima Sonanin giiclii potensiala malik oldugunu
geyd edirdilar. Cox yaxsi yaddasi var. Dars zamani ona diqqgatsizlik mane olur. Digqgatsizlik
ev tapsiriglarinda da 6ziinii gostarir. Qaralamadan daftara kocgiironda ¢oxlu sayda sahvlar
edir. Maktabda usaglar Sonaya dayar verirlar ve onunla dostluq etmak istayirlar. Tez-tez ad
ginlarine davat olunur. Lakin daimi rafigasi yoxdur. Sona anasindan tez-tez diqqat va
hadiyyalar talab edir. Onun li¢iin anas1 idealdir. Sona da anasi kimi islayerak ¢ox pul
gazanib, miistaqil olmagi arzulayir. Son zamanlar ana eva daha tez galmaya calisir. Maktaba
saharlor hazirlasmaga ise atasi komak edir. Elnara sonba va bazar gilinlarini ailasi ila
kecirmaya calisir. Dediklarina gora usaqlari ile ¢coxlu oynayir vo gozir.

Sona gardasini qisqanir: “Ana, sen onu daha ¢ox sevirsan” deyir. Cox aciqh olanda isa ona
gargis edir: “Kas olardin” deyir. Basindan vura bilar. Elnara fikirlasir ki, Sona balaca
gardasini aglatmaqdan zoévq alir. Bazi vaxtlar 6z pulu ile gardasina hadiyys alir.

Sonanin ayr1 otagl var. Lakin o, otagin1 yig8isdirmir. 9slinda isa o, saligoni va tamizliyi ¢ox
sevir. Otag1 saligali olanda xosuna galir, lakin 6zl he¢ no etmir. Dislarini fircalamir,
tualetdan ¢ixanda su axitmuir, ¢irkli paltar ile yataga girir. Gigiyenik prosedurlarini yalniz
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anasinin yaninda edir. Hatta bir dafe Sona evdaki boylik giildani tualet aveazi istifada
etmisdir. Niyasini sorusanda isa o, cavab vera bilmamisdi.

Miiayina naticasi: Sonanin xos xarici goriiniisii var, Uinsiyyatcildir, giilartizdiir.

Moaktab haqqinda diisiincalari: “Makteb c¢ox ciddidir, iki dena “2”-ya gbre moaktabdan
qovurlar. Miiallim biitiin giinii usaglar1 danlayir. Oyrenmoak mena maraghdir. Riyaziyyat,
rus dili, idman va texnologiya darslarini ¢ox sevirom. Musiqiden ise gati xosum galmir.
Mahnilar ¢ox gililmalidir va dars miiddati glilmakdan yoruluram. Sinifds ¢oxlu tarbiyasiz
usaglar var. Onlar fikrimi yayindirirlar”. Qardasi haqqinda isa deyir ki, ona géra hamisa
danlanilir. “O mani italayir, man da onu. Atam isa yalniz mani danlayir. Amma man onu asta
italayirom. Anam isa sanki gardasim dogulandan sonra mani unudub” - bu s6zlari deyarkan
Sonanin tiziinds darin kiiskiinliik ifadasi aks olunur.

Sikayoatlar Risk faktorlar: Ilkin forziyyslor
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a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Diagnostika naticalarinin kamiyyat va keyfiyyot tahlilini edir”.

1. Usaq haqqinda diizgiin ve hartarafli psixoloji royin miiayyanlasdirilmasi iiciin
psixologda hans1 malumatlarin olmasi zaruridir?

2. Verilmis metodikalardan hansi daha ¢ox kamiyyat cahatdan tahlil olunur?

A) Dembo-Rubinsteyn metodikasi;
B) Veksler testi;
C) “Iki ev” metodikasi.

3. Verilmis metodikalardan hansinin yalnmz keyfiyyat cohatdan tahlili miimkiindiir?

A) Raven testi;
B) “Mdévcud olmayan heyvan” rosmi;
C) “2 gul” metodikasi.

4. Verilmis metodikalar arasinda hansinin (hansilarinin) ham kamiyyat, ham da keyfiyyat
cohatdan tahlili aparila bilar?

A) Raven testi;
B) Ails rosmi;
C) Ol testi.

5. Movcud olmayan heyvan resmini
tohlil edin.

Malumat: 5-ci sinif sagirdi, gadin cinsi
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P
6. Movcud olmayan heyvan rasmini %ﬁ
tohlil edin. >~

Malumat: 10-cu sinif, kisi cinsi

Qardas
i II '_.E' ‘;;Illt 1) JJ_H ,_.. & -_:/ -j A0
. .. g [N | = = b =
7. Aila rosmini tahlil edin. g 0 5 - =3
Malumat: 11-ci sinif, gadin cinsi. G A g e Bl E.‘Lr,,f
= | . G | | |
e \§ | | |
I,'I -_ :.._ \ .1‘ | | ‘I |II
Lo \ |
I I.',_ 1 ——I |
. ‘ I .' |
[ |

N ey
S
8. Ails rosmini tahlil edin.
Malumat: 4-ct sinif, kisi cinsi.
@
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9. Aila rosmini tahlil edin. Ana  Awm Psixolog

Malumat: 2-ci sinif, gadin cinsi.
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3.2. Psixoloji diagnozu qaydalara uygun tortib edir

3.2.1. Psixoloji miiayinanin asasinda psixoloji rayin tortibi

Psixoloji ray wusagin ve yeniyetmanin
miilayinasi zamani alda edilon asas naticalarin
vahid toplusunu (qisa formada) taskil edir (Sakil
3.12).

Psixoloji ray he¢ bir halda ayr1 metodik
vosaitlor vasitasilo alde edilmis naticalarin
siyahisina barabar tutulmamalidir. Lakin alinan
biitlin naticalerin coami psixoloq qarsisinda

goyulan suallarin cavablart ve miitexassisin
tortib etdiyi tévsiyslor do bu senadds miitlaq yer Sokil 3.12. Senadlarin vahid toplusu
almalidir. Bu sanad olduqca vacib sonaddir va

miivaffaqiyyatle yazilmasi liciin boytlk tacriiba

talab edir.

Psixoloji rayin yazili sakilda tartibi ham psixoloq, ham valideyn lg¢iin faydalidir. Bu
sanad valideynlara psixoloqun tovsiyalarini yerina yetira bilmasi liclin ve usagin galacak
inkisafinin miistaqil tahlili zaman1 dayarli dastak kimi istifade oluna bilar. Psixoloji rayda
usagin psixoloji xlisusiyyatlari va problemlari barada sistematik tasvir aks olunur.

Psixoloji konsultasiyalarin talimatlarinda psixoloji rayin yazilmasi tUg¢ilin standart va
vahid formanin olmadigi vurgulanir. Mazmun va islub baximindan psixoloji rayin matni
asagidaki amillardan asih olaraq dayisile bilar:

» Kim li¢lin nazardas tutulub? (usagin valideyni, maktab rohbarliyi, mehkama vs s.);

» No lcin? Maqgsad? (maktabahazirliq, inkisafin profilaktik monitorinqi, 6yrenma
catinliklarinin sababi). Belsalikla, psixoloji raylar ham teqdimat tislubu, ham hacm,
hoam da mahiyyat baximindan farqlenir. Lakin psixoloji roayin tortibi liciin bazi
Umumi mantiqi ve tasviri gaydalar mévcuddur. Asagida niimuna olaraq psixoloji
rayin atrafli tartibi liglin zaruri hissalarin timumi ardicilliq vo mazmununun qisa
tasviri taqdim olunur:

1. Usaq vea onun ailasi hagqinda iimumi malumatlar. Psixoloji roy miistaqil bir sanad
oldugu tgilin bu tip malumatlari aks etdirmak ¢ox 6namlidir. Milayina glinii ti¢iin
usagin moalumatlari geyda alinir: ad, soyad, ata adi, dogum tarixi va yas1 (daqiq
olaraq yas ve ay). Maktabagadar tahsil hagqinda, maktaba dair, ailo tarkibi va
valideynlar hagqinda qisa malumatlar (yas ve masguliyyat);

2. Miayinanin sababi: bu bandda psixologa kim tarafinden miiraciat olundugunu
gostarmak miitlaqdir. 9sas sikayat ve valideynlorin goézlontilorini qeyd etmak
lazimdir. Masalan, “usaqda qorxu ve hayacanin sabsabini miiayyan etmak” ve ya
“yeniyetma ilo etimadli miinasibat qurmaga komoaklik goéstormak”. Tasabbiis
miiallim, maktab rahbarliyi ve ya valideynin 6zii tarafindan irali siiriila bilar. Lakin
he¢ bir halda psixoloq unutmamalidir ki, valideynin yazili razilig1 olmadan usaqla
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miiayinanin kecirilmasi qanuna ziddir;

3. Usagin inkisafinin qisa anamnezi. Adatan bu hissada usagin inkisafinin gedisatina
dair an vacib magamlar geyd olunur. Buraya ham perinatal vae postnatal dovr aiddir.
Perinatal dovrs aid olan magamlar: hamilaliyin gedisati, hamilslik dévriinds ananin
psixoloji va fizioloji durumu, hamilslik zamani ailanin sosial-iqtisadi vaziyyati va s.
Postnatal dovra aid maqamlar: usagin kecirdiyi xastaliklor, inkisafin sosial
situasiyasina aid maqamlar va s.;

4. Psixoloji mliayinanin mazmunu va naticalarin qisa tasviri. Bu bélmadas aydin sakilda
psixoloqun miiayine zamani usaq ilo hansi miiayine prosedurunun Kkecirilmasi
aciqlanmalhidir. Bu bolmads istifade olunan metodik vasaitlor va miiayina tisullar
sadalanmali vo onlar vasitasila alda olunan naticalar aciglanmalidir. Burada yalniz
test vo metodikalarin naticalari deyil, eyni zamanda miisahide ve sarbast
sohbatlorin qisa mazmunu da qeyds alinmalidir. Ehtiyac yarandigi zaman bu
bolmada digar profilli miitaxassislarin raylari da yer ala bilar;

5. Psixoloji diagnoz. Bu bélmada usagin psixoloji inkisafi hagqinda tam malumat yer
almalidir. “Usaga na olub?” sualina cavab bu bélmadas agiglanmalidir.

Psixoloji diagnoz 3 komponentdan ibaratdir:

1. Yas normalart ¢argivesinde usagin [os
Umumi-psixi inkisafinin dayarlandiril-
masi (Sakil 3.13);

2. Usagin fordi psixoloji xiisusiyyatlorinin |°=
tosviri. Bu tip xasiyyatnamanin asasinda
milayina zamani aparilan misahidalar, | .,
usagin  motivasiya vo  emosional |oes
reaksiyalari, diqqat va faaliyyatin taskili,
motor bacariqlar1 (utancaghq ve ya $okil 3.13. Normanin paylanma qrafiki
tnsiyyoatcillik, aktivlik ve ya passivlik) %
kimi xtisusiyyatlari askar etmak olar. Bu
Zaman usagl hamyasidlarindan
farglandiran xtsusiyyatlor vurgulanma-
hidir (Sakil 3.14);

3. Xasiyyatin  psixoloji ~ kvalifikasiyasi,
miisahida olunan g¢atinliklarin daracasi,
usagin problemlari (asag1 6zgiiven va
zaif tadris motivasiyasi).

Sakil 3.14. Usaglarin farqli xiisusiyyatlari
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4. Psixoloji diagnozun 3 komponentlik prinsipi usagin ham zaif teraflari, ham da giiclii
toraflari daxil olmagla inkisafin imumi manzarasini aks etdirir. Korreksiya zamani
biz hamin giiclii cohatlara sdykanarak usaq ticiin diizgiin korreksiya plani tartib eda
bilarik. Naticalorin etibarliliq dsracasini gdstarmak lazimdir. Bir-birina zidd
malumatlar oldugda onlar1 miitlaq izah etmak lazimdir;

5. Miayyan olunmus c¢atinlik ve pozuntularin sabablari. Bu boéliimda psixoloq
miiayyan olunmus c¢atinliklora sabab olan amillari geyd edir. Usaqda miiayyan
olunmus catinliklarin mansayi haqqinda naticalar yalmiz hartarafli malumatlarin
emalindan sonra almaq miimkiindiir.

6. Prognoz. Psixoloji problemin sababini askarladigdan sonra onun galacak inkisafinin
manzarasini valideynlara taqdim etmak maqgsadauygun sayilir. Psixoloji rayda yer
alan prognoz “sorti-variativ prognoz” adlanir va 3 asas suala cavab verir:

e Movcud vaziyyats miidaxila olunmasa usagin gozlanilon inkisaf istiqgamati nadir?
e Movcud vaziyyat na kimi amillarls agirlasdirila bilar?

e Movcud c¢atinliklor aradan galdirildigda usagin inkisafi {liglin alverisli se¢cim
hansidir?

6. Tovsiyalar. Adatan bu bdlmads psixoloji yardimin asas istiqamatlari gostarilir,
ugurlu tahsil va tolim ilo bagh qisa tovsiyalar verilir. Korreksiya islarinin aparilmasi
Ucilin istigamatlar taklif olunur. Homginin zaruri hallarda miixtalif tipli toskilati
tadbirlarin hayata kecirilmasina dair tovsiyalar yer ala bilar;

7. Tarix;

8. Imza.

Umumi olaraq verilmis sxem bir ¢ox konsultativ masalalardes asas kimi gétiiriils bilar.
Lakin konkret hallardan asili olaraq ve an asas1 kima iinvanlandigindan asili olaraq rayin
detallari, ayri-ayr hissalorin mazmunu ve metnin stilistik tislubu deayise bilar. Ilk olaraq
vurgulamaq lazimdir ki, psixoloji rayi tortib edarkan psixoloq etik prinsiplars, xiisusan
milayina naticalarinin maxfilik prinsipins ciddi riayat etmslidir. Yalmz valideyn va ya
gaoyyum usaq haqqinda tam moalumati alde etmak hiiququna malikdir. Bu tip malumata
aiddir: psixoloji diagnoz, prognoz, inkisaf prognozu.

Usagin torbiyasi, tohsili ve taleyinin miiayyanlasdirilmasi iloe masgul olan diger
soxslore (muoallimlar, tahsil rahbarlari, mahkams va digar instansiyalar) iinvanlanan
psixoloji ray formasi yalniz onlarin sorgusuna uygun olaraq tartib olunmalidir. Masalan,
tadris ¢atinliklarinin aradan galdirilmasi tiglin tadbirlarin tayin edilmasi ti¢lin ray. Bu kimi
moahdudiyyat usaqlarin maraglarinin miidafis olunmasi va sui-istifads hallarinin garsisinin
alinmas1 maqgsadini dasiyir. Nezarde saxlamaq lazimdir ki, zerurat yaransa bels, valideyn
olmayan saxsa linvanlanan psixoloji royda saxsi malumatlarin ac¢iqlanmasi yalniz usaq va ya
yeniyetmanin valideyninin razilig1 ile miimkiindiir.

Psixoloji ray tertibi zamani sads voe anlasilan ciimlalorden istifade olunmalidir.
Pesakar terminologiyadan istifadsa edilmasi arzuolunan deyil.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. “Sona keys1” ticiin yazil sakilda psixoloji ray tertib edin.

2. Daha 6nca 3-cii sinif sagirdlari ilo aparilmis diagnostikanin naticalarina asasan psixoloji
ray tortib edin.

3. Tamidigimiz 6-7 yash usaq lg¢lin psixoloji ray tertib edin. Naticalari teqdimat saklinda
hazirlayin vo miisllim ila birgs miizakirs edin.
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Psixoloji diagnozu qaydalara uygun tartib edir”.
Psixoloji ray naya deyilir?
Hansi sabablars gors psixoloji rayi yazili formada tartib etmak vacibdir?
. Psixoloji rayds hansi malumatlar miitlaq sakilda yer almalidir?

1.
2.
3
4. Psixoloji ray neca banddan ibaratdir? Onlar hansilardir?
5. Psixoloji prognoz na tli¢iin lazimdir?

6

. Asagidakilardan kim usaq hagqinda tam malumati alda edas bilar?

A) Rasmi qurumlar;
B) Miisllimlar;
C) Valideynlar.
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3.3. Valideyn, miiallim va tarbiyacilora miivafiq qaydada tovsiyalar verir

Ve

Bu giin comiyyatda psixoloq ixtisasina
sahib olan saxslor haqqinda bir ¢ox miflar va
yanlis fikirlar mévcuddur (Sakil 3.15).

Misllimlarin maktab psixoloqu haqqinda

[~

distindiiklari:
e “Psixoloqun maslahatina he¢ ehtiyacim
yoxdur”;
e “Biz universitetdo psixologiya darsi ‘
kecmisik”; - —

« : . .. . kil 3.15. Maktab psixol
e “Yaxsi olardi ki, psixoloq sinifdaki dacal Soki 9klab psixoloqu

usagl basqa sinfo kegirmaya yardim
etsin, digar problemlsri 6ziimiiz hall
edarik”.

Valideynlar maktab psixoloqu haqqinda asagidaki fikirds olurlar:

e “O bizim usaq haqqinda har seyi bilir”;

e “Psixologa miiraciat edan kimi o, darhal biitiin problemlari hall etmalidir”;

e “Psixoloq 6vladimizi biz istadiyimiz kimi dayisacak: usaq slagi, s6zabaxan olacaq, ev
islorinda komak etmays baslayacaq, kobudlugq etmayacak vo an yaxs1 universiteta
daxil olacaq”.

Sagirdlar maktab psixoloqu hagqinda daha ¢ox bu fikirds olur:

e “O, psixlori miialico edir va ¢ox istayir ki, biz ona 6ziimiiz hagqinda har seyi
danisaq”;

e “Boazon 6z bezdirici testlari ilo galir vo fikirlasir ki, hamidan agillidir”. Bu miflarin
movcud oldugu is miihitinde psixoloqun effektiv faaliyyat aparmasi bir gadar
¢otindir. Bir cox hallarda psixologa miiraciat edan valideyn distiniir ki, psixoloq
movcud olan problemi birbasa hall edacak. Lakin usaqlar ile aparilan psixoloji islar
zamanli psixoloq sadaca bir vasitagidir. Psixoloq problemi miiayyan edir va diizgiin
istigamat verir. Istiqgamoatlondirme daha c¢ox roy ve tovsiyalor soklinde hoyata
kecirilir.

Psixoloqun tortib etdiyi tovsiyalor imumi xarakter dasimalidir. Psixoloq har hansi
secimla bagh maslahatlar vera bilmaz. Masalan, valideyn usagin maktabini doayismasils bagh
psixologa miiraciat edarkan psixoloq bu suala birbasa olaraq “ha”, yaxud “yox” cavabini vera
bilmaz (Sakil 3.16).
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Sokil 3.16. Insan va secimloari

Bu suali cavablandirarken psixoloq yalniz usagr diger moaktaba Kkecirilib-
kecirilmayacayi teqdirde onun rastlasa bilacayi potensial manfi va ya miisbat amillarini
sadalaya bilar.

Valideyna verils bilacak maslahatlari 3 boyiik qrupa bélmak olar:

1. Qeyri-spesifik maslahatlar;
2. Spesifik maslahatlar;

3. Usagin yas xiisusiyyatlarina dair maslahatlar.

Qeyri-spesifik maslahatlar usagin imumi psixoloji vaziyyatinin yaxsilasdirilmasi
Uclin verilon tovsiyalardir. Qeyri-spesifik maslohatlora asagidaki istiqamatlords olan
moslahatlar aiddir:

e Oziinii vo basgalarini seva bilmak bacariginin formalasdirilmasina yardim etmak;
o Soxsi refleksiya inkisafina yardim etmak;

e Oziinii inkisaf etdirmak talobatini formalasdirmag;

¢ Yas yeni toromalarin inkisafina sarait yaratmag;

e Osas sosial vazifalarin usaq tarafindan icrasina daestak vermak.
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Oziinii va basqalarini seva bilmak bacariginin formalagdirilmasina yardim etmak. 9ksor
valideynlar diistintir ki, usaglarin 6zlerine olan sevgisi anadangalmadir ve onlar1 buna
Oyratmoayo ehtiyac yoxdur. 9slinde iss veziyyst basqadir. Oziinesevgi asagidaki
komponentlardan ibaratdir:

e Oziiniigabuletmsy;
e (ziina miisbat miinasibat;

e “Man” konsepsiyasi.

Oziinasevgi 6z imkanlar1 ve unikallifina inam demakdir. Usagin 6ziinii sevmasina nail
olmagq elo da asan deyil. Artiq 3-4 yash usaqglarda 6zliniisevma bacarigini miisahide etmak
olar. Onlar 6z unikalliq ve dayarlarini dark etmirlar. Buna sebab odur ki, usaq ile linsiyyat
zamani boyiiklar daha ¢ox davranisin manfi amillarina fikir yetirirlor va neqativ sézlardan
ibarat miiraciatlordan istifads edirlar: “Son 06zilinii pis aparirsan, yena hoar yeri dagitdin”.
Bunun naticasi olaraq hatta maktebaqgadar yas ddovriinda olan usaqlar da 6z négsanlarini
cox yaxsl bilsalar da, onlarin aksariyyati 6z yaxsi cohatlarini bilmir. Usaqlar distniir ki,
onlar yalniz yaxsi oxuyanda va ya s0za baxanda sevilirlar.

Psixoloq valideynlorae usagin yasindan asili olmayaraq ona sartsiz sevginin
gostarilmasinin na gadar shamiyyatli oldugunu izah etmoalidir. Usaq hiss etmslidir ki, ona
olan sevgi he¢ bir seydan asili deyil va o, ugursuzluqgla garsilasanda bels sevilir. Masalan,
ana ovladini sartsiz sevir, lakin gargin is grafiki ilo ¢alisdig1 liglin usaga 6z sevgisini tam
sokilda gostera bilmir. Bu vaziyyatds usaq 6ziinii tam gabul edilmamis kimi diisiina bilar.
Ana 6z sevgisini gostara bilmirsa, bu zaman kémays atani dovat etmak lazimdir.

Qeyri-spesifik maslahatlarin digeri ise usaqda refleksiyanin inkisafina dastak vermakdir.
Yoni usaq Oziiniin ve kanar soxslarin hislarini ve emosiyalarini anlayir, ayird eds bilir.
Bundan basqga etdiyi harokatlorin sabab-natice alagalarini qura bilir. Refleksiyanin
inkisafina 3-4 yasdan baslamaq olar. Usaqla ilinsiyyst zamani valideynlar onun kecirdiyi
emosiyalara xiisusi fikir vermalidir: “Man hiss ediram, san ¢ox sevinclisan”, “Goriliram, ¢ox
asabisan”. Nagillar oxuyarkan, birgs film seyr edarkan valideynlar personajlarin harakat va
emosiyalarini miizakire etmalidir: “Sancs, o qorxur?”, “Neca fikirlasirsan, o na edir?” va s.
Hisslorlo yanasi usaqlarda, xtsusilo yeniyetmalarde 06z hayat tocriibasini analizetma
bacariginin inkisafi vacibdir. Usaq ilk névbada wugursuzluglardan natice ¢ixarmagi
bacarmalidir. “Bu misali hall eda bilmadiyin ii¢iin aldigin “2” sana na 6yratdi? Balke misalin
sartlarini daha diqqgatli oxuyasan va ya basqa nasa edasan?”

Yeniyetmsaloar ilo miintazam sakilds ke¢an giliniin analizini aparmaq maslahat edilir. Bu
zaman ham usaq, ham valideynin giin arzinda rastlasdig1 ¢atinliklor hagqinda malumat
miibadilasi aparilir, bunlarin sabablari miizakirs olunur va taxmini ¢ixis yollar: hadaflanir.

Digar maslahatlar ise usaqda dziiniiinkisaf talobatinin yaradilmast ila baghdir. Bu
moarhals, xiisusilo bu haqda he¢ diisiinmayan ana ve ata lg¢lin ¢atin hesab edilir. Psixoloq
valideynlora diizgiin sakilde usagin Oziiniiinkisaf istigamatinds olan cahdlarinin
ohamiyyatini izah etmalidir. Bas bu inkisaf hansi istiqgamatlards olmalidir? Usagin iinsiyyat,
tohsil, yaxinlarina qaygi va s. kimi sahalarda 6ziintiinkisafi miimkiindiir. Usagin bu cahdlari
garsisinda boyiik manealar ¢ixacaq. Bu sababdan ¢ox 6namlidir ki, usaq kifayat goadar say
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gostardiyi taqdirdes maqgsadlarina nail olacagina inansin.

Yas yenitoromoalori ila bagli maslahatlor yeniyetmalik dovriinde c¢ox vacibdir.
Yeniyetmoslik dovriiniin normativ Kkrizisini yasamayan yeniyetmalara bu Kkrisizin
aktuallasmasinda kémaklik gostormak lazimdir. ilk névbade bunun na gader shamiyyatli
oldugu haqqinda valideyni maariflandirmak lazimdir. Krizisi yasamayan yeniyetma c¢ox
sakit ve sozabaxan oldugu lg¢iin valideynlar bu veaziyyatin menfi toraflorini gérmiir.
Valideynlari inandirmagq tgiin psixoloq tutarli arqumentlar gostarmalidir.

Sosial vazifslar ile bagli maslahatlar. 1,5 va
9-cu sinifde usaq yeni sosial vozifalari
moanimsamalidir (Sakil 3.17). Kicik maktabli, orta
moaktabli ve yuxari sinif sagirdinin veazifslari
usagin miistaqillik Vo Ozlinanazaratin
saviyyasina gora farqlanir. Valideynin qarsisinda
duran asas masala 6vladlarinin yeni vazifalarina
adaptasiya olmasi liglin sarait yaratmaqdir.

Spesifik maslahatlar isa usaqda miiayyan Jepdt S
olunmus problemin halli istigamatinds olan $akil 3.17. 1-ci sinif sagirdlori
tovsiyalardir. Spesifik tovsiyalar tartib edilarkan
asagidaki amillar nazars alinmalidir:

¢ Usagin boyiidiyii iqtisadi-sosial vaziyyat;

e Valideyn-usaq va valideynlararasi psixoloji miihit;

e Usagin inkisaf yasi;

e Usagin yer aldig1 coamiyyatin qoydugu talablari;

e Usagin fizioloji xiisusiyyatlari;

e Usagin emosional xlisusiyyatlari;

e Usagin fordi istaklari.

Verilan fardi tovsiyalar yalniz yuxarida sadalanan amillar nazare alindiqda 6z tasirini
gostorir. Masalon, miidafie aqressiyasi miisahide olunan usaqglarin valideynlarinin fiziki
cozalardan tamamile imtina etmaya razi salinmasi vacibdir. Eyni zamanda fiziki zorakiliq
olamati olan oyun va filmlarin baxilmasina gadaga qoymaq lazimdir. Valideynlar giin
arzinds oOvladlar ile miisbat fiziki linsiyyat (sigallamaq, 6pmak va s.) yaratmalidir. Bu tip
cohdlor ilk zamanlar yeniyetmalards aqressiv reaksiyalar yarada biler. Lakin
yeniyetmalarin fiziki hiidudlarina hérmatla yanasildigini onlara hiss etdirdikde bu tip
aqressiv reaksiyalar1 aradan qaldirmaq mimkiin olacaqdir. Masalan, valideyn 6vladini
qucaglamadan 6nce 6z istayini bildirmalidir: "Ele sani qucaqlamaq istayirom ki!" voa ya "
Seni qucaqlaya bilaram?”

Qorxu problemi olan usagin valideynlari il is zamani ilk olaraq usagin yuxu rejimi
miizakira olunmalidir. Yuxu 6ncasi usagin haddan artiq ¢ox hayacanlanmasi yolverilmazdir.
Siddat ve qorxulu film va multfilmlarin avazina xos sonluq ile bitan nagillarin yer almasi
vacibdir. Yaxs1 olar ki, valideynlar usagin yaninda 6zlarinin rastlasdig tahliiksli vaziyyati
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miizakira etmasinlar. 9gar usagin qorxular1 evda oldugu zaman biiruzs verarsa (evda tak
galmaqgdan, tek yatmaqdan qorxar), valideynlars bildirmak lazimdir ki, bu situasiyalarda
“gorxulu he¢ na yoxdur va ya bax otaqda he¢ na yoxdur” ifadslari tamamils yararsizdir.
Usag1 qorxduguna gora mithakima etmak yolverilmazdir. Qorxunun hamiya tanis va normal
bir hiss oldugunu izah etmak lazimdir. Qorxu mivaqqgati hissdir. Valideynlara bildirmak
lazimdir ki, usaqliq qorxular1 5-6-c1 siniflords aktuallasa bilar.

Usagin yas xiisusiyyatlarina asasan valideynlars tovsiyalarin tartibi

Yas krizislari ilo bagh sikayatlara tez-tez rast goalinir. Miiraciat liglin sabablar farqli
olsa da, onlarin arasinda yas boéhranlarini ayird etmak ve miivafiq tadbirlor gérmak
lazimdir. 9ksar valideynlar yas bohraninin spesifikasi ilo tanis deyillar vo adatan ayri-ayri
xarici amillera diqqgatlarini yonaldirlar. Masalan, yeniyetma maktabds yemak istemir. Bu,
yeniyetmsalik dismorfobiyasinin niimunasidir. Yas bohranlar1 aksar insanlar tarafinden
moanfi hal kimi qiymatlandirilir. Valideynlar bu sababdan évladinin béhran yasadigini inkar
edir.

Maktab dovriinda 2 asas bohran geyd edilir:

e 6-7 yas bohrany;

¢ Yeniyetmsalik bohrani.

Birinci bohran praktikada ve nazariyyados az isiglandirilsa da, ikinci gadar boytlk

ahamiyyat dasiyir. Bohran inkisaf tiglin vacib prosesdir.

Bohranla bagh olan problemlar:

e Bohranin toxiresalinmasi. Usaq daxili konflikt yasamir, vacib olan yas
yenitoromalari formalasmir. Masalon, agar yeniyetma valideynlarin so6ziina
baxmaga davam edir, miistaqil sakilda garar vera bilmir va valideynlars arxalanir;

e Bohranin yasanmasindan gac¢ir. Bu zaman xastalik ve ya davranis reqressiyasi
miisahida edilir. Yeniyetma infantil olur. Masalan, agar ingilis dili darsinds ¢atinlik
¢okan sagird axsamdan basagrisindan sikayatlonmaya baslayir;

e Otrafdakilara proyeksiya. Yeniyetma 6z ugursuzluq va ¢atinliklorinin masuliyyatini
kanar soxslarda gortir. Masalan, “Darsda 2 aldim, ¢iinki miiallima mani sevmir”;

e Bohranda ilisma (usaq béhrani normadan artiq ve gargin Kkegirir). Masalan, agar 4-
cu sinif sagirdi hale da darslarini anasi ila edir.

Yas bohranlar ile rastlasan valideyns ilk olaraq bohranin na oldugunu, hansi
sabablardan irali galdiyi ve hansi funksiyalari icra etdiyi izah olunmalidir. Daha sonra har
bohrana uygun olaraq normativ maslahatlar tartib edilir. Valideyni malumatlandirmaq
lazimdir ki, har béhran 3 marhaladan ibaratdir:

1. Dagitma marhoalasi. Kohna davranis modellari dagidilir, yenilari isa halsa ki,
secilmayib;
2. Hazirlig marhalasi. Yeni davranis modellsri segilir;

3. Yaradic1 marhsla. i1k pozitiv davranis modellari yaranir.

Valideynlar toarafindon imkan yaradilmalidir ki, yeniyetma kéhna davranis modellarini
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dagitsin. 9ks halda valideyn-usaq miinasibatlari garginlesa bilar ve ya usaq béhrandan
cixmagl bacarmaz. Bu sOhbat asnasinda valideyn mivaqqati ¢atinliklari ve 6vladinin
boyldiiylinii gabul etmalidir. Valideynlar tarafinden yeniyetmsalik bohrani olduqca ¢atin
gabul edilir. Bir ¢ox valideynlar évladlarinin boytidiiyiinii gabul etmak istemir. Qeyd etmak
lazimdir ki, yeniyetmalik béhrani eyni zamanda valideyn ils 6vlad arasinda emosional bagin
qurulmasi liglin sonuncu imkan yaradir.

Har bir yas ii¢iin spesifik davranis pozuntulari miisahids oluna bilar. Masalan, 6-c1 sinif
sagirdlari daha ¢ox geyri-normativ leksikaya meyil gostarir. Har bir psixoloq bu pozuntular
lizorinde oOzilinimiitalia apararaq, onlarin miisbat toraflorini taparaq valideynlara
otiirmalidir. Bir ¢ox halda valideyn maktab psixoloquna miiraciat edarkan bu haqda sinif
rohbari do malumath olur. Etik prinsiplara asasan usagin psixoloji diagnozu va digar soaxsi
moalumatlar1 konar soxslore otiiriile bilmaz. Bu sababdon miiallim t¢lin tartib olunan
tovsiyalarda neytral terminlordan istifade edilmalidir. Masalon, “miiayinalar naticasinda
usaqda hiperaktivlik va digqgat defisiti miiayyan edilmisdir” - miiallima tévsiyslari verarkan
bu termindan istifade etmak olmaz. 9vazinda demsak olar ki, “O, ¢ox aktivdir va diqqgatini
toplamaqda aziyyat ¢akir”.

Moaktoabda sagirdlarin psixi saglamliginin gorunmasi ligiin 3 asas sart gozlenilmalidir:

1. Biitiin musllimlarin imumi dayarlarinin ve metodoloji yanasmalarinin vahid olmasi

(bu zaman usagqlara olan tasir ve yanasma ziddiyyatsiz olur);

2. Pedaqoqlar terafindan sagirdlarin idrak tislublarinin fardi xiisusiyyatlarinin nazara
alinmasi;

3. Psixoloji saglamliq problemlari yasayan usaqglarin qavrama spesifikasinin taninmasi
Vo nazars alinmasi.

Har sagird giin arzinde maktabda 6-7 darsdas istirak edir. Bir darsde pedaqoq yalniz
biliklare 6nam verir vo usaqlardan szbarlonmis matnlar taleb edir. Digor musallim qrup
islordon aktiv istifade edir. Basqa miiallim ise daha ciddi nizam-intizam talab edir. Bu tip
forqli yanasmalar sagirdlards ciddi emosional yorgunluga sabab olur. Eyni zamanda sinfin
nizam-intizamina manfi tasir edir, sagirdlorin motivasiyasini va tadris prosesinin
effektivliyini azaldir. Bu istigamatda miisllimlare miivafiq tovsiyalar verildikde ham tadris
prosesi tokmillasir, ham da sagirdlarin psixoloji saglamlig1 miisbat qalir.

Talim tempi, vasitalor va Usullar els sec¢ilmalidir ki, sinfin biitiin sagirdlarinin effektiv
tohsil faaliyyatini tomin etsin. Bu proses potensial imkanlarindan daha zaif oxuyan
sagirdlarin inkisafi liciin boyiik shamiyyat dasiyir. Bu tip usaqlar daimi ugursuzluqlarla
rastlasdigl tclin onlarin psixoloji veziyyatinin pislose bilmasi ehtimali daha ytiksakdir.
Onlarda daha ¢cox davranis, diggat, yaddas ve kommunikativ problemlara rast galinir. Bu tip
malumatlar psixoloji miiayinanin naticasinda individual sakilds askar edilmalidir.

Har bir usagin aparici qavrayis kanali mévcuddur. Bu kanallarin xiisusiyystindan
istifade edorak tadrisin effektivliyini artirmaq miimkiindiir. Vizual kanaldan daha ¢ox
moalumat goabul edan usaqglar Uglin sokillar, qrafiklor, sxemlar va tosviri tofokkiir
metodlarindan istifade etmak effektivdir. Audio kanallardan daha ¢ox malumat alds edan
usaglar ic¢iin dinlomak vo sasli tokrarlama metodlarn effektivdir. Kinestetik kanallardan
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daha ¢ox malumat gabul edan usaqlar li¢ciin toxunmagq, yer dayismak, kasmak va digar
tisullar effektiv hesab edilir.

Sinir sistemi xtsusiyyatlorine gora 6 tipa bdlintr. Bu tiplar haqqinda miallimlar
moalumatlandirildigda onlarin dars prosesinda usaqlara yanasmalarinin effektivliyi artirmis
olur. Sinir sisteminin tiplari ve onlara miivafiq verilan tévsiyalar asagida teqdim olunur:

e Zoif sinir sistemi olan usaglara istirahat ii¢lin zaman ayirmaq, manavi dastok olmaq

onamlidir;

e Giicli sinir sistemina sahib olan usaqglarla is zamani monotonlugdan gqagmaq va
ozlnakontrolu formalasdirmagq vacibdir;

e Dinamik sinir sistemlarina sahib olan usaqlarla is zamani usaqlara harakat etmaya
icaza vermak lazimdir;

¢ Yiksak is qabiliyyatina sahib olan usaqlari dars zamani barabar ytiklomak maslahat
gorulir;

e Zoif is qabiliyyatina sahib olan usaqlardan tapsiriglar1 darsin avvalinda sorusmagq,
haftonin ilk giinlarinda daha aktiv faaliyyatlara calb etmak, ¢atin ve asan tapsiriglari
siralamag;

e Sicrayish is gabiliyyatina sahib olan usaqlarin tadris naticalarinin enib-qalxmasini
normal hal kimi qiymatlandirmak lazimdir.

Noazora almaq lazimdir ki, dors zamani miiallim bir ne¢a farqli siniflarls isladiyi liglin
biitiin sagirdlarin individual xiisusiyyatlarini nazars alinmasini miimkiinsiiz hesab eda bilar.
Bu sababdon onlar {g¢ln sinfin timumi profilini xarakterize edan xaritonin tartibi
magsadauygundur. Eyni zamanda miusllimlare periodik olaraq usagin yas
xlisusiyyatlorindan irali galan problemlarina dair maariflondirma isinin aparilmasi
miiallim-sagird miinasibatlarinds 6z effektivliyini gostarir.

Miisllimlar ti¢lin sagirdlarla bagh asagidaki kimi imumi maslahatlar verils bilar (Sakil
3.18):

e Usagqlar ils zarafat etmakdan ¢okinmamak;

e Novbati haftani sagirlarla avvalcadan planlasdirmag;

e Xiisusile yeniyetmoalar ilo maktabdankanar asuds vaxtinin kegirilmasi 6z miisbat
tasirini gostarir. Bu zaman sagirdlarls dars hagqinda deyil, fordi mévzular hagqinda
sohbatlar aparmaqdan ¢akinmamak;

e Hor bir insanda, hadisada miisbat amiller tapmaga ¢alismag;

e Doars zamani daim danismaga can atmamag;

e Hor dars zamani 6zii liglin qisa fasilalar etmak. Bu fasilalor zamani1 misllim dinlayir,
sagirdlar isa 0z fikirlarini boliisiir;

e Ogor dars musallima sixic1 galirsa cox gliman ki, usaqlar da sixilir. Darsin proqramini
qurarkan aylancali magamlar1 da diistinmak vacibdir. Dars prosesindan zévq almaq
liclin 6ziine minbit sorait yaratmag;

e Miisllim sagirdlari sevmak macburiyyatinda deyil, lakin onlarin miisbat va manfi
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taraflari ilo gabul etmasi ¢ox vacibdir;

e Sagirdloerden minnatdarliq hissini gézlomamak. Bazan heg¢ boyiiklar bels bunun na
oldugunu bilmirlar;

e Oz sagirdlorini pis, sé6zo baxmayan ve zaif hesab etmomak. 9slinda onlar zirak veo
aktivdirlar. Muallim isa bu aktivliyi diizglin yonaltmayi bacarmalhdir;

e Dars prosesi zamani daim miisbat shval-ruhiyyani qorumag;

e Sagirdloeri hiss etmaya calismaq. Masalon, agar oncoaki darsden sagirdlarin
aksariyyati manfi qiymat alibsa ve bu hal onlarin shval-ruhiyyasinda 6z aksini
tapibsa, dorsa baslamazdan avval bir miiddat onlarin narahathig: ilo bagh s6hbat
aparmaga hazir olmag;

e On zaif sagirdlar daxil olmaqla har zaman sagirdlari tariflomak. 9gar bunun {i¢iin
tutarh sabab yoxdursa, o sababi yaratmag;

e Toanqgiddan uzaq olmagq.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

=

Valideynlara tovsiyalarin verilmasi prinsiplarini sxem saklinda tartib edin.
Valideynlar ii¢lin har yas bohranina aid maslahatlar tartib edin.

Verilmis "Sona keysi" asasinda valideyn ve miisllim {liglin miivafiq maslahatlar tartib
edin.

Aqgressiv davranisin profilaktikasina uygun goalon 3 nagill tapin ve sec¢iminizi
asaslandirin.

Tarbiyacilar liglin 1 ve 3 yas bohranina aid maslahatlar tartib edin.

6-7 va yeniyetmalik yas bohranlari il bagh miiallimlar ticiin miivafiq maslahatlar tartib
edin.

Rollu oyun. Talabalar 2-2 qruplara ayrilir. Talabalardan biri valideyn, digari isa psixoloq
rolunu canlandirir. Valideyn-taloba yasi qeyd etmadan 6nca seg¢diyi bohranin
alamatlarini sadalayir. Psixolog-talaba aydinlasdirici suallarin kémayile hans1 béhranin
oldugunu tapmaga calisir. Bohrani miiayyan etdikden sonra psixolog-talaba miivafiq
moaslahatlar verir.

Rollu oyun. Talabalar 3 qrupa ayrilir. 1-ci qrup usaq, 2-ci qrup valideyn, 3-cii qrup isa
miisahidaci rollarini canlandirir. Har qrupdan miivafiq rolu canlandirmagq ti¢iin 1 nafar
secilir. Birinci qrupdan secilon taleba avvalcadon miiayyan edilmis bohrani canlandirir.
ikinci qrupdan segilan teloba béhran zamani diizgiin valideyn davranis: strategiyasini
totbiq etmoyo calisir. Uglincii qrupun miisahidacilari ise valideynin dogru ve yanls
davranis strategiyalarini qeyd edir.
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Qiymaoatlondirma

ooo
@

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:
“Valideyn, miiallim va tarbiyacilara miivafiq qaydada tovsiyalar verir”.
. Valideyna verila bilacak maslahatlarin ne¢a névii var?
Qeyri-spesifik maslohatlar hansilardir? Onlar1 sadalayin.

Spesifik maslahatlor naya asasan tartib edilir?

. Usaglar t¢lin sartsiz sevginin shamiyyatini izah edin.

1

2

3

4. Neca yasli usagin refleksiyasinin inkisafina baslamagq olar?

5

6. Moaktabda sagirdlarin psixi saglamlaginin qorunmasi liglin asas 3 sart hansilardir?
7

. Yas bohraninin shamiyyatini izah edin.
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CAVABLAR
Qiymatlandirma meyari 1 Qiymatlandirma meyari 1
Sual 4 B Sual 2 B
Sual 6 B Sual 3 B
Sual 7 A Sual 4 AvaC
Sual 8 B Qiymatlandirma meyari 2
Qiymatlondirma meyar 2 Sual 6 C
Sual 4 B
Sual 6 B
Qiymatlandirma meyari 3
Sual 6 BvaD
Sual 12 C

Qiymatlondirma meyar 1
Sual 3
Sual 5
Sual 8
Sual 9
Sual 10
Sual 12
Sual 13

O ™I T OO
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