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ISAS ANLAYISLAR

Addiktiv tip - 6zliniin psixi vaziyyatini xlisusi maddalarin vasitasila silini sakilda doyismak,
yaxud emosiyalarin intensivliyini artirmaq ve inkisaf etdirmak magqsadile faaliyyatin
miixtalif novlarine digqati markazlasdirmakls realligdan gagmaq cahdi.

Addiktiv metodlar - cliimls, fikir, nagil ve s. davam etdirilmasi talab olunan slaveetma

meto di kasi (“Tamamlanmamis climlalar”, “Kim ii¢ciin man kimam”, “Yunqun assosiativ
testi” va s.).

Affekt - insanin shvaldan va ehtirasdan (hissdan) farqli olaraq giiclii, cosqun bas veran, nis
batan qisamiiddatli emosional vaziyyati.

Aretepsixoterapiya - klieyntls va ya qruplarla miixtalif mévzularda onlar ii¢ciin shamiyyat
kasb edan yaxin ve uzaq (tanidiglari) insanlar, gohromanlar, onlarin 6zlari ile bagl aparilan
sohbatlar.

Art-terapiya - incasonatin miixtalif sahalari lizre aparilan korreksiya.
Asinxronizasiya - inkisafda ahangdarligin pozulmasi.

Autizm - psixi inkisafin biitlin spektrlorinda (darketms, nitq, davranis, sosiallasma, sox
siyyat) pozuntularla miisayist edilon sindrom.

Biblioterapiya - badii niimunalarin secilmasi, rollarin ve obrazlarin tayini, sijetin
gozlanilmasi ve ya modifikasiyasi, rollarin ifasi, sahnalasdirma, naqletma ilo hayata
kecirilon masqlardir.

Biheviorist psixologiya - davranis psixologiyasi.
Daun sindromu - 21-ci xromosom ciitliiylintin trisomiyasi (ii¢liik) naticasinda yaranan

xastalik.

Davranisin melanxoliyali vaziyyati - davranisda melonxolik temperament tipins xas olan
dlamatlarin olmasi: sustliikk, maragsizliq, susqunlug, tenbsllik, maraq ve motivasiyanin
olmamasi, 6z lizarina diisen masuliyyati gabul etmamak.

Deduktiv farziyya - todqiqatin bir gadar darinlesmis marhalasinda bir sira imumilasmis
forziyyalardan yaranir.

Delikvent davranis - normadan kenara c¢ixan, sorti coza amoali kimi 6ziinli gosteran
davranisin (zararli vardislar, ¢atin tarbiys olunmag, risk qrupuna aid edilenlarin) bir sira
xiisusiyyatlarini 6zliinda dasimag.

Deviant davranis - bu davranisa tistiinliik veran soxslarin qabiliyyatlari orta statistik qabi
liy yatlari shamiyyatli daracada tlistalayir, naticada bazilari 6ziiniin bu hiperqgabiliyyatlarina
asas lanaraq davranisi tamamils norma dan kenara ¢ixir.

Distim tip - ciddi, azgin ahvally, astagsl, zaif iradi sayi olan fard.
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DNT - ezoksiribonuklein tursusu, canli orqanizmin formalasmasi ve hayati proseslarini
davam etdire bilmasi li¢lin irsi informasiyanin saxlanilaraq nasillor arasinda 6tiiriilon
biopolimer, “genetik matn”, genlar hagqinda malumat.

Ekspressiyanin dyronilmasi - xatt, linsiyyat tarzi ve badan harakatlarinin tahlili (Mira-
Lopes metodikasi, xattin diagnostikasi va s.).

Ekstrospektiv metodlar - psixi faaliyyatin linsiyyst vo davranisda, sosiallasma prosesinda
oyranilmasi yollari.

Ekstroversiyaliliq - giicli, tarazl tip.
Ekzistensial istigamat - iradi-emosional sahays istigamatlonma.
Emotiv tip - emosional, hassas, hayacanli, qorxagq, insafl;, insansevar, lirayiyumsaq ford.

Faaliyyatda baladlasma harakatlari - faaliyyat zamani kliyent tliciin yeni olan harakatlara
uygunlasmaq, onlar1 avtomatlasdirmaq, veardise ¢evirmak iiclin edilon ardicil, sistemli
harakatlar.

Fardiyyat psixologiyasi - insan fardinin psixoloji qurulusundan bahs edan elm sahasi.
Farziyya - toxmini fikir, taxminetmsa, toxmini fikra galma, ehtimal edilms, tosdiq edilmamis
iddia.

Frustrasiya - pozgunluqg, planlarin dagilmasi, magsada nailolma, yaxud tapsirigin hoalli za
mani meydana ¢ixan, insanin kecilmaz obyektiv ¢atinliklarina sabab olan psixoloji vaziyyat.
Gestaltpsixologiya - qavrayis psixologiyasi.

Gipertim tip - ¢cox harakatlilik, tinsiyyatcillik, corangilik.

Hiperaktivlik va diqqatsizlik sindromu - ifrat faallig, davranis ve diqgat pozgunlugu, o
climladan tafakkiir langimalari ilo miisayiat olunan sindrom.

Hiperhassasliq - atraf alemin qiciglayicilarina, yani sensor tasirlarina qarsi haddindan
artiq hassas olmagq, coxlarinin hiss etmadiklarini duymag.

Impulsiv davrams - daxili impulslarin tasiri ilo xarici hareketlarin faallasmasi naticesinda
miihitin sosial talablarini gozlenilmadan icra edilen harakat aktlari.

» o« » o«

Induktiv forziyys - ktiv farziyyslor “xaricden-daxils”, “malumdan-machula”, “asagidan-
yuxariya” prinsipinin sartlari ilo formalagir.

Introspeksiya - 6ziiniimiisahida.
Introversiyalihiq - miivazinatli, lakin, inersiyal tip.

Intuitiv derketma - siiuralti informasiyalarin kémoayi ilo obyekt ve hadisalarin daha
obyektiv, real dark olunmasi.

Isteriya - nevrozun ¢oxobrazl isterik formasi, tez-tez miixtslif xostaliklarin adi altinda giz
lo nan aqressiv, hiperakivlik, hiperhayacanliliq, nevrotik voziyyati (harakatin
koordinasiyasi nin pozul masi, nitqin dolasiqhig, alagasizliyi, anlasigsizligy, iflicolma va s.).
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Karma - badan (s6z, davranis) vo ya zehni harakatlarin (niyyat, diisiinca, imic) avvalki
9jdadlarda oldugu kimi kdéciiriilarak tokrarlanmasi.

Katartik proyektiv metodlar - tomizlonma, miiayyan ideya, hisslar, xtisusi taskil edilmis
psixodrama va proyektiv oyun saraitindas ifads olunur.

Kliyent - psixoloqga miiraciat etmis normal, fiziki vo psixi baximdan saglam insan.

Konformal davranis - rahat, kimsays zarar vermadan, bununla bels, fordi inkisaf ticiin say
gostarmadan, talabatlarin 6danilmasi iiciin faalliq etmadan siist vaziyyatda olmagq.

Konseptualliq - har bir texnologiya falsafi, psixoloji, didaktik va sosial-pedaqoji nazariyya
larls toanzimlanan miivafiq elmi asaslar.

Konstitutivlasdirici proyektiv metodlar - kliyentin ona taqdim olunan stimullar1 mahiy
yoti na gora ayird edarak strukturlasdirmasi.

Konstruktiv proyektiv metodlar - ayri-ayri hissalora béliinmiis detallarin vahid sakilda

o«

birlasdirilmasi (“Siijetli alavalar”, “Sakilds na catismir?”).

Koqnitiv faaliyyatin - stiurlu gaydada, planlasdirilaraq taskil edilon, konkret bir naticoya
yonalmis darketms faaliyyati.

Metamorfizm - kimyoavi va fiziki sabablarin tasiri ile orqanizmin qurulus ve tarkibinda
amoala galon dayismalar.

Nevrasteniya - yiiksak oyaniqliq, aglaganlq ve depressiyaya gatirib ¢cixaran emosiyalar,
ahval-ruhiyyads gatiyyatsizlik, bazi vaziyyatlorde hayacan, qorxu, yuxu pozgunlugu, sinir
siste minin miixtalif neqativ problemlari.

Nevrozlar - psixogen tabiats malik olan sinir-psixi pozgunlugun daha genis yayilmis
formasi.

Neyrolinqvistik proqramlasdirma (NLP) - neyro-hayatda bas veranlarin bes duygu vasi
tasi ilo gabul ve emal edilmasi, linqvistik - sifahi ve sozsiiz tinsiyyat, hamc¢inin davranislar
vasitasi ila diisiin calari aks etdirma tarzi, proqramlasdirma - zehnin daxili proqramlarini
istifada edarak dii stincalari va linsiyyati arzu edilon hadaflara ¢atacaq sakilds nizamlamagq.

Patoxarakteroloji davramis - torbiyo prosesinde formalasmis xarakterin patoloji
dayisiklik lari ilo sartlonan saxsiyyat pozuntular: aiddir.

Pedantik tip - takabbiirlii va iddiali ford.
Pedantizm - vasvasiliq, xirdaciliq.

Proyektiv metodlar - yazi va sakil tapsiriglarina asaslanmagla (sensomotor, hissi-emo sio
nal va neyrolinqvistik sahalar lizre programlasmis) siiuralti informasiyalarin 6yranilmasi.

Psixika - ruhilik, daxili alem, siiur, stiuralti vo intuisiyanin vahdatinds darketms, atraf
alemin obyekt vo hadisalarinin beyindas oaksi, inikasi.
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Psixoanalitik yanasma - kliyentin hazirki psixoloji vaziyyatine sebab olan, ke¢mis tacrii
badan galan, stiuraltina qovulmus neqativ emosiyalarin, taassiiratlarin oyadilmasi va tahlili
(tohsil sisteminda istirak¢ilarin bir-birini daha yaxindan tanimaq, onlar1 narahat edan
moasalalari aydinlasdirmaq ve hamyasidlarini bununla bagli malumatlandirmaq maqgsadila
totbiq edilir).

Psixodrama - psixodramatik prosesin mahiyyati, siijet, ssenari, talab, forma, serait va
obrazlar, texnikalar, resurslar, inteqrasiya (nagil terapiyasi, talim tisullar1) vasitasi ils
hadissalari dramlasdiraraq ona avvalki miinasibatin dayisdirilmasidir.

Psixokorreksiya modellari - soxsiyyatin optimal inkisaf saviyyasina, onun fardi-tipoloji,
psixoloji, kliniki-psixoloji xilisusiyyatlorinin miixtslif pozuntularinin korreksiyasina
asaslanan, miixtalif metodlarla, psixonizamlayici masqler va d. (oyun terapiyasi, aila
terapiyasi) konkret tasirlarle kliyenta (usaq ve yeniyetmalarin, o climladen yuxari yas
qgrupuna aid olan saxslar) istigamatlonan qurulusdur.

Psixokorreksiya texnologiyalar1 - psixoloji problemlarin gaydaya salinmasi zamani
planlasdirilaraq hamin prosesa uygunlasdirmagqla tatbiq edilon metod, vasits, priyom va
texnikalarin macmusudur.

Psixokorreksiyanin monitoringi - korreksiya naticalarinin 6l¢iilarak qiymatlondirilmasi
liclin istifada edilan metod, vasits va texnologiyalarin macmusu, praktik islarin istigamatini
gostaran elmi-praktik mazmun.

Psixokorreksiyanin naticoyoniimliiliiyii - planlasdirma, proqramlasdirma, kliyenti va ya
qrupu talimatlandirma, saraitin alverisliliyi, harakatlarin ardicilligl, marhalsliyi, sistemliliyi,
prosesa nazarat, gararlarin gabulu ile hayata kecirilon korreksiya isinin sonunda alda
edilan kemiyyat vo keyfiyyat gostaricilari.

Psixoloji fakt - 6yronmo, bilik, vardis ve bacariglari manimsama saviyyasinin stlirati va
keyfiyyatinin fordi gostaricisi, bu sahads alda edilan konkret psixoloji natica.

Psixopatoloji davranis - bu va digar psixi pozuntu vo xastaliklarin psixoloji simptom va
sindromlar sababindan aqressiyanin daxils, insanin 6zlina yonalmasidir.

Psixosintez - bir ne¢a nazariyysnin konsepsiyasi asasinda islonilmis istiqamat olub, iradi
harakatlarin artirilmasina yonaldilir.

Psixoterapevtik tasir - dormandan is tifade etmadan gostarilan psixoloji tasir.

Psixometrik qaydalar - kiyentin subyektiv cahatlorini, qrupun xiisusiyyatlorini askar
etmak ticiin tatbiq edilan psixoloji 6lcma qaydalari.

Qeyri-konstuktiv davranis - davranisin qaydalara tabe olmayan, madani normalarla
nizamlanmayan, bir sira hallarda basqalarina zarar vermaya yonalan formasi.

Refleksiya - orqanizmin psixoloji sisteminin atraf alimla aks-alaqgasi, gabul edilan qiciglara
cavab reaksiyalari.
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Resurs - har hansi sahads (iqtisadi, siyasat, tobiat, elm, informatika va s.) mévcud olan ehti
yat ba zasi, hals istifade edilmamis psixoloji imkanlar, daxili manbalar.

Sorhedici proyektiv metodlar - bir sira situasiyalar, hadisalar, obrazlar, onlarin mahiy
yati va mazmunu sarh edilmasi, qiymatlandirilmasi (R. Temml, M. Dorkli ve V. Amenin
usaglar va yeniyet malar li¢ciin nazarda tutulan hayacanliliq testi).

Simptomatik davramis - 0Oziinlin manavi sixintilari, psixoloji narahathgl barada
basqalarina malumat vermays yonaldilmis, lakin bunun gqeyri-konstruktiv yollarla
(agressiya, intizamsizliq, impulsivlik ve s. formalarla) ¢atdirilmasi.

Sistemlilik - texnologiya sistemin biitiin olamatlarine, prosesin moantiqgine, onun
hissalarinin garsiligh slagasing, biitovliiys sahib olma.

Stress - tazyiq, gorginlik, insanin miixtslif obrazli emosional tasirlar naticasinde meydana
golan gargin vaziyyat.

Suisidal davramis - davranisda oOziinligasda meyillilik, bunu mixtalif formalarla icra
etmaya yonalik harakatlor.

Transpersonal korreksiya - kliyenta 6ziliniitanima, 6ziinamarkazlasma imkani veran, 6z
potensialini agkara ¢ixararaq reallasdirilmasina dastak olan korreksiya yanasmasi.

Xarakterin aksentuasiyasi - xarakterin gabariq gériinan, vurgulanan torafi.
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GIRIS

Hormatli oxucu!

Son illarda diinyada texnoloji inkisaf stiratlanib. Yeni pesa sahalari yaranir, mévcud
pesalara olan talabatlar dayisir. Ali maktab mazunlarinin peso saristalarina yeni odlciilarla
yanasilir. Bu baximdan insan saxsiyyatinin problemlari ilo masgul olan sahalar iizra
miitoxassislorin hazirligina verilon talablords do ciddi dayismalar gedir. “Psixokorreksiya
islorinin hayata kecirilmasi” modulunun spesifikasiyasinda da bu tslablar noazara
alinmisdir.

Modul tshsil sisteminda psixokorreksiya islorinin hayata kecirilmasinda vacib olan
moasalalari ahata edir. Psixokorreksiya proseduruna hazirliq islarini hayata kecirmakdsn
baslayaraq, bu prosesda tatbiq edilan faaliyyatlar ahata edilir.

[Ik novbade aparillacaq psixokorreksiya isinin xiisusiyyetlori izah olunur.
Psixokorreksiyanin moévzusu, asas maqsadlari, vazifalori barads malumat verilir.
Psixokorreksiyanin metodoloji bazasi anlayisina nalarin daxil edildiyi aydinlasdirilir.
Aparilacaq psixokorreksiya islarinda gozlanilmali olan prinsiplar sarh olunur.

Ikinci tolim naticosinde korreksiya isi aparilacaq psixoloji sahalarden bahs edilir. Bu
barade malumatlar verilir, tahsilalanlarin ehtiyaclarina uygun fordi ve qrup korreksiyasi
lclin proqgramlarin tertibi yollar1 goésterilir. Fordi va yas xiisusiyyatlorine gore yarana
bilacak problemlor ayird edilir. Bu sirada fordi xiisusiyyetlora gora yarana bilacak
problemlar - xarakterin aksentuasiyasi, temperament tiplarinin problemli xiisusiyyatlari,
gabiliyyatlarin zaif taraflori, o climladan yas dévrlarinin spesifik problemlari haqqinda
izahlar aparillir. Usaq, yeniyetma voa gonclarle aparilan korreksiya islorinds yas
bohranlarinin slamatlarinin va psixi inkisaf langimalarinin nazara alinmali olan taraflori
geyd edilir.

Uclincii  talim noaticesinda klientin psixoloji resurslar1 aydinlasdirilir. Psixoloji
resurslarin xlisusiyyatlori agiglanir, tasnifatlasdirilmasi aparlir. Onu zosifladen amiller
barada izahlar verilir. Miiayyan edilir ki, avvsallor haqqinda insan potensiali kimi bahs
edilon insan resurslart miixtalif elmlar tarafnden 0ziinii predmetine uygun sakilda
oyranilir. Psixologiya elminds ise insan resurslarinin manavi-psixoloji va intellektual
imkanlari, qabiliyyat va bacariglari ila bagh olanlar arasdirilir. Korreksiya prosesinda asas
vazifalordan biri olaraq insanin daxili potensialinin, yani resurslarinin éna ¢akilmasinin
vacibliyi gostarilir.

Dordlincii talim naticasinda tohsilalanlarin ehtiyaclarina uygun fardi ve qrup
korreksiyasi Ug¢lin proqramlarin tartibi yollar1 aydinlasdirilir, niimunalar goétarilir. Fardi
xuisusiyyatlarle bagh psixologiyada askar edilmis problemlarin xiisusiyystlarinin tasviri
verilir. Psixi inkisaf langimalarinin yaratdig1 psixoloji problemlarin tazahiir xlisusiyyatlari
sorh edilir. Kliniki-psixoloji problemlarin tasnifatlasdirilmasi ve onun asas alamatlari
hagqinda malumat verilir.
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oziz tohsilalanlar! Unutmayin ki, gslocek faaliyyatinizin yiiksak saviyyada
qurulmasinin asasi shamiyyatli deracads siza toqdim edilon materiallarin ham nazari, ham
da praktik manimsanilmasindan asilidir.
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MODULUN SPESIFiKASIYASI

Modulun adza:
Modulun kodu:

Modulun iimumi maqgsadi:

Talim (6yronma) naticalari

1. Psixokorreksiya proseduruna
hazirhq islarini hayata kecirmak

2. Psixokorreksiya prosesini hayata
kecirmak

3. Psixokorreksiya isinin
naticalarini giymatloandirmak

Psixokorreksiyanin hayata kecirilmasi
SS-2020-25

Bu modulu tamamladiqdan sonra talaba
psixokorreksiya isinin xtisusiyyatlarini miiayyan
edarak miistarinin vaziyyatina uygun
psixokorreksiya prosesini hayata kegcirmayi va isin
naticasini qgiymatlandirmayi bacaracaqdir.
Qiymatlondirma meyarlari

1. Aparilacaq psixokorreksiya isinin xiisusiyyat-
larini miiayyan edir;

2. Yaslar iizra korreksiya isi aparilacaq psixoloji
sahani muayyan edir;

3. Kliyentin vaziyyatina uygun resurslar segir;

4. Toahsilalanlarin ehtiyaclarina uygun fardi va
grup korreksiyasi liclin proqram tartib edir.

1. Problems uygun hazirlanmis korreksiya va ya
inkisafetdirici programi tatbiq edir;

2. Progqramda qoyulan farziyyani yoxlamagq ligiin

metodlar secir;

3. Psixokorreksiya prosedurunu marhalalar tizra

hayata kecirir.

1. Kliyentda yaranmis dayismalarin qoyulmus
forziyyaya uygunlugunu miiayyan edir;

2. Korreksiya-inkisafetdirici isin naticasinda bas
veran dayismalari izah edir;

3. Korreksiya prosesinin naticalari hagqinda
kliyents miivafiq qaydada malumat verir.
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Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

1.1. Aparilacaq psixokorreksiya isinin xiisusiyyatlarini miiayyon edir
Psixokorreksiyanin xiisusiyyatlari

1.1.1. Psixokorreksiyanin xiisusiyyatlari

Psixokorreksiya va ya psixoloji korreksiya - psixoloqun (elaca do digar alagali
miitaxassislorin) psixikanin qurulusuna aid olan ayri-ayri sahslars tasir edarak onlarda bas
veran inkisaf catismazliglarinda dayismalor yaratmaq {tg¢lin istifade etdiyi psixoloji
priyomlarin macmusudur. Latinca korreksiya - “diizalis”, “mtiayyan diizelma” va “dayisma”
moanalarini verir.

Psixokorreksiya psixoloji konsultasiyaya asaslanir. Bu proses psixodiagnostika
asasinda kliyentds askar psixoloji problemlsrin qaydaya salinmasi, hansisa psixoloji
prosesds, yaxud sahadas, eloco da quruluslarda (sexsiyyeat, davranis, faaliyyat, linsiyyat,
motivasiya va d.) bas veran langimadir.

Yayinma ve pozuntularin qaydaya salinmasi, yasadigl sosial mihitin norma va
taleblarina uygunlasdirilmasi liciin tatbiq edilir. Bu zaman kliyent haqqinda slda edilmis
diagnostik informasiyanin tahlili psixokorreksiyanin strategiyasini miiayyan etmaya imkan
verir. Bu islarin diizgiin qurulmasi ti¢lin asas diqgat avvalca problemin psixoloji serhina
yonaldilir: Diagnostikanin psixoloji naticalari dyranilir, langimis, pozulmus va ya yayinmis
sahalar, proseslar ayird edilir.

Digar tarafdan, psixokorreksiya - iki adamin bir-birina (ve ya psixoloqun qrupla)
qarsiliqh tasiridir. Psixoloji xidmatin digar sahalarinden (psixoloji maariflondirma, psixoloji
konsultasiya, psixoloji terapiya) forqli olaraq psixokorreksiya prosesi bilavasite xidmat
gostarilon sexsin davranisina, faaliyyat va linsiyyatine yonaldilir. Miivafiq model segilarak
onun tatbiqi metodikasi miiayyanlagdirilir. Gostarilon korreksiyaedici va inkisafetdirici tosir
naticasinda kliyentde miivafiq deyismalar bas verir. Onun hayat foalhg artir. Uzlasdiyi
catinliklars miuinasibati dayisir. Sosiallasma imkanlari genislanir va s.

Beloa dayismalara asagidakilar misal ola bilar:

e Psixi inkisaf dinamikasinin artmasi;

e Emosional dayanigligin méhkamlanmasi;

e Darketma imkanlarinin genislanmasi;

e Iradi fealligin va 6ziiniigiymatlondirma saviyyasinin yiiksalmasi;

¢ Uygunlasmanin va sosiallasmanin yaxsilasmasi;

e Soxsiyyatdaxili vo ya saxsiyyatlorarasi miinaqisenin zaiflomasi;

e Dayarsizlik, carasizlik, somarasizlik hissinin itmasi va s.;

Psixokorreksiya prosesi bir sira slamatlarina gora saciyyalanir:
e Bu prosesin konkret sahays yonaldilmasi;

e Gostarilan tasirlarin yas normalarina gors uygunlasdirilmasi;
e Cinsi va fordi forqlarin nazara alinmasi;

e Etnomadaniyyatin vo submadaniyyatin nazars alinmasi.
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1.1.2. Psixokorreksiyanin maqsadlari

Psixokorrekisiyanin baslica maqgsadi - Kkliyentin harmonik psixi inkisafina vea
soxsiyyatinin formalasmasina nail olmaq, onun inkisafindaki c¢atismazliqlar1 aradan
galdiraraq oziintiinkisafa yonaltmakdir. Daha genis manada gotiirsak, psixokorreksiya isi
insanin saxsiyyatina, davranisina va intellektual sahasina yonaldilmakls ona maqgsadyonli
tasir edarak psixoloji komaklik gostarmak maqgsadi dasiyir.

K. Rocersa gora korreksiya isi psixoloq va kliyent arasinda terapevtik miinasibatlarin
qurulmasini talab edir. Bu zaman kliyenta gostarilan istanilan tasir sayasinda o 6ziiniin hiss
vo istaklarini maksimal sakilde ifade etmoaya say gostorir. Kliyent liglin yaradilmis fikir,
diistince azadlhi@l ona Oziiniin impuls ve davranisini istenilon (neqativ ve ya pozitiv)
istigamata yonoaltmays sorait yaradir. Belo tacriibe biza kliyentin daxili alominin
sarhadlarini cizmaq imkani verir.

K. Rocer bu gonastdadir ki, hamin prosesds an bdyiik manes kliyentin 6ziinlin
mithakimalari, qiymatlondirms, taqdiretma vo ya tongidetma ananalaridir. Onun “arena”
adlandirdig1 korreksiya makani saxsiyyatin ham 06zii, ham da basqgalar igciin aydin olan,
basa diisiilon va anlasilan makani ahats edir. “Goriinan” (lifiiq) subyektin 6ziina goriinan,
basqalar1 liglin isa qapali olan sahadir. “Kor anlayis” basqalarinin bizim haqqimizda
bildiklari, bizim ti¢iinse bunlarin namalum galmasidir.

T.S. Yasenkoya gora psixokorreksiya prosesi subyektin oOziintlitaskilinda plastiklik,
mobillik, fsalliq yaradir. Bu baximdan psixokorreksiya-psixikanin miixtalif sahalarinin
gaydaya salinmasi, bas veran disfunksiyalarin qarsisinin alinmasi maqgsadi dasiyir.

I.V. Dubrovina psixokorreksiya prosesine psixikanin inkisaf ganunauygunluglarina,
onun nazari modelina tabe olmayan saha va proseslarinin inkisaf istigamatinin normaya
salinmasi, diizaldilmasi isi kimi yanasirdi. 9gar masalays bu baximdan yanassaq, o zaman
psixokorrekisyanin maqsadi - soxsiyyatin catismazliglarinin aradan qaldirilmas1 va
diizaldilmasi prosesi kimi qiymatlandirils bilar.

Psixokorreksiyani psixoloji konsultasiya va psixoterapiyadan farglandiran cohat do ela
budur. Ciinki psixokorreksiya prosesi baxislarin, giymatlondirmalarin, daxili alemin
doayismasi, subyekt torafinden 06ziliniin problem va ¢atismazliqlarini dark etmasi, onlara
tonqidi yanasmasi va aradan galdirilmasi liglin say gostarmasi ila naticalanir.

Psixokorreksiyaya, eyni zamanda subyektin 6z varhigina, faaliyyat ve davranisina,
diistincalarine tasir gostoran amillora yanasmasinda da dayismalor amala gatirir. Oziinii
inkisaf etdirmak tliciin yeni vardis va bacariglar, saristalar formalasdirmaq maragini artirir.
Belo subyekt daha cevik, faal, raqabatagabil vo yaradici olur. 9traf aloms, yeni sosial
miinasibatlars, tohsil ve amak faaliyyatine asan uygunlasir, hayat faaliyyatini saglam
diistinco ila tonzimlayir. Oziinii reallasdirir vo éziinii aktuallasdirir.

Psixokorreksiyanin magsadlari miiayyanlasdiriloarkan bir sira qaydalar gozlanilir:

1. Magsad pozitiv istigamate yonaldilmaslidir. Prosesi olmur soézi ila baslamagq,
miimkiinsiizliiyii barada fikir irali siirmak, qadagalar, mahdudiyyatlor qoymaq
olmaz. Kliyent daim tasabbiiskarliga yonaldilmalidir.

2. Qoyulan moaqgsad real olmali, mimkin naticalore yonoaldilmali, korreksiya
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prosesinin davamliligini toamin etmslidir. Bunun tgtin kliyentin miisbat tacriibasina
asaslanmagq, korreksiya masgalalarini onun qabiliyyatli sahalari lizerinde qurmag,
real praktik miinasibatlar asasinda tenzimlamak maqgsadauygundur.

. Umumi magsadlar qoyarken sexsiyystin uzaq ve yaxin inkisaf imkanlarin1 nazara

almaq, korreksiya proqramini hansi bacariqlar, imkanlar ve qabiliyyatlar tizarinda
tamamlamagq lazim galdiyini daqiqlasdirmak vacibdir.

. Korreksiya isinin samaraliliyi kifayat goadar ayrilmis vaxt arzinds tomin edilir.

Korreksiya prosesinds onun baslangicindan sonuna gadar biitiin marhalalar daqiq
planlasdirilir. Mohkamlandirilmali ve langidilmali olan xiisusiyyatlor gostorilir.
Onlarin inkisaf va langima vasitalari, metod va priyomlar agiqglanir.

Psixokorreksiyanin vazifalari:

Psixokorreksiyanin asas vazifasi - psixi inkisafda bas veran langimalarin (intellektual,
emosional, motivasiya, davranis, refleksiv va d.) psixoloji-pedaqoji korreksiyasini aparmagq,
optimal sarait yaradaraq soxsiyyatin formalasmasina dastak vermakdir. Bu vazifalar bir sira
sahalora ayrilir. Onu da qeyd etmak lazimdir ki, hamin vazifalor yas imkanlarina gora
forqlenir. 9gar so6hbat usaq ve yeniyetmalardan gedirss, asagidaki masalalora diggat
yetirilir:

Sensor, motor va koqnitiv sahada bas veran langimalarin qarsisini almag;

Emosional ve sosial telobatlar (darketms, oziinilireallasdirma, amakdaslhq)
formalasdirmag;

Oziinlinizamlama ve 6ziiniitaskiletmos vasitelorine alisdirmaqg, oziiniin hiss ve
emosiyalarini anlamagq, idars etmak;

Inkisaf ve torbiys problemlorinde masul sexslar iiciin fordi proqramlarin
hazirlanmasina va tatbiqina yardimgi olmag.

Yasli insanlarla korreksiya isinda asagida verilonlara daha ¢ox diggat vermak lazimdir:

1.

Oz problemlarini anlamagq, derketmak vo aradan qaldirmag;

2. Emosional rahatsizligdan va koqnitiv dissonansdan azad olmag;
3.
4

. Sosial situasiyalarda 6ziinlinizamlama, rol davranis qaydalarina sahibolma, stres

Hislarin azad ifadasina nail olmag;

yaradan amillara qars1 dozimlilik, 6z hayatinin harmoniyasini tomin etmak ti¢iin
alverisli psixoloji miihit yaratmag;

5. Subyektlardas yeni tafakkiir tarzinin formalagsmasina nail olmag;

. Xasta insanlarda realligdan uzaqlasmagq, 6z imkanlarini real gebul etmamak, yanhs

meyillare asaslanmaq, motivasiyasizliq va s. bu kimi zararli sananalarin qarsisini
almagq.

Beloalikls, korreksiya-inkisafetdirici proqramlarin vazifalarinds nazardas tutulan islar 3
saviyyada gostarilir:

1.

Korreksiyaedici - inkisafdaki langimalar, catinliklor barads xabardarlig, halli
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yollarini géstermak, hall etmak;
2. Profilaktik - gozlanilan langima va ¢atinliklarin qarsisini almagq liglin metodlar;

3. Inkisafetdirici - inkisafin  meazmun  baximindan optimallasdirilmasi,
stimullasdirilmasi ve intensivlasdirilmasi.

Niumuna:

ogor kliyentin xarakteri korreksiya olunursa, proses asagidaki problemlarin hallina
yonaldilir:

e Xarakterds sikloid tipa (ilisib galma) xas olan xiisusiyyatlarin langidilmasi;

¢ Yiiksak oyaniqligin, miinaqisaliliyin, impulsivliyin zaifladilmasi;

e Qoarazcilik, kobudlug, diismangilik, biganalik kimi miinasibatin qarsisini almag;

e Pessimizm, moasuliyyatsizlik, utancaqlig, gapalilig, neqativizm hallarina qarsi

tadbirlar gormak;

¢ Yalangilig, ogurlugq, kinlilik, dalasqanliq, eqoizm xiisusiyyatlarinin zaifladilmasi vs s..

1.1.3. Psixokorreksiyanin metodoloji bazasi

Psixoloji korreksiya isinin metodoloji bazasi bir sira psixoloji nazariyyalar, o ciimladan
davranis (biheviorist), humanist (kliyentayonalik), kognitiv (sosial 6yrenma) va d. imumi
tolobloarini 6ziinda birlasdirir. “Psixokorreksiyanin metodoloji bazas1” dedikda aparilacaq
korreksiya isi liglin hansi vasits, yol, texnika, metod ve metodikalardan istifads edilmasi
nazarda tutulur. Masalan, aparilmis psixodiagnostika isinda kliyentin emosional sahasinda
problem askar edilmisdirss, o zaman ekzistensial istigamatde islonmis psixoloji
corayanlarda toklif edilon metodlara istinad etmak lazim galir. Problem davranisda olduqda
miisbat naticalor alde etmakdan o6trii biheviorizma (davranis Kkorreksiyasina voa ya
terapiyasina) osaslanmaq lazimdir. Idrak proseslori (qavrama, anlama, tohlil-tarkib,
yaddasaxlama va s.), doerketma sahasi, o climladan koqnitiv faaliyyatin problemlari askar
edildikda gestalt, koqnitiv, faaliyyat psixologiyasi lizre islonmis nazariyyalarin metodlarina,
texnika voa priyomlarina miiraciat edilir. Burada asas maqgsad psixokorreksiya prosesinda
problemsa diizgiin yanasmani toyin etmakdir.

Tahsilda psixokorreksiya prosesinda daha ¢ox istinad edilon nazariyys, konsepsiya,
yanasma va metodikalar bunlardir:

1. Psixoanalitik, psixodinamik vo 6ziintianaliz nazariyyslari: Z. Freyd, A. Freyd, K.Q.
Yung, K. Xorni;

. Fordiyyat nazariyysloari: A. Adler, E. Fromm va b.;
. Gestalt-terapevtik istigamat: F. Perlz vo b.;
. Davranis (biheviorist) nazariyyslar: B.F. Skinner, E. Torndayk, M.S. Kagan va b.;

(62 BN OO I NS

. Ekzistensial-humanist, rasional-emosional nazariyyslar: I.D. Yaloma, R. Meya, A.
Ellis, R. Nelson;

6. Koqnitiv va sosial-koqnitiv istigamat: C. Kelli, A. Bandura, C. Rotter, A. Beka.
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Psixoanalitik ve analitik yanasma: Istifadoecinin siiuralti sahesinde toplanmis
diislincalar, toassliratlar, neqativ obrazlar canlandirihir, faalliga longidici tasirlori
miiayyanlasdirilir, soxsiyyatds yaratdigi hayacanlarin asas sabablari izah olunaraq
garsisinin alinmasi yollari izah olunur, korreksiya edilir.

Gestalt-psixoloji yanasmanin asas mahiyyati insanin 6ziinii vo basqalarini daha yaxsi
dork etmasine komaklik goéstarmakdir. Bundan basqa gestalt-terapevtik yanasmada
kliyentin 6zl ve yasadigl miihit arasindaki miinasibatlor aydinlasdirilir. Bu yolla insan
O0zlinln yasadigl miihitde ve camiyyatdaki yeri, movqeyi, rolu, elaco do faaliyyat
istigamatlarini diizgiin miiayyanlasdirir.

Biheviorist istigamatli korreksiya isinde asas maqsad insanin davranisinin
dayisdirilmasidir. Bunun ticiin kliyentin ¢atinliklar yasadig1 hayat situasiyalarinin psixoloji
qurulusu, hamin situasiyalarda carayan edan proseslar tahlil edilorak miivafiq davranis
normalar1 secilir, rol-davranis qaydalar1 iizro harakatlor moéhkamlandirilir, langidici
reaksiyalar zaifladilarak qarsisi alinir.

Fardiyyat yanasmasinda diqqgat kliyentin fordi imkanlarinin lize ¢ixarilmasina, 6z
potensialindan maksimum sakildas istifade edsrak 6ziint inkisaf etdirmasina yonaldilir. Bu
zaman aparilan islar Kkliyentin o6zlnitshliline, o6zlniitangidine vea o6ziliniikorreksiya
bacariglarinin inkisafina yonaldilir.

Ekzistensial istigamatda aparilan korreksiya kliyentin hayati anlamagq, izah etmak,
problemlars diqqgati calb etmak maqgsadi dasimaqgla aks-hiicum temin edilir ki, burada asas
moasalo insanin maqgsad va niyyatini 0zii Ulg¢ln aydinlasdirmaq, onu 6ziintiderketms,
ozlnianlama va o6zilnireallasdirmaya yonalmak yollarin1 géstarmak, 6z hayatini buna
uygunlasdirmagi 6yratmakdir.

Kognitiv istigamatde korreksiya zamani Kkliyent o6ziiniin darketms imkanlarim
oyranarak, informasiyanin islonmasi zamani istiinliik verdiyi koqnitiv tislubunu tayin
edarak bu imkanlar asasinda faallasir, koqgnitiv faaliyyatda miisbat naticalar alda edir.

Psixokorreksiyanin asas prinsiplari:

Psixokorreksiyanin asas prinsiplari asagidakilardir:

1. 9lagalandirma prinsipi - tahsil miiassisalarinda aparilan psixokorreksiyada askar
edilmis psixoloji faktlar arasindaki miinasibatlarin garsiligl alagasi miiayyan edilir.
Bundan sonra qurulmus metodikanin ona uygunlugu daqiqlasdirilir.

2. Marhalslilik prinsipi - psixokorreksiya isinde marhalsalarin ardicilligl gézlanilir. Hor
bir marhalanin gedisinda qarsiya qoyulmus maqgsada neca nail olunmasi miiayyan
edildikdan sonra névbati marhals baslanir.

3. Variasiya prinsipi - bu, bir deyismanin digar biitiin deyismalars tasir gostarmasi
ehtimalina asaslanir. Bu qayda ilo korreksiya miiddstinda bir deyil, bir cox
problemlar aradan qaldirilir.

4. Noticalorin korreksiya prinsipi - korreksiyanin sonunda naticalar avvalki
gostaricilarle korreksiya olunur. Gostaricilar tahlil edilerak korreksiya prosesinin
giymeatlandirilmasi aparilir.

5. Kulturoloji prinsip - bu, korreksiya prosesinin kliyentin psixomadaniyyatinas uygun
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sokilda qurulmasidir. Lazim galdikds kliyentda yeni fiziki ve psixoloji madaniyyatin
formalagdirilmasi tomin olunur. Psixokorreksiya naticesinda kliyent 6ziiniin ham
fiziki, ham da psixoloji saglamliginin qaygisina galir.

6. Empatiklik prinsipi (garsiligh hérmat ve diqget) - bu, korreksiya prosesinda
insanlarin psixoloji miidafiasi ilo yanasi onlarin masuliyyatliliyini nazards tutur.
Aparilan isde minasibatlorin sivil qaydada tenzimlenmasi, humanist axlaq
normalarinin qorunmasi, insiyyatin qarsiligh basa diisma va qarsiligh komak
asasinda qurulmasi, tahqiredici davranis ve raftara yol vermamak asas masala kimi
diggat markazinda saxlanilir.

7. Fordilik prinsipi - har bir insan 06zliniin psixoloji miidafissinda farqli
psixoprofilaktik qaydalardan istifads edir. Bu ona 6z fardiliyini méhkamlandirmak
imkani verir. Bu prinsip insanin 6ziiniinizamlamasini, miistaqil garar gabul etmak
bacariginin inkisafini, bunun tgilin alverisli situasiyalarin yaradilmasini talab edir.
Fardilasdirma prinsipi 6ziindas bir sira altkomponentlari birlasdirir:

e Oziiniin comiyyatdaki sosial rolunun miieyyenlasdirilmasini ve ugurla
reallasdirilmasini - 6zilintiidentifikasiya;

e Sosial rollarin manimsanilmasi prosesinde samarali davranis qaydalarinin,
kognitiv tislubun se¢ilmasini va icrasini - 6zliniitorbiya;

e Otraf alomla sosial slagalarin genislondirilmasini, miixtalif sosial gruplarla
garsiligh oalagaler zamininda sosial tacriibanin zanginlasdirilmasini - sosial
fasilitasiya (6ziinl qrupda faallagdirma);

e Oziiniin imkanlarinin  reallasdirmasi  {iciin  soraitin  yaradilmasim -
ozlniireallasdirma.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1.

6
7
8.
9

Psixokorreksiyanin moévzusu ile bagh problemlari ayird edarak onlarin hallinin
vacibliyini asaslandirin.

Korreksiyaya verilan tarifi konkret problemls slagsalandirin.
Korreksiya anlayisinin etimologiyasi ile bagl alternativ manbalari arasdirin.

Psixokorrekisya prosesinda istirak eden taraflarin vazifalorini elmi manbalarla
asaslandirin.

Tahsil sisteminds psixokorreksiyanin vazifalari haqqinda yas dovrlari asasinda tahlillar
aparin.

Psixokorreksiyanin kliyentda yaratdigi deyismalari se¢ilmis problem tizra saxalandirin.
Psixokorreksiya prosesina xas olan alamatlar barada sxem qurun.
Psixokorreksiyanin maqgsadila bagh verilmis bir ne¢a miilahizoni imumilasdirin.

Psixokorreksiyanin asas maqgsadini praktik nlimunalar asasinda miiayyenlasdirin.

10. Psixokorreksiyanin magsadinin neca hayata kecirildiyini ardicilliqla sistemlasdirin.

11. Psixokorreksiyanin maqgsadlari miiayyanlasdirilarkan gozlanilon qaydalar: niimunalarls

gostarin.

12. Psixokorreksiyanin vazifalari ilo bagli konkret nlimunslar hazirlayin.

13. Psixokorreksiya prosesinda istinad edilon nazariyys, konsepsiya, yanasmalari konkret

problemlarls slagsalandirin.

14. Aparilan psixokorreksiya isinds gozlonilmali olan asas prinsiplarin praktik tetbiqi

gaydalarinin sarhini yazin.

24



Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

=
@

Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Aparilacaq psixokorreksiya isinin xiisusiyyatlarini miiayyon edir”.

1.
2.
3.

10.

11.

12.

Psixokorreksiyanin xiisusiyyatlarini izah edin.
Psixokorreksiya anlayisinin etimoloji manasini sarh edin.

Psixokorreksiyanin mévzusunu, onun mahiyyastini, hansi vasitalarin macmusu oldugunu
izah edin.

Psixokorreksiyanin psixoloji xidmatin digar sahoalarindan farqini, hall etdiyi
problemlarin ahata dairasini izah edin.

Kicik maktablido ailedaxili miinagisadon yaranan emosional goarginliyin aradan
galdirilmasi iizra psixokorreksiya isinin magsadini miiayyanlasdirin.

Ustiin akademik goéztoricilori olan ve qrupda sixisdirilan VIII sinif sagirdinin qrup
miinasibatlarinin tenzimlonmasi maqsadile aparilan psixokorreksiya ti¢lin maqsad
qgoyun.

Sagirdlarin garsiligh miinasibatlorinde miinaqgisalori olan misllimle aparilan
psixokorreksiyanin vazifalarini miiayyanlasdirin.

V sinif sagirdlerinin yeni fanlora ve misallimlara uygunlasmasi iiclin aparilan
psixokorreksiya isinin vazifalarini ayird edin.

Boylik maktablilarls aparilan psixokorreksiyanin asas vazifalarini sarh edin.

Usaq va yeniyetmalarin korreksiyasinda maqsad ve vazifalarin qoyulmasina verilon
talablari sadalayin.

Psixokorreksiya prosesinds istinad edilan psixoanalitik ve ekzistensial nazariyyalarin
daha cox hansi problemin hallina tatbiq edildiyini miiayyanlasdirin.

Sagirdlarin darketma sahasinin inkisafina yonaldilmis psixokorreksiya isinde nazara
alinan prinsiplari izah edin.
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1.2. Yaslar iizra korreksiya isi aparilacaq psixoloji sahani miisyyon edir
Yaslar iizra psixoloji sahalar

1.2.1. Fardi va yas xiisusiyyatlarina gors yarana bilacak problemlar

Psixokorreksiya asasan 0ziinu yaxsi hiss edan, lakin sexsi hayati ve yasayis torzi ile
barismayan, valideynlar va atrafdaki insanlarla tez-tez miinaqisalar yasayan, 6z saxsiyyatini
inkisaf etdirmak arzusunda olan, kliniki baximdan ise saglam insanlara tatbiq olunur.
Gundslik hayatinda psixoloji ¢atinliklari, nevrotik alamatlari, yaxud sikayatlari olan insanlar
psixodiagnostika yolu ila psixokorreksiyaya csalb edilir. Yaranmis problemin agirliq
doracasindan asili olmayaraq miinaqisali situasiyalarla, fovgalade hadisalarle {izlosmis
insanlar korreksiya edilir. Bu zaman korreksiya metodlar1 saxsiyyatin saglam teraflarina
yonaldilir.

> Fardi xiisusiyyatlara gors yarana bilacak problemlar

1. Xarakterin aksentuasiyasi

Digar canlilarda oldugu kimi, insan da atraf alomin miixtalif tasirlari il tizlasir. Homin
tosirlora miivafiq fealiyyatle cavab vermsli olur. Bu manada insanin 6ziina va basqa
insanlara, 6z asyalarina, tabiata, faaliyyata basladiyi miinasibat onun xarakter alamatlarini
aks etdirir. Bu alamatlar 6zilini intellektual, emosional, iradi cohatlar kimi géstarir. Masalan,
insanin baslica sosial vazifasi yaxs1 sexsiyyat vo yaxsi vatandas olmaq, bunun ii¢iin zaruri
olan spesifik xarakter oslamatlorini 6ziinds tarbiys etmakdir. Bunlar vatanparvarlik,
miistaqillik, irads, amaksevarlik, 6ziinehérmat, doéziimliilik, prinsipiallgq, sedagat kimi
keyfiyyatlordir.

Xarakterin ela alamatlari vardir ki, onlar fardi qurulusda normadan daha giiclii sakilda
yer alir. Buna fardiyyat psixologiyasinda “xarakterin aksentuasiyasi” deyilir. Xarakterin
aksentuasiyasi bir ¢ox diagnostik sorgular, kompiiter texnologiyalari vasitasi ilo 0yranilir.
Belo metodlardan biri de K.Leonqgard tarafindan isloanmisdir. Homin metodikada xarakterin
aksentuasiyali xiisusiyyatlari asagidaki kimi tosvir edilir:

1-ci skala - yiiksak hayati foalliga malik olan saxsiyyatin xarakter xiisusiyyatlori;

2-ci skala - oyaniqliq saviyyasinin aksentuasiyasi;

3-cli skala - sinanilanin emosional hayatinin darinliklari;

4-cli skala - sinanilanin pedantizma (vasvasiliga, xirdaciliga) meyilliliyi;

5-ci skala - yuiksak hayacanlhlq;

6-c1 skala - ahval-ruhiyyanin enmasina meyillilik;

7-ci skala - niimayiskar davranisa meyillilik;

8-ci skala - davranisin geyri-sabitliyi;

9- cu skala - yorgunluq daracasi;

10-cu skala - emosional nizamlanmanin giicii ve ifadaliliyi.

2. Gipertim tip - cox harakatli, linsiyyatli, ¢cerancidir. Harakatlari ¢ox sarbastdir,

dacslliya va siltagliga meyillidir. Digar insanlara miinasibatde masafe saxlamagi
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bacarmir. S6hbatda asas modvzudan yayinir. 9xlaga, manaviyyata zidd amallara
meyillidir. Hor yerda sas-kiiya sabab olur, yasidlarinin kompaniyasini sevir, onlara
rohbarlik etmays meyil edir. Demak olar ki, hamisa ahvali yaxsi olur. Adatan
istahasi, saglamligr ve yuxusu normal olur. San, yiingiilxasiyyat, isgiizar, ixtiragi,
gozol hamsohbatdir. Insanlar1 aylondire bilen, enerjili, foal vo tosobbiiskardir.
dylancalora meyillidir. Oziinii oldugundan yiiksak giymatlondirir. Miistaqilliya
meyillari miinaqiseya sebab ola bilir. Xiisusils, ugursuzluqla qarsilasanda asab
tutmalan kecirir. Oz vozifalorine ciddi miinasibat baslomir. Ciddi intizami ¢atin
gabul edir. Monoton iss, macburi tenhaliga dé6zmiir.

3. Oyamiq tip - ylksak impulsivlik, kobudluq, 6ziinenazaratin zaifliyi, sart xarakter
onlar {iglin xasdir. Qazablidir, milinagisalarda faal taraf olur. Kobud, gasqabaqli,
konfliktlara, adabsizliys, hatta sdylis sdymaya meyillidir. 9sabidir, 6ziindan tez
cixir, tez-tez is yerini dayisir. Kollektivde dolana bilmir, yola getmir. Unsiyyoto
catin girir. Harakatlari agir, golacaya etinasizdir. indiki anla yasayr, indiki andan
istifade etmaya va aylanmaya calisir. 9sablari ¢ox ¢atin soyuyur va o, atrafdakilar
liciin ¢ox tohliikali ola bilor. Unsiyyet iiciin zeiflori secorak, onlar {izarinda
hokmranliq edir.

4. Emotiv tip - emosional, hassas, hayacanli, qorxaq, insafl, insansevar,
urayiyumsaqdir. Basqalarina hamdard ola bilon, onlara kémaya hazir olan,
insanlarin uguruna sevinan, koévrakqgalblidir. Bu tip insanda kimisa tahliika
gozlayan situasiya, filmdaki kadrlar, tacaviizkar sahnalar giicli teassiirat yaradir.
Yuxulari tez-tez pozulur, uzun miiddat bunu yaddan ¢ixarmir. Konflikta tosadiifi
hallarda girir, incikliyi tirayinda saxlayir.

5. Pedantik tip - miinaqisaya tasadiifi hallarda girir, bu zaman passiv taraf kimi ¢ixis
edir. Travma aldig1 hadisslori uzun miiddat yasayir. istenilon intizam pozuntusuna
kaskin reaksiya verir. Isde 6ziinii biirokrat kimi aparir. 9trafdakilara formal
talablar qoyur. Daqiq, saligali ve vicdanhdir. Plana, intizama xiisusi diqqat edir.
Islorin hoyata kecirilmasindoe taloskan deyil. Oturaq isleri sevir, isini keyfiyystlo
yerina yetirir. Oziinii tez-tez yoxlamaga, gordiiyii isin diizgiinliiyiine siibha etmayo
meyillidir. Boyiik havasla liderliyi ilo basqalarina glizests gedir.

6. Hoayacanlh tip - az linsiyyatli, gomgin ahvalli, qorxaq, 6ziina inamsizdir. Cox vaxt
garanligdan, heyvanlardan ve tak qalmaqdan qorxur. Dalasqandir, yasidlarindan
kanar goazir, cox sas-kiiylii oyunlar1 sevmir. Utancaqliq hissi kegirir, yoxlama
islorini, imtahanlar1 ¢ox agir kecirir. Cox vaxt qrup qarsisinda cavab vermaya
utanir. Boyiiklarin himayasini havasle gabul edir, boyiiklarin Oytidleri onlarda
vicdan azabina, goz yaslarina sabab olur. Borc hissi onlarda ¢ox tez formalasir.
Masuliyyati, yiiksak manaviliyi, etik xiisusiyyatlari var. Qabiliyyatlarini daha yaxsi
gostora bilacayi faaliyyat sahalorinds Oziiniitesdiq etmakla o6zilindaki qilisuru
pardalomaya c¢alisir. Usaq yaslarindan ona kiisayanlik, tez inciyanlik istadiyi
adamla yaxinlasmaga mane olur. Oziinii miidafis eds bilmadiyinden c¢ox vaxt
basqalarinin zarafatinin, masxarasinin hadafi olur. Onu masxarays qoyduqda,
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stibha ilo yanasdiqda 6ziinii pis hiss edir. 9dalatsiz, hagsiz glinahlandirma zamani
miibarizae aparmaqda ¢atinlik ¢akir. 9trafdakilarla ¢ox az konflikta girir, bu zaman
passiv rol oynayir, konfliktli situasiyada 6ziine dastek axtarir. Dostlugu sevan,
0zlno toanqidi yanasandir.

7. llisib galan tip - osas xiisusiyyetlorindan biri affekte meyilli olmasidir. Eyni
zamanda, kifayat godar iinsiyyatcildir. Oyiid-nasihat vermayi xoslayir. Oziine garsi
aslinda olmayan adalatsiz miinasibatdan aziyyst ¢oakir. Buna gors da insanlarla
miinasibatlarinda ¢ox ehtiyatlidir, onlara etibar etmir, incikliys ¢ox hassasdir. Kin
saxlayir, qisascilig ils forglanir. Bas veranlari uzun miiddat unutmur, incikliyi uzun
miiddst yaddan c¢ixarmir. Oziinden ¢ox asanliqla cixir. Cox vaxt konfliktlorin
sobobkar1 olur. Haqigati, diizliiyii sevir. Inciyen, siibhalonmays meyilli vo
qisqancdir. Konfliktlorde 6z maraqlarini inadla, takidle miidafia etmays, istonilon
isdo yiiksak naticalar alde etmaya calisir, magsadina ¢atmaq tli¢lin inadla say
gostarir.

8. Demonstrativ tip - niimayiskar davranisa meyilli, canli vo harakatli, asan alaga
yaradandir. Fantaziyalara, yalang¢i, saxta, siini amoallars, artistliys, sargiizastlora
meyillidir. Liderliys, 6zlinii tanitmaga, gabul etdirmays, hokmranliga, toriflanmoaya
cohd edir. Kiminsa torafinden diqqgatsiz qalmaq fikri bels onlar1 qorxudur.
Insanlara asan uygunlasir, shvali tez doyisir. Unsiyystde miilayim olsa da,
intrigalara meyillidir.

Yiiksak 6ziintimarkazlosma, basqa insanlara hamdard olmaq, hormat etmakls secilir.
Adatan basqalarini onun yaninda tarifloyands buna dézmiir. Miixtalif kampaniyalara cahd
etmasi isa Ozlni lider kimi hiss etmak, xiisusi yer tutmaq istayi ile baghdir.
Oziinligiymetlondirmads obyektivlikdon ¢ox uzaqdir. Oziine inami, yiiksek iddialan ilo
atrafdakilar1 asablasdira bilar. Konfliktlari 6zii yaradir ve 6ziinii faal sokilde miidafia edir.
Masum gorkemla yalan danisir. Daxilon, ya 6z yalanini dark etmir, ya da vicdan azabi
¢okmodan bunu derk edir. Insanlar1 6z amollorinin, tofokkiiriiniin qeyri-adiliyi ilo
taacciliblondirir.

9. Sobatsiz tip - forshleanmak, xosbextlik, giilarizlilik, sevinc hissi duymaq
gabiliyyati var. Sevindirici xsbarden sadlanir, kadarli xabarden tamamils
kadarlanir. Ona yiliksak {lnsiyyatcillik, vurgunluq xasdir. Belo insan tez-tez
miibahisa edir, lakin isi aciq konflikte gatirib cixarmir. Konfliktli situasiyada ham
foal, ham da passiv taraf ola bilar. Dostlarina, yaxinlarina ¢ox baghdir. Alicenabdir,
basqalarina hamdard ola bilir, gézal z6vq, semimi hislar niimayis etdirir. Panikaya
tez diisiir, ani olaraq ahvali dayisir, sadliq hissindon asanligla kadar hissina kegir.

10.Distim tip - ciddiliyi, azgin ahvali, astagoslliyi, zaif iradi sayi ilo forqlenir. Az
linsiyyatcildir, galoceys pessimist miinasibat baslayir. Oziiniigiymatlandirmasi
asagidir, s6hbat zamani az danisir. Fordiyyatcidir, gapali hayat tarzi kecirir. Evda
oturmagi sevir, sas-kiiylii maclislorden qagir, hayatin qaranliq taraflarinds ilisib
qalir. Onlarla dostluq edanlars yliksak dayar verir va onlara tabe olmaga hazirdir.
Yuksak daracads adalatlilik hissine malikdir.
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11.Affektiv cosqun tip - xarici saraitden asili olaraq ahval kaskin dayisir. Ohvali
pislosonda tonballasir, atrafdaki adamlarla {lnsiyyatden bezir, yoldaslarindan,
dostlarindan qagir, shvali yaxsi olanda zarafatcill olur, rastlasdigi adamlara
satasmaga baslayir. Sevindirici hadiselar onlar1 fsalliga sévq edir. Insanlarla
linsiyyat maneralari tez-tez dayisir.

Xarakter alameatlarinin psixokorreksiyasinin maqsadi - xarakterin aksentuasiyali
toraflorinin zaifladilmasing, fordin faalligina, pozitiv linsiyyatina, 6zgilivanliyins va s. dastak
olmagqdir.

» Temperament tiplarinin problemli xiisusiyyatlari (Sakil 1.1).

Fardiyyatin pisixi faaliyyatinin 6zlinemaxsus, an miithiim xiisusiyyatlarinin dinamik
toskili temperamentla baglidir. Temperament dedikds insan beyninda amals galon psixi
proseslarin qiivvasi, bu proseslarin corayanetma siirati, emosional oyanma va ahvalin
davamliliginda ifads olunan fardi xassalar nazarda tutulur. Bu ifads altinda hislarin miinasib
saviyyasi, davranisin tobiati, tolabat, maraq ve havasin miieayyon mazmunu basa disiilir.
Temperamentin fizioloji izah1 I.Pavlov taliminde 6z aksini tapir. O, sinir sistemi tiplarini
miiayyan edarkan oyanma va langima proseslarinin 3 cahatini miiayyan etmisdir:

e Oyanma va langimanin qlivvasi;
e Onlarin miivazinat daracasi;

e Oyanma va langimanin miitaharrikliyi.

Temperament tipini toyin etmak {g¢ilin
miivafiq psixodiagnostik yollardan istifads edilir.
Onlardan biri de H. Ayzenkin temperament
testidir. Belo yollarla temperament tiplarinin
pasportunu miiayyanlasdirmak miimkiin olur.
“Temperamentin pasportu” anlayisinda har bir
temperament tipina xas olan istlin va zaif
toraflor, xiisusilo, emosionalliq 6z aksini tapir
(Sekil 1.1). Psixoloji korreksiya prosesinda
kliyenta 06ziinli temperament tiplarinin zaif
toraflorine istiin goalorak giiclii taraflarin
komayilo 6ziintireallasdirma, 6z potensialindan
maksimum daracada istifade etmak yollar
oyradilir.

Sakil 1.1. Temperamentda emosiyalarin
tozahiiriina dair ayaniliklar
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Niimuna: Temperament tiplarinin zaif xtiisusiyyatloari

Introversiyaliliq - miivazinatli, lakin inersiyali tip

Harakatlarda langlik; asab proseslarinin az harakatliliyi; 6z atrafin1 deyismaya maraq
gostarmoayan; foalliga qadir, lakin ise baslamaqda ¢atinlik ¢aken; masgalaya c¢atin
moarkazlasan, c¢atinliklo da yekunlasan; eynimazmunlu, monoton oyun ve masgalalora
Ustlinliik veran; zaif oyaniqliq; xirdagi; daha ¢ox tek masgul olmaqg, toek oynamag.
konservativ va qarazli; 6zlarina aid olan seylars, yemayas qarsi hassasliq; gavramada langlik,
informasiyanin gec catmasi.

Ekstroversiyaliliq - giiclii, tarazli tip.

Emosiyalarin tez yaranmasi, asanliqla dayismasi; yaxs1 ahval-ruhiyyada olmalarina
baxmayaraq ugursuzluqlardan tez mayus olma; yasadiglar1 emosional hayacanlarin o gadar
da darin olmamasi; harakatlari telaskan, sathi; Hansisa problema darinden markazlasmays,
onu fundamental sakilda 6yranmaya ¢atinlik.

Temperament slamatlarinin psixokorreksiyasinin maqsadi - oyanma va langima
proseslarinin emosional nizamlanmasina, asab proseslorinin stabilliyinin qorunmasina komak
etmakdir.

» Qabiliyyatlarin zaif toraflarinin aydinlasdirilmasi.

Qabiliyyatlarin askar edilmasi bir ne¢a saha iizra aparilir. Tatbiq edilmis diagnostik
metodikalar osasinda kliyentin qabiliyyatlor sahasinin xaritasi tortib edilir. Zaif
gabiliyyatlarin geyds alindig1 sahalards psixokorreksiya isi hayata kecirilorak onlarin
mimkiin potensialinin aktuallasdirilmasi temin edilir. Homin sahalar asagidakilardir
(Codval 1.1).

I. intellektual saho: I1. Akademik nailiyyatlar sahasi:

e Idraki feallq, ¢eviklik. e S0z ehtiyati, miirakkab sintaksis

¢ 9qli amaliyyatlarda stirat ve daqiqlik. quruluslardan istifada.

¢ Diqqgatin davamlilig. e Riyazi miinasibatlars, hesablamalara

e Operativ yaddas: oxudugunu va maraq saviyyasi.
esitdiyini xiisusi azbarloma faaliyyati e Tobiot hadisalerins, tacriibslarin
gostarmadan yadda saxlamaq, onun aparilmasina diqgati.
tokrarlanmasina vaxt sarfi. e Sobab-natica alagalarini basa

e Montiqi tofokkiir verdislari: neco diismasi.
miihakima ytriidir, neca diisliniir, e Fikrini ifada etma tarzi (yazili vo ya
fikirlari dolasirmu. sifahi).

e Liigat ehtiyaty, foallig1. e Magqals, kitab va elmi-kiitlavi

e Verbal assosiasiyalarda siirat va adabiyyata maragq.
orijinalliq. Bu va digar hadisa arasinda ¢ Kicik motor c¢evikliyi, boyiik motor
sabab-natica alagalari qura bilmasi, koordinasiyasi, gorma gavrayist ils al
hadisanin mahiyyatini duyma harakatlari arasinda alags qura
bacarigl. Tam deyilmamis fikri bilmak. Gérdiiylinii neca geyda alir,
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darketma bacarig1. Boyiiklar
torafindan aydin deyilmayan, lakin
nazards tutulan asas fikri anlama
saviyyasi. Basqalarinin harakatlarinin
sabablarini, onlarin davranis
motivlarini duymasi.

Tapsirigin yaradiciligla yerina
yetirilmasina tominat.

Toxayyiiliin va yaradici tefakkiiriin
inkisaf saviyyasi.

Talim bacariglarina malikolma.
Yaradici faaliyyati, aqli inkisaf tempini
nazaratda saxlamagq.

Faaliyyatin naticasini gabagcadan
gormak.

I1I. Yaradiciliq sahasi:

Faaliyyat sahalarinda naticalar.
Ideya vo materiallarin istifadesindo
ixtiracihg.

Masguliyyatinda daqiqlik va bitkinliya
meyil.

Onu maraglandiran fanls bagh
maragqglari.

Rasm ¢okmaya miinasibati.

Yumor hissi.

Hami kimi olmagq istayi.

Oyuna, fantaziyaya meyil.
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esitdiyini neca yazir.

Badii vo elmi-kiitlavi adabiyyata
miuinasibati.

Ugursuzluq vaziyyatinda emosional
sabitliyi.

Hadisalarin sababini, mahiyyatini,
moanasini aydinlasdirmaq bacarigi.
Oz layihslorini yaratmagq iigiin iradi
dozimliliyi.

» Elmi hadisalari, ixtiralar1 miizakira
etmak maragi.

IV. 9dabiyyat sahasi:

Sijeti diisiinmakdan baslayaraq
hadisanin agilmasina gadar hekaya
qura bilmak.

Artig hamiya balli vo tanis olan bir
seyi danisdiqda yeni, qeyri-adi fikirlar
irali sirmak.

Hadisalar hagqinda danisarken yalniz
asas, zaruri detallara istinad etmak,
ahamiyyatsiz olanlarin hamisini
kanara qoyaraq daha saciyyavi
olanlar1 saxlamag.

Secilmis sujeti izlayarak asas fikri
izlamak.

Qoahramanlarin emosional hallarini,
hiss va hayacanlarini ifads etmak.
Danisarkean zaruri detallari alava
etmak, bu detallar hagqinda danisilan
hadisanin darki. 9sas siijet xattinda
galmasa.

Hekaya voe maqalalar yazmaga
miinasibati.

Oz hekayolarinda gohromanlarinin
tasviri, onlarin hiss va shvallarini
ifads etmak.
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V. ifaciliq sahasi:

Digar insanin, personajin roluna
asanligla daxil olma.

Aktyor oyununa maragq.

Digoar insani tasvir edonda sasin tonu
va ifadaliliyin deyismasi.

Har hansi dramatik sohnani oynamaq
imkani olduqda problemli vaziyyati
doark edarak onu niimayis etdirmak.
Hislarini mimika, jest vo harakatlarla
ifads etmak.

Nadansa danisdiqda digar insanlarin
diggatini 6ziina calb etmak, emosional
reaksiyalarina nail olmagq.

Hayacan va hislarini asanliqla ifads
etmak.

Plastikdir, yeni olan har bir sey iiciin
aciq olmagq, kéhnalarin tizarinda
gapanib galmamag.

VII. Texniki saha:

9l islorina dair tapsiriglarin yerina
yetirilmasi.

Mexanizm va masinlara maragi.
dylancasi, maraqli radiogabuledici,
paravoz modellarinin, masin va
cihazlarin qurasdirmasi.

Xarab olmus cihazlar1 tomir eda
bilmasi. K6hna detallardan
oyuncagqglarin, yeni seylarin
qurasdirilmasinda istifads etmak.
Siltaq mexanizmlarin sabablarini basa
diismak, sirli nasazliglarla masgul
olmaq maragi.

Mexanizmlarin ¢ertyojlarini cokmak.
Yeni cihaz ve masinlarin
yaradilmasina dair jurnallar oxumag.

IX. Badii yaradiciliq sahasi:

Vizual informasiyaya maragq.
Badii sahada ciddi masgalalora maragq.
Cokdiyi sakillar, stijet miixtalifliyi.
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VI. Musiqi sahasi:

VIIIL.

Ritma, melodiyaya cavab reaksiyasi.
Oyrenma ve manimsama bacarigl.
Alatda ¢almag, rags etmak vo ya
oxumag, enerji vo hislarini sarf etmak
maragi.

Musiqi masgalalari va darslara
miinasibati, konserta va ya musiqi
esida bilacayi, dinlayacayi yerlora
maragl.

Xorla mahni oxumagq bacarigi.
Musiqgida va oxumaqda 6z hislarini,
ahvalini ifads etmasi.

Oziinemaxsus va orijinal musiqilar
bastalaya bilmasi.

Har hans bir alatdas ifa etmak
bacarigi.

Haraki saha:

Motorikanin incaliyi ve daqiqliyi.
Inkisaf etmis haraki-motor
koordinasiyasi.

Hoaraki masgalalara canatma (fiziki
tarbiya)

Idman oyunlarinda va yarislarinda
istirak etmak.

Har hansi idman oyununda
ustlnliklari.

Bos vaxtlarinda safar, yiirtis,
gazintilora getmayi, harakatli oyunlar
oynamagi xoslamag.

X. Unsiyyat vo liderlik sahasi:

Yeni situasiyaya uygunlasmag.
Oz vardislarine amal etmak,
masuliyyatli olmag.
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¢ Sonat asarlarine miinasibat. Musiqi o OJtrafdakilarla linsiyyat.
dinlayanda, yaxs1 sakil, heykal e Yasidlari arasinda dominanthga
goranda, gozal va badiilikle canatma meyli.
diizaldilmis bir sey nozarden e Yasidlarinin ona miinasibati.
keciranda fikirli, diggatli ve ciddi
olmag.

¢ Sijet seciminds orijinalliq (resmetmsy,
insa yazmagq kimi yaradici faaliyyatds,
har hansi hadisanin tasvirinda),
orijinal kompozisiyalar qurmagq (gtl,
sokil, das, marka va s.).

e Oyuncagin, saklin, kompozisiyanin
hazirlanmasinda, oyun
meydancasinda, ev tikintisinds qayc¢1
va yapisqanla islayanda basqa, yeni
bir materialdan istifads etmak.

¢ Bos vaxtinda havasls badii mahiyyati
olan rasmlar ¢akmak, heykallar
diizaltmak, otaqlarin, interyerin,
paltarin va s. bazadilmasi ti¢ciin
kompozisiyalar yaratmag.

e Hiss va ahval ruhiyyasini ifade etmak
tciin sakil cokmak, yapma islari ilo
masgul olmagqg.

e Obyekt vo hadisalari fozada, ligolgiili
makanda tasvir etmakdan 6tri
yapisqan, plastilin va gillo islomak.

e Digoar insanlar tarafindan yaradilan
sanat asarlarine maraq. Gordiiklarina
giymat vermak, onlar1 aks etdirmak.

Cadval 1.1. Qabiliyyatlarin zaif toraflarinin tayini yolu ils korreksiya mévzusunun se¢ilmasi

» Yas dovrlarinin spesifik problemlari

Tahsilalanlar hala yetkinlik yasina ¢catmayan usaq, yeniyetmsa va gonclardir. Onlarla
aparilan korreksiya islori farqli mezmunda oldugundan avvalca yaslara gora aparilan
islorda spesifiklik nazara alinir.

Har bir yas dévrii ticiin spesifik olan problemlar:

1. Maktabaqgadar yaslhi usaqglar (2-6 yas):
¢ Nitqgin va psixi inkisafin langimasinin aradan qaldirilmasi yolu ils usaqlarda psixi
inkisafin yas saviyyasina uygunlugunun temin edilmasi;
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Usaglarin maktaba (emosional, iradi, intellektual, saxsiyyat, linsiyyat, dorketma
va Ozliniidarketms, talima maraq va s.) hazirhgy;

Maktabli moévgeyinin formalasmasi, usagin maktabs adaptasiyasi;
Talim, derketmsa ¢atinliklarinin halli;

Davranis pozuntularinin aradan qaldirilmasi;

Emosional sahanin, linsiyyat vo miinasibatlarin inkisafi;

Miixtalif xarakterli kliniki problemlarin hallina komak.

2. Kicikyash maktablilar (I-1V siniflar):

Talim maraqlarinin yaradilmasi;
Oyranmsa ve menimsemsa bacariglarinin formalasdirilmasi;
Yasidlarla ve miisllimlarls tinsiyyatda ¢atinliklor yaradan problemlarin hallj;

Hiperaktivlik ve diqgatsizlik, xarakterin aksentuasiyasi zamani yardim
gostarmoak.

3. Yeniyetmoaloar (V-IX siniflar):

Valideyn, miusllim ve hamyasidlarla tinsiyyat problemlarinin hallj;

Yas bohraninin tesiri ile soxsiyyatda amalo galon emosional-iradi dayismalarin
dizaldilmasi;

Talim motivasiyasinin va koqnitiv qabiliyyatlarin inkisafi;

Oziinligiymatlondirma saviyyasi, intellektual fosaliyyot imkanlari, pesa vo
yaradicilig maraglarinin inkisafi.

4. Ganclar (X-XI siniflar):

PesayOniimii tizra diizgiin se¢im imkanlarinin yaradilmas;

Oziiniitohsil bacariglarinin, axtariciliq qabiliyyatlerinin, derketms imkanlarinin
(intellekt vo koqnitiv saha) inkisaf etdirilmasi;

Sexsiyyatin oriyentasiyasi, moanavi dayarlarin, ideallarin va dilinyagorisin
formalasdirilmasi.

5. Yetkin soxslor:

Oziinii pesokar kimi darketme ve oziiniireallasdirma gatinliklorinin aradan
galdirilmasi;

Oziiniiinkisaf maraglarinin artirilmas;
Oziiniireallagdirma gabiliyyatlarinin artirilmasi;
Ails miinasibatlarinda yaranan garginliklarin, miinaqisalarin halli;

Peso faaliyyatinda yaranan koqnitiv ¢atinliklorin, rol-davranis dayismalarinin
aradan qaldirilmasy;

Yas bohranlar1 dévriinds saxsiyyatdaxili ve saxsiyyatlararasi miinagisalarin halli;

Talabatlarin 6donilmamasi vo psixosomatik xastslikloarden yaranan emosional
problemlarin aradan galdirilmasi.
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» Yas bohranlarinin alamoatlari

e Biryasin béhrani

Bir yasin bohrani onunla saciyyslanir ki, kérpa bu doévrds dik yerimays baslayaraq
atraf alomla faal asyavi-manipulyativ slaga yaradir. Onun valideynlarla intim-emosional
linsiyyat faaliyyati asyavi-manipulyativ faaliyyatle aveazlonir. Yashlara avvalki maragi
zaiflomaya, atraf aloma olan maraq ise artmaga baslayir. Bu slagsalar zamininda yash onun
liclin bilavasita faaliyyat qurmagq deyil, komakei funksiyasini yerina yetirmaya baslayir.

ovvalki dovrle miiqayisads biryash usaqlarda verbal nitq imkanlar1 da artmis olur.
Onlar atrafda bas veranlarin sads seyrg¢iliyinden onlarin semantik mahiyyatini derk etmaya
can atan subyekta cevrilirlor. Gordiiklari asyalar1 adlandirmaga, onlarla tamasda olmaga
cohd gostarirlar. Bu dévrdas valideynlarin an ¢ox sikayatlari bu mazmunda olur: “Bir yerda

» o« »n o«

gorar tutmur”, “Hey bayira can atir”, “Evdoan kim ¢ixsa, onunla getmak istayir” va s.
e Ucyasin béhrani

Davranisin real va formal toraflari

Ugyaslilarin psixologiyasinin an ziddiyyatli terafi onlarin davranisinin real ve formal
toraflori ila baghdir. Onlarin davranisinda bu taraflar garisiq formada olur. 9n saciyyavi
cohat odur ki, maktabagadar yasin avvallarinda usaq 6z harakatlorini miistaqil qurmaga
calismaqla yanasi, bu harakatlari basgalarininki ile miiqayisa edir. Basqalarinin diggatini
ozl ila bagli olan har xirda asya va harakatlara calb etmak ticiin ciddi say gostarir.

Moanavi tasavviirlar vo xarakter arasindaki alagenin vacibliyi tarbiye isinde miihiim
sort hesab edilir. Bu prosesds pedaqoji tasirlarin rolunu ytiksak giymatlondirarak gostarir
ki, 2-3 yas morhalesinde daha genis vasitalarla qurulmali olan davranis madaniyyati
torbiyasi onun sonraki hayatinin mazmununu miayyan edir. Belslikls, todricon usaqda
davranisin real taraflari ilo yanasi formal alamatlari miisahida edilir. Usaq 6z davranisini,
asasan, formal planda hazirlayaraq 6ziinds sosial miidafis olunmus qgaydalar1 goruyub
saxlayir, lakin bu prosesda o 6ziiniin fardi-tipik cahatlarinin inkisafini da ciddi sakilds tamin
etmays ¢alisir. Onun biitévliiylinii qoruyub saxlamaga can atir. Tarbiys prosesinda usagin
xarici davranisi onun daxili talebati olmadan diizgiin istiqgamatlona bilmir. Fardi-tipik
cohatlar kanar tasirlarls sixisdirildigl halda inkisafin dinamikasi pozulur.

3 yasa gadar usaglar real davranis niimayis etdirirlor. Bu dévrda na gadar zaif inkisaf
etmis olsa bels usagin fordi-tipik xiisusiyyatlarini giymatlondirmak miimkiindiir, ciinki
onlar hale rollara alismamislar. 3 yasdan sonra har sey doayisir. Bu dayisma
ganunauygunluqla bas verir:

e Usaglarin davranisina yashlarin diggati artir;

e Onlar 6z rollarinin mahiyyatini derk etmaya baslayir ve bu rollara miivafiq harakat
edirlar, naticada tadrican real davranis formal davranisla avaz olunur;

¢ Sosial maraglar sosial talablara miivafiq inkisaf edir.

Bu xiisusiyyatlar nazars alinaraq 3-4 yas dovri usaq psixologiyasinda an samarali
sosiallasma meorhalasi hesab olunur. Real davranis fardiyystin formalasmasi va bu
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baximdan darketms elementlarinin buna uygun inkisafi liciin daha miinasibdir. Darketma
elementlarinin inkisafi ticiin an shamiyyatli olan cohat, hamc¢inin emosional taxayyiildir. Bu
toxayyil yash tarafinden usagin siiurunda yaradilan “yaxsi oglan”, “yaxsi qiz” obrazidir.
Obraz na gadar mazmunludursa, usagin 6z rolu haqqindaki tasavviirii de bir o gadar
genisdir. Oz obrazina sadagotli qalmaga calisaraq o, tesadiifi hallarin tesiri ilo yaranmis
harakatlorden qacir. Tedrican 6z harakatlorinin miisbat naticasine arxayin olaraq sabit
etibar hissina yiyalanir.

Bels 6zilinainam, utancaqliq, siibhs, tahqir olunmagq hislarindan qagmaga imkan verir.
Normal oOziintigiymatloandirma sayasinda saxsiyyatin strukturu mohkamlanir, sabitlasir.
Kanardan gostarilon diisiiniilmamis, yersiz tasirlor usaqda akstasirli hislari barpa edir. Bela
tosirlora qarst davamliliq gostermak li¢lin usaq otraf aloma, hamginin 6ziiniin daxili
imkanlarina etibar etmsalidir. Omin olmalidir ki, bu imkanlar sosial talablari daf etmaya
gadirdir. Usaq sosial alemin tahliikasiz, insanlarin iss qaygikes, hassas olduguna
inanmalidir. Bu inam korpslikden baslayaraq onun daxili imkanlar1 ila birgs inkisaf
etmsalidir.

Insanin xarici alama miinasibati daxili hadisalarle: inam, mévge, dziiniigavrama atraf
alemin qarsiligh alagasinin miirakksb formada tanzimlanmasidir. Yashlar usagi hals kicik
yaslarindan formal davranisa sovq edirlor. Bu sdévgetmanin naticesinde amala galan
davranis formasini C.Kelli markazi rollar adlandirir. Valideyn, usaq, taleba va s. bela
rollardir. “Usaq boyliyiin soziinii kasmaz”, “Usaq icazasiz is gormaz”, “Usaq tekbasina kiigaya
cixmaz” vo s. ifadslorle onlara tez-tez 6z rolunun ssenarisi xatirladilir. Biitiin bunlara
baxmayaraq o 6z harakatlorinds fordiliyini qoruyub saxlayir. Irsiyyatdan ve atraf miihitden
tikinti materiali kimi istifada edarak sexsiyyat binasi qurur, lakin onun arxitekturasinda 6z
soxsi tislubunu aks etdirir.

3 yasdan baslayaraq usaqda davranisin real toraflari ile yanasi, formal toraflari
mohkamlanir. O 6z davranisini formal planda hazirlayaraq 6ziinds sosial miidafia olunmus
gaydalar1 qoruyub saxlayir. Bu prosesda fardi-tipik xiisusiyyatlorin inkisafin1 da ciddi
sokilde tomin etmays calisir. Onun biitovliiylinii qoruyub saxlamaga can atir. Tarbiya
prosesinda usagin xarici davranisi onun daxili talobati olmadan diizgiin istiqamatlana
bilmir. Fardi-tipik cahatlorin kenar tasirlarle sixisdirildigi halda ise psixi proseslarin
dinamikas1 zaiflayir. Ona gora do belo bohran marhalasinds usagin hayat ve faaliyyatina
diggatls yanasmagq talab olunur.

» Bohran marhalasinda ilicyash usaqlarin fordilosmasi vo sosiallagsmasi

3 yash wusaqlarin derketma xlsusiyyatlorini analiz edsn nazari manbalari
arasdirarkan miixtalif fikirlora do rast galirik. Onlardan bazilari sosiallasma ve fardilosma
prosesini birtarafli izah edirlor. Bu fikirlarde usaq biitévliikde sosial varliq kimi teqdim
edilir. Onun irsiyyatinda duranlar, fordi cahatlar, davranisi istiqgamatlondiran instinktiv
quvvalarin real tasiri gabul olunmur. Ailo ve ictimai terbiya vasitasilo intellektual
tokmillagsmanin yegana inkisaf yolu oldugu gostarilir.

Ugyaslilar otraf alomle alagalar qurmagq ticiin kifayet qader sosial tacriibays malik
olsalar da, inkisafin saviyyasi onlarin 6ziinii miistaqil tanzim etmalarina hals imkan vermir.
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Bu aqli amaliyyatlarda 6ziinti gostarir. Bela ki, kicik yashlarda oldugu kimi analizatorlar
sisteminda asab proseslarinin paralel islomasi long gedir. Birga faaliyyatda s6z signallari
mithiim rol oynadig1 halda onlar oyun faaliyyatini nitqle miisayiat etmakda ¢atinlik ¢akirlar.
Rollu oyunlarda istirak etmak tacriibasi primitiv vardis ve bacariglardan ibaratdir. Eyni
zamanda yaslinin amrina osasan Oziiniistiqamatlondirma qabiliyyati zaif olur. Bu
cotinliklori semarali sakilds qurulmus talim geraitinds, alverisli metodlarin kdmayila
aradan qaldirmaq mimkiindiir. Bels torbiyavi tasirlar naticasinds usaq 3 yasin sonlarinda
artiq faal sakilds talim tapsiriglarini yerina yetirir. Bu prosesds faal nitq niimayis etdirir.
Dialoga girir, 6z movqgeyini ortaya qoyur. Miixtalif faaliyyat noévlerinda: resmetms,
qurasdirma, yapma, 6zlnaxidmat vo maisaot amayi va s. yaslinin talab va tapsiriglarini
yerina yetirir. Bltlin bunlar talim-tarbiys isinin daha intensiv vasitalarle taskiline imkan
vermakla yanasi, saxsiyyatin strukturunu moéhkamlandirmays xidmat edir. Maktobagadar
yas dovriinda derketma 0ziinds ontogenetik inkisafin bir sira mithiim sartlarini birlasdirir:
talobatlarin mazmununu; saxsiyyat keyfiyyatlarinin sosial-psixoloji amillarle bagli olan
toraflorini; otraf alam haqqinda tasavviirlorin, anlayislarin, davranis elementlarinin
yaranmasinin psixoloji sartlarini.

» Yashilarla miinasibatlorin béhrani

Davranisda miistaqillik elementlarinin yarandigi dovrds usaqla yashlar arasinda
naraziliglar artir. Miistaqilliya can atan usaq qadagalarla tizlasir. Valideynlar bu yasda
usaglardan tez-tez sikayot edirlar: “Qvvallar he¢ cavab qaytarmazdir”, “Ozbasina olub”, “Mani
tonqid edir” va s. kimi fikirlar saslandirirlar. Usaq yaslinin fikirlarini, etirazini 6ziinlin saxsi
toxunulmazligina, mistaqilliyina “tacaviiz” kimi qiymatlandirir.

C. Kelli usagin bu harakatini insan psixologiyasinin spesifik cohati kimi izah edir.
Gostorir ki, har bir insan 6ziliniin tahlil sistemi ile hadisalari prognozlasdirir. Har seyi
ozlinlin saxsi konstruktuna (hadisalori tohliletma tarzina) uygun olaraq tahlil edir. Bu
konstruktlar arasindaki uygunluq daracasi usaqla yashlar arasindaki miinasibatlari
miiayyanlasdirir. Kelli hesab edir ki, valideyn va 6vladin konstruktlar1 bir-birindan yalniz
miqdarina, tiplarine gora deyil, hamginin onlar1 taskiletma bacarigina gére do farqlanir.
Q.Ollporta gora agar valideyn qasdon usagin atraf miihit obyektlari ilo davranmaq
bacariginin olmamasi gonasatina galirss, usagin 6zlina hérmat hissi utancaqliq ve hayacan
hissi ile sixigdirilir. Slverisli inkisaf soraitinde dordyash usaq har ciir langidici tasirlarla
miibariza aparmaq imkanina malik olur.

» Alt1 yasin bohram

6-c1 yasin bohrani arafaesinde usaqda ciddi ve derin dayismalar yaradan bir sira
miirokkab téromslar amala goalir. Usagin davranisinda bas veran bu madani cevrilis -
ozlinlitaskiletma bacarigr maktabagadar yasdan forqglanir. O, adaliliq gostermays, torslik
etmays baslayir. 9vvalki yerisini belo dayisir. Harakat qavrayisinin inkisaf alamatlari
miisahids edilir. Oziiniisevarlik, 6ziinligiymatlondirma kimi faktorlar kicik maktab yasinda
da 6z alamsatlarini qoruyub saxlayir. Bohranin stinilik, adaliliq kimi slamatlari isa kecib
gedir. 6 yas bohraninda daxili ve xarici proseslor diferensiallasir. ilk dafs olaraq menal
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toassliratlar yaranir va bu taassiiratlarin kaskin miibarizasi gedir. Bazilari ailada ¢ilginlg,
torslik ntimayis etdirdiklari halda yasidlar arasinda s6zabaxan, qaygikes olurlar. Bazilarinin
isa sakit, tomkinli tobistinda inadkarlig, kobudluq kimi alamatlor miisahida edilir. Bela
hallarda usagin tarbiyasinde maktabagadar dovrds tasadiif edilmayan c¢atinliklor yaranir.
Onunla miihit arasinda konflikt: Toassliratlarin hall edilmasi miimkiin olmayan
ziddiyyatlari, insanlarla miinasibatlorin garsidurmasi meydana ¢ixir. Taassliratlarin bu
daxili garsidurmasi harada yaranirsa, harada usaq ilk dafs 6z teassiiratlarini basa diisiirss,
harada ona daxili miinasibat gostarirss, orada da tassstiratlarin deyismasi bas verir. Bunlar
olmadan maktab yasinin 6zlinamaxsus xiisusiyyatlari formalasa bilmir.

6 yasda usagin maktobagadar yas dovriine xas olan taasstiratlar1 yenilarls avaz olunur.
Miihit va saxsiyyat amillarinin yeni sistemlari amala galir. Bu sistem inkisafin yeni - maktab
moarhoalasini yaradir. Usaq ticlin miihite miinasibatin dayismasi miihitin 6ziinlin dayismasi
kimi gabul olunur. Demali, usagin inkisaf saviyyasi dayismis, inkisafda yeni marhala
baslanmisdir. Bu, problemin hallini ¢atinlasdiren amillarden biridir. 5 yasin avvallarinda
usagin vaziyyatini tesavviir etmak o gadar da ¢atin deyil. O, sadace olaraq maktaba
gedacayini bilir. Bilmir ki, qarsida duran bir il arzinda yasadig1 hayat tacriibasini
limumilasdirmali, indiya gadar talab olunanlardan tamamils farglanan tapsiriglarin icrasina
alismali, yeni miiraciat formalarini, yeni azale harakatlorini, aqli iisullari manimsamsali,
onlar1 mexaniki yerina yetirmali, yeni qarsiligh miinasibatlora hazir olmalidir.

Bu, asasan, yashlarin hayat tarzins, onlarin mévqgeyina yaxin olan, bazan da tst-lista
diisan movgedir. 5-6 yas marhalasinin psixoloji ziddiyyatlori mahz bu amillarle baghdir.
Mbaktab hayatinda reallasdirilmaga baslayan bu masalalarin halli besyaslilarin hayatinda
ona c¢akilmali olan problemlardir. Biitiin bunlar usaga maktabli mévqeyini aydinlasdirmaga,
bu rola alismaga imkan verir. Masalan, o, yashlarla birgs miixtalif tapsiriglari yerina
yetirmali, 6z 6zarina mixtalif vazifalar gotirmali, ailode amak bdlglisiinda istirak etmali,
6zilinl sosial taraf miigabili kimi tasdiq etmalidir.

> Yeniyetmoliyin bohrani

e Oziiniitanzimetmoanin béhran xarakteri

Psixologiyada yeniyetmsalik dovrii bohran marhalasi kimi da saciyyalondirilir. Buna
ciddi sebablar var. Bir sira hallarda meoenlik sturunun formalasmasi1 tsalebi bazi
yeniyetmalarda “olum ya 6liim” prinsipila tanzimlanir. Bu ziddiyyatlarin asasi he¢ do mahz
yeniyetmalik dovriinds qoyulmur. Yeniyetmalikde ham miisbat, ham do manfi istiqamatda
psixososial parametrlor miixtsalif torzds, daha cox 6ziinlitonzimetma formasinda meydana
cixir. Oziinlitonzimetms - daxili ve xarici determinantlara (amillara) uygun galon qarsiliqh
foaliyyatin naticasinda yaranir. Y. Ibadova gors yeniyetmsa ii¢iin an ugurlu cahd, éziiniitesdiq
imkanlarinin genis oldugu yaradiciliq fealiyyati, onun ugurlu naticalaridir. Yash ve yasidlar
torafindan hayat faalliginin bogulmasi, faaliyyatin diger istigamata yonaldilmasi, iradasina
gostarilon har ciir tezyiq, asanligla stress vo aqressiyalarla, bezan do daha agir psixi
pozuntularla naticelona bilar. Bu fakt gostorir ki, fordiyystin tarixinde yeniyetmalik
dovriiniin baslica vazifesi onlarin manlik stiurunun moéhkemlanmasinin asas Kkecid
marhoalasi sayllan 6ziintitasdiq talebatinin 6danilmasidir.
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e Oziiniigiymatlondirmenin ziddiyystlori

Yeniyetmaloarin 6ziinligiymatlondirma saviyyasi sosiallasma saviyyasina uygun galir.
Onlar 6zlarinin saxsi dayarini mansub olduglar1 millatin, ailenin, tamsil etdiyi sosial qrupun,
kollektivin sosial deyarine ve gqiymetlondirmasine uygunlasdirmaga baslayirlar. Ister
miusllimlar, istarsa do yaslilarla garsiligh miinasibatlorin xarakteri onun davranisinda:
Unsiyyotcillik, birga faaliyyat, kollektiv aylancalar, maraq masgalalari, ictimai tadbirlara
gosulma va s. formada 6ziinli gostarir.

Yeniyetmsaliyin ilk marhalasi onun 6ziintigiymatlandirmasils yaslilarin verdiyi qiymat
arasindaki ziddiyyatden, inkaretmadan yaranan neqativ faza ile miisayiat olunur. Bu,
yeniyetmalarin  davranisinda, ohval-ruhiyyasinds, atrafdakilarla miinasibatlorinda
miisahids edilir. Oziiniitasdigetms cahdi ¢ox zaman manealarls, qgadagalarla tizlesdiyindan
miihiti vo onun qaydalarini gebul etmamak istayi 6zlinaqapanma ila naticalanir.

Oziinligiymoatlandirmanin zsiflomasi éziinii natamamlq, saristesizlik kimi hislarin
giiclonmasinds gostoerir. E. Erikson bunu ¢ox zararli hal kimi izah edir. 9gar o 06z
gabiliyyatlarina inanmirsa, yaxud yasidlar qrupundaki statusu ile razi deyilss, oxumaga
maraq gostarmir. Mahz bu doévrds talima ve miiallimlara yonalisliyin yarandigini nazara
alsagq, onun hans1 ugursuzluqlarla qarsilasa bilacayini tesavviir etmak c¢atin deyil
Natamamliq hissi o halda inkisaf edir ki, cinsi, irqi, dini, yaxud sosial-iqtisadi durumu, onun
bilik saviyyasi motivasiyasina uygun galmir. Naticods onlar moévcud alemda effektiv
faaliyyat gostarmaya inamini itirirlar.

1.2.2. Psixi inkisaf longimalarinin xiisusiyyatlari

Psixi lengimalori olan usaqlarla islayan ham valideyn, hom das miitaxassislor
bilmalidirlar bazi usaqlarda langima alamatlarini hale 5-6 ayligindan miisyysnlasdirmak
mimkiindir. Alt1 ayliginda kérpslarda langima alamatlarini miiayyan etmak ticiin sorgular
islonilib. 1-1,5 yasda usagin davranisi, tinsiyyati vo nitqindaki natamamliq aydin musahida
edilir. Longimanin daha aydin tezahiir etdiyi dovr iss 3 yas marhalasidir. Onun
alamatlarinin tezahiirii usagin inkisafi ile bagh dayiss bilir. Usaq psixologiyasinda langima
olamotlori asas 4 sahade qeyds alimir: emosiya, davranis, inkisaf ve qarsiligh
miinasibatlards yaranmis simptomlar kompleksinin tazahitirlari kimi:

1. Emosional tozahiirlar;

2. Davranis problemlari;

3. Inkisafdan qalma;

4. Qarsiligh miinasibatlardas ¢atinliklar.

Langimalar har bir yas marhalasinda farqli qaydada miisahids edilir.

3 yasa gadar usaqlarda psixi inkisaf langimalarinin alamatlari:

Hadsiz passivdir, donuqdur, aglamir, harakat etmir;

odtrafdakilarla maraqlanmir;

Hadsiz faaldir, hamisa aglayir, asabi ve narahatdir, daim firlanir;

Ana sidi i¢mir;
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Sasa va valideynlarin mévcudluguna reaksiya vermir;

Valideynlar ona toxunduqda yana, ya da geriya c¢akilir;

Har hansi insan va ya asya ile goz alagasina girmakdan yayinir, yaxud usagin ona
baxib-baxmadigini miiayyan etmak ¢atin olur;

Psixi longima az harakatlilik, emosional miinasibato reaksiya vermamak, nitqin
inkisaf etmamasi kimi sahalardsa daha aydin tazahiir edir.

Daha bir ne¢e aydan sonra usaqda langimonin xarakterik xiisusiyyatlari 6zlni
gostarir.

Bu usaqlarin ilkin i{imumi saciyyasi - inkisafdan qalmadir. Onlar1 neca
forqlondirmayimizden, timidlarle yanasmagimizdan, miixtslif sahalards, o
cumladan sosial hayatda ugurlar alde etmasini istamayimizdan asili olmayaragq,
inkisafdan gerigalma psixikanin biitlin sahalarini shats edir. Mahz bu cahat onlarin
sosiallagsmasini ¢atinlasdirir. Yasadig1 miihitdan tacrid edir;

Langimasi olan usaqlarin digar cahati atraf miihitla alaqa talabatinin
olmamasidir. Bu toalabat onlar atraf tesirlorden tacrid edir. Bununla 6zlarini
sakitlikde, rahathqda, tohliikasizlikde hiss edir, mamnun olur ve bu siikutun
pozulmamasi liglin miimkiin olan gadar miiqavimat gostarirlar;

Onlarin kliniki-psixoloji xiisusiyyatlarindan biri da emosional zaiflikdir.
Basqgalarina inadkar, giiclii, aqressiv, miigavimat gostaran, sakit, dinmaz va b.
toasslirat yaratsalar da, emosional sahasi hassas va zaif olur. Bu emosional hallarin
yaranma sabablari do moahz zaiflikden irali galir. Emosional zaifliyinin digar bir
alamati basqa insanlarla yanas, ails iizvlarins, ana-ataya bels bigans olmalaridir.
Yaxud valideynlars, xiisusan, anaya haddan artiq bagh olur, sanki onlardan qopmaq
istomirlar;

Usaqda canli-cansiz, yaxsi-pis, lazimli-lazimsiz anlayislart primitiv saviyyada
olur. Insan va heyvanlarla asyalarla oldugu kimi davranir, uygunsuz roftar edir,
gaydalar1t menimsamakda ¢atinlik ¢akir, aksar hallarda bundan imtina edirlar;

Sensor sistem passiv vaziyyatda olur. Qiciglayicilar tahrifle gabul edir va ya gabul
etmir, pis qavrayir, yadda saxlamir, yada salmaga say gostarmirlar. Sas signallarina
kontlli reaksiya vermir, baladlosmak istomirlar. 9vvalki tocriibaden tokid va
toloblorden sonra istifade edirlor. Duygu analizatorlarin isinin siurlu
tonzimlanmamasi, faaliyyatin motivlesmamasi onlar liciin xarakterikdir. Somarali
faaliyyota maraq gostarmir, togsabbiiskarliq niimayis etdirmirlar;

Yasadiqlar1 miihitda bas veranlara laqeydlik onlarin daha bir saciyyavi
alamatlarindandir. Ozlorine aid olan asyalarin basqas ile avezlonmasine, makanda
olan dayismalara bigana olur, bazan da hadsiz aqressiv reaksiya verirlar. Bu zaman
onlar1 sakitlasdirmak bela ¢atin olur. Yeni miihits bigana va ya inkaredici yanasir,
gec uygunlasir, yeni insanlarla ¢atin alaga qururlar;

Monoton davranisa, stereotip, primitiv harakatlara meyilli olurlar: bazilari
stereotipik harakatlar edirlar (allarini bark-bark sixmaq, ovcunun icini qasimag,
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barmaglarini oynatmag, yellomak sanki silkalayirmis kimi harakat etmak, boynunu
gasimag, basini, badanini yellomak, harasa vurmagq, ¢caxmaq va s.);

e Nitqin pozulmasi da Ilangimasi olan usaqlar Jiciin saciyyavi alamatdir.
Bazilarinds, hatta alaliya, exolaliya, dislaliya, kekaloma, bos verbalizm alamatari
olur. Nitq heg¢ bir praktik mahiyyat kasb etmir (qrammatik qurulusu zaif inkisaf
edir, vo ya etmir).

Son illarda genis yayildigini nazara alaraq autizmin spektr pozuntularinin slamatlarini

da tasvir etmak vacibdir. Bu salamatlara asagidakilar daxildir.

I saha: “Sosial qarsiliqli miinasibatlar”

dtrafdaki insanlarla sosial slagslarin xarakteri, onlarla garsiliqli miinasibatlar usaqda
autizmin olub-olmadigin1 aydinlasdirmaga imkan veran baslica amildir: 6z alominda olur,
ozlindan kanardaki canli va cansizlara biganslik gostarir, onlar1 sanki duymur, hiss etmir,
eyni zamanda kanar miidaxilalera aqressiv, inkaredici miinasibat gostarir. Onun Uglin na
yaslilar, na da yasidlari ils birgs olmaq, oynamagq he¢ bir maraq kasb etmir.

II saha: “Kommunikasiya sahasi”

Usagin kommunikasiya sahasinin pozulmasi da autizmin asas slamatlarindan biridir.
Bu usaqglar basqalarindan daha gec, qiisurlu va jestlardan istifade etmadan, hamginin
emosiyasiz (quru) danmisirlar. Bunun avazinda autizmli usaglar boyiiklari 6ziins lazim olan
asyanin yanina gatirarak onunla nasa etmalarini istayirlar: versin, yerina qoysun, atsin va s.

Bir gisim usaqlar isae ¢oxlu s6zlar bilir, onlar1 yadinda saxlayir, ancaq istifads etmirlar.
Masalan, boyiiklar danisarkan, baci-qardaslar: kitab oxuyarkean, cizgi filmindan esitdiklari
va sevdiklari sitatlar1 dafalarla takrarlayirlar. Ona edilon miiraciatlari anlamir sanki esitmir,
harakat talimatlarini da digarlerinden gec manimsayir, gec amal edirlar.

III saha: “Davranis pozuntular”

Autizmin tayini Uizra lg¢lnci saha davranisin 6zlinamaxsuslugu, stereotipliyi, oyun vo
maragqlaridir. Autizmli usaqlarin aksariyysti oyuncaqlarla farqli tarzds oynayir, tekrarlanan
va qariba harakatlar edir (dairads firlanir, dafslarle var-gal edir, yerinda oturaraq basini
yellayir), geyri-adi asyalarla maraglanirlar. Bir s6zls, bu simptomlar qrupunun tazahiirii ¢ox
forqlidir.

e Horakat edan asyalara (paltaryuyan masinin ici, firfira, kondisioner, ventilyatorun
parlari, tozsoran va s.), dironarak baxir. Kanardan baxanda els taassiirat yaranir ki,
usaq baxislari ila asyaya zillanib, gézlarini ayira bilmir.

e Oziina aid olan osyalarla, masalon, oyuncaqlarla deyil, qizdirici, yaxud d. ila
maragqlanir.

e Oyuncaqla hami kimi oynayir, lakin onun hansisa bir hissasi ila daha c¢ox
maragqlanir.

e Tez-tez sanki 6ziinlin govdasi atrafinda firlanir.

¢ Olini oyuncaqla birgas tez-tez yera vurur.

e Osyalari gozliniin 6ntlina gatirir, dikilorak ona baxir.

¢ Yeyilmayon agyalar (paltar, yastiq, pards, dosek, dasmal va s.) gomirir.
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e Barmagqglarini gozlarinin 6niins gatirarak tez-tez vo uzun miiddat qatlayir, bir-birina
surtar.

e Yerindos oturaraq basqa isle masgul olmadan irali-geri var-gal edir.

e Is1q acarini, papirosyandirani va digar asyalari. uzun miiddat acib-baglayir.

IV saha: “Motorikanin pozulmasi”

Autizmin diagnostikasinda motorikanin pozulmasi asas gostarici sayilmir, lakin ona
digar sahalarda birlikds, kompleks yanasila bilar. Valideynlar va miitexassislar autizmli
usaqlarda bir ¢ox motor qabiliyyatlarle yanasi, pozuntularin da oldugunu bildirirlar.
Usagqlarin bazilari g6zal badan harakatlari niimayis etdirdiklari halda digarlari sada yerims,
ceynama vardislarine bela c¢atinlikla yiyalanirlor. Bunlar1 nazara alaraq usaqlarin motor
sahasinin da vaziyyati miiayyanlasdirilmalidir.

e Oziindon oasyaya qodar olan mesafeni diizgiin miiayyenlasdire bilmir, onunla

davranarkan ¢alimsizlik gostarir.

e Barmaglarinin ucunda gazir.

e Horakatloari ¢atin koordinasiya olunur. Masalan, idman nardivaninda harakat etmak

ona boyiik zohmat hesabina basa galir.

¢ Kicik agyalari alinda ¢atin tutur, onlarla ¢atin harakat edir.

e Velosipedin pedallarini ¢atinlikls harladir.

e Tarazligini saxlamaqda heyrat doguracaq qadar bacarigl da, diqgat ¢akan

yondamsizliklari ds ola bilar.

e A1z boslugu va ¢ana azalalarinin tonusu ila bagh olaraq agzindan ¢ox su axir.

V saha: “Qavrayisin xiisusiyyatlari - giiclii hassashq”

Autizmli usaglar haddan artiq hassas olduqlarindan bir ¢ox qiciglayicilara (sas-kiiy,
musiqi, lampanin yanib-s6nmasi, paltara va d. fargli agyalara: tiik, qum, mozaika, toxum va s.
toxunmag, qoxu va d.) garsi doziimsiiz olurlar. Digarlari isa bundan mamnunluq duyurlar.
Hiperhassasliq duygularin miixtslif névlarinds 6ziinii gdéstarmakls hansisa stimullara qarsi
da ola bilar. Bu sebabdan autizmli usaqlar tUg¢lin yeni saraitds veo situasiyada olmaq ¢ox ¢atin,
agir bir isdir. 9trafda na gadar farqli stimullar varsa, usagin bu stimullarin qiciglarina déza
bilmayacayi ehtimali da o gadar yiiksakdir. Bels hallarda onlar yiiklonmaya dézmayarak
Ozlnanazarati itirirlar. Onlarin qavrayisina xas olan asas xtisusiyyatlar bunlardir.

¢ Yeni olan har seya (sar, sam, tort va s.) Xosagalmaz miinasibat nlimayis etdirir;

e Darisine toxunduqda, geyindirib-soyunduqda, yuyundurduqda hdévsalasizlik edir,

bundan darixir;

e Sacini yuyarkan, darayarkan etiraz edir;

e Musiqiys dozmiir;

e Oziinii karmis kimi aparir, ancaq bazi zsif saslara bels hassasliq gostarir;

e Adi maisat qoxularina, xtisusils, toamizlayicilarin iyins déziimstiz olur;

e Bozi paltarlarindan basqa digarlarini geyinmakdan imtina edir;

e Masinda usaq kreslosunda oturarkean kemar taxmaga qoymur.
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VI saha: “Oziina zarar vermoak”
Qeyri-adi hislar, yaxud agr1 hissi ona gatirib cixarir ki, usaq 6ziina zarar verir. Bels
davranisa az rast galinir, lakin o hallarda usaq 6ziins ciddi zarar vera bilar.

Saglarini sllari ils didir, dagidir;

Basini tez-tez dosemayo, stula, divara vurur;

Darisini didir, cizir;
Oziinii dislayir.

VII saha: “Tahliikasizlik hissinin pozulmasi

Bazan autizmli usaqlarda 6ziiniin tahliikasiz hissi pozulmus olur. Bu zaman 6ziini ela
aparir ki, sanki onda 6zliniiqgoruma hissi yoxdur. Ehtiyatlanmaq talab edon situasiyam
anlaya, giymatlandira bilmir: alini isloma rejiminda olan elektrik asyalarina toxundurur,
gaynar gab1 slina alir, siiso gab1 yera bark vurur, siiratlo galon masinin qabagina kecir,
hiindiir eyvandan asagi ayilir, kiicoda yers uzanir, hiindiir yera yaslinin kémayi olmadan
cixir, yaslilara aid dermanlar, elaca da tomizlayici kimyavi maddalari icir.

Bozon avvalki dafs zarar ¢okmasine baxmayaraq, bilorakden eyni bir situasiyada
dalbadal tahliikays dogru gedir. Bu davranisa da az tesadif edilir. Bazi autizmlilar, aksinsg,
bela situasiyalardan qorxur, hayacan Kkecirirlor. Umumiyysatls, autizmli usaqlarda
tohliikasizlik hissi zaif oldugundan, yaxud he¢ olmadigindan, onlara ciddi nazarat etmak
lazim golir. Cilinki bela masuliyyatsiz, 6zbasina harakatlar onlarin ciddi zadsa almas ilo
naticalana bilar. Tohlukasizlik hissinin pozulmasi bunlarla saciyyalanir.

Ona qadaga qoyulmus, hayati ligiin tahliikali asyalarla oynayir;

Boytiklara malumat vermadan, icazasiz tahliiksli harakatlar edir;

Ev dib¢aklarinin torpagini, yarpaqlarini yeyir, iynalarins toxunur;

Harda goaldi uzanaraq isterik harakatlar edir.

VIII Saha: “Mada-bagirsaq pozuntulart”

Mada-bagirsaq pozuntulart autizmli usaqlar ii¢iin spesifik hallardan biridir. Bazilori
pis qidalanir, bazilari, sksine doyumsuzluq hissi yasayirlar. Bazilarina ciddi pahriz tatbiq
edilmali, digarlari normal gidalanmalidir. Buna sabab onlarin maddalar miibadilasindaki
pozuntulardir.

e Usagin yemoak istadiyi mahsullarin xeyli hissasi onun gida menyusundan ¢ixarilir,

yaxud usaq qidaya ytiiksak hassasliq, segicilik gostarir.

e Tez-tez usagin madasi pozulur, yaxud gabizlikden aziyyat ¢akir.

IX saha: “Yuxunun pozulmasi”

Oksar autizmli usaqlarin yuxu pozgunlugu olur. Bazilari geca-glindiizii sehv salirlar.
Hoamiso faal olduglarindan onlar liglin konkret rejim tayin etmak miimkiin deyil. Giin
arzinds comi 2-3 saat yatirlar. Bazilarinds tutmalar olur. Yasla bagh olaraq usaqlarda
epileptik tutmalarin sayinin artmasi da miimkiindiir, lakin bu kimi hallara az tasadiif edilir.

e Biitlin giinl aglayir, har seya reaksiya verir, narahatliq kegirir, yuxuya gedas bilmir.

e Yatmagq Uglin yerina qoydugdan sonra xeyli miiddst (bazan saatlarla) bir néqtaya
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baxaraq uzanir.

X saha: “Yuxunun pozulmasi”

Oksar autizmli usaqlarin yuxu pozgunlugu olur. Bazilari geca-glindiizii sehv salirlar.
Hoamiso faal olduglarindan onlar tlg¢lin konkret rejim tayin etmak miimkiin deyil. Giin
arzinds comi 2-3 saat yatirlar. Bazilorinds tutmalar olur. Yasla bagh olaraq usaqlarda
epileptik tutmalarin sayinin artmasi da miimkiindiir, lakin bu kimi hallara az tasadiif edilir.

¢ Biitiin giinii aglayir, har seya reaksiya verir, narahatliq kecirir, yuxuya geda bilmir.

e Yatmagq lglin yerina qoydugdan sonra xeyli miiddat (bazan saatlarla) bir néqtaya

baxaraq uzanir.

1.2.3. Toazahiir oslamatlari asasinda davranis pozuntularinin névlara gora
gruplasdirilmasi

Usaqglarda rol davranis pozuntular1 yaradan asas amillorden biri onun yasadigi
mithitde mévcud olan sosial inkisaf soraitidir. 9gar sosial serait miinaqisalidirss, usaqda
miixtalif xarakterli davranis pozuntularinin yaranmasi realdir. Xiisusils, ailo tizvlari
arasindaki miinaqgiselar zamani usaq Oziinlin davranis modellarini bu miinaqisalora
uygunlasdirmaga macbur olur. Miinaqisalarin davranis pozuntular1 yaradan tasirlari
bunlardir:

o Faaliyyatin keyfiyyat va intensivliyinin enmasi;

e Faaliyyatdeo mamnunlugun enmasi;

 Unsiyyatin neqativ emosional fonu.

ddabiyyatlarda (N.E. Veraksa, 0.M. Dyagenko, S.Q. Yakobson, V.Q. Sur, T.P. Smirnova va
b.) miinaqisali situasiya zamani saxsiyyatin 3 asas davranis modeli ayird edilir: konstruktiv,
destruktiv va konformist:

e Konstruktiv model miinaqgiseni aradan qaldirmaga c¢alisan harakat sistemlari
asasinda qurulur. Uygun garar gabul etmays istiqgamatlanir, taraf-miiqabillare xos
miinasibati ilo secilir.

e Destruktiv modelds harakatlor daim miinaqisenin genislanmasina, yenidan
yaranmasina cahdlara koklanmis harakat sistemlari, fikir ve ideyalarla dolu olur.
Daim taraf-miigabillarin asagilanmasi, zaifladilmasi, saxsiyyatina neqativ miinasibat
baslonmasi, siibhalilik vo inamsizliq gostararak linsiyyat etikasinin pozulmasi ilo
saciyyalanir.

e Konformist model isa passiv, giizosta getmaya meyilli olub giymatlondirmads,
davranislarda, mithakimalardas ardicil deyil: taraf-miigabilin fikirlari ils tez razilasir,
kaskin suallardan qgagir.

Bu modellarin har biri miinaqisali situasiyalarda fardi-psixoloji xiisusiyyatlarin

farqliliyi baximindan 6ziinamaxsus mazmunda qurulur.

Bu tasirlordan yaranan davranis ¢atinliklari usagin normal davranisinin inkisafinda

maneaya cevrilir. Bir tarafdon catismazliq kimi faaliyyat vo linsiyyatds ndqsanlar amala
gotirir, digor tarafden moahz hamin qlisura gora psixikanin digar sahalarinin do inkisafi
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langiyir. Usagin tarazligi pozulur. Mihite uygunlasma lang gedir. Refleksiya zaiflayarak
getdikco onu diqqgatsizliys, bigansaliye dogru aparir. Bu kimi hallarda sabablar
aydinlasdirilaraq davranisin inkisafi tiglin kompensasiyaedici proqramlar tatbiq etmak
lazim golir. ©ks halda o, reqressiv xarakter alir. 9dvvalcoa psixi inkisafda kemiyyat
dayismalari bas qaldirir, tadrican bu proses keyfiyyat doyismalarina ds kegir.

Keyfiyyat dayismalari yalnmz psixikanin idrak proseslari ilo mahdudlagmir. Saxsiyyatin
monavi sahalaring, sosiallasmaya, linsiyyat ve miinasibatlora sirayat edir. Usaqlara tatbiq
edilon proqramlarda uygunlasma, stimullara hassasliq ve cavab reaksiyalarinin
hazirlanmasi, adaptasiyanin yaxsilasdirilmasi, takidlilik géstarmak bacariqlarinin inkisafina
tstiinlik verilir. Belalikls, davranis yoniimlarinde yaradilan yeni tesavviirlor usagin
davranisinin yalniz neqativ xarakterini, zaifliklorini deyismir, ham da onun gaxsiyyatinin
pozitiv istigamatds inkisafina zomin yaradir. Buradan aydin olur ki, qlisurun daf edilmasi
pedaqoji va psixoloji vasitalarin birgs tetbiqi sayasinde miimkiin olur. Maktabaqadar yash
usaqglarda davranis pozuntular1 daha ¢ox geyri-konstruktiv anlayis altinda qruplasdirilir.
Indi isa geyri-konstuktiv davranis formalarini ayriligda nazarden kecirak (Sxem 1.1).

= Q

karana

0

Sxem 1.1. Usaqlarda geyri-konstruktiv davranis formalari
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Impulsiv davranis - tocriibada, boalka do, usaglarin impulsiv davranisi qader
valideynlarin, pedaqoglarin tanqid etdiklari, sikayatlondiklori basqa davranis formasi
yoxdur. Bu davranis formasi heg bir ciddi sabab olmadan, giiclii teassiiratlarin tasiri altinda,
ilk impulsiv reaksiyalardan da yarana bilir. impulsiv davranis usagin tez-tez istiqgamatini va
mazmununu dayisan harakatlaorin comidir. Bu zaman usaq har seys tez va birbasa reaksiya
verir. Onun bels harakatlor etmamasi li¢iin yaslilar tarafindan axlaq darsi kecirilir, tévba
etdirilir, lakin qarsisini almaq ¢atin olur, yena ds tekrarlanir.

Konformal davranis - psixologiyada, usaqlar da daxil olmaqla bazi insanlarin
basqalarinin fikir va ya davranis tslubunu izlomaya meyilli olmalar1 barada artiq faktlar
olde edilib, lakin 5 yasa gadar usaqlarin davranisi konformluq hesab olunmur. Bu
moarhalada usagin xarici tesirlordan asili olmasi tabii haldir. Bir tarafden diinya haqqinda
kifayat gqadar biliklari yoxdur, digar tarafdan bir ¢ox miihiim masalalar iizra 6z fikirlarini
miiayyanlasdira bilmirlar. Ona gore de usaq xarici informasiya manbalarina etibar edir,
onlara asaslanir, davranisinda basqalarinin (asasan, valideyn va tarbiyacilarin) fikirlarins,
davranis modellarina asaslanir. Yalniz maktabagadar yasin sonu va kicik maktab yasinda
tadrican, hamyasidlar1 ve bdytiklarla miinasibatinds, sexsi faaliyyatinda 6ziinamaxsuslug,
fordi tislub moéhkamlanmaya baslayir, soxsiyyatds simmetriya ve harmoniya inkisaf edir.

Niimayiskarana (demonstrativ) davranis - soxsiyyatin komformlulugla sksqtitbli
xassasi - muxtariyyat ve miistaqillikdir. Onun ifrat formasi nlimayiskarana, qeyri-
konstruktiv davranisa gatirib c¢ixarir. Belo davranisin slamatlarini fordi qaydada niimayis
etdirmak li¢lin usaq bir sira davranis niimunalari gostarir: adali ve ibarali olmaga iistiinliik
verir, torslik, inadcilliq gostorir, imumiyyatls, 6ziinlin arzu ve istaklarini basqalarina
carasizlikden yaranan macburiyyatlo gabul etdirmaya calisir. Bela hallarda bdéyitiklarin
diggatini usagin nimunavi davranisina tez-tez calb etmoak lazim galir. Usaqglarin bela
davranisi aksar hallarda onun valideynlari torafinden diqqgatsizlikla iizlesdiyi hallarda,
ozuni diqgat markazina gatirmak ii¢liin bas verir, ¢linki onlara mahabbat, sevgi va qaygi
lazimdir. Usaq tlinsiyyat prosesina ehtiyac hiss edir.

Etirazli davranis - usaqlarin etirazli davranis formasi inadkarliq (neqativizm) kimi
gorliniir. Adatan bohran yaslarinda (3- 6) davranisda bels arzuolunmaz dayisikliklar bas
verir. Onlarda miistaqillik arzusu artir, talablora biganslik, 6z maraqlarin1 6na ¢ixarmaq
(gbza soxmaq), 0z istoklarinin sarhadlarini tokidla genislondirmak cahdlari 6na ¢ixir. Sosial
giymatlandirmalarin ciddilesdirilmasi, 6ziliniitanqid soraitinin yaradilmasi va qrup
miinasibatlarinin dayisdirilmasine yonaldilmis vasitalarin koémayile onlarin etirazh
davranisini konstruktiv formaya yonsaltmak miimkiindiir. Neqativizm etirazli davranisin
biitiin digar formalarini 6ziinda birlasdirir.

Aqressiv davranis - davranisin bu néviinds asas hadaf tacaviizkarhq, dagidicihqdir.
Aqressiv davranis zamani usaq hayata, usaq comiyyatine zarar vermaye meyilli olur.
Onlarin asas hadaflari canh va cansizlar, o ciimladan insanlar lg¢iin fiziki ve ya manavi-
psixoloji zarar vermakdir. Aqressiv usaqlarda, bir qayda olaraq, ruhi garginlik, depressiya,
gorxu vo digar psixoloji narahathqglar (menfi emosiyalar, ictimai qaydalara zidd olan
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amoallara meyillik va s.) xasdir. Bu halda usagin tacaviizkar harakatlari miihiim maqsadlara
nail olmaq vasitasi kimi ¢ixis eda bilar. Aqressiv davranisi ile usaq xiisusi diqqgat talab edir.
Bu bazan usagin gozal insani miinasibatlara ehtiyacindan da bas vera bilar. Bazan usaqlar
aqressiv davranisdan sonra enerji toplayirmis kimi xiisusi emosional hala kegirlar: psixoloji
durgunluq, qapaliliq, gézlama va s.

Intizamsiz (nalayiq) davranis - bir sira hallarda usaglar aqressiv ve ya etirazh
davranisa banzar, lakin tesvir edilmasi belo ¢atin olan davranis niimayis etdirirlor. Beloa
davranis miiallim ve valideynlarin ¢oxsayh sikayatlarinin yaranmasina sabab olur. intizam -
miiayyan taskilatin ictimai gaydada miiayyanlasdirilmis sosial funksiyalarina uygun olaraq
insanlarin faaliyyat sahasindaki davranis qaydalarina verilon talabdir. Bu talab comiyyatda
Ustlinliik taskil edsn ganunu, axlaqi va ya (masalan, maktab, tarbiya miiassisasi kimi)
toskilatin nizamnamo taloblarinin aliliyini oks etdirir. Intizamda her bir miiassisenin 6z
moagqsadlari va sosial normalar1 (qanunlar, qaydalar, standartlar) gosterilir. Toaskilat
daxilinda onlara itast etmak, bunun ti¢lin masuliyyat dasimagq, vardislara yiyalonmak lazim
galir. Ona gora intizamsiz davranis - miixtalif deracads usagin ictimai standartlarin, elaca da
sosial magsadlarin, normalarin pozulmasina yénaldilmis davranisi kimi gqabul edilir.

Simptomatik davranis - davranis pozuntulari ilo masgul olan har kas simptomatik
davranisin alamatlari barade malumatlara malikdir. Bununla bels ailada ve usaq tarbiya
miiassisalarinda bu movzu il bagh kifayat gadar biliklar yoxdur. Ona géra ds usagin geyri-
konstruktiv davranisina aid edilon simptomatik davranis haqqinda da maariflandirilma
aparilmalidir. Simptomatik davranis miixtalif davranis formalarinda o6zlni gostarir.
Simptomatik davranis 6ziinamaxsus kommunikativ metaforalar funksiyasini yerina yetirir.
Usaq yaslilara o6ziinlin manavi sixintilari, psixoloji narahathg barads malumat verir.
Masalan, aqressiv davranisda usaq hamyasidlar ile dalasir. Buna sabab usagin valideynloari
ilo yetorinca yaxinhigin olmamasidir. Tarslik yashlar lizarinde nazarat etmakdir. Buna
banzar davranis niimunalari simptomatik davranis kimi tasnifatlasdirilir. O, hadisalarin
gedisinin usagl qane etmadiyine yonaldilmis o6zlnamaxsus signaldir. Cox zaman
simptomatik davranisa salverisli situasiyada tistiinliik alds etmak liciin se¢ilon kaskinlosmis
vasito kimi baxilir. Usaq kefsizlik, zaiflik, kdmaksizlik niimayis etdirarak o6ziina qaygi
gozloayir.

Problemli davranisi deviant, langima kimi adlandirirlar. Psixoloji ¢atinliklar, emosional
pozgunluglar, davranis pozgunlugu, sosial dezadaptasiya adaton oaksar usaqlarda rast
goalinan hallardir. Deviasiya probleminin ilkin sartlorini daha avvsllards, maktabagadar yas
dévriindan baslayaraq (3-6 yas) axtarmaq lazim galir. Usaglarda deviant davranis bir sira
sabablarle alagalondirilir: yas bohraninin aciq sakilda gedisi (F. Dolto, D.I. Feldsteyn, E.
Erikson), geyri-formal qrupda asosial tizvliik, kiitlovi informasiya vasitalarinin tasiri (M.V.
Siluyko), inkisafin sosio-madani vaziyyati va s. Bela ki, mahz bu yas dovriinda saxsiyyatin
formalasmasi li¢lin asas yaranir. Tacriibada langima hallan ila deyil, usaqlarin boyiiklar
torafindan gabul edilmamasi (radd olunmasi) kimi hallarla tez-tez rastlasiriq. Pedaqoq vo
valideynlar usaqglara ¢atin, yaxud anormal adin1 qoymaqla 6zlsarini masuliyyatdan
uzaqglasdirr, onlarla tinsiyyati mahdudlasdirirlar. Bu problemi hall etmir, deviant davranisin
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meydana goalmasini siiratlondirir. Deviant davranisin 5 tipi var: delikvent, addiktiv,

patoxarektoroloji, psixopatoloji, hiperbacariglar bazasi.

1.

Delikvent davranis - sorti coza amali kimi 06ziinii gosteran, normadan konar
davranisdir. Delikvent davranisin kriminal davranisdan fargi ganun pozuntusunun
agirhgindadir. Bu davranis xuliganliq va aylanmak istayi kimi 6ziinii géstara bilar.
Delikvent davranisin asasinda psixi infantilizm dayanir;

. Addiktiv tip - 6ziinlin psixi vaziyyatini xlUisusi maddalarin vasitasile slini sakilda

dayisarak, yaxud emosiyalarin intensivliyini artirmaq ve inkisaf etdirmak maqsadila
foaliyyatin miixtalif novlarine diqqgati moarkazlasdirmakla realligdan ga¢maq
cohdidir. Hoayat onlar ii¢ciin maraqgsiz va yeknasakdir. Onlarin faalligi, glindalik
hayatin c¢atinliklorine dézmak qabiliyyati asagidir. Gizli natamamliq kompleksi,
asilihig, hayacanliliq var. Yalan danismaga cahd edir, basqalarini giinahlandirirlar.

. Patoxarakteroloji davranisa terbiya prosesinds formalasmis xarakterin patoloji

dayisikliklari ila sartlanan saxsiyyat pozuntulari aiddir. Bir ¢oxlarinda talabkarligin
yiksak haddi, dominanthiga, hakimliys coahd, tokidlilik, kiskiinliik, aks tasira
sabirsizlik olur;

. Psixopatoloji deviant davranis tipi, bu vo diger psixi pozuntu ve xastsaliklorin

psixoloji simptom va sindromlarina asaslanir. Aqressiya daxils, insanin 06ziina
yonalir.

. Deviant davranisin hiperqabiliyyatlora asaslanmasi zamani o (davranis), tamamila

normadan konarlasir. Qabiliyyatlor orta statistik qabiliyyatlari ahamiyyatli
daracada listalayir.

Deviant davranisda langims iki marhaladan kegir:

1. ilkin longima - bu halda davranis biitiin madeni normalara uygun galir, sahvler

ciddi olmur, raftar dozilondir. Bunlar fardin xarakterinin aksentuasiyasi
naticasinda bas verir.

2. Ikincili langima - ford artiq cemiyyet ve qrup terafinden gobul olunmayan

davranis niimayis etdirmaya baslayir ve bu deviant xarakter dasiyir.

Deviasiyanin sabablari. Deviant davranisin sababi ve manbayi haqqinda farqli

yanasmalar var. Bir gismi langimis davranisin sababini irsiyyatds, digarlari insan badaninin

qurulusunda gorirlar. Digar bir qismi ise bunda miihiti va comiyyati giinahlandirirlar.

Sexsiyyatin deviant davranisinin sabablari asagidakilarla alagalandirilir:
1. Soxsiyyatin sosiallasma prosesinin pozulmasi. Usaq firavan ailads tarbiya aldig

Zaman

sosial normalar1 adalsatli qarsilayir. 9ks halda basqalarina neqativ miinasibat

baslayir, narahatliq ve hayacan, baladlasma problemi yasayir.
2. Norma va dayoarlar arasindaki ziddiyyat. Bazi ailalords tarbiye almis usagin

davranisi ile lizvii oldugu sosial qrup tizvlarinin davranisi ziddiyyst taskil edir. Belo olan
halda ona ela galir ki, basgalar1 dogru harakat etmir, ona hagsizliq edilir, basa dustulmiir.
Usaq ve mihit arasinda miinaqise yaranmaga baslayir.
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Asosial davranisi stimullasdiran faktorlar arasinda xarici ve daxili olanlar da
forqlondirilir. Xarici faktorlara mikrososial (ails, maktab, referent qrup) ve makrososial
(miiayyan comiyyate xas olan sosial-igtisadi ve ideoloji proseslarin xilisusiyyatlari) amillar
aid edilir. Daxili faktorlardan yetkinlik yasina ¢atmayanlarin hayata kecirdiyi cinayatlar
asagidaki sabablar naticasinde meydana galir: 6zlinehérmats, prestijo olan tslabat; siini
tolobatlar; emosional geyri-sabitlik; ailads, yaxud diger referent qruplarda alds olunmus
aqressivlik; xarakterin aksentuasiyasi, risk qrupuna daxil edilanlar: hipertimlar, isteroidler,
sizoidlar va s.; psixi inkisafda langimasi olanlar; qeyri-adekvat 6ziiniiqiymatlandirmslar.

Davranisin nizamlanmasi ti¢iin bir sira masalalor 6z hallini tapmalidir: sexsiyyatin
daxili alominin aktualizasiyasi; talebat ve motivlarin miirakkab va inkisaf etmis iyerarxiyasi;
hiss, emosiya, tolabat va dayarlarin inkisafi; miirakkab, assosiativ, inkisaf etmis koqnitiv
qurulus formalasdirmag; fardin 6ziintitahlili, refleksiya bacarigi.

1.2.4. Kliniki-psixoloji problemlarin tasnifatlasdirilmasi ii¢iin psixi saglamligin
gostoricilari

Tabii sartlar:

¢ Psixika qanunauygun inkisaf edir;

o Instinktlor ve talobatlar insani faaliyyate yonaldir;

e Yeni talabatlar iyerarxik qaydada formalasir;

e Real davranis rol davranisin formalasmasi istigamatinda tokmillasir;

 Unsiyyat talobati insan1 yeni sosial alagalare vo miinasibatlors tohrik edir.

Sosial sartlor:

¢ Psixi, bioloji va sosial inkisafin gostaricilari bir-birini tamamlayir;
e Sosiallasma madani normalara uygun gedir;

e Fardiyyat vo soxsiyyat formalasir;

e Subyektiv faalliq yaranir;

e Insan miihite adaptasiya olunur;

e Insanlarla miinasibatlar sisteminde sosial normalar gézlanilir ve s.

dsab-somatik sistemda bas veran fizioloji pozuntular: Fizioloji pozuntular, xiisusils,
beyin markazlorinds, sinir sisteminda bas veribss, badonin 6ziinlimiidafia sistemini
zaiflomakls yanasi psixikada da langima, yayinma va pozuntular amals gatira bilir.
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1.

Mansayina va alamatlarina gora onlar: imumilasdirmak olar (Cadval 1.2):

Mansayina va
sahalarina gora
Inkisafda
ganunauygunluglarinin
pozulmasi

Bas beynin miixtalif
sahalarinin va
markazlarinin
funksional pozuntulari

Sexsiyyatin struktur
pozuntulari

Davranis pozuntulari

Emosional pozuntular

Olamatlar

Bohran yasinin toratdiyi patologiyalar;
Cinsi agressiya, maskulinizasiya, feminizasiya va s.

Beynin sol yarimkiirasi pozulduqda: nitq va hafiza
pozulur, linsiyyat zaiflayir, psixi proseslar langiyir;
depressiv hayacanlar yaranir; apatiya ve iradasizlik
miisahida olunur.

Sag terafdan pozuntu olduqda - eyforiya, 6z veziyyatini
giymatlandira bilmamak; tonqidiliyin olmamasi
xarakterikdir.

Ikitarofli pozuntularda: passivlik, maqsadyonlii
faaliyyat bacariginin olmamasi; assosiasiyalarin
tasadiifliiyli; diggatin yayinmasi bas verir.

Naticaloari:

Bas beyin gabigindaki langimalarin psixi faaliyyats,
fikri va haraki faaliyyat motivlarina, davranisa, tasiri;
Bas beyindaki langima hadisalarinin yaratdigi
intellektual catismazliqlar, nevrotik pozuntular;
Epilepsiya;

Demensiya (beyin markazlarinin zadslanmasi
sababindan yaranan agil zaifliyi va s.).

Sizofreniya; depressiya; neqativizm va s.

Deviant davranis; intizamsiz davranis; simptomatik
davranis; komformal davranis;

Aqgressiv davranis; impulsiv davranis; delikvent
davranis va s.

Neqativ emosional obrazlardan yaranan qorxu va
hayacanlar;

Psixi konfliktlarden yaranan affektiv vaziyyot;

Reaktiv depressiyalar, psixopatik reaksiyalar;
Aqressiya; streslar; maktab depressiyalari; diggatsizlik
va hiperaktivlik sindromu;

Nevrozlar; deprivasiya; fobiyalar, komplekslar; abuliya,
apatiya (iradi say gostarmak maraginin itmasi); turetta
sindromu (dogus patologiyalarinin qaliglari) va s.
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Mansayina va

Ne : . Odlamatlar
sahalarina gora
¢ Nitgin imumi inkisaf langimasi;
¢ Nitgin qrammatik qurulusunun zsif inkisafi;
6. | Nitq pozuntulari ¢ Nitqgi fonematik esitma va gavramanin pozulmasi;

¢ Loqgonevroz, kekalamalar, paltaklik;

e Agir nitq pozuntulari (alaliya, afaziya, afoniya) va s.
) 3 _ o Miixtalif xarakterli psixi longimalar;
Darketmanin miuixtalif . o . ) )
7. _ o Agil kamliyi (infantilizm, oliqofreniya);
xarakterli pozuntulari o _
¢ (Qavrama va darketma ¢atinliklari va s.

8. | Spektr pozuntusu e Autizm, Mutizm, Retta, Xrell sindromlari va d.

Cadval 1.2. Psixikada qeyda alinan psixoloji problemlarin alamatlari

» Usaqlarda daha ¢ox tazahiir edan psixi longima alamatlari

Psixi pozuntular 3 yasdan sonra aydin miisahida olunur:

o Inkisafin siireti langiyir, usaq 6ziinii yasindan kiciklar kimi aparir;

e Davranis qaydalarini gozlomir;

o Oyronmoayo maraq gostormir;

e Nitq langiyir, yaddas pozuntusu olur;

e Otrafda bas veranlari yaxsi anlamir, bigana olur, reaksiya vermir;

e Obyektlari rongins, formasina, 6l¢ilistine gora farqlondira bilmir;

e Insanlarla normal iinsiyyet qura bilmir;

e Oziinii cinsina uygun aparmur;

¢ Oynayarkan qaydalara tabe olmur;

o Intellektual foaliyyatds ¢atinlik ¢okir;

e Tapsiriglara tabe olmur;

o Oziinaxidmat bacarig zsif olur. Ya haddan artiq utancaq, ¢okingan, ya da haya
hissindon uzaq olur va s.. Bazi usaqlar siltaq ve arkdylin, s6zebaxmaz, aqressiv, bazi
usagqlar tirkak, qorxaq, haddan artiq ehtiyatsiz ve masuliyyatsiz olur;

o Otraf aloma ¢atin baladlasir;

e Maraqlandig1 masguliyyat tlizerinde bazan saatlarla markezlasdiyi halda yaslinin
tolob ve tapsiriglarina etinasiz yanasir, nitqi anlamaqda, qavramaqda,
istigamatlonmakda ¢atinlik ¢akir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Fardi xlsusiyyatlora gora yarana bilacak problemlari har birina aid olan konkret
niimunalar asasinda tasvir edin.

2. Xarakterin aksentuasiyasi tizra verilmis diaqnostik natice asasinda aparilacaq
korreksiya isinin istigamatini miiayyanlasdirin.

3. Temperament tipina (introvert, ekstrovert) gora soaxsiyyoatin {izlese bilacayi
problemlarin halli ii¢lin korreksiya niimunalari hazirlayin.

4. Qabiliyyatlorin formalasdirilmasinda saxsiyyatin 06z potensialini agmasinda tzlasdiyi
catinliklarin halli tizra korreksiya proqrami hazirlayin.

5. Yas xiususiyyatlorine gore yarana bilocok problemlarin halli tg¢lin Kkorreksiya
movzularinit miisyyenlasdirin.

6. Moaktobagadar yash usaqlarla (2-6 yas) aparilan korreksiya isi liciin proqgram
niimunslari hazirlayin.

7. Kicikyash maktablilor (I-IV siniflar) ticiin spesifik olan korreksiya mévzular1 asasinda
metodikalar secin.

8. Yeniyetmslarlo (V-IX siniflor) aparilan korreksiya isinin asas istiqamatlarini
miiayyanlasdirin.

9. Boylik maktablinin tayin edilmis fordi xlisusiyyatlari ilo tanis olaraq (X-XI siniflar)
onunla aparilacaq korreksiya isinin istiqgamatini miiayyanlasdirin.

10. Sagirdin temperament tipi izra verilmis alamatlora gére onun itg¢iin alverisli olan
faaliyyeat sahalarina uygunlasmasi ticiin korreksiya modeli qurun.

11.Yas bohrani dovriinds aparilan korreksiya ve inkisafetdirici islor tizro niimunalar
hazirlayin.

12. Neqativ emosional tozahiirlarin korreksiyasi tizra niimunalar hazirlayin.
13. Davranis problemlarinin aradan qaldirilmasi korreksiyasi tizra niimunslar hazirlayin.

14. Inkisafdanqalmanin korreksiyasi iizra niimunalar hazirlayin.
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=
@

Qiymatlandirilma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Yaslar uizra korreksiya isi aparilacaq psixoloji sahani miiayyanlasdirir”

1.
2.

10.

11.

12.

K. Leonqard testi asasinda skalalar lizra xarakterin aksentuasiyali veziyyatini izah edin.

H. Ayzenk, K. Yunq va R. Strelyaunun testlarinds verilmis xassalar lizro temperament
tiplarini xassalarina gora saciyyalandirin.

A.A. Losevanin “Qabiliyyatlorin askar edilmasi metodikasi’nda intellekt, akademik
nailiyyatlar, yaradiciliq sahasi, adabiyyat, ifaciliq, musiqi, texnika, harakatlilik, badii
yaradiciliq, tinsiyyat va liderlik tizre gostaricilari sarh edin.

Fardi xiisusiyyatlarin neqativ taraflarinin korreksiyasinda giiclondirilon sahalari izah
edin.

Davranis pozuntularinin korreksiyasi ligiin yaslar tizra konkret mévzular secin.

Moaktabagadar va kicik yashh maktabli usaqlarda yas xiisusiyyatlarine goéra yarana
bilacak spesifik problemlari izah edin.

Yeniyetma vo ganclorin yas xiisusiyyatlorine gore yarana bilacak spesifik psixoloji
problemlari izah edin.

Uc yas bohraninda yaranan eqoizmin korreksiyasi iizra aparilan isin mezmununu sorh
edin.

Alt1 yas bohranlarinin slamatlarini sadalayin.

On yas bohraninda sagirdlards talim motivinin zsiflonmasina sabab olan amillarin
aradan qaldirilmasinda istifads edilon korreksiya modellarini sarh edin.

Inkisafdangalmanin usaqda yaratdig: ve korreksiyaya calb edilmali olan problemlarini
tayin edin.

Psixoloji problemlarin garsiligh miinasibatlorde yaratdigi ¢atinliklor tizre korreksiya
isinin istiqamatlarini serh edin.
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1.3. Kliyentin vaziyyatina uygun resurslar secir
Resurslarin secilmasi

1.3.1. Psixoloji resurslarin xiisusiyyatlari

“Resurs” - har hansi sahada (igtisadi, siyasi, tabiat, elm, informatika va s.) mévcud olan
ehtiyat bazasi, hale istifade edilmamis imkanlar, manbalardir. Psixologiyada insanin
resurslari ile bagh iki miihiim anlayis ayird edilir:

1. Insanin hoayat faaliyyatinin miixtalif sahslorine istiqgamatlondirilmis psixoloji
imkanlari, maqsadyonlii fealiyyat gostermak tUgclin enerji potensiali, ylksak
psixofizioloji goarginlik vaziyystinda qarsisina qoydugu moaqgsada ¢atmaq {iglin
gostardiyi say, iradi giic;

2. Insanin ham giindslik heyatinda, hom da problemli situasiyalarda gorginlik,
yorgunlugq, stress kimi hallar yaradan amillara gars: psixoloji davamliligi, d6ziimij,
tomkinliyi, iradiliyi, reqabata gabilliyi.

Bu anlayis psixologiyada “potensial” kimi isladilir. Hala XX asrdean baslayaraq insanin
psixoloji potensiali muxtalif tadqiqat¢ilar tarafindan (Z. Freyd, A. Adler, E. Fromm, K. Yung,
B.Q. Ananyev, S.L. Rubinsteyn vo b.) éyronilmisdir. Ilk dévrlar potensial anlayisindan daha
cox amak psixologiyasinda istifade edilirdi. Burada insanin daxili potensiali, psixoloji
imkanlar iize ¢ixarilaraq ise qabilliyi arasdirilirdi. Son illords ise miiasir elmin miixtalif
sahalorinds oldugu kimi psixologiyada da resurslar ifadasi genis yayilmisdir. Praktik
psixologiyada ise s6hbatin nadan getdiyini konkretlosdirmak liciin daha daqiq ifadadan -
psixoloji resurslar anlayisindan istifada edilir. Hazirda insanin psixoloji resurslar1 dedikda
asagidakilar basa diisiiliir:

e Soxsi giicliin manbayi;

e Oziinii inkisaf etdirmak li¢iin irada, motiv, bilik, bacariq;

¢ Daxili potensial xarici fealliga yonaltmak istayi va imkanlar;

e Oziinahérmat hissinin, 6ziinii adekvat gqiymatlandirme bacariginin olmas;

e Davamli Man qurulusu;

e “Istoyirom” vo “bacararam” arasinda ziddiyyatlorin olmamas;

e Oziindo inkisaf edonlari géra bilmak vo dayarlandirmak bacarig.

Psixoloji resurslar psixoloji inkisafin ¢oxsayll inkisaf amillorini shate edir. Homin
amillar bir ne¢a istiqamatlarda qruplasdirilir (Cadval 1.3).
Insanin psixoloji inkisafi iigiin vacib olan resurslar
Daxili resursl r Xarici resurslar Gizli resurslar

Zaman Sosial inkisaf soraiti Psixi enerji

¢ Fiziki badan e Informasiya (enerji) miihiti = e Qavrama imkanlar
o Intellekt ¢ Qarsiligh miinasibatlar e Darkolunanlar
e Emosiya e Sosial status e Niyyat

Cadval 1.3. Psixoloji resurslar

54



Modulun adi: Psixokorreksiyanin hayata ke¢irilmasi

Burada psixoloji resurslar 3 istigamatda qruplasdirilmisdir: daxili, xarici va gizli
resurslar. Bunlarla yanasi psixoloji resurslarin geyri-verbal toraflari ds vardir (Sxem 1.2).

Badanin isarsalar sistemi Ikonik isaralar sistemi

Sxem 1.2. Qeyri-verbal resurslar

ogor biz bilavasite psixokorreksiya prosesindes maqgsad olaraq hansisa sahanin
dayisdirilmasindan bahs ediriksa, o zaman psixikaya va ya sexsiyyats, onlarin qurulusuna
miraciat etmali oluruq. Massaloen, qarsimiza gsoxsiyyatin korreksiyasi maqsadini
goymusugsa, onun qurulusundaki an miihiim sahalari ve bu sahalarin psixoloji vaziyyatini
nazardan kec¢irmaliyik (Sxem 1.3).

Darketmoa (koqgnitiv) sahanin Oziinanazarat:
resurslar::

0z hayatina nazarat etmak, 6z
xarici muhitin tasirlarine adekvat moasuliyyatini tizarina gotiirmak
cavab vermak imkanlari, 0ziinu va
basqalarini giymatlondirms, refleksiya,
oziinttahliletma

Saxsiyyatin
resurslari

"Man obraz"in va "Man Sosiallasma:
konsepsiya"nin mazmunu:

_ - . _ atraf miihitls alagada olmaq bacarig,
insanin 6zt haqqindaki tesavviirlori insanlarla tinsiyyata girmak, onlarla
birga olmagq istayi

Sxem 1.3. Saxsiyyatin qurulusunda korreksiya edilmasi vacib olan asas psixoloji resurslar

V.A. Hanzen, L.Q. Pogebut, V.A. Ciger, A.Q. Maklakov, S.A. Drujilov va d. tadqiqatgilar
psixoloji resurslar1 daha da konkretlasdirarak onlar1 “sexsiyyatin potensiali”, “sosial
adaptivlik”, “mental resurs”, “intellektual resurs”, “monavi resurs” kimi tahlil edirlar.
Psixokorreksiya prosesinde daha konkret yanasmalar isa iki miihiim sahays yonaldilir:
intellektual (Sxem 1.4) ve manavi resurslarin artirilmasina (Sxem 1.5).
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Faaliyyatda: dorketmadas yenilari yaratmaga
motivlasma, darketms, vardislorin yaranmasi

Harakatda: yeni vardisin tatbiqi, faaliyyat

prosesini duzgiin tanzimlamak, samaralilik

Naticalilik: faaliyyat prosesinda nazardas tutlmus
naticoni alda etmak, 6z talobatlarina uygun
nailiyyat qazanmaq

Sxem 1.4. intellektual faaliyyat ii¢iin resurslar

Yaradiciliq: 6zlintlinkiinii yaratmag, yenisina nail
olmaq

insana vo Dunyaya sevgi: 6ziinda basqalariny,
basqalarinda isa 6ziinii gormak

Adati olanlardan kanara ¢ixmagq: yeni hall yollar:
axtarmagq, saxsi missiyasini anlamagq

Sxem 1.5. Monavi resurslar

Hoam intellektual, ham da manavi resurslar insanin ti¢vahidli badaninda toplanir.
Ugvahidli badan biitév, vahid halinda mévcud oldugundan psixoloji korreksiya oksar
hallarda elmi baximdan izah edilmis sahalare yonaldilir. Bununla bels har bir miitoxassis
psixoloji resurslarin goriindiiyli ve ya gizloandiyi insan varliginin tg¢vahidli qurulusu
haqqinda bilgilara malik olmahdir.

e Insan orqanizmi xarici alomla miinasibatds miixtalif tasirlarle iizlasir. O, ii¢ badenin
(fiziki, mental, ruhi) ahangdar slagasinda potensial enerji ehtiyat:1 vasitasile xarici
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alemlas alagaya girir.

e Insanin kosmoplanetar qurulusuna aid olan ruhu 6ziiniin funksiyasini energetik
morkazlari (¢akralar1) harakata gatiron sliur vasitasile hayata kegirir. Hor hansi
vasito deyil, insanin ruhi alemina niifuz edarsk onu canlandiran, hiss va
emosiyalarini oyadaraq feaaliyyata yonalde bilon tasir psixikada ve davranisda
doayisma yaradir (Sxem 1.6).

Fiziki badan

/N

Mental badan Ruhi badan

Sxem 1.6. Ugvahidli badan

Badan vahidlarinin funksiyalari

Fiziki bodan: materiya xassasina malikdir. Bu badan fiziki alomin qanunauygunluqlari
ilo yasayir. Canlilara xas olan fiziki, bioloji, kimyavi proseslar insanin fiziki badani {i¢iin da
xasdir.

Mental badan: har bir insanin genotipinds acdadlarin hayat terzinds yasanan hislar,
emosiyalar, teassiiratlar, davamli ve kodlasdirilmis obrazlar, elaca ds 6zliniin hayat tarzinda
formalasmis diislincalar sistemidir.

Ruhi badan: insanin meyillori, istoklori, maraglari onun ruhuna siginmis olur. Insan
ruhunun mahiyyati yasamaq esqi ve oOziiniiinkisaf giiciidiir. Ruhun tebiatinda artiq bas
veranlari bagislamaqg, onu garsida gozlayan miinasibatden qorumagq xtsusiyyati var. Hokim
orqanizmi miialica etdiyi kimi, insan da ruhundaki xastaliklori mtialica etmalidir.

Insan psixikasinin ii¢gvahidli qurulusu

Stiur - bura davranis, faaliyyat va linsiyyatin ham siiuraltinin tasiri ils, ham da sosial
tohriklarle tazahiir edan, miisahidasi, yaxud geyds alinmasi miimkiin olan komponentlar
daxildir.

Stiuralt1 - els bir sahadir ki, bu genis makanda meyil, qorxu, fikri va hislarin tazyiqi,
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nahang hayat enerjisi ilo dolu olan talabatlar, insanin siiurlu hayatini daim nazaratda
saxlayan instinktlar ve s. daxildir.

Stiuralti1 va simvolika - simvol - siiuralti sahads toplanan informasiyanin sxematik
ifadasidir. Har bir simvol bu informasiyanin bir elementi, ona gedan yolun isarasidir.
Simvollar alemi siiurumuzda, dislncalerimizds gayda-ganun axtardigimiz, yaranmasi va
otirilmasi hagqinda danisdigimiz hansisa malumatin kodudur.

Horflar: Harflorin hals gadim dévrlards yaradilmis ve bu gliniimiize gadar galib
catmis bir ¢ox simvollari bize malumdur. Masalan, xalq adabiyyatinda har bir sait ayrica
ronga uygun galir. Yeddi harf makanin yeddi istiqgamatini bildirir. Harflarin bela ¢oxmanali
simvolikasindan alkimyada da genis istifade olunmusdur.

ddadlar: Dinamik proseslare ritm verir, statistik obyektlords 6zlinii norma kimi
gostarir. Onun xalq poeziyasinda da mithiim rolu var. Masalan, orta asrloerds Azarbaycanda
genis yayllmis hirufilikds adadi simvolika ilahi mahiyyat kasb edirdi.

Ranglar va formalar: Ranglorin, formalarin affektiv aloma: emosiyalara, hislars,
duygulara tasiri elmi psixologiyada artiq ¢oxdan 6z izahin1 tapmisdir. Muxtalif ranglar va
formalar insanin emosional veziyyetine miixtalif ciir tesir gosterir. Insanin psixoloji
durumundan va temperament tiplarindan asili olaraq onlara farqli gaydada reaksiya verilir.

Intuisiya: 9dvvalcadon hissetms, darkolunanin mévcudlugudur. O, geyri-miiayyen
situasiyada yaranaraq tapmaca kimi subyektiv qaydada qgebul edilir. Intuisiya bize malum
olan daxili duygularin, elaco da bize mslum olmayan xarici (telepatik-transsendental)
qiivvalarin kémayi, qarsiligh tasiri naticesinds yaranir. intuisiya hissi horoeket adlanan bir
¢ox tazahiirleri ifads edir. Intuisiyada affektiv komponent istirak edir. Intuitiv naticalorin
mahiyyati, subyektiv gostaricilari, onun dogrulugu avvalcadan hiss olunur. Hiss olunanlar
farziyyaya, hissetmanin mahiyyatina uygun galir. Subyektin aminlik hissi daxili qiivvalarin
tasiri ila artir.

insan soxsiyyatinin iigvahidli qurulusu

Real-Man (id). Saxsiyyatin an qodim sahasi “real-Moan”dir. Z. Freyd Idi “haqiqi psixi
realliq” adlandirir. id sexsiyystin baslangic sistemi, matrisasi olub, 6ziindes fordin dogulana
gadar, irsan gotiirdiiklarini, konstitusiyada toplananlari, instinktlari birlasdirir.

Id - ilkin, anadangslmadir, hazzalma hislarina tabedir. Id - siiursuz impuls va
reaksiyalarla reallasan darkolunmaz istek vo havasdir.

Sosial-Man (eqo). Sosial-Man insanin doguldugu andan baslayaraq biitiin hayat1 boyu sosial
miihitin tehriklari vo 6z iradesi ilo formalasdirdigi Mandir. Id yalmz subyektiv realligi,
oziinoe aid olanlarn bilir. Man ise daxili ve xarici olanlan forglondirir. Insanlarla nece
davranmali oldugunu miiayyanlasdirarak buna uygun harakat edir.

Ideal-Man (Supereqo). ideal-man saxsiyyatin sonuncu inkisaf edan sistemidir. Onu
yaradanlar valideynlar torafinden hals kicik yaslarindan telab ve tapsiriqlar,
miikafatlandirma va cazalandirmalar vasitasils usaqlara ¢atdirilan ananavi normalar, realliq
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prinsipina asaslanan sosial talablar, dayarlardir. O, sexsiyyatin talabatlar iizerinda qurulan,
lakin Man tarafinden 6ziiniin galacak qurulusu hagqinda tasavviir olunan, sosial mazmun
kasb edan tanqidi saviyyasidir.

Insan psixikasinin bashca inkisaf manbayi - psixi enerjidir. “Enerji - (yunanca -
energia - is, foaliyyat) - tobiatdoki miixtalif proseslorin vo qarsiligh tasirlorin imumi
Olglistdiir.

Enerji-Harakat-Istigamat

Harakat - psixi enerjinin an mithiim xassasi, psixi inkisafin an miithim sartidir.
Dinamik vo ganunauygun inkisafa yonalmis harakati pozitiv enerji yaradir.

1.3.2. Psixoloji resurslari zaiflodon amillar

Bioloji amillar

Saglamligin asasinda duran sosial amillarle miirakkab iyerarxik miinasibatde olan
bioloji amillar de 6z noévbasinda sosial faktorlar vasitasilo psixikaya tasir gostarir. Bu
noqteyi-nazardan psixi pozuntular ham sosial, hom da bioloji komponentlarla yaranir.
Psixoloji saglamligin asas1 insanin diinyaya galdiyi glindan qoyulur.

Halo XIX asrde Helmhols miiayyanlasdirib ki, insanda 6zliniimiidafianin zaifladiyi bir
vaxtda miixtalif organlardan otiiriilon informasiyalar orqganizmin bioloji varliginin
gorunmasi Uciin islayir. Orqanizmds langidici daxili qiciglanma artdigca 6ziiniimtidafia
sistemina qosulan azals qrupunun say1 da artir. 9ksina insan saxsiyyatinin sosial qurulusu
ilo bagh olan axlag, manaviyyat sahalarini funksiyalasdiran, bu sahslara nazarat edsn
moarkazlara malumat aparan sinirlar 6z faaliyyatinden yayinirlar, onlarin miigavimati ya
azalir, ya da qarisiq malumatlar catdirirlar. Ciinki bu malumatlar1 tahlil edon markazler
daha miihiim isa calb olunurlar. Buradan tabii keyfiyyatlorin sarhaddi baslanir. Bu sarhaddas
isa yalmiz bir realliq - insanin bioloji varlig1 var.

Insanin bioloji varliginda bas veran aktlar sirf fizioloji moensali olub onun
mexanizmlari ilo tanzimlanir. Organizmin bioloji varliginin qorunmasina safarbar olunmus
bu fizioloji mexanizmlar var giicii ilo calisir. Bu sarhadds psixologiya ila bagh olanlar
psixogenetik moangali proseslardir. Onlar duygularin senzibiliyasina, sinesteziyasina oxsar
ganunauygunluqlarla bas verir.

Insanin inkisaf prosesi tobii ganunauygunluqglarla gedir. Bu prosesds ardicillig,
sistemlilik olsa da, hamin proseslar he¢ do hamiso ahangdar qaydada getmir. Miixtalif
amillarin tasiri ilo bu ahangdarliq pozulur. Naticods orqanizmds metamorfozalar amala
golir.

Metamorfizm - kimyavi va fiziki sabablarin tasirilo orqanizmin qurulus va tarkibinda
omoala goalon dayismalardir. Bu dayismalar son naticods insanin psixomotorikasinda,
empatiyasinda, motivasiya sahasindas, sexsiyyatinda va saxsiyyatlararasi miinasibatlarinds,
nahayat, comiyyatdaki mévqgeyinda dayismalar yaradir. Daha ifrat formalarda ford comiyyat
Uiciin asosial varliga cevrilir.

Metamorfoza slamatlarinin yaranma sabablari, asasan, li¢ amills izah edilir:
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¢ Birincisi - tabii inkisafin ganunauygunlugu kimi bas veran metamorfozalar;
o Ikincisi - inkisafin b6hran marhslalarinde bas veron metamorfozalar;

o Uciinciisii - fordin sosial hayatda iizlesdiyi problemlarden yaranan metamorfozalar.

Bunlarla yanasi sarsintilarin davamli olmasi da organizmda metamorfozalar yaradir.
Psixofizioloqglar, radiologlar va ekstrasenslar belo metamorfozalarin psixoloji seviyyads da
oldugunu gostarirlar. Psixoloji saviyyada olan metamorfozalarin tazahiird, ilk névbads,
insanin is qabiliyyatinin asag1 diismasinda, manavi-psixoloji alomda ve miinasibatlardaki
doayismalards miisahido edilir.

[. Birinci qrup metamorfoza alamatlarina filogenetik inkisafin naticasi kimi yanasilir.
Belo ki, tokamiil prosesinda insan 6zi ilo birgse bir sira irsi ¢atismazliglar1 da gatirir.
Genlarin dasidig1 irsi informasiyanin tabisti haqqinda aparilan tadqigatlarda bir sira
mithiim naticalar gostarilir:

1. Har bir fard anadangalma genetik koda malikdir. DNT bu kodun informasiyasini
dasiyir.
2. DNT-da toplanan “genetik matn” genlarin miqrasiyasi hagqinda malumat verir.

3. Har bir ford miqrasiya edan genlar vasitasila acdadlardan metamorfozaya meyllik
xassasini ala bilir.

Psixologiyada bu amillar karma anlayisinda birlasdirilir. Homin xassalor miiasir elm
lclin hals yetoarli gadar aydinlasdirilmayib. Mikrobiologiyanin siiratli inkisafina, gen
mithandisliyinin tabistde ve cemiyyatda genis yayillmasina baxmayaraq irsi amillarin
tamamils aradan galdirilmasi miimkiin olmur.

Burada biz karmadan bahs edarkan mohz acdadlarimizin 6z hayatinda kec¢irmis
olduglar1 manfi emosiyalardan amala gsalon tasssiiratlar1 nazards tuturuq. Hans:i ki, bu
toassiliratlar manaviyyatin strukturunda ilkin ve asas yerda durur. Onlar hislar formasinda
organizmda qorunub saxlanilaraq galacak nasls otiriiliir.

Karmik xassalor neqgativ yonimli oldugda basqgalarinin hayati liciin asas tahliika
moanbayina ¢evrilir. Bazan yalniz ayra-ayri fordlar deyil, biitovliikde millatlar, xalqlar basqa
xalglar ti¢iin tahliika dayisan bels karmik xassalara malik olurlar.

A. Sviyas imumilikds gazanilmis karmani toplanmis neqativ toassliratlar adlandirir.
9slinda bizim xastaliklarimizin asas manbayi hagqinda bahs etdiyimiz karmadir. O, insanin
fiziki badoeninin qurulusunu, funksiyasini poza bilir. 9sab sisteminds, soxsiyyatda
dayismalar yaradir. Bu dayismalar ham usaqligda, ham yeniyetmalikds, ham da ganclikda
vo ontogenezin daha yuxar1 qatlarinda tazahiir edir. Usaqliqda tasadif edilon karmik
xostaliklora daha ¢ox dari (dermatit, ekzema, diatez va d.), tonaffiis yollari, mada xastaliklari
aiddir. Bela xastaliklor dogus anindan baslayaraq usaqlifin sonuna gadar onun hayati
funksiyalari iglin problem yaratmaq imkanina malikdir.

1. ikinci qrup slamatlara ontogenezin béhran marhslalarinds tasadiif edilir. Z. Freyd,
E. Erikson, L. Viqotski, Q. Olport, S. Rubinsteyn, D. Elkonin va b. bu marhslalari 1, 3,7, 12, 17
yasla alagalondirirlar. Burada asas xiisusiyyatlar kimi iki baslica amil vurgulanir:
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e Insanin biitévliikds atraf miihitls ve tobiatla qarsiligh miinasibati dayisir;

e Insanin insanlarla qarsihigh miinasibatinin deyismasi ils.

Z. Freyd bela bohran moarhsalalarinds inkisafin pozulmasi ile bagh 6ziinlin
konsepsiyasini yaratmisdir. Bu konsepsiyaya gora inkisafda bas veran pozuntular ham
daxili, ham da xarici sebablardan yarana bilir va bels deyismalarin bas vermasi qagilmazdir.
Onlar daha cox intensiv inkisafin gedisinde 6ziinii biiruze verir. inkisaf ve yenilosmado
instinktiv atilan har bir addim, nainki yalniz yeni ugur, elaca da yeni problemlar yarada bilir.
Buna banzar dayismalari yeniyetmalikde bas veran instinktiv meyllarle alagalendirmak
olar. Yaxud dayismani instinktin idars olunmasina masuliyyat dasiyan “man-qurulus” da
yarada bilar. Belo miirakkab bir prosesds asas yiik sosial keyfiyyatlarin tizerine diisiir. Bu
keyfiyyatlar kecid marhalalards, organizmin va psixikanin 6z imkanlarini tamamils safaerbar
etdiyi, asas fizioloji mexanizmlari ise saldig1 bir dévrda 6zlni tam aydinhg ile gostarir.
Cinki bu arada davranisi axlaqi normalarla pardalemak ¢atinlasir. Elaco do manaviyyatin
basqalarina xos galmayan taraflarini gizlotmak li¢lin alave enerji itkisi ayirmaq maraginin
da az olmasi insanin asil manavi simasini gérmays imkan verir.

Bohran marhalsalarinds dayismaya fordin 6ziina qoydugu talab, maqgsad, ideya, dayar
vo mahabbat obyekti, imumiyyatls, sexsiyyata aid olan har hansi digar amillar maruz qala
bilar. Bela dayisma, istar-istamaz saxsiyyatin qiymatlondirilmasindaki ke¢mis meyarlari da
dayisdirir. Bu dayismanin naticasi olaraq insanlarin subyekts miinasibati dayisir. Bir ¢ox
hallarda bu, daxili tarazligin da pozulmasina sabab olur. A. Freyd bela béhran
moarhalalarinds metamorfozalar yarada bilon dayismalari 4 qrupa béliir:

1. Instinktiv meyllara aid olan dayismalar;

2. Man qurulusda olan dayismalar;

3. Obyektiv miinasibatda yaranan dayismalar;

4. Ideallarda ve sosial miinasibatlords bas veran dayismalar;

Bu dayismalarin har birinin psixoloji saglamliqla ya birbasa, ya da dolay1 yolla alagasi
var:

e Bu dayismalar insanin miinasibatlar sisteminda yenidenqurulma zarurati yaradir;

e Emosional sahada pozuntu amala gatirs bilir;

e Oxlaqi davranis dayisir;

e Monavi maraqlarin sosial mezmunu eqoizimla oavazlonarak motivasiyada

mohkamlanir;

e Monfi emosiyalarin tasiri ilo amals galen faaliyyate maraqgsizliq miixtalif somatik
xastaliklar yaradir;

e Insan miihitin pozitiv tasirlorine lageyd qalaraq éziineqapanmaya, 6ziinemiidafiaye
tstlinliik verir va s.
[II. Metamorfoza yaradan tg¢lincii amil har bir fardin hayatinda bas veran situativ
hadisalar ola bilar.

e Otraf alom tarafindan insan badanina alagasiz neqativ tasirlar - aks istigamatli hava
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carayani, soyugq, isti, ¢irkli su, keyfiyyatsiz qida va d. ekoloji tahliikalar;

e Hadsiz yliklanma, masalan, cox yemak, haddan ¢ox agirliq qaldirmag, siqaretgakms,
yaxud cox alkoqol gabuletms;

¢ Basqga insanlardan yoluxan viruslu infeksion xastaliklar;

e Organizmin hansisa funksiyasinin mahdudlasdirilmasi (az yemak, az yatmagq, cinsi
havasin ifrat formada bogulmasi va d.) naticasinde hamin organizmin normal isini
pozan manavi-psixoloji tasirlar.

Bilavasite manavi sixisdirilmalara yoénalen miihit tasirlari psixoloji metamorfoza
dlamatinin yaranmasinin asas amillarindan biridir. Manaviyyatin sixisdirilmasindan
yaranan psixi problemlar miixtalif sahalards tozahiir edir:

e Psixikanin miixtalif sahalarinda patoloji naticalars sabab olan langidici reaksiyalar

bas verir;

e Soxsiyyatin motivasiyasinda pozuntular yaranir;

e Xarakterin aksentuasiyasi amala galir;

e Monaviyyat bohrani 6ziinli gostarir;

e Soxsiyyatdaxili konflikt giiclonir, “Man”larin miibarizasi kaskinlasir.

Biitiin bunlar orqanizmda va saxsiyyatda patogen tasirlarle miisayiat edilir. Naticoda
saxsiyyatin harmoniyasi pozulur. Inkisafda oyinti, patoloji hallar tezahiir edir. Bu daxili
proseslar davranisda, faaliyyatda va linsiyyatda da problemlarls naticalanir.

Ik noévbads, insanlarla qarsiigh miinasibatlorde veziyyst doayisir. Faaliyyet
ugursuzlugu getdikca artir. Manavi dayarlarin shamiyyati azalir. Bela insanlar kriminogen
meyillars, tasirlara acgiq olurlar. Manavi sixintilarin kliniki xarakteri do gosterir ki, miixtalif
tosirlarle orqanizmds yaranan neqativ psixi enerjinin dasidig1 neqativ informasiya sonda
ham fard, ham das atrafdakilar li¢iin falakatlore sabab olur. Bu enerjinin vaxtinda sarf
olunmamasi tahliikanin hacmini, shate dairesini daha da artirir. Diinyada har giin bu hadisa
ilo eyni motivasiyal onlarla hadisalar bas verir. Biitiin bunlar psixikanin pozulmasi, stress
vo depressiya alamoatlaridir.

Neqativ enerjinin tesiri ilo psixikada qeyds alinan dayismalar miixtalifdir. Onlari
asagidaki kimi qruplasdirmagq olar:

e Bohran yasinin tératdiyi dayismalar;

¢ Psixi konfliktlardsn yaranan affektiv vaziyyat;

e Bas beyin gabigindaki lengimalarin psixi fealiyyats, fikri ve haraki faaliyyat

motivlarine, davranisa tasiri;

e Bas beyindaki loengimalorin yaratdigl intellektual c¢atismazliglar, nevrotik

pozuntular;

e Reaktiv depressiyalar, psixopatik reaksiyalar;

¢ Cinsi aqressiya, maskulinizasiya, feminizasiya va s.

Insanda tezahiir edan psixi konfliktloro mahz psixoloji néqteyi-nezarden
yanasilmalidir. Vaxtinda aparilan kliniki psixoanaliz inkisafdaki asinxronizasiyanin qarsisini
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alaraq miinagisalarin yaranma moanbayini zararsizlasdirir. Insan 6z problemlorini basqalar:
ilo boliismaya, onu hall etmays hazir olur. Bu zaman, hamginin, muxtalif affektiv hallar
yaradan konfliktlar, travmatik tasirlor mahdudlasdirilaraq reabilitasiya olunur.

Fiziki saglamlig1 pozulmus insanlarin psixikasi da dayisir. Burada asas maqgsad onlarin
garsisinin alinmasi vo aradan qaldirilmasi istigamatinda toplanmis tacriibani dyranarak
onu daha da inkisaf etdirmakdir. Bunun ii¢tin, ilk névbadas, psixikani bu vaziyyate gatiran
tobii vo sosial amillari arasdirmagq, onlarin profilaktikasi iiciin metodika hazirlayaraq onu
totbiq etmak lazim goalir. Bu metodika bir tarafden psixi saglamliin qorunmasina, digar
torafdon  fordin  orqanik  faalliginin  artirilmasina,  Ozlniifsallasdirmaya  veo
ozlnuaktuallasdirmaya yonaldilmalidir.

Fizioloji amillar

Ali sinir markazi fizioloji cohatdan zaif olan insanlar langidici psixoloji tasirloare daha
tez maruz galirlar. Psixikanin fiziologiya ilo bagli olan taraflari: hislar, tolabatlar, meyillar,
istok vo affektlar, yonalisliklor diizgiin idars olunmadigindan onlarin funksiyalasmasinda
sistem pozulur. Iradi proseslor tolabatlarin édenilmesi ve yaranmasi ii¢iin lazim olan
faaliyyati diizglin tonzimlays bilmir. Davranisda nizamsizliq amala galir. Naticada “Man”lar
arasinda naraziliq yaranir. Davranis, stiur va diisiincalar miistaqillasir. Manavi aloama siiurlu
nozarat itir. Insanin bioloji alami ilo bagh olan telebatlar foallagir. Siiur inkisaf etmoak
avazina 0ziinds qoruyub saxlaya bildiyi kohna sistemi, stiuraltini isa salir. Onun naticalarina
asaslanaraq garar gabul edir, harakat plani segir va s.

T. Ribonun fikirlorine gora asab markazlarinin assosiasiyalarin miixtalif saviyyali
parcalanmalar1 naticasinde amsala galon bu azadliq ona aparir ki, avvallor miirekkab
funksiyalarla tenzimlonan harakatlar, distlincalar, intellekt vo agil psixikanin primitv
ganunlari ila idara edilir. Naticods saxsiyyatin sosial sahasinda da tanazziil gedir.

Artiq bize malumdur Ki, fizioloji yasin ke¢id dévrlarinds davranisi idare edan miixtalif
mexanizmlarin dayismasi, yeni funksiyalarin amals galmasi insanin manavi alaminda
ozunasiibhalilik hissi yaradir. Yeni salagalar yaranana, orqanizmds fizioloji sabitlik amala
galona gadar otlirlicli funksiyani yerina yetiran sintetik aktlarin gedisindaki kémakedici,
icraedici mexanizmlar aldadici tasssiiratlar amala gatirir. Ali asab faaliyyatinin avazinda
meydana ¢ixan bu komakei, otiirticli funksiyalar sanki zancirden azadliga buraxilaraq insani
primitiv harakatlars, disiincalars striiklayirlar: rasionalliq itir, bioloji talabatlar giiclanir,
manavi talabatlar stiuraltina qovulur.

Psixi alomda gedan bu dayismalar insanin intellektual faaliyyatini nizamlayan
morkazlards do miivafiq parcalanmalara sabab olur: insan sathi, diisiiniilmamis gararlar
gobul edir, infantillik xiisusiyyatlori darinlasir, affektiv alomin harmoniyasi pozulur,
tofokkiir 6z mistaqilliyini itirir, siiura tabe olmaq istomir. Bazan patologiya o saviyyaya
catir ki, normal insanda isteriya, sizofreniya, nevrozlara xas olan slamatlar miisahida edilir.
Hiiquq psixologiyas1 sahasindaki c¢oxsayll tadqiqatlar da insanlar tarafinden tdradilon
cinayatlarin mahz bels manavi patologiya vaziyyatinda bas verdiyini siibut edir.
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dsab-somatik sistemin faaliyyati

Darin manavi teassiiratlar xiisusi oyandirici giico malik olub harakatlards, davranisda
gorginliyi artirir. Bu zaman orqanizm 6zilnii tohliikads hiss edir ve bu istigamatda daxili
organlardan beyin markazlarinas fasilasiz olaraq xebardarliq signallari otiiriiltir. Oyanma va
longima proseslari dinamik sakilde bir-birini avezlayir. Bu zaman atraf miihitin digar
qiciglayicilart ikinci daracali olur. Orqanizm 6z enerjisini biitévliikda onu zaifladan obyekta
gars1 yonaldarak hayat enerjisini hamin obyektin zararsizlasdirilmasina sarf edir. Bela
hadisalorin tesiri ilo psixi foaliyyati nizamlayan qlivvalar zaiflayir. Organizm tadricen
miidafia vaziyyatini qoruyub saxlamaq t¢iin sarf etdiyi enerjinin ¢atismazligindan aldan
diistr. Langims, halsizliq, manavi sixinti, ¢arasizlik hissi amals galir. Miiqavimat da tadricen
itir. Biitlin organizmda ham fizioloji, ham da psixoloji saviyyada azabgokma bas verir.

Qan-damar sisteminin vaziyyati

Psixi alom tciin tahliikali situasiyalarda qan-damar sisteminda siiratli dayismalar bas
verir. Bu veaziyyatde qan-damar sistemi de reflektor faaliyyate qosulur. Arxa beyin
arteriyasinin vaziyyatinden: daralmasi, genalmasi, damar azalalarinin qiivvasinin
dayismasi, dayanmasi, zaiflomasi va s. sabablardan badanin miixtalif nahiyalarinda qicolma,
agri, azab¢okma yaradan simptomlar amala galir. Clinki periferik qiciglanma naticasinda
reflektor sistem qan damarlarini daraldib gensldoen vazomotor harakat yaradir. Naticada
gan damarlarda tam stratli axinla qovulur.

Tanaffiis sistemi

Qan harakatinin artmasi ona gore bas verir ki, asab garginliyindon sixilmis arteriyalar
badanda kimyavi dayismalar yaradir. Bu deyisma tanaffiis sisteminin faaliyyatini do pozur.
Tonoffiis sisteminin kaskin sakilde doyismasi iloe maddalar miibadilasi de pozulur ve oksigen
catismazligi amsale gatirir. Qabig maddanin hiiceyrsalorinde qidalandirici elementlar
catismir, tonaffiis sathilasir.

Urayin faaliyyati
Bu anda hormonlardan gqana buraxilan adrenalin gan dévraninin faaliyyatini pozur.

Zaiflomis qan dovran iirayin da isini langidir. Urayin foealiyyatinde aritmiya amalo galir.
Urayin zoaiflamasi aks reaksiya yaradir. Bu vaziyyat giiclii 9sab oyanighgina sabab olur.

Badoanin éziiniimiidafia sisteminin vaziyyati

Oxsar fizioloji dayismalarin bas verdiyi anda azabverici toassiiratlar daha da
foallasaraq langidici tasirlarle orqanizmi zaifladir. Bu, organizmin Oziinimidafia va
ozlinliyasatma proqraminin oyatdigl teassiiratlardir. Buna cavab olaraq psixi faaliyyat
biitovliikds 6zlinlimiidafia, 6ziinligoruma vaziyyatina kec¢ir. Bu anda insanin stiurunda har
sey dondurulur. Organizmda bioloji va fizioloji funksiyalar hakim olur. Bels hallarda insanin
onda narahathq yaradan qiciga qarsi miinasibati kaskin dayisir. Onu zararsizlasdirmak ti¢iin
miixtalif yollar axtarir, plan qurur. Bu planlasdirmada iki istiqgamatli 6zliniimiidafia
harakatlori komplektlasir: hiicum etmak, azmak, giiclinli zaiflatmak, sindirmaq, dagitmagq,
tapdalamagq, cirmaq, par¢alamaq, nahayst, 6ldirmak. Masalan, gaflaton qarsimiza ¢ixmis
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ilam1 gorarkan avval bark qorxur, qa¢gmaga c¢alisiriq. Qagmaga imkan yoxdursa
ozlinlimiidafie movqeyi tuturuq. 9limize he¢ na keg¢gmadikda onu diri-diri tutub mahv
etmays goarar veririk. Eyni reaksiya qorxulu heyvanla iizlegsarkan da bas verir. Suda bogulan
insan qeyri-ixtiyari olaraq yanindaki yoldasini suyun altina basaraq tstiina ¢ixmaga, onun
sayasinda xilas olmaga calisir. “Suda bogulan meymun, balasini ayaginin altina qoyar”, “Ac
pisik balasin1 yeyar” aforizmlari ds canlilarin 6ziiniiyasatma instinktina asaslanaraq
yaranmisdir.

Bela vaziyyatda badanin miiqavimatliliyi fizioloji saviyyadan psixoloji saviyyays kegir.
Sanki badan yuxu vaziyystindadir v o agri, isgancs, miivazinatin itmasi kimi fiziki tesirlora
garst lageydlik, donuqlug niimayis etdirir. Belo vaziyyat miihakima olunaraq edama
mahkumolunmuslarda, miixtalif xastaliklor zamani tez-tez kaskin agrili tutmalar1 kegiran
insanlarda geyds alinmisdir.

Psixoloji amillar

Qavrama, anlama va tanima pozuntulari

Fardlarin psixoloji qurulusunu éyranmak ti¢iin ilk névbada onun tarafindan realligin
gavranilmasi xuisusiyyatlarini arasdirmaq lazimdir. Mahz burada psixoloji qurulusun bioloji
qurulusdan ayrildig1 sarhad baslanir. Mahz bu maqamda norma va pozuntularin sarhaddi
dayanir.

Oziinii vo diinyan1 dark edos bilan insanlar normal gavrayisa malikdirlor. Onlar 6z
davranislarini miihitin norma ve tslablarina uygunlasdirmanin zaruriliyini basa dustrlar.
Bu, ilk névbads, onlarin 6zlari ticiin lazimdir. Aydin olmayan, yanlis qavrama o zaman bas
verir ki, subyektin fikirlori, diisincalari, yonalisliyi, sosial tacriibasi va realliq arasinda
uygunsuzluq var.

Hoar kasin qavrama imkanlarinin mansayinin izahi1 onun filogenetik va ontogenetik
hayatinin tahlilini, terclimeyi-halinin arasdirilmasini taleb edir. Bu tarixde yasamis, onun
acdadlarinin va 0Oziinlin shatssinds olmus insanlar miivafiq goriislerin, yanasmalarin,
zOvqlarin yaranmasina, formalasmasina tasir gostarmislar.

9gar biz qavrayisin qurulusuna diqqat yetirsak, gorarik ki, yalniz 6ziiniin filogenetik
moansayina gora deyil, hamginin insanin ontogenetik inkisaf dévriinde de o mirakkab
proses olaraq qalir. Qavrayisin inkisafi, hamginin yalniz 6ziinden avvalki, duygularla
sortlonan sads proseslarden asili deyil. O, hafizenin, tafskkiiriin, hisslarin ve iradanin
fonunda inkisaf edir.

Qavrayisin hafizo ilo alagasindan danisarken sohbat yalniz gavrayisdan sonra bas
veran hafiza suratlarindan getmir. Burada maraq doguran hadisa qavrayisdan avval mévcud
olan hafiza suratlaridir. Bildiyimiz kimi kérpaliyin 5-6-c1 aylarinda 6ziinli gésteran tanima
aktinda stiur tarafindan idars olunan qavrayisdan danismaq tezdir. V. Stern va K. Sterna
gora tanimanin ilk akti usagin hamin anda hansisa tanis, yaxin, dogma gabul etdiklari ilo
tizlasdiyina gora bas verir. Onlar tanima marhalalarini asagidaki kimi béltrlar:

1. 9syavi faza;

2. Horaki faza;
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3. Miinasibatlar vo farqlandirici slamatlar fazasi.

Hor faza bir-birilo slagalidir. Reproduksiyaya asaslanan xatirlama bazen davranisi
iradi tasirlardan tacrid edarak 6z tasirine alir. Bu zaman insan instinktiv davranisa daha ¢ox
yaxin olub hiss ve emosiyalarin tasiri altina diisiir. Bu vaziyyat geyri-miiayyon miiddati
ohato eda bilir. Psixologiyada bu vaziyyat psixikanin qanunlan il izah olunur. Onun
toasstiratlarla bagh taraflari isa galacayin 6hdasina buraxilib.

Psixologiyada gavrayisin problemlari ¢ox zaman fardiyyatin manavi-axlaqi, yaxud
intellekt problemlsri ile slagsalandirilir. Masalan, halliisinasiyalarin bas verdiyi insanlar
liclin hoamin anda gavranilan obrazlar - real bir hadisadir. EIm isa bunu fardiyyatin
psixikasinin problemi kimi taqdim edsrak onun izahin1 6z sarhaddinin kenarina -
psixopatologiyaya qovur. Bu zaman qavrayisla birgs insanin saxsiyyati, ruhi-manavi
saglamlig1 siibha altinda olur.

Insanlarda aksolunma, qavrama ve anlama eyni soviyyodo bas vermir. Alman sairi
Gotenin bels bir aforizmi var: “Har kas anladigini esidir”. Tabiidir ki, eyni ciir do reaksiya
verir. Biz insan1 na gadar diferensiallasdirilmis sakilda tahlil etmaya calissaq da o biitov,
bélinmaz va harmonikdir. Bu manada moadani ve geyri-madani insanlarin gavrayisi,
anlayisi, teassliratlary, mantiqi mihakimalari, nahayat, davranisi farqlidir. Biz onlar1 yeri
golanda daha aydin sakilds izah etmaliyik.

Masala burasindadir ki, insanda atraf aloma garsi ilk emosional miinasibat heg ds fordi
stur saviyyasinda bas vermir. Bu reaksiyalarin bas vermasinin ilk marhalasi usaqligin ilk
glinlari, aylari ile alagsalondirilir. Yoni usaqlar obyektlori ilk dévrlar he¢ do onlarin sensor
alamatlarina gora deyil, hissi tasirlarls, intuitiv olaraq farqlandirirlar. Qavrayisin bels ikili
tobiati hale Empedokl tarafinden sarh olunub. Platon ise bu ideyani daha da
tokmillasdirmisdir. “Xarici alomin obyektlari bizim stiurumuza tasir edir. Onun naticalari isa
stur tarafindan anadangalma ideyalarla sarh olunur”.

Stiuralti sahada saxlanilan ve xatirlamaya stimul veran, gavramanin ganunauygun
proseslari sayasinda toplanan teassiiratlar har ciir tasirlorlo méhkemlanmir. Bunun {ig¢iin
obyekt bir sira xiisusiyyoatloro malik olmalidir. Yalniz fordi siiur terafinden hansisa
tosirlorine gore ciddi goabul ediloarak siiurda darin iz qoydugu halda onu yenidan
canlandirmaq miimkiindiir. Bunun ticiin obyekt hom fiziki, ham orqanik, ham da psixi
saviyyada tasiredici xiisusiyyatlora malik olmalidir. Onun hansi1 duygu markazlarins tasir
gostarmasi burada ikinci daracali shamiyyat kasb edir.

Taassiirat pozuntulari

Bir ¢ox hallarda psixologiyada qavrayisa, tasavviiro ve taassiiratlara eyni prosesin
torkib hissasi kimi yanasilir. 9slindas, qavrayisa xarici qiciglayicilarin tasiri il funksiyalasan
proseslar samil olunmaldir. Tasavviirlor daxilden, siiur ve sliuralti sahadan, miixtalif
assosiasiyalarla gostarilon tasirlorden yaranir. Bu zaman tafakkiiriin ke¢mis obrazlari
gavrama materiallarina ham keyfiyyatco, hom do kamiyyatce tasir gostorir. Orqanik
baslangica malik olan hassasliq insanin psixi hayati, o climlaedan qavrayisi, perseptiv
imkanlar ligclin na daracada saciyyavidirss, tasavviirlar da aqli obrazlarin asas1 kimi fordi
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stur va fardi tacriiba l¢lin saciyyavidir.

Toassiiratlarin pozulmasi hom fardi tacriibanin mahdudlugu, primitivliyi, kifayat
goadar genis vo miiqayisali hayati situasiyalara asaslanmamasi, ham da gavrama aktinin
ganunauygun sakilde bas vermamasi ilo alagalidir. Bu halda duygularin senzibilizasiya va
sinesteziya xassasi zaif olur, yaxud bu proseslarin pozulmasi sababindan qavrayisin tamliq
xassasi kifayat godar miikemmsal inkisaf etmir, gérma, esitms, lamisa ve d. qavrayislar
pozulur, tez-tez qavrayis illiiziyalar1 bas verir vo s. Bu hadisalari real hayatda bir cox
situasiyalarda davranis saviyyasinda miisahids etmak olar.

Insanin ilk teessiiratlar1 xatirelor formasinda tezahiir edir. Xatirenin yaranmasi
psixofiziki funksiyalarin birgs faaliyyati ilo baglidir. Miiayyan obyektlar, makanla, zamanla,
harakatls, sensor alamatlarls (rang, forma, qoxu, dad, tamas va s.) baglh olan teassiiratlarin
yenidan tazalonmasi Ug¢lin onlar takrarlanmalidir. Bu zaman keg¢mis teassiiratlar analoji
fiziki, psixi vaziyyetda xatirs formasinda tezalanir.

Toassliratlar emosional saha ilo six baghdir. Teassliratin yarandigl anda hansi ahval-
ruhiyyade olmagimiz onun moazmumuna birbasa tasir gosterir. Masalon, tasadiifi
gorlntiilards iizlasdiyimiz cisimlar, hagqinda bahs olunan hadisalar tez unudulur. Qarisiq,
daginiq, anlasilmaz taassiiratlar 6ziintin langidici tasiri ilo xarakterize olunur. Necaliyindan
asili olmayaraq, ham mamnunluq hissi yaradan, ham ds manavi azablar veran hadisalar
hafizeda darin emosional iz salir.

Hasratinda oldugumuz oyuncagi hadiyys aldigimiz, miisabiga qalibi oldugumuz, tahqir
olundugumuz anlar, hasratinds oldugumuz yerlara sayahats getdiyimiz, dogmalarimizi
itirdiyimiz, torpaqlarimizin isgali giinlari, kecirdiyimiz goezalar unudulmur. Xiisusils,
yeniyetmalik va ganclik yasinda insan bels hissi tasirlore daha hassas olur. Bu dévrda bas
veran hadisalar uzun muddat yaddan ¢ixmir, hissi alomda teassiiratlar saklinde gqorunub
saxlanir. Bazan bels hallar da olur ki, insanda heg¢ bir teassiirat oyatmayan, ciddi hissi
doyismalar yaratmayan obyektlor uzun miiddst hafizedan silinmir. Bu hamin obyektin
beyindaxili hissi moarkazlara energetik tosiri ilo baghdir. Onun rongi, formasi ve d.
alamatlari, elaca da daxili qurulusu bels tasiretma imkanina malikdir.

Insan psixikasina tesir gostoran amillorden biri de teessiiratlardaki topogqrafik
vaziyyatdir. Insanda hals usaqligdan bu ve digar xatiralarin yaranmasi iigiin situasiyalar ¢ox
olur. Miixtalif tadgiqatcilarin usaqlarin bu masalalarle bagh soéyladiklari fikirlari ilo tanis
olsag biza bir ¢ox seylor aydinlasar. Bu sirada V. Stern yol xatiralarini xiisusi olaraq
vurgulayaraq qeyd edir ki, 1 yasa gadar géorma korpanin psixikas:1 li¢lin xas olmayan,
mazmunlu tosssiiratlarla zengin olur. Bu teassiiratlar haradansa stiuraltindan galir. Bu
toasstiratlar yalniz usagin tizlasdiyi obyektlarin xarici alamatlarine gors deyil, mahiyyatina
gora doa segici olur. Yolda tlizlasdiyimiz har bir mess, ¢6l, dag, daniz, bitki, heyvan, hadiss,
tikililar, hatta 2-3 yash usaqlarda els darin izlar qoyur ki, haftalar, aylar, illar ke¢sa da onlar
hafizadan silinmir, usagin straf miihits manavi miinasibatini stimullagdirr, tekrar ve oxsar
situasiyalarda, yaxud tasadiifi sozlerls, fikirlorle yeniden canlanir: landsaft, bayragin
dalgalanmasi, tabiat manzaraleri, heyvanlar, quslar va s.

V. Stern miiayyon edib ki, 4-5 yash usaqglar ronglari adina gora deyil, bu rangla bagh
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obyektlara gors forglondirir ve taniyirlar:

e Mavi - samanin rangi;

GOy - danizin rangi;

Qirmizi - lalanin rangi;

Sar1 - limonun rangi;

Yasil - zominin rangi va s.

Eyni farqlandirmani reqamlarle bagh da sdylomak olar. Mexaniki yadda saxlandigi
hesab edilon ragamlar aslinda usaqlar iiciin topoqrafik noqteyi-nazardan qiymatlondirilir:

2 - o neca da stiratla qagir;
5 - o sanki yel kimi qagir;

6 - o sanki yavas-yavas gedir.

Bu, proprioseptiv duygulara asaslanmaqla organizmin yer sathi lizarindaki
vaziyyatina gora psixikanin 6zii tarafinden miiayyan olunur. Masalan, hala siidomar usagi
ammo vaziyyatinda tutan zaman aglamagini dayandirmasini he¢ da stiurlu reaksiya ils izah
etmak miimkiin deyildir. Bu mahz badanin topoqrafik vaziyyati ilo baghdir.

Goriindiyu kimi atraf alome miinasibat, he¢ do hamisa eyni aydinhg ila dark
olunmayan daxili qiivvalarin: hiss, emosiya, teassiirat, xatira, miinasibat, istak, meyil
torafindan, assosiativ qaydada miayyanlasir. Biz daim davranisimizda, raftar veo
miinasibatlarimizda bu tasirlari hiss edirik. Masalan, miixtalif istigamatli xatlarin insana
tosiri ilo bagh kifayat gadar elmi faktlar toplanib. Bu sahada bir sira test niimunsalari da
islonib hazirlanmisdir. Eyni qayda ilo onun al islori, ¢okdiyi sakillor, xatlor do
diagnozlasdirilaraq psixikanin vaziyyati miiayyan olunur. Hondasi formalar: dairs, kvadrat,
licbucaq, oval ve d. kdmayile insanin daxili veziyyati Oyrenilir. Buradan bela naticoya
galmak olur ki, saxsiyyatin sosial teraflorine qeyri-iradi tasir gosteran siiuralti qlivvalara
ohamiyyatsiz amil kimi yanasmaq olmaz. Bizim bu maqamlar iizerinde dayanmagimiz da
moahz bu sababla baghdir.

Hissi-emosional pozuntular

Aghin har bir saviyyasinda onunla birge olan hiss ve emosiyalar gan doévraninda
dayismalar yaradan baslica amil kimi gabul edilir. O climladan psixikanin faaliyyati daim
gan dovraninda gedan dayismalarle miisayiat olunur.

Hissi-emosional sahoni zaifladen amillor ¢oxdur. Bu amillor onlar1 ya qizisdirir,
alovlandirir, ya da zaifladir va langidir. Masalan, agil o zaman 6ziini zsifladir ki, nifrat hissi
onu biirliylir. Sarmasiq bitkiya sarilib onun sirasini sordugu kimi nifrat do insanin hayat
giciinii  zaifladir, lazimsiz islora yo6naldir. Noaticads hislerin yaratdigi dayismalor
emosiyalarda da tezahiir edir. Bu isa fordin miihitle miinasibatlorinda bu va d. xarakterli
problemlar yaradir.

Emosiya hissetmanin toskil edilmis tozahiridir. Har bir insan anadangalma
emosional kompleksa malikdir. Insanin psixika ilo bagh olan hissi-emosional sferasi bu
ardicilliqla inkisaf edir:
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Qorxu: ikinci giin (Preyer);
Miidafis, hiddat: 2-4 ay (Preyer);
Bagliliq: simpatiya, antipatiya - 2 ay (Darvin);

Soxsiyyatin Man-i ilo bagli emosiya: 6zlinlisevarlik, eqoistlik - 3 yas (Ribo);

Affekt va ehtirasla bagh emosiya - 5-7 yas (Qefding).

Dayisoan camiyyatda insanlar liglin daha ¢ox saciyyoavi olan empatik hal slacsizliq
hissidir. Bu zaman insanda oéziineinam hissi de zesiflayir. Oz imkanlarim diizgiin
giymatlondira bilmirlar. Onlar ictimai proseslords, soxsi hayatinda dayismalarin bas
vermasinin miimkiinlilyline inanmayaraq basqalarina tesir gdstorma imkanina malik
olmamasi gonaatindadirlar. Bu, hayat realliglarina obyektiv yanasmaga mane olur. Bela
vaziyyat elmi adabiyyatda psixoloji “donuqluq” kimi izah edilir. Bu zaman istar saxsi, istorsa
da ictimai problemlarin hallinda slacsizliq hissi emosional-iradi aloma hakim kasilir. Bels
davranis ¢cox zaman sosial situasiyanin xarakterindan deyil:

1. Situasiyanin gavranilmasi va cavab reaksiyalarinin hazirlanmasi prosesinda istirak
edan psixomotor funksiyalarin adati is prinsiplarindan;

2. 9nanavi manavi dayarlandirmadan va diisiincs tarzindan;

3. Cavab reaksiyalarinin amalagalma mexanizmini sartlandiran genotipik amillarden
asili olur.

dlacsizliq ve ona mazmunca yaxin olan giicsiizliik, ¢arasizlik hislarinin daf edilmasi
liclin sosiumda va fardi sliurda dayismenin bas vermasi zaruridir. Bels soraitde yaranan
psixoloji donuqluq har bir fardds 6ziiniin bioloji varhigini qoruyub saxlamaq magsadila
faallagsir. O, bioloji talebat kimidir. Saxsiyyat li¢lin yaranmis bohranh veaziyyate qarsi cavab
reaksiyasi olub tahliiksli, ekstremal situasiyalarda 6ziiniimiidafis mexanizmi ilo tanzimlanir.
Bu zaman tahliikanin manbayina va xarakterina gora miivafiq psixoloji simptomlar 6ziini
biiruza verir.

Diinya tacriibasinda miixtslif comiyyatlarda siyasi cevrilislar, ¢cokismalar, miiharibalar,
epidemiyalar zamani imumi donuqluq ahval-ruhiyyasinin hékm slirmasi malumdur.
Afrikada acliq, Xirosimada, Nagasakide atom bombasi, I va Il Dlinya miiharibalari dévriinda
alda olunmus ¢oxsayl faktlar emosional donuqluq vaziyyatini izah etmaya imkan verir. Bela
vaziyyat yalniz kiitlovi facislorle deyil, har bir fardin hayatinda yaranmis oxsar
situasiyalarda da yaranuir.

Bir sozls, fovgalada situasiyalarda insanlar bilarakdan 6zlarin psixoloji donuqluq
vaziyyatina salirlar. Bela psixoloji donuqluq vaziyyati ve onun simptomlar1 o zaman yaranir
ki, ford atraf miihitds tohliikalarls tlizlasir va onun takrarlanmasina gars1 miidafie moévqgeyi
tutur. Bu zaman insanin davranis va faaliyyatina psixoloji susqunluq hali hakim kasilir.

Susqunluq halinin davramisda ifadesi miixtalifdir. Umumilikde belo davranis fordin
daxili goarginliyini deyil, vaziyyatdan ¢ixmaq lg¢lin qurulmus harakst planinin ayri-ayri
hissalarini ifads edir. Har bir insan 6ziiniin saxsi konstruktlar sistemina malik oldugundan
onlar bu harakat planina va konstruktlarina géra miixtalif davranis tarzi niimayis etdirirlar.

Biitiin bunlara baxmayaraq, bazi insanlar diisdiiklari bu vaziyyatdan cixis yollar1 da
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axtarmaga cahsirlar. .Kant har bir ford {i¢ciin miivafiq seraitds tezahiir edan bela
ozlinlimiidafis cohdini xarakterizo edarak gostarir ki, insanin masuliyyyat hissinin yliksak
inkisafl 6z vicdani qarsisinda, xalqin manavi dayarlari qarsisinda cavabdehliyidir.

Yashlhiq dovriinde davranisin qeyri-ixtiyari tenzimi ile bagh da oxsar misallar
gostarmak olar. Qorxu, miidafia reflekslari onlarin davranisini qocaliq psixologiyasi liciin
xas olan oOzlinemaxsus vaziyyate salir. Yaxud soziin tasirine diiserak emosiyalarin
doayismasi, eyni gaydada shvalin pozulmasi bas verir. Dilimizds isladilon: “diinya basima

» “« N {3 ”n “

doland1”, “ayaqlarim sandaladi”, “ayagim yerden iizildd”, “6ziimi itirdim”, “sanki mani
gotiiriib yera vurdular”, “ayagimin altindan yer ga¢di” kimi aforizmlar hiss va emosiyalarin
tasiri ile ahvalin pozulmasini, sarsintilarin ahats dairasini ifade etmakls orqanizmin hamin
andaki psixoloji vaziyyatinin izahina yonalib. Demsali, psixikanin har bir saviyyasinda
yaranan problemlar ruhi diinyanin pozulmasi ile naticalenan xosagalmaz vaziyyat yaradir.
Bu naticalar ford terafindan heg¢ da obyektiv gabul olunmur. Sonda onunla miihit arasinda
anlasilmazliq yaranir. Ona gora da hamisa emosional vaziyyatin yiiksek olmasinin qaygisina

galmaliyiq. 9ks halda o bizim {i¢iin problemlar yaradaraq baslica qaygiya cevrila bilar.

Nitq pozuntulari

Psixolinqvistiklar nitqi saciyyalandirarkan onun psixomotorika ila bagh taraflarini 6na
¢okirlar. Nitqin qurulusu har bir bélgas liciin xas olan tabiat saslari, iglim dayismalari, relyef,
topoqrafik olgiilarle eynimanalidir. Miiayyan olunub ki, har bir dilds sézlarin enerji yiikii,
semantik mazmunu dayisir. Miixtalif dillards s6zlarin, sinonimlarin, intonasiyanin miixtslif
variantlarindan istifads edilir. Har bir dilde daha ¢ox tokrarlanan saslar var. Biitiin bunlar
psixikanin xtiisusiyyatlarindan asilidir. Eynile qarsilighh gaydada onlar 6zlari da psixikaya, o
climladan insanin psixi alomina tasir gostarir. Ona gora da “Har bir dilin 6z ruhu var” fikrini
gabul etmoali oluruq. 9lbatts, biz xalglar: dilina géra garsi-qarsiya qoymagq fikrinden uzagiq,
lakin xalglarin etnopsixoloji farglarinin moévcudlugunu va bu farqglarin, ilk névbads, dil
xuisusiyyatlarinda 6ziinl gostarmasi fikrinden da imtina etmirik.

Davranisin verbal taraflarinin neyro-linqvistik proqramlasdirma ilo six baghligini
gostoran faktlarin elmi izahina ¢oxsayh cohdlar olub. Bu sahads an béyiik ugurlar I. Secenov,
A. Luriya vo b. adi ilo alagalondirilir. Azerbaycanda da bu sahads F. Ibrahimbayov
torafinden  tadqgiqatlar  aparilmisdir. Bu  tadqiqatlar  bizae  neyro-linqvistik
programlasdirmanin bir sira masalalarini aydinlasdirmaga imkan verir.

AR. Luriya gosterir ki, harakatlo baghh olan beyin proseslarinin baslica vazifasi
miixtalif markazlaordan 6tiiriilon ayri-ayr1 impulslari birlasdirmakls oyanmanin funksional
sistemlarini ardicil sakilda inteqrasiya etmakdir. O, masalan, yazil nitqi (qrafik faaliyyati)
bir ne¢a hissaya bolarak sas qurulusunun grafik isaralar sistemi ilo avazloanmasi prosesini
izah edir. A.R. Luriyaya gors yazi prosesi 6ziinda sas qurulusu il yanasi asagidaki proseslari
ahata edir:

e Qrafik isaralorin manimsanilmasi;
e Bu grafik simvollarin hafizads uzun miiddat qorunub saxlanilmasi;

¢ Onlarin mistavida (kagiz lizarinda, daftarde-makanda) diizgiin, grafik tosviri.
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Bu prosesda beyin gabiginin amgak-topa sahasinda yerlasoan markazlor xiisusi rol
oynayir. Yazi faaliyyatinin korreksiyasinin miixtalif dillarde miixtalif clir olmasi hagqinda A.
Luriyanin miilahizalari gostarir ki, yazi harakatlari etnofunksional farglara malik olub milli
moadaniyyatle six baghdir. Masalon, o 6zliniin ehtimallarim1 asagidaki kimi sorh edir:
“Yazinin asaslar1 miixtalif dillarda eyni psixofizioloji mexanizimlarls tanzimlanmaya bilar”.

Qabigin gicgah sahasinin isila bagli, masalan, rus dili liciin xarakterik olan fonetik yazi
akustik analizda halledici istiraki olan markazi aparatin istiraki ilo hayata kecirilir. Fonetik
transkripsiyalarin deyil, sorti elementlarin shamiyyatli deracada boytik rol oynadig: digar
dillards, masalan, fransiz, yaxud ingilis dilinda digar sistemlarin isi gicgah-topa nahiyada 6n
plana kecir. Tomiz ideoqrafik sistemlardan istifade olunan dillards gostarilon fakt xiisusi
aydinhig ila ¢ixis edir.

Bu fikirlora asaslanaraq biz neyro-lingvistik aktlarin mahiyyatini li¢ asas amills
alagalandira bilarik:

e Osab sisteminin funksiyalasmasinin psixofizioloji mexanizmlari ils;
e Insanin antropoloji-fizioloji (regionalfiziki) qurulusu ils;

e Dilin xtisusiyyatlari ila.

Bu xasso vo imkanlar nitqi stiurlu ve siiuralti proseslarin etibarl vasitasina gevirir.
Nitgin pozulmasi faktlar psixikanin problemlarinin ilk alamatlarindan biri hesab olunur. Bu
gostarici normal nitq ve normal psixi fealiyyat arasinda bagliligin olmasi faktini tesdiq edir.

Nitqin xiisusiyyati, eloce da fardiyystin 0Oziinsinamini, faaliyyatin samaralilik
saviyyasini do miisyyan edir. Nitqin psixoloji problemlsrinin profilaktikasi, usaqlara
vaxtinda go6zal nitq verdislorinin 6yradilmasi onlarin saxsiyyatinin inkisafinda gslacok
ugursuzluqglarin da garsisini almis olacaqdir.

Oziiniidarketmanin pozulmasi

Oziiniiderketmonin  xiisusiyyotlori sahesindoki arasdirmalar onun toebistinin
miirakkabliyinden xebar verir. Oziiniiderketmoanin mahiyyati hagqinda psixologiyada
coxsayll yanasmalar var. Falsavi-psixoloji izahina gors hamin yanasmalar empirik,
sensualist, realist, gnoseoloji, idealist, metafizik vo materialist mahiyyat dasiyir.

Hala gadimdan baslayaraq 6ziintiderketmanin psixoloji tabiati haqqinda falsafi fikirlar
formalasmaga baslamisdir. Sokratin falsafasinda insanin sosiallasmasinda 6zliniidarketma
mithiim sartlardsn biri kimi izah olunur. Masalan, Sokrata gora o6ziiniiderketma insanin
birinci borcudur. Semarali derketma yalniz 6ziinlin daxili alomina niifuz etmak, 6ziiniin
soxsi duslincalarini, hislarini ayird etmak yolu ilo miimkiindiir.

Oziiniiderketmada béhran yaradan ¢oxsayli amiller var. insanin manavi harmoniyas;,
soxsiyyati liclin yaranan reqressiv tohliikalar 6ziint, ilk névbada, Man obrazin basitliyinds,
sosial baximdan dayarsizliyinda tapir. Manavi sabitliyi pozan hislardan biri hals kicik
yaslardan usaqlarda yaradilan giinahkarliq hissi hesab olunur. Bu hiss 6ziintiderketmada
ziddiyyatlar yaradir. Oziiniigiymatlandirma ila sosial qiymatlandirme arasindaki tarazlhig
pozulur. Anna Freyd gilinahkarliq hissinin yaranmasini bir sira patoloji hallar, xiisusila
sosiallasma prosesinda usagin qarsilasdigi alverissiz miihitla alagalondirir. Bu amillar ham
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daxili, ham da xarici tasirlara maruz qalir. Xarici tasirlar dedikds insanin yasadig1 miihitin
madani saviyyasi basa disiiliir. Burada aile ananalari, valideynlarin saxsiyyati xiisusi tasir
imkanlarina malikdir. Els xarici tesirlor da vardir ki, onlar ikinci daracali rol oynayir.
“Man”in inkisafinda miivaqqgati durgunluq yaradir (miihitin dayismasi, xastaliklar, ailoda
bas veran facia va s.). Naticade kamiyyat baximindan langima zamani sosializasiyanin yas
dinamikas1 pozulur, maqgsad ve mahiyyat isa qorunub saxlanir. Keyfiyyat baximindan
langima ise ham da asosial inkisaf kimi basa diisiiliir. Bu zaman ailads, elaca do usag1 ahata
edan digar insanlarin tasirindan fardiyyatds insanlara, tabiata qarsi garszkarlq, gisasci
meyilloar amala galir. Belo langima inkisafin névbati marhalasinda tofakkiiriin primitivliyi,
infantilizmi, aqli gerilik kimi 6ziinli géstarir. Har clir gerilikds geyri-Man va “Man”da bas
veran langims xiisusiyyetlorini de tapmaq miimkiindiir. Umumi natice odur ki, gdsterilan
vaziyyat insanin tabii va sosial harmoniyasinin pozulmasina sabab olur.

Hansisa sababdan sosial Man zaiflamisdirss, insan yasina uygun olaraq impulslarin
foaliyyatine nazarat etmak imkanimi tadricen itirarak oOziiniin baslangic veziyyatina -
reqressiyaya meyil edir. Belo reqressiya zamani o yalniz 6ziiniin saxsi arzularini yerina
yetirmayo, basqalarini da bu ise sd6vq etmays calisaraq har seyde mamnunluq axtarmaga
calisir. Ona gore do masuliyyat, cavabdehlik va borc hissinin vaxtinda inkisaf etdirilmasi
insanin saxsiyyat biitovliiylinii sartlondiran miithiim amildir.

A. Freydin maraqlh fikirlorinden biri do sosial adaptasiya {i¢lin tahliika yaradan
sabablarin izahi ilo baghdir. O, hesab edir ki, insanin psixi enerjisinin tarkibinds hall
olunmayan, ondan ayriligda tamiz formada yaranan enerji sosial adaptasiya liciin tahliika
yaradir. Burada asas giinah1 he¢ do usagin aqressivliyinds deyil, onu yaradan sabablardas -
psixi enerjinin 6zlinda (libido) axtarmaq lazimdir. Problemin halli bu meyillari zaiflatmak,
zararsizlasdirmak, mahdudlasdirmaq tg¢lin kifayat gadar inkisaf etmsli, ona garsi say
gostarilmalidir. Bu isa fikri faalliq talab edir. 9ks halda, zararli psixi enerji son naticada
ozlinliderketmanin inkisafini mahdudlasdira bilar. Ona goére do Anna Freyd usaqlarin
inkisafinda bir sira masalalarin miivaffaqiyyatli hallini vacib sayir. Bu, ilk novbads,
eqoizmdan amoakdashga dogru diizgiin inkisafla baghdir. Hemin prosesda asagidaki
problemlarin halli talab olunur:

e Obyektiv aloma eqoist, 6zlinavurgun baxis. Diger insanlar sanki movcud deyillar, ya
da onlar har bir gaydani pozan, giinahkar, atrafdakilarin mahabbati ugrunda raqib
kimi gabul olunurlar.

e Digoar usaqglara 6z iirayinca olmayan obyekt - oyuncaq kimi yanasmagq. Sanki onlarla
har clir roftar etmak olar va onlardan asanliqla yaxa qurtarmaq miimkiindiir. Bu
miinasibats qarsi onlarin reaksiyasini nazars almaq lazim deyil.

e Digoarlarina 6ziinlin kdmakgisi, garsiya qoyulmus maqgsads ¢atmaq li¢ciin partnyor
kimi yanasmaq. Onlarin vasitasilo nayi ise qurmaq, diizeltmak, dagitmaq, pis
davranisla basqgalar1 liciin manesa yaratmaq olar. Belo amakdasligin davamliligi
usagin faaliyyatda qarsisina qoydugu maqsaddan asilidir. Homin partnyora qarsi
real munasibat ikinci yerda durur.

e Basqa usaqlara onlarin 6z qaydalar1 asasinda partnyor ve obyekt kimi yanasmag.
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Onlardan xoslana, qorxa, onlarla yarisa bilar. Onlar1 sevar va nifrat edar. Hislarini
basa diisar va arzusunu nazara alaraq hormat edar. Barabarlik zemininda har iki
toraf liclin dayarli olanlari, maraqlandiglarini, shamiyystli hesab etdiklarini hayata
kecirar.

Buradan bela naticoya galmak olur ki, 6ziinliderketma normal psixi inkisaf fordin ve
mithitin garsiliqli adaptapsiyasi zomininda bas verir. Bu proses arxetiplar, sosial adaptasiya,
Man, geyri-Man vo ideal Man arasinda miinasib alage ve inkisaf sayasinds, neqativ
hallardan yan ke¢moakls reallasir. Problema psixoanalitik yanasma biza onu oahatali
gormayo, kliniki alamatlarini déyrenarak psixoprofilaktik isi ugurla basa catdirmaga imkan
verir. Bu sahada aparilan psixoprifilaktik is asagidaki ardicilligla taskil olunur: diagnostika,
inkisafetdirici is, konsultasiya ve korreksiya.

Davranig pozuntulari

Insan hoayatda, xiisusils, sosial miihitds, bir qayda olaraq, formal davranis niimayis
etdirir. Bu, hals usaqligdan tarbiya olunur. Psixoloqlar da insanin formal davranisa sévq
edilmasinin asas sababini miihitin tasiri ilo alagalandirirlar. Bela ki, yashlar usagi halo 3
yasdan baslayaraq formal davranisa sovq edirlar. Tadrican, 6 yasa gadar usaqda davranisin
real toroflori ilo yanasi formal teraflori do mohkamlanir. Bu doévrds insan artiq 6z
davranisin1 formal planda hazirlayir. Oz davramisimi sosial miidafie olunmus qaydalara
uygunlasdirir.

Corc Kelli belo sévgetmanin naticesinde amsala galon davranis formasini “markeazi
rollar” adlandirir. Valideyn, usagq, talaba va s. bela rollardandir, lakin usagin xarici davranisi
onun daxili telebati olmadan diizgiin istigamatlona bilmir. Fardi-tipik cehatlarin kanar
tasirlarla sixisdirildigl halda psixi proseslarin dinamikasi zaiflayir. Ona gora da bels bohran
moarhalasinda usaga, xiisusils, diqgatli yanasmagq talab olunur.

Yaslilarin davranisinda da oxsar xususiyyatlor var. Real davranis - insanin miihita
miinasibatinin, amsallarinin real simasidir. Formal davranis sosial pardslonmis, axlaqi
toloblarle moahdudlasdirilmis, ciddi prinsiplara tabe etdiyimiz, miivafiq situasiyadaki
tolablari gozladiyimiz davranisdir.

Birgayasayis normalarinin gozlenilmasi baximindan formal davranis normalarinin
manimsanilmasi olduqca vacib masaladir. Bu da haqiqgatdir ki, harakatlorin miitemadi
olaraq formal planda qurulmasi insanin manavi alominds asinmalar amala gatirir. Ona gora
do homisa formal davranis niimayis etdirmak miimkiin olmur. Bu o zaman bas verir ki,
fordin dayarlari ilo miihitin axlaqi talablari arasinda konfliktlar, ziddiyyatlor meydana ¢ixir.
Fard 6zlniin dayarlari, ideallar: ticiin tahliikali olan talablara tabe olmaq istamir. Bu zaman
ford Oziiniin inkaredici movqgeyini, etirazin1 kaskin hoarakatlorls, aqressiv davranisla
bildirmali olur, onunla miihit arasinda konflikt bas verir. Bazon do insan, onu konflikt
vaziyyatina gatirib cixaran situasiya ilo lizlasir. 9slinda, bu masalada miihitin talablari ila
insanin soxsi maraglarinin uzlasdirilmas1 miithiim sortdir. Insanlarin psixoloji saglamhig
baximindan miihit he¢ do hamisa fordlari ifrat formalliga sévq etmsli deyil, onlar1 oldugu
kimi gabul etmays istiinliik vermoalidir. Bu, albatts, miibahisali yanasmadir, lakin halli
miimkiin olan va cemiyyatda yeni sosial dayarlarin formalasmasini talab edan yanasmadir.
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Glizeran psixologiyasinda pozulmus davranis “agilsiz haraketlor” kimi da
giymeatlandirilir. Clinki psixoloji garginlik vaziyyatinda bazi insanlarin davranisinda, raftar
vo miinasibatlorinds psixiatrik mansali xastaliklorin simptomlar1 miisahids olunur.
Xisusils, bohran marhalasi olan yeniyetmalikde belo hallar daha ¢ox qeyda alinir.
Psixiatriyada bu hal stiurun ve saxsiyyatin pozulmasi kimi izah edilir. Sosial baximdan
zararli, normadan yayinmis, qaydalari pozmus kimi goriinen davranisin ford tarafindan
daxili giymatlondirilmasi isa ¢ox zaman farqli olur.

Insani bela harakatlara sovq edan bir sira sabablar var. Bela davranis mahz hisslari,
emosiyalari, bir sozls, daxili Mani razi salmaq tli¢ciin qurulur. Ona gora da tedqgiqat¢ilarin
goaldiklari naticalora gors, yalmiz duygular davranisin daimi, ayrilmaz yoldasidir, onunla
birgs islayir. Davranisin “stiursuzluq” adlandirdigimiz instinkt, hiss va talabatlarla qurulan
saviyyasinda digar idrak proseslarinin istiraki zsiflayir. Har sey arxetipik stiurun, stereotip
davranisin ixtiyarina buraxilir. Mahz bela davranisda pozulmus ve delikvent harakatlar
aydinhg ils Uza ¢ixir.

Pozuntunun yaratdig1 an saciyyavi xlisusiyyat fordin davranisi ve saxsiyyati liclin xas
olmayan langima, yayimmma alamatlaridir. Normal insanda davranisin nizamlanmasi
asagidaki istiqgamatda gedir. Pozuntular zamani miihakimalor quru, emosional boyasiz,
irrasional, parakands, situativ olur. Biitiin bunlar fardin avvalki yas dovriintin alamatlarini
xatirladir. Yaranmis miinasibatin 6zl da patoloji vaziyyatda, Otari hisslorin tasiri altinda
omoalo goalon toeassiiratlara osalanaraq davranmisda qiriqliq, daginiqliq, magsadsizlik,
maragqsizliq kimi alamatlarls tazahiir edir.

Psixoloji arasdirmalar ziddiyyeatli naticelor ortaya qoyur. Insan miivafiq axlaqi
tosavviirlora malikdir. O, masuliyyatsiz davrandiqda da har bir harakatin na ilo
qurtaracagini texmin edir, real naticalor haqqinda xayali 6lciilora malik olur, lakin bu
realliga ciddi yanasmir. Belo demak daha dogru olard:i ki, insan ¢ox zaman intellektual
davranisa deyil, emosional davranisa iustiinlik verir. Bu zaman insanin davranisi
ozlinliyayindirma ve 6ziinlialdatma mahiyyati dasiyir. Aglin, rasional tofskkiiriin real
naticalari haqqindaki teassiiratlar sixisdirilir, insan ugursuz naticaleri 6ziine yaxin
buraxmir. Naticada insanlarin etimad ve hormatinden mahrum olur, gabul edilmir, qinaq
obyektina cevrilir, yaxud toratdiyi amsollara goére miihakima edilorak imumiyyatla
comiyyatdan tacrid olunur.

Ziddiyyatli masalalardan biri do budur ki, insanlar 6ziliniin diistince terzina adekvat
olmayan davranis nilimayis etdirirlor. Comiyyatin oaksar hissasi bas veranlari normal
comiyyatin normal hadisalari kimi qavramaga calisir, onun kimsa terafinden mantigsiz,
Olciiliib-bicilmamis, darin tohlile asaslanmayan qorarlarla, zararli stereotiplarla
tonzimlonmasinin farqginde olmurlar. Oz hiiquqglarim1 qoruyaraq 6ziinii derk ederak manavi
biitovlliyiini qoruyub saxlamaq ovazine basqalarinin hiiquglarin1 tapdalamagqla
ozunitasdiqga can atirlar. Belo miihitds insanlar 6ziint reallasdirmagq ticiin fealliq gostarmak
istomir, dolay1 yollarla ugur alde etmaya meyl edirlor. Belo miihitde insanlarin daxili
diinyasina pessimist oahval-ruhiyye hakim kasilir. Onlarda ictimai normalarin
gozlanilmamasi sababindan amsala galon bu pessimizm 0ziinamoaxsus xiisusiyyatlar kasb
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edir. Bela timidsizlik fardlarin hayatinda manavi “dramalara” sabab olur:
e Coamiyyatda 6zlina na maddi, na doe manavi dayaq tapa bilmir;

o Oz foaliyystini sosial normalar pardesi arxasinda gizloderak az qala biitovliikde
geyri-“Man”in diktasils harakat edir;

e Fordlorin menavi aleminds zaman hissi itir, bu giinle yasasalar da zaman
baximindan 6zlarini ya ke¢cmisds va galacekda gortrlar;

e Insanlarin narahathglar1 mekan hissinde da 6ziinii géstarir, sanki “bu mokan”da
deyil, 6zlina miinasib olan “slverisli vo ideal makan”da yasayirlar;

e Foardin comiyyatds hansisa etibarli, deyismaz, arzuolunan va iirakacan obyektls
baghhgi itir.

Insan 6ziiniin psixoloji qurulusuna gora kifayot gadar atalstlilik xassesina do malik
oldugundan ictimai-iqtisadi, sosial deyismalar zamani onun psixoloji qurulusu biutévliikda
oziiniimiidafis mévqeyi tutur. Bu zaman psixoloji inkisaf dinamikadan qalir. insanlar ictimai
proseslara reaksiya vermamayi daha maqgbul sayirlar. Bu qapali mévqe fardiyyatin tabii
xilisusiyyati olub insani zaif géstermakla yanasi onun manavi dayarlarinin sixisdirilmasina,
son naticoda asinmasina sabab olur. Bu xiisusiyyat, ilk névbada fardlerin 6ziinimidafia
movqgeyinda miisahida olunur: faallilg mahdudlasdirilir, biitévliikda fardiyyat 6zii sixisdirilir,
0, 9sasan, fiziki talabatlarin 6denilmasi gaygisina qalmali olur.

Belo comiyyatda insanlarin davranisi qaribaliklorle doludur. Bu garabaliklar:
movgelarin uygunsuzlugu, tez-tez doayismasi, layaqgatsizliyi, gozlonilmaz manevrlar,
ziddiyyatli manavi keyfiyyatlarin tazahiirii, xlisusila sarvat meyllarinin ifrat slamatlari kimi
oziinii gostorir. Oziinligiymatlandirmada obyektivlik itir. Har kes 6ziinii hagh hesab edir.
Eyni zamanda, insanlara ela galir ki, onlar 6z yerlarinda deyillar, daha boyiik seylars, daha
yliksak yasam toerzine, veazifelara layiqdirlor. Tamamilo basqa miihits, basqa saraitda
yasamalidirlar va yalmiz o bir ford olaraq buna layiqdir. Mahz bu naticalarin qarsisinin
alinmasi Ug¢lin ford ve qruplarda davranis pozuntularinin psixoprofilaktikas1 tagkil
olunmalidir.

Davranisin melanxoliyali vaziyyati

Davranisin ziddiyyatli formasina insanin melanxoliyali vaziyyatini misal gostormak
olar. Sevan insanlar, sairlar, artistlor, vetanparvarlar, miixtalif tarigeatlorin tomsilgilari,
miicahidlar, kamikadzelar va b. davranisi buna misaldir. Onlarin davranisi iki istiqgamatda
qurulur.

1. Camiyyatin normalarina tabe olmayaraq 6z “Man”inin normalarini yaradir, ona
uygun harakat edir.

2. Mixtalif madaniyyatlords asrlar boyu yaranmis sosial qruplarin aqidasins,
diislinca tarzing, axlaqi dayarlarina istinad edarak ciddi spesifik ¢argivays salinmuis,
goaliblanmis qaydalarla tenzimlanir.

Bels insanlarin davranisi manaviyyatin bu ve ya digar saviyyasina miinasib qaydada
melanxoliya vaziyyatds olur. Bu vaziyyat giinlar, haftalor va aylardan baslayaraq illarls,
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hatta dmir boyu davam eds bilar. Har bir halda bu insanlar 6zlarini konilli olaraq
inandiglar;, manaviyyati ilo ahangdarliq yaradan insan qruplarinda temsil olunmaga,
onlarin dayarlarini gorumaga, arzularini reallagdirmaga tstiinliik verirlar.

Melanxoliyali vaziyyat biitiin insanlara xasdir. Har kas kadarli, parisan ola bilar.
Moanoavi dayars, aqidays, 6zlniicezalandirma, azabgokma iradasine malik olmayan insan
kontlli sakilde 6ziinii melanxoliyal vaziyyate salmir. Clinki melanxoliyali vaziyyat haraki,
reaktiv insanlarda miixtalif ciir problemloar yaradir. Iradesiz insanlarda melanxoliyal
vaziyyat sonda streslara, depressiyalara sabab olur.

Insanin melanxoliyali veziyysti haqqinda incasenatin miixtslif janrlarinda maraqh
movzular islonib. Istar folklorda, istoerse do fordi yaradiciigda bu mévzuya genis yer verilib.
Belo movzular estetikada - eybacarlikdan, rassamliqda - realligin tahrifinden, mahabbatds -
tziiciiliikdan z6vq almaq kimi izah olunur.

“Min bir geca” afsanalarinda gozal sahzadanin ¢irkin, sikast bir zanciys vurularaq onun
xidmatinda durmasi, “Leyli vo Macnun”da Macnunun Leyliys qovusmaq imkani oldugu
halda: “Get-get, san Leyli deyilsan!” - deyarak ondan imtina etmasi vo platonik mahabbata
tistiinliik vermasi, siirrealizmdas Salvador Dalinin demir saatlari istilikden arimis metal axini
formasinda, yanan zilrafslarin sakit, tohliikesiz tobiat fonundaki tasviri kimi badii
niimunsalar bels melanxoliyali vaziyyati ifads edir.

Manavi-axlaqi pozuntular

Moanoavi oxlaqi pozuntular insanin moenavi dayarlarinin sixisdirilaraq macburan
istamadiyi hansisa harakats sovq edildiyi zaman bas verir. Hans1 ki, bu harakat axlaqi
doyoarlarle da ziddiyyat taskil edir. Manaviyyatin sixisdirilmasindan yaranan psixi
problemlar miixtalif sahalarda tazahiir edir:

e Xarakterin aksentuasiyasi gliclonir;

e Psixikanin miixtslif sahalarinde manfi naticalara sebab olan langidici reaksiyalar,
gorginlik, stress va depressiyalar bas verir;

e Unsiyyat pozulur;
e Moanaviyyat bohrani 6ziinii géstarir;
e Soxsiyyatdaxili konflikt giiclonir, Manlarin miibarizasi kaskinlasir;

e Insanin diisiincalori axlaq ve axlaqsizhgin serhad vaziyyetinds olur.

Biitiin bunlar organizma va saxsiyyate neqativ tasir gosterir. Naticada saxsiyyatin
harmoniyasi pozulur, manaviyyatda dizontogenetik parcalanma gedir. Onun inkisafinda
langima, yayinma, ayinti hallar1 bas verir. Bu daxili proseslar davranisda, faaliyyatda vo
{insiyyotda da dayismaler yaradir. ilk névbada insanlarla garsiligh miinasibatlarda veziyyoat
dayisir. Faaliyyatin ugursuzlugu getdikco artir. Manavi dayarlarin shomiyyasti azalir. Bela
insanlar kriminogen, axlaqsiz, 6z dayarlarina uygun galmayan, tabiatine zidd olan asosial
meyillars, tasirlora agiq olurlar.

Manavi patologiyanin kliniki xarakteri do gostarir ki, miixtslif tasirlarle orqanizmda
yaranan neqativ psixi enerjinin dasidig1 neqativ informasiya sonda ham fard, ham do
atrafdakilar ti¢iin falakatlara sabab olur. Bu enerjinin vaxtinda sarf olunmamasi tahliikenin
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hacmini, ahata dairasini daha da artirir.
Neqativ enerjinin toasiri ilo psixikada geyds alinan bels anomaliyalar miixtalifdir.
Onlar1 asagidaki kimi qruplasdirmagq olar:
e Bohran yasinin toratdiyi patologiyalar;
¢ Psixi konfliktlardan yaranan affektiv vaziyyat;
e Bas beyin gabigindaki langimalarin psixi fealiyyats, fikri ve haraki faaliyyat
motivlaring, davranisa tasiri;
e Bas beyindaki longima hadisalarinin yaratdig: intellektual catismazliglar, nevrotik
pozuntular;

e Reaktiv depressiyalar, psixopatik reaksiyalar;

¢ Cinsi aqressiya, maskulinizasiya, feminizasiya va s.

Saxsiyyat pozuntulari: struktur pozuntulart va miinaqisalar. Saxsiyyatdaxili
miinaqisalarin tasnifati

Soxsiyyatdaxili konfliktlarin bir ne¢a tasnifati moévcuddur. Bu tasnifatlarin har biri
miixtalif elmi konsepsiyalara asaslanir. Sexsiyyatdaxili miinaqisalarin gostaricilari ¢oxdur.
Homin gostoricilorloe tanis olmaq Uglin  saxsiyyatdaxili miinaqgisalorin  miasir
konfliktologiyada daha ¢ox dyranilan konkret tiplarine miiraciat edak. Hazirda bu sahads an
saciyyavi xlisusiyyatlor asagidaki sahalar lizra farqlandirilir. Sexsiyyatdaxili konfliktlarin
AY. Ansupova va A.l. Sipilova terafinden verilmis tesnifati 6z asasin1 soxsiyyatin dayar-
motivasiya sahasindan gotiiriir. Sexsiyyatin daxili alominin hansi taraflarinin konfliktda
istirakindan asili olaraq onlarin asagidaki névlari farqlandirilir.

Motivasiya miinaqisalari

Tarixilik baximindan psixologiyada an asash tadqgiqatlar motivasiya sahasindaki
konfliktlorin dyranilmasi ilo baghdir. Bu sahanin ilk tadqiqat¢is1 K. Levin hesab olunur.
Onun ug¢ln oyranma predmeti uygunsuzluq sebsbindon miibarize aparan ve eyni anda
aktuallasan motivlardir. Eyni zamanda K. Levin miinaqisalare barabar ol¢iilii, aks tarafa
istigamatlonmis motivlarls tasir edirdi. O, miinaqise vaziyyatinin bir sira xiisusiyystlarini
forqlandirir:

e Alternativ miinaqgisalar - calbedici olmaqla yanasi ham da bir-birini inkar edirlar;

e Alternativ miinaqgisalar - eyni saviyyada calbedici olmurlar;

e Miinaqisalar insanda faaliyyatsizliys, passivliys maraq yaradir;

e Miinaqise vaziyyatinda insan siiursuzluga cahd edir;

e Miinaqise vaziyyatinda nailolma va tahliikasizliys cahd zaiflayir.

Koqnitiv miinaqisalor

Bu tipli miinaqgisalarin manbayinda uygunsuz tesavviirlar dayanir. Koqgnitivistlare gors
insan bu halda ziddiyyatsiz hoayata, daxili sistemin tasavviirlari, dayarlari va b. ilo raziliga
cohd gostarir. Bu struktur pozuldugu zaman 6ziinii narahat hiss edir. L. Festingerin kognitiv

dissonans nazariyyasinda bildirilir ki, insan bu daxili tarazliga malik oldugu zaman ondan
uzaqlasmaga, tamligini yeniden qurmaga coahd edir. 9gar avvalki yanasmalarda qgorar
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gabulu prosesina daha ¢ox diqqgat yetirilirss, kognitivistlar insan psixikasinda bu prosesdan
sonraki vaziyyati, nayin bas verdiyini miiayyanlasdirmaya calisirlar. Kognitiv konfliktlor
zamani saxsiyyatin koqgnitiv sahasinda asagidaki dayismalar gedir:

e Mon obrazinda ziddiyyatlar yaranir;

Qoarar gabulunda lengima bas verir;

Problemli situasiyalarda se¢cim zamani ¢atinliklar yaranir;

Subyektda 6ziinlin motiv va prinsiplarin tabiiliyina siibha yaranir ve s.

Emosional miinaqisalar

Sosial gorginliklarin yaratdig1i doyismoa emosional sferada daha aydin miisahida
olunur: sifat ifadasinin, mimik sahanin dayismasi naticada dalginlq, biganalik, pessimizm,
itasatkarliq kimi ifadenin amsala galmasi qamatin pozulmasi, konfiqurasiyanin ayilmasi,
simmetriyasinin itmasi.

Emosional sahads yaranan miinaqisalarin halli psixoprofilaktikanin yonaldilmali
oldugu an miithiim sahalardandir. Ciinki emosional miinaqisalar 6z ardinca digar sahalara da
yol acir. Emosional miinaqisalarin asas ve iimumi alamatlari bunlardir:

¢ Psixoemosional garginlik;

e Oksmonali teassiiratlarin shamiyyatli deracads artmasi;

e Oz vaziyyaetinin ¢ixilmaz oldugunu diisiinmak.

Rol miinagqisalari

Rol miinaqisalari faaliyyat subyekti olan biitiin insanlar li¢ciin xasdir. Qarb sosial
psixologiyasinda C. Mid ve C. Kulinin bu sahadaki arasdirmalart maraq dogurur. Onlarin
noqteyi-nazarina gora insanin 6zl haqqindaki sosial miiayyanliyi qrupda basqa insanlarla
garsiligh tasir sistemi vasitasila alda edilir. Qrupun giicli onun bitiin istirakeilarinin giiciine
barabar deyil. Qrupun miixtalif tizvleri qarsiligh tasirds rol adlanan miixtalif funksiyalar
yerina yetirirlar.

Qrup prosesinda raziliq ona gostarilmis rol daxilinds davranis qaydalarim gézlamalara
uygun yerina yetirmasi ilo tamin olunur. Har bir rol 6z mazmununa malikdir: faaliyyat
sablonlari, bilik, bacariq va gabiliyyatlar, basqalarinin islerine reaksiya va s. Saxsiyyoat 0z
harakatlarinin mantiqini sosial gézlama va normalar baximindan alagalandira bilar. Burada
da soxsiyyatdaxili mlinaqgisalarin manbayi gizlandiyindan sexsiyyatin mixtalif rol mévqgelari
ilo ziddiyyatin amals galmasi naticasinda asagidaki sahalar iizra rol miinaqisalarina gatirib
cixara bilar:

e Adati sosial rollarin yerina yetirilmasinds ¢atinliklar;

e Bir ne¢a rolun eyni vaxtda reallagsdirilmasinin miimkiin olmamasi;

e Zaman hissinin zaiflomasi, vaxt catismazligy;

e Sosial rollarla bagh qiymatlondirmalarin dayismasi;

¢ Rollararasi alaganin itmasi;

o Oz isini yiiksok saviyyads yerina yetirmak tolobatinin zaiflomasi.

Dezadaptasiya miinaqisalari
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Bu halda normal adaptasiyanin mexanizmi pozulur, psixoloji stress giiclanir.
Sexsiyyatin vaziyyatdon c¢ixis yolunu tapmasi lg¢ilin asas sortlar yaranmis minaqisani,
ziddiyyati derketma bacarigi ils izah olunur. 9sas alamatlari bunlardir:

e Subyekt vo onu ahats edon miihit arasinda tarazligin pozulmasi;

¢ Sosial va yaxud professional adaptasiya prosesinin pozulmasi;

e Miqgrasiya sababindan yaranan adaptasiya ¢atinliklori;

¢ Yeni mithitds tahliikasizliys inamsizliqg;

e Ohatosinda oldugu insanlara etibarsizliq va s.

Davranis miinaqisalari

Malumdur ki, insanin hayatda qazanmagq istadiyi har sey onun davranisi ile reallasir.
Insanin hayatdaki ugurlarinin baslhica sebabi - yaxsi fikir, yaxsi emsl hesab olunur.
Ugursuzlugun sababi diisliiniilmamis qarar, affektiv iradays osaslanan masuliyyatsiz
davranisdir. Comiyyatin maraglarina yonalmis faal, mahsuldar, magsadyonli ve qurucu
davranis yiiksak qiymatlandirilir.

Burada “qurucu davranis” dedikde - 6z normalar1 baximindan ugur qazanmag,
miivafiq situasiyalarda axlaq normalarina hérmeatle yanasaraq harakat etmak, yasayib
yaratmaq basa dustlir. 9ksina, yalniz sexsi maragqlarin, talabatlarin, zévqlarin, istaklarin
6danilmasina yonalmis, yaxud comiyyatin maraqglarina zidd olan davranis “eqoist”, “asosial”
davranis kimi gabul olunur.

Davranis konfliktlarinin xarakterini bels saciyyalandirmak olar:
¢ Foaaliyyatin keyfiyyat vo intensivliyinin enmasi;
e Foaaliyyatdon mamnunlugun enmasi;

o Unsiyyatin negativ emosional fonu.

Davranisin nizamlanmasi ti¢lin bir sira masalalar 6z hallini tapmalidir:

e Soxsiyyatin daxili alominin aktualizasiyasi;

e Toalabat vae motivlarin miirekkab va inkisaf etmis iyerarxiyasi;

e Hiss, emosiya, talabat va dayarlarin inkisafi;

e Miirakkab, assosiativ, inkisaf etmis koqgnitiv qurulus formalasdirmag;

e Foardin oziintitahlili, refleksiya bacarigi.

dxlaqi-manavi miinaqisalor

Madaniyyatlar inkisaf etdikca insan axlaqi da dayisir. Bu onunla izah edilir ki, diinyada
ohali artimi, demoqrafiya, miqrasiya artdiqca, texnologiya inkisaf etdikce insanlar
arasindaki raqabat giiclonir, o6ziliniitesdiq talebatinin 06danilmasi ¢atinlasir. Naticada
garsilighh miinasibatlardaki ziddiyyatlar darinlasir. Biitiin bunlar insanlarin déziimliiliik
saviyyasini asag1 salir, depressiv reaksiyalar, stress simptomlari darinlasir, nevrozlarin,
aqressiv davranisin ahats dairasi genislonir.

Manavi azadligl mahdudlasdiran amillarin birincisi bir insanin digar insan (insanlar)
tizarindaki zorakiligi, onun iradasina va istayina zidd harakatlor tératmasidir. Tabii ki, bazi
insanlar 6z tabiating, yani saxsiyyat tipina gora zorakiliga meyilli olurlar. Onun xislatindaki
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ozunlmiidafis instinkti bu hallarin tasiri ils faallasir, ganunlarla, normalarla idara edilmasi
miimkiin olmayan, yaxud etmak istemadiyi problemlari zoraki yolla hall etmaya calisir. Bu
zaman insan basqalar lg¢lin tahliikaya c¢evrilir. Belo insanlarin faaliyyati basqgalarinin
azadliginin mahdudlasdirilmasina yoénaldikde konflikt yaranir. Biitiin bunlar insan
moanaviyyatindan izsiz 6tlismiir. Bunlar nazara alinaraq hazirda axlaqi konfliktlar daha ¢ox
basqalarina qarsi zorakiliq meyillarinin artmasi1 baximindan o6yranilir. Manavi-axlaqi
konfliktlar zamani asagidaki hallar yaranir:

e [stok va borc hissinin zaiflomasi, bazan itmasi;

e Oxlaqi prinsiplarin dayismasi;

e Soxsi baghhigin zsiflomasi.

Natamamliq kompleksi va qeyri-adekvat éztintiqgiymatlandirma miinaqisalari

Natamamliq hissi soxsiyyatdaxili mlinaqisalor yaradan daxili sabablardan biri hesab
olunur. Bu hiss insanin ham fiziki manavi, ham da sosial problemlsrindan yaranaraq inkisaf
edir. Natamamliq hissi yasayan insanlar garsisina maqgsad qoyur, lakin qoyduglar1 magsada
catmagq Uciin kifayat gadar faalliq gostarmirlar. Bu vaziyyatda bir sira sahalards dayismalar
gedir:

e Adati seylardan hazzalmanin zaiflomasi;

o Istok vo gercoklik arasinda ziddiyyatlorin yaranmasi;

e Oziiniigiymatlondirmenin asag1 gostoricilori;

e Biitovlik hissinin zaiflamasi;

o Oz istoyini reallasdirmagin miimkiinsiizliiyii hissinin giiclanmasi.

Qeyri-adekvat oziiniigiymatlondirma konflikti saxsiyyatin iddias1 ve 6z imkanlarinin
giymatlandirmasi arasindaki forqe goére meydana goalir. Bunun naticasinde emosional
hayacan, garginlik ve utancaqliq bas qaldirir. Bu halda saxsiyyatda asagidaki vaziyyat
yaranir:

e Basqalariin ugurlarina hasad hissi;

e Oziiniin ugur gazana bilacayins inamsizlig;

e Oziiniigiymatlondirmanin asag haddi;

e Irado zoifliyi;

e Toasabbiiskarligin enmasi;

e Paxilliqg, qisasciliq, kin, hiddat hissinin yaranmasi;

e Insanlarin, saraitin ve qismatin ona qars1 oldugunu diisiinmak.

Nevrotik miinaqisalar

Nevrotik miinaqisalor saxsiyyatdaxili miinaqgiselarin uzun miiddat saxlanilmasi
naticasinda bas verir. Bels ki, xarici alomin miurakkabliyi insanin alverisli davranisi ticiin
problemlar yaratdiqda axlaqi alamds ziddiyystlar yaranir. Buna paralel olaraq, daxili alomin
gorginliyi artir, subyektin insanlarla miinasibatlari kasilir, tinsiyysati pozulur. Vaziyyatdan
cixmaq Uclin stiurun faallasmasi naticasinda insanin menaviyyatla ziddiyyst toskil edsan
harakatlora yol vermasi miimkiindiir. Bu halda veaziyyatdan c¢ixis yolu olaraq faaliyyat
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motivlarinin, davranisin daxili alamls razilhigi ile ziddiyyatin aradan qaldirilmasi gostarilir.
Insan stiurlu qaydada motivlari se¢mali, onlar1 nizamlamali, kompromis hall yolu tapmal,
bir so6zls, miirakkabliyi aradan qaldirmalidir. Konfliktli situasiyadan ¢ixmagq, onu hall etmak
miimkiin olmadigl zaman bohran vaziyyatinin darinlesmasi, nevrotik hallarin artmasi
gacilmazdir.

Psixologiyada islanmis konfliktoloji konsepsiyalarda soaxsiyyatdaxili konfliktlarin
miixtalif tipleri farglondirilir. Onlardan bir necasi asagidaki cadvalda verilmisdir (Cadval
1.4).

I. | Manaviyyat va axlaq, arzulanan ve mévcud olan, manavi ideal I. Kant
va gerc¢aklik arasindaki konfliktlar

I[I. | Bioloji va biososial xarakter dasiyan istaklar, bioloji talabatlar Z. Freyd
va sosial normalar arasindaki konfliktlar

[II. | Sexsiyyats tosir gostoran eyni saviyyali glic arasindaki se¢imin K. Levin
vacibliyi ila sartlonmis konfliktlar

IV. | “Man-konsepsiyas1” ilo “ideal Man” arasindaki konflikt. K. Rocers

V.  Oziiniiaktuallasdirmaya cohd ve real natice arasindaki konflikt A. Maslou

VI. | Hayatin manasina cahd va ekzistensial bosluq arasindaki V. Frankl
konflikt

VII. | Saxsiyyatin daxili qurulus elementlari ilo motivlari arasindaki A. Leontyev
konflikt

Cadval 1.4. Konfliktoloji konsepsiyalar

Miinagisalarin yaranmasinin situativ sartlarini asagidaki kimi qruplasdirmagq olar:

1. Xarici tasirlar: avvalkilarin tomin olunmasi naticasinds yeni motivlarin yaranmasi
sobabindan tabiatls, sosial miihitle miibarizs, comiyyat tarafinden insan ii¢iin vacib
motivlarin mahdudlasdirilmasi;

2. Daxili tosirlar: soxsiyyatin Manlari arasindaki ziddiyyat, veziyyatin subyektiv
hallinin miimkiinsiizliyiiniin darki.

Ziddiyyatlar

Gorindiyi kimi sexsiyyatdaxili milinaqisalarin yaranma sabablari coxdur. Burada ham
tobii, ham do sosial amillerin tasirlari birlasir. Tebii mansali konfliktlar, asasan, Kkliniki va
psixiatrik mansali olur. Ona gére da bizi maraqglandiran daha ¢ox sosial amillarin tasirlaridir
vo onlarin lizerinds dayanacagiq.

Psixoloji pozuntularin bir ¢oxu sosial amillorle baglh olan soaxsiyyatdaxili va
soxsiyyatlararasi miinaqisalordan yaranir. Bu baximdan sosial miihitle subyekt arasindaki
ziddiyyatlor ds soxsiyyatdaxili miinaqisalarin yaranmasinin asas amili hesab olunur.
Situasiya il bagh olaraq talasik vo ya gecikmis garar gabulu, ugursuz faaliyyat, “Man”lor
arasindaki ziddiyyat sexsiyyatin daxili qurulusunda meydana ¢ixan miibariza naticasinda
omoala golon fiziki, kimyoavi, bioloji tasirlordon yaranan kaskin neqativ toassiirat
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saxsiyyatdaxili mlinaqisalarin amals galmasi ticiin takan olur.

K. Xorni miinaqisalarin vacib sartlori kimi fordin 6ziinlin hislarini, emosiyalarini va
dayarlarini derketma imkanlar: ile slagalandirir. D.Miller va Q.Stivenson saxsiyyatdaxili
miinaqisalari “bu ve diger impulslara gore 6zlinii glinahkar hissetma bacarigl” kimi
xarakterizo edirlor. E. Sostrom saxsiyyoatdaxili konfliktli situasiyani demokratiyanin
ikipartiyali sistemi ile miiqayisa edsrak gosterir ki, bizim har birimizde bir qismi
hakimiyyat, digoar qismi loyal movgeds duran ikipartiyal sistem var. Biitiin bunlar siibut
edir ki, miinaqise fordin miirokkeb daxili aleminin 6zlinemaxsus problemli, gargin
vaziyyatidir. Fardle miihit arasindaki (sexsiyyatlararasi konfliktlor) naraziliglarin bu
miirokkab vaziyyatde Ozilintiaktuallasma ve oOzlniireallasdirma zamani daha da
darinlasmasi miimkiindiir.

Sexsiyyatdaxili miinaqgisalarin xtisusiyyatlari asagidaki kimi tasvir olunur:

1. Ayri-ayn saxslarin, yaxud qruplarin miinagisalarinin baslica manbayi, sebabkari
gizli qalir. Onlarin (daxili amillor vo ya insan subyektlarinin) tizde olmamasi
konfliktin qurulusunun saciyyavi xiisusiyyatidir.

2. Miinaqise 0zlUni mirakkeb, ziddiyyatli toassiirat, ahval-ruhiyys, roftar veo
miinasibat, maqsadsiz, xaotik harakatlor, motivasiyasiz faaliyyat, fizioloji
problemlar (xastahalliq va xastalik) formasinda biiruzs verir. Qorxu, depressiya,
stress kimi xiisusi vaziyyatle miisayiat olunaraq nevroz yaxud psixoza qgadar
agirlasa bilir.

dtrafdakilara oldugu kimi fardin 6ziine do miinaqisenin amalagalma sabablari gizli
galir. Boazi hallarda ford aydinlasmis sabablarle barismaq istomir, o6ziinliyayindirma
movqeyi tutur.

Saxsiyyatdaxili miinaqisalarin asasinda duran tabii ziddiyyatlara istinad edarak
onlar1 iki qrupa ayirmagq olar:
e Obyektiv ziddiyyatin insanin daxili alomins ke¢masinin naticasi (exlaqi, adaptiv
konfliktlar);
e Soxsiyyatin daxili alemindes meydana goalon ziddiyyatin onun mihita olan
miinasibatinde  aks  olunmasi  (motivasion  konfliktlar, = qgeyri-adekvat
ozlinligiymatlandirma).

E. Dyacenko va T. Titarenko psixoloji ziddiyyatin tli¢ saviyyasini ayirirlar:

1. Sexsiyyatin daxili aloeminin psixoloji tarazligy;

2. Tarazligin pozulmasi, faaliyystin asas noévlerinde miirakkablik, c¢atinlik, isda
psixoloji diskomfortun, strafdakilarla iinsiyyatin proyeksiyasi;

3. Soxsi hayati iloa bagh plan va proqramlarin reallasmasinin, arzulara catmanin,
bohran hall olunana goadar yasama funksiyalarini yerina yetirmonin
miimkiinsiizliyi, hayatin dagilmasi.

Insanda tazahiir edan psixoloji miinagiselara elmi néqteyi-nazarden yanasilmalidir. Bu

halda konfliktin mansayini daha dizgiin miisyyanlasdirmak miimkiin olur. Onun

82



Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

naticalarine asaslanaraq vaxtinda kliniki psixoanaliz aparilir. Onun kémayi ilo kliyent 6z
problemlarini maqgsadqonlii qaydada hall etmays hazirlanir. Sexsiyyatin inkisafindaki
asinxronizasiyanin qarsist alinaraq konfliktlarin yaranma manbayi zararsizlasdirilir. Bu
zaman, muxtalif affektiv hallar yaradan miinaqisalar, travmatik tasirlor mahdudlasdirilaraq
realibitasiya edilir. Soxsiyyatdaxili miinaqise yasayan insanlarin distincalari ds dayisir.
Burada aparilan psixokorreksiya isinin asas maqgsadi neqativ diisiincalari pozitiv istiqgamata
yonaltmak, shval-ruhiyyads yaranan pessimizmin qarsisini almaqdir. Bu zaman praktik
psixologdan yaranmis pessimizmin aradan qaldirilmasi istigamatinda toplanmis tacriibani
oyranarak onu Kkliyentin fordiyystine uygun inkisaf etdirmak taleb olunur. Bunun igiin, ilk
novbads, onun psixoloji miidafia sistemini zaifladon, sexsiyyatdaxili miinaqise vaziyyatina
gatiran tabii vo sosial miihit amillarini arasdirmaq lazim galir.

Psixoanalitik yanasmada asas diqgeat daxili miinaqisalerin biopsixoloji sahasina
yonaldilir. Bela ki, bu izahlara gére miinaqisa veziyyatinde olan insanda istaklarin
togqusmasi bas verir (Z. Freyd). Soxsiyyatin bir tarafi miiayyan istoklari miidafis edir, digar
torafi ise onlar1 inkar edir. Burada sohbat psixikanin daim bir-birile miibarize aparan
strukturlar1 O, Man va ideal Man”dan gedir.

Soxsiyyatdaxili miinagisalor man va ideal-Man-in maraqlar ziddiyyat taskil etdiyi
zaman meydana cixir. Onlarin qarsisini almaga sublimasiya, proyeksiya, rasionalizasiya,
reqressiya va b. komak edir, lakin bels proses hamisa ugurlu alinmair.

Saxsiyyatdaxili mlinaqisalarin tadqiqi ilo masgul olmus digar tadqiqatei K. Xornidir. O,
saxsiyyatdaxili mlinaqisalara iki mévgedan yanasir:

e Tomin olunmus talabatlarla tahliikasizliya cohdetmsa;

e Nevrotik talabatlarin yaratdig: ziddiyyotlar.

Tobiatine gore insan Oziiniimidafia qabiliyystine malikdir. Bununla bels o 6ziiniin
soxsiyyatdaxili ziddiyyatlarini hall etmakda ¢atinlik ¢akir.

K. Xorniya gore soxsiyyatdaxili miinaqgisalarin asasi hala usaqliq dovriinden qoyula
bilar. Usaqligq dovri t¢iin asas iki telabat xarakterikdir: mamnunluq ve tahliikasizlik
tolobati. Mamnunluga biitiin bioloji talaebatlar daxildir: yemays, yuxuya, qidaya olan
talabatlar. K. Xorni mamnunlugq talabatlarina fiziki hayatin taminatgis1 kimi shamiyyat verir,
lakin soxsiyyatin formalagsmasinda bu tslabatlarin asas rol oynadigini gabul etmir. Onun
noqteyi-nazarinda usagin inkisafinda tahliikasizlik an asas talabatdir. Bela olan halda asas
motiv - sevimli, istakli olmag, tahliikadan, yaxud qorxulu diinyadan miidafis olunmagqdir.

K. Xorni hesab edir ki, talabatin tamin olunmasinda usaq 6z valideynlarindan asihdir.
ogar valideynlar usaga qarsi dorin sevgi voa semimilik gdstarirlarss, onun tahliikasizlik
tolobati teamin olunmus olur. Bunun naticesinda da, har seydan avval saglam soxsiyyat
formalasir. 9goar valideynlar usagin tohliikasizlik talabatini 6demazlarss, saxsiyyatin
inkisafinda problemlarin yaranmasi miimkiindiir.

Valideynlar 6z davranisinda bir ¢ox hallara yol verdiklari zaman usagin tahliikasizlik
tolobati O6danilmir: qoararsiz, dsalisov davranislar, verilmis s0ziin yerina yetirilmamasi,
haddan artiq gaygi, eyni zamanda baci ve qardasa haddan artiq digqgat yetirildiyi halda onun
diggatdan kanarda qalmasi. Belslikls, valideynlar torafinden gosterilon bels davranisin
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naticasi usaqda diismangilik meylinin yaranmasina gatirib ¢ixarir, usaq iki odun arasinda
galir: valideynlarindan asilidir, eyni zamanda onlara qarsi miinasibatds kiiskiinliik vo
lazimsizliq hiss edir. Bels miinaqisa sixisdirma kimi miidafia mexanizmini ise salir. Naticada
0z ailasinda tahliikasizliyi hiss etmayan usaqda komaksizlik, qorxu va giinahkarliq hislari
meydana galir.

Humanist psixologiyada sexsiyyatdaxili miinaqisalarin digar tadqiqatgisi K. Rocersdir.
Rocersa gore miinaqisonin asasinda soxsiyyatin sturlu, lakin geyri-obyektiv
ozunligiymatlandirmasi arasindaki ziddiyyst dayanir. K. Rocersin bu noqteyi-nazari onun
insanlarla apardig1 psixoterapevtik isda alda etdiyi soxsi tocriibasi asasinda formalasib. O,
etiraf edir ki, professional komaya ehtiyaci olan insanlara maraq onun ideyalarinin
reallasmasina toekan verdi. Bu insanlarla olan miinasibatds, onlarla kecirilon saatlarda
soxsiyyatlaorarasi miinasibatlorin dinamikasi, saxsiyyatin strukturu ve funksiyasi barada
terapiyanin shamiyyatini bildiran bir ¢ox farziyyalar alda edib.

Miisahidalar naticasinds K. Rocers bels bir ganaats galir ki, insan tebistinin an gizli
torafi onda miiayyan maqgsada dogru iralilomak ii¢iin toplanmis daxili qlivvalardir. O, insana
glicii olan va onun idarasi altinda yerlasan varliq kimi deyil, garsiya qoyulmus maqgsadlara
dogru irsliloyan faal canli kimi baxir. Belo ki, insanlar 6zloerini daxili tabistina uygun
aparmadiqlar1 zaman kobud va dagidici hislar, anomal impuls va harakatlar bas verir. Onlar
daxili funksiyalarina uygun gslon, real tabistini ortaya c¢ixarmaga maneanin olmadigi
hallarda 6zlarini basqalarina semimi, harmoniyada yasamagq istayan pozitiv, agill varlq
kimi gostarirlar.

K. Rocersin bu yanasmasi freydizmls ziddiyyat taskil edir. O, insanlarin tabii inkisafini
anadangalma imkanlarla: instinktlarls, tabii istaklarls, meyillarlo birlikde “konstruktiv”
imkanlarin da reallasmasina goérs miihakima edir. Ona gora do, K. Rocers insani
“anadangalma ziilmkar”, yaxud daha daqiq desak, “anadangalma dagidic1” kimi tahlil edsan
(Karl Menninger) freydistlarin fikirlarini gobul etmir. Belalikls, K. Rocers insan tabiatina
darin, demak olar ki, dini hislarle hormat etdiyini gostarirdi.

Humanist psixologiyanin digar nlimayandasi A. Maslounun soxsiyyatdaxili
miinaqisalar konsepsiyasi da mashurdur. A. Maslouya gora soxsiyyatin motivasiya sahasinin
iyerarxik qurulusu talabat sirasini yaradir.

¢ Fizioloji tolabatlar;

e Tohliikasizlik talabati;

e Sevgi va gabulolunma talabati;
e Oziinohdrmat talabati;

e Oziintiaktuallasdirma talabatu.

on yliksakda duran o6zlintiaktuallasdirma telabati insanin qabiliyyst ve istedanin,
yaradiciliq potensialinin reallasmasidir. Oziiniiaktuallasdirma qabiliyyati akser insanlarda
oldugu halda ¢ox az insan onu reallasdirmaga miivaffaq olur. insan daim ola bilacayi kimi
olmaga cahd gostorir, lakin buna hamiss nail ola bilmir. Oziintiaktuallasdirmaya cahd v real
naticalar arasinda ise saxsiyyatdaxili miinaqisalarin béhrani dayanir.
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Soxsiyyatdaxili miinaqisalarin dyrenilmasi sahasinde miihiim tadqgiqatlar aparmis
psixologlardan biri do K. Levindir. O, soxsiyyatin sosial mihitle alagasinde bas veran
konfliktli situasiyanin ii¢ tipini ayirir:

1. Insan texminen eyni 6lciilii iki miisbat giiciin arasinda yerlasir. K. Levin bunu iki
eyni ot tayasi arasinda qalaraq acindan 6lan essayin vaziyyati ilo miigayisa edir.

2. Insan texminan eyni ziddiyyatli giiciin arasinda yerlasir. Xarakterik niimuns olaraq
cazalandirma situasiyasini misal gostormak olar: usaq cozalandirilacagindan ehtiyat
edarak xoslamadig1 maktab tapsirigini hall etmali olur.

3. Insana eyni yerden miixtalif istiqgamatli, texminan eyni 6l¢iilii giic eyni zamanda
tasir gostarir. Masalan, usaq ham ita sig8al cokmak istayir, ham ds ondan qorxur.

Sexsiyyatdaxili miinaqgisalarin basqa bir nazariyyasinin asasi avstriyali psixiatr V.
Frankl tarafinden qoyulmusdur. O, psixoterapiyada yeni bir istigamati - loqoterapiyani
yaratmisdir. Onun miuayyanlasdirmalarine gora loqoterapiya insanin moévcudlugunun
manasl vo bu mananin axtarisi ile masgul olur.

V. Franklin konsepsiyasina gora har bir insanin hayatinda harakatverici qlivve hayatin
manasinin axtarisi va onun ugrunda miibarizadir, lakin hayatin manasini tapmaq har kasa
gismat olmur. Onun tapilmasi insanda, V. Franklin 6ziiniin adlandirdig1 kimi ekzistensial
vakuum, yaxud natamamliq va bosluq hissini amala gatirir. Ekzistensial vakuum 6zl genis
olciilt saxsiyyatdaxili konfliktloarin yaranmasina sabab olur. Ekzistensial vakuum, elaca da
natamamliq vo bosluq hislari sexsiyyatin sixint1 ve adaptasiya ¢atinliklarinden yaranaraq
ekzistensial frustrasiya amals gatirir.

Zorakihq

Tadgqiqtlar gostermisdir ki, sexsiyyatdaxili miinaqisalari yaradan an tasiredici sosial
amil subyektin miihitde iizlesdiyi bu ve diger xarakterli manavi-fiziki zorakiliglardir.
Zorakiliq ailads vo comiyyatda bas vermakls miixtsalif formalarda tezahiir edir. Masalan, E.
Frommun geyri-moahsuldar kateqoriyaya daxil etdiyi istismar¢i ve bazar tipli insanlar
zorakiliga meyilli olurlar. Ozlerine lazim olani, arzuladiglarinm giic yolu ilo alde etmayo
Ustlinliik verirlar. Onlarda yaradiciliq qabiliyyatlari zaifdir, ya da yoxdur. Buna goéra da
basqalarinin ideya va gabiliyyatlarindan istifada edarak atrafdakilarin ragbatini gazanmaga
calisirlar. Istismargi xarakterin neqativ xiisusiyyetlori aqressivlik va 6ziindenraziliqdir.

Bazar tipino aid edilanlar elo diistiniirlar ki, insan sexsiyyati satila, yaxud dayisdirila
bilon mal kimidir. Onlar 6z ugurunu artira bilacek biitiin soxsiyyat xiisusiyyatlarini
gostarmoaya hazirdirlar. 9trafdakilara miinasibati dayaz olub faaliyyatds, davranisda manavi
dayarlara deyil, sarvet meyillarina asaslanirlar.

Q. Olportun tipologiyasindaki iqtisadi tipli insan, har seydan avval, 6zii ii¢lin lazimli,
yaxud golirli olani qgiymatlandirir. Bu tipin niimaysandalori hartarafli qaydada pul
gazanmagin yollar ilo maraqlanirlar. Texnika ve texnologiya sahasinda oalda etdiklari
ugurlara 0z iqtisadi talabatlarini reallasdirma yolu ils nail olurlar.

K. Xorninin tipologiyasinda xtlsusilosmis tipa aid edilonlar insanlarin aksina
samtlosmaya meyilli olurlar. Bu, davranisin els stilidir ki, onlar iiciin garazkarliq vo
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istismargiliq xarakterikdir. Oz xiilyalarina inanaraq bu tesirden yaranmus fikirlorls haraket
edirlar. “Manda hakimiyyat var, he¢ kas mana toxunmaz”.

Zorakiliq meyillari liderlik iddiasinda olan insanlarda da miisahide edilir. insanlar
arasinda 6z hakimiyyat manbslarini yaymaga va genislondirmaya olan cohdetms giiciinda
isa forqglar var. Bu 6z hakimiyyatinin basqa insana tatbiqgi yolu ilo memnunluq yasamaq va
hazz almaq talebatindan irali goalir. Bels insanlarin hakimiyyatden alde olunan
mamnunluqgla yanasi basqalarina tasir gostormoak arzusunun, meylinin olmas1 da diqqati
cokir. Hakimiyyatin arzu olunan manbalari: niifuz, mévqe, maddi vaziyyat, rohbarlik etmak,
informasiya lizarinda nazarat, milli maraglarini, yaxud soxsi maraqlarini reallasdirmagq,
gisas almagq, toxunulmazlhq alds etmak va d. sebablar ola bilar.

Liderlik iddiasinda olan saxsiyyatlarin motivasiyasinda sosial mezmununa gors farqglar
olur. Burada liderlarin iradi imkanlari, tasiretma vasitsalari, basga insanlarin motivlarini na
daracoda nozare almalar1 nazerds tutulur. Oz hakimiyystinden istifade edarak basqalarina
garsi zorakiliq tatbiq etmak meyli bir ne¢a sababdan yaranir.

e Qarsi torafa istiqgamatlonmis zoraki, aktiv faaliyyat, fiziki ve manavi hiicum;

e Insanin davranisina yaxud hayat seraitina birbasa tasir gdsterarak onu idars etmak
cahdi;

e Yalniz 6z sohratinin, yaxud adinin qaygisina qalaraq fardlards, comiyyatds yaxsi
toassiirat yaratmaq cohdi va s.

Zorakiliga meyilli insanlarda az ve ya cox daracade qorxu hissi olur. Xisusils,
hakimiyyat qorxusu onlarda daha giicliidiir. Mahz qorxu hissina iistiin galarak onlar kimasa
tosir gostermoays, insanlarl idarsa etmays, 6ziiniin giicli, qudratli olmasi hagda teasstirat
yaratmaga cahisirlar. Ozlarini qorumagq tigiin asasli magsad olmadig: halda xiisusi imtiyazlar
alda etmakla hakimiyyats can atirlar. Ela insanlar da vardir ki, onlar miixtalif situasiyalarda
ozunin liderlik imkanlari, basqalarina tasiretma bacarigl ile farqlanirlar. Snakers va
Klyanbek miuayyanlasdiriblar ki, belo insanlar, masalan, yiiksak hakimiyyat motivi tadqiq
olunan “sévdalesma oyunlarinda” o6zlarini feal aparir, toraf miiqabillorine giiclii tasir
gostarir, tez-tez aldadir, avvalcadan boyiik qazanca ¢atmagi qarsilarina maqgsad qoyurlar.
Belo iddiali, har seya “oyun psixologiyas1i” va “oyun qaydalar1’” prizmasindan yanasan
insanlarin siyasatda olmasi boyiik falakatlara, comiyyatin iqtisadi ve menavi zorakiligina,
sonda tenazziilline sabab olur. Bu tipli insanlarda liderlik iddiasinin motivinda na dayanir
vo onlar1 hakimiyyst iddiasinda olmaga ns vadar eds bilar? Bu sual da psixologlarn
diistindiiran masalalardandir. 9sas sabab olaraq asagidakilar gostarilir:

e Basqa insanlara tasir gostarmak;

e 0z iradasizliklarini, 6ziintimiidafia bacariginin zaifliyini 6rt-basdir etmak;

e Bunun ii¢ciin stini miidafis ortiiyli yaratmag;

e Hakimiyyat manbalarindan istifadaya can atmagq.

Hakimiyyat motivinin saxsi konstruktu kimi fardi forglerin bazi parametrlari ayird

edilir. Onlardan biri “dominantliga telobat motivi” adi ile taninir. Bu istiqgamat 1938-ci ilda
Miirrey tarafindan islonmisdir.
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Istak va effektlar. Oz sosial miihitini idare etmoak. Maslahat, aldatma, tokid, yaxud
oamretmoa  vasitasile basqa insanlarin  davranisina  tesir  gostermak, onlari
istigamatlandirmak; basqgalarini 6ziiniin talabat ve hislarina tabecilik gostarmaysa macbur
etmak, onlar1 amakdasliga s6vq etmak; basqalarini 6ziliniin haqli olduguna inandirmag;

Ictimai tasir. Tasir gostormak, miizakiralor aparmaq, qaydalar yaratmagq, tokidli
olmag, istigamatlondirmak, tagskil ve basciliq etmak, garar gabul etmak, konfliktlari yoluna
goymaq, qadaga qoymaq, moahdudlasdirmag, miiqavimat gostarmak, cazalandirmag,
azadligdan mahrum etmak va s..

Verrofun hakimiyyat motivi haqqindaki  miiayyanlasdirmalari  hakimiyyat
moanbalarinin manimsanilmasi, qorxu va itirilmasi, hamginin istifadasi mévzular: atrafinda
aparilib. Onlarin naticasi ve bu prosesi miisayiat edon emosional hadisalar 6n plana
cixarilib.

e Subyekt har kasa tasir gostoran idarsetma vasitalarinin emosional taasstiratlar ila
yasayir. Miibahisada qalib galdiyi zaman mamnun galir, yaxud istadiyini alds eda
bilmadiyi zaman miiteassir olur. Zaiflik gdstarmak istemadikde emosional
toassiiratlar1 aydin nazare carpir. Masalan, yiiksak vazifali soxsi tohqir edarak
bundan mamnun qalir.

e Subyekt har hansi saviyyays ¢ataraq nayisa siibut edir, talab edir vo kimisa macbur
edir.

e Oziinoamaxsus madaniyyat tipi Uzre miiayyan olunan saxsiyyatlararasi
miinasibatlarda tlistiin moévqe tutmaga cahd gostarir ve buna nail olur.

Hakimiyyat motivinda tez-tez isladilon cahdetma anlayis1 - 6z qabiliyyatlarindon
istifade etmakla sosial miihitds bas veranlari idara etmak ve 6z qararlarini tatbiq etmakdir.
Biitiin bunlar, bir qayda olarag, basqa insanlarin hayatina tesir gésterir. Umumiyyatlo,
basqa insanlara tesir etmak yolu ilo 6ziinl giicli hiss etmak talabatinin 6danilmasi 6zii
zorakiligdir. Bu, bir tarafden hakimiyyat meonbalarinin alde olunmasi ve onlarin
monimsanilmasi, digar torafden de hakimiyyat faaliyystinde o6zliniireallasdirma
moasalalarine aydinliq gatirir. Har iki halda insanin cahd etdiyi maqsad insanlar lizarinda
zoraki yolla hakim olmagqla 6z giiciinti hiss etmakdir.

Biitiin bunlar basqalart liglin béhran xarakteri dasiyan hayat situasiyalari yaradir.
Manbsalards bohranl situasiya anlayisi adi altinda subyektin 6z hayatinin daxili isteklarinin
reallasmasi miimkiin olmadig1 zaman qarsilasdig: ¢atinliklor basa diisiiliir. Béhranh hayati
situasiyanin konkret isi ve tasviri onun dérd tipi iloe miiayyan olunur: stress, frustrasiya,
konflikt vo bohran. Buradan aydin olur ki, konflikt saxsiyyatin miirakkab moanavi-ruhi
qurulusudur. F.E. Vasilyuk tarafinden bohranli hayati situasiyalarin tipologiyasi
aparilmisdir (Cadval 1.5).
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Bohranl
vaziyyatin Ontoloji saha Faalliq tipi Daxili voziyyat = Normal sartlar
tiplari
Orqganizmin Indi vo burada Hayati rifah
Stress Vitalhq a ) ) ) aya H avln
hayat faaliyyati taminatliliq movcudlugu
Xiisusi hayati Motivlari
Frustrasiya usP51 -aya : Faaliyyat 0_ v ?rm Cotinlik
miinasibat realizasiyasi
Konflikt Daxili alom Stiur Daxili raziliq Miirakkablik
' . ii atinlik va
Béhran Hayata vahid irade Hayat.l 1d(?yan1n C
halda yanasmaq realizasiyasi miirakkablik

Cadval 1.5. Bohranh hayat situasiyalar

Comiyyatds insanlar arasindaki miinasibatlorin demokratik mazmununu tamin
etmoayin ilk vo asas sorti onlar arasinda “barabarhiiquqlulug problemi”’nin halli ile izah
olunur. Bu sahads dovlstin ideoloji strategiyasini miiayyanlasdirenlarin iizarina bdyilik
masuliyyat disiir. Onlar bu miithiim amili nazars almalidirlar ki, insan ve comiyyat arasinda
movcud miinasibatlar pozulmusdursa, demsali, yeni tipli miinasibat gaydasina ke¢moak,
comiyyati yeni tolablar ve qaydalarla idare etmak lazimdir. Hazirda bu “demokratik
gaydalar” kimi basa distilir.

Soxsiyyatin struktur pozuntular1 vo onun naticalari, usaq vo yeniyetmalarda
saxsiyyatin struktur pozuntularinin xiisusiyyatlari - usaq ve yeniyetmalarin soxsiyyat
xlisusiyyatlorini tasvir edan bir sira sorgular vardir ki, onlarin kémayilo davranig
pozuntularini miiayyan etmak miimkiindiir. 9gar hamin siyahidaki aksar miilahizalar usaq
vo yeniyetmonin davranisina uygun goalirsa, o zaman miivafiq profilaktik tadbirlarin
gorilmasi zaruridir. Bela sorgular yasa gore farqli olur. Masalan, usaq ve yeniyetmoalarda
aqressiyanin, delikvent davranisin, diqgatsizliyin  miiayyanlasdirilmasinde  bu
xiisusiyyatlorin olub-olmadig1 aydinlasdirilmalidir. Axenbaxin sorgusuna gora soxsiyyat
pozuntulari zamani usaq va yeniyetmalarda asagidaki alamatlar olur.

Davranisi - 6ziinli gariba aparir. Miustaqil deyil, yashdan ¢ox asilidir. Ona gora da 6z
davranisini tagkil eds bilmir, fikri dagilir. Bir yerdsa otura bilmir, yorulmur, haddan artiq
aktivdir. Cox firlanir, garisighq salir. Taklikdan sikayat edir. Tez-tez aglayir, magsadli olaraq
ozlindan va basqalarindan sikayatlanir. Harakatlari pis koordinasiya olunur, yondemsizdir.
Basladig isi sona ¢atdirmir. Tapsirlq uizerinda, lazim olan situasiyada markazlasa bilmir,
diggatini tamamils alagasi olmayan basqa bir seys yonaldsrek onun ilizerinds saxlayir.
Qasdan o0ziine va basqalarina aid olan oyuncaqlari, asyalari, kitab-daftari xarablayir,
sindirir, korlayir.

Unsiyyoti - qapalidir, yoldaslar ile iinsiyyat qurmur. Oziinii yasina gors kicik aparir,
davranis yasa uygun galmir. Bazan 6zlini aks cinsdan olan usaq kimi aparir. Vaxtini ya
ozliindan boytklarls, ya da 6ziindan kiciklarle kecirmaya tstiinliik verir, onlarla oynayur.
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Basqalarinin xoslamadiqlari, gabul etmadiklari usaglarla birga olmaga c¢alisir, hatta belslari
ilo Unsiyyati 0zl toskil edir. Digar yasidlarindan, eyni zamanda o6ziindan boyik veo
kiciklardan secilir. Basqa usaqlarla yola getmir. Pis is gordiikda bela 6ziinii glinahkar hiss
etmir. Dava-dalas salmaga meyillidir. Basqa usaglar terafinden sevilmir.

Ixlaqq - lovgaliq edir, o6ziinii adebsiz, hayasiz, bosbogaz aparir. Mirildanir,
donquldanir, dislarini qicayir, nayisa gemirir, yersiz miibahiss edir, zahlatokan fikirlardan
uzaqlasa bilmir. Oziinii saygisiz, geyri-adi aparir. Oziinii niimayis etdirir, hoqqabazhgq,
tolxaklik edir. Basqalarim aldadir, hiylagarlik, daladuzluq edir, firlldaqgiligla masgul olur,
sinif tapsiriglarini basqgalarindan koégiiriir. S6hbat zamani, yaxud darsda basgalarinin
soziinli kesir. Saligasizdir, kitab, doftarlari lakali ve ¢irkli olur. Ogurluq edir. Oziino lazim
olmayan seylari y181b saxlayr.

Xarakteri va 6ziiniigiymatlondirmasina xiisusi diggat yetirilmasindan xilisusi olaraq
xoslanir. Hesab edir ki, onun talablari hamin anda yerina yetirilmslidir. Bu bas vermadikda
6zlindan ¢ixir, hirslonir. Hesab edir ki, hamisa eyibsizdir. Ona els galir ki, he¢ kas tarafindan
sevilmir. Oziinii natamam hiss edir. Tonqidi agril gabul edir. Qisqanc, gaddar va qorxaqdur.
Bagqalarina qars1 ocasir, dava salir, aciq ¢xir. Oz iizerine hansisa isin masuliyyatini
gotirmak, cavabdehik dasimaq istemir. Onun tg¢lin zoehmat ¢aken insanlarin, o climladan
valideynlarin zoahmatini giymatlondirmir.

Tahsilalmaya miinasibati - maktabi sevmir vo maktobda s6za baxmir. Tapsiriglara,
tolimatlara ¢atinlikle amal edir. Bazon qaydalara, telimatlara, sozsiliz, tabe olur. Tadris
materiallarini manimsamakda ¢atinlik ¢akir. Darsa gecikir. Diqqati tez yayinir, darsi pozur,
hay-kiiy salir. Darsda yatir, doersdan qag¢ir ve ya buna meyilli olur. Apatiyalidir, heg¢ na ilo
maraqlanmuir. Kifayst gadar faal ve enerjili deyil. Oz qabiliyyatlorinden lazimi gadar istifades
edarak var giici ile oxumur.

Emosional sahasi - 0ziinii xosbaxt hiss etmir, kadarli ve gamgindir. Bir sira
heyvanlardan, situasiyadan, yerlordsn, na ise pis bir sey disilina bilaceyindan, yaxud
edacayindan qorxur. Ona els galir ki, basga insanlar ona hiicum etmak, yaxud zarar vermak
istayirlor. Tez-tez va har seydan qiciglanir. Oziinden basqa kimsenin esitmadiyi saslar,
signallar esidir. Basqalarinin gormadiyi seylar goriir.

Fiziki aqressiya - 0ziinli ola ala bilmir: impulsivdir, diisiinmadan harakat edir.
Burnunu qurdalayir, badanini qasiyir. Dirnaqlarini gamirir. 9sabi, hassas va gargindir. Tez-
tez tokrarlanan harakatlar edir: tigqilt1 salir, kipriklarini tez-tez qirpir, dodaqglarini gamirir,
ayaqlarin yers, basini divara, dosamaya, digar yerlara doyaclayir. Eyni harakatlari dafalarla
tokrarlayir. Masalan, diiymani didisdirir, yoxlayir, qapilarin baglh olub-olmadigini yoxlayir.
Danismaqdan imtina edir.

Nitq va verbal aqgressiya - nitqinds ¢atinliklar olur. S6zlari uzada-uzada danisir. Cox
danisir, agzibosluq edir. Hay-kiiyls, ucadan danisir. Adamlar1 hadalayir. Séyiiskandir,
adabsiz sozlar isladir. Dalasqandir. Basqalarina satasir, sdytr, hovsaladan cixarir. Homisa
calisir ki, naya ise yaradigini siibut etsin.
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Sohhati - sohhatinds tibbi mansayi aydin olmayan miixtalif xarakterli problemlar olur:
bas va badan agrilari, nafas daralmasi, kefsizlik, azginlik, gézlards, darids sapgi, gasinma va
d. problemlar olur. Qarin nahiyasinds agri ve sancilar, gayirma va digar fiziki problemlar
bas verir. Cox yorulur. Tez-tez bas gicallonmalari olur. Cakisi normadan artiq olur. Qidalara
aid olmayan lazimsiz seylar yeyir, igir.

Noaticalora gors usaq va yeniyetmalarin soxsiyyat pozuntularinin sabablari miixtalif
sahalorle alagalondirilir: somatik problemlar, sosiallasmanin pozulmasi, tafakkiiriin,
diggatin problemlari, aqressiya, daxili ve xarici problemlar.

Soxsiyyatin struktur pozuntularinin naticalari

Soxsiyyatdaxili konfliktlarin manfi naticalari yalniz saxsiyyatin 6z veaziyyasti ilo bagh
olaraq deyil, qrupda basqga insanlarla qarsiliqh faaliyyatde do meydana gsaloe bilar: ailads,
moaktabds, isladiyi tagkilatda ve s. Bu zaman asagidaki neqativ naticalarin ortaya ¢ixmasi
ehtimali boytuikdtr:

e Movcud saxsiyyatlararasi miinasibatlarin pozulmasi;

e Gozlonilmadan saxsiyyatin qrupdan ayrilmasi, sakitlik, havasin olmamasi,
“gericokilma” vaziyyati;

e Toanqida qarsi yiiksak hassaslhq;

¢ Qorxdugu informasiya: tonqidolunma, miinaqisayas siiriiklonms;

e Toaraf-miigabilinda ¢asqinliq yaradan gézlanilmaz, mantigsiz suallar;

e Guinahkarin axatarilmasi, basqgalarini, yaxud 6ziinii butin bas veranlarda
glnahlandirma.

Soxsiyyatin 06zlniin vaziyyati ilo alagadar olan saxsiyyatdaxili konfliktlorin manfi
naticalarini bu sakilde ayirmaq olar:

e Soxsiyyatin inkisafinin dayanmasi, deqradasiyanin baslanmasi;

e Soxsiyyatin psixi va fizioloji taskilatsizligy;

e Foaalligin vo samaraliliyin asag1 enmasi;

e Siibha, psixi mayusluq, hayacanliliq, insanin basqalarindan vo saraitden asililigy,
imumi depressiya;

e Konfliktlorin insan davranisindaki miidafisa reaksiyasi olan aqressivliyin, yaxud
tabegiliyin naticasi olaraq amala galmasi;

o Oz giiciina inamsizliq, natamamliq ve lazimsizhiq hislari.

Saxsiyyat pozuntular1 miixtalif amillarin tasiri ilo yaranan psixoloji vaziyyatlarlo daha
da darinlasa bilir. 9gar soxsiyyatdaxili konfliktlor vaxtinda 6z hallini tapmasa onda daha
agir naticalara: stress, aqressiya, frustrasiya, nevroz va b. hallara gatirib c¢ixara bilar.

Stress (ing. stress - tazyiq, gorginlik) - insanin miixtalif obrazli emosional tasirlar
naticesinde meydana goalon goargin veaziyyetidir. O, fizioloji, psixoloji ve davranis
saviyyasinda meydana ¢ixir. Bu, saxsiyyatdaxili konfliktlorda genis yayilmis reaksiyalardan
biri hesab olunur. Naticada stress konfliktin sonraki inkisafina tekan verir, yaxud yenilarini
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yaradir.

Stress adi altinda xarici vo daxili amillarden yaranan, fizioloji ve psixoloji hadisalarls
miisayiat olunan hadalayici vaziyyat basa diisiiliir. Stress halinda insanin xarici aloma
adaptasiyasi pozulur, miuhit tasirlarine qars1 cavab reaksiyalar1 dolasiq olur, situasiyani
diizgiin ayird ederak oOziintiistiqgamatlondirma ¢atinlasir. Ford liciin asan olan sada
masalalarin halli do mimkiinsiiz kimi goriiniir. Bu halda hayatin istenilon an shamiyyatsiz
pozuntusu ford {liglin 6zlinde mamnunluq yaratmaq cahdina gars1 béylik maneaya ¢evrilir.
Biitiin bunlar 6ziinds saxsiyyatin bohranl vaziyyatini aks etdirir.

Normal insanlar bels stress vaziyyatina diisiir, ondan ¢ixis yollari axtararaq ¢ox zaman
buna nail olurlar. Stresle miibarize onunla qarsi-qarsiya dayanan midin, sabrin
psixofizioloji mexanizmi hesabina basa gsalir. Bu mexanizmin 6ziinilin tebiaten mévcudlugu
stresin psixoloji realliq kimi mévcudlugunu siibut edir. 9gar sabr olmasaydi biz har dafa
daha darin bohranla qarsilasardiq.

Subyekt daim 6ziinlin manavi rahathig liclin miibarize aparir. Bu sebabdan har dafs
lizlasdiyi stresi sarbast sakilda yox etmayi hals erkan yaslardan sinaqdan kegcirir. Stresi daf
etmak liciin asagidaki mexanizmlar taklif olunur:

e “Qorxulu he¢ na yoxdur” - mévcud motivin shamiyyatini azaltmag;
e Basqga hayati miinasibatlara qosulma;
e Sobr etmak - “tezlikle ke¢acak, zaman sagaldir” deys diisiinmak;

e Umid etmak - “bizim kiigomizde da bayram olacaq”.

Affekt stresla miibarizads ilk iki mexanizm affekto tabe olur. Onlarin sarhadlari
xaricinda konflikt baslayir. Insan ii¢ciin bu konflikt siiurun biitiin sisteminin tamhginin
pozulmasina gatirib ¢ixarir. Psixoloji saglamliga bundan ¢atin, basqa bir tehliikali vaziyyat
tosavviir etmak ¢atindir.

Affekt halinda olan insanda “indi”dan kanarda he¢ na movcud deyil. Heg bir “orada” va
“sonra” movcud deyil. Sanki onun hayati “burada” ve “indi” tamamlanir, son noqtasina
yigilib. Har sey bu an bitacak, o artiq “hec vaxt” “heg bir yerds” olmayacaq. “Indi deyilss heg
vaxt”, “burada yoxsa, he¢ harda” distlincalari insanin affekt halindaki diisiincalarinin
xronikasinidan xabar verir. Aydindir ki, bela vaziyyat 6zii artiq bohrandir, psixi saglamliq
tciin tohliikalidir. Bels veaziyyatde insandan sads, ¢igin harakstlorden, nayisa
sindirmaqdan, kimi isa tohqir etmakdan intihara, cinayate qadar har sey gozlomak olar.

Q. Qefdinq affekti davamli, ehtirasli, giiclii emosiyalar kimi qiymatlandirir. Z. Freyd
bela emosiyalar sirasina cinsi emosiyalar1 da slave edir. Emosional gorginlik har bir insan
lclin saciyyavidir, lakin onun xroniki vaziyyati ehtiraslara, affektlora ¢ox yaxindir. Siiur
normal intellektual faaliyyat gostordikde emosiyalar {iclin mivafiq assosiasiya
mexanizmlari yaranir. Bu halda emosiyalar ti¢lin heg bir tohliika yoxdur. 9ksina, psixoloji
halat ehtiras voziyyatinda oldugda ham normal emosional, ham da intellektual vaziyyat
ticiin tahliika yaranir.

Insanin affekt halinda emosiyalarin bela tonzimedici tosiri badan hararatinds da hiss
olunur. Utancaqlig, gqorxu, sevinc kimi emosional halatlor bedandaki hararati dayisdirir. Bu
baximdan aqli is zamani ayrilan enerji ilo miiqayisade emosional faaliyyat (yaradiciliq)
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zamani ayrilan enerji daha coxdur. Ona gora do affektin beyin faaliyyatine tasiri digar
tasirlardon shamiyyatli deracada farqlanir.

Frustrasiya (latinca frus- tratio - pozgunlugq, planlarin dagilmasi) - magsads nailolma,
yaxud tapsirigin halli zamani meydana ¢ixan, insanin kecilmaz obyektiv ¢atinliklarina sabab
olan psixi veziyyatidir. Frustrasiya uygunsuzlugun yaxud hallolunmaz ziddiyyatin agir
toasstiratidir. Ona psixoloji stressin bir formasi kimi da baxilir.

Frustrasiya 6zii da tebiatina gora bohranla oxsardir. Bu onunla izah edilir ki, ford liglin
hayati shamiyyat kasb edan vacib talab ddanilmadiyi zaman onun manaviyyati hads altinda
olur va bu psixoloji vaziyyat bohranla eyni giice malikdir. Ele goriiniir ki, burada heg¢ bir
miirakkablik, motivlerin miibarizasi, nahayat, he¢ bir konflikt do yoxdur, har sey unudulub.
Bela yanasma psixologiyada birtaraflilik kimi gabul olunur. 9slinds, fardin gqapali gériinan,
konkret faaliyyata yonalmis, konkret impulslarla nizamlanan faaliyyati yaxsi tahlil olunarsa,
alda olunan naticalar biza xarici alomla real miinasibatlarini aydinlagdirmaga imkan verar.

Fordin daxili alominda miirakkablik yarandigi zaman sabablarini, istigamatlarini,
baslica motivasiyasini aydinlasdirmadan onun aktualizasiyasina ¢alismaq konfliktlarin
yaranmasini miimkiin va qacilmaz edir, hatta frustrasiya yaradir. Frustrasiya vaziyyati ford
tciin halli ¢atin olan, lakin zaruri saydig1 arzularini, meyillarini reallasdirmaq ticiin cahd
etdiyi situasiyalarda bu cahdlarin xarici psixoloji tasirlarls sixisdirilmasi, neytrallagsdirilmasi
zamanl amala galir. Bu zaman fardin daxili narahathig digarlari ii¢iin miibahisa mévzusu
deyil. Onun narahatlig1 he¢ kasi maraqlandirmir. Basqalar ti¢ciin gabul olunmayan, 6zii tiglin
isa aydin, ideal saydig1 material qadagalarin tasiri ilo siiuraltina qovulur. Diqqgatli insanlar
bela frustrativ vaziyyatds olan insanlarda daxili problemlarin mévcudlugunu hiss edir,
duyurlar. Davranisda onun simptomlarn tesadiifi hallarda, gargin emosional narahathq
kecirdiyi zaman miisahide olunur. Goriindiiyti kimi miuhitin gadagalar1 a¢iq sakilda daxili
problems cevrilir. Sonda frustrasiya veziyyati miinaqisa ticiin material ola bilir.

Nevrozlar (yunanca neuron - sinir) bu qrup psixogen tabiste malik, sinir-psixi
pozgunlugun daha genis yayilmis formasidir. Nevrozun asasinda saxsiyyat ve onun {¢iin
ohamiyyatli olan ger¢ak faktorlar arasindaki ziddiyyatlor dayanir. Saxsiyyatin 6zliniin
miisbat va rasional sakilda hall eds bilmadiyi dorin saxsiyyatdaxili miinaqisalar nevrozlarin
vacib sabablarindandir.

Soxsiyyatdaxili miinaqgisalarin insanin psixikasi va saxsiyyati licilin fosadlar toratmasi
sibhasizdir. Davamli, yaxud tekrarlanan miinaqisalar, hatta orqanik dayismalar amsala
gatirir. Bu baximdan saxsiyyatdaxili miinaqgisalar 6z naticalarina gora:

¢ Konstruktiv (funksional, produktiv);

e Destruktiv (disfunksional, geyri- produktiv) ola bilirlar.

Birinci 06z naticalarine goéra miisbat, ikinci iss moanfi xarakter dasiyir. Soxsiyyat
meydana goalan situasiyadan ¢ixa bilmadiyi, daxili struktur veziyyatini miisbat ve vaxtinda
hall eds bilmadiyi zaman sexsiyyatdaxili konfliktlar destruktiv istigamata yonalir.

Soxsiyyatdaxili miinaqgisalorin an yliksak haddi olan nevrotik konflikt istanilon yas
dovriinds amala galo bilar, lakin aksar hallarda o usaqliq dovriinds ahata olunan sosial
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mikromthitle ve valideynlarle miinasibatlorin pozulmasi zamani toplanir. Yasanmig
toassiiratdan ¢ixis yolu axtarmaq naticeds soxsiyyatin pozulmasina, nevrozlarin amsala
galmasina sabab olur.

Tanga gatiran vaziyyat nevrozu nevrotik simptomlardan farqli olaraq bu nevroz agir
psixotravmalardan sonra yaranaraq ¢ox zaman fobiya soklinde 0Oziinii biliruze verir.
Nevrotik miinaqisalarin ve nevrozlarin ortaya c¢ixmasi ila nevrotikin hall eda va barisa
bilmadiyi daxili ziddiyyatli vaziyyatlorlo xarakterizo olunan nevrotik soxsiyyat formalasir.
Nevrotik saxsiyyatin normal insandan farqindan danisarken K. Xorni bunu vegetativ sinir
sistemindaki pozuntularla oslagslondirir. Bela ki, bu sistem orqanizmds: maddalar
miibadilesi, daxili orqanlar ve gan dévrani, tonaffiis, gan-damar ve basga sistemlarin
foaliyyeatini tenzimlayir. Markazi sinir sisteminin bir halgasi oldugundan saxsiyyatin
konfliktlari - psixikaya, psixika-vegetativ sistema, o da 6z névbasinds digar sistemlara tasir
gostarir.

Nevrotikin daim basqalarina garsi gargin miinasibati, tonqida garsi xasto reaksiyasi,
gizli diismancilik hissi vaziyyati daha da agirlasdirir. Ciinki onlarin basqalarina miinasibati
rogabat lizarinda qurulur. Bununla da nevrotiklar normal insanlardan farqglanirlar. K. Xorni
nevrotik raqabati adi reqabatdan farqlandiran li¢ xlisusiyyati gostarir:

Nevrotik insan, lazim olmayan situasiyalarda bels, daim 6ziinii basqalari ilo miiqayisa
edir, 6z giiciinii potensial raqibi olmayan insanlarla 6l¢iir. Onun hayata olan miinasibatini
gacisdaki jokeyin hislari ilo miliqayisa etmak olar. Bela ki, qacisda digar yaris istirak¢ilarinin
stratini miiayyan etmak onun {li¢lin xiisusi shamiyyat dasiyir;

Nevrotikin ragabatinin forqi ondadir ki, o biitiin sahalards, biitliin miinasibatlarda
unikal vo geyri-adi olmaga calisir, diisiiniir ki, har seyds an yaxsi olmalidir. Bu, ugur
gazanan nevrotik insanlarin memnunluq duya bilmamasi sebabindan irali galir;

Onlar, ham da miihits gars: gizli neqativ miinasibat baslayirlar. Bu miinasibat, “man-
doan basqa kimsa gozal, qabiliyyatli vo ugurlu ola bilmaz” fikirlarini aks etdirir.

Soxsiyyatdaxili konfliktin ciddi fosadlarindan biri da suisida (6ziiniigasda) cahddir.

Nevrasteniyanin asas simptomlari: yiiksak oyaniqliq, aglaganliq, depresiyaya gatirib
cixaran emosiya va oahvalin qatiyyatsizliyi. Bazi vaziyyetlorde hayacan ve qorxu, yuxu
pozgunlugu neqativ sinir sisteminin miixtalif problemlari yaranir.

Isteriya nevrozun isterik formasi coxobrazli olub, tez-tez miixtalif xastaliklorin adi
altinda gizlonir. Onlarin daha c¢ox rast galinoan alamatlori bunlardir: harakatin
koordinasiyasinin pozulmasi, nitqin dolasiqligi, alagasizliyi, anlasigsizhigy, iflicolma va s.

Suisidal davranis problemi ananavi olaraq hazirda da comiyyatin ve tadqgiqatgilarin
diggatini calb edir. ictimai siiura gora 6ziinagesd éziine ikili miinasibatin naticasidir. Bir
torafdon, 6zlinagasd edan insan ¢akdiyi azablara gora yaziqliq hissi oyadir, digar terafden
suisid faktinin 6zl xosagalmazlik, giinah, hatta cinayat hesab olunur. Yaxin adamlar ¢ox vaxt
bu qorxunc fakti gizlatmaya calisirlar. N. Berdyayev qeyd edir ki, intihar edenin dardina
sarik ¢ixmaq olar, intihara ise yox. Intihara adaton hayat iizarinda deyil, hom da 6liim
lizorinda zorakiliq kimi baxilir. islam dininda intihar an béyiik giinahlardan sayilir. Bu,
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Allahin iradssina qars1 ¢ixaraq onun ganunlarim1 tapdalamaq gadar agir giinah kimi
giymatlondirilir.

Psixikasi pozulmus insanlarin suisidal davranisa cahd etdiyini iddia eden yanasmalar
elm tarafindan takzib olunur. Tadqiqatlar gostarir ki, 6zlarini hayatdan mahrum etmis
insanlarin 80%-dan ¢oxu kaskin psixotravmatik veaziyyate diisen, psixi cahatdan saglam
insanlardir. Davranisin bels garibaliyini neca izah etmak olar?

Miitoxassislor suisidal cahdlera aid olan bir sira faktorlar sadalayirlar. Onlarin
torkibina giinas faalliginin artmasi, maqnit sahalarinin yera tasiri, atraf miihitin ¢irklonmasi
do daxildir. 1908, 1923, 1933, 1937, 2008-ci illards diinya iqtisadiyyatinda bas veran
boéhranlar suisidi pik noqtasina c¢atdirdi. Bu depressiya dovrlarinds diinyada intiharlarin
say1 iki dafedan cox artmisdir. Butovliikds suisidal davranis daxili ve xarici faktorlarla
alagadardir.

Suisidal davranisin daxili faktorlarina suisident sexsiyyatin fardi xtsusiyyatlari:
xarakter, psixofiziki, emosional vaziyyati, suisidin yliksek riski, xarici faktorlarin aks
olunmasi liciin daxili miihitin formalasmasi da aid edilir.

Xarici faktorlara bunlar daxildir: ailo terbiyasi, referent qrupda soxsiyyatlararasi
miinasibatlar, ailaeds, dostlugda, yaxud pesokar faaliyyatde fovgolads situasiyalara
adaptasiya c¢atinliklari: miinasibatlarin, sosial-igtisadi slagalarin birdan-birs, kaskin sakilda
dayismasi, 0z faaliyyatine haddan artiq masuliyyatli yanasma va s.

Suisidal bohranin amalagalma sababi soxsiyyatin hayati ahamiyyst kasb edsn
tolobatlarinin  6deanilmasine manegilik téraden  situasiyalardir. O, miinaqisali
situasiyalardaki miixtalif tipli toesirlorden yarana bilir. Masalon, kimsa 0ziliniin soxsi
problemlarini zorla, basgasin1 tehdid etmakls onun hesabina hall etmays cohd gostarir.
Oziinii kémoksiz, ¢arasiz, lakin haqqi tapdanmis ve tahqir olunmus hesab edan qars: toref
0zlna qarsl yonalmis, miihitin normalar ile ziddiyat taskil edon miixtalif zorakiliga garsi
etiraz edarak 6ziina gasd edir. Yaxud 6vladin, valideynin, sevgilinin, hayat yoldasinin, yaxin
dostunun xayanatina, 6liimiina garsi doziimsuzliikk zamani da suisidse cohd yarana bilir. Na
gadar ki, sexsiyyatdaxili konfliktlorden qagmaq miimkiin deyil, onlarin neqativ naticalari
barado xabardarliq eden sortlor yaratmagq, profilaktikasi liglin ¢oxobrazli vasitalarden
istifada olunaraq meydana galmis disfunksional konfliktlari vaxtinda hall etmak lazimdir.

1.3.3. Psixoloji resurslarin tosnifatlasdirilmasi
Psixi proseslar

Digqat - insanda hissetma saviyyasinin artmasi1 miivafiq markeazin hissetma markazi
ilo bagh olan molekulyar dayismalarindan asilidir. Belo dayismalar hissi tasirlarls bas verir.
Miivafiq hisleri oyatmagq ti¢iin miivafiqg markazlari oyatmaq lazim galir. Burada digqgatin rolu
boylkdir. Diggat hansi tosssiiratlar tlizerinde uzun miiddat saxlanilirsa, hamin
toassliratlarin tasiri ilo yeni toassliratlar yarana bilir. Psixikanin bu veziyystinds gan
dovraninin vaziyyati dayisir. Xos toassiiratlarin tasiri ilo bas veran kimyoavi reaksiyalar
bioloji hadisalars, onlar da 6z ndévbasinda fizioloji ve psixoloji hadisalare tasir gostarir.
Masalan, narahathq hissi oyadan xarici ve daxili tasirloerlo gan doévraninin dayismasi
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naticesinda narahatliq hissi daha da artir. Bels hislari giiclandiran qiciglandirici 6zliniin
hissi tasirine goére beyin morkezlarinde qeyde almir. Insan yeniden hamin obyektlo
garsilasdiqda onda oxsar hislar oyanir.

Duygular - har sey atraf alomi hissetmadan - duygulardan baslanir. Duygular atraf
miihitin va daxili alomin qiciglayicilari: sss, isiq, forma, 6l¢ti, harakat, agri, aclig, yuxusuzlugq,
istok, narahathq ve d. tasirlorden yaranir. Spensera gore xarici stimullardan asili olan
spesifik moansali hissetma daxili stimullardan asili olan periferik hissetmadan daha c¢ox
anlasilir. Onlarin stiur terafinden tahlilolunma imkanlarn da faerqlidir. Biz daxili
reseptorlardan galon qiciglar1 ¢ox zaman ayird etmokds ¢atinlik c¢akirik. Cilinki daxili
hissetma bilavasita deyil, dolay1 yollarla miinasib orqganlara ottriliir. Onlar1 aydinlasdirmaq
o gadar da asan olmur. 9gar duygular hansisa orqgandan otiriiliirsa onlar1 aydinlasdirmaq
cotin deyil. Qarisiqg, zaif, bir organdan digarina kegoan qiciglar ise ¢atin hiss olunur. Onlar
ahval-ruhiyyamiza tasir gostararak gilinlarls bizi 6z tasiri altinda saxlasa da, onun mansayi
vo yaranma sabablari hagqinda malumat almaq ¢atindir. Bu xiisusiyyat daxili reseptorlarin
boylk oksariyysati liclin xasdir. 9vazinda onlar sliuralti proseslorin kémayilo badan
harakatlarini 6z mazmununa miinasib gaydada stimullasdirir. Naticada badan daxili hislara
miinasib ifadali harakatlar niimayis etdirir: dalginliq, lageydlik, hikka, hadas, ehtiyatkarhgq,
tolaskanlik, gapaliliq, hayatsevorlilik va s.

Qavrayis qavramanin halo sistemlasdirilmamis foaaliyyati darketmads oayani
vasitalardan istifadenin ve perseptiv faaliyyatin zaruratini artirir. Perseptiv faaliyyatin
inkisafl ticin miisahidacilik gabiliyyatinin formalasmasi zaruridir. Miisahids - qavrayisi
moagsadamiivafiq, planli gaydada inkisaf etdirir. Obyektlar daqiq gavranilir. Gérms, esitma
harakat gavrayisinin qarsiligh inkisafi bu yasda hala c¢atinliklo hayata kegirilon makan,
zaman qavrayisina da inkisafetdirici tosir gostorir. Qavrama analizatorlarinin birgs
faaliyyati derketmani intellektual saviyyaya catdirir.

Darketma - doarketma qanunu va yeni biliyin yaranmasi bitiin tacriibani,
manimsamoani, daha yiliksek saviyyada - manavi alomin ganunlarinin dsrkina dogru yeni
addim atmagi talab edir. Son illar Sebabiyyat Nazariyyasinin yaranmasi ila bagh olaraq bela
bir derketmaya dogru yeni addimin - saglamlasmanin metodlarinin yaradilmasi zaruriliyini
ona ¢akir. Hesab edilir ki, mahz darketmanin bu yeni elmi ananasini inkisaf etdirarak
tadqiqatcilar insan ruhunun yeni faaliyyat formalarini, diinyanin yaradici giicii ilo harmonik
inkisafin yollarini1 tapmalidirlar. Bu halda insan ruhunun manaviyyat, darketma va qarsiliqh
tasir kimi sahalari onu yeni enerji informasiya texnologiyalarina uygunlasdiracaqdir. Bu
istigamatda atilan addimlar Amerika va Avropanin iniksaf etmis 6lkalarinds miiasir insanin
formalasmasinin semarali yolu kimi gabul edilir. Oziiniiaktuallagdirmaya aparan bu yol
kainatin tigvahidli harmonik sahalarini: makan-zaman-harokat amillarini ahats edir. Bels ki,
zamanin dayismasi, dovriin ndvbalasmasi insani yeni tokamiil yoluna yo6nsldir, yeni
moazmunda inkisafa sovq edir.

Hissi-emosional saha. Hislar insanin psixi hayatinda miihtim rol oynayir. O, miirakkab
vo hazir hissi-emosional saha ilo diinyaya galse da, biitiin hayati boyu hislar alaminin
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formalasmasi gedir. Miixtalif yas dovrlerinda bu inkisaf miixtalif gaydada bas verir. Insan
xarici alemi daha ¢ox gorma vasitasilo hiss edir. Bayragin li¢ rongi, ssmanin mavi rangi,
tobiatin yasil rangi, qarin ag rangi bizim sliurumuza maneasiz, aydinlig ilo daxil olur. Bu
hislarin aydinlasdirilmasina ehtiyac qalmir. Homin hislar miivafiq duygular oyadir. Sensor
tosirlorle oyanmis duygular daha mazmunlu hislars tasir gostarir: ulvilik, tebiats, votena
baghliq, safgat, qaygl, azadliq va s.

Ayri-ayr1 sozler va soz birlesmalari, axicl fikir ve bu fikrin mena yiikii do insani
asanligla duygulandirir. Mehriban, navazisli oxsamalar 6ziinainami, soykoks baghilig artirir.
Oziinliimiidafia hislarini méhkamlandirir. Kobud sasls, hikksli tonla deyilmis eyni sézlorin
tosiri eyni olmur. Sasin vo semantikanin bele harmonik pozuntusu insanda c¢asqinliq
yaradir. Davranis geyri-miiayyan harakatlarle nizamlanir. Bir s6zls, hansi qiciq insan
tobiatine xos tasir bagislayirsa, ona qarsi talabat da giiclii olur. Bu hissi bir daha yasamag,
ondan hazz almaq arzusu davranisa da, motivasiyaya da hakim kasilir.

Bir qayda olaraq, 6-10 yash usaqglar tli¢iin miisbat emosiyalar, sevinc hislari, saglam
ohval-ruhiyys xarakterikdir. Eyni zamanda onlar emosiya va hislari hamisa idara eda
bilmirlar, hislor davamsiz olur. Hansisa kicik miivaffaqiyatsizlik, kobud s6z, tahqir onlarin
halini1 tamamila dayisdirir. Badbinlik, parisanliq, kovraklik hissi yaranir, lakin bu hislar tez
yarandigl kimi da usagin hafizasindan tez silinib gedir. Bu dovrds ali hislarin davamh
toraflori inkisaf edir:

¢ Yasadig1 miihitin axlag normalarina basladiyi miinasibatla bagh axlaqi hislar;
e «Man-obraz»la bagh olan manavi hislar.

Estetik hislarin inkisafi. Bu hislor miixtalif emosiyalar soklinde 6ziinii gostermakls,
oxlaqi hislarin, miihitin, talim vasitalarinin tasiri il yaradilir. Yaradiciliq faaliyyatins, xalq
sanating, tasviri faaliyyats, miisiqiys, tabiat gozalliklorine va s. maraq mahz estetik hislarin
zanginlosmasi sayasinde amsala golir. Kicik makteb yasinin sonunda biz artiq estetik
zOvqiina, gozalliklora miinasibatine goéra he¢ do yashlardan farglanmayan soxsiyyatla
tzlasirik.

Zehni hislarin inkisafi. Kicik makteb yasi dovriinds usagin intellektual faaliyyati
6zlinda zehni hislarin mazmununu aks etdirir. Usagin intellektual faaliyyati do onun zehni
inkisaf soviyyasi kimi basa diisiilmalidir. Zehni inkisaf idrak proseslarinin garsiliqh
alagasindan yaranir. Bunlar idrak faaliyyati ilo alagadar usagi atraf alomi daha darindan ve
otrafli dork etmaya yonaldon miirakkab hislardir. Talim prosesinda zehni hislar yeni
toassiiratlarla daha da zanginlasir. Tapsiriglarin halli sorti onu bu masalalarle siiurlu
miinasibat baslomayas sévq edir. Bu hislara daha ciddi yanasir. Onlar1 inkisaf etdirmak {i¢iin
say gostarir. Bu inkisafetdirici qiivve usagl daha seamarali intellektual faaliyyats yonaldir. Ali
hislar qrupundan olan zehni hislor amals galir. Yetkinlosmis har bir insan bilmalidir ki, psixi
hadissalarin gedisindan, asab proseslarinin faaliyyatindan asili olaraq orqanizmds miirekkab
psixoloji proseslar bas verir. Naticada orqanizmda miiayyan enerji yiikii toplanir. Manfi enerji
yukiiniin toplanmasi psixi garginliys, narahatlhiga sebab olur. Bu zaman inkisafda harmoniya
pozulur.

M.V. Borisova hazirda skser tadiqatcilarin diqgat markazindan kenarda galmis bu
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fenomenin mahiyyatini aydinlagdirmigsdir. Onun izahina gore misallimin sagirdlara
(telabalara) caniyananligl, insanparvarliyi fiziki, emosional ve aqli yorgunluqgla slagalidir.
Bu giin insanlarda emosional yorgunlugdan gaynaqlanan emosional bosluq 6ziinii gostarir.
M.V. Borisova bu miinasibati “emosional caniyananliq” anlayisinda iimumilasdirarak taassiif
hissi ilo geyd edir ki, hamin anlayis1 hazirda heg ds biitliin musllimlara samil etmak olmaz. M.V.
Borisovanin ganaatina gora bu keyfiyyati sosial sahalards calisanlara xas olmaqla onu yaranma
sababini asagidaki tarkib hissalars ayirmaq olar:

¢ Professional faaliyyatle masgul olmagq, asas enerjini bu sahays yonaltmak;
e Emosoional enerjinin tiikanmasi: hadsiz is yiikii, emosional bosluq, tizlint{;

e Insanin 6ziiniinizamlamasina mane olan emosional c¢atismazliq, enerjinin
titkonmosi;

e Depersonalizasiya - insanlara qarst neqativ miinasibat, onlara obyekt kimi
yanasmagqla, asagi giymatlondirmak, inkaredici miinasibat.

Insanin emosional garginliyi, bu ve digar talobatlarinin 6denilmamasi onu yadlasmaya
dogru aparir. Tadqiqat¢ilar muasir insanlarin da tizlasdiklari buna banzar problemlarin
halline nikbin yanasmirlar. Sebabi bununla alagalendirlir ki, hazirda bu fenomenin
tazahiirl, onun ganunauygunluglari hagqinda fikir yiirtitmak ¢atindir. Mévcud tadqiqatlar
onun Oyronilmasine vo inkisafina, bu fenomenin psixoloji determinantlarinin vahid
sisteminin ayird edilmasina imkan vermir. Bels ki, interpersonal yanasmanin tarafdarlari
emosional Uziintiinlin sabablarini insanlarin ¢oxsahali faaliyyati, fasilesiz islamalari,
xususils, zehni yorgunluglari ile alagalondirirlar.

Toaassiiratlar sahasi

Biitiin bu situasiyalarda qan-damar sisteminda siiratli dayismalor amala gslir. Qan
damarlarda tam siiratli axinla qovulur. Tonafflis sistemi kaskin sakilde dayisir, maddalar
miibadilasi pozulur, iirayin faaliyyatinda aritmiya amsala galir. Bir s6zls, orqanizm 6zlini
tohliikada hiss edir va bu istiqamatda daxili orqanlardan beyin markazlarina fazilasiz olaraq
xabardarliq signallar1 6tiiriiliir. Homin anda yaranan darin teassiiratlar xiisusi oyandirici
giico malik olub harakatlarimizds, davranisimizda darin iz qoyur. Xisusils, yeniyetmalik va
gonclik yasinda insan bels hissi tesirlora daha hassas olur. Oyanma va langima proseslari
dinamik sakilda bir-birini avazlayir. Bu dévrda bas veran hadisalar uzun miiddat yaddan ¢ixmur,
hissi alomda teassiiratlar saklinds qorunub saxlanilir. Bu taassiiratlar orqanizmin zsifladiyi,
oxsar hadisalarin bas verdiyi anda daha da faallasir. Zaiflomis qan dovrani iirayin ds isini
zoiflodir. Urayin zoiflamasi giiclii aseb oyanighgina sebab olur. Bu, organizmin
ozlinlimiidafis va o6zilinliyasatma proqraminin oyatdigl tasirdir. Bu zaman atraf miihitin
digar qiciglayicilari ikinci daracali olur. Orqanizm 6z enerjisini buitévliikde onu zsifloadan
obyekta garsi yonaldir. Bu enerjini hoamin obyekti zararsizlosdirmaya sorf edir. Psixi
faaliyyat biitovliikde 6zlinliimiidafis, 6zlinliqgoruma vaziyyatina kecir. Halo kicik maktab
yasindan  baslayaraq  teassiiratlar  sabab-natice  slageleri  baximindan  xeyli
mohkomlanmalidir. A.Rean bu dévrds usaqlarin teassiiratlarini: reproduktiv, produktiv,
statik olmagqla 3 hissaya boliir.
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1. Reproduktiv toeassiitarlar - real alemin hafizadaki obrazlarinin hazirki anda
mexaniki canlanmasidir;

2. Produktiv tasssiitarlar yeni cahdlarla bagli olub hazirki anda tetbiq olunmayan asya
obrazlarinin, istifada edilon asyalarin tasiri ile canlanmasidir. Taasstiratlarin bu
noévi 6z mazmununa gors toxayyuls yaxindir;

3. Statik toossiiratlar - yeni fikri foaaliyyat kontekstinde asyalarin obrazlarinin

canlandirilmasinin miimkiin olmamasi ils saciyyalanan xtisusi novudiir.

Faaliyyatin tolim elementlarilo zanginlasmasi maktabaqgadar yashlar tlg¢iin daha ¢cox
xarakterik olan bu teassiirat noviini sixisdiraraq 6z yerini birinci 2 ndéve verir. 7-9 yasda
produktiv teassliratlar faal sokilda inkisaf etmslidir. Beloa ki, yuxarida gostardiyimiz kimi
bazi usaqlarda statik tassstiratlarin tistiinliik taskil etmasi onlarin psixoloji problemlarindan
xabar verir. Bu sahada bir sira test nlimunalari islonilib. Masalan, handasi formalar: dairs,
kvadrat, ticbucaq, oval va d. komayila insanin daxili vaziyyati miisayyenlasdirilir. Elaco da
onun 3l islari, ¢okdiyi sakillar, xatlar do eyni qayda ile diagnozlasdirilaraq psixikanin daxili
vaziyyoti milayyen olunur. Insanda silinmez teassiiratlar o zaman yaranir ki, onu yaradan
qiciglar hayat enerjisini artirir, mamnunluq hissi giiclanir, iirayin faaliyyati ritmik olaraq
tonzimlanir.

Hafizo

Xiisusi tolim soraiti hafizonin inkisafina tosir gostorir. Kicik maktablilor konkret
cisimloari, faktlari, hadisalari yaxs1 yadda saxlayirlar. Bu zaman obyektin emosional, elaca da
estetik mazmunu miihiim rol oynayir.

Usaga yaddasaxlamanin samarali yollari1 sads elmi biliklar formasinda dyradilmalidir.
Sagird bilmalidir ki, samarsli yaddasaxlamaya nail olmagq ti¢iin materiali diqqatle gavramagq,
calisma va toamrindan istifada zaruridir. Somarali yaddasaxlama bir sira amillarls sartlanir:

Fikri alagalondirma va fikri qruplasdirma;

Umumilesdirms ve miicarradlasdirms;

Motivlasdirms;

Tokrar, yadasalma, toxayyiil, emosiya.

Hafizo ideyalarin saxlanmasi ve fikirlarin canlanmasidir. Inkisafin asas gostericilari
mexaniki, ayani-obrazli, daha sonra moantiqi hafizada 6zilinii géstarir. Toassiiratlarla six bagh
olan bu inkisaf atraf alomdan alinmis informasiyalarin zanginliyi ilo yanasi sistemlilik va
ardicilhiqla, fikri faaliyyatls aqli faaliyystin six alaqgasi ilo sortlanir. Ona gére do hafizadaki
langidici xiisusiyyatlarin korreksiyasinda taassiiratlarin zonginlasdirilmasina xtisusi digqgat
yetirilir.

Tosadiifi goriintiilords iizlesdiyimiz cisimlar, haqqinda bsahs olunan hadisaler tez
unudulur. Qarisiq, daginiq, anlasilmaz tesssiiratlar 6ziinln langidici tasiri ilo xarakterizo
olunur. Bazan bela hallar da olur ki, insanda he¢ bir tesssiirat oyatmayan, ciddi hissi
dayismalar yaratmayan obyektlar uzun miiddat hafizadan silinmir. Bu hamin obyektin hissi
moarkazlara tasiri ila baghdir. Onun rangi, formasi va d. alamatlari, eleca da daxili qurulusu
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bela tasiretma imkanina malikdir. Masalan, miixtalif istigamatli xatlarin hislara miixtalif
tasiri ila bagh kifayat qadar elmi faktlar toplanib.

Hafizanin inkisafina manfi tesir gostaran amillar az deyil. Aqressiya, stress, frustrasiya
kimi tesirlar hafizeni iradi baximdan zaifladir. Bu amillarin qarsisinin alinmasi asagidaki
yollarla aparilir:

1. Retroaktiv langimoani aradan galdirmag.
2. Yadda saxlanilmasi nazarda tutulan materiali tacriibaya tatbiq etmak.

3. Onu xiisusi nazaratds saxlamag.

Bu zaman materialin xiisusiyyatlari, keyfiyyati vo informasiya dayari, alverisli totbiqi
imkanlar1 da yaddasaxlamaya tesir gosterir. Yashnin nazarat ve telabkarligi, diizgiin
istigamatlondirmasi 06ziinonazarati guclondirir, tedricon masuliyyst hissini artirmaqla
faaliyyeatini mahsuldar formada qurur. Bu zaman usagi manfi psixoloji tasirlarden qgorumaq
vacibdir. 9ks halda hafiza tafakkiir proseslarini normal qidalandira bilmir. Hafizenin inkisafi
moagqsadile miixtalif talim situasiyalarinda inkisafetdirici islor toetbiq etmak lazim galir.
Masalan, kicik maktablilorde oxu zamani1 yaddasaxlamanin samarsliliyi bir sira sartlarla
baghdir.

e Moatnds asas cahatlara yarimsarlovhalar vermak;

e Osas cohatlari geyri-standart tisullarla gostermak;

e Osas cahatlari iri sriflarls nazars carpdirmag;

e Materialin ayaniliklarls miisayiat olunaraq yadda saxlanilmasi;

¢ Hafiza prosesinin hissi-emosional mazmunu va s.

Bu sartlor materialin hissalari arasinda moéhkem oalaga yaradir. Matn hissa-hisss,
miiqayisa edilmakla va farqlondirilmakls yadda saxlanilir. Material tam tafarrtiati ilo dark
edilir. Mahiyyat basa diisiildiikde daha oahatali yadda qalir. Bu, se¢ici yaddasaxlama
amaliyyat1 liciin vacib masalalardir. Secici hafizenin inkisafinda onlara verilmis talim
tapsiriglart miihiim rol oynayir.

Tofakkiir

Tafakkiiriin méhkemlandirilmasi, har seydan avval, ¢atin hayati situasiyalarda diizgiin
gorar gabulunu asanlasdirmaq ii¢iin vacibdir. Buna hazir olmadiqda insan sahvlara yol
verir. Bazan bela sahvlar ona hayati bahasina basa galir. Ona gora ds darketmsa faaliyyatinin
profilaktikasinda tafakkiir va intellektin inkisafi diggat markazinda saxlanilir.

Bas vermis gozlonilmaz hadisalari daf etmok tofokkiiriin bir sira Kkeyfiyyatlari,
sensomotor harakatlar, gorarin strategiyasi vo s. ahata edir. Tafakkiir ve texayylil adekvat
olaraq hoerakat maqgsadini miiayyanlasdirerak “hadisse-obraz” formalasmaqla faaliyyat
situasiyas1 yaradir. Fealiyyatdo harakatin motiv vo maqsadi sexsiyyatin emosional-iradi
toraflori ilo eyni mazmunda olur. Xarakterin davamh taraflari, manavi keyfiyyatlor, xiisusi
psixi hazirliq saviyyasi, 6ziinlitonzimetma imkanlar: tam ¢ilpaqligi ils iz ¢ixir.

Belo psixoloji vaziyyatde usagin tmumi intellektual faaliyyatinin daha spesifik
hissasini amala gatiran elementlari farglandirmak miimkiindiir. Onun spesifikliyi: garsisina

99



Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

goyulmus maqsadin hallini tamin eds bilmasi, prosesin gedisini izlomak imkanina malik
olmasi, 0z harakatinin naticasini prognozlasdira bilmasi vo onun reallasdirilmasindaki
maraqlar1 ile izah olunur. Bu zaman faallasdirilmis amsali tafekkiir yalniz usagin malik
oldugu biliklor sayeasinds 6ziinii aktiv faaliyyate yoOnaltmasile deyil, gordiiyli isin
avvalkindan kamiyyat va keyfiyyatca forqlonmasils ayird edilir.

Usaglarda intellektual faaliyyatin, onun mexanizmini taskil edan interiorizasiya va
eksteriorizasiyanin olagali, spontan inkisafi o zaman bas verir ki, amali tofokkiiriin
naticalari usagin mantiqi tefekkiiriinii ds inkisaf etdirmak giiciinds olsun. Bels kombinasiya
aqli natice, miiqayiss, analiz ve sintez proseslarinin komayilo usaq uglin diqqgatsizlik
lizlinden namalum qalan tasirlarin dark olunmasini intensivlasdirir. 9msali tafokkiir sadaca
intellekti deyil, soxsiyyatin biitiin sahalarini harakate gatirir. Usaq praktik psixologiyasinda
6z hallini tapmis bu mexanizm L. Vigotskinin “yaxin inkisaf zonas1” nazariyyasinin kémayila
izah olunur.

Alti-yeddi yasda insan ii¢iin cisimlar hansisa bir faaliyyatin vizual predmetina c¢evrila
bilir. Usaq hamin asya haqqinda diisiinarak onunla bagh amsaliyyat aparr, faaliyyatini
diistinerak qurur. Bu, maktabaqgadar dovrda tistiinliik tagkil edan ayani-obrazlh tafakkiirtin
6z yerini mantiqi tofokkiira vermasi, faaliyyatda tadrican iistiinliik taskil etmasi sayasinda
miimkiin olur. Ona gora da tafakkiiriin faallagdirilmasinda baslica vazifalar bunlardir:

e Moafhum, hokm va aqli natica kimi tafakkiir formalarini inkisaf etdirmak;
e Montiqi vo miicarrad tafakkiir elementlarini formalasdirmag;
o Tofakkiir va nitq arasinda alagani inkisaf etdirmak;

¢ Koqnitiv emaliyyatlari tekmillosdirmak.

Masalan, kicik maktablilarin apardigi amaliyyatlar daha ¢ox konkret cisimlarls, hamin
cisimlor arasindaki slagalarle bagh olur. Onlar imumilasdirma zamani xarici alamatlara
asaslanirlar. Bu cahat maktab hayatinin ilk marhalalerinde kecid dovriniin
ganunauygunluqglar ila baghdir. Mahz bu xlisusiyyatlore asaslanaraq ]. Piaje kicik yash
moaktablilorin tafakkiir faaliyyatini konkret amaliyyatlar marhalasi adlandirir. Bu dévriin
asas cohati onunla izah edilir ki, usaq terafinden yerina yetirilon aqli amsliyyatlar donma
xarakterina malik olur. ©9gar usagin intellektual faaliyyatinin avvalki marhalasinda o, xarici
hoarakatlorini tadricon daxila transformasiya edirdise (interiorizasiya), artiq bu dévrdes
koqnitiv sferada apardig1 amaliyyatlar1 elo homin sferada asyavi amaliyyatlara otiiriir. Bu
imkanlar nazare alinaraq 7 yasla 12 yas arasinda profilaktik islar fikri amsaliyyatlarin
mohkamlandirilmasina yonsldilir. Bu is asagidaki qaydada aparilir:

Mantiqi baladlosma harakatlorini sadadan miirakkaba, miicarreaddan konkrets
prinsipi ila yerina yetirmaya alisdirmag.

1. Obyektlari bir va ya bir ne¢s salamatina gors ayirmag.

2. Hadisoalarin gedisi, sabab-natica alagalari haqqindaki tasavviirlari genislondirmak.

Intuitiv darketma

Sagirdlerin tadris materialinin manimsamasinds intuisiyanin rolunu onun o6ziiniin
xilisusiyyatlarini 6yronmakla miiayyanlasdirmak olar. Ona gors da intuitiv tafokkiir hazirda
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tadqiqatcilarin maraq dairasinda olan aktual movzudur. Bu sahada praktik psixologiyada
psixoprofilaktik ve korreksiyaedici magsadlarls tatbiq edilan bir sira diferensiallasdirilmis
metodikalar malumdur. A.V. Stepanosova intuitiv forqlarin ya saxsiyyatin, ya da koqnitiv
stilin parametri kimi farqlandirilmasini maqgsadauygun hesab edir.

Psixoloji  tacriibade sagirdloer informasiyanin qavranilmasindaki fenomenal
bacariglarina gére intuitiv ve hassas tipe béliniirlor. Umumilikde belo sagirdlor
ozlinamaxsus koqnitiv stilina, verilmis tapsiriglar intuisiyanin kémayile boyiik aminlikla
hall etmak bacariglarina gora ayird edilirlor. Bels sagirdlar intuisiyanin kémayile siiur va
stiursuzluq saviyyasinda xarici vo daxili hadisalari blitov ideya, yaxud assosiasiyalar halinda
potensial reallig kimi gabul edirlar. Kognitiv stilin asas komponenti kimi ¢ixis edan intuitiv
gabiliyyatlar onlarin istedad va qabiliyyatlarinin an miihtim kateqoriyasini taskil edir.

Qeyd etmak lazimdir ki, psixoloji tacriibada informasiyanin qavranilmasinin kognitiv
stilinin 6zl iki asas parametra uygun olaraq farqlandirilir. Onlar informasiyanin gabul
olunmasinda vo isleanmasinda iki mimkiin aksqiitblii vasite kimi c¢ixis edir. Bunlar
asagidakilardir:

1. Informasiyanin intuitiv gaydada gobul olunmasi;

2. Informasiyanin analitik qaydada islanmasi.

Bazilari hesab edir Kki, intuitiv ve analitik stil bir-birile baglidir. Sadaca olaraq yaradici
sagirdler mivafiq situasiyalarda onlardan miinasib qaydada istifadsa edirlar. 9slinds, bu
vasitalorin he¢ biri digerinden tacrid olunmus sokilde bas vermir. Intuitiv iislubda -
koqnitiv, kognitiv tslubda - intuitiv vasita bu ve digar saviyyads istirak edir. Ona gérs da
bizim aksqiitbli saydigimiz har iki amaliyyat tisulunu asagidaki kimi ifads eda bilarik:

e Informasiyanin intuitiv-kognitiv qaydada gabul olunmasi ve islonmasi;

e Informasiyanin analitik-intuitiv qaydada gabul olunmasi ve islonmasi.

Intuitiv-kognitiv  stile malik olan sagirdloer problemloari dinamik qaydada
giymatlondirir, hissetmayos gore qoarar goabul edir, global, hami {g¢iin Umumi olan,
tacriibadon ¢ixmis, perspektivli naticalarden yararlanmagi bacarirlar. Onlara asan yolla
naticalar alda etmak xas deyil. Miithakimadan ardicil, sistematik gaydada tedqigat metodlari
kimi istifads etmirlar.

Analitik-intuitiv tisluba malik olanlar tahlile hormat qoyanlardir. Onlar intuitiv olaraq
gabul etdiklori hazir informaisyan1 da tacriibads, tadris metodlarindan ona malum olan
vasitalarla sinagqdan kecirmays {istlinlik verirlor. Alinmis naticalarin dogrulugunu
yoxlamaq mosuliyyeti bu stilo malik olanlarin esas xiisusiyyetidir. Intuisiya insanin
moanimsama prosesinds onlarin darketma imkanlarinin asas terafi kimi ¢ixis edan tobii
saydigimiz amildir. Intuisiyas1 giiclii olan sagirdin ugurlar ¢ox olur, ancaq intuisiyanin
0zlina do suurlu yanasma lazimdir. Bazan intuisiya yanlis malumatlar da veras bilir. Bu halda
manimsamaya yeni talablar va sartlar alave olunur:

e Moanimsamada kasfetmaya genis sorait yaratmag;
e Sagirdlara 6z potensialini stimullagdirmanin yollarini tapmagi 6yratmak;

e Dorketmo talobatlarini yeni saraite miinasib mazmuna yonaltmak;
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e Yalmz yaxin galacak iigliin deyil, yaslilig hayatina 6ziinti hazirlamaq, bunun {g¢iin
karyera qurmagin yollarini 6yratmak;

e “Mon-Ideala” maxsus soxsiyyot keyfiyyatlari formalasdirmagin yollarini éyrotmak.

Bu masalalor hazirda sagirdlarde askar edilmasi ve inkisafi nazards tutulan
metakoqnitiv keyfiyyatlora uygun goalir. Metakoqnitiv proseslarin tasnifati liclin 2 asas
yanasmani ayird etmak olar:

1. Mansayina gors;

2. Oyronmanin parametrins goro.

Metakoqgnitiv proseslora yanasmalarin “genetik” ve “miihit” amillori asasinda
forqlondirilmasine goéra do miivafiq konsepsiyalar amsals galmisdir. Y.V. Skvorsova
sagirdlarda bu keyfiyyatlarin formalasdirilmasi ila bagh islonmis konsepsiyalara va onlarin
reallagdirilmasi masalalarine miinasibatini bela bildirir: “genetik” baximdan metakoqnitiv
gabiliyyatlara soxsiyyatin limumi qabiliyyatlori kimi baxilir. Erken tezahiir edan fikri
proseslarin tazahiirii vo miiayyanlasdirilmasi gostarmisdir ki, istedadli usaglar xtisusi tahsil
almadan variativ qaydada metakoqnitiv strategiyanin shamiyyatli imkanlarindan istifada
edirlor. “Miihit” yanasmasinin tomsilgilori metakoqnitiv bacariglarin usaga vaxtinda
tasirinin formalasmasinin vacibliyini géstarirlar.

Zaman-zaman metadarketma ilo bagh olaraq yaranmis konsepsiyalar bu sahadaki
metodoloji bazanin shamiyyatli deracads dayismasine, tadqgigatlarin sayinin artirilmasina
sabab olmus, faktlarin metadarki sahasinda alda olunmus dalillar artmisdir. Bu giin hamin
faktlar sayasinda sagirdlerin an yiliksak saviyyads, tabii qaydada formalasmis koqnitiv
imkanlarin1 diagnozlasdiraraq istiqamatlandirmak maktabin baslica vazifalarindan birina
cevrilmisdir. Bu sahadas, aydin masaladir ki, praktik psixologsuz ke¢inmak miimkiin deyildir.
Ona gora do maktabds inkisafetdirici tahsilin qurulmasi zamani bu prosesds psixoloqun
rolu aydinlasdirilmahdir. Eyni qayda ila makteb psixoloqu sagirdleri o6ziinliinkisafa
yonaltmak iiclin magsadyonlii gaydada is aparmalidirlar. Bunun an semarali yollarindan
biri psixoprofilaktika sahasinda inkisaf proqramlarinin hazirlanmasidir.

Dil madaniyyati

S6z  basqalarim1  istigamatlondirms, izahetms, yoOnsaltma vo tabeetmoni
funksiyalasdirmaq moagqsadile yaranmisdir. Masalon, yashlarin sézii usaqlar {gilin
istigamatvericidir. Nitqi anlama (fonetik esitma) sayasinda onlar davranis ve harakatlarini
yashilarin s6z signallarn vasitasile nizamlayirlar. S6za qarsi bels reaksiya insanin stiurluy,
iradi davranisinin baslangic formasidir.

Yas otdiikco s6za qarsi cavab reaksiyalarinin mahiyyati dayisir. Buna paralel olaraq
s6z va harakat arasindaki slagenin mazmunu da dayisir, rabitali nitqin kémayils usaqlar
davranisi sosial galiblonmis normalara uygunlasdirirlar. Bu zaman diqqgatin iradi inkisafi da
nitqle birga davranisin nizamlanmasina kémak edir. Insan 6z foaaliyyetini iradi yéniimde
tonzimlomaya cahd gostarir. S6z signallar1 diqgatin har hansi obyekta yonalmasi liciin
qiciglandirici rolunu oynaya bilir.

Davranisin etik mazmunu nitqle ds baghdir. Bels ki, baden harakatlari sayasinda
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yerina yetirilon saysiz-hesabsiz psixomotor aktlar har bir xalqda 6ziinamaxsus
konfiqurasiya formalasdirir. Miitexassislar antropologiyanin kdmayils artiq har bir millatin
davranis harakatlorinin sxemini miiayyanlasdirmays miivaffaq olublar. Bas bu neca bas
verir?

Dil bizim realliq kimi gabul etdiklarimiza boytik tasir gostararak bizi istigamatlondirir.
Boalka ds, mahz buna asaslanaraq Aristotel s0zii insanin oaqli tacriibasi kimi
giymatlondirmisdir.

Nitqgin formalasmasi saxsiyyatin inkisafi ilo six alagads gedir. Hals 1-2 yas dovriinda
ana dilinda sarh olunan fikirlar usaglarin manavi tarbiyasina, estetik hislarina giicli tasir
gostarir. Nitqgin semantik qurulusu usaqda o6ziiniitanima hissini guclondirilir. Nitq
madaniyyatinin yaradilmasi yolu ila usaq 6z adinm sdylayir, badan tzvlarini adlandirir.
Nitgin semantik gavranilmasi onun 0zline moaxsus olan asyalara (paltarlarina, yataq
lovazimatina va s.) secici miinasibatine imkan yaradir. “Man” tesavviiriin mazmununu
miiayyoanlasdirir. Bu tasavvir biitovliikde yasadigl ev, bu evle baglh olan madani-manavi,
canli, cansiz na varsa, har bir seyi ahata edir.

Insan yasa dolduqca davranisin sézdan asihiligl azalir. Nitq daxili planda qurularaq
davranisi istigamatlendirmaya baslayir. S6z ve harakat arasindaki bu tabeciliyin azalmasi 4-
6 yas moarhslasina tasadiif edir. Bu dévrds davranis ciddi keyfiyyat doyismalarine maruz
galir. 5 yash usaq artig har hansi deyil, lazim bildiyi s6zlarin tasiri ile davranisini
istigamatlandirir. O, s6z alagalarini tahlil edir, yaslinin ke¢mis talimatlarindaki fikirlari ila
yenilari modifikasiya edir, 6zilina, 6z davranisina uygunlasdirir. Belsalikls, insan davranisinin
yeni keyfiyyoatli moarhalasi baslanir. Biitiin bunlar s6z sayssinde miimkiin olur. Soz,
linsiyyatin asas tasiredici amili olaraq davranisi tokmillasdirir.

Nitqin inkisafi insanin haraki fealligi ilo paralel bas verir. Insanlarla {insiyyat zamani
miixtalif agyalardan, oyuncaqlardan istifads edilmasi atraf alamds milli madaniyyatle bagh
olanlarin da dark olunmasini sartlondirir. Belo miintazam alagalar onunla miihit arasinda
emosional Unsiyyati daha da mohkemlandirir. Har bir insana, asyaya qarsi miinasib
davranis torzi formalasir.

Davranisda bela verbal rabitonin yaranmasi yaslilarla iinsiyystin mazmunundan ¢ox
asilidir. Psixologiyada nitq imkanlar1 baximindan 5 yas dévrii yiiksak qiymatlondirilir. iddia
edilir ki, hatta ana dilinin manimsanilmasi il yanasi digar dillarin de 6yranilmasinda 5 yash
usaqglar boylk ugurlar alds eds bilarlar. Bu dévrda nitqin leksik tarkibi do zangin olur.
Belalikls, insanin sosial standartlasmis nitqinin formalasmasi davranisda sosial
standartlarin sabitlasdiyi dovras, 5-6 yasa tasadiif edir. Bu dovrds insan linsiyyat bacarigina
vo davranis madaniyyatina yiyalonarak otraf alemls birbasa slage qura bilir. Tabiat,
madaniyyat hadisalorile bilavasito tanis olur, onlarin istirak¢isina cevrilir. Bu zaman
davranisa nazarat baximindan nitqin qurulusuna: rabitaliliyins, meanaliligina,
intonasiyasina, leksik torkibina, riyazi 6lciilorine da talobkarliq artir. ictimai miihitin
toloblorine miinasib elementlar, maneralarla uygunlasdirilmis miinasib ifads tarzi segilir.
Bu, empatik sahanin kognitiv imkanlarla slagalandirilmasi sayasinde miimkiin olur.
Davranisin verbal saviyyada insan miinasibatlorina uygunlasdirilmasi gostarilonlarle yanasi
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idrakin, hislarin ve iradanin assosiativ alaqasi ils, yiiksak stiurluluq zomininda tenzimlanir.

Ontogenezda davranisda alda edilon bu ugurlar1 he¢ da yalnmiz nitq madaniyyatina
samil eda bilmarik. Bunun sabsabini aydinlasdirmaq li¢lin 6ziimiize bu sual verak: “Biz
basqalari il s6hbat eda bilirikmi?” Bu fikri dialoq madaniyyatina da samil etmak olar. Ciinki
“sohbat” va “dialoq”u sarti olaraq sinonim anlayislar kimi gabul etmak olar. Bu anlayislar
insanin manavi madaniyyatinin miithiim teraflari olub onun strukturunda da 6namli yer
tutur. Demsli, nitq madaniyystinin profilaktikasi, ¢oxlarinin diisiindiiyii kimi psixoloji
xidmeat isinda ikinci daracali deyil, prioritet sahadir.

Refleksiya

Refleksiyanin xiisusiyyatlari - psixoloji va fizioloji proseslarin qarsiliqli alagasi hala
gadim dovrlardan insanlari diistindiiriib. Bu fikirlarin ilk empirik izahi1 Dekarta maxsusdur.
Insanin psixi faaliyyati ile baglh olaraq ali sinir sisteminin derinliklarins niifuz etdikco amin
olurugq ki, psixi faaliyyatin asasinda duran sarti refleks fizioloji anlayisdir. Davranisin sosial-
fizioloji izah1 6ziinii refleksiya anlayisinda tapir.

Refleksivlik gabiliyyati 6ziinii ham da psixi proseslarin tanzimlanmasinda gostarir. Bu
aktual problem psixoloji xidmat isinda halli daha ¢ox taleb olunan masalalordandir. Adaton
bu sahada o zaman problem yaranir ki, usaq avvsallar ona malum olmayan harakatlar
sisteminin qurulmasi, yeniden qurulmus bu sistemin faallasdirilmasi zarurati ilo liz-iize
galir. Pedaqoji praktikada bels vaziyyat “problem-situasiya” adlanir.

Miiasir usaq praktik psixologiyasinda refleksiyanin profilaktikas1 éna ¢akilir. Bir sira
miitexassislor bu sahays kliniki problemlar kimi yanassalar da hazirda psixoloji xidmatda
aktuallasmaqdadir. Clinki usagin inkisafinda fiziki dayaniqliq bacariginin formalasdirilmasi
bilavasits refleksiya ilo baglidir. Bunun asasinda isa onun refleksivlik qabiliyyati durur.

Badan miivazinatinin diizgiin tarazlasdirilmasinin mahiyyati bdyilikdiir. Usagin
bacarigindan asili olaraq badan ¢akisi dayaq noqtasi tizerinds diizgiin paylanir. Naticads o,
fiziki vo aqli proseslarin miiteharrikliyini tomin edir. Iradi-emosional sferanin formalasmasi
da badan tarazlhigini temin etmoak bacarigi ilo sartlonir. Bu istigamatda verilon xiisusi
tapsiriglar vasitasile usaq boyik saglamlasdiricti ve terbiyavi mahiyysti dasiyan
miivazinatlilik vardislari qazanir. Bu vardislar: diizgiin qamat, xiisusi axlagi-manavi, iradi
keyfiyyatlar, gatiyyatlilik, qorxmazliq, takidlilik formalasdirir.

Masalon, adi saraitde 5 yash usaq kifayat qadar iki ayaq lstiinds inamla dayanir.
Badanin titrayisi, yirgalanmasi hiss olunmur. 9gar hamin usaq alini yuxar1 qaldirib ayaq
barmagqlar tizerinda dayanirsa, dayaq sahasinin kigilmasi ile badanin avvalki tarazliginin
gorunub saxlanilmasi ¢atinlasir. Gévdanin lengarlonmasi, titromasi misahids olunur.
Hoamin anda azalalar ve diggatin gorginliyi artir. Eyni natico usaqda menfi emosiyalar
yarandiqda da bas verir. Diizglin qurulmus tarbiya saraitinda usaq bels harakat saraitina
alisir. Maktab talimina psixofizioloji hazirligl tomin etmak miimkiin olur. Usaq praktik
psixoloqu usaq psixikasinin miixtalif sahalarindaki problemlsrin profilaktikasina bu
masalalarin hallindan baslamalidir.

Psixi geriliyin mithiim cahati iimumi davranis fonunda az nazara ¢arpmasidir. “Usaq
siltaqghg”, “erkoytinlik”, “tacriibasizlik”’la saciyyslondirilon davranis slamatlori psixi
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geriliyin movcudlugunu miisyyanlasdirmakda problemlar yaradir. Valideynlar biitiin
bunlara: “maktaba gedar, diizalar”, “boyliyar, dlizalar” prinsipi ilo yanasirlar. Bela usaqlar
otraf aloema catin baladlasir, lirkak, qorxaq, yaxud haddan artiq ehtiyatsiz, masuliyyatsiz,
sosial hassasliq minimum saviyyada olur. Maraqlandigi masguliyyst tlizerinde bazan
saatlarla markazlasdiklari halda yaslinin telab vo tapsiriglarina etinasiz yanasir, nitqi
anlamaqda, qavramaqda, istigamatlanmakda ¢atinlik ¢akirlar.

dtrafdakilarin emosional vaziyyati bela usaqlari ya ciddi narahat etmir, ya da
rastlagsdiglar1 sada qorxulu sahnalarden dahsata galirlor. Bu halda onlarin harakatlari
“intellektual catismazliq” tasiri bagislayir. Bilik ve bacariglari talimin talablarina cavab
vermadiyinden oyun faaliyyatine daha cox meyil edirlar. Vaxtinda askar edilon bels
loangimalari kompleks formada hayata kecirilon pedaqoji-psixoloji tesirlorin kémayilse bir
gadar aradan galdirmaq mumkiindiir. Bu prosesds iki miithiim amil diggat markszinda
saxlanilir: usaqda masuliyyat va 6zlinainam hissinin inkisafi.

Problemli situasiyalara hazirlq

Problemli situasiyalarda yalniz yeni harakatlarin icrasi narahat vaziyyatden ¢ixmagq
lciin yetarli olmur. 9sas masalo hamin harakatlarin yeni situasiyalar iicliin na dearacada
yararli olub-olmadigini miisayyanlasdirmakdir. Bunun {g¢iin anlasimaz va ¢atin
situasiyalarin yeniden toahlili onun maraqlarina zidd olan sosial tasirlori daqiq
miiayyanlasdirmak vacibdir. Yeni situasiyada daqiqlik, ¢eviklik, caldlik, dezadaptasiya
hallarina qarsi iradi giic ds talab olunur.

Psixoloji goarginliklor zamani sada hayat hadisalori do usagda problem-situasiya
toasslirati yaradir. Har sey onun lg¢iin gozlanilmaz, qeyri-adilik tessslirati emala gatirir,
cunki o, yeniliklori gabul etmays hazir deyildir. Bunun tugin hazir haraket sxemi,
motivasiyas1 yoxdur. Movcud senso-motor biliklarin asas mexanizmi, qorxu ve hayacan
instinktlarinin yaratdig reflekslar isa harakatlarin zaruri samaraliliyini tomin eds bilmir.
Bir nec¢a tapsirigi, harakati ardicil yerina yetirmali oldugundan psixikada gerginlik artir.
Noaticada bels vaziyyat: aydin olmayan hislar, dolasiq diisiincalar, ¢asqinliq, vahima amala
gotirir. Davranisda subyektiv tasvis, hayacan miisahida olunur. Yeni harakat plani qurmagq
bacarigl olmadiqda fasalliq daha da langiyir. Vaziyyatin aydinlasdirilmasina yonaldilmis
intellektual proseslarin ardicillig1 pozulur.

Usaq lciin yeni olan obyektlar va hadisalarin miitemadi olaraq bir-birini avezlomasi
zamanl bela hallar daha ¢ox bas verir. Diggat, imumi psixi foalliq teassiliratlarin yeniliyina,
geyri-adiliyine yonalir. Organizmin diger qaygilar1 unudularaq langidici qiciglayicilarin
tosiri altina diisiir.

Belo magamlarda usaga gostarilon profilaktik tasirlor beynin miidafia qabiliyyatini
artirir. Langidici proseslar aqli ve haraki faalligt mahdudlasdirdigl anda yeni instinktlar
oyanir. Miidafis xarakterli bu instinktlar yeni harakat obrazinin biitiin beyin qurulusu boyu
foallasmasina sabab olur. Korreksiya miiddatinden vo onun tesiredici effektinden asili
olaraq nizamlama sistemi ise diiglir. Biitiin bunlar dinamik stereotiplarin is prinsipi
asasinda reallasir.

Profilaktika zamani psixi iniksafi zaifloaden proseslare qars: aktivlasdirilmali olan ilk
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harakat - diqgatin yeniden qurulmali, yaxud méhkamlandirilmali olan faaliyyat, harakat
tizarina kecirilmasidir. Bu halda yalniz miiayyan edilmis sensomotor bacariq deyil, ham da
psixi faaliyyat usaga ugur gatira bilocok sahaysa yonaldilmalidir. Mahz bels ugur onun
ozlinainam hissini qaytararaq yeni talabatlar yarada bilmak giiciina malikdir.

Psixoloji garginlik halinda usagin yeni situasiya sisteminda miistaqil harakati olduqca
¢otindir. Bu zaman onun harokatlari qisa aseb sicrayislar formasinda qurulur. idrak
proseslarinin intellektual baximdan alagali tonzimi pozulur. Digar tarafden miixtalif insan
tiplari arasinda psixoloji vaziyyatda harakatse¢ma imkanlari arasinda da ciddi forqlar 6ziinii
gostarir. Har bir usaq situasiyalara subyektiv yanasir, ¢iinki ali sinir faaliyyatinin vegetativ
nizamlanmasi psixofizioloji tagkiletmanin fordiliyina asaslanir.

Iradi is qabiliyyati

Usagin iradiliyi ve 6ziinsinam hissinin formalasdirilmasi bu sahads aparilmali olan
islorin mihiim tarkib hissasidir. Xiisusils, maktabahazirliq arafesinde bu daha vacibdir.
Cinki onu gargin is rejimi gozlayir. Yas dinamikasi baximindan 5 yash usaqda iradi
harokatlarin asas elementlarinin qurulmasi gedir. O, magsad qoymagq, garar gabulu, harakat
plan1 qurmaq ve yerina yetirmak, ¢atinliyin daf olunmasinda xiisusi say gostormak, 0z
harakatini giymatlondirmak bacarig1 niimayis etdirmak imkanina malik olmalidir.

Maktobagadar yas dovrinds oyun motivasiyasinda va davranisin qiymatlondirilmasi
zamanl qarslya qoyulmus maqsad miivaffaqiyyatle yerina yetirilir. 6 yasda usagin
harakatlarinin iradilik saviyyasi dayisir. Harakatlor 6zii siiurlu iradi faaliyyatin obyektina
cevrilir. Iinkisaf edon usagin 6z harakatlarini ve diqgatini foaliyystin daqiqliyine yénaltmasi
onun maktab saraitine fiziopsixoloji hazirligindan, aqli ve haraki tapsiriglart disiintilmiis
sokilde gavramagq, dark etmak va icra etmoak imkanlarindan, bilik, bacariq ve vardislarin
miirakkab formalarina miistaqil yiyalanmak maragindan xabar verir.

Bu masalalarin halli miivafiq psixoloji xidmat metodlarindan istifads etmakls, alverisli
yollarla hayata kecirilir.

1. Problem-situasiyalarin halli tlzre tslim harakatlorinin icras1 yolu ile ¢atin
harakatlars alisdirilma.

2. Miirakkab aqli harakatlarls miisayiat olunan talim masgslalarinin tagkili.

3. Refleksivlik taleb edan situasiyalarin sahnoalasdirilmasi: tamasa-oyunlar va
treninglar.

4. Problem-situasiyalar haqqinda hazirlanmis sahnaciklarin taskili.

5. Tadris filmlarinin niimayisi.

Saxsiyyatin strukturlari

Soxsiyyet har seydan avval insan badanidir. Insan badeni ganunauygun sokilds bir-biri
ilo assosiativ alagasi olan somatik sistemlarin, morfofunksional va fizioloji baximdan
diferensiallasmis proseslarin bas verdiyi organizmdir. Nozari baximdan bu organizm Yer
kiirasinin qurulusuna, zaman, makan, harakat kateqoriyalarina uygun olaraq yaradilmisdir.
Bu yaradilis an yeni psixologiyada enerji informasiya fenomeni ile alagalandirilir. Bu enerji
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balansinin pozuldugu orqanizmlarda sexsiyyat ¢atinlikls formalasir, yaxud formalasa bilmir.

Saglam insanin talsabatlari, motivasiyasi,, maraq ve qabiliyyatlari, axlagi-manavi
keyfiyyatlari vo davranisi qarsiligh, iyerarxik oalage zamininds inkisaf edir. Maddi
tolobatlardan yeni moazmunlu madani talebatlar yaranmir. Sosial motivlarin
diferensiallasmas1 hale 5 yas orafssinde miisahide olunur. Psixi langima zamani isa
saxsiyyatin inkisafi, onu faaliyyata, inkisafa tahrik edon yeni motivlarin yaranmasi langiyir.
Doarketma proseslarinin miixtslif langimalari do saxsiyyatda reqressiv alamatlar yaradir. Bu
halda insanin saxsiyyati ila yanasi davranisi da bir-iki il avvalki 6l¢iilara uygun galir.

Soxsiyyatin longimasi 6zlini daha c¢ox insanin teassiiratlar aleminds, axlaqinda,
manaviyyatinda gostarir. Onlar, ya haddan ¢ox utancaq, ¢akingan, ya da haya hissindon uzaq
olurlar. 9xlagda normal slamatlarin olmasi hallarina da tasadiif edilir. Bu halda langima
soxsiyyatin digar sahalarindas, masalan, manavi keyfiyyatlarin geyri-sabitliyinds, insanlarla
garsilighh miinasibatinda 6ziinli gostarir. Yasidlan ile normal ilinsiyyat qura bilmir, sosial
normalari, oyun qaydalarini gézlamak, tolab ve tapsiriqlara tabe olmagq tgiin iradi imkanlari
mahdud olur.

Bu, onun emosional sferasinda da miisahids edilir. Insanlarin hiss ve hayacanlarina
bigana yanasir, situasiyaya miivafiq davranis tarzi se¢gmak imkanlar1 mahdud olur. 9hval-
ruhiyyalari kicicik tasirlardan bels kaskin dayisir. Aqressivlik, basqalarina qarsi qarazkarlgq,
0zlinagasd, basini va badanini yers, divara ¢irpma kimi ¢ilgin harakatlar edirlar. Bazan asab
goarginliyi o hadda ¢atir ki, nevrotik tutmalar, qicolmalar amala galir. Noticada ona har seyda
glizasta gedilir, har bir arzusu yerina yetirilir. Bu ise ¢ox zaman usaqda yeni-yeni assosial
keyfiyyatlar yaradir. Ona gora da bels usaqlarin psixoloq nazaratinds olmasi, lazim galdikda
psixiatrin tibbi miidaxilasi vacibdir.

Motivasiya sahasinin inkisafi - soxsiyyatin profilaktikasinda motivasiya sahasi 6na
cokilir. Profilaktikada motivlorin mazmunu nazars alinmali, kliyenta gostarilon
inkisafetdirici tasirlar bu kontekstda hayata kecirilmalidir. Bunu zaruri edan bir ¢cox amillar
var. Masalon, maktob hayatinin baslanmasi ilo slagadar kicik maktablinin tslebat ve
maraqlarinin mazmunu dayisir. Faaliyyatin motivi yeni sosial tasirlarle qurulur. Bu tasirlar
miixtalif va coxcahatlidir.

Talim prosesinda yaranan talabat ve maraqlar1 temin etmak li¢lin yeni vasitalars,
bacariqlara yiyalenmak lazim galir. Bu zaminda yeni-yeni idrak, talim maraqlar1 bir-birini
avaz edir. Talim motivlari usagin atraf aloma maragi ile alagali sakilda yaranir. 9vvallar
maraqlar oyun motivlari ile ddanilirdiss, maktab yasindan onlar talim motivlari avaz edir.
Motiv insan faaliyyatinin istigamatini tenzimlayan qlivvedir. Bu baximdan talim
motivlarinin yaranmasi ile alagadar olaraq maktabahazirliq dévriinds usaqda intellektual
foaliyyota olan maragin mahiyyati aydin olur. Maktab hayati ilo bagh miixtalif psixi
hadisslar: 6zilinliqiymatlandirms, 6ziinanazarat, dziiniireallasdirma tslabati, bu talabatdan
yaranan maraq va maqsad, arzu va meyillar, emosiyalar, hislar, havass, istiqgamat va tahriklar
talim motivlerinin mazmununda birlasir.

Motivasiyanin formalagsmasi tlg¢lin aqli faaliyyatin samaraliliyi kifayat etmir. O, zaruri
hallarda 6ziliniin psixi imkanlarini, haraki faalligin1 saforbar etmayi bacarmalidir. Bunun
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l¢lin miintazamlik, sistemlilik, talablarda tadricilik gozlanilmali usaqlarin imkanlar, fardi
xilisusiyyatlari nazara alinmali, maraq ve talabatlar1 6danilmalidir. Bu prosesda faaliyyatin
ham fikri, ham da haraki planinin qurulmasinda, ugurlu natics alds edilmasinda motivlasma
asas sartdir. Psixoloq da bu sahada apardigi fardi profilaktik isde usaga mahz bu mévgedsn
yanasmali, har hansi faaliyyatin baslangicindan onun slda eds bilacayi imkani, nailiyyati va
usagin hayatindaki rolunu miisyysnlasdirmslidir. Bu zaman go6zlanilon naticalarin talabat
vo maragqlarla alagsalandirilmasi motivlarin saxsiyyata tasir imkanlarini artira bilar.

Maragqlarin inkisafi - maraglar ¢oxsahali olur. iIk dévrlar onlar farqlondirici xarakter
dasimur. III va IV siniflards miistaqilliyin artmasi il bagli asas va ikinci deracali maraqlarin
diferensiasiyasi gedir. Bu dévrda usaqlar miixtalif vasitalarla: tasviri faaliyyat, kinofilmlar,
gozintilar, idman oyunlari, amak masguliyyati ve s. maraq gosterirlar. Usaqligin sonunda
onlar artiq fonlari farqlendirir, bazilorini daha ¢ox maraqla manimsayirlar. Kicik
moaktablilords usaghigin I marhslasina xas olan bir sira maraqlar qalmaqda davam edir.
Onlar fantastik badii nlimunalara, sargiizastlaras, macaralara havas gostarirlar. Usagin hayati
liclin vacib olan faaliyyat novlarini diizglin qiymatloandirmak, 6z gabiliyyatlarini maraglari
asasinda formalasdirmaq bacarig1 mahz bu dévrds aparilan profilaktik isin asasin taskil
edir.

Diinyagoriisiin inkisafti - tohlil-tarkib proseslarinin tokmillosmasi, intellektual
imkanlarin, maraqglarin inkisafi, taassiiratlarin zenginliyi, motivlarin diferensiallasmasi,
ozunligiymatlondirma va 6zliniidarketmanin formalasmasi kicik makteb yasinin sonunda
miitasakkil mazmun alir. Bu dévrds is 6ziliniiidentifikasiyanin diizgiin istigamatlandirilmasi
yolu ila 6ziinii ve diinyan1 dark etmoays yonaldilir. Isin bels toskili diinyagoriisiin normal
inkisafini toemin etmis olur.

Hale maktab hayatinin ilk dévrlerinden usagin diinyagoriisii shamiyyatli daracada
genislonir. Burada yalniz onun qazandig1 elmi biliklar, bacariqlar rol oynamir, eyni zamanda
tobiatle, insalarla, hayati hadisalarls, ictimaiyyatle daha yaxindan tanishiq onun atraf alom
haqqindaki tesavviirlarini konkretlasdirir vo daqiqlasdirir. Buna sabab yalniz talim prosesi
deyil, maktab hayati ilo bagh tosssiiratlar: iimumi qaydalar, kollektiv gozinti, bayram
sonliklari, ayaniliklar, insan miinasibatlaridir.

Diinyagoriisiin artmasinda sinif kollektivi do mithiim rol oynayir. Homyasidlari ils fikir
miibadilasi, diskussiya apararaq usaq miisahibinin hayat tacriibasi ilo bagh olanlar
tasavviiriinda canlandirir. Yaxud asyalarla, miihitls, insan xarakterlari ile tanis olur. Onun
tasavviirtiindaki basitlik itib gedir. Basa diisiir ki, har sey onun gordiiyl ve tasavviir etdiyi
kimi deyildir. Hoyatda daha miixtalif, daha maraqli obyektlar, insanlar da var. O, rastlasdigi
yeniliklari miiqayisa edir. Bu zominda diinyagortst formalasir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. “Resurs” anlayisi va psixoloji resurslarin xiisusiyyatlari haqqinda praktik islari hayata
kecirin:

Modellar quraraq onun asas keyfiyyatlorini ahata edin: inkisaf etdirilmasi miimkiin
olan potensial; saxsi giiciin manbayi; 6zlinii inkisaf etdirmak {i¢lin irads, motiv, bilik,
bacariq; daxili potensial xarici feallia yonaltmak istayi ve imkanlari; 6ziinahérmat
hissinin, 6ziinli adekvat giymatlondirma bacariginin olmasi; davamli Man qurulus;
“istayirom” ve “bacararam” arasinda ziddiyyatlarin olmamasi; 6zlinds inkisaf
edanlari gora bilmak ve dayarlondirmak bacarigl.

Daxili, xarici, gizli va geyri-verbal resurslarin biri-biri ila alagasini izah edin;
Sexsiyyatin resurslar1 arasinda iyerarxik sistem yaradin;

Intellektual ve moanavi resurslarin qurulusunda duran komponentlori izah edin;
Psixoloji resurslar1 insan badanlari arasinda paylayaraq onlarin qarsiligh slagasini
izah edin;

Insan psixikasinin iigvahidli qurulusunu serh edin;

Insan  soxsiyyetinin {i¢vahidli qurulusunu psixoanalitik néqteyi-nezarden
asaslandirin.

2. Psixoloji resurslari zaifloadon amillarin asas tasiredici xlisusiyyatlarini imumilasdirin:

Bioloji amillar;

Fizioloji amillar;

Psixoloji amillar.

Saxsiyyat pozuntulari: struktur pozuntulari ve miinaqisalari tasnifatlasdirin.
Konfliktoloji konsepsiyalarin miislliflari hagqinda sarhlar hazirlayin.
Sexsiyyatdaxili miinaqgisalari yaradan sosial-psixoloji amillari qruplasdirin.
Saxalandirms tisulu ils saxsiyyatin struktur pozuntularini tasvir edin.

Sexsiyyatin struktur pozuntular1 naticesinde yaranan problemli emosional
vaziyyatlar haqqinda qisa referat hazirlayin.

3. Psixoloji resurslarin tasnifatlasdirilmasini aparin:

Psixi proseslar; hissi-emosional saha; teassiiratlar sahasi; hafizs; tafakkiir; intuitiv
dorketma; dil madaniyyati; refleksiya; problemli situasiyalara hazirhq; iradi is
gabiliyyati; saxsiyyatin strukturlari.

109



Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Kliyentin vaziyyatina uygun resurslar secir”.

1.

“Resurs” anlayisinin mahiyyatini daha genis arasdirin, 6z miilahizalariniz asasinda
saciyyalandirin.

Psixoloji resurslarin xiisusiyyatlori haqqinda modellar quraragq onun asas
keyfiyyatlarini gdstarin.

Qurdugunuz modellar asasinda psixoloji resurslarin inkisaf potensialini pessalor ilizra
forqlandirin.

Daxili, xarici, gizli va geyri-verbal resurslarin biri-biri ila alagasini sxemlarla qurun.

Konkret bir pess sahasinde ugur qazanmagq tg¢iin vacib olan intellektual ve moenavi
resurslari ayird edin va asaslandirin.

Kamil saxsiyyat liciin psixoloji resurslarin qarsiliqh alagasinin vacibliyini asaslandirin.

Psixoloji resurslar1 zsiflodon amillorin zaifladilmasi tli¢lin korreksiya niimunsalari
gostarin.

Miixtalif pesa sahalari va psixoloji resurslar arasinda slaga qurun.
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1.4. Tahsilalanlarin ehtiyaclarina uygun fardi vo qrup korreksiyasi ug¢iin proqram
tartib edir

Fardi va qrup korreksiya iiciin program tartibati

1.4.1. Psixokorreksiya ii¢iin proqramlasdirma texnologiyalari

Psixologiyada korreksiya proqramlasdirilma texnologiyalar1 XX asrin ortalarindan
baslayaraq tetbiq edilmakdadir. Psixokorreksiya texnologiyalar1 - bu prosesin taskili
vasitalari haqqinda biliklarin garsilighh uygunlugudur. Hazirda psixokorreksiya prosesinin
programlasdirilmasi texnologiyalari genis yayilmisdir. Praktik psixologiyada kommunikativ,
diagnostik, prognostik, psixoterapevtik, profilaktik vo reabilitasiya isinin reallasdirilmasi
texnologiyalar1 psixologiya ictimaiyyatine yaxst malumdur. UNESCO tarafindan “pedaqoji
texnologiya” anlayisina bels tarif verilir: pedaqoji texnologiya - texniki vo insan resurslarini,
onlarin qarsiligh tasirini nazara almaqla 6z qarsisina tahsil formalarini optimallasdirmaq
vazifasi qoyaraq bir sistem, program yaratmagq tisuludur”.

Psixokorreksiyanin strategiyasinin qurulmasinda asas gotiirilmsli olan masalaler
bunlardir:

1. Ayri-ayr psixoloji funksiyalarin psixoloji korreksiyasi (diqgat, hafizs, tofskkiir,
doarketmsa faaliyyati, yaxud biitovliikde saxsiyyatin 6zii):

e Darketma sahasi;

¢ Koqnitiv sahs, davranigs-motivasiya sahasi, talobat sahasi, emosional-iradi sahs,
biitovliikda sexsiyyatin faaliyyatinin korreksiyasi;

. Direktiv va geyri-direktiv psixokorreksiya;
. Konkret saxsiyyata va ya konkret qrupa markazlasdirilmis korreksiya;

. Qrup masgalalari va ya fardi korreksiya formasina tagkil edilan islar;

(S BN GO I NS

. Kliniki terapiyanin elementi kimi (asab-psixi xastaliklorin miialicasinde kompleks
hoayata kegirilon), yaxud davranisinda, sosial uygunlasmasinda langimalari olan
soxslara tatbiq edilon psixokorreksiya.

e Burada baslica vazifalar kimi asagidakilar gotiiriliir:

e Korreksiya naticasinde bas veracok dayismalarin miimkiin ve ehtimal edilan
toraflorini prognozlasdirmag;

e Morhalali planlasdirma aparmag;
e Morhalali addimlar atmag.
Q.L. Selevko bildirir ki, idraki foallasdiran yeni texnologiyalar va onlarin
reallasdirildig texnoloji prosesin planlasdirilmasinin 6ziinamaxsus meyarlar1 vardir. Yani

digar har hansi pedaqoji texnologiya kimi bu texnologiyalar da bir sira metodiki talablarla
hayata kegcirilir.

Konseptualliq. Har bir texnologiya falsafi, psixoloji, didaktik ve sosial-pedaqoji
nazariyyalarla tonzimlanan miivafiq elmi asasa malik olmalidir.
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Sistemlilik. Texnologiya sistemin biitiin aslamatlarina: prosesin mantiqins, onun
hissalarinin qarsiligh alagasins, biitovliiya sahib olmalidir.

Idaraolunma. Diaqnostik ehtimallarin miimkiinliiyii, planlasdirma, talim prosesinin
layihalasdirilmasi, marhalali diagnostika ve naticalarin korreksiyasi maqgsadila vasita va
metodlarin variasiyasina malik olmahdir.

Samoaralilik. Miiasir texnologiyalar konkret saraitde tatbiq edilir vo onlar naticalara
gora somarali olmal telimin miiayyan standartlarina teminat vermalidir.

Takrar tatbigetma. Texnologiyanin digar miiassisalarda da tatbiqi miimkiin olmalidir.
Hazirda tahsil sisteminda tatbiq ediloan texnologiyalar asagidaki yanasmalara asaslanir
(Sxem 1.7)

Unsiyyat vo miinasibat yanasmasi

Sosial-madani, kulturoloji yanasma

Faaliyyat yanasmasi

Subyektayonalik (fardi) yanasmasi

Sistemli yanasma

Aksioloji yanasma: dayarlarin formalasdirilmasi

Humanist yanasma

Demogqrafik yanasma (xosbaxt miihit yaratmaq)

Sxem 1.7. Miiasir tahsil texnologiyalarina falsafi yanasmalar (Surkova)

Goriindiiyti kimi miuasir psixokorreksiya proqramlarinin hazirlanmasinda psixoloji
texnologiyalara miiraciat edilmasi tosadiifi deyildir. Artiq pedaqoji elmlar sisteminda istor
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normal usaqlarin telim faalligl, istorse da problemli inkisafin korreksiyasi tigiin
texnologiyalarin hazirlanmasinda qaydaya salinmis yanasmalar mévcuddur. Inkisafin
langima sabablarinin  Oyranilmasi ve korreksiyasi prosesi ds texnologiyalarin
hazirlanmasina sistem yanasma talab edir. Sistem yanasmanin nadan ibarat oldugunu
nazardan kecirak.

Birinci, korreksiya prosesi 6zilinda strateji vo taktiki masalalari shata edan miirakkab
sistemdir. Bu baximdan korreksiya proqramlari iki asas tapsiriq asasinda hazirlanir (Sxem
1.8):

» Korreksiya proqramlarinin va
korreksiya komplekslarinin

o hazirlanmasi ligiin nazarda tutulur
Strateji tapsiriqlar

e Metodlarin va psixokorreksiya
texnikalarinin miiayyan edilmasi;

 Qruplarin se¢ilmasi va
komplektlasdirilmasi;

e Masgalalarin miiddati va rejimi.

Taktiki tapsiriqlar

Sxem 1.8. Miiasir korreksiya texnologiyalarin hazirlanmasinin strateji vo taktiki masalalari

Strateji tapsiriglar - korreksiya proqramlarinin va korreksiya komplekslarinin
hazirlanmasi liciin nazarda tutulur. Taktiki tapsiriglara isa bunlar daxildir:

1. Metodlarin va psixokorreksiya texnikalarinin miiayyan edilmasi;

2. Qruplarin se¢ilmasi va komplektlasdirilmasi;

3. Masgalalarin miiddati va rejimi.

Ikincisi, inkisaf problemlori olan Kkliyentlar, xiisusen, usaqglar iciin universal

texnologiyalar hazirlamaq muimkin deyildir. Ciinki psixokorreksiya texnologiyalari
islonilarkan ¢oxsayli masalalari ahats etmak talab olunur. Onlar asagidakilardir (Sxem 1.9):

e Catismazligin qurulusunu va onun tezahiirlarinin agirliq daracasi;
e (Catismazligin yaranma miiddati;

e Funksiyalararasi alagalarin inkisafi;

e Usagin tipoloji fordi xlisusiyyatlori;

o Inkisafin bas verdiyi sosial situasiya.
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Catismazligin
qurulusunu va onun
tazahiirlarinin agirliq
daracasi

Inkisafin bas verdiyi Catismazligin yaranma
sosial situasiya miiddati

Usagin tipoloji fardi Funksiyalararasi
xususiyyatlari alagalarin inkisafi

Sxem 1.9. Psixokorreksiya texnologiyalari islanilarkan ahata edilon masalalar

Uciinciisii, psixokorreksiya kliyentds yalniz verdis ve bacariglarin yaradilmasi prosesi,
psixoloji faaliyyatin ayri-ayri tapsiriqlar hesabina takmillasdirilmasi demak deyildir. Bu,
biitov dusiniilmis faaliyyatdir. Ona gora korreksiya isi kliyentin shatasinda oldugu talim-
torbiya miihitinden baslayaraq onun psixikasinin ayri-ayri1 sahalarinin yenidenqurulmasi
prosesidir.

Dérdiincii, inkisafda problemlari olan kliyentloarin psixoloji korreksiyasinin
masuliyyatli, gézlonildiyi kimi aparilmasi olduqca vacibdir. Bunun t{giin kliyent korreksiya
isina tapsiriq kimi deyil, malik olduqglarinin daha da inkisaf etdirilmasi, tekmillagdirilmasi
prosesi kimi yanasmalidir. Yaxin perspektivda inkisaf qanunlarina va talablarina uygun
olaraq soxsiyyatin inkisaf saviyyasina c¢atmaq TUg¢lin bu an samarali yoldur. Yani
psixokorreksiyanin strateji asaslari inkisaf perspektivlorina istigamatlonmalidir. Bunun
liclin psixokorreksiya texnologiyalar1 hazirlanarkan L.S. Viqotskinin aktual ve yaxin inkisaf
zonasl nazariyyasina asaslanmaq maqgsadauygundurl.

1L.S.Viqotskinin formuluna gore aqli inkisafin iki saviyyasi vardir: 6ziiniin bir sira tamamlanmis ddvrlari ila
geyda alinan - aktual inkisaf zonas1 ve hals tamamlanmamis dovrlarle comlasan - yaxin inkisaf zonasu.

I saviyyani - “aktual inkisaf zonasi”n1 usaglarin yasina miivafiq olaraq nazarda tutulan tapsiriqdan istifads
etmakls miayyanlasdirmak olar. Bels ki, usaqglar bu tapsirig1 miistaqil, tam yerina yetirirlar. Ona gérs da bu
saviyyani hamin yasda usagin yash va yasidlarla amakdasliq saraitinds, onlarin kémayils yerina yetirdiklari
tapsirigl tohlil etmakls aydinlasdirmaq miimkiindiir. Bir miiddat ke¢dikdan sonra usaqlar aktual inkisaf zona-
s1li¢lin nazards tutulmus bu tapsiriqlar: 6zleri miistaqil olaraq da yerina yetirs bilirlor.

Il saviyya - “yaxin inkisaf zonas1” ela saviyyadir ki, usaga verilmis tapsiriq onun tarafindan yash va daha agilh
yasidlarla amakdasliq seraitinds, onlarin kémayila miistaqil hall edilir. Bu saviyya aktual inkisaf zonasina an
yaxin olan mimkiin inkisaf saviyyasi, yoni aqli inkisafin mévcud veziyyati ila aktual inkisaf saviyyasi
arasindaki masafadir.
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Besinci, psixokorreksiya proqramindaki konkret tapsiriglarin spesifikast bu
prosedurun taskil edildiyi miiassisanin tipinden da asilidir: usaq baggasi, maktab, xiisusi
tipli miiassisa, yardim¢1 miassisa, inkisaf markazi, psixoloji xidmat markazi, poliklinika,
klinika ve d.. Bu baximdan proqramin texnologiyasi islanilorkan digar miitoxassislarla da
maslahatlogmak, hamg¢inin konsiliumlar kegirmak maqgsadauygundur. Bels konsiliumlarda
miivafiq qaydada loqoped, defektoloq, korreksion pedaqoq, hakim-psixiatr, hakim-
nervpatoloq, muallim, valideyn va digarlarinin da istiraki tomin edilir.

Fardi va qrup Korreksiyasi ii¢iin programin tartibi

Fardi va qrup korreksiyasi liciin proqram tartib edilarkan bir sira prinsiplar gozlanilir:
¢ Sistemlilik prinsipi;

e Korreksiya va diagnostikanin vahidliyi prinsipi;

o Kauzal tipli korreksiyanin hazirki vaziyyat tigiin prioritet olmasi prinsipi;
e Foaaliyyat prinsipi;

e Yas vo fordi xlisusiyyatlarin geydiyyati prinsipi;

¢ Psixoloji tasir metodlarinin kompleks tatbiqi prinsipi;

¢ Yaxin sosial miihitdakilarin korreksiya prosesina calb edilmasi prinsipi;
e Miirakkablasdirma prinsipi;

e Materiallarin geydiyyati va marhalali tatbiqi prinsipi;

e Materialin emosional miirakkabliyi prinsipi.

Fard va ya qrup psixokorreksiyas1 proqramlari tartib edilarken avvalco onun modeli
miiayyan edilir. Psixokorreksiya proqramlarinin islanilmasi 3 asas models asaslanir (Sxem
1.10):

Umumi
korreksiya
modeli

Fardi korreksiya
modeli

Tipoloji korreksiya
modeli

Sxem 1.10. Psixokorreksiya modellari
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. Umumi korreksiya modeli - biitévliikde saxsiyyatin optimal inkisaf seviyyesina

asaslanir. Bu model 6zlinda usagin psixoloji vaziyyatine uygun olaraq ailada ve
digar sosial qruplarda yiiklomani tarazlasdirmagq ii¢iin inca qoruyucu stimullasdirici
rejimi ifads edir.

. Tipoloji korreksiya modeli - oyun terapiyasi, aile terapiyasi, psixonizamlayici

masqlar va bu kimi miixtalif metodlardan istifade edarak konkret psixokorreksiya
tasirlarinin taskline asaslanir.

. Fordi korreksiya modeli - usaq ve yeniyetmalarin, o climladan yuxar1 yas qrupuna

aid olan saxslarin fardi-tipoloji, psixoloji, kliniki-psixoloji xilisusiyyatlarinin muixtalif
pozuntularinin korreksiyasina istigamatlonir. Buna fordi amillarin geyds alinmis
catismazliglarinin korreksiyasi tli¢lin fordi proqramlarin yaradilmasi yolu ila nail
olmaq miimkiindiir.

Har i¢ model bir-biri ils six qarsiliqh alagadadir.

Umumi model - kliyentla psixoprofilaktik iso yonalir.

Tipoloji model - bu prosesi optimallasdirir, psixi inkisafi stimullasdirir.

Fordi model - kliyentin kliniki-psixoloji ve fardi-psixoloji xtisusiyyatlarindaki

catismazliglar ticiin korreksiyani tamin edir. Bu modellarin har biri tizre hayata kecirilmasi
nazarda tutulan islar ayri-ayr1 bloklarda yerlasdirilir. Kliyenta maqsadyonli korreksiya
tosirlori gostarmak qarsiligh salageds olan 4 asas blokdan ibaratdir: diagnostik blok;
korreksion blok; giymatlandirici blok; prognostik blok.

1-ci blok - diagnozlasdirma. Psixi inkisafin diagnostikas1 6ziinda kliyentin saxsiyyati,
onun valideynlari, elace do yaxin Unsiyyatds oldugu insanlarin miinasibatlar sisteminin
hartarafli kliniki-psixoloji tadqiqi:

Kliyentin 6ziiniin ve ails lizvlarinin motivasiya-talabat sahasinin tahlili;
Sensor-perseptiv va intellektual proseslarin vo funksiyalarin inkisaf saviyyasinin
miiayyan edilmasi;

Kliyentin sosial miihitinin diagnostikasi (sosial miihitin insanda travma yaradan,
psixi inkisafin1 zadaleyan xosagelmaz amillori Oyrenilmasi, saxsiyyatin
formalasmasi va sosial uygunlasmasinin tadqiqi).

2-ci blok - korreksiya.

Tarbiyenin usaqlarda mikrososial bosluq yaradan geyri-adekvat metodlarini aradan
galdirmag;

Usaq vo yeniyetmoalarda psixoloji travma yaradan situasiyalara tstiin galmaya
komaklik gostarmak;

Kliyentda atraf miihitls faal qarsiliqli miinasibatlar formalasdirmag;
Kliyentin tizvii oldugu sosial qruplardaki sosial statusunu qaldirmag;
Usaq ve yeniyetmalarin normativ davranis saristalarini inkisaf etdirmak;

Usaqlarda sensor-perseptiv. va intellektual proseslori stimullasdirmaq ve
formalasdirmag;
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e Kommunikativ funksiyalarin inkisafi ve takmillasdirilmasi, davranisin emosional-
iradi nizamlanmasi;

e Yaranmis sosial-psixoloji problemlarin aradan qaldirilmasi tg¢iin valideynlari
korreksiya prosesina faal sakilda calb edarak onlarda adekvat valideyna miivafiq
miinasibat formalasdirmag;

¢ Kliyentin oldugu kollektivda xeyirxah, samimi, gabuletms, qarsiliglh anlama miihiti
yaratmagq.

3-cii blok - qiymatlondirma va ya korreksion tasirlorin samaraliliyi bloku
korreksiyaedici tosir naticesinde dorketma proseslarda, psixoloji vaziyyotds, soxsi
reaksiyalarda bas veran dayismolorin tahliline yonalir. Psixoloji korreksiyanin
giymatlandirilmasinin semaraliliyinin meyarlar1 ¢atismazligin qurulusunun, onun tezahiir
mexanizmlari, korreksiyanin moaqsadinin tahlili va istifade edilon metodlarin psixoloji
tasirlarinin geyda alinmasi ti¢lin miiayyanlasdirilir. Korreksiya isinin naticasinda kliyentda
is prosesinda va ya korreksiyadan bir miiddst sonra iiza ¢ixa bilar.

Korreksiyanin tasirlarinin semarsliliyi obyektiv ve subyektiv amillorden asilidir.
Obyektiv amillar bunlardir:

e (Catismazligin agirliq deracasi;

¢ Qoyulmus korreksiya vazifalarinin daqiqliyi;

e Korreksiya prosesinin daqiq taskili;

e Korreksiya prosesinin baslanma miiddati;

¢ Psixoloqun pesa va saxsi tacriibasi.

Subyektiv amillars asagidakilar aiddir:
¢ Kliyentin va masul saxslarin psixoloji korreksiyaya qarar vermasi;

¢ Onlarin psixoloji korreksiyaya va psixologa miinasibati.

Korreksiyanin tasirlari qiymatlandirilorken miixtalif metodlar secilir. Masalan:

e Emosional pozuntularin psixoloji korreksiyasinin samarsliliyinin
giymatlondirilmasinda korreksiyaya qadar vo sonra kliyentin davranisi haqqinda
valideynlarin fikirlari 6yranilir.

e Kliyentin davranis ve emosional pozuntularinin psixoloji korreksiyasi
giymatlandirilorkan miisahide metodu proyektiv metodlarla birgs soaxsiyyatin
tadqiqi Ugln istifads olunur (reng-assosiativ test, tamamlanmamis ciimlslar, sakil,
testva s.).

e Dorketmo  proseslorinin  giymatlondirilmasinde  darketma  proseslarinin
oyranilmasine xidmat edan funksional testlorden, pedaqoji miisahida
naticalarindan istifads olunur.

4-cli blok - prognozlasdirma psixokorreksiyanin proyektiv, psixofizioloji, psixoloji va
sosial-psixoloji funksiyalarina istigamatlonir. Askar edilmis psixoloji problemlarin
korreksiyasinin miimkiinliiyii, ilk névbada, problemin yaranma ssbablari vo mansayini
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Oyronarak (tabii ve ya sosial), onun inkisafinin proqnozlasdirilmasi ve tatbiq edilon

korreksiya islarinin pozulmus inkisafa garsi yonaldilmasi ilo baghdir. Bu amil kliyentla

aparilacaq islarin strategiyasini da diizgiin qurmaga kémak edir. Ona gors do prognostik

tohlilinda bunlar nazars alinir:

Problemin yaranma sabablari, miiddati, tobii va sosial amillarle baghhigim
aydinlasdirmag;

Kliyentin somatik xastaliklor Kkecirib-kecirmadiyini, elace do xroniki olub-
olmamasini miiayyan etmak;

Problemin stress amillarls alagasini aydinlasdirmag;

Sexsiyyatin fardi xusisiyyatlarini miiayyan etmak;

Kliyentin sosial inkisaf saraiti hagqinda malumatlari nazardan kecirmak;
Ails toerbiyasinin xiisusiyyatlarini 6yronmak;

Kliyentin hazirki psixoloji inkisaf saviyyasina uygun korreksiya yollar1 segmak.

1.4.2. Korreksiya proqramlarinin tiplari

Psixoloji korreksiya vo ya inkisafetdirici
programlar  ¢oxsayll  funksiyalar1  yerina
yetirmaklo miixtalif tipli problemloarin halli
magqsadila taskil olunur. Maktab tacriibasinds,
ailoya psixoloji xidmatda asagidaki mazmunda
korreksiya ve inkisafetdirici progqramlar hayata
kecirilir:

1. Kliniki-psixoloji problemlarin halli;

2. Pedaqoji-psixoloji ~ vazifalorin  yerina

Sakil 1.2. Fiziki travma almis usaqla

yetirilmasi; posttravmatik stresin korreksiyasi

3. Sagirdlarin sosiallasdirilmasi;

4. Demogqrafik amillorin tasirine maruz

Kliniki-psixoloji korreksiya proqramlari

tohsil

problemlarinin hsalline yonaldilir (Sakil 1.2 va

Sakil

diagnostik naticalor asasinda askar edilmis
problemlarls bagh olaraq tibbi personal (hakim,

galmis fordlarls is vo s..

subyektlarinin tibbi-psixoloji

1.3). Belo korreksiya proqramlari

tibb bacisi) ve psixoloqla birgs aparilir. Birga roy  Sekil 1.3. Daun sindromlu usaqda derketma
asasinda vazifalar planlasdirilir, problemin halli prosesinin korreksiyasi
yollar1 gostarilir.

Kliniki-psixoloji korreksiya programlari nitq, esitma, aqgli qiisurlarin miuxtalif agirliq
daracasina gora muiayyan edilmis tahsilalanlar liglin hazirlanir. Bels programlar maktabda,
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poliklinikada, xtisusi tahsil miiassisalorinde va d. yerlards taskil edilir. Bu prosesda
defektoloq, loqoped, tiflopedaqoq, surdopedaqoq, psixiatr, hakim, pedaqoq ve digar
miitoxassislor istirak edirloar. Bu proqramlarda tshsilalanlarin fizioloji problemlari ila
alagadar olaraq pediatr, fizioloq da istirak eda bilar. Buraya antropometriya da daxildir.
Masalan, usaqlarda 1 il miiddatinde antropometrik gostaricilorin dayismemasi bela
programlarin hazirlanmasina sabab ola bilar, ¢ilinki bu langims usaqda ciddi fizioloji va ya
kliniki problemlarinin olmasindan xabar veran faktdir. Onun yaranma sabablarinin askar
edilmasi, aradan galdirilmasi zaruridir. Yaxud yeniyetmalik dovriinds fizioloji anomaliyalar:
qizlarda maskulinizasiya, oglanlarda feminizasiya, elaca da cinsi inkisafin getmamasi, bazan
do sturatli, normadan daha c¢ox irali getmasi hallarinda ilkin naticalara galmak magqgsadila
psixoloq fiziologiya sahasinda c¢alisan miitaxassislori devet ederak bela proqramlar
hazirlanir. Proqramlar usaq bagcasinda, maktabds, ailads, eloce doa poliklinikalarda,
tadqiqat laboratoriyalarinda va digar miinasib yerlarda reallasdirilir.

Pedaqoji-psixoloji veazifalorin yerine yetirilmasi maqsadile proqramlarin tetbiqi
moaktab tacriibasinda daha genis yayilmisdir. Ciinki maktab praktik psixoloqunun faaliyyati
biitiin tehsil subyektlorinin amakdaslhigini taleb edir. Bunun iliciin psixoloq vaxtasiri
konsiliumlar kecirir. Bu sahadaki isin taskili formasi (tadris-tarbiye problemlarinin halli
metodlar1) pedaqoji-psixoloji proqramlardir. Tematik moévzularla bagli pedaqoji-psixoloji
programlar usaqlarin, sagirdlerin, miuballimlerin, idarsetms sahasinda ¢alisanlarin,
valideynlarin pedaqoji xarakterli psixoloji problemlarinin halline xidmat edir. Buraya
fordlarin psixoloji durumu: tslim c¢atinliklari, adaptasiya problemlari, asosial davranisi,
garsiligh miinasibatlordaki garginliklor kimi masalalor ahatas edilir.

Sagirdlerin sosiallagsdirilmasi ve demoqrafik problemlarin halli {izre proqramlar
mazmun baximindan biri-birina yaxin olub sagird sexsiyyatinin formalasmasinda yarana
bilacak miinasibat, ilinsiyyat, faaliyyat, hamcinin ailede yaranmis miixtalif xarakterli: maddi,
manavi-psixoloji, sosial problemlarin hallinds yardime¢i olmaq maqgsadi dasiyir.

Daha ohatali proqramlar tohsilin strategiyasi vo taktikasi ilo bagh olaraq
konsepsiyalarin, modellarin, paradigmalarin, texnologiyalarin, darsliklorin, metodlarin
miizakirasine hasr edilir. Yeri goldikde misllif proqramlar1 da psixoloji-pedaqoji
konsiliumlarin miizakire mévzusu olur.

Psixoloji tipli proqramlar praktik psixologlarin 6z hoemkarlarnn ile tacriibada
tizlasdiklari problemlarls bagh ya planl, yaxud gozlenilmadan qarsiya ¢ixmis problemlarin,
faktlarin, situasiyalarin harakat planinin hsllina hasr olunur.

Psixoloji programlarin daha genis yayilmis formasi planh layihalardir. O, psixoloji
xidmat sabakasinin miixtalif statuslu miitexassislari: inspektor, maslahatci, koordinator,
kabina miidiri, praktik psixoloq va b. tarafindan taskil edilorak asagidaki masalalarin hallina
hasr olunur:

e Sagirdlarin psixoloji problemlarinin halli: nitq, davranis, sexsiyyat, cinsi inkisaf

pozuntular1 (frustrasiya, sixisdirilma, aqressiya, stress, depressiya, apatiya,
maskulinizasiya, feminizasiya ve s.);

e Moaktaba hazirhigin psixoloji problemlsarinin halli;
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¢ Yeniyetmalorin 6zlinliidentifikasiya probleminin halli;

e PesoyOniimii lizra bacariglarin artirilmasi;

e Psixokorreskiyanin tagkili gaydalarinin tokmillasdirilmasi;

e Psixokorreskiyanin toskili metodlarinin yenilasdirilmasi;

e Psixoloji vaziyyatin diagnostikasinin naticalarine gors korreksiya névlarinin tayini;

¢ Psixokorreksiya texnikalarinin tatbiqi bacariglarinin artirilmasi.

3-10 yash usaqlarda davranis pozuntularinin qrup korreksiya proqrami

Usaqlarda rol davranisin formalasdirilmasi maktabagadar ve ibtidai tshsilin
garsisinda duran miithiim masalalardan biridir. Bu masalaya son illar tahsil proqramlarinin
(kurikulumlarinin) hazirlanmasinda ve tatbiginda xiisusi diqqgat yetirilir. Bu programlarda
usaqlarin sosial ve emosional inkisafinda onlarin da davranis madaniyyatinin
formalasdirilmasina ayrica standartlar qoyulur. Bununla yanasi tadqigatcilar usaqglarin
davranisinin nizamlanmasi1 vasitalori (N.E. Veraksa ve 0.M.Dyacenko), usaqlarin
davranisinin Kkorreksiyasi ve qrup terapiyasindan (oyunlardan, T.P. Smirnova) istifads
boylik moaktabagadar, elace da kicikyash maktabli usaqlarin madani davranisinin
formalasmasinin  pedaqoji  sertlori (I.V.Maksimova), usaqlarin sosial terbiyesinda
korreksiya-pedaqoji isin meazmunu (E.M. Alekseyeva), tarbiyo miiassisalorinds usaq
oyunlarina rahbarlik (M.D. Vasilyeva), usaqlarin qarsilighh miinasibatlarinda siijetli-rollu
oyunlarin rolu (O.N. Ivanisina), ailode oyun psixoterapiyas: (C. Seffer) mévzularinda
davranisin korreksiyasi tizra miixtalif texnologiyalar taklif edirlar.

Tahsil sisteminda psixokorreksiya metodlar1 artiq 6ziine etibarli vesige qazanib.
Tohsil vo inkisaf miiassisalorinde bela korreksion vasitalara tez-tez miiraciat olunur.
Onlardan biri de qrup korreksiyasidir. Usaqlarin rol davranisinin korreksiyasi da imumi
korreksiyanin prinsiplari, model, metod va vasitalari asasinda aparilir.

Psixokorreksiya insanlarin emosional sahasinds ve davranisinda yaranmis miixtalif
xarakterli problemlarin halli yolu ile onlarin hayat va saglamliginin qorunmasi, ahval
ruhiyyasinin yaxsilasdirilmasi, davranis longimalari, yayinmalar1 ve pozuntularinin aradan
galdirilmasina yonaldilmis psixoloji miidaxils, kdmak, yardim kimi do dayarlandirilir.

Usaglarin psixokorreksiyasinin isa bir sira farqlandirici xiisusiyyatlari vardir. Bu, bir
sira sabablarle baghdir. Birinci yerds usaqlarin hsals kamillasmamasi, bir cox masalalara
sobirsiz yanasmasi, reflektor sahanin iradi-emosional tenzimlonmasindaki ¢atinlikloar,
tacriibasizlik, oyaniqliq, asobilik, affektivlik, aqressiya, toasslirat yaratmaga meyillilik,
fantaziyalasdirma va s. hesab olunur. Bu xisusiyyatlor, distniirik ki, tatbiq edilon
metodlarin garsiya qoyulmus vazifalarinin hallinda ¢atinliklar yaradir.

Usaglarda rol davranisin korreksiyasi magsadila tatbiq edilon har bir vasite onlarin
davranis problemlarina uygun secilir. Bu, usaqlarin ¢atinlik ¢okdiklari problemlarin aradan
galdirilmasinin sn samarali yollarindan biridir. Metodlarin islenilmasinds, adaptasiya
edilmasinda onlarin yas xUsusiyyatlori, qrupun xiisusiyyotlari, terapevtik tasirlara
miinasibati da nazara alinir. Onlara uzunmiiddatli, neqativ tasir gostara bilacak terapevtik
vasitalari ola bilsin ki, avvalcaden miiayyanlasdirmak ¢atindir. Bazan bu proses terapiya
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isinin gedisinda Oziinii géstara bilir. Ona goéra do isin marhalslarle aparilmasi, har bir
marhalonin naticalarinin nazardan kecirilmasi, usaglarin emosional vaziyyeatinin digqgatle
islonilmasi lazim galir. Miisbat naticalar izlanilarak geyds alinir, bu tipli islerin davam
etdirilmasi liglin magsadyonlii vasitalarin siyahisina daxil edilir. Bu va digar sabablardan
totbiq edilon metodlar bazan aradan qaldirilmasi nazardas tutulan problemin hallinden daha
cox inkisaf longimalarinin korreksiyasina kémoak edir. Adatan inkisafetdirici islar usaqda
dayismalar yaratmagq ti¢iin istifads edilir, lakin bu zaman konkret magsad olmalidir, halbuki
usaqglarla aparilan islords ciddi talablar gozlenilmadikds, usaqlarin yasi, cinsi va
problemlari nazara alinmadigda nazards tutulmus islori tam olaraq yerina yetirmak
mimkiin olmur. Bu kimi hallara tacriibada tez-tez rast galirik. Problemi hall etmak ti¢lin
usaqlarin qrup korreksiyasini aparan miitaxassislar (psixoloq, pedaqoq, defektoloq) 6ziliniin
soxsi metodikasina malik olmahdir. Farqli tesir metodlarindan yararlanaraq onlari
yaradiciligla, 6ziinemoaxsus terzde totbiq etmslidir. Umumilikde qrup korreksiyasinda
istifade edilon metodlar miitexassisin hansi1 nazariyyays lstlinlik vermasina gora
(psixoanaliz, bihevior, humanist, koqgnitiv, transpersonal va s.) farqlanir. Bunlarin hec¢ biri
ayriligda usaqlarda rol davranis problemlarinin hsllini tam ahata etmak imkaninda deyil.
Ona gore da bu sahada bir ne¢o metod va vasitalars, terapiya novlarina ustiinliik verilir.
Masoalan, bihevioral korreksiya bilavasite davranisin nizamlanmasina yo6naldilmis
yanasmadir. Burada toplanan metod vo vasitalor mahz davranis problemlarinin halli liciin
nazarda tutulmusdur. Tahsilds davranis problemlarinin hallinds yalniz bu yanasmadan
istifade etmak har zaman samarali naticalor vermir. Ona goéra bu sahadsa digar
konsepsiyalarin tatbiqi tacriibasindan istifade do shamiyyatlidir.

Psixoanaliz usaqlarda bir-birini daha yaxindan tanimaq, onlar1 narahat eden
masalalari aydinlasdirmaq ve hamyasidlarini bununla baghh malumatlandirmaq maqgsadila
totbiq edilir. Normal inkisaf qrupunda teskil edilon qrup korreksiyasinda psixoanaliz
metodundan az istifads olunur, ¢linki bu metod fardi korreksiya liglin daha slverislidir.
Bununla bels son illarin tacriibasinda saxsiyyatin siiuralti sahasinin agilmasinda qrupun
miisbat tasiri nazera alinaraq bir sira hallarda qrup korreksiyasinda psixoanalize do
miuraciat edilir.

Transpersonal korreksiya usaga 6zliniitanima, 6zlinamarkazlasma imkani verir. Bu
moagsadla autogen masqlardan istifade etmak magsadauygundur. Naticads usaqda 6zilina
miinasibat dayisir, o 6z davranisini kenardan izlomoak imkani alds edir. Intensiv tenaffiis,
musiqi, badona markazlasma ve d. meditativ texnikalar bels tasirlordan hesab olunur.

Psixosintez bir nec¢o nazariyyanin konsepsiyasi asasinda islonilmis istigamatdir. Bu,
usaqlarda iradi harakatlorin artirilmasina yonsldilir. Bu zaman tatbiq edilon metodlar
psixikanin miixtalif sahalarina tasir gostarir. Bu zaman usaqlarda bas veran dayismalar ham
soxsi, ham doa sosial sahslori shata edir. Onlarin davranisi, faaliyyati ve lnsiyyati
konstruktiv, yaradici istigamata meyillanir.

Usaqglarin qrup korreksiyasinda istifade edilon vasitalor, asasen, 3 istiqamate
yonaldilir:
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e Fordi inkisafa (temperament tiplarinin yaratdigi ¢atinliklar, qabiliyyatlorin askar
edilmasi vo inkisafi, xarakterin aksentuasiyasi);

e Kommunikativ  problemlars (sosial qrup miinasibatlori, tarbiyacilarla
miinasibatlar);

¢ Sosiallasmaya (alagalara uygunlasma, rol davranis normalarina yiyaloanms).

Qrup korreksiyasini 3 yasdan baslayaraq aparmaq miimkiindiir. Bununla bagh olaraq
psixologiyada har bir yasda daha somarali tesir gosteran terapevtik sahalar
aydinlasdirilmisdir:

e 3yas - somatovegetativ soviyys;

e 4-7 yas - psixomotor saviyya;

e 5-10 yas - affektiv saviyys;

e 11-17 yas - emosional-idemotor saviyyas;

e 17 yasdan yuxar1 - asab-psixi xlisusiyyatlar.

Sexsiyyat nazariyyacilarinin tosnifatina goéra 2,5-4 yash usaqlarda Oziiniitanima,
o0zlnahormat, o6zlniigiymatlondirma, bu zaminda saxsiyyatin ve sosial miinasibatlarin,
davranis normalarinin formalasmasi marhslasidir (A. Maslou, Q. Olport). Bu marhalada
korreksiya kompleks metodlarla hayata kecirilir. 4-7 yasda utancaqliq dovri galir (E.
Erikson).

Psixokorreksiyada asas is usagin ailodaxili miinasibatlords, sosial miihitds, basqa
insanlarda iinsiyyatda 6ziintiifadasing, 6ziiniinizamlamasina va tanzimlanmasina yonaldilir.
Bu baximdan rol davranisin korreksiyasi ticlin 4-7 yas daha alverislidir. Ciinki bu dévrda
artiq bir sira idrak proseslari, o cimladan diqqgatin iradi imkanlar1 da artmaga baslayir. Beloa
usaqlardan ibarst qrupda samarali naticalar alde etmak miimkiindir. Masalan, bes yash
usaq qrupu magaza oyununu oynayir. Bu zaman siijetlar asasinda konkret rollar yerina
yetirilir: biri mallar1 sargilayir, digari aldig1 “malin” miiqabilinda “pul” verir, l¢iinciisii
kassada oturub “alicilara” 6danis ¢eklari verir. Oyun prosesina yaradici yanasa bilan usaqlar
ona alavalar da edirlar. Bilirik ki, yaradici oyunlar usaq aglhinin naticasidir. Biitiin bunlar biri
digarina banzamayan yaradici usaq oyunlaridir ve mahz bela oyunlar usagin sosial rollari
moanimsamasina kdmak edir. Qrup korreksiyasinda usaqlara bu kimi imkanlarina gérs forqli
tasirlar gostarilir. Qrup korreksiyasi hazirda eyni problemli usaqlarin inkisafin1 nizamlamagq
moagqsadils tatbiq edilir. Rol davranisi tizra qrup korreksiyasini taskil etmak ticiin bir sira
taloblars amal edilmalidir:

¢ Korreksiya isinin funksiyasi, maqgsadi ve vazifalari;
e Qrup lizvlarinin sayi;

e Qrup lizvlarinin yasy;

e Korreksiya aparilan problemin eyniliyi;

¢ Qrup korreksiyasinin tagkili formasi;

e Korreksiyanin proseduru, onun marhalalari, gedisi va naticalari.

Qrup korreksiyasini aparmaqda asas maqsad usaqlarda rol davranisla bagh qarsiya
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goydugumuz vazifalarin yerina yetirilmasidir:
1. Oziinaxidmat: soyunma-geyinma, yemak, 6z asyalarina diggatli olmag;
2. Faaliyyata maragq, sas siqnallar1 izra verilan tapsiriglari yerina yetirmak;
3. Homyasidlara pozitiv miinasibat, onlarla paylasmaq, raziliga goalmak, birgs
oynamag.

Usaglarin qrup korreksiyasinin aparildigi otaq xilisusi avadanliq ve vasaitlarls:
miixtalif xarakterli oyuncaqlar, kuklalar, masinlar, tabiat, sosial obyektlari ve hadisalarinin
sokillari, karandas, rengli boya, plastilin, rangli vo ag kagiz, qaygi, stoliistl teatr, kolga va
flanelograf tamasalar1 l¢lin personajlar, cizgi filmi personajlari, flomaster, qumluq ve s.
tachiz edilir.

Rol davranisin korreksiyasinda tatbiq edilan qrup korreksiyasinin funksiyalari

Rol davranisinin Kkorreksiyasinda tatbiq edilon qrup korreksiyasinin funksiyalari
asagidaki diagramda verilib (Sxem 1.11):

Perzuasiya
(inandirici)

Umumi
korreksiya

Maragqlandirici Faallasdirici

\ 4

Tohrikedici Talqiedici

Sxem 1.11. Qrup korreksiyasinin funksiyalari
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Qrup korreksiyasinda emosional yonalmaya ve baladlasmaya nailolma, miinagisadan
gacmaq, yaxud hsall etmak, usaqlar1 xoyalinda goazdirdiklori tohdidedici obrazlardan
azadetma asas vazifadir. Bunlar yaradiciliq, oyun, rol vasitasile tasvir olunaraq yox edilir,
zoifladilir, unudulur. C. Seffer, Y.A. Barkova, ].M. Qlozman, O.N. Ivanisina, 1.V. Vackov va b.
usaqlarin korreksiyasinin metod va texnikalarini sarh edirlar. Burada diinya tacriibasinda
genis yaylmis bir sira miiasir texnologiyalar 6z aksini tapir.

1. Umumi Korreksiya. Burada tasirlar problemin mansayina yénaldilir. Ona gora do
Umumi (asasl, koklii) korreksiya zamani aparilan qrup isinda psixoloq har bir usagin
diagnostik xaritasi ile yaxindan tanis olmalidir. 9sash korreksiya pesokar miitaxassisin
nazarati ve tovsiyasi, yaxud tayinati ile do aparila bilar. Bu halda qrup korreksiya timumi
psixoterapiyanin funksiyalarini yerina yetirmis olur.

Umumi korreksiya 6ziiniin funksiyalarina gérs bir sira névlare béliiniir. Hor bir néviin
magqsad ve vezifolori biri-birinden forglenir. Umumi korreksiya funksiyalarini ham da
rasional (idraki inkisaf etdiran) korreksiya novlari kimi saciyyslandirmak olar.

Rol davranisin korreksiyasina yonaldilmis biitiin qrup korreksiya noévlarinda bu
funksiyalarin biri va ya bir nec¢asi 6z hallini tapmali olur.

2. Hissali korreksiya - korreksiya vasitalorin marhalali tatbiqidir: rasional, oyun,
gestalt, psixosintez, psixoanaliz, trenspersonal, artterapiya, psixodramatik terapiya, badanin
istigamatlandirilmasi, talqgin, autogen masqlar va s. korreksiya novlarini buraya daxil eda
bilarik.

Hom tmumi, ham da hissali korreksiya miixtalif tasirlorin kdmayila bilavasite
davranisda vo ona neqativ tasir gostoran psixoloji faktorlarda bir sira problemlar aradan
galdirilir: psixoloji langima, psixoloji yayinma, deviant davranis, nevrotik davranis,
komformlu davranis, xarakterin aksentuasiyasi, sosial-psixoloji inkisafin disharmoniyasi,
nitq problemlari va s.

Bu kimi problemlari hall etmak ii¢iin qrup korreksiyasinin bir sira névlarindan istifada
edilir. Onlardan bazilarini nazarden kegirak.

“Progqram” tlizro totbiq edilon terapiya ndévlari iizra islarin meazmunu asagidaki
cadvalds verilimisdir (Cadval 1.6)

Isi adi Isin mazmunu

Qrupdaki usaglarin davranis problemlari, qrupun har
1. Qrupun xiisusiyyatlari - bir tizviiniin fardi xilisusiyyatlari il tanishq, isin
psixoloji xarita mazmunu, prinsiplari, magsadi, metod va vasitalar,
resurslar, vaxt, sorait, omakdaslar.
Oyunun névii (rolly, siijetli, gaydali, didaktik,
miitaharrik, yaradici, kompiiter va s.), funksiyasi,
2. Oyun terapiyasi gedisi, marhalalari, texnikalar, istirak¢ilarin rollari,
maqsad va vazifalari, talablar, alagas, dialoq, fasilitasiya
vasitalori.
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Isi adi Isin mazmunu

Davranisin korreksiyasinda art-terapiyanin (rasm,
yapma, diizma, yonma, cizma, tikma, heyksaltaraslgq,
qurasdirma, kasib-yapisdirma va s.), qrim, maska,
rollar, nimunalar, obraz va hadisalar, alternativ
yaradiciliq sahaslari, forma vs vasitalar, onlayn
texnikalar, grupda cerayan edan proseslarin, davranisa
3. Art-terapiya vo yaradiciliq tasir effektlarin, korreksiya edilmis harakatlarin qeyda
alinmasi yollar1.
Davranisda icra edilan harakatlarin yeni quruluslarini
mohkamlandiren yaradiciliq niimunalarinin operativ
secilmasi va tatbiqi yollari, badanls, konstitusional
qurulusla, inca va boyiik motor sahs, jest, mimika va
maneralarla isin xiisusiyyatlari.

Nagillarin mahiyyati, dinamikasi, nagil stijetinin
4. Nagil-terapiyasi spontan xarakteri, metaforalar, arxetipik mahiyyat,
rollar, sehnalasdirmalar, intonasiya, texnikalar.

Badii nlimunsalarin sec¢ilmasi, rollarin va obrazlarin
5. Biblioterapiya tayini, slijetin gézlanilmasi va ya modifikasiyasi,

rollarin ifasi, sshnalasdirms, nagletmsa.

Psixodramatik prosesin mahiyyati, stijet, ssenari, talab,
6. Psixodrama forma, sorait va obrazlar, texnikalar, resurslar,
inteqrasiya (nagil terapiyasi, talim tisullari).
Usaq ticlin shamiyyat kasb edan obrazlarin segilmasi,
fiqurlarin diizaldilmasi stijetli hadisalarden ibarat
komplekslarin hazirlanmasin va bélgiisiiniin
aparilmasi.

7. Qum terapiyasi

Cadval 1.6. Terapiya névlari iizra islarin mazmunu

Oyun Kkorreksiyas1 psixoloq va usaqlar arasinda etibara, uygunlasmaga, emosional
baghliga asaslanan terapiya noviidiir. Oyunla qrup korreksiyasinda problemlsr oyunun
gedisinda acilir, aydinlasdirilir, detallasdirilir. Psixoloq oyunun gedisinde avvalcadan
miiayyonlasdirdiyi maqgsada dogru addim-addim irslilayir, stjeti basa vurur. Oyunda
goyulmus problemli situasiya usagin probleminin aydinlasdirilmasinda va hallinds asas rol
oynaylir. Ona gora da problemli situasiya usagin davranis problemina uygun secilmalidir.
Davranisin korreksiyasi li¢lin tatbiq edilon oyunlarda problemin aydinlasdirilmasi els bir
maqamdir ki, bu zaman usaq 6z hislari va harakatlari il sanki yeni tanis olur, yaranmis bu
moaqgamdan istifade edarak ondan kontillii azad olmagq ii¢iin saxsan tasabbiis gostarir, bazan

» (o

ozil yollar taklif edir: “Galin onu caya ataq”, “Torpaqda gizladak”, “Ustiinden qgara rong

cokak”, “Onu bagislayaq ki, bir do belo etmasin”, “Daha ondan qorxmayagq, axi o, qorxulu
deyil” va s. Oyun terapiyasinda siijetli-rollu oyunlarin bir sira novlarindan istifade etmak
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miumkiindir:
e Sada qaydali-stiijetli oyunlar.
e Sijjetli-qaydali oyunlar.
e Sijjetli-dramatik oyunlar.

o Idman-yaris xarakterli oyunlar.

Nagil terapiyasi usaqglarin korreksiyasinin an ugurlu metodlarindan biridir. Nagil
usagin davranisinda ¢atinlik yaradan daxili problemlarins, kobud davranis géstaran insanin,
heyvanin, qusun, bitkinin va ya cansiz obyektlarin gizli diinyasinin ac¢ilmasina, onunla
yaxindan tanishiga yonaldilir. Onun Ustiin ve miisbat taraflori gabardilir, manfi taraflarinden
gorunmagin yollar1 nagil sahnalarinda rollarin kémayile aydinlasdirilir, izah edilir.
Problema uygun nagillar secilir va ya psixoloq tarafindan uydurulur.

Biblioterapiya - burada badii asarlarin gahremanlarn cixis edir (nagil, hekays, seir,
cizgi filmi, usaq filmlari va s. personajlari). Biblioterapiya, asason, badii asarin personajlari
vo siijetini ifade edon obrazlar, illiistrasiyalarla bazadilmis otaqda, yaxud usaq
kitabxanasinda aparilir. Bu tacriibs hazirda diinyada genis yayilmisdir. Har bir qrup tciin
forqli formalardan mixtalif vasitalarls istifads edilir: nagil siijetlarini ifade edan irihacmli
sakillar, cizgi filmlari va s.

Aretepsixoterapiya usaqglarla miixtalif movzularda sohbatlor asnasinda aparilir. Bu
sohbatlor onlar iiciin shamiyyat kasb edon yaxin ve wuzaq (tanidiglari) insanlar,
gohramanlar, onlarin 6zlari ile bagh aparilir. Onlarin taleyi, basina gslon hadisalar,
harokatlari, davranisi, miinasibatlari, masguliyyatlori vo d. masalalar séhbatlarin asas
movzusu olur. Bela s6hbatlar zamani usaqlara basqalarinin niimunasi asasinda talqinedici
va dyradici tesir gdstarilir. Basqalarinin bu masaloys miinasibatini éyronir. Oz istoklorini,
roylarini, diisiincalarini aciglayir, geyri-miiayyanliklordon yaranan qorxu hissi, mihita
neqativ miinasibati dayisir. Alternativ va casaratli harakat etmak li¢lin yeni imkanlar alda
edir.

Art-terapiya incasanatin bir sahasi olub qrup terapiyasinda da genis yayilmisdir.
Metod, aslinds, psixoanaliz konsepsiyasina asaslanir. Bela ki, inkisafetdirici vo Oyradici
istigamata yoOnaldilmis art-terapiya son naticada psixikanin bir cox sahalarini da inkisafa
yonaldir, usaqda pozitiv ahval-ruhiyys yaradir. Art-terapiya niimunalarina bunlar daxildir:
rosmetmsa, abstrakt rasmlar, qrafika, boyama, yapma, yonma, aplikasiya, musiqi, rags,
giraat, qrimlama, maskalama, sahnalasdirma va s..

Psixodrama metodu totbiq edilarken qrupun ya bir, ya da biitiin {izvlarinin
problemlari nazara alinir. Magsaddan asili olarag mévzu va onun siijeti miiayyoanlasdirilir.
Ya usaqglara miistaqillik verilorak o6zlori tglin aktual olan rolu goétiirmalarine imkan
yaradilir, ya da psixoloq rollar1 6zl miiayyanlasdirir. Oynanilmis dramatik hadisalar, onun
yaratdig1 teasstliratlar usagin davranisinda deyisma yaratmagq giiciindadir.

Qum terapiyasi usaqlara daxili aleminda gizlatdiklari, bir coxlar ti¢ciin anlasilmaz,
aslinds isa daim narahatliq veran hayacanlarini, diisiincalarini giymatlandirmalarini agmaq
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l¢lin ham hissi, ham ds mantiqi imkanlar yaradir. Miixtalif fiqurlar diizelderak onlara
miinasibatini ifads edir, azad ve tahliikasizlik seraitinds real davranisinda real miinasibat
gostarir. Qum seanslarinda qrup isi zamani 6z yoldaslar ilo miinasibatlarini de qaydaya
salmagq iiciin yeni birgs faaliyyat imkanlari yaranir.

Diinya tacriibasinds istifads edilon qrup terapiyasi metodikalarinin kémayila 5-6 yash
usaqlarda rol davranisin korreksiyasini aparmaq lc¢iin eksperiment kecirtdik.
Metodologiyani bu sahada 6z tosdigini tapmis konsepsiya ve nazariyyslora miinasib
gaydada hazirladiq: gestalt, bihevioral, psixoanalitik, kliyentayonalik, koqgnitiv va sosial
koqgnitiv.

Usaqglarla rol davranisin korreksiyasinda qrup terapiyasi kecirilmazdan avval onlarin
davranisinin problemlsrinin fardi tedqiqati aparilir, sosial rollara yiyslonma ¢atinliklari va
sobablari, qrupun yaradilmasi1 sortlori ayriliqda nazardan Kkecirilir, naticalar
imumilasdirilir. Bu islar “Davranis pozuntularinin korreksiya modeli” asasinda tenzimlanir.

Mbalumatlar toplandigdan sonra bir nega istiqamatds tahlillor aparilir. Tahlillor
psixoloji nazariyyalarin metodologiyasina asaslanmagqgla bir ne¢co marhaladan ibarat olur.

1. Kliniki-psixoloji tahlil: usagin saglamliq vaziyyati, inkisafda bu va digar xarakterli
problemlarin, xastalik ve sindromlarin olub-olmamasi.

2. Psixoloji diagnostika: usagin psixi inkisafinin yas saviyyasi miiayyanlasdirilir, real
naticalor va psixoloji yasin xronoloji yasa uygunluq daracasi tizra korrelyasiya
aparilir, rol davranisin xilsusiyyatlori, formasi tayin edilir. Davranisin
giymatlandirilmasi va hansi qrupa daxil edilmasi miiayyanlasdirilir. Bu marhalada
aparilan is se¢ilmis qruplardaki problemlars xas olan miidafis mexanizmlarinin
miiayyanlasdirilmasi ve korreksiya isinin tatbiginda aradan qaldirilmasi1 maqgsadila
istifads edilocok metod, vasits, texnika ve priyomlarin ayird edilmasidir.

[ qrup saglam usagqlar tli¢lin spesifik miidafis mexanizmlari, onlarin xiisusiyyatlari,
davranisda tozahiirii, reaksiyalar, refleksiv xarakteri, tosviri, onlara tasir texnikalari,
miidaxilalar, terapevtik proseslar, 6yradici, inkisafetdirici vo talginedici tasirloar.

II qrup davranis langimalari olan usaqlarda miidafiea mexanizmlarinin xiisusiyyatlari,
qurulusu, inkaredici reaksiyalar, loqonevroz, neqativizm, strateji planlasdirma, prinsiplar,
miidaxils va texnikalar, listiingalma.

[II grup autizmli usaglarda problemli inkisafin xiisusiyyatlari, sindromlar, neqativ
reaksiyalar, davranisin va sosiallasmanin autizmi (asosializasiya), tefokkiirtin langliyi,
neqativizm, qapalilig, davranis pozgunlugu, nitq pozgunlugu, kompleks yardim, sade
ozlinaxidmat hoarakatlarinin tokrari, kicik va bdylik motor sahanin faallasdirilmasi,
alagalarin qurulmasi, miinasibatin sosiallagsmasi, tekraretms, tslginetms, harakatlarin
avtomatlasdirilmasi, oyun, talim, smak vardislarin yaradilmasi.

3. Korreksiya metodlarinin miiayyanlasdirilmasi va kec¢irilmasi

[ vo Il moarhalods nazards tutulmus islari hayata kecirdikden sonra III marhala
tizarinda daha genis dayanmaq lazimdir. Buna sabab qrup korreksiya liciin alverisli saraitin
yaradilmasidir.  “Korreksiya  soraiti’ne  usaq qrupunun  terkibinin  dizgiin
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miiayyanlasdirilmasi daxildir. Bunun ti¢iin har bir qrupa oxsar problemlari va psixoloji yas
uygunlugu olan usaglar secilir. Usaqlar tizerinde davranis normalarinin qrup daxilinda
totbigini tacriibaden kecirilir. Bu maqgsadle usaqglarin qrup korreksiya tg¢lin nazards
tutulmus bir ne¢a metodu tahlil edilir. Dvvalca qrup terapiyasi ligiin “Usaqlarda rol
davranisin qrup Kkorreksiya proqrami” hazirlanir. Proqramda psixoanalitik tasir,
psixodramatik situasiyalar, gestalt-terapevtik vasitalar, nagil terapiyasi, art-terapiya, qum
terapiyasi, oyun terapiyasi vo diger konsepsiyalara miiraciat olunur.

Usaqlarda rol davranisin qrup korreksiya proqrami

Programin magqsadi: usaqglarin davranisinda dayismalar yaratmaq, onlar sosial
rollara, yaslilar ve hamyasidlarla empatik miinasibatlars, semarsli linsiyyats alisdirmag.

Proqramin vazifalari: program istirake¢ilarini (psixoloq, pedaqoq, defektoloq, logoped,
art-terapevt) hayata keciracaklari islorin, tematik proqramlarin maqgsad ve veazifalari ila
tanis etmak:

e Qruplarin xtsusiyyatlari, onlarin davranisinda yaranmis problemlarin sosial,
psixoloji, kliniki mansayi, sosial-psixoloji va kliniki-psixoloji xaritasi;

¢ Qrup korreksiyasi liciin vacib olan vasitalarin mazmunu;

¢ Qrup korreksiyasinda istifads edilon baza texnikalarinin tatbiqi qaydalari;

e Qrup isinda fordi yanasmanin qaydalari.

Tatbiq edilocak bu islar naticasinda har li¢ qrupda rol davranisin korreksiyasinda
miisbat naticalor alde edilacakdir. Naticalor tam qaneedici olmasa da usaglarin rol
davranisinda qrup terapiyasinin tistlinliiklarini bir daha siibut edacakdir.

1. Zaif davranis langimalari olan usaq qrupu: bu qrup iizra aparilan korreksiya islari
usaqlarin hamyasidlarla miinasibatlarinin korreksiyasina yonaldilir. Tatbiq edilon
oyun, nagil, qum, art-terapiya, tasviri faaliyyat masgalalari lizro kollektiv islor vo
grup treninglari sayesindo onlarda 6z hamyasidlarina anlasigli, empatik
miinasibatlar yaradilir. Bununla bels hamyasidlara miinasibatlardaki farqliliklar 6z
mahiyyatini qoruyub saxlayir. Yaslilarin istiraki, onlarin nazarsti altinda rol
davranis qaydalarini gézlomaya iistiinliik vermays sovq edir. Tabii saraitde avvalki
neqativ miinasibatin elementlarinin bir qismi tekrarlanacaqdir. Korreksiya edilmis
harakatlor daha c¢ox usaqlara toklif edilon ve oyunlarin gedisinds Oyradilon
alternativ, ragbatlandirilmis harakatlar olacaqdir.

2. Psixoloji lengimalari olan usaq qrupu: bu qrupda daha c¢ox art-terapiya, qum
terapiyasi va oyun terapiyasina ustiinliik verilir. Dayismalar daha ¢ox istaklarin
O0donilmasindaki longimalara qarsi doéziimlilliylin artirilmast ve tapsiriqlara
moarkazlosma vaxtinin uzadilmasidir. Bu vaxt 4-6 daqigaden 12-15 daqigaya
galdirila bilar. Fragmental tapsiriglar ve neqativ enerjiden azadolma saysasinda
onlarin maraqglarina uygun talim ssraitinde qrup terapiyasi aparilir. Birgs
foaliyyatde hamyasidlara va ekspertin talablarina qarsi rol davranisdaki agressiya
azalir, dozumlilik artir. Harakatlords qarisiqlig, impulsivlik, ytksak aktivlik,
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hovsalasizlik, koordinasiyasizliq, yondamsizlik, corgivaya salinmayan
moagqgsadyonliliik  zaifloyir. Rol davramisin  korreksiya naticalari  ii¢iin
prognozlasdirilmis miisbat dayismalar geyda alinir.

. Kliniki-psixoloji problemlari olan usaq qrupu: qrupa daha ¢ox talginedici, 6yradici

vo inkisafetdirici metodikalar tatbiq olunur: art-terapiya (kollektiv aplikasiya,

diizma, resm), nahar stfrasini bazamak, komanda oyunlar1 (topu 6tiirmak, atmag,

nagillarin sehnalasdirilmasi, qum terapiyasi, ¢l oyunlari: suda kagizdan gayiqlar

tzdirmak, carpslong ucurtmaq, milli oyunlar oynamaq, zooterapiya (dovsan va

baliglara qulluq, zooparka ekskursiya) va s. Naticada bu qrupa aid olan dayismalar

bir ne¢a istiqgamatds, lakin az farqlarls sabitlonmis formada qeyds alina bilar. Digar

usaqlarin davranisina uzunmiiddatli nazarat talab olunur:

¢ Sifatin mimikasinda az da olsa maraq ifadasi;

¢ Yeni tapsiriq qarsisinda ¢asqinliq, sifotdaki 6ziintitirmislik ifadasinin zaiflomasi;

o Inkaredici tabassiimiin zaiflomasi;

e (Gozlarini cokmadan qarsisindaki adamin goziina bir nec¢a saniya baxa bilmak;

e Qarsiligh miinasibat situasiyasinda poza dayismalarinin inkisaf etmasi
(cevrilmak, baxmagq, yaxinlasmaq, maraqlanmagq, almaq, vermak vs s.);

o Inkaredici, paradoksal, indiki anla olagasi olmayan jestlorin, langlik,
azharakatlilik va donuqlugun azalmasi, emosionalligin artmasi.

Dayismalar oyunlarda bir-birina topun otiiriilmasi, oyuncaqlarin harakats gatirilmasi,
onlar ti¢ciin ayrilmis rolun ve komandada idman harakatlarinin icrasinda da bas verir:

Koordinasiya olunmamis, bicimsiz, yondamsiz yeris dayisir;
Obyektlara diqqgat artir;

Hamyasidlarinin oyunlarin1 kenardan izlomak, biganalik, onlarin haraksatlarinin
forqine varmamagq kimi hallar azalir, onlarla paralel deyil, birga oynamaq maragi
artir;

Onunla slaga qurmaga faal sakilds inadkarliq géstarmir, qorxu ile yanasmir.

1.4.3. Korreksiya proqramlarinin miizakirasi

Miizakiralarin taskili formalar:

Korreksiya proqramlarinin naticalorinin miizakirasi formalarn miixtslifdir. Bels
miizakiralarin asagidaki forma va yollarla aparilmas1 magsadauygundur:

L

Miisaviralar - bu zaman diagnozun naticalori asasinda goriilacak korreksiya

islorinin galacak plani qurulur. Sagirdin (sagirdlarin), usagin (usaqlarin) saxsiyyatinin
inkisafl nazars alinmaqda onun mexanizmi miiayyanlasdirilir.

II. Konkret proqramlarin miizakirasi torbiyavi, inkisafetdirici ve korreksiyaedici
islorin hayata kecirilmasi liclin programlar miizakira olunur. Onun miisllifi psixoloq, yaxud
isci qrup ola bilar. Bu halda psixoloq miisllif, yaxud ekspert rolunda ¢ixis edir. Korreksiyanin
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naticalarinin samarsliliyinde masul saxs psixoloqdur. Bu baximdan psixoloqun isi asagidaki

sortlarle miiayyanlasir:

1.
2.

Secilmis metodun yas, fordi, qrup xiisusiyyatlarina, psixoloji prinsiplara uygunlugu;
Tarbiyavi, inkisafetdirici ve korreksiyaedici proqramin usaglarin, sagirdlarin yas,
fordi, qrup xtisusiyyatlarine uygunlugu;

. Bu programin icragilarinin sexsi keyfiyyatlorinin sagirdlorin soxsi va qrup

xlisusiyyatlarina uygunlugu;

. Sagird kollektivinin saxsiyyat xlisusiyyatlarinin inkisaf meyarlarinin ve korreksiya

programinin effektivliyi arasindaki uygunlug.

IIl. Isgiizar gériislar - eyni faaliyyat
sahasinda ¢alisanlar, burada ise psixologlar
arasinda taskil olunan plandankanar goriislardir.
Biitiin (yaxud aksar) kollektivlar ticiin spesifik
olan, ixtisas baximindan hsllinda ¢atinliklar
yaranan, elaca da goézlenilmadan qarsiya ¢ixmis
problemin miizakirasi konsiliumlarda aparilir
(Sakil 1.4).

IV. Seminarlar - seminarlar planh sakilds,
tematik movzular asasinda taskil olunur. Onun
toskilatcis1 - praktik psixoloq 6z hamkarlarini
seminarin glindaliyi ilo avvalcadan tanis edir.
Eyni zamanda onlarin roay ve takliflorini do
nazara alir. Seminarlar1 asagidaki mévzular iizra
kecirmak olar:

e Umumi xarakterli masalalarin miizakirasi;

e Fardi xarakterli masalalorin miizakirasi.

Umumi xarakterli masalalar:

Sakil 1.4. Konsiliumun kecirilmasi

1. Maktaba hazirliq srafasinda usaqglarin diagnostikasi va korreksiyasi problemlarinin

halli yollary;

2. Tolim materiallarini menimsama zamani usaqlarin yas, fordi xtisusiyyatlarinin

nazara alinmasi yollar;

3. Unsiyyet problemi olan usaglarla isin toskili;

4. Liderlik problemi;

5. Sagird saxsiyyatinin formalasdirilmasi sahasinda pedaqoji kollektiv va ails il birgs

isin taskili.

Fordi xarakterli masalalar:

1. Istedadl ve qabiliyyatli sagirdlarin korreksiyas;

2. Melonxolik tipli sagirdlards natamamliq hissinin korreksiyasi;
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o U1 A~ W

. Qacqin, kockiin usaglarda streslarin korreksiyasi;
. Yeniyetmoalarda “Man-konsepsiya”nin formalasmasi tizrs is;
. I va V sinif sagirdlarinds dezadaptasiya probleminin halli;

. “Risk qrupu”na daxil edilmis sagirdlarls is;

7. “Catin” sagirdlarin motivasiya va davranisinin korreksiyasi.

V. Diskussiyalar. Diskussiyalarin movzusu psixologlari narahat eden, hsallinda
catinliklor yaranmis problemlarls bagl hazirlanan proqramlarin tahlili ile bagh olur. Burada

moaqgsad problemin mahiyyatini aydinlasdirmagq, fikir ve tacriibe miibadilasi aparmag,

moaslahatlogsmakdir. Miizakirenin bu formasina psixologlar istiinliikk verirlar, c¢linki

diskussiya problemlarin operativ miizakirasi, naticalorin iimumilasdirilmasi baximindan
alverislidir.

Psixoloji korreksiya progqramlarinin daha genis yayilmis formasi planli miizakiralardir.
O, psixoloji xidmat sobakasinin miixtalif statuslu miitoxassislori (inspektor, maslahatgi,
koordinator, kabina miidiri, praktik psixoloq va b.) terafindan tortib edilorak asagidaki

masalalarin miizakirasina hasr olunur:

Korreksiya programinin tartibi gaydalari;

Korreksiya programinin tatbiqi metodlari;

Psixoloji veaziyyatin qisamiiddatli ve uzunmiiddatli korreksiyasinin marhalali
totbiqi;

Autogen masqlarin tatbiqi qaydalary;

Sagirdlarin psixoloji problemlari: nitq, davranis, saxsiyyat, cinsi inkisaf pozuntulari
(frustrasiya, sixisdirilma, aqressiya, stres, depressiya, apatiya, maskulinizasiya,
feminizasiya va s.) lizra fardi va qrup korreksiyalarinin hayata kegirilmasi;

Yuxari siniflords pesayoniimii tizra 6zlinlidarketmsa va 6ziinlimiiayyanlasdirms;
Yeniyetmalarda 6ziiniiidentifikasiyanin hallina kdmak;

Maktabahazirligin psixoloji problemlarinin halli va s.

Psixoloji korreksiya proqraminin naticalari miizakira olunan problemin xarakterina

gora muayyanlasdirilir. Onun halli magsadils is¢i qrup da yaradila bilar.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Fard va ya qrup psixokorreksiyasi liclin proqramlasdirma texnologiyalar1 hazirlayin:

¢ Psixokorreksiyanin strategiyasini qurun;
e Baslica vazifalarini vo meyarlari gostarin;
¢ Psixokorreksiya texnologiyalar1 hagqindaki falsafi yanasmalari sistemlasdirin;

o Korreksiya texnologiyalar1 hazirlayarkan onun strateji vo taktiki masalalarini ahata
edin.

2. Fardi va qrup korreksiyasi tli¢lin program tartib edin.

3. 3 modeldan (imumi korreksiya, tipoloji korreksiya, fordi korreksiya) biri asasinda
program hazirlayin. Modelda 4 blok tizre goriilacak islari sistemlasdirin:

¢ Diagnozlasdirma;
e Korreksiya;

¢ Qiymatlondirms;
¢ Prognozlasdirma.

¢ Korreksiya texnologiyasi hazirlayarkean onun samarsliliyine obyektiv va subyektiv
amillarin tesirini gostarin.
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=
@

a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

Miixtalif yas dovrlari iizra fordi vo qrup Kkorreksiyasi iiciin proqramlarin
hazirlanmasi saristalari niimayis etdirir.

1. 3 yash usaq li¢iin konkret emosional problemin halli lizre (masalan, qorxu) korreksiya
programini hazirlayin.

2. 5yash usaq lg¢ilin konkret darketma probleminin halli tizra (masalan, gavrama ¢atinliyi)
korreksiya proqramini hazirlayin.

3. 7 yash usaq ticiin konkret intellektual problemin halli tizra (masalan, masals halli)
korreksiya proqramini hazirlayin.

4. Verilmis korreksiya niimunasinin hansi yas ve hansi problem iiciin tatbiq edilmasinin
alverisli olmasini tayin edin.

5. Kliniki-psixoloji yonimli korreksiya proqrami hazirlayin.
6. Pedaqoji-psixoloji yoniimlii korreksiya proqrami hazirlayin.
7. Foardi korreksiya ticiin program niimunslarini hazirlayin.

8. Qrup korreksiyasi ticlin program niimunalarini hazirlayin.

9. Miivafiq forma seg¢arak hazirlanmis programin miizakirasini aparin.
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Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

2.1. Problema uygun hazirlanmis korreksiya vo ya inkisafetdirici proqrami totbiq
edir

Korreksiya proqraminin tatbiqi

2.1.1. Psixoloji korreksiya prosedurunun tasviri

Psixoloji korreksiya isi alverisli miihitda :
pesokar miitoxassis torafindan hayata kegirilan, L g
soxsiyyatin  psixi faaliyyatinin yaxsilasdiril-
masina  yonaldilmis  prosedurdur.  Tahsil
sisteminds foaaliyyat gostoran psixologlar daha
¢ox usaq, yeniyetma va ganclarls isladiyindan bu

yas  dovrlerinin  xtlisusiyyetlorini  nazars

Sakil 2.1. Usagqlar ii¢iin yaradilan korreksiya
soraiti

almahdirlar.  Xisusils, usaqglarin  psixoloji
korreksiyasinda mihit sartlori ciddi sokilds
gozlonilmalidir (Sakil 2.1).

Psixoloji korreksiya prosesinde miixtalif cihazlardan, texniki vasitalorden istifada
olunur. Korreksiya isi ya tobii soraitds (ailads, sinif otaginda, ictimai yerlarda), yaxud xiisusi
olaraq hazirlanmis korreksiya otaglarinda aparilir.

Psixokorreksiya isi Ozinin Usul va vasitalarine, qaydalarina, 6zlinamaxsus
¢otinilklare vo onun halli yollarina malikdir. Onun gedisinda garsiya qoyulmus maqgsadin
nadan ibarat olmasina baxmayaraq prinsipca har bir korreksiya prosesi 6ziinlin taskili
gaydalarina va istifada edilon metodikasina gora secilir. Bazi korreksiya islari nisbatan qisa
miiddatda, bazilari isa uzunmiiddatli aparilir. Bels korreksiyalar daha daqiq naticalar alda
etmayo imkan verir. Naticalarin samarali olmasi ti¢lin korreksiya edilacak kliyentin asan
faaliyyat gostarmasi liclin magsadli sakilde lazim olan slverisli miihit - korreksion sorait
yaradilir.

Korreksiya prosesi he¢ do hamisa oavvalcodon qarsiya qoyulmus maqgsadlar
¢orgivasinda hayata kecirilmir. Bazan prosesin gedisinds tesadiifi hallarin bas vermasi
gozlonilmoaz problemli sorait yaradir. Bu zaman asas maqsad saxlanilmaqgla yaranmis
problemi hall etmak lazim galir. Naticada problemin aradan qaldirilmasina langidici tasir
gostoron digar amillor ds askar edilmis olur. Yalmiz sadalanan masalalarin noévlari
korreksiya-inkisafetdirici islorin ugurlarini va samarsliliyini temin eds bilir.

Psixokorreksiya situasiyasi

Nazariyyada, maqsadds, prosedurunda ve formasindaki farglare baxmayaraq psixoloji
tosir ona aparib c¢ixarir ki, bir sexs digerina tesir edir. Belo tasirlo miisayiat edilon
korreksiya situasiyasi 6ziinda 5 asas elementi birlasdirir:

1. 9ziyyat ¢okoan, narahathqglar yasayan insan 6z problemlarinin halli li¢iin yollar
axtarir. Bir ¢ox problemlar yasayan, psixoloji yardima, psixokorreksiyaya ehtiyaci
olan insan kliyentdir. Kliyent normal, fiziki ve psixi baximdan saglam insandir. Onun
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hayatinda psixoloji ve davranis sababindan problemlar yasanir. Bu problemlari
miistaqil sakilds hall etmak giiciinds olmadigindan, psixoloji komaya ehtiyac hiss
edir. Psixoloji tasir obyekti olaraq ford ve ya qrup gottriiliir;

. Oziiniin biliyi ve tacriibesi sayesinde ona yardim eden insan - psixolog,

psixokorrektordur;

. Kliyentin problemini izah etmak tcln istifads edilon manba nazariyyadir. Psixoloji

nazariyyaya dinamika, 6yranmsa prinsipi va digar psixoloji faktorlar daxildir;

. Prosedur dastindan (texnikalar, metodlar) Kkliyentin problemlarinin halli ii¢iin

istifada olunur. Bu prosedurlar bilavasita hamin nazariyya ils alagalidir;

. Kliyent vo psixoloq arasindaki birinci tarafin problemlarinin halline kémak edan

xlisusi sosial miinasibatlar. Psixoloq kliyenta 6z problemlarini hall etmakdan 6tri
optimist muhit yaratmaga cohd etmalidir. Belo 6zal miinasibat biitiin tasir vasitalari
liciin xas olan xiisusi miinasibatlarin amili adlanir.

Psixokorreksiyani psixoterapiyadan farqlandiran spesifik xassalar vardir:

Psixokorreksiya Kkliniki baximdan saglam, lakin gilindslik hayatinda psixoloji
¢otinliklar, problemlar yasayan, nevrotik xarakterli sikayoatlor edan, eloca da 6ziinl
yaxsl hiss etmasina baxmayaraq hayatini deyismayi qarsisina maqsad olaraq qoyan,
soxsiyyatini inkisaf etdirmak istoyan soxslars yonaldilir;

Pozuntunun xarakterinden asili olmayaraq korreksiya insan psixikasinin va
soxsiyyatin saglam tarafina istiqamatlanir;

Psixokorreksiya daha ¢ox insanin indiki dévriina vo galacayina istigamatlanir;
Psixokorreksiya adaten ortatezlikli komaya (15 dafslik qisamiiddatli goriisden
forqli olaraq daha ¢ox, konsultasiya da daxil olmaqgla uzunmiiddatli, bir neg¢a il,
psixoterapiyanin komayilo davam edan) istigamatlanir;

Psixokorreksiyada psixoloqun gostardiyi, kliyentin ehtiyac hiss etdiyi dayerli
xidmatlar toplanir;

Psixokorreksiya toesirlori kliyentin davranisina ve saxsiyyatine yoOnalir.
Psixokorreksiyanin insanin psixi inkisafina yonaldilmis korreksion tasirlarden
forqli olaraq o artiq sexsiyyatin formalasmis keyfiyyatlari, yaxud davranis novlari
lizarinda aparilan qaydaya salma prosesidir.

Tabii tasirdan farqli olaraq psixokorreksiya zamani kliyentin psixologla qarsiliglh tasiri
planlasdirilmis ve maqsadyonlli, miiayyan normalarla, tsleab va gqaydalarla, elmi
yanasmalarda tenzimlanan prosesdir. Korreksiya isi psixolog-miitaxassisin kliyenta
psixoloji yardimi olaraq miiayyan situasiyada ve miiayysan prosedurlarla hayata kecirilir.
Psixokorreksiya zamani inkisafin psixoloji langimasinin iki formasi farqlandirilir:

9sab sisteminin orqganik pozuntulari ila bagli, kliniki-tibbi-psixoloji komaya ehtiyac
olan langimalar;

Psixi inkisafda miiveqqgati langima. Praktik baximdan saglam olan insanin
inkisafinin daxili va xarici sartlarls bagh olan ugursuz, geyri-adekvat davranisi.
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e Korreksiya prosesinda yeni vardis vo bacariglart manimsema bir sira sahalarda
gedir.

1. Sosial tacriibanin manimsanilmasi:

e Yash ve yasidlarla birge fsaliyyate qosulma, ictimai tacriibenin daha genis
manimsanilmasi;

e Usagin comiyyata adaptasiyasi;

e Simvollar, isarsalar, dil, sosial normalar ve kulturoloji amillarla bagh olan digar
niimunsalarin usagin madaniyyat subyektina cevrilmasi;

e Davranis tarzinin sosiomadani aspektda formalasmasi;

¢ Rollu oyunlar tacriibasinin vaxtinda manimsanilmasi.

2. Faaliyyat sahasinda manimsama:

. inkisafln yaradici xarakteri;

e Birgo faaliyyat saraitindas hiss vo emosiyalarin tanzimlanmasi;

e Darketmads, sosial norma va gaydalarin reallasmasinda sensitiv faktorlarin stiurlu
nizamlanmasi;

e Osya va harakatlor arasindaki alaganin qurulmasi ti¢iin isara-simvol prinsipinin
tatbiqi tacriibasi;

e Interiorizasiya ve eksteriorizasiya proseslorinin faallasmasi;

o Affektiv sferanin vo intellektin inteqrasiyasi.

3. Fardiyyatin va saxsiyyatin inkisafi sahasinda manimsama:

e Xarakter slamatlarinin mohkamlanmasi;

e Fordi is lislubunun formalasmasi;

e Otraf aloma manavi miinasibatin yaranmasi;

e Soxsiyyatin qurulusunu amsala gatiran faktorlar: 6ziinabaladlosma, 6zlinahdrmat,

Ozlnlgiymatlondirma, 6ziliniistigamatlondirms, 6zilinenazarat, 6zilinlitanzimetma
va s. intensiv inkisafi.

Psixokorreksiya isinda dayismalarin prosesin gedisindan asililig:

Psixokorreksiya zamani bas veran psixoloji deyismanin mazmunu miisayyan dovr
arzinds insan hayatinda rolu olan amillardan: maraq, axlaq, motivasiya, emosional-iradi
alem va s. asilidir. Har bir dayisma yeni korreksiya yollarinin se¢ilmasi ti¢lin asas verir.

Korreksiya zamani dayismalar onun bas verma soraitindan, tesir edan amillarin
nazara alinmasindan ¢ox asilidir: is saraiti, istirak¢ilarin tarkibi, marhalalarin ardicilligi,
oyranilan moévzunun xarakteri vo s.

Korreksiyanin gedisinde bas vermis dayismalar ham Kkeyfiyyat, hom ds kemiyyat
baximindan tahlil olunur. Masalon, bildiyimiz kimi saxsiyyat miixtslif xiisusiyyatlarin,
quvvealarin inteqrasiyasindan yaranir. Eksperimentlarin korreksiyanin taskilinde bu
quvvalarin qarsiligh tasiri dyranilir. Alinan naticalar psixoloji dayisma mahiyyati dasiyir.
Onlar bioloji va psixoloji doyismalar kimi izah olunur. Bu dayisanlarin tasiri ilo sexsiyyatin
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keyfiyyatinda va psixikada yaradilmis dayisma texmini ve markazi deyisma adlanir.

Toxmini yaradilan dayisma sosial amillarle daha six bagh olur. Sosial saraitin kaskin
doyismasi ilo da bels doayismalor yaratmaq miimkiindiir. Markazi dayisma, daha ¢ox
davranis, fordi tslub, manavi keyfiyyatlor, axlaqi daysrlar kimi sahalors uzunmiiddatli
tosirlarla yaradilir.

Har bir korreksiya isinde harakatin planlasdirilmast va farziyysalarin
miiayyonlasdirilmasi talab olunur. Farziyya - hazirliq zamani psixoloqun nazards tutdugu
mithakimanin els bir yaradici fazasidir ki, bu zaman o, iki vo daha ¢ox fakt arasinda moécud
olmasi ehtimal edilon asililiglar tesavviir edir. Aparilacaq korreksiyanin naticalari bu rayi
tasdiq, yaxud tokzib edir. Ona gérs da farziyyanin miiayyan edilmasinds tesadiifii faktlara
istinad etmak olmaz.

Masalan, ilkin miisahidedan sonra tadqgiqat¢i bels bir naticaya golir: “Yuxar:1 sinif
sagirdlerinde 0Oziinligiymatlondirma akscinsli hamyasidlarin giymatlondirmasindan ¢ox
asili olur”. Bu natica asasinda bels bir forziyye miiayyanlasdirilir. “Okscinsli hamyasidlari
yuxar1 sinif sagirdlarini qeyri-adekvat giymatlondirsalar, onlarda 6ziinainam hissi zaifloya
bilar”. Farziyyanin islonmasi tafokkiirle yanasi, toxayyiliin do mahsuludur. Faal miisahida
vo eksperimentlasdirma fazasindan forqli olarag bu marhalada psixoloq goriindiiyti kimi
hec bir is gormiir. Ancaq mahz bu marhasls onun faaliyyatina yenilik mahiyyati verir.

Induktiv farziyya
Induktiv forziyyslor miisahidedoe alde olunan faktlardan yaranir. Bu farziyya:
“xaricdan-daxila”, “melumdan-machula”, “asagidan-yuxariya” prinsipinin soartlari ils

formalasir. Bu halda forziyys psixoloqun 6z qarsisina maqgsad olaraq qoydugu masalalarla
alagalandirilir. Homin masalalarin aydinlasdirilmasi ti¢iin verilmali olan miimkiin cavablari
oziinds ifada edir.

Farziyyada faktlar arasinda hansisa asililigin olmasi ehtimal edilir. Bels asililigin aydin
gorlindiiyli situasiyalarda onlardan biri dayisdiyi zaman 6z ardinca diger faktlarda da
hansisa tazahiir ve doyisma amala gatirdiyini izlomak miimkiindiir, lakin hamisa bels olmur.
Bir cox dayismalar daxili planda bas verir. Saristali psixoloq 6z farziyyasinde mahz bels
dayisonlarin basverma ehtimallarini ifade etmoayi bacarmalidir. Ona goéra do tadgiqgatin
forziyyasinda gostarilan fikirlar bilavasite ham daxili, ham da xarici deyismalarin izahina
xidmet edir.

Deduktiv farziyya
Tadqgigatin bir gadar darinlosmis marhalasinda bir sira imumilosmis farziyysler
meydana ¢ixir. Masalan, gavrayisda yonslisliyin rolunu miiayyanlasdiren nazari tarkib
yaranir. Bu, asagidaki ganunlarla ifads olunur:
e Oyronilon séz dilde na gadar ¢ox isladilarss, onun qavranilmasi miiddati do o gadar
az olacaqdir;
e Smanilana taqdim olunan informasiyanin tebiati na gadar ¢ox tanisdirsa,
persepsiyaya goadoarki yonalislik varsa, onun taninmasi middati do o gadar az
olacagq.
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Bu iki qanundan c¢ixis edarak asagidaki forziyyani sdylomak olar: séziin daha tez
taninmasi bu prosesa goadar bas veran yonalma sayasinds artir, yaxud aksins, sdziin
taninma tezliyi bu s6za yonalmanin 6zliniin samaraliliyini artirir.

Goriindiyu kimi Fress ve Blanstonun miiayyanlasdirdiklari bu farziyye miisahida
asasinda yaranmayib. O, avvallar alda edilmis biliklora asaslanir.

Deduktiv farziyyada daha uzaga getmak olar. Elmlarin kifayst gadar inkisaf etmis
oldugu miiasir marhalada slibutsuz olaraq bir sira farziyys irsli siirmak do miimkiindiir,
lakin bunun ti¢iin iki miihiim sart qoyulur:

1. Onun naticalarinin yoxlanilmasi miimkiin olsun;

2. Bela farziyyenin yoxlanilmasi li¢clin lazim galan yollar, vasitalar, metodlar elmi
miihite yaxsi malum olsun. Bu zaman farziyyenin asasi ardicil yoxlamalarla tasdiq
olunur.

Deduktiv farziyyanin daha sads izahi aparilan korreksiyanin limumidan xiisusiya
yonaldilmasi ilo izah olunur. Bu halda qoyulan farziyys hansisa ziddiyyatli faktlardan onun
ayri-ayri elementlarinin xtisusilegdirilmasina yonalir.

Farziyyonin dogrulugunun asas sortlari

Mbahsuldar ve elmda samarali naticalor alde etmays imkan versan farziyys yaxsi
forziyya hesab olunur. Bu talablardan irali galon sartlori imumilasdirarak hansi farziyyanin
daha dogru oldugunu asagidaki qaydalarla miiayyanlasdirs bilarik:

» Farziyyoe - qoyulmus masalaya adekvat cavab olmalidir. O, hamiya malum olan, lakin
izah edilmasi ¢atin olan haqigatdir. Bununla bels farziyyanin “adekvat” oldugunu
demak he¢ do onun tam miikemmsal oldugu demak deyildir. Farziyys har seydon
avval yalniz faktlarin bir hissasini izah edir;

» Foarziyyos artiq alda olunmus biliklari ve tacriibani nazare almalidir. Bu noéqteyi-
nazardon ondan haqigatouygunluq taleb olunur. Yaxsi farziyyslar yeni yollar
acmasindan asili olmayaraq he¢ vaxt eksperimentlords alds edilmis naticalarla
ziddiyyat tagkil etmamsalidir;

» Farziyyoanin yoxlanilmasi miikammal olmalidir. Yoxlama farziyyanin mahiyyati ila
bagl olan bir sira masalalarin nazara alnmasini talab edir:

1. Farziyyanin amaliyyat xarakterini. Forziyya faktlarin iki sinfi arasindaki asililiq
asasinda formalasdirilir;

2. Farziyyenin birbasa, asasli qaydada yoxlanilmasini. Bu fikir onu ifads edir ki,
eksperimentda farziyyanin yoxlanilmasi birbasa aparilir. Dayisanlar arasindaki
miinasibatin har iki terafi (miistaqil ve asili dayisen) bilavasite miisahidanin
obyekti ola bilmasi liclin miimkiin olan biitiin sarait hazirlanir. Talim garaitinda
dilin oOyronilmasi ila baghh nimuns bu gabildondir. Burada taninanlarin
sarhaddinin miiayyan olunmasi effekti artdiqca, manimsamanin tezlik effekti da
artir. Ancaq bir sira hallarda farziyys daha ¢ox miirakkab olur. Bels farziyyalarin
aralig marhalads mdévcud olmasi hesab edilir. Onlar1 birbasa yoxlamaq semarali
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natica vermir;

3. Yoxlamanin hissevi xarakter dasimasini. Belo sinaqlarla daha daqiq faktlari
fiziologiyada siibut etmak miimkiindiir. Orqganin dagidilmasi, béliinmasi, ayird
edilmasi tlisulu organizmin har hansi hissasinin daqiq funksional rolunu
oyranmaya imkan verir. Psixologiyada bu tisul ham al¢atmaz, ham da garaksizdir.
Clinki psixologiyani psixikanin bela “pargalanmis” hali az maraglandirir. Hom da
parcalanmis psixika orqan kimi barpa olunmur.

Psixologiyada farziyyenin hissali yoxlanilmasi dedikde prognozlasdirilanlarin
moarhaladan-marhslaya sinaqdan kegirilmasi nazardas tutulur. Prognozun yoxlanilmasi daha
cox statistik 6l¢gmalar vasitasile hayata kecirilir. Farziyya yoxlanilaraq, manimsama faizinin,
masalan, 0,45 saviyyada oldugu aydinlasdirilir. Bu o demakdir ki, sagirdin 100 %-dan yalniz
45 % -do moenimsema sansi var. Burada miiayyan olunan farq (yaxud Kkorrelyasiya)
miisahidalarda ortaya ¢ixan ayri-ayri alamatlarin har birina aid olmur. Bu o demakdir ki,
todqiq olunan dayisma menimsamada hansisa rol oynayir, diger dayismalar iss onun
moanimsama imkanlarini ya giiclandirir, ya da zaifladir.

Talimatin islonmasi

Verilacak tapsirigin halli iiciin, ilk novbads, nazari material - talimat (instruksiya)
islonir. Bela talimatin kémayile psixoloq soraiti nazarate gotiira bilir. Onu tahlil edarak
giymatlondirir. Toalimat hazirlamaq ¢atindir. Hatta on sads idrak proseslarinin
korreksiyasinda bels ¢atinliklor mévcuddur.

Talimat, hamginin insanin motivasiyasini miiayyan etmak ii¢iin xiisusi shamiyyat kasb
edir. Toalimatin hazirlanmasi prosesi istiqamatlondira bilon biitiin proseslarin imumi
ifadasidir. 9gar sagirdin sensor biliklari, forma haqqindaki tasavviirii, onun sabitliyi inkisaf
etdirilirss, bu, iki aspektdan izah edilir. Sagird ham goérdiytni, ham ds avvalki tacriibasinda
obyektla bagh tasavviirlarini izah edir. Faktlarin imumilasdirilmasinda ise bunlar nazara
alinir:

1. Kamiyyat va keyfiyyatin miivafiqliyi;
2. Situasiya;
3. Stereotiplor.

Talimat isin gedisine nazarat baximindan da c¢ox mithiimdir. O, korreksiyanin
ohamiyyatli hissasini taskil edir. Tolimatin komayila psixoloq situasiyani 6ziliniin istayina
gora miiayyanlasdirir, 6zl Ugln vacib olan sortlari daxil edir. Masalon, bura miistaqil
dayisonlarin mahiyyati ilo bagh tapsiriglar salir. Bundan alava gozlanilan cavabin tabiatini:
suratli reaksiyani, 6yranmani, tapsirigin hallini va s. daqiqlasdirir. Biitiin bunlar dyranilan
problemin miiayyan va geyri-miiayyanliyindan asili olaraq islanilir.

Tolimatda ham do kliyentin motivasiyasi miimkiin gadar nazara alinir. Burada
motivasiyanin miivafiq saviyyasinin shamiyyati, onun miistaqil dayisena miisbat, yaxud
monfi tasir gosterma ehtimali geyd edilir. Bunlar talimatda miimkiin ugur ve ugursuzluq
ehtimallar kimi avvalcodan miiayyen olunur.
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Suallarin formalasdirilmasi

Korreksiya isinds suallar ham planl hazirlanir, ham ds situasiyaya gors verilir. Planh
suallar telimatin islenmasi zamani miisyyenlasdirilorak uygun marhoaloys daxil edilir.
Suallar ham miiayyanedici, ham tadqgiqedici, ham do tUmumilasdirici xassays malikdir.
Korreksiyanin gedisinde suallar miixtalif yollarla: miisahiba, s6hbat vasitasile aparilir.
Suallarin hazirlanmas1 zamani psixoloq miiayyan c¢atinliklarla tUzlasir. Burada iki asas
problem 6z hallini tapir: suallarin formalasdirilmasi, cavablarin sarhi.

1. Suallarin formalasdirilmasi. Suallarin har biri korreksiyanin predmeti ilo moantiqi
baximdan bagh olmalidir. Suallarin formalasdirilmasi korreksiyanin gedisine miihiim tasir
gostarir. Bu baximdan suallarin islonilmasina verilon asas tslablar gozlanilir: aydinligq,
daqiqlik ve miivafiglik. Suallar kliyent ti¢iin aydin olmali, yas xlisusiyyatlarina, psixofizioloji
inkisaf imkanlarina géra miivafiq qaydada sec¢ilmali, daqiq cavab alinmalidir.

Miirakkab, ¢atin sozlar, terminlor, miixtalif manal ifadslar, alternativ ve miicarrad
fikirlor suallarin maqgsadyonliiylinii siibha altina alir. Har bir sual yigcam fikri ahata
etmalidir. Suallar coxmanali oldugda miixtalif néqteyi-nazardean qavranilir, manimsama va
naticoyagalma alverisli olmur. Kliyentin alverisli cavablara vo motivleasmays sévq edsn
suallar vermak naticalarin obyektivliyine zomin yaradir. Ona goérs do verilon sualin
cavablari naticalara yonaldilmalidir.

Suallarin formalasdirilmasindaki néqsanlar ham da onunla izah edilir ki, alinan
cavablar situativ alamatlarin 6yranilmasi ilo kifayatlonmakle mahdudlasdirilsin. Suallar
hazirlanarken onlarin mazmunu saxsi maraqlar kasb etmamsali, sosial baximdan neytral
olmalidir.

Formasina gora suallar agiq va qapali olur. A¢iq suallar sinanilana fikrini sads sézlarla
ifade etmak imkani verir. Belo suallara birbasa, ¢ox vaxt sarf etmadon cavab verilmalidir.
Qapali suallara miixtalif variantda cavab almaq lazimdir. Qapali suallarin bir ne¢a névii var:

1. Dixotomik (ikiya boliinan) tipli suallar iki miimkiin cavabdan birini se¢gmak imkani
yaradir;

2. Alternativ tipli suallar bir ne¢a variantda cavab almagq tli¢iin xtisusi talablar asasinda
hazirlanir.

Xisusila, qapali suallar cavablarin ciddi sarhini talab edir. Onlar, naticalarin islonmasi
liclin da alverislidir. Bela suallara daha ¢ox intellektin 6yronilmasi zamani miiraciat olunur.

2. Cavablarin sarhi. Bu prosesda bir sira g¢atinliklor meydana cixir. Ona gora do
cavablarin variantlar1 smanilanin yas qanunauygunluglar1 asasinda hazirlanmaly,
obyektivlik maksimum temin olunmalidir. Nazara almaq lazimdir ki, har bir kliyent 6z
fikrini catdirmaq Uglin kifayat qadar s6z ehtiyatina malik olmur. Eyni zamanda prosesin
gedisinda alava suallar vermak onu maqsaddan yayindirir. Calismaq lazimdir ki, verilmis
cavablarin an miinasibi asas cavab kimi secilsin. Bunun ticiin sosial normalara, psixoloji
ganunauygunluqglara daha ¢ox uygun galanlara listiinliik verilir. Bu anana tacriibads artiq 6z
tasdiqini tapmisdir.

Usaqlarin korreksiyasi zamani bazan sinanilanlar 6ziliniigiymatlondirmenin qeyri-

142



Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

normal saviyyasi ilo bagh olaraq, yaxud gavrayisin tamliq xassasi ilo uyusmayan fikirlar
soylayir sanki gercakliyi tohrif edirlor. Bazan isa onlar bilarokdan sahv cavab verirlar. Bela
moaqamlar ustaligla se¢gmak, cavablarin sarhinds aldadic1 cavablardan istifade etmamak,
olave tasir tadbirlori gormak mihiimdir. Nayin dyrenilmasinden asili olaraq cavablar
kliyentin diger miimkiin va uygun keyfiyyatlari ilo tutusdurulmahdir.

Korreksiya isinda eyni mazmunlu qruplarin yaradilmasi

Tahsil sisteminda korreksiya isi daha ¢ox qruplarla aparilir. Bu problemin hallinda
asas c¢atinlik qrup tlizvlarinin psixoloji inkisaf baximindan eyni mazmunlu olmalaridir. Onun
halli liglin diizgiin 6l¢ii meyari, masalan, test niimunasi tapmaq maslahatdir. Masalan, usaq
grupu yaradilarkan onlarin saxsiyyatina tasir gostaran yollar1 da nazara almaq zaruridir.
Toadgiqatin magsadindan asili olaraq miixtalif tasir mexanizmlarindan istifade etmak da
onun obyektivliyini sartlondiren vacib amildir.

Konar tasirlarin izolyasiyasi vo onlara nazarat

Psixokorreksiya prosesini konar tesirlorden gqorumaq lciin saraitin izole edilmasi
talob olunur. Bu problem hall olunmadiqda kanar tasirlar dayisanlarin xarakterina tasir
gostara bilir. Tacriiba biitiin ehtiyat tadbirlari goriildiiyli zaman bunun mimkiinliytini
subut edir.

Boazan ela hallar da olur ki, psixoloq yaranmis kanar tasirlar naticesinda bas veran
pozitiv deyismalarls lizlasirlar. Bazan isa bu tasirlar neqativ olur. Xiisusils, tahsil sahasinda
aparilan korreksiya ve inkisafetdirici islorda bels problemlari hall etmak ¢atindir. Bela
problemlar qarsiya ¢ixdig1 zaman yaranmis suallara aminlikle cavab vera bilacak, onun
hallinin mimkiinliiytini stibut edacak metodlar olsa da, bizim liciin yena do bu prosesin
izola etmak asan olmur. Bu halda iki qayda gozlanilmalidir:

1. Hansisa sabablardan yaranan bir va ya bir ne¢a gozlanilmaz tasiri neytrallasdirmagqg.
Bu zaman lazim olan dayismalari alde etmayin konkret vasitasini, yoni mahz biza
lazim olan tasiri gostara bilacak miihit yaratmag;

2. Bu zaman Kkorreksiya isi bir neg¢o ehtiyat variantlar1 iizro is aparmaq lgciin
planlasdirilir. Bu, naticada har bir prosess uygun goalon tasirin ahatsli tahlilina
imkan verir.

Burada s6hbat korreksiyanin gedisi ticiin nazarda tutulmus ayri-ayri situasiyalardaki
dayisanlara edilon tasirlorden gedirse buna cohd etmak lazimdir. Ancaq ardicil olaraq
stereotip tapsiriglar yerina yetiron soxsiyyatin Oyrenilmasinds buna daha ehtiyatla
yanasilmalidir, c¢iinki onlarda har ciir tasira qarsi adekvat reaksiya olmur. Onlara tasir
gostarmoak liglin avvalca diggat, motivasiya, subyektin imkanlar1 dayisdirilmalidir. Naticoda
moahz bu dayismalar izols edilir. Belo arzuolunmaz hallardan qagmaq ii¢iin saxsiyyatin
oyranilmasi ¢ox zaman ardicil aparilmir. Bu is ham gostardiyimiz, hoam da basqa sabablara
gora yenidan qurulur.
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2.1.2. Psixoloji korreksiya saraitina verilon talablar

Artig malumdur ki, psixokorreksiya - iki adamin bir-birina garsiligh tasiridir. Tabii
tasirdan farqli olaraq korreksiya maqgsadyonlii, planlasdirilmis, miiayyan normalarla, talab
vo gqaydalarla, elmi yanasmalarla tanzimlonan prosesdir. Korreksiya isi psixoloq-
miitexassisin kliyenta psixoloji yardimi olarag miiayyan situasiyada ve miiayysn
prosedurlarla hayata kecirilir.

Psixokorreksiya prosedurunda bir sira amillor miihiim sart kimi istirak edir.
Umumilikds korreksiya-inkisafetdirici islorin hayata kecirilmasinde 3 miihiim qaydalar
toplusu gozlanilir:

1. Psixometrik qaydalar. Kiyentin subyektiv cahatlarini, qrupun xiisusiyyatlarini
askar etmak lg¢lin miixtalif konteksda is aparila bilar. C.Kelli bele masalalarin
oyranilmasinda psixometrik qaydalara - sosial baladloesmays, qrup ve fordi
konsiliumlara {tstlnlik verir, eyni zamanda ahamiyyatini gdstarir. Sosial
baladlesma vo korreksiya arasinda oxsarliglar var. Har ikisi insanin fordiliyinin
izlanmasina imkan verir.

2. Nazari qaydalart korreksiyanin metodologiyasini miiayyan edir. Diizaldilon
sahanin hansi asaslarla nizama salinacagindan, problemlarin hans1 metodikalarla
aradan qaldirilacagindan asili olaraq onun nazari qaydalar1 daqiqlasdirilir. Burada
tic komponent istirak edir:

e Problemin sarhi (interpretasiyasi) iiciin miinasib nazariyys;
e Onun aradan gqaldirilmasi yolu - diagnostika, konsultasiya, yaxud korreksiya;

e Problemin hsllinde tetbiq olunacag metodika: psixoanalitik, koqnitiv,
ekzistensial, humanistik va b.

3. Etik qaydalar psixoloqun pesa faaliyyati ilicliin miiayyanlasdirilmis etik normalarla
tonzimlanir. Kliyentin hiiquqglarinin ve psixoloqun vazifslarinin inteqrasiyasi yolu
ilo bu gaydalar konkret problemin halli ilo alagadar olaraq mahdudlasdirila bilar.

Soraitin alverisliliyi

dhamiyyatli psixoloji naticelor alde etmak ti¢lin korreksiyanin tasirlori birbasa

olmalidir. Bu tistlinliiklor daha ¢ox alverisli sarait yaradir. Ona goérs ki, psixoloq 6zii lazimi
sorait yaradaraq ona nazarat edir. Bu soraiti prosedur qaydalar gozlenilmakls lazim olan
vaxt dayisir. Homcinin insan amili ile alagadar olaraq isin ¢atinliklari do ¢oxdur. Masalan, 6z
lizorinda korreksiya aparildigini hiss edan soxslarin raftar va davranisinda, faaliyyatinda
istar-istomaz miiayyan dayisikliklor bas verir. Naticada korreksiya isi ¢atinlasir. Homin
cotinliyi aradan qaldirmagq ii¢iin nisbatan siini saciyya dasiyan korreksiya soraiti ilo yanasi
tobii soraitdon do genis istifade olunur. Bu zaman psixoloji hadise tabii saraitds
yaradilmaqla yanasi onlarin gedisine kanardan maqsadli sakilda tasir gosterilarak asih
dayismalar da yaradilir. Saraitin alverisliliyi iki ndqteyi-nazardon tiimumilasdirilir:

1. 9traf miihitdan tocridetma imkanlari;

2. Isin gedisinda verilan tapsiriglarin daqiq halli imkanlar:.

144



Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

odtraf mihit ad1 altinda izah etdiyimiz fiziki vo sosial miihitin alverisliliyi da saraite
tosir edon amildir. Belo ki, fiziki miihit sensor, makan va zaman sartlarinden yaranir.
Tadgiqate bu sertler daxilinda garsiya qoydugu maqgsadi yerins yetirmalidir. isin gedisinda
tadqiq olunan saxsin davranisina tasir gostarmasinin qarsisini almaq ti¢iin sarait hartarafli
nozarat altina alinmalidir. Ciinki fiziki miihitin tesirleri 6z névbasinda eksperimental
tapsirigin stimullasdirilmasina birbasa tasir edir.

Masalan, sas vasitasi ilo kecirilon biitlin islords bels vaziyyatin yaranmasi ehtimal
coxdur. Bu halda har hansi alave sas otaqdaki saraite tasir gostarir. Homginin gérma va
qavrayisin tadqiqi ti¢iin kegirilon bir ¢ox islarde do bels tasirlar gozlonilondir. Is birbasa, ya
da dolayisi ile hayata kegirilir.

Psixokorreksiya elmi asaslara va tacriibi naticalora asaslanir. Onun metodlar bir sira
vasitalarla: talimat, avadanliq, didaktik materiallar, sorait vo d. komayile tatbiq edilir.
Masalan, konkret olaraq bir sahani, pedaqoji prosesin psixoloji tedqiqi ilo bagh aparilan
islori bu baximdan tahlil edak.

Pedaqogikada aparilan korreksiyanin kec¢irilmasi mahz insan amili ile bagh
oldugundan psixologiya elmi li¢iin spesifik olan nazari-tacriibi imkanlarin yaradilmasi,
tolablarin daqiqlasdirilmasi ve magsadyonlii naticalarin alda edilmasi mithiim sortdir. ks
halda naticalor oOziiniin elmi mahiyyatini itirir. Korreksiyanin tetbiqi qaydalar1 da
avvalcadon miiayyan edilmis ve uygun olaraq hazirlanir. Korreksiyanin ashamiyyati,
daqiqliyi, etibarliligi bu masalsalarla baghdir:

e Korreksiya edilon sahanin aktuallig1 ve konkretliyi;

e Prosedurun talablar asasinda taskili;

e Foarziyyani doqiq miiayyanlasdirmakls problemi diizgilin goérs bilmak;
e Toalimatin islonmasi vo sorhi;

e Qruplarin magsadauygun miiayyanlasdirilmasi;

e Olverisli soraitin yaradilmas;;

e Miigayisasi miimkiin olan naticonin alda edilmasi;

e Naticalarin korrelyasiyasi.

Xiisusils, naticalarin miiqayisasi zamani korrelyasiya sxeminda yaranan uygunsuzluq
naticalorin etibarhiligini siibha altina alir. Bu halda proses 6z vazifasini yerina yetira
bilmamisdir. Ciinki miiqayisa yolu ila naticalarin asas mahiyyati miiayyan olunur.

Pedaqoji prosesda tatbiq olunan korreksiyanin har hansi elementinin dayisdirilmasi
minimum olmalidir. Homin psixi xassanin, sexsiyyat gostaricisinin xarakterine miinasib
metodika secilir. Davranisin Oyronilmasi sade iisullarla tadqiq olunur. Intellektin,
emosional-iradi alomin, 6zliniigiymatlondirmanin tadqiqinda miirakab vasitalars tlstiinliik
verilir.

Els problemlar da vardir ki, onlarin ilkin marhalasi kliniki alamatlarin tedqiqina - psixi
saglamliq vaziyyatinin miiayyanlasdirilmasina, psixi gerilik, travmatik langimalar va d.
hallarin askar edilmasine yonsaldilmalidir. Bu yolla sagirdloarde normadan yayinma,
gerigalma, yaxud istedadliliq saviyyasi ayird edilir ve korreksiya olunur.
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Soraitin asas komponentlari

Seraitde 3 asas amil 6na ¢akilir: situasiya, saxsiyyat va natica.

1. Situasiya - korreksiya isinde maqgsad maksimal situasiya ve onun dayisenlarini
yaratmaqdir. Buraya dayisanlari geyde almaq, miuhitin nazarst olunan, onu 6lgmak liciin
istifada olunan vasaitlar, cihazlar: videoyazi, sas yazisi va d. aparatlar daxildir.

Sensomotor tadqigatlar va telim problemlari Oyrenilorkan tapirigi miiayyan edon
tochizatdan istifade olunur. Massalan, nitqin Oyranilmasinda simvolik avadanliqlar
minimuma endirilir.

2. Soxsiyyat - saxsiyyatin dayisanlarine nazarat etmak lazim galanda an genis istifada
olunan material mixtslif tapsiriqlardir. Hazirda soxsiyyatin strukturunda duran ve
situasiyaya gore doyismaya maruz qala bilan biitiin sahsalari: motivasiya, yonalislik, maragq,
refleksiya, empatiya, nitqin dinamikliyi va s. deyismak miimkiindiir.

3. Natica - korreksiya situasiyasinda aparilan isin asas vazifasi natico alde etmakdir.
Noaticalar farziyye ile lizlasdirilir. 9gar forziyys 06ziinii dogrultmayibsa, gozlanilon natice
alinmayibsa, korreksiya isini yenidan, digar yollarla qurmaq lazimdur.

Avadanlhgqla tachizat

on sads tadqgiqatin da asas vozifesi forziyyeni slibut etmoakdir. Ona goére do
korrreksiyanin gedisinde alde olunan msalumatlarin sinaqdan kecirilmasi, naticalarin
daqiglikle geydea alinmasi lazimdir. Yiiksak saviyyali analiz aparmaq uglin isin xtisusi
hazirlanmis saraitda tagkili talab olunur. Bels sarait laboratoriyada, yaxud uygunlasdirilmis
otaqlarda yaradilir.

Avadanlhglarin olmasi, onun xtsusi tolablari 6dayan otaqda yerlasdirilmasi
maqgsadauygundur, ancaq hamise vacib deyildir. Bu islarin istehsal, tahsil, sahiyya
miiassisalarinda, harbi hisss, insan icmalar1 va d. yerlardaki adi saraitde aparilmasi faktlari
coxdur va bu anana davam edir. Homginin usaqlarin tadqiqi zamanm c¢oxsayl cihaz va
avadanhgla tachiz olunan otaq siini muhit tasiri yaradir. Burada asas masala prosedurun
aparilmasi Uglin alverisli, miinasib asyalarla (magnitofon, mikrofon, kinoaparat, oyuncagq,
moisat agyalar), didaktik materiallar, daftarxana lavazimati, kompiiter va s.) tachiz edilmis
otagin taskilidir. Istifade olunan seylor - adi kafiz par¢asindan tutmus miirokkeb
kompiiterlara gadar har sey avadanliq anlayisina aid edilir.

Avadanlglarla tachizatda maqgsad isin gedisinda bas veran hadisalari: s6z signallarini,
jesti, mimikani, fikri, pauzani va d. qeyda almaqdir. Bunlar maksimum daqiqlasdirma talab
edir. Soraite ham 0l¢gmas, ham do reaksiyalar1 geyds alan vasaitlor daxildir. Praktik
psixologiyada bu magqgsadla: liiksmetr, desibelmetr, audiometr, olfaktometr kimi diqqati,
qavrayisi, sasi, hissi reaksiyalar1 6l¢an cihazlardan istifads olunur. Masalan, taxistoskop -
gavrayisin slratini 6lgmak {li¢lin alverisli cihazdir. Hafizonin éyranilmasinda xatirlamanin
miiddatini, intervalin1 6lgmak Ug¢lin xilisusi isaralarla sifrelonmis silindirdsn, proyeksiya
aparatindan istifada edilir. Sensomotor ve talim problemlari ilo bagh taqiqatda istifada
olunan aparatlarla, hatta verilacoek tapsiri@in moezmununu belo miiayyan etmak
miimkiindir. Nitq proseslari va tafakkiirtin 6yranilmasi zamani avadanligin say1 minimuma
endirilorak sade maisat soraiti yaradilir. Eksperimentin kecirilmasinde avadanhgin rolu ti¢
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amilla slagalandirilir: saraitin alverisliliyi, sinanilanin psixo-sosial, psixo-fizioloji analizi,
eksperimentda garsiya qoyulmus vazifalarin halli.

2.1.3. Psixokorreksiya prosesinin subyektlari va taskili prinsiplari

Psixoloq va kliyent

Korreksiya psixoloq tarafinden aparilir. O, darinlesmis psixoloji biliklars, praktik
psixologiya tacriibasine malik olan miitexassisdir. Onun baslica vazifasi diagnostik yolla
olds edilmis faktlar asasinda korreksiya isini hayata kegirmakdir. Kliyentda yeni va pozitiv
dayismalar yarada bilmasi li¢lin bir sira imkanlara malik olmalidir:

e Psixologiya elmi ila bagh tatbiq etdiyi saha tizra darin biliklar;

e Psixologiya elmi ilo bagli olan bir sira: fiziologiya, antropologiya, biologiya, genetika,
sosiologiya, pedaqogika ve digar elm sahalari iizra alava biliklar;

e Yiksak professionalliq: analitik toefakkiir, limumilasdirma va korrelyasiya
qabiliyyati;

e Yardimg heyatls isgiizar miinasibatlar;

e Kliyentlarla islomak bacarigi va s.

Bu imkanlara malik olan psixoloq faktlar1 avvalcadan gors, onlar1 psixi hadisadan
ayird eda bilir, korreksiyasi liglin normal saraitin yaradilmasina nail olur. Bunlarla yanasi
psixoloq asagidaki masalalarla bagh elmi-praktik tacriibays malik olmalidir:

¢ Olda olunmus naticalarin asas faktorlarinin sxemini yarada bilmalidir;
e Onun interpretasiyasini vermalidir;

e Dayismani farziyya ilo uygunlugunu siibuta yetirmslidir.

Psixoloji korreksiya kliyentla (usaq, yeniyetma, goanc va ya yash insan) aparilir. Ona
gora da naticalar bilavasita kliyentin diagnostik naticalarine miivafiq olur. Ele qaydalar da
vardir ki, onlar biitiin kliyentlara samil edilir:

1. Korreksiya zamani tapsiriqlari yerina yetirmaya hazir olmahdir;

2. Yaradilmis saraite gora ona edilacak har hansi tasirlari gabul etmali, 6ziinds amala

golan naticalari hiss etmali, diqqatls izlomalidir;

3. Kliyentin iizerinda aparilmis korreksiyanin naticalari onun 6ziina va ya valideynina

izah olunmalidir;

4. Aparilan is ayri-ayr1 elementlorden baslayaraq miirakkab hoarakatlora dogru

getmolidir. Istisna hallarda, masalan, texayyiill ve yaradiciq kimi sahalarin
korreksiyasinda bunu nazars almamagq olar.

Psixokorreksiya prosedurunun tanzimlonmasi prinsiplari

Har bir korreksiya texnologiyasi miiayyan prinsiplara asaslanir. Bu prinsiplar tahsilla
bagh olan masalsalarin reallasmasini tomin edir. Bu baximdan korreksiya isini tonzimlayan
coxsayli prinsiplar moévcuddur. Biz burada hamin prinsiplardan bir ne¢asi ilo tanis olacagiqg.

Saxsiyyatyoniimliiliik prinsipi: kliyentin fordi xilisusiyyatlori, maraqglarn vea
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tolebatlarinin nazara alinmasi. Masalan, usaq diinyan1 tadqiqat¢i kimi dark edir: verdiyi
suallara cavab tapmagq liciin miixtalif malumat manbslarindan istifads edir va tacriibasina
asaslanir. O, atraf alomi dark etmak liciin 6z maraqlarina gore faaliyyat gostarir. Galacak
sagirdin faallagsmasi ti¢ln, ilk ndévbads, onun talim prosesinin markazi subyekti kimi ¢ixis
etmasi vacibdir. Telim usagin maraq ve talabatlarina, bilik saviyyasins, imkan va
gabiliyyatlarina yonalmalidir. Talim zamani 6ziiniiqiymatlandirmays, 6zlina inamli olmaya
diggat verilmalidir. Bu keyfiyyatlarin inkisafi sonraki maktab taliminin ugurlu olmasina
zomin yaradir. Usagin soxsiyyat kimi formalasmasi liglin ona azad secim tacriibasi
gazandirmaq lazimdir. Bu xiisusiyyate malik olan usaq davranisinin arxasinda yalniz
boytklarin talgin etdiklari deyil, onlarin 6z saxsi seciminds alda etdiklari miistaqil fikirlar
durur. Usaq diisiinarak harakat edir, 6z harakat va davranislarinin sabablarini asanligla izah
eda bilir.

Diferensiallasdirma va fardilasdirma prinsipi: kliyentin fiziki ve aqli inkisaf
saviyyalarini, psixo-fizioloji xiisusiyyatlarini nazars almaqla, onlarin taliminin kicik qruplar
soklindas va fardi qaydada taskil edilmasi;

Faallhq prinsipi: kliyentda talim materialini 6yranmak ticlin miixtslif faaliyyat novlari
Uizra anlama, planlasdirma, icraetms ve somarali natica alds etmak. Faalliq prinsipi talima
stiurlu miinasibat talab edir. Kliyentde maraqlarin yaranmasi va inkisafi idrak proseslarinin
faallig1 soraitinda bas verir. Bu zaman o, malumat almaga, ona secici yanasmaga, yeniliklari
Oyranmaya vo manimsamaya 0z tacriibasina tatbiq etmaya say gostarir. Psixoloq onlarin
faalligini motivasiya asasinda istigamatlandirmslidir.

Idrak faalligh prinsipi: Kliyentin 6z faaliyyatinin taskilatcisi ve icracisi olmasi iigiin
bilik, bacariq va vardislarin yaradilmasi. Talim prosesi elo taskil olunmalidir ki, o, idrak
faalligina maraq oyatsin, usaga ilk kasf sevinci yasamaq imkani versin, yeni biliklora
miistaqil yiyalonmak havasi yaratsin. Idrak faallig), ilk névbada, tafokkiiriin faallasdiriimasi
asasinda yaranir. Buna nail olmaq ticiin talim prosesinda idrak faalligini stimullagsdiran
problemli situasiya yaradilmalidir. Kliyentinde har hansi problemin hslli talebatinin
yaranmasl naticasinda biitlin idrak proseslari do feallasir, o, yeni biliklari kasf etmaya
yonoalir.

Inkisafetdirici prinsip: kliyentin miistaqil fealiyysti ve ya béyiiklorin kémayila bilik
va bacariqlarin alds edilmasi ii¢iin potensial imkanlarinin gercoklosdirilmasi. Inkisafetdirici
tolim, ilk névbads, tafakkiirii ve yaradiciligl formalasdirir. Miiasir tahsilin talablarina gora
tolim inkisafi gabaglamali, onu aktual inkisaf zonasina yonaltmalidir. Bu prosesds usagin
potensial imkanlar1 askarlanir, onlar1 ger¢oklasdirmak li¢iin xiisusi talim saraiti yaradilir.
Buna gors usaqlara imkanlarina uygun, lakin bir gadar miirekkab tapsiriglar1 miistaqil hall
etmak taklif olunur. Eyni zamanda tarbiya¢i ve diger yaslilar suallar vermakla onlari
problemin hallina istigamatlandirir.

dyanilik prinsipi: talim materialinin daha yaxs1 manimsanilmasi liglin ayanilikloardan
istifade edilmasi. 9yanilik prinsipi didaktikanin qizil gaydasini hayata ke¢irmays imkan
verir. Maktobagadar dovrda usaqlarin idrak proseslarini faallasdirmaq ti¢lin ayanilik vacib

148



Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

sartlardan biridir: onlar ayaniliklorin kdmayila shatasinda olanlar1 gérmali, esitmsli, hiss
etmali, toxunmali, asya va hadisalari biitiin hislarin vehdati ilo qavramalidirlar. Bu is sensor
tarbiyanin prinsiplari asasinda hayata kecirilir.

Miivaffaqiyyatlilik prinsipi: Kkliyentin har bir nailiyyatinin, sexsi va ictimai
ohamiyyatine gora 06zii vo torbiyaci torafinden dayarlendirilmasi. Har Kkliyentin 06z
faaliyyatindas yalniz iimumi tslablarla kifaystlonmomsali, miixtalif faaliyyat ndévlarinds,
davranisinda o6zlniin fordi ve farqli tacriibasine asaslanaraq, ugur gazanmasina nail
olmalidir. Ugur, nainki usagin daxili potensialinin iiza ¢ixmasina, habels yeni imkanlarin
yaranmasina gatirib cixarir.

Miivaffaqiyyat prinsipini gézlomak ii¢ciin psixolog-kliyent miinasibatlarinda qarsisinda
asagidaki talablar qoyulur:

¢ Kliyentin yash va yasidlarla emakdasliq bacarigini inkisaf etdirmak;

e Kliyentin  sarbast sakilde  ¢atinliklorin  6hdasinden  galmalari  liglin
Ozlnitanzimlamani gliclandirmak;

¢ Kliyentinda inam va miistaqilliyin inkisafin1 dastaklomak;

o Unsiyyat vordislari formalasdirmaq, 6z mévqeyini izah ve miidafie etmak bacarigin
inkisaf etdirmak;

e Moantiqi, tanqidi, yaradici tafakkiirt inkisaf etdirmak;

e Ozlorini rahat va tahliikeasiz hiss etmays, yasina uygun aparmaga imkan yaratmag;

o Oz maragina gorae axtariciliq ve tadqiqatgiliq seylarini artirmag;

e Davranisin diizgiin tanzim edilmasina, harakatlarin darkedilmis formada inkisafina
imkan yaratmag;

e Yaradici oyunlarin tagkilina Ustiinliik vermak;

o Oz qabiliyyatlarini inkisaf etdirmak {iciin alverisli miihit yaratmag;

e “Maraq masgalalari’nda istirakla baglh usaqlara se¢im imkani vermak.

9moakdaslq prinsipi: psixolog-kliyent miinasibatlari, birga faaliyyata say gostarilmasi.

Psixoloq ilk talim giinlinden baslayaraq kliyentlarin psixofizioloji xiisusiyyatlarini
ayird etmalidir:

e Onlarin yas v fardi forglari nazars alinmali;

e Hor bir kliyentin ticiin miisahida karti tartib edilmali;

e Korreksiyaedici va inkisafetdirici isin istigamati miiayyanlasdirilmali;

e Bu yolla kicik qruplarla tayinati iizra is aparilmalidir.

“Psixoloqg-kliyent” miinasibatlarinda har iki taraf subyekt, tarafmiiqabil kimi istirak
edir. Onlar tinsiyyat yaradir, garsiligli anlamaya nail olur, bu saraitds onlarin fardiyyatinin
inkisafin1 tomin edir. 9makdashq saraitinda 6zlarina inami artir, onlar fikirlarini yasidlari
ilo boliisiir, yaradici faaliyyat gostarir, togabbiiskar olur, faaliyyatini daha miistaqil qurur.

omoakdaslhq prinsipi psixologdan daha ¢ox istigamatlandirici rol oynamag,
nailiyyatlorini qiymatlondirmayi, yaradici amoakdasliq soraiti yaratmag: telab edir.
Kliyentlor iinsiyyat prosesinds, bir-birinin inkisafina zemin yaradan vardislarin
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formalasmasina nail olurlar. Qeyd olunan talsblar ugura dogru istigamatloanmak imkani

verir.

Bundan basqga psixoloq tarafindan kliyentin faaliyyatinin idara edilmasi prinsiplari da

vardir:

Adaptivlik - xarici miithitds bas veran dayisikliklara vaxtinda reaksiya verilmasi va
nazara alinmasi;

omali amakdasliq - prosesin istirak¢ilari arasinda amsali lUinsiyyat;
Xos miinasibatlar - hartarafli somarali miinasibatlarin (kommunikasiya) qurulmasi;
Loyal miinasibat - normal insani miinasibatlarin qurulmas;

Motivlasmanin tamin olunmasi - ela is metodlar tatbiq etmakdir ki, har kas razi
qalir, farah hiss edirlar;

Moasuliyyat hissinin olmasi - 0z isine masuliyyatli yanasma, omakdashq
madaniyyatinin formalasmasi;

Perspektivlik - is saraitinin togkil edilmasi ve yaxsilasdirilmasi;

Oziiniiinkisaf - soxsi islorin keyfiyyoti vo soxsiyyatin daima toekmilloasmasi;
Razilasdirilma - ayri-ayr1 qruplarin faaliyyatinda gqarsiligh razilasmalarin alds
edilmasi;

Nailiyyatlarin alde edilmasinda istirak - alde edilmis nailiyyatlorde 6z rolunun
olmasi;

Duizlik - diizgiin miinasibat, pedaqoji gaydalara amal olunmas;;

Etik minasibat - amali etik qaydalara va tahsil miiassisasinin daxili nizamnamasina
riayat edilmasi;

Ceviklik - kollektivin idareetma sisteminin tegkilatin dayisilon maqsadlarina
uygunlasmasinin tomin olunmasi, is saraitinin yaradilmasi;

Demokratiklasma - masuliyyatin boliisdiiriilmasi, hiiquglarin gorunmasi;
Operativlik - bas vera bilacak problemlarin qarsisinin alinmas;

ixtisasla$ma - ixtisasin artirilmasi;

Effektivlik - faydaliliga diggatli olmag.

Bu prinsiplara riayat etmak usaqglarin korreksiyanin samarali sokilds taskil edilmasina
imkan yaradir.

Usaqlarla psixokorreksiya isi asagidaki prinsiplara asaslanir:

Psixodiagnostika ve  psixokorreksiyanin  vahidliyi. Korreksiya prosesini
psixodiagnostika miisayiat edir. Diagnostika onu daqiqlasdirmays, korreksiya isinin
samaraliliyini artirmaga imkan yaradir;

Psixokorreksiyanin faaliyyat prinsipi. Korreksiya-inkisafetdirici islorin asas vasitasi
usagin yash ile qarsiliqh tasiridir;

Usag1 yaxin inkisaf zonasina istiqgamatlondirma. Psixokorreksiya isi usagin yaxin
inkisaf zonasindan kanara ¢ixdiqda samarali olmayacagq;
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e Psixokorreksiya “yuxaridan asagiya”, yoni ali psixi funksiyalarinin inkisafi ti¢lin
optimal soraitin yaradilmasina, elementar psixi proseslorin ¢atismazliglarinin
kompensasiya edilmasina istiqamatlanr;

e Normativlik prinsipi. Korreksiya isinin kecirilmasini, miivafiq yas dévrlarinds onun
samarsliliyini giymatlondirarkan inkisaf etalonlarina istigamatlonmakdir;

¢ Psixi inkisafin sistemli xarakterini nazara almagq. Korreksiya isi langima va inkisafin
sabablarinin tacrid edilmasina yonalir;

e “Qarisiqg ontogenez” prinsipi. Korreksiya isi optimal programdan yayinmanin
basladigli noqtadan baslanmalidir;

e Psixokorreksiyanin xobardarliq xassasi. Psixokorreksiya artiq wusagin »alda
etdiklarinin masqina deyil, inkisaf gqanunlarina uygun olaraq yaxin perspektivda
alde edilmasi miimkiin olan saviyyaye c¢atmaga, fordiliyi formalasdirmaga
yonaldilir;

e Varislik prinsipi. Hor bir névbati masgala 6zlindan avvalki tizarinda qurularaq usagi
inkisafa istigamatlandirir. 9gar usaq taklif edilon masgalods maqsads ¢atmayibsa,
novbati masgalada onun digar variantlar taklif olunur;

e Usagin fardi-psixoloji xiisusiyyatlarinin geydiyyati;

e Emosional yorgunlugunun yolverilmazliyi. Usaq psixokorreksiya prosesindan zévq
almalidir.
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@ Toalabalar iiciin faaliyyatlar

9.

Psixoloji korreksiya prosedurunu ahate edon masalslari imumilasdirin.
Psixokorreksiyanin inkisafetdirici xarakterini konkret nlimuns iizarinda asaslandirin.

Konkret yas marhalasi se¢arak (masalan, 5 yash usaq, kicikyashh maktabli ve b.) hamin
soxsla aparilan korreksiya isinda talim faaliyyati liclin manimsadilmasi vacib olan asas
vardis va bacariglar1t miiayyanlasdirin.

Korreksiya prosesinda kanar tasirlarin izolyasiyasi ve onlara nazarat isini konkret
niimunalar asasinda tasvir edin.

Korreksiya edilan sosiallasma, faaliyyat, linsiyyat va saxsiyyatin digar sahalarinin tahsil
sistemi ti¢lin saciyyavi olanlar1 qruplasdirin.

Psixokorreksiya isinde dayismalarin prosesin gedisindan asililigin1 sxemlasdirin.

Konkret movzu tizra korreksiya prosesinda farziyysalarin qoyulmasi, talimatin islanmasi,
suallarin formalasdirilmasi va eyni mazmunlu qruplarin yaradilmasi prosesini tasvir
edin.

Risk qrupuna daxil edilmis yeniyetma ilo aparilan korreksiya prosesinin taskili
prinsiplari haqqinda miizakira taskil edin.

Psixoloqun pesa bacariglari va kliyentin vazifalari hagqinda miistaqil is yazin.

10. Psixokorreksiya prosedurunun tonzimlonmasi prinsiplarinin totbiqi qaydalarin

konkret niimunalar asasinda tasvir edin.

11. Varislik prinsipinin tatbigins aid olan korreksiya niimunasi hazirlayin.

152



Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

=
@

a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:
“Problema uygun hazirlanmis korreksiya va ya inkisafetdirici proqrami tatbiq edir”
1. Psixokorreksiyani psixoterapiyadan farqlandiran spesifik xassalari sarh edin.

2. Korreksiya prosesinda boyiik maktablilora diskussiya madaniyyati lizro manimsadilon
yeni vardis vo bacariqlar1 qruplasdirin.

Psixokorreksiya prosesinin gedisinda hayata kecirilon islari sistemlasdirin.
Korreksiya isinda hayta keciriloan islari ardicilligla sarh edin.

Psixoloji korreksiya saraitina verilan talablari izah edin.

Psixokorreksiya situasiyasina aid olan komponentlari saciyyalandirin.

Korreksiya istirakeilari, onun metodologiya ve nazariyyasini agiglayin.

©® N o ok W

Psixokorreksiya isinin tsul ve vasitalari, qaydalari, ¢atinliklarin halli yollarin1 tasvir
edin.

9. Psixokorreksiya isinde istifade edilon texniki avadanliq, psixometrik gaydalar va
soraitin alverisliliyi tizra qoyulmus suallar1 cavablandirin.

10. Psixokorreksiya prosesinin taskili prinsiplarini emal etmayin vacibliyini konkret moévzu
lizarinda asaslandirin.

11. Psixokorreksiya prosedurunun tanzimlonmasi prinsiplarini sarh edin.

12.Usaqglarin psixokorreksiya prosesinden emosional yorgunlugunun yolverilmazliyi
prinsipina amal etmayin sartlarini izah edin.
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2.2. Programda qoyulan farziyyani yoxlamagq ti¢iin metodlar secir
Farziyyanin yoxlanmasi ii¢iin metodlar

2.2.1. Forziyyoanin yoxlanilmasinin asas sartlari

Har bir korreksiya prosesinda samarali naticalar alde etmaya imkan veran farziyya
yaxsl farziyys hesab olunur. Bu talablardan irali galon sortlori limumilasdirarak hansi
farziyyanin daha dogru oldugunu asagidaki gaydalarla miiayyanlasdirmak olar.

e Korreksiya prosesinda qoyulmus farziyye hamin problemin hansi yollarla hall
edilmasi liciin qoyulan suala adekvat cavab olmalidir. O, konsultanta malum olan,
lakin ilkin marhalada halalik izah edilmasi ¢atin olan haqigatdir. Qoyulmus
forziyyonin adekvat oldugunu demak isa he¢ ds onun aradan galdirilacaq problemin
halli liclin tam moenada mikammsal olmasi demak deyildir. Forziyya har seyden
avval yalniz faktlarin bir hissasini izah edir, ehtimal kimi irsali stiriiliir, irali getdikca
onun na daracada diizgiin qoyuldugu aydinlasir. Burada bir neg¢s sart nazars alinir.

e Qoyulan forziyye problemla bagli oalde olunmus biliklore va tacriibays
asaslanmalidir. Bu baximdan farziyye qoyularken onun haqigate uygunlugu
gozlanilir. Diizglin miiayyan edilmis forziyys problemin halli liciin yeni yollar
acmaqla olde edilmis naticalarle ziddiyyat taskil etmamslidir. Masalon, qorxu
hissinin zaifladilmasi liciin aparilan korreksiya tliglin qoyulan farziyys hayacanhligin
artmasina sabab olmamalidir.

Farziyyonin yoxlanilmasi prosesin ardicil qurulmasini taleb edir. Bu baximdan,
korreksiyanin gedisinda farziyyanin yoxlanilmasi problemin hslli ile bagh olan masalalarin
hartarafli nazars alnmasi tamin olunur. Farziyyanin yoxlanmasi bir sira sahalari shats edir:

1. Farziyyanin amaliyyat xarakteri. Farziyys psixoloji faktlar arasindaki asililiq
asasinda formalasdirilir. Basqa so6zls, forziyys iimumi saciyye dasiyan xiisusi asililiglarin
eyni bir fikirdo konseptuallasdirilmasidir. Masalan, hansisa yeni situasiyada soraitoe
uygunlasma hamin saraitdaki tesirlora qarsi emosional dayaniqligdan asilidir, lakin bu
asilihg konkret bir prosedurda miisyyen edilmaya bilar. Bu ¢atinliyi hall etmak ii¢lin
korreksiya zamani {zlasilon on darin ve an ¢otin problem hissalare bdliiniir,
diferensiallasdirilir, proqramlasdirilir, har bir marhals li¢lin ayriliqda farziyys qoyulur. Bu
ham ds ona gorse vacibdir ki, tehsil miihitinde uzunmiiddatli korreksiyalar az-az
aparildigindan, iimumi mahiyyat dasiyan farziyys xiisusi hallara samil edilarak ayriliqda
hissalarla yoxlanilir. Bununla bagh kecirilon korreksiya islari kliyenta tasir gostaran tipik
hadissalari vo hamin hadisslarin iimumi xarakterini agkara ¢ixarmaga imkan verir. Praktik
olaraq tokrarlanan korreksiya prosedurlarinda kliyenta neqativ tosir gostaran miixtalif
obraz, hadise ve situasiyalarin ayird edilmasi temin edilir. 9lda edilon naticalarin
etibarliligini uzunmiiddatli korreksiya-inkisafetdirici islorin hayata kecirilmasi sayasinda
daha da artir. Hatta baslangicda farziyys daha imumilasdirilmis olsa da, korreksiyanin
moarhalalarinda ayri-ayri tasirlarin qarsiliqh asililiqlart yoxlanilir.
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dlbatte ki, forziyysnin qoyulusunda imumidan-xiisusiye gedan yol da var. Bu,
deduktiv farziyyalara xasdir. Bu onu bir daha tasdiq edir ki, farziyya hec¢ vaxt eyni yolla,
hamgcinin butovliikda yoxlanilmir. 9gar bu bas verirss, konsultant problemin dyranilmasina
yalmiz yaxinlasmis olacaq. Naticeads onun mahiyyatina yaxinlasmaqda g¢atinliklar ortaya
¢1xacag.

2. Farziyyanin birbasa yoxlanilmasi - bu fikir onu ifads edir ki, korreksiya zamani bir
sira hallarda farziyyenin yoxlanilmasi birbasa aparilir. Bas veran dayismalarin miisahida
edilmasi U¢lin mimkiin olan bitin sarait yaradilir. Massalan, usaqda sosial fobiyanin
korreksiyasinda onun xarakterine uygun olaraq biitovlikde emosional sahanin,
Ozlinimiidafia sisteminin méhkamlandirilmasi hadaf secils bilar. Bu zaman iimumi farziyya
goyularaq psixikaya birbasa miidaxilalar edilir, tasir gostarilir.

3. Yoxlamanin hissavi xarakter dasimasini - bir sira hallarda farziyys miirakkab
qoyulur. Bela farziyyslarin araliq marhalsalarls, hissali yoxlanilmasi maqgsadauygundur,
¢linki onlar1 birbasa yoxlamaq semarali natica vermir.

Psixologiyada farziyyanin hissali yoxlanilmasi dedikda hall edilmasi prognozlasdirilan
sahalarin marhsaladan marhalays sinaqdan kegirilmasi nazards tutulur. Hazirda prognozun
yoxlanilmasi daha ¢ox statistik 6l¢gmalarle hayata kecirilir. Farziyys yoxlanilaraq problemin
(manimsama, langims, yayinma, uygunlasma) hslli faizinin hans1 saviyyada oldugu
aydinlasdirilir. Masalan, s6hbat tahsilden gedirsa, korreksiya zamani yeniyetmalarda talim
motivasiyas1 zaiflomis, yaxud oOyrenmsa ¢atinliklari olan sagirdlarde manimsamanin
saviyyasi qaldirilir. Bu o demakdir ki, masalan, ilkin marhalada sagirdin 100 %-dan yalniz
45 % -da manimsamsa imkani var. Korreksiyanin sonunda bu gostarici 65 %-a qalxir. Burada
miiayyan olunan farq (yaxud korrelyasiya amsali) farziyyanin yoxlanilmasinda ortaya ¢ixan
ayri-ayri1 langidici alamatlarin aradan qaldirilmasi sayasinda alds edilir. Bu o demakdir ki,
bas veran dayisma manimsamada hansisa rol oynayan langidici amilin garsisinin alinmasi
ilo bas vermisdir. Yoni qoyulan farziyyenin yoxlanilmasi {i¢lin segilon yol sagirdlarin
monimsama imkanlarini ya giiclondirir, ya da zosifladir. Bizs, albatte ki, birinci natica
lazimdir. Lazim olani alde etmak liclin lazim olan tasirlar gosterilir. Bunu qoyulmus
farziyyanin hansi vasitalarls, metodlarla yoxlanilmasi miiayyanlasdirir.

2.2.2. Proqramin maqsadina uygun korreksiya néviiniin se¢ilmasi

Psixokorreksiya prosesinde onun ¢oxsayl
novlarindan istifads olunur. Onlarn
qruplasdirmaq tgiin, ilk ndévbads, problemin
xarakterina diqqgat yetirilir:

1. Psixoloji problemin agirliq daracasi;

2. Problemi yaradan amillar;

3. Kliyentin yas1 va problemi hall etmak

maragl.

Sakil 2.2. Psixokorreksiya néviiniin secilmasi
uiciin sarti niitmuna
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Psixokorreksiya proqrami hazirlayan miitoxassis asagidaki amillor asasinda onun
novlarine miiraciat etmali olur. Har bir kliyent ii¢clin onun problemina uygun nimunslar
hazirlayir (Sakil 2.2).

I. Diagnostik naticalara va korreksiyanin xarakterinoa gora:
e Simptomatik korreksiya;

¢ Sobabiyyat korreksiyasi.

Simptomatik korreksiya, adindan goriindiyi kimi simptomlarin korreksiyasidir. O
daha c¢ox qisamiiddatli tasire hesablanir ve kaskin inksafdan geriqalma simptomlarini
aradan qaldirmaq maqgsadi dasiyir. Bela korreksiya ham da bir név “kasviyyat” xarakterlidir.
O, kliyents yanasmanin yollarini miiayyanlasdirmays, onunla ilk tanishiga ve psixoloji
tasirlara garsi reaksiyalarina balad olmaga imkan verir.

Praktik psixologiyada simptom korreksiyasinda “nisangah” (Osipova) bir sira
simptomlar: hayacan, qorxu, kekalomsa, psixoloji miivazinatsizlik, yaxud bu kimi siptomlar
grupudur. Bela korreksiya néviina davranis terapiyasi da aid edilir.

Sebabiyyat korreksiyasi longimalarin manbayina va sababina yonaldilir. Zamana gora
korreksiyanin bu névii ya orta, ya da uzunmuddatli olmaqla shamiyyatli deraceds zahmat
tolob edir. O, simptom korreksiyasi ilo miigayisode daha effektlidir. Loangimanin eyni
simptomlar1 mansayina va pozuntunun psixoloji qurulusuna gors tamamila miixtslif tobiata
malik ola bilar. Ssbabiyyat korreksiyasi bu anlasilmazliqlar1 aradan qaldiraraq
konarlasdirir.

II. Korreksiyanin istiqamati vo mazmununa gora:

e Darketmsa sferasinin korreksiyasi;

Sexsiyyatin korreksiyasi;

Sexsiyyatlararasi miinasibatlarin korreksiyasi;

Affektiv-iradi sferanin korreksiyasi;

Davranisin korreksiyasi.

I1I. Korreksiyanin formasina gora:
e Fordi korreksiya;

e Qrup korreksiyasi:

IV. Korreksiya proqraminin xiisusiyyatlarina gora:
e Programlasmis korreksiya;

o Improvizasiyali korreksiya.

V. Korreksiya tasirlarinin idars olunmasinin xarakterina gora:
e Direktiv korreksiya;

e Qeyri-direktiv korreksiya.

Har iki korreksiya psixoloqun va kliyentin qarsiliqghh miinasibati prosesinds onlarin
movqgeyina gora miayyanlasdirilir. Psixoloqun direktiv moévqge se¢diyi situasiyada o,
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ekspert, yaxud professional mévgedan c¢ixis edir. Bu halda onun movqeyi kliyentin
movgeyindan Ustiin olub rasmi gaydalarla tenzimlanir. Bela korreksiyaya 6 yasdan yuxari
yas moarhalalerinde miiraciat edilir. Psixoloq kliyentin problemlarini bilir, onunla neca
davranmali oldugunu avvalcadan miiayyanlasdirir, korreksiyanin maqgsadi onun ii¢iin aydin
olur.

Qeyri-direktiv korreksiya zamani psixoloq kliyentla birlikde korreksiya prosesinin
barabarhiiquqlu istirak¢isina cevrilir. Bu halda o, kliyenti 6z arxasinca aparmir, onunla
yanas1 gedir, inkisafina komak edir. Bu manada direktiv korreksiya - problema yonalik,
geyri-direktiv korreksiya - kliyenta yonalik yanasmadir.

VI. Miiddatina gora:

cox qisamiuiddatli va ¢ox siiratli korreksiya;
gqisamiuiddatli korreksiya;

uzunmiuiddatli korreksiya;

cox uzunmiuddatli korreksiya.

Cox qisamiiddatli korreksiya daqigalarle voe saatlarla hesablanir. Konfliktlorin
izolasing, simptomlarin, aktual problemlsrin aradan qaldirilmasina xidmat edir. Onun
effektivliyi korreksiya metodunun davamhigi ve adekvathgi ile qiymatlandirilir.

Qisamiiddatli korreksiya bir necs saatdan bir ne¢a glina qadar davam edir. Praktik
psixologiyada miistaqil dayismalarin hslline yoénaldilon bu korreksiya novi ela aktual
problemlarin hallini toamin edir ki, onlar 6zlari asili deyismalar amala gatirmak giiciinda
olur. Novbati doyisma prosesi kliyentin daxili alominda 6z-6ziina, miistaqil deyismadan asili
olaraqg bas verir. Masalan, qarsiligh miinasibatlordaki konfliktlor zamani valideynin
davranisinin korreksiyasi son naticeds usagin saxsiyyatinde ds dayismoalar yaratmaq
giiciindadir. Yaxud usagin faaliyyatinin moahsuldarhigi ve keyfiyyat gostoaricisi onun
ozunligiymatlandirmasing, nahayat, qrupdaki statusuna shamiyyatli deracada tasir gostera
bilir. Bunun tciin psixoloq korreksiya zamani yalmiz usagin yaradici imkanlarim tize
cixararaq ona miixtalif texniki tisullar 6yratmalidir.

Uzunmiiddatli korreksiya aylarla davam edir. Onun predmeti saxsiyyat problemidir.
Belo korreksiya isindo bir ¢ox soxsiyyat komponentlari: motivasiya, hiss vo emosiyalar,
axlaqi-manavi keyfiyyoatlar, irads, yonalislik, foaliyyat maqsadi, maraqlar, talabatlar va d.
sahalar izlonir. Naticalarin effekti gec ortaya ¢ixir, lakin davamli ve dayismaz qala bilir.
Bunun iciin gostarilon tasirlor psixoloqun rayina asaslanmali ve vacib elementlar
soxsiyyatda kok salana gadar davam etdirilmalidir.

Cox uzunmiuddatli korreksiya illarla davam etmakls kliyentin stiur va stiuralti sahasini
ohata edir. Vaxtin ¢oxu kliyentin 6z teassiiratlarinin mahiyyatini vo mangayini anlamaga
ayrilir. Bels korreksiya inkisafetdirici tasirlarle paralel olaraq aparilir. Onun mazmununda
psixoanalizin elementlarini do géormak miimkiindiir. Farq ondan ibaratdir ki, psixoanaliz
kliniki oalamatlarin, korreksiya isa psixoloji problemlarin aradan qaldirilmasina
istigamatlonir.

Korreksiyanin bu néviinde da naticalar tadrican alda edilir, lakin ¢ox zaman effektli
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olur. inkisaf etmis 6lkelarde aile praktik psixologlari uzunmiiddatli korreksiyaya iistiinliik
verirlar. Bu, kliyentin psixoloji durumunu daim diqqgatds saxlamaga imkan yaradir. Digar
torafdan korreksiyanin bu novii geyri-direktiv formada aparildigindan psixoloq onun yaxin
adamlardan birins ¢evrilarak 6z hayatinda yer almasina pozitiv yanasir.

VII. Qarsiya qoyulan vazifslorin masstabina va hall olunan problemin
ahatoaliliyino gora:

e Umumi;

e Hissoavi;

e Xiisusi korreksiya.

Umumi korreksiya adi altinda kliyentin mikromiihitini, onun psixofiziki, emosional
gorginliyini yas vo fardi imkanlarina uygun olaraq normallasdirmaq nazards tutulur.
Burada, hamginin saxsiyyatin psixi xassalarinin canlandirilmasi prosesini optimallasdiran
imumi korreksiya qaydalari basa diistiliir. Usaglara korreksiyanin bu névii valideynla birga
tayin olunur. Vazifalarin bir qismi valideyna otiiriiliir. Yuxar1 yas dovrlarinda artiq kliyent
0z-0zliylinds psixi pozuntu yaradan, saxsiyyatin harmonik inkisafina mane olan tasirlara
istlin galarak 6ziinii istigamatlandira bilir.

Hissavi psixokorreksiya usaq ve yeniyetmalik yasina adaptasiya edilmis
psixokorreksiya priyom va metodlarn toplusudur. Onlar ontogenezin miixtalif
moarhalalarinda aparici faaliyyatin xiisusiyyatlarine miivafiq qaydada tatbiq edilir. Bu zaman
linsiyyat saviyyasi, sosial tacriibs, tafakkiir tarzi ve 6ziinliidaraetma bacarigl nazara alinir.
Bu proses psixoloqdan fard, qrup va yarimqruplarla aparilan isda secilmis psixoloji tesirlara
komplekt yanasma talab edir.

Xiisusi psixokorreksiya eyniyasli ve oxsar problemlari olan usaqlara tatbiq edilir. Bela
korreksiya naticalarine gora daha effektlidir. 3 yasa gqadar usaqlara korreksiyanin bu névii
totbiq edilir. Ciinki onlar digar hamyasidinin 6zii ile barabar diggat markazinds olmasina
gars1 hale doziimsiiz vo eqoistdirlar. Xiisusi korreksiya asagidaki vazifalarin hallini tamin
edir:

e Soxsiyyat strukturunun formalasmasi, korreksiyasi vo mohkamlanmasi;

e Tabii inkisafi psixi funksiyalarin barpasi yolu ila refleksiyanin dinamik inkisafi;

e Davranisin asosial alamatlarinin ve dezadaptasiyanin nizamlanmasi;

¢ Oyun, ambak, talim harakatlarina alisdirmaq, davranis qaydalarina tabe olmamag;

e Utancaqliq, inamsizliq, gorxu hislarinin zaifladilmasi;

e Miinaqisays meyillilik, agressiya, eqoizm, asosialliq hallarinin aradan qaldirilmasi.

2.2.3. Program iizra metodlarin secilmasi

Psixokorreksiya 6ziiniin spesifik metodlarina malik deyildir. Bu proses li¢lin xiisusi
metodlar qrupu halalik miisyyan edilmamisdir. Ona goéra do korreksiya prosesinda
psixoterapiya, pedaqoji psixologiya, Kkliniki psixologiya, sosial psixologiya, usaq
psixologiyasi, elaca da korreksiyanin aparildigi sahalarin predmetindan asili olaraq ahata
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dairasi ¢ox genis olan miixtslif vasits, texnika, priyom va texnologiyalar tatbiq edilir. Onlarin
secilmasi ve biri-biri ilo slagada qurularaq metodika kimi tatbiq edilmasi do bir ¢ox
amillardan asilidir. Bu amillars asagidakilar daxildir:

e Yas dovri (kliyent hansi yas marhalasindadir va ya onun psixoloji yasi hansi
moarhslaya uygun galir);

¢ Kliyentin fardi xiisusiyyatlari va sexsiyyatinin 6ziinamaxsus cahatlari (saxsiyyat
tipi, intellekt imkanlari, tahsil saviyyasi, madani miihiti vs s.);

e Somatik va psixi xastsliklarin olub-olmamasi;

e Sosial-maddi imkanlari;

¢ Dini mansubiyyati;

e Korreksiyaya motivlesmasi.

Halo bunlar da kifayst etmir. Mahz sadalananlar asas gotiiriilarak hazirda psixoloji
korrekisya isi kliyentayonalik olub onun taklif va talablari asasinda qurulur. Mahz bu
baximdan metodlar secilarak totbiq edilir. Tahsil sisteminds usaq, yeniyetma va ganclars,
bir cox hallarda isa yetkin soxslora (miisllimlar, rahbarlar, valideynlar) tatbiq edilon
korreksiya metodlar1 5 qrupda toplanir:

1. Oyun terapiyasi metodlari;

2. Art-terapiya metodlary;

3. Davranis terapiyasi metodlari;
4. Sosial terapiya metodlar;

5. Qaris1q ontogenez terapiyasi.

Bu metodlardan istifads edilarkan korreksiya prosesi 3 asas istiqamats yonaldilir:
e Psixodinamik istigamat - Z.Freydin psixoanaliz korreksiyasi;
e Humanist istigamat - A.A.dlerin fordiyyat korreksiyasi;

e Koqnitiv istiqamat - davrans korreksiyasidir.

Davranis korreksiyasinin 6zii da 3 sitiqamatda aparilir:
1. Rasional-emotiv istigamat (REI);

2. Koqnitiv istigamat (A.Bekka);

3. Dialektik davranis yanasmasi (M.M.Linexan).

Hazirda psixokorreksiya miitoxassislori terafinden (S.B.Bajutina, Q.Q.Voronina,
I.P.Bulax va b.) psixokorreksiya zamani hayata kegirilon islor ii¢iin bir sira priyomlar ve
tosirlor ayird edilir. Belo tasirloro sada climlalorden baslayaraq, paradoksal tslimatlar,
fantaziyalasdirma, vizuallasdirma kimi miirakkab amaliyyatlar daxildir:

e Psixoloqun kliyents situasiyani sorh etmasi, ona yeni yanasma ile baxmasi;
¢ Kliyents maslahatin verilmasi;
e Psixoloqun kliyent qarsisinda 6zilinii agmasi, taqdim etmasi;

e “Oks-alaga” mexanizmi;
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Aciq va gapali suallar;

Mantiq zanciri;

Emosional natico;

Tasiredici natica va d.

Psixokorreksiyanin metod va priyomlar: insanin sosial miinasibatlars, yeni faaliyyat
sahalarine va rol davranisa uygunlsamasina yonsldilir. 9trafda bas veran dayismalar
uygunlasdirilir. Neqativ problemli situasiyalar1 daf etmaya qabillik yaradir. Homginin bu
metodlarin koémoayile psixokorreksiya zamani bas veran dayismalari 6l¢gmak va
giymatlonirmak miimkiin olur. Bunun ti¢lin miitexassis bir sira islori reallasdirir:

1. Har saha tizrs tokrar diagnostik meyarlar miisyyonlasdirir;
2. Onu tatbiq edir;
3. ilkin naticalarls son naticalar arasinda miiqayise (korrelyasiya) aparir;

4. Korrelyasiya naticasinda aparilmis korreksiya isinin keyfiyyatini dayarlandirir.

Hazirda psixokorreksiyanin problemlsrina psixofizioloji, psixososioloji, psixopedaqoji
vo d. nodqteyi-nazarlorden yanasilir. 9n yeni yanasmalarda islonmis korreksiya
metodlarinda psixoloji problemlarin hallinda koqnitiv, transpersonal, tibbi, valeoloji va
korreksion psixologiya sahalarinin qarsiligh alagasi tamin edilir.

Artiq bize malumdur ki, psixokorreksiya proqramlari miixtalifdir. Har bir problema
uygun proqram hazirlanir. Burada yalniz problemin xarakteri deyil, hamginin yas, cins, fordi
xususiyyatlor vo d. amilloar de nazare alinir. Masalan, usaqlarda hissi anlamanin mazmunu
vo hacmi iizra sensor inkisaf proqramlar1 hayata kecirilarkan xiisusi metodlar se¢mak talab
olunur. Hamin metodlarin koémayilo psixi inkisafinda lengimasi olan wusaqlarin
sensorikasinin inkisafinda faaliyyatin semaraliliyini artirmaq maqsadila alverisli yollar
axtarilir. Tacriibade 6z tasdiqini tapmis nazariyyslora istinad etmakla sensor inkisafda
asagidaki sartlarin gozlanilmasi magsadauygun hesab edilir.

Miiayyanlasdirma - bu prosesds duygu va qavrayis faal istirak edir. Dyani vasait
(sokil, fiqur, oyuncaq, tabiat elementi vo s.) do miihiim rol oynayir. Usaglar ayaniliya
baxaraq onun asas hissi alamatlarini miiayyanlasdirirlar. Pedaqoqun vazifasi bu slamatlarin
ifada torzini (kicikdir, saridir, gézaldir, yuamrudur va s.) 6yratmakdan ibaratdir. Usaga, ilk
novbads, forma tasir gostarir. Bu zaman ke¢mis tacriiba do miihiim rol oynayir. Miisahida
obyektinin bir ne¢a sensor alamatinin (forma, rang, dl¢ii ve s.) eyni vaxtda tasiri semarali
natica verir. Bu prosesda usagin yas xiisusiyyatlari, metodik talablar nazara alinir.Formadan
sonra rang miiayyanlasdirilir. Ranglar calbedici oldugda usaq diqgatini qeyri-ixtiyari olaraq
obyekta yo6naldir. Diggatin bu mahsuldar miiddatindan istifade edilarak miisahidanin
vazifalari yerina yetirilmalidir.

Miiqayisaetma - kicikyash usaqlarin psixikasinda ziddiyyatli cahatlar var. Onlar ayri-
ayr1 hissi etalonlar1 miuxtalif clir miigayisa edirlar. Masalan, li¢iincli yasin sonunda ona
gadar rangi farqlandiran usaq yalniz 3 va ya 4 formani, 3 6l¢iinii qruplasdira bilir. 9syalari
koamiyyat baximindan iki yera (az va ¢ox, bir va ¢ox) boliir. Makan tesavviirii iss mahdud va
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geyri-sabitdir. dyani modellasdirma bacarigi olmur. Burada séhbat 2-3 yas marhalasinda
sensor tarbiyanin naticasi olaraq usagin alda eda bilacayi imkanlardan gedir. Hissi torbiya
ilo bagh taskil ediloan oyun-masgalalardas ilin avvalinda 2-3, ilin sonunda 4 asya miiqayisa
eds bilirlor. Onlarin daha asan qavradiqlar1 rang etalonu miistasnaliq taskil edir. Usagin
fordi imkanlar1 nazars alinaraq daha ¢ox sayda ranglarls tanisliq aparilir.

Farqlandirma - bu proses darketmanin daha miirakkab marhalasi olub, tefakkiiriin
inkisaf saviyyasi ila sartlonir. 2 yash usaqda farqlandirms bacarig1 kifayat gadar inkisaf
etmis olur. O, pisi yaxsidan, olar1 olmazdan, qorxulunu qorxusuzdan farqlandira bilir. Bu
sahads onun »alda etdiyi ilk tacriibe emosiyalarla baghdir. Hale 5-6 aylhiginda olarksn
valideynin mimikasini, marhamat va safgatli, gazabli va san oldugunu farqlendirir. Ona goéra
da kicik yas dovriinda sorti talim faaliyyatinde faalliq gostara bilir, bir cox seyi sensor
alamatlarina gora forqlondirarak qruplara ayirirlar.

Farglondirma hissi darketmads miihiim rol oynamagqla yanasi koqnitiv faaliyyata
zomin yaradir. Prosesin samarsliliyinin miithiim sortlorinden biri usagin yas va fordi
psixoloji xiisusiyyatlarinin nazars alinmasidir.

Qruplasdirma - bu daha miirakkab proses olub usagdan miayyesn tacriibi bacariq
tolab edir, ¢linki qruplasdirma yeni hissi etalonlarla tanisliq zamani deyil, onlarin artiq tanis
olduglar1 alamatlar iizro aparilir. 9syalar miixtalif slamatlarine goéra qruplasdirilir. Bu
zaman usaqglara tanis olan alamatlarin, asyalarin se¢ilmasi mithiim sartdir. Qruplasdirma
amaliyyati qavrama va yaddasaxlamanin kdmayila tefsakkiiriin inkisafina, miistaqilliyina
komoak edir. Usaglarin tafakkiir mistaqilliyi ilo sartlonan ilk faaliyyat imkanlarina 4 yasin
avvallarinda rast galina bilar.

3-4 yash usagqlarla hissi tarbiya tizra taskil edilon masgalalari artiq talim formasinda
qurmaq miimkiindiir. Masgalalarde miixtalif metodlardan istifade etmakla usaqlara hissi
anlayislarin manimsadilmasi isini hayata kecirmak miimkiindiir: oyun metodlari, ayani
metodlar. Bu metodlar istifade olunan asyalarin materialina uygun olaraq bir ne¢a qrupa
(atraf alom elementlarini aks etdiren sada asya, heyvan, qus va s. sakillari) boliiniir. Badii
asarlar izra sadas siijetli rosmlar: insan harakatlarinin tasvirlari, illiistrasiyalar va s. fiqurlar.
otraf alom elementlarini aks etdiran miixtalif materiallardan hazirlanmis asya, heyvan, qus,
insan fiqurlari: asyalar, oyuncaqlar, tebiat, tullanti, tapint, tikinti materiallari, milli
sanatkarliq niimunalari, tarbiyaci tarafindan hazirlanmis al islari, masgals nlimunalari.

Hissi etalonlarin izahi - bu vasitenin tatbiginds tarbiyacinin nitqi xlisusi tasiredici
quvvays malikdir. Burada nitq ifadali, emosional, calbedici, aydin, daqiq, anlasiql,
mazmunlu olmalidir. Nitqda ardicilliq gézlanilmali, verilon malumatda usagin yas imkanlari
nozara alinmalidir. Tarbiyacinin izaht usaga obyektin an vacib, zaruri slamat va
xususiyyatlorinin catdirilmasina xidmat etmoalidir. dlave malumat usag1 yorur, maragini
azaldir.

Hissi harakatlarin icrasinin ayani izahi - bu vasits atraf alomls tanishq prosesinda
goriilacak isin texniki izahina yonalir. Biitiin harakatlar an incaliyine gqadar usaga gostarilir,
izah edilir. Qruplasdirma, miigayiseetma, farqlandirms, yapma, rosmetma, qurasdirma,
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amaliyyatlar1 usaga basa salinir.

Usaq faaliyyatinin tahlili - bu metod bizo giymatlandirms kimi tanisdir. Onun mahz
bels ifadasi illar boyu bir sira pedaqoqlar iiciin usagi 6z nifuzuna tabe etdirmak silahina
cevirmisdir.

Usaq faaliyyatinin tahlilinds baslica sart - usaq layagatine hormatin gézlenilmasidir.
Usaga onun faaliyyatinin noqgsanli teraflori tohqiredici deyil, toahliledici ifadalarla
catdirilmalidir. Usaq 6z nogsanini bilmakls yanasi onun haslli gaydalarina da alisdirilmahidir.
9gar usaqda 6zline hormat meyli, layaqat hissi giicliidiirsa o, biitiin varlig1 ilo buna cahd
gostaracakdir.

Badii vasitalardan istifada:

e Hekayp, seir va folklor niimunalari,
e Ekran vasitalari,

e Badii asarlarin sahnalasdirilmasi (kukla, kolgs, flaneleqraf, stollistii vo d.) teatr
tamasalarinin tagkili.

Praktik metodlardan, asasan, al amayi prosesinda, usaqlarin tasvirgilik bacariginin
inkisaf etdirilmasinda istifade olunur. Orta yas marhalasinda usaqlar praktik faaliyyata
havasls yanasir, lakin kifayat gadar tacriibalari olmadigindan xeyli ¢atinliklarls tizlasirlar.
Maraql praktik vasitalarls onlar faaliyyata (art-terapiya va b.) alisdirmaq lazimdir. Bunun
tciin psixoloji korreksiya isinin aparilmasinin mazmunu va priyomlar1 miiayyanlasdirilir
(Coadval 2.1.):

, . . Miimkiin miiraciat Obrazin mazmunu va tatbigetmanin tipik
Tasir vasitalari _
formalarn sortlari
Sado taklif “Siza bunu etmoyi toklif = Ela situasiyadan istifads edilir ki, kliyent
edirom...” faktiki olaraq toklif edilon harakats hazirdir,
ancaq 0ziinlin gatiyyatsizliyi sababindan
bunu eds bilmir. Bu zaman ona hayati
ahamiyyatli gararlar gabul etmayi tovsiya
etmak qadagandir.
Paradoksal “Basladiginiz isi davam | Kliyent ziddiyystlari qeyri-konstruktiv
tolimat etdirmoayi taklif xarakters xas olan saviyyaya catdirilir. Bir
edirom.” sira kliyentlar hamin situasiyada bas
galdiran narahathqglarin primitivliyini derk
etmaya baslayirlar. Bunu 6zlinaqapilmaya
meyilli soxso taklif etmak olmaz.
Fantaziyalas- “Probleminiz haqqinda | Harakat spektri olduqca genisdir. Travma
dirma diistiniin. Hiss yaradan vaziyyatlar tesavviir edilarak tahlil
etdiyinizi, gérdiytniizii = olunur. O, psixogen situasiyaya
va esitdiyinizi tasvir miinasibatindaki aciq ifads edilan
edin. Homin vaziyyata xususiyyatloari aydinlasdirir. Prosesda
basqa ciir de baxmaq kliyenta 6z davranisini korreksiya edarak
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Tasir vasitalari

Kliyenti
situasiyaya
yenidan
baxmaga davat
etmak

Psixoloqun
etirafi

“Oks-alaga”
mexanizmi

Aciq suallar

Miimkiin miiraciat
formalari
olar. Masalan, digarlari
bels hallarda na
edordi?”

“Ogar bela voaziyyatlarls
garsilassaniz, naticoyo
goalmaya talasmayin.
Diisdiiytliniiz situasiyani
basqa neca gora
bilacayiniz barada
tokrar diisiiniin.”

“Har kasin basina buna
oxsar hadisalar gala
bilar. Sizin hislarinizi
yaxsl anlayiram. Bir ¢ox
insanlar buna oxsar
situasiyalarda 6zlarini
necs gordiiklarini, 6z
davranisini eynila bu
clr tosvir edirlar.”

“Sizi cox gozal basa
diisiiram, anlayiram.
Belo situasiyalarda
konkret na cavab
veracayini bilmirsan,
ancaq sizi basa diismak
cotin deyil.”

“Kim? Harda? No
zaman? Neca?” suallari
ilo detallar
daqiqlasdirilir.”

Obrazin mazmunu va tatbigetmanin tipik
sortlari

oxsar situasiyalara ko¢iirmakla refleksiyanin
inkisafi asas priyomlardan biridir. Bu zaman
kliyentda travma yaradan amillara miixtalif
torzda yanasmagq bacarigi formalasir. Bunu
daim tetbiq etdir. Kliyenti 6ziins xas
olmayan macburi fikirlars, miilahizalars,
toassiiratlara ve harakatlora yonaltmak
yolverilmazdir. Psixoloq sadacs kliyentin
soarhini gabul edir va bildirir ki, onun
situasiyani diizglin dayarlandirmakda
yanlisliga yol vermasi miimkiindiir.
Kliyentin psixologiya hagqinda vacib olan
bilik va bacariglara onun verdiyi malumatlar
asasinda yenidan baxilir. Oxsar
situasiyalarda psixoloji baximdan nalari
etmayin miimkiin olub-olmadig1
miiayyonlasdirilir.

Psixoloqun 0z teassliratlarini etiraf etmasi
bununla izah edilir ki, kliyent hamin
problema miinasibatini maksimal gaydada
basqalari ila eynilasdirsin. Baslangic ii¢iin
kliyentla qisa intervii vasitasila alaga
qurmagq olar. Bundan sonra problemin halli
liciin alternativ hall yollar1 axtararkan
psixoloq bels hallarda 6ziinli neca aparmali
oldugunu, o zaman necs harakat etmayin
miumkinliyiini niimunslarls izah edir.
oks-alaga zamani gondarilan signallarin
daqiqliyindan asili olaraq kliyentin onun
hayat situasiyasinin psixoloq tarafinden
neca gabul edildiyini anlamaga va 6zliniin
ona emosional miinasibatini ayird etmaya
imkan yaradir.

Kliyentin problemi barada alava etibarh
informasiya alde etmays imkan yaradir.
Situasiyanin tohlilinde ondan miitomadi
olaraq istifads edilir.
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Tasir vasitalari

Qapali suallar

Tokrar-tarciima

Mantiqi zencir

Emosional
natica

Hazirki natica

Miimkiin miiraciat
formalari

“Hec clir basa diisa
bilmirom ki, hansi
movqedasiniz: bels,
yoxsa, basqa cir”
(miixtalif davranis
variantlarini daqiq
tosvir edin)
“Sizi diizmii basa
diisdiim? Bu situasiya
sizda bels hislar
oyadir...” (tasvirini
verin).
“Galin sizin
mithakimalarinizin
moantiqini izlomaya
calisaq. Hansi toassiirat
vo hadisalarin Sizi
miisayiat etdiyini,
harakat va raftardan
tasirlandiyinizi yada
salaq.”
“Galin sizinls bir daha
hamin maqgami hiss
edak. Biitin sahvlari
yada salaq. Dediyiniz
vaziyyati yaradan
hislari qeyd edak.”

“Beloalikls, sizinla birga
uzlasdiyiniz situasiyaya
miinasibatinizi
dayismaya imkan veran
bir naticayo galirik.”

Obrazin mazmunu va tatbigetmanin tipik
sortlari
Kliyentin aydin olmayan, ziddiyyatli fikirlar
soyladiyi, dogru cavablardan yayindig
hallarda tatbiq edilir.

Kliyenta psixoloqun onu anladigini amin
edarak bir sira buna banzar hallar1 izah edir.
Psixoloq kliyenti narahat edan vaziyyatlar
liciin xarakterik olan situasiyani, davranisi,
harakatlari tahlil edir.

Qabullanmaq kliyenta gercaklikds 6ziinlin
narahatliglarinin nadan yarandigini gostarir.
Galacayi prognozlasdirmaga imkan yaradir.
Kliyenti 6yrotmak ti¢lin mantiqi
tasavviirlarin komayils sec¢diyi yanlis
illiistrasiyani1 davranisin
prognozlasdirilmasindan istifads edin.

Qabullanmadan kliyents 6ziintin
narahatliglarin1 anlamasini asanlasdirmag,
fikir va hislari gormak, vardislar lizarinda
islomak, onlar hagqinda danismaq bacarigi
yaratmagq ti¢iin istifads edilir. Bu priyomdan
kliyentls aparilan isin gedisi boyu istifada
etmak olar.

Bu marhals intervii asasinda qurulur. Bu,
kliyenta 6z fikirlorini imumilasdirarak real
hayat situasiyalarinda iimumilasdirilmis,
konkret addimlar atmaga imkan verir. Bu
priyomdan interviiniin ayri-ayr1
marhslalarinda oldugu kimi sonda imumi
natica ¢ixararaq danisiga son qoymaqdan
otri istifados edilir.

Cadval 2.1. Psixoloji korreksiyanin mazmun va priyomlarinin qisa tasviri
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2.2.4. Program ii¢iin psixokorreksiyanin formalarinin secilmasi

Praktik psixologiyada iki korreksiya formasi ayird edilir:

1.
2.

Fardi korreksiya;

Qrup korreksiyasi.

Oz noévbaesinde qrup korreksiyasi asagidaki névlara boliiniir:

Qapali tabii qruplar (ails, bagca, usaq evi, sinif);

Aciq qruplar - oxsar problemlars, alamatlars gora secilmis qruplardir. Bels qruplar
valideynlarle miinasibatlars, asosial motivlars, nitq ndéqgsanlarina, dezadaptasiya
problemlarina, emosional-iradi, refleksiv longimalora gore wusaqlarla da
komplektlasdirilir.

Fardi korreksiya liglin movzular:

1
2
3
4
5
6
7

Istedadl va gabiliyyatli sagirdlerin korreksiyas;

Melonkolik tipli sagirdlarde natamamliq hissinin korreksiyasi;
Qacqun, kockiin usaqglarda streslarin korreksiyasi;
Yeniyetmaloarda 6ziiniiidentifikasiya problemi iizra korreksiya;
Dezadaptasiya probleminin korreksiyasi;

Tahsildan yayinan sagirdlarin korreksiyasy;

Catin tarbiya olunan sagirdlarda talim motivasiyanin va davranisin korreksiyasi.

Fardi korreksiya asagidaki vazifalarin hallini tomin edir:

Saxsiyyat strukturunun formalasmasi, korreksiyasi va méhkamlonmasi;

Tabii inkisafi psixi funksiyalarin barpasi yolu ils refleksiyanin dinamik inkisafi;
Davranisin asosial alamatlarinin ve dezadaptasiya probleminin korreksiyasi;

Oyun, davranis gaydalarina, talim harskatlarinin talablarina tabe olmamagq, bunu
istomamak;

Utancaqliq, inamsizliq, gorxaqliq, stereotiplara meyillik, asagi
oziinlgiymatlondirms, itastkarhgq;

Konflikta meyillilik, agressivlik, yiliksak 6ziiniigiymatloandirms, asosialliq hallarinin
korreksiyasi.

Qrup korreksiyasi dedikda soxsiyyeatin psixi xassalarinin canlandirilmasi prosesini
optimallasdiran imumi korreksiya qaydalar1 va formalar1 basa diisiiliir. Masalan, usaqlara
korreksiyanin bu névii valideynls birgs toyin olunur. Vazifalarin bir qismi valideyna
oturilir. Yuxar1 yas dovrlerinde artiq kliyent 6z-6zlliiytinds psixi pozuntu yaradan,
soxsiyyatin harmonik inkisafina mane olan tasirlara tlistiin galarak 6ziini istiqgamatlandira
bilir. Eyni zamanda, qrupun har bir probleminin hallinds qrup tlizvlari istirak edirlar.

Umumi xarakterli masalalar:

1.

Moaktaba hazirliq orefesinde usaqlarda maktabli movgeyinin va talim
motivasiyasinin yaradilmasi tizra korreksiya va inkisafetdirici isi;
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2. Talim materiallarini manimsama lizra qrup korreksiyasi;
3. Unsiyyat problemi olan usaglarla is;
4. Liderlik probleminin hallina kdmak;

5. Sagird soxsiyyatinin formalasdirilmasi sahasinda pedaqoji kollektiv va ails il birgs
qrup korreksiyasi va s.

2.2.5. Forziyyonin yoxlanilmasi tacriibasi

Biz yuxarida korreksiya proqramlarinin tatbiginde farziyyanin qoyulmasi
gaydalarindan bahs etdik. Bu gaydalarin necoe gozlonilmasini ayri-ayr1 nimunalarla
oyranmak daha magsadauygundur. Homin prosesi 4-6 yash usaqlar li¢ciin nazards tutulmus
sensor inkisaf programinin tatbiqi tizarinds izlayak.

Farziyya. “6 yash usaqlarin inkliiziv qruplarinda sensor sahani inkisaf etdirmakdan
otri 4-5 yash usaqlarin psixi inkisaf proqrami asasinda, perseptiv sahani ayri-ayri hissalara
boélarak inkisafa nail olmaq miimkiindiir”.

Niimunolar:
Forma anlayisinin inkisaf etdirilmasi

Masgala 1 - “Domino”

Magsad: handasi formalar hagqinda tasavviirlarin méhkamlandirilmasi.

Vasait: hondasi formalarla doldurulmus domino kartlari.

Isin gedisi: Masgala stoliistii cap oyunu metodikasi ile aparilir. Kartlar paylandigdan
sonra har stolda bas¢i secilir vo novbati usagi istigamatlondirmak vazifasini psixoloq 6zii
yerina yetirir. Miivafiq kart1 segmakda usaga miistaqillik verilmalidir. Oyunda har usaga 2-3
miixtalif handasi fiqur olan kartlarin verilmasi magsadauygundur. Kartlar hazirlanarkan
hamginin eyni formani mixtalif ronglards ¢akmoakls usaqda formanin rangindan asili
olmamasi haqqinda tasavviir yaratmaq oyuna isgiizar shval-ruhiyys gatirir.

Masgals 2 - “Handasi formaya uygun fiqurlar se¢”

Magsad: asyalarin forma miixtalifliyi hagqinda tasavviirleri genislondirmak, onlarin
handasi formalara oxsarlifini miigayise yolu ilo miiayyanlasdirmak bacarigini inkisaf
etdirmak.

Vasait: handasi formalar, asyalar.

Isin gedisi: Oyun asasan fordi formada qurulur. Psixoloq har bir usaqgla fardi is aparir.
Usaq handasi formalardan birini gotiiriir, onu miisahida edir, sonra asya ¢oxlugu icarisindan
ona oxsar birini, yaxud daha ¢oxunu secib adini, rangini, slamatini sdylayir. Formanin ifada
edilmasinda tarbiyaci usaga komaklik gostarir. Homin asya digar usaqlara da gostarilarak
ad1 tokrar etdirilir.

Masgala 3 - “Formani dayisak”

Magsad: handasi formalarin oxsar ve farqgli cahatlaorini miiayyanlasdirmak, onlar
arasinda tasavviirlari méhkamlandirmak.

Vasait: kvadrat formal kagizlar.
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Isin gedisi: Kagiz1 qatlama iisulu ile kvadratdan iicbucaq ve aksina diizeltmak dyradilir.
Masgalo qurasdirma metodikas1 ilo aparilir. Usaqglara, hamginin kagiz1 qatlamaqgla sads
licbucaq formali papag, yelpik va s. diizaltmayi ds dyratmak olar.

Masgala 4 -“Manim oyuncaqglarim”

Magsad: Rasmetmo vasitasi ilo handasi formalardan istifade edarak asyalarin
formasinin tasvirini vermak bacarigini inkisaf etdirmak.

Vasait: rongli karandaslar, rosm varaqlari.

Isin gedisi: Masgalo resmetmo metodikas: il qurulur. Psixoloq miinasib handasi
formalar se¢gmakls usaqlara sevdiklari oyuncaqlarin rasm edilmasi gaydasini 6yradir.

Hoar usaq yalniz 1 oyuncagin saklini ¢akir. Usaqlarda miistaqil islemak bacarigi
zaifdirss, oyuncagin adini 6zii séylayib usaqlara hamin oyuncagin saklini cokmayi toklif edir.
Isin gedisinda resmlarin konturla verilmasi magsadauygundur.

Masgala 5 - “Meyvani formasina gora tap”

Magsad: usaqglarda bazi cisimlarin hamisa eyni formada olmasi haqqinda tasavviir
yaratmag.

Vasait: heyva, xurma, goyam, ciyalok (yaxud moruq), nar sokli. Sakillar 6zlarina
moaxsus olmayan ranglarls ¢akilir.

Isin gedisi: Stolun {istiine gostarilon ve yaxud digar meyvelarin sokillori qoyulur,
sokillor garisdiriir. Oyunun gedisi izah edilir. Usaqlar névba ile galib psixoloqun dediyi
meyvanin saklini secir, formasini séylayir, diiziim 16vhasina qoyur. Oyunu tekrarlamagqla
biitiin usaqlarin istiraki tomin olunur. Ranglar usaglarla diizgiin verilmalidir.

Masgals 6 - “Eyni formali oyuncaqlari se¢”

Magsad: asyanin formasinin roengindan asili olmamasi haqqinda tasavviir yaratmagqg.

Vasait: usaglara tanis olan 5 miixtalif ronglarle ronglanmis oyuncaqglar (pisik, tiilki,
dovsan, it, 6rdak va s.).

Isin gedisi: Tarbiyo¢i oyuncagin formasim séylayir, usaq miixtalif renglords olan
hamin oyuncaqglan segir.

Ikinci variant: Eyni formali, miixtalif rengli asyalar stolun iistiine yigilir. Psixoloq
usaqglara komak edarak asya coxlugundan eyni formali, lakin miixtalif rongli asyalari
secarak qruplasdirir. Oyunun gedisinds asyanin adi, rangi, formasi usaga tokrar etdirilir.

Masgala 7 - “Dostlarimiza ev quraq”

Magsad: forma va 6l¢li anlayislarini, atraf aloma qaygili miinasibati inkisaf etdirmak.

Vosait: tikinti materiallari, secilmis heyvanlarin formasina miivafiq kasilorak
hazirlanmis karton qapi.

Isin gedisi: Masgoalo qurasdirma metodikasi ilo aparilir. Psixoloq formasina gére bir-
birindan farglenan 3 oyuncaq (fil, dals, sican) segir. Slirpriz-oyun quraraq usaglara bildirir
ki, dostlarin evi dagilib, onlara komak etmak lazimdir, ancaq evlar onlarin 6l¢iisiine gora
qurulmahdir. izahdan sonra o, usaglarla birge hor ii¢iina ev qurur. Tikinti materiallarim
miivafiq 6l¢tide segmakda usaqglara kémak edir. 3 gapini yanasi qoyub onlar1 heyvanlarla
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miiqayisa edir, onlarin formasi haqqinda miisahiba aparir. Qapilar miivafiq qaydada evlarin
divarlarinda yerlasdirilir.

Masgalo 8 - “Yuvalari doldur”

Magsad: forma haqqinda tasavviirlari méhkemlandirmak.

Vasait: kasma fiqurlu l6vhalar.

Isin gedisi: Vasait usaglara paylanir. Lovhalards kesilmis fiqurlar ¢ixarilaraq har usaq
liclin xiisusi qutularda yigilir. Psixoloq 16vhada bos yuvani dolduraraq isin gedisini izah edir.
ikinci moarhalada vasaitlor usaglara paylanir. Lévhs iizerinde 4-6 fiqur kesmak miimkiindiir.
Usaqglar yuvalarin konturunu barmagqlari ile gazdirirlar.

Masgala 9 -“Mahsul y1gim1“

Magsad: forma anlayislarini méhkamlandirmakls atraf alom hadisalarine miinasibat
bildirmayi 6yratmak.

Vasait: muxtslif formali sabatlar, taravazlar.

Isin gedisi: Diiziim 16vhasine miixtalif dl¢iilii sebat vo teravez sokillori diiziiliir.
Psixoloq bildirir ki, yetismis toravazlari yi8maq lazimdir. Ancaq bunun ti¢lin garak har bir
toravaz lg¢lin 6z formasina, hacmina uygun sabat segilsin. O, usaqlarla birlikda 16vhadaki
sabatlari vo teravezleri qruplasdirir. Ikinci marhslads usaglar paylama vasaiti ilo hamin isi
eyni qaydada icra edirlar.

Masgala 10 - “Osyalar1 qruplasdir”

Magsad: forma haqqinda tasavviirlori méhkemlandirmak.

Vosait: hondasi formalarin konturu ¢akilmis 16vha, hamin formalara oxsar kesma
fiqurlar.

Isin gedisi: Lovhanin diiziim xattinin sol terafinds handasi formalarin konturu ¢akilir.
Stolun Uistiine hamin formalara oxsar kasma fiqurlar diiziiliir. Usaglar névba ila formalardan
birinin adin1 soylayir, fiqurlarin igarisinden ona oxsar olanlar1 sec¢ib diiziim xatting,
konturun qarsisina qoyurlar. Fiqur secilorkan formasi, adi, rengi soylenilir. Usaglar
miistaqil ¢alisdirmagq ti¢iin say gostarilir.

Masgala 11 - “Xalgan1 bazayak”

Magsad: forma anlayislarini resmetmsa vasitasi ilo méhkamlandirmak.

Vasait: rangli boyalar, rosm varaqlari.

Isin gedisi: Veraglarde xalcanin konturu ve onun kenarlarinda miixtslif handosi
formalar ¢akilir. Usaqlar hamin tasvirlari ¢okmakda davam edirlar. Varaqlar paylanarken
usaglarin resmetms qabiliyyatini nezere almaq lazimdir. Isin gedisinda psixoloq usaglardan
cokdiklari formanin adini sorusur, ¢akilma qaydasini 6yradir.

Ikinci variant - “Xalcan1 bazoyok”

Magsad: asyalarin handasi formalarla miigayisasi bacarigini inkisaf etdirmak.

Vasait: rongli boyalar, rosm varaqlari.

Isin gedisi: veraglar ve boyalar usaqlara paylanir. Hor usaga 11-ci moasgaloda ¢okdiyi
sakil verilir. Onlara bildirilir ki, l6vhads qoyulmus c¢i¢cek niimunalarinin la¢aklarina diqqgatla
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baxaraq xalcadaki naxislara miivafiq olani se¢sinlor. Rasmetmas natura iizra ds aparila bilar,
lakin usaqglarin yas xiisusiyyatini nazare alaraq rosm elementlarini ¢akib gostarmak
maqsadauygundur.

Masgala 12 -“Krossvord*“
Miixtalif handasi formalarla krossvord kasilib yapisdirilir. Sonra psixoloq tarafindan
usaqlarin miisahidasi altinda ranglanir. Formalarin adlandirilmasi usaqglarla birgs aparilir.

Ranglar haqqinda tasavviirlarin inkisafi

Masgala 1 - “Meyvani rongina gora tap”

Magsad: usaqlarda cisimlarin spesifik ronglare malik olmasi, onlarin bazilarinin
ronginin 6l¢lisiine géra deyismamasi haqqinda tesavviir yaratmagqg.

Vasait: boyiik ve kicik o6lglide heyva, ciyalak, xurma, nar sokli (basga meyva
sakillarindan da istifadsa etmak olar).

Isin gedisi: Masgalo oyun metodikasi iizre qurulur. 9vvalce usaglara oyunun qaydasi
izah olunur. Usaglar kontllii olaraq psixoloqun kémayi olmadan onun sdyladiyi rongda olan
meyvanin boylik ve kicik saklini tapir, adin1 soylayir, onlar1 diiziim taxtasina qoyurlar.
Cotinlik ¢okan usaqglari istigamatlondirmak lazimdir. Biitlin usaqlarin istirakini tomin etmak
liclin oyun tokrarlanir.

Masgals 2 - “Xalcani bazayak”

Magsad: ranglar haqqinda tesavviirloari méhkamlandirmak.

Vasait: rongli boyalar, resm varaqlari.

Isin gedisi: Is rosmetma metodikas: asasinda qurulur. Vasaitler paylandigdan sonra
psixoloq izahat isi aparir. Nimunaya asason usaqlara tanis rongds xalga sakli ¢akilir, lakin is
tamamlanmir. Usaqglar onun ortasina xalcanin konarlar1 ranginds hondasi formalarla
naxislar ¢cokmalidirlar. Psixoloq niimunani ¢akdikden sonra asas 4 rangds (sari, qirmizi,
yasil, goy) c¢okilmis xalcalarin usaqlar tarafinden har hansi birinin renglonmasine nazarat
edir. Isin gedisinda estetik taloblarin gézlanilmasine nazarat edilir. Yaxs: olar ki, psixoloq
miinasib ranglari 6zii usaqlara taklif etsin. Qiymatlondirma marhalasinda har usaq istifada
etdiyi rangin adini soylayir.

Masgala 3 - “Oxsar ronglari se¢”

Magsad: rang calarlar1 haqda tasavviirlari genislondirmak.

Vasait: meyvo, taravaz, asya, oyuncaq va s. movzularda kasma karton lovhalar, bu
movzuda gostarici va paylama vasaitlari.

Isin gedisi: Masgalonin baslangicinda usaqlara vasaitlor paylanir. Psixoloq kesme
l6vha lizarinda gostardiyi isi usaqlar xiisusi xotlonmis kartlar lizerinde de apara bilar.
Fiqurlarin hazirlanmasinda forma ve rang talablari gozlanilir.

Psixoloq l6vhada miixtalif o6lciilii, eyni formali, oxsar rangli fiqurlar1 qruplasdirir.
Usagqlar garsilarina qoyulmus fiqurlarin i¢arisindan (har bir usaq tli¢lin xiisusi qutu qoyulur)
miivafiq olanlar se¢ib 16vhanin tlizarina diiziirlar. Psixoloq fardi yanasma isini operativ
toskil ederak biitiin usaqglar istigametlondirmalidir. Isin somerali teskili {iciin avvelcadan
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bir-iki usaga icra etdirir. O, fiquru 6z arzusu ils segir.

Masgala 4 - “Dekorasiya”

Magsad: yasil reng ve onun calarlar1 haqqinda tasavviirlari moéhkamlandirmak.
dsyalari rangina gora qruplasdirmag.

Vasait: har roengdan eyni formada, eyni 6l¢iide 4 adad yasil, aciq yasil va tiind yasil
rongli yarpagqlar (yarpaqlari kagizdan da kasmak olar).

Isin gedisi: Masgolani giiniin miixtalif vaxtlarinda aylence formasinda teskil etmak
miimkiindiir. Usaqlara yarpaqlar paylanir. Psixoloq onlarin a¢iq rengdan tiind rangs dogru
diiziilms gaydasin dyradir. Usaqglar niimunays baxaraq tapsirig icra edirlar. Isin gedisinda
onlarin nitqina yasil, aciq yasil, tiind yasil ifadslarini daxil etmak: “Bu a¢iq yasil rangli
yarpaqdir?“ kimi formalarla ciimls daxilinda islatmak bacarigini inkisaf etdirmak lazimdir.
Masgals, hamcinin digar asas ranglar va c¢alarlarinin dyradilmasi liciin miixtalif vasaitlarla
vaxtasiri tokrar aparilir.

Masgala 5 - “Nagil tizra is”

Magsad: usaglarda ranglora emosional miinasibat formalasdirmaq, asyalarin rang
spesifikliyi ila tanishig1 davam etdirmak.

Vasait: flaneleqraf, kasma fiqurlar.

Isin gedisi: psixoloq usaglara tanis olan har hansi nagili onlara xatirladir. Miisahibs
yolu ilo nagili tekrar etdirir. Sonra flaneleqraf iizarinde nagilin har hansi bir siijetini
qurmag taklif edir. Siijetin personajlarinin adin1 séylayir, rangini ise usaglardan sorusur.
Usagqlarn istiraki ils siijet qurulur. Bu yolla usaqlarin liigatina rang bildiran sézlar daxil
edilir, anlayislar méhkamlandirilir.

Masgala 6 - “Domino”

Magsad: rang calarlar1 haqda tesavviirlori méhkemlandirmak.

Vasait: asas ranglar va onun ¢alarlari ils roanglanmis domino kartlari.

Isin gedisi: Masgala stoliistii cap oyunu metodikasi ilo kegirilir. Oyun kollektiv formada
qurulur. Psixoloq ranglar va onlarin ¢alarlarini usaqlara talaffiiz etdirir.

Masgala 7 - “Yolkani bazayak”

Magsad: rasmetmada ranglardan istifads bacarigint méhkamlandirmak.

Vasait: rasm varaqlari, yaxud kasma yolkalar, rengli boyalar.

Isin gedisi: Masgaloni yeni il orofosinde kecirmak maqgsadauygundur. Masgalodo
rosmetma metodikasindan istifada edilir. Usaqglara ¢akilmis va ya kasilmis yolka sakillari
paylanir. Yolkani a¢iq yasil rangds vermak lazimdir ki, miixtalif boyalar1 gotiirsiin. Usaglar
miixtalif ronglardan istifade etmakla yolkan1 dairs, iicbucaq, oval va s. handasi formali
oyuncagqlarla bazayirlar. Ranglomads estetik taloblari gozlomak lazimdir.

Masgala 8 - “Tapmaca-oyun”

Magsad: ranglar hagqinda usaqlarin tasevviirlarini méhkemlondirmak.

Isin gedisi: Masgalo sifahi yolla aparilir. Heg bir vesaitden istifade edilmir. Psixoloq
usaglara yaxsi tanis olan har hansi bir roangin adini séylayir. Usaqlara taklif edir ki, onlar

170



Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

otaqda gordiiklari, yaxud xatirladiglar1 cisimlardoen hasmin rangds olanlarin adlarim
soylasinlar. Catinlik ¢okan usaqlar istiqgamatlondirmak lazimdir.

Masgaloa 9 - “Suyun ronglonmasi”

Magsad: renglar ve onun calarlar vasitesi ilo suyu ronglomaklo usaqglarda hissi
anlayislart mohkamlandirmak.

Vasait: har usaq tliciin 3 stakan su, sulu boyalar, sakillar.

Isin gedisi: Ranglar hagqinda vesaitler vasitasi ilo miisahiba aparilir. Sonra psixoloq 3
stokandan birincinin icina har hansi asas ranglardan - bir, ikinciys - iki, li¢lincliys - li¢ damci
rong qatir. Usaqlara rang tonunun dayismasi sebablarini izah edir.

ikinci moarhslays baslamazdan avval har bir usaqdan hansi rangi xosladiglarin
sorusur. Har usaga xosladig1 rong ve 3 Kkicik stokanda su verilir (stokan saffaf olmalhdir).
Texniki gaydalara amal olunmasina nazarat edilir. Vasait catismazligi olarsa masgala
yarimqruplarla tekrar kegirilir. Damcilar1 rasm firgasi ilo tokmak alverislidir. Bu halda fir¢a
sulu boyaya tokulacok damcilarin say1 gadar takrar batirilir.

Masgala 10 - “Krossvord”

Maqgsad: cismin hissalerindaki roeng spesifikliyi haqqinda  tesevviirlari
mohkamlandirmak.

Vasait: “Cicok” krossvordu, qirmizi va yasil rang calarlarn ila ranglonmis kesmo
kvadratlar.

Isin gedisi: Psixoloq usaqglara bildirir ki, bu giin krossvord hall etmalidirlar. Onun adi
Cigcokdir. Onun lagaklari va yarpagi xanalara els yerlasmalidir ki, ¢icaya oxsasin. Usaqlari
istigamatlondirmak ii¢lin lagaklarin birlasacayi yeri goy rongla izlayir. Sonra usaqlarla
birgs, onlarn tok-tak cagiraraq krossvordu doldurur. Oxsar qirmizi rangli kvadratlarin
icorisindan eyni rongds olanlarin secilmasina nazarat etmak lazimdir. Krossvordu basqa
movzuda da qurmagq olar.

Masgaloa 11 -“Goy qursagr”

Magsad: Rasmetma vasitasi il asas ronglar haqqinda tesavviirlori mohkemlandirmak.

Vasait: Rasm varaqlari, 7 rangds boyalar, goy qursagi sakli, nlimuna.

Isin gedisi: Mosgolo rosmetms metodikas1 oasasinda qurulur. Usaglarin yas
xilisusiyyatini nazars alaraq fardi isin toeskiline diqgatls yanasmaq lazimdir. Yaxs1 olar Ki,
ronglar usagin qarsisina ardicilligla diiziilsiin. Isin gedisinde texniki telablarin gézlanilmasi
vacibdir. Yas xiisusiyyati nazara alinaraq masgalani iki hissali taskil etmak olar. 15 daqigalik
fasilada sakit oyun kegcirilir.

Masgala 12 - “Dekorasiya“ niyyat lizra is.

Magsad:  oasyalarin  roeng  xiuisusiyyatlori  haqqinda  hissi  tasavviirlarin
mohkamlandirilmasi.

Vasait: 5 handasi formal, har formadan 2-3 rangds kasma fiqurlar, ag varaqlar.

Isin gedisi: usaglara vesaitlor paylanir. Psixoloq hendesi formalardan hazirladig
dekorasiyalar1 usaqlara gosterir. 2 dekorasiyani yenidan tortib edib qaydasini Oyradir.
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Sonra usaqlarin faaliyyatini izlayir, onlara fordi kdmaklik géstarir. Bu praktik islarden sonra
yasa gora usaqlarin diagnostikas1 aparilir. Diagnostikada sensor sahanin tadqiqi tg¢ln
nazarda tutlmus tapsiriglardan istifade olunur. Sonra avvalki naticalarle sonuncular
miiqayisa edilir, korrelyasiya aparilaraq usaqda bas veran dayismalar miiqayisa olunur. Bu
tohlil psixoloqa farziyyanin dogrulugunu asaslandirmaga imkan veracakdir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

=W Mo

Korreksiya prosesinda farziyyanin qoyulmasi qaydalarini sistemlasdirin.
Korreksiya prosesinda farziyyanin qoyulmasi sartlarini sxemlasdirin.
Farziyyanin yoxlanilmasinin hissali xarakterina uygun niimunalar hazirlayin.

Konkret problemin halli iiciin qoyulmus farziyyani yoxlamagq ticiin alverisli metodlar
miiayyanlasdirin.

Psixoloji korreksiyanin mazmun va priyomlarinin qisa tasvirindan istifade edarak
forziyyanin yoxlanilmasi niimunasi hazirlayin.

Fardi korreksiyanin vazifalarinin halli ilo qoyulmus farziyys arasinda slagslandirma
aparin.

Farziyyanin yoxlanilmasi tacriibasi tizre nlimunalar hazirlayin.

Usaqlarda obyektlorin formalar1 haqqindaki tasavvirlarin langimalarinin aradan
galdirilmas1 izra qoyulmus farziyyenin yoxlanilmasi {¢iin alternativ niimunalar
hazirlayin.

Ranglar haqqinda tasavviirlarin inkisafi ticiin kegirilon masgalalar asasinda farziyyanin
yoxlanilmasi prosesini tasvir edin.
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Proqramda qoyulan farziyyoni yoxlamagq ti¢iin metodlar secir”.

vi. > W N

Verilmis movzu izra aparilacaq korreksiya isi liglin forziyys miiayyanlasdirin.
Verilmis m6évzunun proqrami ticiin psixokorreksiyanin formalarini miiayyanlasdirin.
Verilmis movzu lizra aparilacaq korreksiya tliciin farziyya miiayyanlasdirin.
Farziyyanin amsaliyyat xarakterini shats eden masalalari izah edin.

Verilmis problemin halli {izre qoyulmus farziyyani yoxlamaq Ulg¢lin korreksiya novii
tayin edin.

Verilmis  programda secilmis metodlarin  farziyyenin  yoxlanilmasi ii¢iin
magsadauygunlugunu asaslandirin.

Doarketma sahasi lzre korreksiya isi aparilarkan istifade edilon metodlar asasinda
goyulmus farziyyoanin yoxlanilmasi gedisini izah edin.

Korreksiyanin gedisinda farziyyenin yoxlanilmasi prosesini konkret movzu asasinda
izah edin.
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2.3. Psixokorreksiya prosedurunu marhalalar iizrs hayata kecirir
Psixokorreksiya prosedurunun marhsalalar iizrs tatbiqi
2.3.1. Psixokorreksiyanin marhalalari

Korreksiya naticalarinin etibarli olmasi liglin onun har bir marhalasinds alda edilmis
faktlar arasinda olage yaradilir. Hor bir alaga 6zii do araliq slagalarle qurulur. Bela
miirakkab slage yaratmaq tliciin marhalalar tizra harakat etmak lazim galir. Har bir marhsla
bir va ya bir ne¢a fakt arasindaki alaganin qurulmasi metodikasina géra xarakteriza olunur.
Bela miinasibatlarin qurulmasinda tacriibanin “asagidan yuxariya, xaricden markaza dogru
sistemlilik” prinsipi digget markeazinds saxlanilir. Is asagidaki marhslalar iizre aparilir
(Sxem 2.1):

« korreksiya edilacak problem miiayyanlas-

dirilir, mazmunu konkretlasdirilir, mévzusu
I Marhaloa segi]ir

« hall olunacaq problemin xarakterini miivafiq
program hazirlanir

e proqramlarin taskilatcisi ve faal istirakgisi
ilo miizakiralar kecirir. Belo miizakiralarda
miixtalif statuslu mitexassislar, ictimaiyyat
niimayandalari, maktab direktoru, va-
lideynlar va sagirdlar da calb oluna bilar.

III Marhala

e programin talablarina uygun metodika
asasinda onun tatbiqi yollar segilir

IV Moarhals

¢ 3lda olunmus dalillar sistemlasdirilir,

naticalar hazirlanir, imumilasdirmalar
V Marhala aparilir.

Sxem 2.1. Psixokorreksiya proqramlarinin marhalalari
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1. Diagnoz qoyulur. Tasir gosterilacak saha secilir. Dayisdirilocok asas saha, yaxud
sahalar miiayyonlasdirilir.

2. Prognozlasdirma aparilir. Korreksiya isi vaxtinda aparilarsa, isin naticesina gora
psixikada vo ya saxsiyyatda inkisafin bas verib-vermayacayi baradsa gorar verilir.
dgoar problem psixoloq li¢iin agir gorliniirsa, nevroloji ve ya psixiatrik mahiyyat
dasiyirsa, psixika oOziinlin sarhad vaziyyatinden artiq kenara c¢ixibsa, yalniz
psixokorreksiya prosesinda miisbat naticalarin alds edilacayinin miimkiinstizliyi
asaslandirilir.

3. Farziyys miiayyonlasdirilir. Korreksiya edilacak bir sahads bas veracok dayismalar
haqqinda miilahize irali strtlir, eloaco do hamin sahanin digarlari ila asililigl
haqqinda farziyya irali siirtliir.

4. Forziyyani Oyroanmak uciin ilk addimlar atilir. Psixoloji-pedaqoji korreksiya
proqrami yaradilir. Proqramda, hamcinin psixoloqun nazarati altinda valideynlarls,
sosial iscilarle vo pedaqoqlarla hayata keciracayi hissa ayrica gostarilir. Programda
asagidakilar 6z aksini tapir:

e Magsad vae vazifalar, istirakgilar;

o Istifado edilacok metod ve priyomlar;

e Psixokorreksiyanin istigamati, konkret saha;
e Masgalalarin texmini say1, middati;

e Korreksiya prosedurunun marhalaliyi.

5. Bas veran dayismalarin tahlili aparilir, naticalar statistik yolla islonarsak
korrelyasiya olunur.

Bu masalalar korreksiya isinin totbiqinds onun miihiim marhalalari kimi ciddi sakilda
gozlanilir.

Psixoloji korreksiyanin naticalari problemin halli saviyyasine gora muayyanlasdirilir.
Naticalarin giymatlandirilmasi maqsadils is¢ci qrup da yaradila bilar. Psixoloji korreksiya
isinin asas meyari kliyentda 6z problemi ilo bagh yeni toassiiratlar yaratmaq, onun hallina
maraq oyatmagq olur.

Tahsil sisteminda alda edilmis tacriibada sagirdlarin fardi ve qrup korreksiyasi yalniz
psixoloqun salahiyyatlarina aid olmayib onun kiminls va hansi proqramla aparilmasina ham
moaktab rahbarliyi, ham da tabe oldugu pesokar miitoxassislar tarafindan nazarat edilir.

Niimuna: Neyrolinqvistik proqramlasdirma (NLP) situasiyasinda marhalalarin
ardicilhigl

Bir ¢ox hallarda NLP programlasdirmasi hansisa situasiya ile bagh olur. Tadqigatgilar
(L.F.Burlaguk, N.B.Mixaylova, M.Tiskova va b.) situasiyani insanin atraf miihitle qarsiligh
miinasibatlorinin  sistemi, soxsiyyatin inkisaf ve faaliyyati noqteyi-nazarindan
saciyyalondirirlar. Situasiya haqqindaki psixoloji nazariyyslarde (M.Erqayl, A.Férnham,
J.Qraham va b.) onun li¢ asas xlisusiyyati ayird edilir:

1. Insanin situasiyaya miinasibati ilo situasiyalarin real toraflorinin qarsiligh alagasi;
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2. Stuiurda situasiyanin emosional-koqnitiv izahi;

3. Strategiyalar va konkter situasiyalar ti¢iin tatbiq edilmasi nazards tutulan miixtalif

formalarin secilmasi.

Situasiyalarin siiura tasirinin sabablarini onun xarakteristikasindan éyranmak olar.
Malum oldugu kimi situasiyalar onun istirakeilarina miixtslif qaydada tasir goéstarir. Buna
sabab situasiyanin xarakteri ilo baghdir. Buraya asagidakilar aiddir (M.Argle, A.Furham,
A.Graham):

Olcma situasiyast - situasiya noyise o6lgma cohdine hesablanib, masslon,
istirak¢ilarin harakat vo davranisinin, nitqinin geyds alinmasi, izlonmasi va s.;
Detall1 tahlil situasiyasi - konkret va unikal proseslarin, ayri-ayr1 komponentlarin,
elementlarin, qarsiligh alagasinin ayird edilmasi;

Oyranma situasiyast - davranisi (harakatli, inersiyali, long, cald va b.), yaxud
kommunikasiyani, masalan, “psixolog-kliyent” kimi miinasibatlarin 6yranilmasi;
Farda yonalik situasiya - fardin 6ziinlin zaman, makan, harakat xarakteristikasina
yonalir, bu zaman sosial-psixoloji faktorlar 6na ¢akilir, sosial epizodlardaki rol va
gaydalara riayat etmasina diqqgat yetirilir, tahlil aparilir;

Situasiyanin ekoloji parametrlari - dayismanin samarsli, yaxud ugursuzluguna
sabab ola bilacak hava, hararat, tobiat elementlari, ekoloji miihit;

Situasiyasinin etnomadani xarakteri - situasiya madaniyyat vo ya submadaniyyat
niimunalari ilo tachiz olunur (masalan, islam dininin niimayandasi li¢ciin xristian,
yaxud buddizm dinini tablig edan kitab, sakil, biist, heykal, eloco da digar
atributlarin shatasinda is aparmagq ¢atinlik yarada bilar).

Korreksiya situasiyasinin xarakteri miixtalif amillarin tasiri ilo formalasir:

Stimullar - zaman, makan, obyekt, harakat, bir s6zls, real situasiyani amala gatiran,
0zlniin xarici tazahitirlari ila diggati calb edan biitiin amillar (bazi situasiyalarda biz
6zlmiiz da stimul ola bilirik);

Epizodlar - xlsusi shamiyyat kasb edan sabab ve naticalar, situasiyanin
vizuallasdirmaya hazirlasan ford tarafinden neca gabul olunmasi - yanasmasi;
Konstruktlar - situasiyanin toahliline yonsalon fiziki, psixi, sosial parametrlar,
situasiyanin gavranilmasi ve sorhine fordi yanasma, hadisalorin soxsi
giymatlandirilmasi, saxsi diisiincalar asasinda izahi.

Sabab va vaziyyat - moahz bu situasiyada isin aparilmasini miiayyan edan
komponentlar, onlarin situasion xarakteri;

Miihit - korreksiyanin aparilacagi miihitin fiziki, psixoloji va sosial uygunlugu.

Bunlar korreksiya situasiyasini xarakterizo etmakls “hayati situasiya”, “hayati makan”
kimi anlayislarda imumilasir.

Apardigimiz tahlilden sonra artiq bu suali cavablandira bilarik: “Ogar situasiyadaki
voziyyat agilla tahlil olunmursa, kliyent onu sensor tasirlors, xarici stimullara gors
giymeatlandirirss, o zaman prosesi neca nizamlamagq olar”?
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Bunu tayin etmak {g¢lin agilin ve elmin giliclina arxalanmaliyiq. Sualin cavabi C.Kelli
torafindan daha asash qaydada verilir. C.Kelliys gora insanlarda hadisalari giymatlandirmak
vo sorh etmak lg¢ilin xiisusi konstruktlar sistemi var. Bu konstruktlar hale usaqligdan
miixtalif tasirlarle yaranir. Har kas hadisani 6ziiniin konstrukt sistemina uygun tahlil edir.
o9gar biz har hansi situasiyani tahlil etmakda ¢atinlik ¢akiriksa, demak hamin situasiya ilo
bagli tohliletma sistemi - konstrukt hale formalasmayib. Yoni bizim fikirlarimiz,
obrazlarimiz hamin situasiyani tahlil etmak tliciin uygun deyil. Bu halda avvalca bizim ii¢lin
yeni olan bu situasiyan1 6yranmak lazim galir. Situasiya hartarfli doerk olunur, onun sababi
arasdirilir. 9gar aglimiz ve elmimiz situasiyani 6yronmak tglin yetarli deyilss, vizuallasma
da bas vermayacak. Belaca situasiya qarsisinda aciz qalacagiq. Vaziyyatdon c¢cixmaq tli¢lin
oxsar tipli situasiyalarin tahliline komak eda bilacak teassiiratlara sahib olmaq lazimdir.
Faallig1 sayasinda agil bels toassiiratlarla zangin oldugda insan hec bir situasiya qarsisinda
aciz gqalmir. Agilin faallig1 yeni fikirlar, diisiincalar, konstruksiyalar yaradir. Naticada
harakat inkisafa dogru, ya da onun aksina gedir.

Biz korreksiya zamani situativ vaziyyatla deyil, sababls is gortr, ona dogru gedirik.
Sebab prosesin goriinmayan tarafindadir. Biz onu deyil, onun tazahiirlarini gorirtk.
Mahiyyatina gora sebab - naticadadir. Proses zamani biz naticalarin xarici, sebablarin daxili
alominda olurugq. isin keyfiyyati sabab vo naticenin biri-birini tamamlamasindadir.

Semarali olmasi liciin NLP programlasdirmasinda bir sira qaydalar goézlanilmasini,
diistincalardaki harakatlarin ardicilligini izlayak.

Birinci harakat: maqsadin aydinlasdirilmasi

dvvalca garsiya sada maqgsadlar qoyulur. Onlar tadricen reallasdirildigdan sonra asas
maqsada dogru gedilir. Cotin maqgsadlarin asanligla, birdafays reallasacagini diisiinanlar
yanilirlar. Bazan biza olduqca sads goriinan magsadlara ¢atmaq bir ¢ox ¢atinliklor hesabina
miimkiin olur. Ona gora da ¢atin magsadlari reallasdirmaqdan 6trii onu hissalare bélmak
lazimdir.

Oziinda dayisma yaratmaq istoyinda olan insanlar diisiiniirlor ki, har diisiincenin giicii
ilo hall olunacagq. 9sla! Korreksiyada maqsad 6z istaklarini kliyent liglin aydinlasdirmagq, hall
yollarin1 axtarib tapmaq vacibdir. 9gar kliyentin qarsisina birdafalik can qurtarmagq tigiin
halli ¢atin magsadlar qoysaq, onu alda etmakdan 6trii aparilan islar onu yoracaq. Axirda bu
fikirden al ¢okacak. Sade maqgsad sads asyalar1 alde etmakdan baslayir: kitab, canta, bilet,
test kitabcgasi va s. har sey arzudan asihidir.

Ikinci harakat: maqsada kéklanmak

Programlasdirma rahat, alverisli, sakit saraitde aparilir. Bunun ti¢iin diizgin makan va
zaman se¢mak lazim galir. Dislincalar, fikirlor bir markezds camlasdirilir. Badanin
harokatliliyi tadricon azalir, sakitlasir. Biitiin diqgat daxili-Mana yonalir. Badon 6ziiniin
ideal is ritmi ilo ¢alisir. Kliyent 6ziinl rahat hiss edir. Bu vaziyyat 6ziinii xosbaxt hiss edan,
ozlnainaml insani xatirladir. O 6zii da canlanmaya, miibarizays talabat hiss edir. Agh va
badani canlanir, onlar arasindaki alagalar mitkemmesl saviyyoaye catir. Oziinii yeni arzulara,
foaliyyato dogru istiqgamatlondirir. Oziinda yeni giic hiss edir. Bu hiss o gadar giiclii olur ki,
insan yeni ideyalar yaratmaga, yeni faaliyyata baslamaga hazir olur. Biitiin diggat bu
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tolabata yonalir. Noys daha ¢ox ehtiyac hiss etdiyini diisiiniir. Oz yaddasinda bunu hakk
etdirir, istaklarini rellasdirmagq tigilin casaratli olur. Masalan, o diisdiiyii situasiyadan ¢ixaraq
0z karyerasini qurmaq barada diisliniir. Bunun {gin, ilk névbadas, noutbook almagq istayir,
ancaq bunun igciin vasaiti yoxdur. 9dvvalco onu salde etmak lciin lazim olan vasaiti
hesablamalidir. No etmak lazimdir? interneto bas vurmagq, satis sirketlarinin saytlarindaki
giymeatlarls tanis olmaq ve ya hamin sirkatlarin 6ziinds olmagq, lazim olan informasiyani
olda etmak. Bunlar1 diistinarak rahat nafas alir. Bunlar1 etmak iisiin na gadar xarc talab
edildiyini miiayyanlasdirir. Miimkiin deyilss daha sade variantlar axtarir. islanmis, lakin
yaxsl vaziyyatda olan kompiiter almaq liciin yaxin dostu, tanisi ile maslohatlasir: balks,
onun tanisi var, pulunu hissa-hissa vermak olar, bu daha asan basa galar.

Uciincii harakat: taxayyiilii isa salmaq

Magsad tasavviir edilir. Taklif edilonlarden hansi fikir “cibina” uygundursa, hamin
harakat lizarinda distiniir. Onu hissalara béliir. Satis sirkatlari ils alage qurmagq ti¢tin yollar
axtarir. 9gar ¢atinlik varsa, bu halda dostu (rafigasi) ilo miizakira edir. Hor ikisi malumati
hansisa sosial sebakada yerlasdirir. Bunu da etmak istemirss, satis saytlarinda arasdirma
verir. Bu prosesds misahida¢i kimi qalmadan faal istirak edir, yaxud vaxtin1 toklikda
kecirtmak istayir, ancaq bunun Ugiin alverisli vaxt ve yer tapa bilmir. Birinci névbads,
diisiiniir. Bu hara olmalidir: doniz kanari, ¢ay kanari, mesalik, comanlik, sakit, rahat otag.
Yaninda nalarin olmasini istayir. 9gar Azarbaycandadirsa, bu, atirli, yaxs1 domlanmis cay
olacaq. Daha nalar...nalor...Belaco detallarin har biri aydinlasdirilir. Istirahat situasiyasinda
arzuladigl har bir seyi lirayinca seg¢ir. Halalik arzulayir. Ele aydin tasavviir edir ki, bu
diistincalari yalmz harakate kdciirmak qgalir.

Dordiincii harakat: naticaya galmak.

Arzuladigini alda etmak iic¢iin fikirlor konkretlasdirilir: “Taza, yoxsa islanmis noutbook
alim?”, “Istirahati harda kecirim”. Bunun ii¢iin iki magqama digqat yetirilir:

1. Daha yaxs, alverisli variant lizarinda dayanilir;

2. Fikirlar pozitiv olmali, névbati marhals ti¢iin stimul vermalidir.

Belalikls, proqramlasdirmanin ilkin marhalasi ugurla basa ¢atir. Qalir onu
reallasdirmaq. Bels niimunalari har bir yas doévri tzre miixtalif xarakterli problemlarin
korreksiyas1 tizro gostarmoak olar. 9sas natico budur ki, korreksiya isinde Kkliyentda
yaradilmasi nazarda tutulan dayismalar onun istayi ila bas versin, bu dayismalarin yaratdigi
hiss vo emosiyalardan mamnunluq duysun, eyni zamanda hamin dayismsalor otrafdaki
insanlara zarar vermasin, aksina, har iki terafds “kliyent-miihit” miinasibatlarinda
harmoniyaya sabab olsun.
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@ Toalabalar iiciin faaliyyatlar

1
2
3.
4

U

10.

11.
12.

Psixokorreksiyanin marhalalarini ardicil olaraq tasvir edin.
Qoyulmus diagnoz tizra korreksiya edilacok sahani miiayyanlasdirin.
Aparilacaq korreksiyanin naticasinda bas veracak dayismalari prognozlasdirin.

Korreksiya prosedurunu diizgiin, aydin tasavviir etmakdan otrii konkret problem
asasinda marhalsli plan qurun.

Farziyyani yoxlamagq liglin proqram asasinda atilacaq addimlar1 miisyyanlasdirin.

Konkret problem tizrs taklif edilon proqram niimunalarindaki korreksiya prosedurunun
moarhalalarinda yol verilmis néqsanlari, catismazliqlar:t miiayyan edin.

Verilmis niimuna iizra korreksiya naticasinda bas veran dayismalari ilkin ve avvalki
vaziyyata gora miigayisa edin.

Neyrolingvistik proqramlasdirma tizre marhalalarin ardicilligini tesvir edin.

NLP proqramlasdirmasi situasiyalarini, onun ekoloji parametrlarini ve etnomadani
xarakterini tasvir edin.

NLP programlasdirmasinda texnikalarin icrasi tizra qaydalar1 harakatlar ve marhalalar
asasinda tasvir edin.

NLP programlasdirmasina hazirliq prosesini tasvir edin.

NLP programlasdirmasi iizre masqlar aparin.
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Psixokorreksiya prosedurunu marhalalar iizra hayata kecirir”.

1.

10.

Qoyulmus diagnozun naticasi ile tanis olarag onun hansi yasda olan soxse ve hansi
problema aid oldugunu miiayyanlasdirarak aparilmali olan korreksiya istiqamatini
secin.

Konkret problem iizra toklif edilon program niimunslarinin maqsad ve vazifalarini,
istigamatini, konkret sahani, istifads edilacok metod va priyomlari serh edin.

Psixokorreksiyanin istirakeilarini, masgalalorin texmini sayi, eloco deo miiddatini
miiayyanlasdirin.

Psixokorreksiya prosesinin marhalsalarls toskil edilmasinin sabablarini asaslandirin.

Konkret situasiya lzarinds psixokorreksiya prosedurunun marhalalarinda yol verila
bilacak nogsan, ¢atismazliglar1 prognozlasdirin.

Verilmis movzu iizra korreksiya naticasinds bas veran dayismalarin soxsiyyata gostara
bilacayi tasirlari izah edin.

Psixokorreksiya isinda neyrolingvistik proqramlasdirmanin shamiyyatini asaslandirin.

Neyrolingvistik proqramlasdirmanin ilkin marhalasinde soxsiyyatde bas veran
doayismalari tasvir edin.

Neyrolingvistik proqramlasdirmanin insanin sosial hayatda iizlesdiyi problemlarin
psixoloji naticalarina tasirini sarh edin.

Neyrolingvistik programlasdirma asasinda hansisa saxsi probleminizin halli gedisini
alagalandirin.
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Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

3.1. Kliyentda yaranmis dayismalarin qoyulmus farziyyays uygunlugunu miiayyan

edir

Farziyyonin uygunlugunun yoxlanmasi

Psixokorreksiya isinin tegkilinde elmi
toloblorin  gozlonilmasi onun naticalarinin
ohamiyyatli olmasina zemin yaradir. Ona gora da
korreksiya prosesina biri-birila six alagada olan
elmi-praktik islorin naticesi kimi yanasmaq
lazimdir. Bu sahada hayata kecirilan islordan biri
do korreksiya zamam Kkliyentde yaranmis
dayismalarin qoyulmus farziyyays uygunlugunu
miioayyan etmokdan ibarotdir. Ilk baxisda
miirakkab goriinan bu proses, aslinda korreksiya
isinin gedisi ilo paralel olaraq tanzimlanir. 9gar
psixoloq korreksiya proqramini diizgiin tortib
edibss, onun hayata kecirilmasi ilo bas veran
dayismalar ¢ox zaman qoyulmus farziyyani
tamamlayacaqdir (Sekil 3.1). Bazi hallarda bela

Sakil 3.1. Dayismalar va farziyya arasindaki
alaganin tasviri

olmaya da bilar. Sebabi isa asagidakilardir:

1.

Farziyya va korreksiyaedici faaliyyatin proqrama daxil edilmis qurulusu biri-birini
tamamlamir, naticads o, problemin yaranma sabablarinin aradan qaldirilmasina
yonaldilon proseslari shate etmir;

. Korreksiya isi aparilan miiassisada yaradilan miihit farziyysnin dogrulugunu

yoxlamaq Ugln slverisli deyil ve zamaninda miihitin monitoringi kecirilarak kanar
tasirlar tacrid edilmir;

. Forziyya miirakkab qoyulub, psixoloq onun sinaqdan kegirilmasi tliciin diizgiin

yollar tapa bilmir, naticads, psixokorreksiyanin keyfiyyati vo samaraliliyi tomin
edilmir;

. Farziyya ilo secilmis korreksiya metodlarinin kliyents tasirinin naticalari biri-birini

tamamlamir, naticoda, bu tasirlar psixokorreksiya prosesinin faallasdirilmasini
tomin etmir;

. Farziyyanin qoyulusu va psixokorreksiyanin naticoyoniimliiliiyti arasinda alagalar

diizglin miayysanlasdirilmir ve forziyys korreksiya prosesini biitévliikde deyil,
gisman ahata edir.

Bunlardan basqa qoyulmus farziyys ilo korreksiya isinde bas veran dayismalar
arasinda uzaqlasma gedir, lakin psixolog bunu geyds alaraq farziyyads doayisma yarada
bilmir. Qoyulmus farziyys ilo korreksiya isinde bas veran dayismalar arasinda ziddiyyat
yaranir, lakin psixoloq bu farziyysni sinagdan keg¢irmak ti¢lin se¢diyi metodlar, yol vo
vasitalari basqalari ila avaz eda bilmir, bu sahada ¢atinlik ¢akir va s..

Indi isa bu masalslors ayriliqda baxaq.
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1. Korreksiyaedici faaliyyatin forziyyo ilo miiayyon edilmis qaydada
tonzimlonmasi

Malumdur ki, hazirda olkenin tohsil sisteminds asas diqget saxsiyyatin
formalasdirilmasina yonaldilib. Aparilan islahatlarda bu magam asas gotiirilir. Tipindan
asili olmayaraq tahsil sisteminin biitlin pillslari vo sahalarinin monitoringi ve naticalarin
giymatlondirilmasinds miiassisenin yetisdirdiyi mahsulun, yoni saxsiyyatin keyfiyyot
gostaricilarinin qiymatlondirilmasina tistlinliik verilir. Ona gora da istar normal, istarsa da
problemli inkisafla masgul olan miitaxassislorin bilmali oldugu bir ne¢o miihlim magam
vardir. Bels ki, soxsiyyatin formalasdirilmasi tizra aparilan korreksiya vo inkisafetdirici
faaliyyat miirakkab qurulusa malikdir. Bu qurulusa asagidakilar daxildir (Sxem 3.1):

korreksiyaedici
foaliyatin
motivi
korreksiyaedici korreksiyaedici
faaliyyatin faaliyyatin
naticasi magqsadi

Korreksiya va inkisafetdirici
faalliyyatin qurulusu

korreksiyaedici korreksiyaedici
faaliyyatin faaliyyatin
soraiti predmeti
korreksiyaedici korreksiyaedici
fealiyyatin faaliyyatin
vasitalari gedisi

Sxem 3.1. Korreksiyaedici faaliyyatin qurulusu

Har bir korreksiyaedici faaliyyatds bu qurulus asas gotiiriiliir. 9vvalcadon miiayyan
edilmis farziyyslarin sinaqdan kecirilmasi sayssinda bas veran dayismalar bu qurulus
osasinda izlenilir. Indi ise Kkliyentde yaranmis dayismalorin qoyulmus farziyyaye
uygunlugunun necs miiayyan edildiyini bir ne¢a nlimuna asasinda izlayak.
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Niimuno 1

Kliyent: Karimov A.

Tovalliidii: 08.07.2016

Psixodiagnostik natice: davranis pozgunlugu - konformal davranis

Korreksiya iiciin tayinat: konformal davranisin korreksiyasi

Farziyya: agor usagda konformal davranisin yaranma sabablari askar edilorak onun
aradan qaldirilmasi tgiin faallagdiricl tasirlar gostarilorss, o zaman ilkin marhslada simvolik
foaliyyato (oyuna), naticeds ise dorketma faaliyyati (tolim) ve sosiallasmaya (emak vo
linsiyyata) maraq yaranar, konformal davranisda miisbat dayismalar bas verar va talobatlarin
odanilmasinda faalliq artar.

Korreksiyaedici faaliyyatin farziyyasi ilo onun motivi arasinda alage: usaqda
konformal davranisin zsifladilmasi yolu ila oyun, telim ve amak faaliyyatine maragin
yaradilmasi va sosiallasma tacriibasinin inkisaf etdirilmasi.

Korreksiyaedici faaliyyatin maqsadi: miixtalif tasiredici vasitalarin kémayi ilo usaqda
6z tolobatlarin1 6demays, yashi va yasidlarla iinsiyyats, sosial feallifa maraq oyatmagq,
konformal davranisin garsisini almag.

Korreksiyaedici faaliyyatin predmeti: tasiredici vasitalarls usaqda konformal davranisi
yaradan amillarin zaifladilmasi.

Korreksiyaedici foaaliyyatin vasitalari: miixtalif harakat aktlarindan ibarat stjetli
sokillar, sosial hayat situasiyalarinin tasvirlari, video siijetlar, oyuncaqglar vea s. didaktik
vasaitlar.

Korreksiyaedici faaliyyatin soraiti: 4 yash usaqla konformal davranisin zaifladilmasi
tciin alverisli miihit.

Korreksiyaedici faaliyyatin gedisi:

e I moarhale - miiayyonedici tosirlorlo usagdaki konformal davranisin yaranma

sobablarini agskar etmak;

e Il marhals - konformal davranisin zsifladilmasi ticiin faallasdiric tasirlar gostoarmak va
simvolik faaliyyate (oyuna) maraq oyatmag;

e III marhala - darketms faaliyyati (talima) va sosiallasmaya (emak va linsiyyata) maraq
yaratmag;

e IV morhala - konformal davranisin zaiflomasinds, tslabatlarin 6denilmasi iiglin
foalligin artmasinda bas veran miisbat doyismalari geyds almag.

Kliyentds yaranmis dayismalarin qoyulmus farziyyays uygunlugunun marhalslar tizra
miiayyon edilmasi:

¢ [ hissa: usagda konformal davranisin yaranma sabablari agkar edilarak... onun aradan
qaldirilmasi tligiin faallasdirici tasirlar gostarilarsa ... (I marhalads miiayyan edildi);

¢ Il hissa: ilkin marhalada simvolik faaliyyats (oyuna),...(Il marhalada miiayyan edildi);

e III hissa: naticads, darketma faaliyyati (tolim) ve sosiallasmaya (smak va linsiyyats)
maraq yaranar...(Ill marhalads miiayyen edildi);

e IV marhala: konformal davranisda miisbat dayismalar bas verar, talabatlarin
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0danilmasinda faalliq artir... (IV marhalada miiayyan edildi).

Niimunoa 2

Kliyent: Qamarli G.

Tovallidi: 08.07.2014

Psixodiagnostik natica: kicikhacmli harakat edan canli va cansiz cisimlara qarsi sosial
fobiya

Korreksiya li¢lin tayinat: darketmada va emosional sahanin méhkamlandirilmasi tizra
korreksiya isi taskil etmak.

Farziyya: agar usaqda kicikhacmli cisimlarls bagh neqativ teassiiratlarin xtisusiyyatlari va
onlarin emosional xarakteri aydinlasdirilar, hamin cisimlarin sensor xiisusiyyatlori vea
mahiyyati haqqinda tasavviirlar inkisaf etdirilorak insan hayatindaki rolu éyradilar va avvalki
tacrilbada yaranmis neqativ teassiiratlarin silinmasi ti¢iin tasiredici tadbirlar goriilarss, onda
usaqda kicikhacmli cisimlora secici miinasibat yaranar, onlarla davranma tacriibasi
formalasar, darketma ve emosional sahada miisbat deyismalar bas verar.

Korreksiyaedici faaliyyatin farziyyasi ilo onun motivi arasinda oalags: usaqda
kicikhacmli cisimlarle davranma tacriibasinin yaradilmasi va inkisaf etdirilmasi;

Korreksiyaedici faaliyyatin maqsadi: kigikhacmli cisimlarin sensor xiisusiyyatlari,
mahiyyati vo insan hayatindaki rolu iizre tasiredici tadbirlar hayata kecirilorak usaqda
onlara qarsi neqativ miinasibati doyismak;

Korreksiyaedici foaaliyyatin predmeti: usagin dorketma sahasinda kicikhacmli
cisimlarla bagh geyri-miiayyan tasavviirlarin xiisusiyyatlari ve onun yaratdigi emosional
goarginliklarin xarakteri;

Korreksiyaedici foaliyyatin vasitalari: sinaglar ii¢iin tapsiriglar {izre materiallar, IKT
vasitalari, fiqurlar, sakillar, herbarilar, didaktik vasaitlar va s..

Korreksiyaedici faaliyyatin saraiti: 6 yash usaqla alverisli soraitds taskil edilmis
inkisafetdirici mihit.

Korreksiyaedici faaliyyatin gedisi:

e [ morhala - usaqda fobiya yaradan kicikhacmli cisimlarle bagh teassiiratlarin
neqativ emosional xarakterini miiayyanlosdirmak;

e Il marhals - usaqda fobiya yaradan kicikhacmli cisimlarin sensor xtlisusiyyatlari vo
mahiyyati haqqinda tesavviirlari genislondirmak vo onlarin insan hayatindaki
rolunu aydinlasdirmagq;

e III moarhala - usagin avvalki tacriibasinds yaranmis neqativ toassiiratlarin
silinmasi Ugclin tosiredici todbirlor hayata kegirilorok yaranmis neqativ
toassiiratlarin silinmasi ve bu tipli cisimlara se¢ici miinasibatin formalasmasina
nail olmag;

e IV morhals - usaqda kicikhacmli cisimlarle davranma tacriibasinin formalasma
soviyyasi vo darketma ve emosional sahada bas veran miisbat dayismalari
geyda almagq.

Bu situasiyada kliyentda (6 yash usaqda) yaranmis dayismalarin qoyulmus farziyyays
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uygunlugunun miisyyan edilmasi isi marhalalara boliiniir. Prosesin gedisi beladir:
Farziyyanin qoyulusu:
e | hissa: agar usaqda kicikhamcli cisimlarle bagl neqativ tesssiiratlarin xiisusiyyatlori
va onlarin emosional xarakteri aydinlasdirilarsa...(I marhalada miiayyan edildi);

e II hissa: hoamin cisimlarin sensor xususiyyatlori ve mahiyysati hagqinda tasavviirlar
inkisaf etdirilorak insan hayatindaki rolu o6yradilarss, avvalki tacriibade yaranmis
neqativ toassliratlarin silinmasi Ugiin tasiredici tadbirlor goriilarss...(II marhalada
miiayyan edildi);

e III hissa: usaqda kicikhacmli cisimlars se¢ici miinasibat yaranar, onlarla davranma
tacriibasi formalasar...(I1l marhalada miiayyan edildi);

e IV morhala: dorketma ve emosional sahads miisbat dayismalor bas verar...(IV
moarhalada miayyan edildi).

Niimunoa 3

Kliyent: ohmadli A.

Toavallidi: 10.05. 2010.

Psixodiagnostik natice: Mantiqi tapsiriglarin manimsanilmasinda koqnitiv ¢atinliklar

Korreksiya li¢lin toyinat: Mantiqi toefakkiirlin inkisafi lizre inkisafetdirici-korreksiya

isinin taskili

Farziyya: 9gar tapsiriglarin icrasi prosesinda onun tzlasdiyi koqnitiv ¢atinliklorin

hansi saha ile bagh oldugu miiayysanlasdirilarss, sagirde verilon mantiqi tapsiriglar onun
intellekt tipina uygunlasdirilarsa, bir sira koqnitiv ¢atinliklarin aradan galdirilmasi miimkiin
olar, faaliyyate maraq artar, kognitiv sahasinda miisbat doyismalar bas verar.

Korreksiyaedici faaliyyatin farziyyasi ilo onun motivi arasinda slaga: sagirdin koqnitiv

faaliyyatini onun intellekt tipine miivafiq tanzimlomak;

Korreksiyaedici faaliyyatin maqgsadi: sagirdds tapsiriglarin hallinds tizlesdiyi kognitiv

cotinliklari defetma bacariqlari formalasdirmag;

Korreksiyaedici faaliyyatin predmeti: sagirdds koqnitiv ¢atinliklori yaradan psixoloji

manealari agkara ¢ixararaq halli yollarini tapmag.

Korreksiyaedici faaliyyatin vasitalori: miiayyanedici, oyradici va formalasdirici

sinaqlar uciin tapsiriglar, testlar, KT vasitalari, sokillar, didaktik vasaitlar va s.

Korreksiyaedici faaliyyatin seraiti: ford va qrupla alverisli saraitde taskil edilmis

inkisafetdirici korreksiya miihiti.

Korreksiyaedici faaliyyatin gedisi:

e [ moarhalos - tapsiriglarin icrasi prosesinda sagirdin iizlasdiyi kognitiv ¢atinliklorin
hansi saha ile bagh oldugunu miisyyanlasdirmak liciin sinaq tapsiriglar1 vermak,
tapsiriglarin icrasi prosesinds onun tzlasdiyi koqnitiv ¢atinliklarin hansi saha ilo
baglh oldugunu miisyyanlasdirmak;

e Il marhals - sagirdin intellekt tipina uygun mantiqi tapsiriqlar se¢cmak va inkisafetdirici
faaliyyati toskil etmak;

e III marhals - tapsiriglarin icrasi zamani sagirdin tizlasdiyi koqnitiv ¢atinliklorin
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aradan qaldirilmasinda aylancali - oyradici tapsiriqlardan istifade edilarak
dorketma proseslari va foallasdirmaq, lazim galarss,
stimullagdirmag;

icraedici harakatlari

e IV marhals - bas veran dayismalari miixtalif vasitalarle giymatlondirarak geyda
almagq.

Bu moarhalalarin har birinde qoyulmus farziyyenin hansisa bir hissasi ardicil olaraq
sinaqdan kegirilir. Bu isin neca taskil edildiyina baxaq.

Farziyyonin qoyulusu - (I marhslode nazare alindi) kliyentin intellekt tipina
uygunlasdirilarsa (II marhala), o zaman bir sira koqnitiv ¢atinliklorin aradan qaldirilmasi
miimkiin olar (III marhals), sagirdin faallig1 artar (IV marhala) ve onun koqgnitiv sahasinda
miisbat doeyismalar bas verar.

indi isa

kliyentda

(sagirdda) yaranmis dayismalarin qoyulmus farziyyaya

uygunlugunun neca miiayyan edildiyini bu niimuna asasinda izlayak (Cadval 3.1):

Foarziyyo
Tapsiriglarin icrasi
prosesinda onun
uzlasdiyi kognitiv
cotinliklorin hansi saha
ilo bagh oldugu
miiayyanlasdirilarsa...

Sagirda verilon mantiqi
tapsiriglar onun intellekt

tipina uygunlasdirilarsa...

Bir sira koqnitiv
cotinliklorin aradan
galdirilmas1 miimkiin
olar, faaliyyats maraq
artar...

Koqnitiv sahada miisbat
dayismalar bas verar...

Marhala
I marhala: tapsiriglarin icrasi
prosesinda sagirdin tizlasdiyi
koqgnitiv ¢atinliklarin hansi
saha ila bagli oldugunu
miiayyanlasdirmak tli¢lin sinaq
tapsiriglar verilir vo
tapsiriglarin icrasi prosesinda
onun uzlasdiyi kognitiv
¢otinliklarin hansi saha ile

bagh oldugu miiayyenlasdirilir.

II marhala: sagirdin intellekt
tipina uygun mantiqi
tapsiriglar segcilir va
inkisafetdirici faaliyyat toskil
edilir.

III marhala: sagirdin tzlasdiyi
¢otinliklar aradan qaldirilir va
faalliq artirilir.

IV marhala: bas veran
dayismalar miixtalif vasitalarla
giymatlondirilarak qeyda
alimir

Dayisma
Har bir sinaq tapsirigin
naticasinda qazanilan ugur
geyda alinir vo an ugurlu
niimuna ayird edilir.

Sagirdin intellekt tipina
uygun sec¢ilmis mantiqi
tapsiriglarin halli saraitinda
inkisafetdirici faaliyyatin
naticalari qeyda alinir.
Sagirdin koqgnitiv sahasinda
tizlasdiyi ¢atinliyin halli
lizra islor davam etdirilarak
har bir masgalo lizra bas
veran dayismalar
miiayyanlasdirilir.
Korreksiya naticasinds bas
veran imumi dayismalar
geyda alinir.

Cadval 3.1. Kliyentda yaranmis dayismalarin qoyulmus farziyyaya uygunlugunun izlanilmasi
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2. Korreksiya isi aparilan miiassisada yaradilan miihitin monitorinqi
a) Monitorinqin maqsad va névlari (Sxem 3.2)

Monitorinqg psixokorreksiyanin naticalarinin qiymsatlandirilmasi tliglin miithiim
vasitadir. Monitorinq miixtalif xarakterli ola bilar. Nazarat isinda qarsiligll miinasibatlarin
tonzimlonmasinin psixoloji masalalori do vardir ki, psixoloq mahz bu sahads digar
istirakgilarla birgs, yaxud monitoringlardan avval goriislarin kegirilmasi, malumatlarin alda
edilmasi Ugiin alverisli formalar taklif eda bilor. Monitorinqgin gostaricilarine asagidakilar
aid edilir:

¢ Kliyentin korreksiya zamani alda etdiyi nailiyyatlar ve bas veran dayismalar;

o Korreksiya prosesinin keyfiyyat gostaricilari;

e Psixoloqun saristalilik saviyyasi, Oyrotms, manimsatma, tasir gostorma va

talginetmsa bacarigy;

¢ Korreksiya prosesinin didaktik resurslarla toaminati;

¢ Psixoloqun digar miitaxassislarla qarsiliqh tasiri;

e Valideynlarla qarsiliqh alaganin tasiri.

Nizamlayici

Monitoqingin

névlori Xabardaredici

Umumilesdirici

Sxem 3.2. Psixokorreksiya prosesinin naticalar iizra aparilan monitoringin névlari

Tahlillordan bir daha aydin olur ki, psixikanin inkisaf etmasi korreksiya prosesinda
istirak edanlarin pesakarliginin artirilmasinda paralel olaraq gotiiriiliir. Xiisusils, kliniki
sahada faaliyyat gdstoron miitaxassislardan genis biliklar vo miikemmal pesa saristalarinin
talob olundugu bir dévrds onlarin hazirligina yeni yanasmalarin formalagdirilmasi lazim
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golir. Mahz monitorinqg onlara tasir gostorir, faaliyyatini istigamatlondirir ve qarsiliqh
miinasibatlari teskilatin madani, sosial ve hiliquqi maraqlarina uygun qaydalarla
tonzimlayarak digar qurumlarla sosial alagalarini nizamlayir, masalan:

e Valideynlar va digar aile ails iizvleri miiassisonin foaaliyyatindse yaxindan istirak
edirlar;

e Miiassise ahali va sosial institutlarin destayindan samarali sakilds yararlanir;
e Toahsilin arazids yerlasan yuxari pillslari ile qarsihigh alagslar qurulur;

e Miiassiso kiitlavi informasiya vasitalari, o climladan, sosial sabakalara agiq olub
usaqlarin hartarafli inkisafinda onlarin dastayindan istifads edir.

Monitoring yalmz texniki sahada deyil, ham da sosial elmlar, o ciimladan, tahsil
sahasinda ds zaruridir. Psixologiyada monitoring sosial idareaetmanin metodoloji bazasina
asaslanmagqla 6zilinda tahsilin vazifalarindan irali galon spesifik xiisusiyyatlarini ifada edir.
Psixoloji xidmatde monitoringin mahiyyati onun obyekti vo predmeti, vazifs, vasito vo
metodlari, elace da psixologlarin amayinin elmi aspektlari ilo miiayyan olunur.

Monitoringlarin taskili psixokorreksiyanin funksiyasinin ayird edilmasi va bu prosesa
yalniz idarsetma prosesi kimi baxilmasindan ibarat deyildir. Pedaqoji-psixoloji problemlari
ohata edan monitoring korreksiya ham ds masalalarin nazariyyasi ve praktikasinin biitov
tohlilini aparmaq maqsadi dasiyir. Monitoringlara psixokorreksiya islorine insan
faaliyyatinin genislondirilmasi, psixoloji resurslarin aktuallasdirilmasi ve anadangalma
imkanlarin iiza ¢ixarilaraq istifade edilmasina dastek prosesi kimi baxilmaldir.

Psixokorreksiya prosesinin naticalarinin monitoringi ise o demakdir ki, psixoloq
avvalca 6zl va isladiyi kollektiv garsisinda magsada ¢atmagq ti¢iin real va biitiin resurslarla
birgs yerina yetirilon magsadlar qoymalidir. Bu prosesin har bir istirak¢is1 6z faaliyyatini
kollektivin digar tizvlerinin imumi isine uygunlasdirmalidir. Bundan sonra ugur alda
etmayin vasitalari, texnologiyalar1 ve digar resurslar secilorok somarali qaydada vea
maqsada ¢atmaq Ug¢iin marhalsli sakilde hayata kecirilmalidir. Homin prosesds monitoring
va giymatlandirmaysa xiisusi diqqat yetirilmalidir.

b) Planlasdirma va icraya nazarat

Planlasdirmaya daxil edilmali olan sahalari kompleks sokilde nazarden kecirak.
Planlagdirma darin nazari masalalara asaslandirilmalidir. Masalan, nazara almaq lazimdir
ki, idareetmsa prosesi - togkilatin qarsisina qoyulmus ayri-ayr1 faaliyyat novlarinin
nizamlanmasi1 va koordinasiyasi ve onun elementlarinin funksiyalasdirilmasidir. Bu
magqsadls idareetma prosesinds bir sira vazifalar yerina yetirilir:

e Taktiki: prosesin davamliliginin qorunmasi, harmonik qarsiligh tasiri va biitlin

amoakdaslarin isaqabilliyi;

e Strateji: onun inkisafi va toakmillasdirilmasini toemin edir, keyfiyyat ve kamiyyati bir

saviyyadan digarina qaldirir va biitiin islar kliyentlarin inkisaf saviyyslarina uygun
qurulur.
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Psixoloji xidmat isinds planlasdirma bir ne¢a istigamatda aparilir:

1. Psixoloji xidmat islarina rohbarlik:
e Kkadrlarin ixtisasinin artirilmasi;
e yeni tacriibanin 6yranilmasi va yayilmasi;

e valideynlarls is;

2. Miassisanin is saraiti:
e korreksiya otaqlari;
e avadanlig, oyuncaq ve adabiyyatlar;
e adminstrativ-tasarriifat faaliyyati;
e plan-maliyya islarina rohbarlik;
e miiassisanin maddi bazasinin mohkamlandirilmasi;
e kliyentin saglam miihitde olmasina rahbarlik;
e fiziki saglamliq tadbirlarinin teskiline rohbarlik;

e miiassisanin yenilagdirilmasi ve muasirlasdirilmasi.

Planlasdirma hoartorafli ve darin toahlilden baslanaraq wusaqlarin inkisafina
yonaldilmalidir. Planda gararlarin koordinasiya edilmis sistemi olmali va hafts, ay va il
orzinde muassisanin Umumi faaliyyati, moaqsad ve vazifalorine asaslandirilmalidir.
Taskiletmo islorinda planin reallasdirilmasi hayata kegirilir. Bundan basqga xidmat islarinin
keyfiyyatli idare edilmasi liciin geyd edilon masalalora daha c¢ox digqgatin yetirilmasi
vacibdir. Masalan, gararlarin gabulu he¢ do asan proses deyil. Bu prosesin ugurlu halli
rohbarden bir sira sexsi keyfiyyotlorlo yanasi yiiksok pesokarliq da telab edir. Oz
xarakterina gora gararlarin mazmunu bir sira névlara boliiniir:

e Operativ-nizamlayicy;
e Normativ-taskilati;
e Prosesa rohbarlik;

e Perspektiv xarakterli islorin halli.

Qorarlar fordi vo kollektiv xarakterds ola bilar: gorarlar elmi asaslandirilmis,
maqsadyonlii, 6z vaxtinda verilmis, saristali, deqiq ve aydin, ganunlara uygun va ardicil
olmalidir.

3. Psixokorreksiya prosesinin foallagsdirilmasi

Boazi hallarda yaxsi qurulmus ve tachiz edilmis proses qisa zaman kasiyinda
foaliyyotde semorsliliyi tomin eds bilir. Psixoloq he¢ do homisa eyni foaalligla, eyni
tolobkarhigla biitiin faaliyyati nazaratds saxlaya bilmir. Halbuki psixokorreksiyanin
keyfiyyati yaxsilasdiqca faallasdirici amillorin saviyyasi de artir. Bu baximdan
psixokorreksiyanin strukturu els qurulmalidir ki, o, rasional, mantiqi, obyektiv va sistemli
yanasmalarla istigametlondirilsin. Istirakeilar1 feallasdiran faktorlar rahberin 6ziiniin
bilavasite nazarstinde olan sahoalards - davranis, yaradici yanasma, qiymetlondirms,
situasiya vo problemlari hiss etma bacarigindan ifads edilir. Bu cohat nazars alinaraq
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hazirda naticeayontimliilik rehbar ve idarsetmanin naticalari ile miiayyan olunmagqgla
planlasdirmada struktur va faalliq faktorlarina genis yer verilir (Sxem 3.3):

Planlas- Psixokoreksiya prosesini foallasdiran idareetma amillari
dirma
Maliyyalas-
dirma
Qorarlarin . Taskilatin Situasiya-
gabulu MSSE?- l;g?lléllr:l;g tokmillos- | ®moakdashq | laragore
dirilmasi idareetma
Toalimatlan-
dirma

Sxem 3.3. Psixokorreksiya prosesina tasir edan qurulus va faallasdirici amillar

1. Struktur faktorlar - taskilati sahaya tatbiq edilir;
2. Faallasdirici faktorlar - insanlara tatbiq edilir.

on catin is insanlan idara etmakdir. Rehbar bunun iiciin situasiyalar1 idarsetma
incesanatine malik olmali, tahlil etmayi, asas va ikinci daracali, daxili ve xarici situasiya
amillarini ayird etmayi bacarmalidir. Elace do miixtalif rahbarlik tislubuna ve miirakkab
situasiyalara tesir gostarmak qabiliyyatine do malik olmaq lazim gaslir. Situasiyalara
rohbarlik etmak ti¢lin tokidlilik ve yaradiciliq da talab olunur.

Idarsetma prosesi, hom da fasilesizlik, ayri-ayr fazalarin dévriililyii (malumatlar
toplama, tohlil, qorunma, informasiyalara nazarat, gorarlarin islonmasi va verilmasi,
toskiletma voa icra), o clmladan, geyri-miintazomlik, inersiyalliliq va idarsetma
harakatlarinin gecikmasi ilo do 6ziinii gdstera biler. idarsetma prosesi 6ziinds, ham da
idaroetma amoayi ve onun predmeti vo vasitalorini birlasdirmakls inkisafin naticalari
(mahsulu) gisminda reallasir.

Faaliyyatda inkisafetdirici miihit
Psixokorreksiya prosesinds qurulan miihit inkisafetdirici olmalidir. Miihit o halda
inkisafetdirici kimi giymatlandirilir ki, 6zlinda bir sira cohatlari birlasdirsin (Sxem 3.4):

e Psixokorreksiya prosesinda instinktiv, hissi vo emosional reaksiyalarin tabiati
nazara alinmalidir. Tacriibalor gostormisdir ki, insanin hassasliq daracasinin
ylksaldilmasi zamani1 samarali tasir gostardiyinden emosional ifade edilon fakt
daha tez gavranilir ve yadda galir;

e Psixokorreksiya prosesinda tatbiq edilon tsullar, vasitelor, metodlar mévcud
soraitin talablari baximindan tatbiq edilmali, sistemlilik, ardicilliq gézlanilmalidir;

e Psixokorreksiya prosesinda qarsiya qoyulmus moaqgsad aydin maqsadyonli,
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Ozlnifsallasdirmaya istigamatlonmis olmalidir. Bu manada psixokorreksiya
prosesinda kliyentin 6zliniifeallasdirmaya daha ¢ox can atmasi ehtimali da artir;
Psixokorreksiya prosesinds faaliyyatin samarali olmasi tebii quruluslardan
(temperament, talabatlar, hislar, instinktlar, meyillar va s.) asili olsa da baladlayici-
tadqigedici faaliyyatla kliyentin siiuru arasinda six qarsiliqli alaga vardir;

Problemli psixikaya malik olan gsexslorde da slurla harakatlorin slagasi
(assosiasiyalar) baladlayici-tedqiqatci faaliyyatda 6zilinii gostarir;

9gar bir kliyentin baladlayici-tadqiqat¢i faaliyyatini atraf alomdan informasiya alda
olunmasina yonalmis harakatlarini diizgiin izlayarak tahlil apara bilsak, onun
giymatlondirilmasini da hayata kegira bilarik.

Talabat,
motiv,
maqsad
Emosional Birgs
vaziyyat, faaliyyat,
tslub qrup
miistaqillik maragqlari
Natica

Sxem 3.4. inkisafetdirici foaliyyatin asas komponentlari

4. Foaaliyyoto nazarat doyismalarin izah edilmasinin mithiim sarti kimi

Fikri faaliyyat motivlarinin inkisafi asagidaki amillardan asilidir:

1.
2.

Saxsiyyatin faaliyyats miinasibati;

Faaliyyatin dinamik imkanlari: temperament, 6z faaliyyatina subyektiv nazarat
bacarig, qabiliyyatlar va iislub;

. Persepsiya (situasiyaya baladlosma);

4. Intuisiya, tofokkiir ve intellekt: axtarilanin miiayyanlosdirilmesi, problem-

situasiyanin halli va faaliyyatds iradi-emosional stabillik;

. Mahsuldar faaliyyat: idrak qabiliyyati, secici hafizs, analiz-sintez, imumilasdirma va

miiqayisa imkanlari.
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L.S. Viqotski hesab edir ki, dorketmada takrarlar yalniz haraki deyil, hissi reaksiyalara
da tasir gostarir. Bu baximdan faaliyyatda vardislarin da rolu nazars alinmaldir. Vardis,
biitiin idrak proseslari tafakkiir iiciin xiisusi shamiyyat kasb edir. Giiclandirilmis vardislar
zamani siiurun faaliyyati zaiflayarak, butdvliikkds, diqqgati shate edir. Naticads, tanimanin
stiuraltina kegmasi vo ona yaxinlagsmasi ehtimali artir. Belo faaliyyat yenilikdon uzaq olub
stereotiplosmanin tasir dairesindadir. Ona gora ds idrak faaliyyatinda ke¢mis teassliaratlar
icorisinden miinasib olan1 manimsamak {li¢lin ke¢gmisda qurulan fikir assosiasiyalar1 ve
tokrar amaliyyatlardan yalniz kecid marhalasinds istifads edilmasi magsadauygundur.

N.A.Bernsteyn do harakatin yaxsi manimsanilmasi liciin onun takrarlanmasini vacib
sayir. 9gar tapsiriq dizgin qoyulubsa, bir-birinin ardinca tekrarlanmalidir. Ya da onun
basqa hall vasitasi hamin haraki tapsirigl yerina yetirmak, bu tapsirigin hall prosesi isa
todrici daqiqlasmalarls, vasitalorin tekmillasdirilmasi ilo mimkindir. Ona gora do
N.A.Bernsteyn hesab edir ki, hatta an yiiksak saviyyado inkisaf etmis vardislor ve ya
bacariglar hamisa qarisiq (variativ) olub biri digari izarinds hakim deyil. Diqgatli fizioloji
tohlil bu garisigligda eyniyyatin olmadigin1 gostarir. Bels ki, vardis edilmis harakatlar an
cox 3 miixtalif manbanin oldugunu gostarir:

¢ Hansisa tasir altina diisarak ugursuzluglara alismag;

e Oz orqanizmindoki doayisken daxili veziyyetin fasilesiz geyde alinmasinin
naticasidir: coxsayl azala vahidlari va onlarin gqan tachizati va s. oyanighqdir;

e Bu, axtaric variativlikdir. O halda oyanir ki, beyni idare edan axtarici aparat har
zaman faal sakilde hamin haraki tapsirigin daha yaxsi hall yolunu axtarir.

Faaliyyatin qurulmasina nazarat asagidaki ardicilliqla hayata kegirilir:

e Verilmis tapsirigda garsiya qoyulan vazifs aydin izah edilir va niimunalarls takrar
gostarilir;

e Icra edilon haraketlor faaliyyetin asas magsadile alagalondirilir (miimkiin qader
motivasiya yaradilir);

e Foaaliyyatda goriilacak isin mazmunu psixoloq tarafindan sads, yigcam va konkret
sualda iimumilasdirilir (baslangic va son arasinda alaga qurulur);

e Sadas olsa bels, faaliyyati nizamlamagq ti¢iin kliyentin lizlasa bilacayi yeni harakatin
icras1 ile bagh izahlar verilir ve nimunalar gostorilir (yeni horakat
konstruksiyalarinin izahi);

e Tapsiriqg ve onun halli yolu yeni faaliyyatin komponentina va yeni vazifays uygun
olaraq dayisdirilir, lazim galss, tamamils yenilanir (isin icrasi);

e Goriilon isin istigamatlari, keyfiyyati vo magsadauygunlugu emosional tasirlarls
miisayiat edilir (rogbatlondirma ve miikafatlandirma);

e Oldos edilmis natice konkret obraz ve ya hayat situasiyasina tatbiq edilir
(tatbigetms);

e Son natica (mahsul) psixoloqun giymatlandirma va kliyentin 6zilinligiymatlondirms,
elaca do qrup giymatlandirilmasi yolu ilo giymatlandirilir (qiymatlondirma vo
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refleksiya).

Faaliyyat zamani biitiin idrak proseslari, o climladan, emosional va iradi proseslar six
assosiativ alagalarla istirak etmslidir. Digar tarafdan psixokorreksiya zamani faaliyyatda
sade darketmo faaliyyatinden farqli olaraq alde etdiklori biliklari bacariglara
cevirmoalidirlar. Yalniz belo foaaliyyati darkedilmis faaliyyat adlandira bilarik. Homginin
foaliyyotda kliyentin o6ziliniifsallasdirmas1 seraitinde onun stiuralti sahasina, toxayyiil
proseslarina va hafize obrazlarina daha genis toeqdimat imkanlari yaranar.

Korreksiya zamani hissetma va hafiza arasindaki alaganin intensivliyi vo davamliligi
psixoloji resurslarin inkisafinda asas funksiyalardan biri sayilir. Sensor-perseptiv proseslar,
praktik tofokkiir ve texayylil arasindaki alage ds naticalarin samaraliliyini sortlondirir.
Hazirda korreksiya prosesinda kliyentlarin semarsali foaliyyati zamani intuitiv derketmaya
ayrica baxilir. Xiisusils, autizmli usaglarda darketmanin bu saviyyasi faal istirak etdiyinda
xiisusi izahlar telab edir. Intuitiv derketmays bunlar aiddir:

e Axtarilan haqiqatin dark olunmasinda siiura yardimgi olmag;

e Birbasa ve mantiqi baximdan gabul edilmasi miimkiin olmayan haqigatlarin stiur
saviyyasina kecirilmasi yollarinin tapilmasina kémak etmak;

e Noaticalarin ugurlu olmasina inam yaratmag;
e Gozlanilmaz naticalar hagqinda malumatlandirmag;

e Psixoloji aktin mexanizmlarinin dark olunmasini asanlasdirmag, onun yol, vasits va
metodlarini miayyanlasdirmays komak etmak va s..

Faaliyyatin semarali naticalari kliyentin malik oldugu psixoloji qurulusla miiayyan
olunur. Bu qurulus 6ziinda kliyentin digar xassa va xilisusiyyatlarinin birliyi va tabii va sosial
imkanlarini birlasdirir. Psixoloji qurulusun gostaricisi kliyentin daxili alominin emosional
vaziyyati ilo baghdir. Miixtslif seraitde onlar lg¢lin an yliksek dyronma atraf alomin
ganunauygunluqglarinin derketma qabiliyyati ilo izah edilir. Belo derketma, ham ds onlarin
daxili alaminin miisbat emosional vaziyyati ilo miisayiat edildikde daha semarali qurulur.

Semarali faaliyyat kliyentda formalasmis “Man-tasavviir” ve “Man-obraz”in mazmunu
va onun bas verdiyi situasiya va sosial saraite miinasibati ilo do giymatlandirilir. Psixikasi zaif
olan kliyentlor emosional situasiyalara hassas yanasdiglarindan korreksiya faaliyyati
soraitden asili olaraq miixtalif saviyyealords tazahiir edsa bilar. Onun Kkeyfiyyati sosial
alagalar va rol davranisa malik olmasi, yeni faktlarin askar edilmasinae maraq gostarilmasi
vo yeni vo orijinal naticonin alds edilmasina motivlasma ile qiymatlandirilir.

5. Psixokorreksiyanin keyfiyyoati vo samaraliliyi

Psixokorreksiya prosesinin togkilinde keyfiyyot miihiim amildir. Keyfiyyatlilik
moasalalarine hasr edilmis elmi manbalari arasdirdigda malum oldu ki, bu problem hazirda
aparilan arasdirmalarda baslica mdvzulardan biridir. “Keyfiyyat” anlayis1 ¢oxélgtilii va
ohatalidir. Omays sistemli yanasmanin inkisafi 6z baslangicini mahsulun keyfiyyat
standartlarinin isloenib hazirlanmasindan gotiriir (Teylor, 1905). “Mahsulun keyfiyyati”
anlayis1 altinda onun istehlak¢1 tliglin shamiyyat kasb edan istehlakeiliq xassalarinin
uygunlugu basa distliir. Bu keyfiyyatlor toplusunu standartlar miayysn edir. Sonra
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keyfiyyatin etalonlari segilir va alds edilan keyfiyyat etalonla garsi-qarsiya qoyulur.

Sohbat psixikorreksiyadan gedirss, o zaman keyfiyyatin moazmunu shamiyyatli
doracada dayisir. Burada sohbat tahsil subyektlarinin (usaq, yeniyetma va ganclarin)
somarali doarketmsa faaliyyatinin tenzimlonmasindan - 6ziiniiidareetmayas, sosial rol
davranisina hazirolma, basqalar1 ila alverisli qarsiligh miinasibatlor, dialoq qurmaq veo
amoakdasliq etmak saristalarinin formalasdirilmasindan gedir.

Idareetmado yeni naticoyoniimlii texnologiyalarin tetbiqi iizre islor 3 miithiim sistem
torafindan hayata kecirilir (Sxem 3.5):

»

[ sistem:
idarsetmoanin
ylixari pillasi

e Rohbar; e Sosial e Psixoloqglar;
e Elmi rahbar pedaqog; o Pedaqoglar;
(konsultant);  Bas psixoloq; e Defektoloqlar;
e Monitorinq » Bas loqoped; e Loqopedlar;
qrupunun « Fiziki rahbar;
rahbari .
e Misiqi
rahbori;
e Art-terapevt
va b.
\_ J

Sxem 3.5. Psixoloji korreksiya prosesinin samarali naticalarini tomin edan idaraetms sistemi

I sistem (idarsetmoanin yuxari pillasi): rahbar, elmi rohbar (konsultant) va monitoring
grupunun rahbari;

II sistem (idarsetmanin orta pillasi) - bu saviyyads iscilor liclin inkisafetdirici mihit
yaradan va onlarla ayriligda islayen bas psixoloq ve bas pedaqoq miivafiq tedbirlar hayata
kecirilir;

III sistem (idarsetmoanin asag pillasi): reabilitasiya heyati; korreksiya-inkisafetdirici
islori hoyata kegiron pesakarlar (sosial pedaqoq, pedaqoq, psixoloq, loqoped, idman, musiqi
va s. yaradici sahalarin miitaxassislari).

Faaliyyatin idara olunmasi zamani rehbarlar qarsiya qoyulan maqgsadlara ¢catmaqdan
Otrii biitiin iscilarin faaliyyatini idars edarak naticays dogru yonaldirlar: planlasdirir, icrani
tomin edir vo nazaratds saxlayir. Faaliyyat na qadar yaxsi idara olunursa, naticalar da bir o
gadar mahsuldar olacaqdir. Tahlillor gostarir ki, miiasir idareetma artiq rahbarin idarsetma
foaliyyeatini inkisafa dogru aparmaga qadirdir. Bu sahada aparilacaq islor asagidaki
sahalardas aks olunur:

e Psixokorreksiya edilon saha iizra proqramlar va ya inkisaf konsepsiyalari;
e Psixokorreksiya prosesinin modernlasdirilmasi;

e Psixokorreksiya zamani innovativ proseslarin tagkili;

e Istirakgilar arasinda homraylik;

e Optimal 6zliniiderketmaya sarait yaradilmasi;
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Semarali elmi-metodik faaliyyat liciin alverisli miihitin yaradilmas;

Elmi-metodiki bazanin taskili;

Kadr potensialinin diizgiin miiayyanlasdirilmasi;

Alternativ xidmatlarin teskili ve nazarat sisteminin diizgiin qurulmasi.

Qeyd edilanlar gostorir ki, psixokorreksiya prosesinin qiymatlondirilmasi sartlari
olduqca genis va coxsahalidir. Onun asas noqtasi har bir is¢i va ya kollektiv ti¢lin bir sira
mithiim naticalorin ve magqsadlarin yerina yetirilmasidir. Psixokorreksiyanin marhalali
gaydada hayata kecirilan, fasilasiz, usaqlarin dinamik va pozitiv inkisafina yonaldilan,
rohbarlik terafinden planlasdirilan, prognozlasdirilan, izlenilon vo nazaratds saxlanilan,
istigamatlandirilen prosesdir. Bela prosesinin marhalalari bir ne¢a hissays boliiniir.

Sistemlilik va marhalalilik - garsiya qoyulan maqgsada ¢atmaq saviyyasi va vacib olan
islorin basa catdirilmasidir. Planlasdirma prosesinda qoyulan maqsad va vazifalari onun
funksiyasinin reallasdirilmasina xidmat edir. Naticalari 6l¢gmak ii¢ciin planlasdirilan islarla
faktiki olaraq alds edilonlarin miiqayisaesi aparilir. Demali, sistemlilik ve marhalalilik
moaqgsadacatmaya aiddir. O, diqgati bas veran dayismalarin miqyas1 va keyfiyyatina
yonaltmaklo naticoyonumliliiylin meyarlarindan biri kimi ¢ixis edir. Sistemliliyi bir
moarhaladaki doyismoanin digar marhaladaki dayismas ilo miigayisasini apararaq miayysn
etmak olar.

Samaralilik - korreksiya prosesinda insanin psixoloji resurslarindan istifade etma
saviyyasidir. Kliyenta aid olan resurslarla faktiki istifade edilonlarin nisbati naticeni
gostarir. Natico isa kliyentin daxili potensiali vo onun tezahiirlor arasindaki faktlarin
uygunlugudur. Natico (dayisma) na gadar yiiksakdirsa, psixokorreksiya sistemi da bir o
gadar yaxsi qurulmusdur.

Keyfiyyat - psixoloji dayisma va psixoloji xidmatin xtlisusiyyatlari va xarakteristikasinin
uygunlugudur. Keyfiyyat kliyent va ya qrupda lazim olan inkisafi tamin etma imkani verir.

Pozitiv dayisma - vahid zaman arzinds alda edilon naticadir. Resurslardan istifada
edilarak kompleks naticaya nailolmani ifads edir.

9mayin keyfiyyati - psixoloqun 6ziiniin pesa faaliyyatine miinasibati va bu faaliyyati
hans1 keyfiyyatds qurmasidir. Burada soéhbat, ilk novbads, praktik psixoloqun 6ziini
pesokar kimi doerk etmasinden ve 0z faaliyyatinin semarali, saristali tonzimlomasindan
gedir.

Yeniliklaorin tatbiqi - yaradic1 tatbigetma olub onun koémayile psixokorreksiya

naticasinda yeni saviyyaya galxmaq, daha miikammsal va yaradici faaliyyat gostarmakdir.
Psixokorreksiya prosesinda faaliyyatin samaraliliyini yoxlamaq daha ¢ox fayda verir.
Isi daha somorali taskil etmak ii¢iin asagidaki masalalarle bagh nazarat taskil edilir:

e Inkisaf rejimindo islomak iiciin eksperimental talablarlo foaliyyat géstormak;
¢ Yeni texnologiyalarin tatbiqi;

e Korreksiya prosesinin daim tokmillasdirilmasi;
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e Korreksiya vo inkisaf proqramlarinin korrekts edilmasi vo onlarin naticalarinin
reallasdirilmasi islarinin yenilondirilmasi;

¢ Aparilan isin forma ve metodlarinin vaxtli-vaxtinda dayisdirilmasi.

6. Psixokorreksiyanin naticoyoniimliiliiyii

Toahsil, talim ve torbiya prosesinin naticayonimliliiyli mévcud vaziyysti obyektiv
giymatlandiranlar ligiin aydin olmaldir.

Talim prosesine naticoyoniimlii yanasildigda usaqlarda vacib hayati bacariglar
formalasir. Homin bacariglar usagin faaliyyat, linsiyyat ve davranisinda 6ziinii gostorir.
Verilan qiymat ds psixoloji korreksiya isinin naticalari iloa miiayyan olunur. Miisbat naticaya
nail olmaq tciin psixoloq har seydan avval bu prosesds 6zlinamaxsus dayisma tasirlari
totbiq etmsalidir. Bu proses psixoloji qurulusu faallagdiran amillorden ibaratdir.
Faallagdirma amillari de 6z névbasinda bir nec¢a yers boliintir:

e Planlasdirma - programlasdirma;

¢ Kliyent va ya qrupu talimatlandirma;

e Soraitin alverisliliyi;

e Hoarakatlarin ardicilhigl, marhalaliliyi ve sistemliliyi;

e Prosesa nazarat vo gararlarin gabulu.

Noaticalilik korreksiya prosesinda miiayyan kemiyyat va keyfiyyata nail olmagq, elace da
darketmsa, emosional va davranis gostaricilarinda naticalar géostarmak liglin garsiya qoyulan
moaqsad ve strategiyalar reallasdirma saviyyasidir. Naticalilik bir sira gostaricilari ahata
edan kompleks kateqoriyalar1 birlesdirir. Bu baximdan ¢oxoélgilii sistem olan naticalilik har
hansi bir tagkilatin inteqral qiymatlandirilmasini ifads edir. Gostarilan talablardan biri va ya
bir necgasinin tomin edilmasi naticaliliyi tamin eds bilmir. Onlara asagidakilar daxildir:
faydalilq; semaralilik; keyfiyyat; naticalilik; yeniliklarin tatbiqi; amayin keyfiyyati;
idaraetmoanin keyfiyyati (Sxem 3.6). Natico magsads uygun olmagla miiayyan strategiya,
asas naticalar vo araliq magsadlare uygun olmalidir. Buraya cari ve uzunmiuddatli islar, is
rejimi va s. daxildir.
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Sistemlilik,
marhsalalilik

Koreksiya
prosesinin
keyfiyyoti

Somarali
faaliyyat

Psixokorreksiyanin
kateqoriyalari

Prosesda
yeniliklarin
totbiqi

Keyfiyyot
saviyyasi

Psixoloq
amayinin
keyfiyyati

Pozitiv
dayisma

Sxem 3.6. Psixokorreksiya prosesinda naticoya galmanin asas kateqoriyalar:

Goriindiiyt kimi psixokorreksiya prosesi ona rasional, mantiqi, obyektiv vo sistemli
yanasma talab edir. Faallasdirici tasirlarin olmasi hamin prosesds istirak edsanlarin
problema yaradici yanasmasi, faaliyyatin biitiin sahaloari, situasiya ve problemlari ugurla
hall etma bacariginda ifada olunur. Yaxsi natice yalniz o zaman miimkundtr ki, magsadlar
real olsun, dayanigh faaliyyat qurulsun va naticays istiqamatlandirilorak dinamiklik tamin
edilsin. Yaxs1 psixokorreksiya yalniz qisa zaman kasiyinda faaliyyatda semarsliliyi toamin
etmir, o ham da dayismalari aktual olaraq inkisaf etdiyi saviyyada saxlayir. Ona gora da
totbiq edilon foaallasdirici tasirlor hom psixoloqun ise miinasibatinin yaxsilasmasi,
masuliyyat hissinin artmasi ve pesa bacariglar1 sahasinda yeni saviyyaya qalxmasina, ham
da Kkliyentin dayismalar nazardas tutulan sahasina tatbiq edilir.

Noaticoyoniimlii korreksiyada strategiyanin xarakteri aparilan isin xlisusiyyatlari ilo
miiayyan olunmagqla har bir problemin hallinde miixtslif olur. Naticali proses adlandirilan
bu sistem bir sira sartlara cavab vermalidir:

¢ Psixokorreksiya prosesinin istirake¢ilari onun magsadlarinden malumath olurlar;
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e Prosesin ayri-ayr istirakeilar1 (psixoloq, assistent, hakim, valideyn, loqoped,
defektoloq, pedaqoq vo s.) li¢liin onun imumi maqgsads xidmat edon voazifalari
miiayyan edilir;

e Araliq naticalar liglin formalasdirilmis nazarat ve 6zlinanazarat hayata kegirilir;

o Inkisafin naticalarinin giymatlondirilmasi prosesi temin edilir;

e Prosesin gedisi, bilitovliikds, somaraliliyin artirilmasi baximindan qiymatlandirilir;

e Noaticalorin gostoricilori haqqinda istirak¢ilarin  malumatlandirilmas1 {giin
miintazom monitoring prosedurundan istifads olunur.

Noaticoyoniimlii psixokorreksiya qarsiya miiayyan kemiyyatds daqiq maqsad ve
vazifalarin qoyulmasi, onlarin icrasina marhalali nazarati tomin etmak ii¢cliin metodlarin
secilmasi, miitoxassisin 6z biliklarini genislandirma, 6ziiniitahsili, 6z ixtisasinin artirilmasi
va ayri-ayr1 saxslarin, elaca da kollektivin faaliyyatinin samarsliliyi kimi masalalari ahate
edir (Sxem 3.7).

Magsad va Psixoloqun Istirakcilarin

vazifalarin
goyulmasi

pesoakarhiginin faaliyyatinin
artirilmasi samaraliliyi

Sxem 3.7. Naticoyoniimlii prosesin gedisi

e Bos yiiksak natica na hesab olunur?

e Kliyentin 0z qabiliyyatlorini maksimal qaydada reallasdirmasi nece tamin
edilmalidir?

¢ Psixokorreksiyanin naticalarini daha da irali aparmagq yolu hansidir?

¢ Yiiksak naticaya nail olmaqdan 6trii manealar, neqativ tasirlar va sosial angallardan
yan keemak miimkiindiirmii?

Qiymatlondirma zamani bu suallarin cavablar1  verilmalidir. 9ks halda
psixokorreksiyanin naticalarina verilon qiymati da obyektiv hesab etmak olmaz. Ona gora
do rohbar biitiin bunlan neazaratde saxlayir, nizamlayir, holl edir. Idareetma iislubu
kollektivda agiqliqg, tolerantliq vaziyyati yarada bilmasi onun isglizar amakdasliq, etibarliliq
miinasibatlari asasinda bas vera bilar:

¢ Kollektivin inkisaf rejiminda islomasi vo eksperimental faaliyyat gdstormasi;

¢ Yeni texnologiyalar: tatbiq etmasi;

e Soraiti daim tokmillagdirmasi;

o Inkisaf programlarini korrekte etmasi vo onlarin naticoydniimlii reallasdirmas;

¢ Sosiumla aparilan metodiki isin forma ve metodlarini vaxtinda dayisdirmasi;

e Bazarda miassisanin gostardiyi xidmatlari reklam etdirmasi va s..

Psixokorreksiya naticalarinin 6l¢ciilmasina miixtslif vasits, texnika ve mexanizmlarls

yanasilir:
e Somarali naticalarin qiymatlandirilmasi;
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e Programin vazifalarinda nazards tutulmus islarin naticalarinin giymatlandirilmasi;
e Umumi giymatlandirms;

e Naticalarin adekvatligina nazarat.

Psixokorreksiya naticalorinin giymatlandirilmasi sistemini modellasdirmak {ig¢ilin
ekspertin bilmali vo nazara almali oldugu sistem vardir. Forqli bir sistema malik olan
korreksiyaedici faaliyyatin sistemini bir sira amillar amala gatirir (Sxem 3.8):

Monitoringin
Koreksiya miihiti maqsad va
vazifalari

Korreksiyaedici
faaliyyatin qurulusu

Korreksiya
prosesinin
faallagdirilmasi

Noazaratin tagkili Keyfiyyat va

samaralilik

yollari

Naticayontmliiliik

Sxem 3.8. Naticoyoniimlii korreksiyanin qurulusu

o Korreksiyaedici faaliyyatin 6ziinemaxsus qurulusu;

e Korreksiya miuhiti;

e Monitoring va giymatlandirmanin maqsad va vazifalari;

¢ Planlasdirma va icraya nazaratin taskili yollary;

o Psixokorreksiya prosesinin faallasdirilmasi;

e Psixokorreksiyanin keyfiyyati vo somaraliliyi;

¢ Psixokorreksiyanin naticoyoniimliliiyii.

Burada verilan malumatlar korreksiya naticalarinin qiymatlandirilmasina yeni
yanasmalari ahata edir. Qiymatloandirmays qoyulan talablar bir daha gostarir ki, korreksiya
isi aparan miitoxassis avvalcadan bu prosesin naticalari barade masuliyyat dasimal ve
apardigl islarin izahin1 vermayi bacarmalidir. Bunun ti¢iin o, avvalcadan prognozlasdirilan
naticalarin alds edilmasi liglin korreksiya prosesini diizgiin qurmali va har bir marhalada
bas veran dayismoalari gqeyds alaraq miiqayise aparmalidir. 9ks halda psixokorreksiya isi
miisbat giymeatlandirilo bilmaz. Biitiin bunlar korreksiya iiciin qoyulmus farziyyslarin
yoxlanilmasini temin eden masalalardir. ik névbads, forziyys ve korreksiyaedici faaliyyatin
proqrama daxil edilmis qurulusu biri-birini tamamlamalidir. 9gar bela olarsa, naticads,
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forziyya problemin yaranma ssbablarinin aradan qaldirilmasina yoénaldilon proseslarin
samaraliliyini tasdiglayacak va bas veran dayismalarls uygunlugu tomin edilacakdir.

Korreksiya isi aparilan miisssisada yaradilan miihit farziyyenin dogrulugunu
yoxlamaq ticlin oalverisli olmahdir. 9goer vaxtinda korreksiya miihitinin monitorinqgi
kecirilmoazsa, konar tasirlar tocrid edilmazsa, korreksiya prosesinds bas veran yanilmalar
geyda alinmazsa, farziyye 0z tosdiqini tapmayacaq. Demsli, korreksiya isi da diizgiin
qurulmamisdir.

Daha bir masala farziyyanin miirakkab qoyulmasidir. Bu halda psixoloq onun sinaqdan
kecirilmasi ii¢lin diizglin yollar tapa bilmir. Naticads, psixokorreksiyanin keyfiyyati vo
samoaraliliyi temin edilmir. Bunu nazars alaraq korreksiya isi marhalali qurulmali ve har bir
marhala liclin qoyulan farziyys imumi farziyyays tabe olmahdir.

Farziyya ilo secilmis korreksiya metodlarinin kliyente tasirinin naticalarin biri-birini
tamamlamasi ticlin hamin problemin halli lizre diinya tacriibasina istinad etmak olar.
Psixoloqun avvalki tacriibasi do ona yaxin problemlarin hallinde miisbat naticalar veribss, o
zaman tatbiqina say gosterila bilor. Hansi terafden yanasilmasindan asili olmayaragqg,
goyulan farziyyanin sinaqdan kecirilmasi liciin tatbiq edilon metodika asasinda gostarilon
tasirlar psixokorreksiya prosesinin faallasdirilmasini tomin etmslidir.

Farziyyanin qoyulusu va psixokorreksiyanin naticayontimliiliiyli arasinda slagalar
diizgiin miayyoenlasdirilmalidir. Bu amili zaeruri edsn sabab bazi hallarda qoyulan
forziyyonin korreksiya prosesinin biitovliikde deyil, gisman ohata etmasidir. Halbuki
gozlonilon noticalor daha genis sahani oahato edir. Ona gore do korreksiya isinda
prognozlasdirilan naticalarla farziyyanin biri-birini tamamlamasi vacib masals kimi qarsiya
goyulur. Burada biz kliyentda yaranmis dayismalarin qoyulmus farziyyaya uygunlugunun
miiayyon edilmasinds rolu ve tasiri olan asas masalalori nazarden kecirdik. Homin
moasalalar icarisinda bilavasite korreksiya prosesinds, onun marhalslarinds bas veran
dayismalarin nazara alinmasindan baslayaraq bu prosesin qurulmasina tasir edon miihit,
toskilatin  idare  edilmasi, aparilan monitoringlar, prosesin  faallagsdirilmasi,
naticoyonlimliiyli, sistematikliyi, semarsliliyi, o climladen miitexassisin 6z faaliyyatina
miinasibati va rahbarlikden aldig1 dastok vo s. daxildir. Qeyd edilanlor nazarsa alinaraq
korreksiya isinda qoyulmus farziyyslarin bas veran dayismalare uygunlugunun miiayyan
edilmasina sistematik yanasma talab olunur.
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Korreksiyaedici faaliyyatin forziyyasi ile onun motivi arasinda alaga:

@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

Korreksiyaedici faaliyyatin qurulusunu asas gotiirarak “11 yash yeniyetmads cinsi
enerji bohranindan yaranan emosional garginliyin korreksiyas1” isinde yarana bilacak
dayismalari marhalalar tizra paylasdirin.

. Verilmis ardicilligla emosional lziintii vaziyyatinde olan miiallimla aparilmali olan
korreksiya isinin mazmununu tasvir edin.

Korreksiyaedici faaliyyatin maqsadi:

Korreksiyaedici faaliyyatin predmeti:
Korreksiyaedici faaliyyatin vasitalari:
Korreksiyaedici faaliyyatin soraiti:

3. Emosional uziintli vaziyyatinda olan miisllimds bas vera bilacak dayismalari ardicil

tosvir edin.

Korreksiyaedici faaliyyatin gedisi:
[ marhalo -

Il marhals -

[II marhalo -

IV moarhsls -

Emosional {zilintlisi olan misllimdsa farziyyays uygun olaraq bas vera bilacak
dayismalari marhalalar lizre miiayyan edin:

[ hissa:

II hissa:

[II hissa:

IV marhosla:

Boylik maktabli ilo miiallim arasinda yaranmis pedaqoji miinagisanin korreksiyasi tizra
sagirdls aparilan isda qoyulmus farziyys, onun marhslalar {izrs sinagdan kecirilmasi va
bas veran dayismalar arasinda alaga qurun.

Farziyya Marhala Dayisma
I marhala:
II marhala:
Il marhoala:
IV marhsala:
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Kliyentda yaranmis dayismalarin qoyulmus farziyyays uygunlugunu miiayyan edir”

1.
2.

Kliyentda yaranmis dayismalarin hansi farziyys ile uygun oldugunu miiayyanlasdirin.
Verilmis nlimunalar asasinda korreksiya prosesini marhalalar lizrs tasvir edin.

Monitorinq ve giymatlandirma isinin maqsad vo vazifalarini kliyentde bas veran
dayismalarla alagalandirin.

Verilmis nlimunsalar iizro psixokorreksiya prosesinin faallasdirilmasi yollarini tasvir
edin.

Psixokorreksiyanin naticayontimliiliiyt ils forziyyenin alagasini asaslandirin.

Konkret psixoloji problemin gqiymatlondirilmasi {g¢lin Kkorreksiyaedici faaliyyatin
modelini qurun.

Psixokorreksiya prosesinin naticalori tlzre aparillan monitorinqgin noévlarini
sistemlasdirin.

Konkret movzu tlizro giymeatlondirmenin taktiki vo strateji masalalorini ahate edan
niimuna hazirlayin.

Konkret problem tizrs forziyyanin yoxlanilmasi prosesinin niimunasini hazirlayin.
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3.2. Korreksiya-inkisafetdirici isin naticasinda bas veran dayismalari izah edir
Korreksiya zamani bas veran dayismalar

3.2.1. Korreksiya prosesinda doyismoalarin izloanmasi

Istonilon psixi fealiyyetin gedisi daxili amoliyyatlarla bas veron psixi proseslardir.
Korreksiya prosesinda istirak edan kliyentin faaliyyati psixi (idrak) proseslarls nizamlanan
vo motivlesmis harakatlordan asilidir. Mahz psixi proseslar kliyentin magsadayonalisliyini
tomin edir:

Kliyent hafizadan vacib olan informasiyani alir;

Kliyent bacariqlar1 aktuallasdirir;

Kliyent tafakkiirii somarali hall axtarisina yonaldir;

Kliyent lazim galdikds situasiyani dayisdirmak li¢lin 6z harakatlarine markazlasir.

Normal psixikali insan 6ziiniin manavi quruluslarini da, masalan, borc, masuliyyat
hissi, 6yronma, manimsama, 6zliniiinkisaf talabatin1 psixi harakatlarin idars olunmasi va
onlarin naticalarina nazarats calb edir. Bu sababdan psixi proseslords gedan dayismalar,
imumilikds, faaliyyatin dayisilmasi terkib hissasi olub onun keyfiyyat gostaricilori kimi
cixis edir. Ona gora ds korreksiya zamani psixoloq diqqgatini ayri-ayr psixi proseslarin
harakatdaki tazahiirlarini faaliyyatin gedisi vo ya naticalari asasinda izlayir. Normal va ya
problemli vaziyyatindan asili olaraq kliyentin psixi proseslari harakatlorin basverma ani vo
foaliyyatin naticesinda 6z imkanlarimi tazahiir etdirir. Masale bundadir ki, korreksiya
prosesinds, aslinda faaliyyate daha diferensial yanasilmali, problemin sababi ve onun
aradan qaldirilmasi daqiq izlenilmali, mahz hamin “No6qta”ds diizalislor aparilmali vo
naticalar do hamin hissada gedan dayismayas gora tahlil olunmalildir.

Qeyd edildiyi kimi faaliyyat harakatlordan ibaratdir. Bioloji yasin ne¢e olmasindan
asili olmayaraq psixoloji yas eyni qanunlar ve qanunauygunluqlarla inkisaf edir. Har bir
fordin psixikas1 ontogenezin ilk 6 ilinda sensor (perseptiv qavrama) inkisaf yolu kecir. Hor
bir fardin faaliyyati va harakatlari eyni qanunlarla qurulur. Ona gora da biz psixokorreksiya
prosesinda faaliyyati izlomak {liglin avvalca bu faaliyyatin tabii ve ganunauygun qurulusuna
- harakatlorin mahiyyatina balad olmali ve onun hansi harakatlardan ibarat oldugu va hansi
moarhalalardan keg¢diyini bilmaliyik:

1. Harakat hamise maqgsada yonaldiyina gora 6ziliniin stiurluluq saviyyssini ifads edir;

2. Horakat motivlarla tohrik olunmalidir, ager bu yoxdursa, demsali, davranis
problemlidir va bu problem psixikadan qaynaqlanir;

3. Harakatin motivi faaliyyatda kliyentin qarsisina qoydugu maqsada miinasibati kimi
izo ¢ixaraq onun bitovlikds diinyaya miinasibatini ifadsa edir va ona gore da biz
onlar1 miisahids edarak va izlayarak spesifik problemlar haqqinda ilkin miilahizalar
soylaya bilirik.

Psixologiyada foaaliyyata saciyyavi iyerarxik qurulusa malik olan ve miixtalif psixi
tozahirlarin formasinin yaratdigi “Herakat” va “Omsliyyat” kimi baxilir. Faaliyyotda
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“Hissalar” vo “Elementlar” deyil, “Vahidliklor” goriiniir. Miisahide edilon harakat da
faaliyyatla qgarsi-qarsiya qoyulmayib onun vahid qurulusuna daxildir. “Ogear biz faaliyyata
nazar yetirsak, onda onun iki aspektini izlaya bilarik: Motivasiya ve amaliyyat-texniki hissa”.
Korreksiyanin gedisinds faaliyyatin qurulusu ilo bagh izlenilon masalaler asagidakilardir
(Leontyev):

e Faaliyyatin qurulusunun hissali deyil, vahid va biitév halda ganunauygun olmasi;

e Foaaliyyatin keyfiyyatinin ayird edilmasi (plastiklik, xassalarin uygunlugu va xarici
alomin obyektlarine miinasibat);

o Foaliyyoatdo asyalardan istifads bacarigi;

e Faaliyyatin subyektivliyi va kliyent liciin 6ziinamaxsus dinamika va harakatlarla bas
vermasi.

Korreksiya zamani faaliyyati izlomak iiciin bizim fikirde nalarin bas verdiyini gormak
imkanimiz olmur. Fikirds nalarin neca bas vermasi yalniz kliyentin icra etdiyi harakatlor vo
ona verilon tapsiriglarin icrasinda goriiniir. Demali, korreksiya prosesinda dayismalarin
gedisini da faaliyyatin keyfiyyat doayismalarinda izlamali olurug.

Cox zaman korreksiyanin asas maqsadlarinden biri kliyent tarafinden harakat ve
faaliyyatin stiurlu sakilde va 6ziinlin yasina uygun qanunauygunluqlarla idara edilmasina
dastak olmaqdir. N.A. Bernsteyna gora harakat hayat faaliyyatinin yegana néviidiir. Onun
koémoakliyi ila canli varliq yalniz xarici alomla qarsiligh alagada olmur, ham da faal sokilda
ona tasir gostarir. Onu 6ziiniin talabatlarina uygun olaraq dayisir. Horakat beyinds haraki
tapsirigin miiayyan olunmasi ile bas verir. Bu proqgramin mévcudlugu tli¢iin badanin harakat
aparat1 ve sinir-azals sisteminin idara olunmasi vacibdir. Bu amillari nazara alaraq L.S.
Vigotski ve A.N. Leontyev haql olaraq bu fikirds idilar ki, talim faaliyyatina talabatlarin
predmeti kimi baxilmalidir. O 6z xarakterini maqsadda gosterir. Maqgsad harakats, harakat
isa son naticaya aparir.

Korreksiyada kliyentda bas veran dayismalarin izlonilmasinda an alverisli yollardan
biri do harskat ve amsaliyyatlarda simvollar, kodlar va isarsler sisteminin neca tatbiq
edilmasidir.

Faaliyyat simvollar, kodlar va isaralar sistemi iizarinde amaliyyatlarin aparilmasi yolu
ilo bas verir. Korreksiyada simvollasdirma ve modellasdirmanin bir sira sads formalarindan
istifads edilir. Simvollarla (reqam, harf va isara) islomakla aparilan amaliyyatlar kliyenti 6z
faaliyyeatine ciddi ve diqgatli yanasmaga vadar edir. Burada asas sart anlama, qavrama,
darketma vo motivlasmadir.

Kliyenta izah edilmslidir ki, diinyani derk etmanin yolu sorti isarsler, sxemlar,
modellar vo ¢atin bilikloarin manimsanilmasindan kegir. Ancaq taassiif ki, biz problemli
dorketmoaya malik olan saxslarden danisiriq. Onun bioloji yasinin ne¢a olmasi forq etmir.
Bazan qarsimizda 11 ve 15 yash yeniyetms oturaraq hale 10 dairssinds ragemlar va
alifbanin harflorini yadda saxlamagq iizerinde masq edir va tolim kegir. Oyradilonlori yadda
saxlamaq ve yada salmaq liciin bu masqlari dafslarle tekrarlamaga macbur olur. Digar
hallarda iss biz bunu sads longimasi olan 5 yash usaqlara asanligla 6yradirik.

Osyalarla qurulan faaliyystin 0ziinemaxsus keyfiyyatlori vardir. Bu zaman biz
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faaliyyatin birinci, ikinci ve lclincii araliq marhalalari, nahayst, sonuncuda nalarin bas
verdiyini izloyarak naticaya golirik. Kliyent 6z faaliyyatinde perakends voa hoarakatlari
miisayiat edan daimi talablarle deyil, magsada nail olmaq Ug¢lin miistaqil olaraq miixtslif
yollarla onu yerina yetirirsa, o zaman biz faaliyyatin sitiurlu qurulmasina amin olurugqg.
Faaliyyatin iralide etmali oldugu horakats vo oksine keg¢masi liciin miiayyen vaxt
moahdudiyysti do taleb olunur. Masalan, rang va formani bazi problemli usaqglar 2 yasa,
bazilari ise 4 yasa qadar qavrayir. Bazilori ise bunlar1 he¢ 10 yasda da ayird ede
bilmir.Faaliyyatdaki harokatlor ham ds amsaliyyat xarakteri dasimalidir. Harakatin 6ziliniin
qurulusu da ganunauygunluglara tabe olduguna goére diizgiin qurulmalidir. Bu sebabdan
harokatlorin birinden digarine Kkecirilmasi xiisusiyyati kliyentin hamin harakatlori
moanimsama va avtomatlasdirma daracasindan asili olur.

Avtomatlasdirilmis harakeatlorde maqgsad dark olunmur, ancaq harakat 0zii artiq
miistaqil faalliq kimi ¢ixis etmir. Ola bilar ki, bir harakat digar eyni va daha bdyiik araliq
naticalara yonalon harakatlarls birlasir. Homin harakatin 6zl de basqa bir harakatds yeni
moagqsadlara qosulur. Belslikls, faaliyyat prosesinda ilkin birdastali harakatlar yeni va iki-
licdastali harakatlara qosularaq garsiya qoyulmus maqsada dogru gedir. Belalikls, psixika
avvallar onun tarafindan dark olunmayan amaliyyatlarin yeni statusu, ya da yeni harakatin
6zUna yiyalanir.

Problemli usaqglarin korreksiyasi c¢ox zaman harakatlorin avtomatlasdirilmasi
lizarinda qurulur. Bu yolla yaradilan vardislor mexaniki, siiurluluq saviyyasi asagi olur.
Hatta horakatlarin avtomatlasdirilmas1 saviyyasinde ds hamin harakatlor avtomatik
fikirlarle nizamlanmalidir. Avtomatik fikirlarle stimullasan harakatlarin stiurla toanzimlonan
amoaliyyata kecmasi liclin miitlaq diqgeat qgarsida duran situasiyaya yonalmslidir. Bu,
kliyentin nizaml faaliyyatini sartlondiren asas amildir. Masalan, usaq yazmaga baslayanda,
adaton onun ilk isi qisa xatlar (¢ubuglar), vergiill vo dairaciklor ¢akmak olur. Burada
amaliyyat - alin lazim olan harakatidir. Ikinci marhalads harakatin maqsadi harf yazmaqdir,
vergll vo dairaciklor ¢akmak amoaliyyata ¢evrilir. 9lin harakati bu halda ikinci gqaydada
amaliyyat olur.

Ikinci moarhalade harakeatin magsadi harfin yazilmasi, vergiil ve kiiraciklarin ¢okilmasi
amaliyyati olacaq. 9lin harakati bu halda ikinci ardicilliq ti¢lin amaliyyatdir. Sonraki magsad
s6z yazmaqdir. Burada amsaliyyat ayri-ayr1 harflari yazmaqdir. Névbati marhals fikirlarin
formalasmasi (ciimla) ve s6zilin yazilmasi, amaliyyat, vergil, kiiracik va xatlar isa li¢iinci
ardicilligda smaliyyat olur (Cadval 3.2).

Harakatin Smolivvat omoaliyyat omoaliyyat omoaliyyat
maqsadi ¥ ikinci planda = {glincii planda  dérdiinci planda

Xott il
Ot Verguy, 9lin harakoti - - -

halqa (/, O)
Harf /,0 Harakoat - -
Soz Hoarf /,0 Harakat -
Ciumls soOz soOz /,0 Harakoat

Cadval 3.2. Yaz1 6yronarkan harakatin amsliyyata ke¢masi
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Omoliyyatda harflarin ve sézlarin yazilmasi gaygisina qalmaq xattin goézalliyini izah
etmaya imkan verir. Yeni amaliyyatin na zamansa harokat olmasi isa yeni amaliyyatlardaki
cotinliklor zamani lize ¢ixir. Bu halda amsliyyat yenidoen dark olunaraq harakate dogru
inkisaf etmalidir (agar harakat edanin minik vasitesinda oturub ns isa yazmaga cohd etsak,
o zaman avtomatlasmis yazi vardislarimize baxmayaraq, sozlari harf ve isaralarla ¢atinlikla
yaza bilacayik).

Bu, faaliyyatin texnoloji tahlilidir. Faaliyyatin texnoloji tahlili zamani1 onun subyektiv
torkibinds ilk yeri bilik va bacariq tutur. Har bir fordin ugurunda onlarin yeri ¢ox vacibdir.
Bununla yanasi geyd edilonlarin hamisi faaliyyat motivasiyasi, yaxud birgs faaliyyatda
istirakeilarin yerina yetirdiklori harakatlordon asihidir. Horakat macburi yerina yetirilirsa
bela motiva cavab vera ve mazmunca harakatin predmeti ilo bagh olmaya bilar (cezadan
gagma). Belo hallarda harakatds az ugur alda edilir. Homin faaliyyat subyektin arzusu ila
qurulmadigindan bilik ve bacarigin inkisafinin da qarsisi alinmis olur. Texnoloji tahlilda
motivasiya, demak olar ki, tizo ¢ixmir. Hor dafs faaliyyatin motivasiyasi ve harakatinin
xtisusi tahlilini aparmaq va onlar gabul edilmis harakat ve faaliyyatin asaslarini xarica
verilmislarls yerina yetirilmislora ayird etmak lazim galir.

Faaliyyatda baladlasma harakatlari

Biz yuxarida qisa da olsa, avtomatlasmis fikirlorden bahs etdik. 9slinds, harakatlarin
atomatlasmasinin 6zii de miirakkab hadisadir. Ciinki an sada psixi obrazlarin mazmunu bela
tosavviirlar, anlayislar ve onlarin aqli téremsalarinin amsla galmasindaki ardicilligdan
ibaratdir. Psixi obrazlar xarici miihitle asyavi-praktik oalagaler zamani perseptiv
harakatlarin daxili plan - tafakkiir va siiura kegirilmasi yolu ils yaranir. Yalniz asyavi planda
deyil, ham da aqli planda onlarla alaga qurulur.

Idrak proseslorinin asasinda duran amillor ¢oxdur. Birinci névbads, yasindan asih
olmayaraq darketma faaliyyati prosesinda insanin aldig1 har bir yeni malumat az va ya ¢ox
daracada perseptiv gavrama talab edir. Bu prosesda persepsiyanin xarakteri hissi qavrayis
vo tofokkiir arasindaki miinasibatlori aydinlagdirmaga imkan verir. Psixikanin inkisaf
saviyyasini tayin etmak li¢lin diggat yetirilmali olan an inco magam da kliyentin sensor-
perseptiv proseslarinin harakatlords tazahiiriidiir. Persepsiya toassiiratlar ve duygular hissi
gavrayisa asaslanir. Sensor-perseptiv faaliyyatde miixtalif analizatorlar istirak edir.
Psixokorreksiya prosesinds kliyentin makanda baladlasmasi asas etibarile motor
informasiyasina deyil, gormaya asaslanir. Ona gors da aqli sahanin asas bacariglarindan biri
miisahidacilik, mligayiss ve se¢gma hesab olunur.

Normal va problemli psixikaya malik olan sexslorde obraz ve tasavviirlarin
formalasmasi1 sahasindaki ¢oxsayl psixoloji tadgiqatlar (Bruner, Mayer, Leytes, Manko,
Zaporojes va b.) siibut etmisdir ki, perseptiv baladlosmaya istinad edilon haraki-icraedici
amoliyyatlar hiss orqganlar vasitesilo reallasir. Perseptiv harakatlor ve amsaliyyatlarin
ardinca eyni vaxtda goriilen is hagqinda xtlass - obraz yaranir. Tasavviir gisminda amala
galmis qurulus-obraz miiayyoan harakat diapozonunu yerina yetirmak {g¢ilin
istigamatlondirici funksiya dasiyir. Formalasmis bu obrazlar daxili planda tasavviirlarin
istigamatlanmasi ii¢iin asas materiala ¢evrilir. Insanin ixtiyari qaydada 6zii ilo bagh yerine
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yetirdiyi darketma-baladlayici (perseptiv) harakat vo oamsaliyyatlarin geyds alinmasi
ardicilhigr daxili psixi istigamatlonma olub subyektiv tasavviirlar kimi gabul edilir.

F.I. Qaaz bildirir ki, horaket prosesinin tohlili foaliyyatin dinamik qurulusunun
keyfiyyatini aydinlasdirmaga imkan verir: istigamatlonms, nazarat, icra va korreksiya. “Bu
baladlayici faaliyyat subyektin yenilik elementlari olan situasiyani arasdirmasi, obyektin
fikri ve funksional mahiyyatini tesdiq edsarak ve ya dayisarak 6z harakatlarini 6l¢gmasi va
formasinin dayismasi ile baghdir. Bunun ardinca, harakatin icra prosesinda obyektlarin bir
gadar doayisdirilmis va yenilonmis mahiyyatinin foal nizamlanmasi galir. Harakatin
baslangic harakatinda oldugu kimi, asya, vasita, xarici sarait ve harakat subyekti olan 6zii
haqqinda informasiyalar alinir.

P.Y. Qalperin baladlosma aktinda informasiyanin gavranilmasi ilo yanasi faaliyyat
gostaronin aktual talabatlarinin nece 6danilmasi baximindan giymatlondirmayi da lazim
bilir. Kliyent 6z talabatin1 6demak liciin faaliyyatds baladlosmaya daha yaxsi motivlasir.
Magsad maddi ve manavi ehtiyaclarin temin olunmasina istiqamatlanir.

Horakatin baladlosma hissasi ham ds harakatlorde yaranan bacariglarin
funksiyalasmasina yardim edir. Bacariq kliyentds olan veardislarin miivafiq hissalari
asasinda yaranir. Bu zaman kliyent iiciin yalniz baslangic situasiya barasinda informasiya
almaq kifayat etmir. Aktin icra olundugu baladlasma biitiin proses boyu davam edir. Bu
proses miixtsalif icraedici komponentlara malik oldugundan kliyent {iglin adekvat dyradici ve
inkisafetdirici harakatlor secilmalidir. Ogar harakatin baladlayici hissasi yeni informasiya
alda etmak liciin yerinas yetirilirsa, o halda nazaratedici hissa informasiya almagq ti¢tin araliq
moahsul vo 6z harakatlari (onun xarakteri ve ardicilliginda) olacaqdir. Bu halda nazarat
baladlesmaya yonalir. Homin baladlasmani harakatin organik hissasi hesab etmak lazimdir.

Belalikls, “Yerina yetirma” ve “Hazirlama”’nin farqglendirilmasinin manbayinda
asagidaki anlayislar diferensiallasir:

1. Baladlasma (nazarat) vo icraedilmanin (korreksiya) do daxil olundugu harakatin

reallasdirilmas;;

2. Harakatin reallasdirilmasina hazirlhgq.

Bu proseslari bir ne¢a niimunada izlayak (Cadval 3.3).

Problem Boladlayici harakat izlanilonlor
V sinif - qrup korreksiyasi Intellekt tipi iizro diferen = Oziiniin intellekt tipi tigiin
Yaradic tafakkiiriin inkisafi sial tapsiriglarin halli alverisli olan harakatlarin
.g uzra is keyfiyyatli icrasi
% | VIsinif - qrup korreksiyasi Maraglara gora secilmis | Motivasiyali faaliyyatda
é’ Idrak motivlerinin inkisafi harakatlar moanavi keyfiyyatlarin (say vo
2 iizre is cohdetma) tozahiiri
XI sinif - qrup korreksiyasi Ixtisas qruplarina daxil Oyunlarda rolun icra saviyyasi
Secilmis ixtisas iizra edilan pesalar tizra rollu
harakatlara baladlasma oyunlar

Cadval 3.3. Qrup korreksiyasinda hall edilan problem iizra baladlayici harakatlards izlanilanlar
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3.2.2. Korreksiya-inkisafetdirici isdo doayismalarin izahina imkan veran metod va
tisullar

Psixokorreksiya prosesi problemli situasiyalarin halline yonaldilon texnologiyalarla
tonzimlanir. Texnologiyalarin keyfiyyati naticalarin (merhalalerin do daxil olmagqla)
somaraliliyi ilo o6lcilir. Psixokorreksiyanin samarsliliyinin giymatlondirma vasitalarinin
coxsayll tasnifatlasdirilmas1 praktik psixoloqa onlardan istifade etms imkani verir.
Vasitalarin ¢ox olmasi korreksiyaya edilon psixi xassaya uygun olaraq bir ne¢o variantda
sinaq diagnosikasi isinin aparilmasi iiciin alverislidir. Daha dayarli vasitalor miixtalif
vozifalori hall etma imkanina malik olanlar hesab edilir. Psixokorreksiya prosesinin
naticalarini giymatlandirmak iiciin etibarli vo daqiq metodlardan istifads edilmalidir. Bela
vasitalar metodlarda tmumilasir. Bu maqsadla korreksiya isinin qiymatlondirilmasi
vasitalarinin toplandig1 metodlarin bir ne¢s tasnifati aparilmisdir (Sxem 3.9).

Psixokorreksiya zamani kliyentda deyismalar yaradan

metodlar

Ekstospetiv Introspektiv Proyektiv Dioloji
Sohbat, Faaliyyat _ _
diskussiya, xatire -yazilarin | mohsullarinin psixoanaliz va
muzakirs, test va qarsiligh tahlili tahlili vo art- gestalt-terapiya
S. terapiya

Sxem 3.9. Dayismoalar yaradan metodlar

I qrup - Introspektiv

Introspeksiya  klassik  psixologiyadan bize 6ziiniimiisahide kimi tamsdir.
Oziiniimiisahide metodunun tatbiqi zaman1 masuliyyat hom psixoloq, hom do Kkliyentin
lizarina diisiir. Ciinki korreksiya naticalarinin obyektivliyi onlarin verdiklari daqiq cavablar
vo yerina yetirdiklari harakatlardan asili olur. Bu isa kliyentdan aydin 6ziiniimiisahids talab
edir. O 6zlini miisahide edarak yasadiglar1 haqqinda ham verbal (danisiq dili ila), ham da
geyri-verbal (proyektiv yollarla) mslumatlar verir. Bu malumatlar1 asagidaki kimi
gruplasdirmagq olar:

¢ Kliyentin saxsi tacriibasi ila bagl verdiyi malumatlar;

e Kliyentin 06z toasstratlar1 haqqindaki malumatlar;

¢ Kliyentin proses va onun istirak¢ilarina miinasibatlari hagqinda verdiyi malumatlar.

o Introspektiv metodlar yalmz 6ziiniimiisahidas ile mahdudlasdirilmayib shato dairasi

genisdir.

1. Psixoanaliz - sohbat va tohlil

Sohbatlarin aparilmasi ekspertdan xiisusi hazirhq talab edir. Bela ki sohbatlar xiisusi
plan asasinda aparilir. Onun istigamati, mazmunu va verilocok suallar avvalcadan
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miiayyanlasdirila bilar. Kliyent va psixoloqun verdiyi cavablarin mazmununa sual veranin
soxsi gostaricilari tasir gostarir. S6hbatlori xiisusi olaraq secilmis movzular, mazmunlu
sokillar, asyalar va s. obyektlar iizerinde do aparmaq olar. Masalan, usaqlarla kegirilan
eksperimentlarda bu sakillar sosial hayat hadisalari, nagil siijetlari, tabiat mévzusunda va s.
istigamatda hazirlanir.

Sohbatlarin taskilinds ekspertin xarici goriiniisii, davranis tarzi, geyimi, jesti, sasin
emosionallig1 ve digar amillarin tasiri nazare alinmalidir. Ekspertin iinsiyyat madaniyyati,
psixoloji hazirhigi, cavablar1 diizglin qeyds almaq ve naticoni miiayysn eds bilmak
gabiliyyati do s6hbatin miivaffaqiyyatini tomin edon amillardir.

2. Miisahiba

Psixokorreksiya tacriibasinda miisahiba da ilkin malumatlar alds etmayin bir yoludur.
Bu metoddan Kkliyentin psixoloji gostariciloarinin miiayyanlasdirilmasi, talimatin miivafiq
gaydada yerina yetirilmasi,tamamlanmasi ve naticalarin alda edilmasi maqgsadils istifada
edilir.

Miisahibanin naticalari he¢ da naticalar haqqinda konkret fikir sdylamak liciin asas
vermir. Bunun sabablari asagidaki amillar ola bilar:

e Miisahibin saxsi diisiincalari, hiss, emosiya vo miinasibatini ifads etma bacariginin
zaif olmasi;

e Korreksiya naticosinde miisahibin 6ziinds bas veran dayismoalari ifade etmakda
maraqli olmamasi;

e Miisahibin tapsirigr lazimi saviyyado anlaya ve yerina yetire bilmamasi, bu
sababdan hansi cavablarin tadqgiqatin gedisi liciin daha ¢ox shamiyyat kasb etdiyini
ayird etmadan cavablar vermasi va s..

Miisahibalar fordi ve ya qrup halinda aparilir. Bu zaman suallar ya biitév, ya da
yarimelq variantlarla ve aydin ifads olunmus terzds verilir. Mazmunu dayisdirilon suallar
kliyentin hazirki vaziyyatinin ize ¢ixarilmasina komak edir.

3. Proyektiv vasitalarls faaliyyat mahsullarinin tahlili

Psixologiyada yaranan vea psixikanin miixtalif sahalarinin O6yranilmasinda istifada
edilon metodlardan har birinin 6z ¢atismazliglar1 vardir, lakin onlarin imumi ¢atismazlhigi
bununla izah olunur ki, korreksiya olunan soxs (kliyent) 6zlii haqqinda informasiya
alinacagini diistinarkan psixikanin tebii vaziyyeati dayisir: 6zlni konar tasire hazirlayir,
narahat olur va hayacan kecirir. Sonda naticalarin obyektiv olacagina manecilik yaradan
sini  ahval-ruhiyya  formalasir. Bu sababdan  psixokorreksiya  naticalarinin
giymatlondirilmasinda da proyektiv metodikalarin tatbiqina iistiinlik verilir. Xisusils,
usaqlarla islayearken bu metodlar tetbiq olunduqda bir terafden, miimkiin psixoloji
goarginliklar tacrid olunur, digar terafdan psixikanin daha daqiq 6yranilmasi vo korreksiyasi
licliin obyektiv malumat alda olunur.

Proyektiv metodlar yazi vo sokil tapsiriglarina asaslanmagqla: sensomotor, hissi-
emosional vo neyrolinqvistik sahalor {izre proqramlasmis siiuralti informasiyalarin
oyronilmesina imkan verir. M.I. Secenov, V. Stern, Z. Freyd, A. Piz vo basqalarina gore
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psixikada yaranan har hansi tesavviir ve bu tasavviirle bagli olanlar sonda badan
harakatlari ilo ifada edilir. Bunlara fiziki harakatlar, jestlar, saslar, al yazisi, ¢akilmis sakillor
vo s. daxildir. Ona gore da psixikanin vaziyyatinin geyds alinmasinda sensomotor
imkanlardan, xiisusils, psixomotor faaliyyatin naticalarindan istifads tacriibasi getdikca
aktuallasmaqdadir.

Miiasir psixokorreksiyada kliyent bir cox halda msahsuldar faaliyyatin naticalarina
gora giymatlondirilir. Fealiyyat mahsullarinin tahlili zamani ekspert psixoloq ve kliyentin
birgs faaliyyatinda alinan hazir nlimunslari tahlil edir: sakil, yazi, fiqur va s.. Psixologiyada
faaliyyat mahsullar1 genis bir sahani ahats edir. Xiisusils, psixi inkisafi langiyen ve problemi
olan saxslarin korreksiya naticalarini onlarin faaliyyat mahsullarini tahlil etmak vo ekspert
royi vermakla giymatlondirmak miimkiindiir. Bu sahada psixologiyada zangin tacriiba
toplanmisdir. Bu tacriibays insanin proyektiv metodikalarla tadqiqi kimi baxilir.

Insanin, xiisusila, usaq ve yeniyetmolarin  korreksiyasinda noticalorin
giymatlondirilmasi qaydalar1 proyeksiya mexanizmlora daha ¢ox asaslanir. Maktabaqgadar
yashh usaqlar, kicikyash maktablilor ve yeniyetmalara proyektlosdirmonin miixtslif
tsullarini tatbiq etmak miimkiindiir. Bu zaman onlara tsullar taklif olunur: rosm ¢akmak,
yazl yazmaq, qurasdirmaq, diizaltmak, diizmak, se¢moak, miilahizalar sdyloamak ve s..
Proyektiv testlar qrupuna daxil edilan: “Mévcud olmayan varhq”, “Ev, agac ve insan”, “Aila”
vo “Hendoasi fiqurlar1 se¢” Kkimi testlor mahz psixomotor nazariyyslor iizarinda
qurulmusdur. Onlarin tatbigi zamani alin motor harakatinin sakilde alinmis gqrafik geydlar
oyranilir.

Hoarakat reflekslari atraflarin sitimiik-azala sistemini makanda uzlasdirma xassasina
malikdir. 9gar hansisa harakati reallasdirmaq miimkiin olmursa, hamin harakat li¢iin
ayrilmis va sarf olunmasi lazim galan enerji fikir saviyyasinda miivafiq sinir markazlarinda
miivafiq azala qruplarini harakata gatirmak li¢lin toplanir. Bu baximdan sakil ¢akan usaq da
beyindaki obrazlarin kagizda qrafik tasvirini vermis olur.

Sokilgakma prosesinda azalalarin vaziyyati usagin qrafik tosvirda “Psixi enerjinin sakil
yazis1” kimi hakk olunur. Elaca do burada onun hissi-emosional veziyyati, atraf alom va
insanlara miinasibat, ke¢mis, bu giin vo galacakla bagh toaassiiratlari ifads edilir. Qrafik
tasvir ham da psixikanin real vaziyyatini miiayyanlasdirmaya imkan verir.

Proyektiv tasvirlarde subyektin arxada ve solda yerlasdirilon tasviri kegmis zamanla
bagl olub harakatsizlik va tasvir olunanlarin hayata kecirilmamasini ifads edir. Subyektdan
sag torafds, yuxarida vo asagida verilmis makan elementlari - goalacak va gercaklikla
baghidir. Sag, yaxud sol alin dominantligina uygun olaraq sag taraf miisbat, sol toraf manfi
calarli emosiyalar, enerji yiiki, foalliq ve ya passivlik, harakatlarin dinamikliyi ve passivliyi,
inam va inamsizligla izah olunur. Buna uygun olaraq, proyektiv metodlarin tatbiqi yolu ilo
alda edilmis materiallarin sorhinds psixomotor slagslerin timumi ganunauygunluq va
moakan miinasibatlari 6yranilir. Simvolika ve handasi elementlar, sas signallar1 haqqinda
nazari manbalaras istinad edilir. Simvollardan istifade etmak miibaliga prinsipina asaslanir.
Bu miithiim analitik prinsipa gora har bir obraz ve ya sakil elementinda eyni vaxtda insanin
hayatinin miixtslif marhalslarinda bas vermis ¢oxsayl hadisalorin simvolik tasviri verilir.
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Simvollardan istifadanin diger miihtim analitik prinsipi isa ikimanaliliqdir. Bu onu ifads edir
ki, eyni tasvirds iki bir-birine zidd manalar ola bilar. Tahlil zamani, xiisusils, bu cahati
nazardan gagirmaq olmaz.

Rang da insanin miixtalif emosional vaziyyatini ifade edir. Rang simvolikas1 eyni
vaxtda irsen alda edilmis faktorlar, eyni zamanda hayatda formalasan ¢oxsayl faktorlarla da
miiayyan olunur. Renga miinasibatin tayini tadqiqat¢lya insanin batndaxili inkisafindan
baslayaraq adat ve voardislarin yaranmasi, sensorikanin inkisafi, elaca do atraf miihitin
obyekt vo hadisalari insanlarla qarsiligli miinasibatlorden yaranan hiss ve teassiiratlarin
miiayyonlasdirilmasine imkan verir. Ona gora da tahsil ve torbiyadea ranglardan genis
istifade olunmasi vacibdir.

Rang simvolikasinda har bir rang ikili mana bildirir. Bu cahatina gora hissi-emosional
sahonin dyronilmasinda reng metodikalarina iistiinliik verilir. Belo metodikalara: “U¢ agac”,
Rorsax vo Liiserin metodikalari aiddir.

Rangla bagh giymatlondirmada saklin tahlili zamani tasvirin asas rang fonu, onun ayri-
ayr1 elementlari vo agaca verilan adin rangi sorh edilir. Bu cahati do nazars almaq lazimdir
ki, eyni rang bir-birina zidd olan iki farqli teasstirat va fikri ifads eds bilar.

Gostorilon  sahslor lizroa oalde edilon foaaliyyot moahsullar1  naticalarin
giymatlandirilmasinda aparilan psixoloji teqdigat liglin dayarli material hesab olunur. 9lda
edilmis bu naticalar usagin psixi xassalari, imkan va qabiliyyatlari, o climladen gqorxu ve
hayacan hissi, narahatliq ve insanlarla qarsilighh miinasibatin vaziyyatini miiayyan etmaya
imkan yaradir. Proyektiv metodikalar biza bir sira naticalar tizra dslillar verir. Homin
dalillari asagidaki yollarla alds etmak miimkiindiir:

1. Konstitutivlasdirici: Bu halda Rorsax testinds oldugu kimi kliyent ona taqdim
olunan stimullar1 mahiyyatina gore ayird edarak strukturlasdirir;

2. Sorhedici: R. Temml, M. Dorkli va V. Amenin usaqlar va yeniyetmalar ti¢ciin nazarda
tutulan hayacanliliq testinda oldugu kimi bir sira situasiyalar, hadissalar, obrazlar va
onlarin mahiyyati vo mazmunu sarh edilir, yaxud qiymatlandirilir;

3. Konstruktiv: “Stijetli alavalor” testinda oldugu kimi ayri-ayr1 hissalare boliinmiis
detallar vahid sakilda birlasdirilir;

4. Katartik: (Yunanca - tomizlonma) miayysn ideya, hislar, xiisusi togkil edilmis
psixodrama va proyektiv oyun saraitinds ifads olunur;

5. Additiv: Ciimls, fikir, nagill ve s. davam etdirilmasi talab olunan alaveetma
metodikasi: “Tamamlanmamis climlalar”, “Kim {iclin men kimam”, “Yunqun
assosiativ testi” vo s.;

6. Yaradiciliq mahsullarinin tahlili: Nasr, seir, rosm, va digar yaradiciliq névlari
tizra foaliyyat mahsullarinin tahlili: M.A. Panfilovun “Kaktus” metodikasi, Koxxun

»n o«

“Ug agac” metodikasi, “Ev, insan ve agac”, “Mévcud olmayan varliq” testlori vo s.);

7. EKkspressiyanin 6yranilmasi: Xoatt, linsiyyat torzi vo badan harakatlarinin tahlili -
Mira-Lopes metodikasi, xattin diagnostikasi (Polsa) va s..
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Bu naticaya gals bilarik ki, proyektiv metodikalar insan psixikasinin bir ¢ox sahasi,
xilisusile, psixi inkisafin saviyyesi, hissi-emosional veziyyati, insanlarla qarsiliqh
miinasibatin xarakteri, sosial miihite miinasibati, elaco da saxsiyyatin bir sira xasss va
keyfiyyatlorinin miiayyan edilmasine imkan verir. Xiisusan, ontogenezin asagi
marhoalalarinds bu metodlarin tatbiqi daha semaralidir. Homin metodikalarin bazilari ilo
tanis olag.

Usaq rasmlarinin interpretasiyasi

“Kaktus” qrafik metodikasi (M.A. Panfilov)

Metodika 4 yasdan yuxar1 va 15 yasa qadar usaq ve yeniyetmalarls kecirmak tg¢ilin
nazards tutulur.

Magsad: Usagin emosional sferasindaki mévcud veziyyat ve aqressiya onun
intensivliyi vo istigamatinin dyrenilmasidir.

Talimat: Usaga A4 formatindaki kagiz veraqinda 0ziiniin tasavviir etdiyi kimi kaktus
cokmak tapsirilir. Qeyd etmak lazimdir ki, usagin bu bitki ile bagh anlayis1 ve tesavviirlari
olmalidir. 9lave izahlar va suallara yol verilmir. Usaga sakil ¢okmak li¢lin kifayat qadar vaxt
verilir. Sakil ¢akilib qurtardigdan sonra usaqla séhbat aparilir ve naticalarin sarhina imkan
yaradan suallar verilir:

e Kaktus ev bitkisidir, yoxsa vohsi?

e Kaktusa toxunmaq olarmi? Tikanlar1 coxmu batir?

e Kaktusa qullug edands, su veranda va navazis géstarands onun xosuna galirmi?

e Kaktus tekmi bitir, yoxsa hansisa bitkinin qonsulugundami yasayir? 9gar onun

gonsulugunda hansisa bitki bitirss, o zaman o hansidir?

e Boyiidiikda kaktusda hansi deyismalar bas verir?

Naticalarin islanmasi va interpretasiyasi

Naticalarin islonmasinda biitiin qrafik metodlar liciin xas olan dalillara diggat yetirilir:
e Tasvirin makanda yerlasdirilmasi;

e Soklin olglist;

e Xotlarin xarakteristikasi;

e Karandas harakat etdirilarkan giiciin verilmasi.

Naticalarin interpretasiyasi asagida taqdim olunur:

e Agressiya - iynalorin saymin ¢ox olmasi, giicle c1zilmasi vo uzunlugu. iynalarin bir-
birina yaxin masafada yelasdirilmasi aqressiyanin yiiksak saviyyasini ifads edir;

e Impulsivlik - qiriq xatlar va giiclii basma ils ifadas edilir;

e Eqoizm va liderliys meyiletms - saklin kagizin ortasinda ve boyiik ¢akilmasi ila
forqlenir;

e Asililiq ve 6ziineaaminliyin olmamasi - kagizin asag1 hissasinda kigik sakil;

e Niimayiskaranslik va aciqliq - ¢ixintilarin olmasi va formanin geyri-adiliyi;

e Qapalilig ve ehtiyatkarliq - kaktusun konturlar1 boyu, yaxud onun goévdasinda
ziqzaglarin yerlasdirilmasi;
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e Optimizm - parlaq ranglardan istifads ve “San” kaktus tasviri;

e Hayacan - tiind ranglardan istifads, ¢izgilarin daxile dogru olmasi va fasilali xatlar;

¢ Qadinlihg- bazayin ¢oxlugu, cigaklar, yumsaq xatlar ve inca forma;

o Eksrtovertlik - alava kaktuslar ve ranglarin olmasi;

e Inrtovertlik - yalniz bir kaktusun olmas;

e Ailo torafinden miidafis olunmaga ehtiyac va ailo miihitine talabat hissi - ev
dib¢ayinin ¢akilmasi va evda yetisdirilon kaktus;

e Toanhaliga meyillik - vohsi tebiat vo sahrada biton kaktus.

Naticalor iimumilasdirilorken usagin verdiyi izahlar va sarhlari nazars almaq lazimdir.
Ciinki renga miinasibatds onun farqli moévqgeyi da ola bilar. Digar tarafden usagin boytlidiiyl
sosial miihit vo madaniyyat amilini de nazardan qa¢irmaq olmaz. Bu vacib amildir.

“Insan” sakli

Insanin fealiyyat mahsullarina, o ciimloden ¢akdiyi sokillora gore diagnozlasdirilmasi
artlg smnaqdan ¢ixarimis tsuldur. Bu sahads aparilmis ¢oxsayl tadqiqatlar ¢okilmis
sakillarla sinanilanin aqli inkisaf saviyyasi arasinda ciddi alaganin oldugunu stibut etmisdir.
Bu metoddan hazirda usaq, yeniyetma va ganclarin aqli inkisaf saviyyasi emosional sahs,
xostalik va saglamliq hali ile yanasi, mixtalif xarakterli kliniki problemlarin
miiayyanlasdirilmasinda da tatbig olunur. Bu zaman bir sira mihiim sortlari gozlomak
lazim galir:

e Diagnostik saraitin diizgiin qurulmas;

e Sinanilanin diagnozlasdirmada koniillt istiraki;

o Sokillarin yas xlisusiyyatlari baximindan sarhi;

e Sinanilanin kecirdiyi xastaliklarin

]
psixoloji alamatlari va psixikaya tasirinin f‘ '
nazars alinmasi va s.. y

| 'y
[Ik insan rasmlarinin ¢akilmasi 3 yasa s

tasadiif edir. Bu yasa qadar usaq cizgilar ¢akarak
insana oxsarlig1 olmasa bela onu adlandirir. 3
yasdan sonra insan soakillarinin detallar .
aydinlasdirilir. Bu sirada bas 6nda durur. Usagq,
ilk névbadas, boylik bas ¢akir. Onun personaji isa
yaxin insanlardir: ana, ata, nana, baba, xala, ami
va b..

3 yasda ¢okilon ilk insan rasmi
psixologiyada “Ayaqli bas” adlandiriir. Bu
tasvirlar boyiik basi gazdiran bir, yaxud iki nazik
cubugu xatirladir. Usaq tg¢iin bu 06ziinin
gavradig1 saviyyada ifade etmaya calisdigl insan
obrazidir (Sakil 3.2).

Sakil 3.2. 3 yash usagin ¢okdiyi insan rasmi
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3-4 yas arafasinda usagin sakillari bir goadar miirakksblasdirilir. Basdan badani ifads
edan ayagqlarla yanasi, allor do ayrilir. Onlarin say1 bir va ¢ox ola bilar (iki, lic ve dord). 4
yasa qgadar bu sxematik tasvirlore ayri-ayr1 detallar slave olunur: gozlar, agiz, burun,
qulaqglar, bazan da saclar. Sakillor he¢ da saligali olmayib cizmagaranmi xatirladir. Bazi
usaqlarin tesvirlarinds estetika vo simmetriya gozlanilir. 4 yasdan sonra tasvirlar bir gadar
aydinlasdirilir. Bas, ayaqlar va allar badana bitisik ¢akilir. Bir ¢ox halda bunlar bitisik deyil,
ayriligda verilir, lakin usaqda insan badsninin tizvlari olmasi hagqindaki tasavviirlor bu
rosmlards aydin ifads olunur. Bazen badan iizvleri bir-birina birlasdirilmis, bazan ayri,
bazan isa yerlori dayisik ola bilir. Normal halda usaq yanlisliga yol vermadan badan
tizvlarini yerli-yerinda birlasdirir.

5 yash usagin ¢okdiyi insan rasminda
moakana boaladlosmoenin elementlari  6zlnu
gostarir. Yuxari, asagr ve yanlar haqqindaki
anlayislar osasinda badenin moakanda yeri
miiayyanlasdirilir. Badan saquli, qollar iifiiqi,
bazon do saquli istigamatda tasvir olunur.
Qamoatin diizliiyi ve badan sxeminin simmetrik
verilmasi besyashh wusaqlarin rosmlari lciin
xarakterikdir. Onlar ham da badani bir deyil, iki
xatla tasvir edir va ayaqlar1 badana birlasdirirlar.
Besyash usaq artiq asanligla ayaqlar iki xatla
¢okir. 9llor he¢ do hamisa dilizglin birlasdirilmir,
gah boyun nahiys, gah da govdenin orta
hissasine olavea edilir. Bes yasin sonunda bu
sahvlar diizaldilir. Onlarin resmlarinda ikinci

doracali badon {lzvleri ¢ox zaman olmur:
qulaqglar, barmaglar va s. (Sakil 3.3).

6 yasda usagin ¢akdiyi insan sakillari 6z mazmununa ¢ox yaxin olur. Onlarin rasmlari
liclin biitiin detallarin ifada olunmasi xarakterikdir. Biitiin badan tizvlarini ¢akirlar. Sakillar
sxematik xarakterini dayisir vo obrazli olur. Xatlar oval fiqurlarla aveazlanir. Bas, sac,
qulaglar, oller, ayaglar voe barmaqglar orqganlara, eloaco do badena lazim olan yerdan
birlasdirilir. Bazi usaqlar an ince detallar1 da ifads edirlar: dirnaqglar, sagda bant, qulagda
sirga, belds kamar, ayaqqgabilar, onun baglari va s.. Belo reasmetms yalniz yaradici usaqlara
xasdir.

Kicik maktabli yasinda usaq rasmlarinda insan obrazini aydin gérmak miimkiindiir. O
ham forma, ham do mazmununa gors obraza uygunlasdirilir. 6-7 yash usagin rasmlari ¢ox
zaman plastik, harakatli va ifadali olur. Biitiin badan va onun tizvlari tasvir edilir, detallar
gostarilir, badan tzvlari iki xatla va ayinda paltar (cinslera gora farqgli olmagqla) ¢akilir.
Bununla yanas1 kigikyash maktablilorin resmlarinds ds catismazliglar olur. Badan tizvlarini
daqiq birlasdira bilmir va sarhadlar ¢atinlikla ayird edilir.

8-10 yasda rosmlardaki plastik ve sxematik elementlor badan tizvleri ve onun

Sakil 3.3. 5 yash usagin ¢akdiyi insan rasmi
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hissalarinin funksiyalarina uygunlasdirilir. Masalan, qolun bazu hissasini diiz, bilak hissasini
ayilmis vo oval xatla gostararak hansisa harakat tasvir edilir. Eyni qaydada ayaqlar, boyun

va basa da harakat ifadasi vera bilirlar.

Yeniyetmalorin ~ rosmlarinde  yaradici
elementlar vo insan xarakterinin ifadasi olur.
Sokli cinsi xtlisusiyyatlorine gora yaxsi ifada
edirlar. Onlar 6z cinsina aid olan sakillara xiisusi
hassasligla yanasirlar. Oglanlar kisilari, qizlar isa
gadinlar1 miivafig xiisusiyyatlorine goéra daha
yaxsl1 saciyyalandirirlor. 9ksina da ola bilir. Bazi
yeniyetmalar aks cinsa olan hassas miinasibat
sababindan rasmlars xiisusi diqqgatle yanasirlar.
Umumilikds, yeniyetmslor Kkisilari ucaboylu,
yarasiql ve diizqamatli, qadinlari iss incs, zarif
vo muasir dabli paltarda ve miiasir sa¢ diziimi
ilo ¢akirlar (Sakil 3.4). Burada geyd edilmali olan
digar masala oglanlarin gadin sakillari va onlarin
ifadasina olan miinasibati ila baghdir. 9gar oglan
gadin sakli ¢akarak onun cinsi organlarini xiisusi
olaraq geyd edirss, bu, gars: cinsa olan hassas
miinasibatdan irali goalir, yaxud xarakterinda
feminizasiyaya meyilliyi bilidirir. Biitiin bunlar
usaq rasmlarinin saciyyavi xiisusiyyatlarini
gostorir. Bizim asas maqgsadimiz onlarin
diganozlasdirilmasidir. Yasdan asii olaraq
sokillorin  giymatlandirilmasine  miinasibat
dayisir. Burada hoem insan rosminin elementlari,
asas vo ikinci daracali badan iizvlarinin sayi
(kemiyyati), ham do onlarin ifade torzi
(keyfiyyoati) asas goturiiliir (Cadval 3.4 va Cadval
3.5).

Sokildaki elementlar Bal Sokildaki elementlar

Badan va orqanlarin say1 8 bal ' Saklin keyfiyyati: plastiklik va
ifadalilik

Har bir asas fiqura gora: bas, badan, | 2 bal = Sakil obrazly, sl vo ayagqlar iki xatls,

gozlar, agiz, burun, sllar va ayaqlar. harakatds, badanin elementlari isa
diizgiin birlasmis qaydada.

Har bir ciit orqanlara goéra: gozlar, 2 bal = Hec olmasa, ayriliqda plastik

allar vo ayagqlar. elementin olmasina géra diizgiin
birlasdirma.
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Sakildaki elementlar Bal Sakildaki elementlar Bal
Har bir ikinci daracali orqana gora: 1 bal  Tasvir sxematik verilsa do al vo 2 bal
qulaqglar, saclar, (papaq, slyapa) ayagqlar iki xatls ¢akilib.

paltar, ayaq poncalari (ayaqqgabi)
qaslar, boyun, barmag]ar.
Har bir (sl vo ayaq) pancadaki 1 bal Tasvir sxematik verilib al ve ayaqlar = 0 bal
barmagqlarin sayinin diizgiin bir xatla ¢akilib.
cakilisina gora.
Cadval 3.4. insan saklinin gqiymatlandirilmasi qaydasi

Yas Ballar
3,5-4 yas 4-13
4-5 yas 8-17
5-6 yas 14-22
6-7 yas 18-25
7-8 yas 20-26
8-9 yas 22-27
9-10 yas 23-28
10- 11 yas 24-30
11-13 yas 25-30
213 26-30

Cadval 3.5. insan soklinin giymatlandirilmasinds yaslar iizra verilon ballar

Toplanmis ballar kliyentin ¢cakdiyi insan resmina gora onun avvalki vaziyysti ils
naticalar arasinda miigayise aparmaga imkan verir. Belo sinaqlar ham korreksiya isinin
baslangici, ham da sonunda aparilir. Ballarin artirilmasi kliyentin dayisilmalarinin hansi
sahalar va xiisusiyyatlarda getdiyini do asaslandirmagq tiglin vacibdir.

II grup - Ekstrospektiv

1. Miisahidos

Miisahide metodu dedikds psixi hadisalarin carayanina miidaxile edilmadan onu bas
verdiyi tabii saraitde magsadauygun ve miintazom suratde izlomak nazarde tutulur. Bu
metod psixoloji faktorlar1 6yronmak va tasbit etmak liglin boyiik shamiyyate malikdir.
Miisahids ti¢ciin xarakterik cahat odur ki, burada tadqiqat¢1 dyrenilacak har hansi fakt1 6zl
miiayyan edir. Haqigatds ise miisahide prosesinda bu faktla bagh olan bir ¢ox masalalar
nazardan yayinir. Homin masalalari miisahidenin sonuna gadar aydinlagdirmaq miimkiin
olmur. Miisahide metodunun tatbigi miixtalif yas dovriinde miixtsalif tslablarle hayata
kecirila bilar.

Psixokorreksiya prosesinin naticalarini qiymatlondirmak ii¢ciin misahidslar bir sira
maqsadlarls aparilir:

e Korreksiya prosesinda kliyentin harakatlarinin muisahidasi;

e Korreksiya prosesinda psixoloqun faaliyyatinin miisahidasi;
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e Korreksiya prosesinde kliyentdo yaranan psixoloji problemlarin tazahir
xususiyyatlorinin miisahidasi;

e Klieyntin 6z gostarilan tasirlara miinasibatinin miisahidasi.

Har bir elmda miisahidenin 6z ¢atinliyi ve fondlari vardir. Bu, psixologiyada inca
masalalardondir. Miisahida har hansi hadiss, harakat va ya sanadin gavranilmasidir. 9slinda
iso hec¢ bir psixi hadise qavrayis gadar aldadicil deyildir, ¢iinki qavrama - obyekti hissi
olarag manimsamakdir. Har bir obyekt 6z qanunlari, mahiyyati, makan ve zaman
miinasibatlarine malikdir. Bizim gavrayisimiz ger¢akliyi oldugu kimi qavrama imkaninda
deyil. Digar tarafdan qiciglar ya 6z intensivliyi, ya da avvalki faaliyyatimizle uygunluguna va
alagesina gore qavranilir. Biitiin bunlar miisahide zamani yanilma ehtimallarini artiran
obyektiv va subyektiv amillardir.

Miisahida bir sira xiisusiyyatlora gora forqlandirilir:

e Miisahide zamani qarsiya qoyulan vazifanin halli nazards tutulmur, bu baradaki
suallarin cavablar1 sonda vo daha etibarli diagnostik yollarla miiayyanlasdirilir.
Psixoloqg bu zaman farziyye halinda qoyulmus faktlar arasinda hansisa alaganin
olmasini farz edarak hamin farziyyani yoxlamagi 6z qarsisina maqgsad qoyur;

e Miisahida situasiyas1 ciddilikle ayird edilmir ve daha ¢ox tabii seraite lstiinliik
verilir.

Miisahids 4 marhalada aparilir:

Vacib faktlarin miiayyan edilmasi va onun biitiin cahatlarinin éyrenilmasi;

Farziyyonin formalasdirilmasi;

Prosesin taskili;

Naticalarin islonmasi.

Miisahidanin sartlari. Miisahide metodunun tatbiqinin miiayyan sartlari vardir:
e Miisahida psixodiqanostik malumatin alds edilmasina yonaldilmalidir;

e Oyronilon hadisa barads atrafli malumat alde etmak iigiin homin hadise miixtalif

soraitda nazardan kecirilmasli vo ona tasir edon amillar aydinlagsdirilmalidir;

e Miisahide miitasakkil vo ardicil tagkil edilmalidir;

e Miisahidalarin naticalari daqiq qeyd edilmalidir;

e Miisahida vo onun naticalari miisahidacidan obyektivlik talab edir.

Miisahidsnin yazilmasi. Misahidonin etibarli natico vermasi li¢iin garsiya daqiq va
aydin magsad qoymagqla yanasi, eyni zamanda miiayyan sxemdan da istifade etmak lazim
golir. Bu, miisahida naticalarini aydin ifade etmaya imkan verir. Miisahide materiallarini
tasbit etmak li¢lin miixtalif texniki vasitalardan (foto, kino, sasyazma va s. aparatlardan)
istifada edilir. Gortindiiyii kimi miisahide metodu psixoloji hadisalar barasinde miiayyen
gadar giymsatli material vera bilir, lakin onun bir sira négsanlari da vardir. Homin nogsan va
catismazliglar basqa metodlarin, ilk ndvbads, testlorin kdmayils aradan galdirila bilar.
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2. Tapsiriq
Kliyentin psixokorreksiya prosesindaki inkisafinin saviyyasi ona verilon xiisusi
tapsiriglar vasitasila do qiymatlandirila bilar. Tapsiriq sakil ¢akms, isaralar qoyma, yarimeiq
isi tamamlama, qurasdirma, yapma, riyazi amsliyyatlari yerina yetirms, asyalarla oyun va s.
ibarat ola bilar. Bels tapsiriglardan ilkin material kimi istifads edilir. Bir tapsirigin naticasi
imumi ray li¢iin asas ola bilmaz. Bu naticalar digar qiymatlandirici metodlarin naticalari ila
korrelyasiya olunur. Tapsiriglar iki ctir olur:
a) Proyektiv: sinanilanin darkedilmayan soxsiyyat xlisusiyyatlori, daxili konfliktlari,
gizli meyillari va digar faktorlarin asan, lakin coxmanali stimullarla 6yranilmasi;
b) Icraedici: sinanilan tarafindan intellekt vo ya soxsiyyotin todgiqine imkan veron
perseptiv, fikri, motor va digar harakatlarin yerina yetirilmasi.

Tapsiriglar, ilk névbads, kliyentda yeni anlayislar, tasavviirlar ve harakat vardislarinin
yaradilmasi vaziyyatini 6yranmak li¢iin verilir. Ona gora do bu maqgsadls ekspert tarafindan
kliyent vo ya qrupda yeni anlayislarin manimsanilmasi ilizra istifade edilan tapsiriglar
hazirlanir. Tapsirlq kegirilmis talimin moévzusu ila six baghhigina goérs farqlanir.
Tapsiriglardan giymatlondirma zamani bir ne¢a vazifeni yerina yetirmak lciin istifada
olunur:

¢ Korreksiyanin samaralilik daracasini 6yronmak;

e Digoar, xtisusils, introspektiv metodlar ve vasitalorlo alde edilmis malumatlar:
daqgiqlasdirmak ve mohkamlandirmak;

e Naticalari biri-biri ilo miiqayise edarak imumilasdirmak vs s..

Tapsiriglarin icrasinda bir sira cohatlar nazara alinmahdir:

e Kliyentin tapsiriga miinasibatini daqiqlesdirmak va onu neca anladigini
aydinlasdirmag;

e Hoarakat texnikas1 va aqli bacarigin xiisusiyyatlarini tapsirigin verilmasi zamani
nazara almag;

¢ Kliyentin korreksiya vasitalarindan (asyalardan) istifads bacarigina amin olmag;

e Iradi-emosional imkanlarina balad olmaq vs s..

Bu halda tapsirigin hallinds miisbat naticalar alde etmak miimkiindiir.

Qeyd etmak lazimdir ki, tapsiriglarin ¢atin icrasi telimdan psixi inkisafi xeyli geri
galanlar ti¢liin daha ¢ox xarakterikdir. Bela kliyentlarda verilmis tapsiriglara miinasibat da
O0zlinamaxsus saciyya dasiyir. Ona gorsa de talim tapsiriglarinin har hansi yolla haslli
ozlinamaxsus mirakkabliyi ilo saciyyalanir.

3. Calisma
Calismalar korreksiya naticalarinin qiymatlandirilmasi liciin sads vasita hesab olunur.
Calisma bir sira manalarda izah edilir:

¢ Anlayis hagqinda sada bilik va vardislarin 6yranilmasi;
e 9vvalki bilik va vardislarin genislandirilmasi va zanginlasdirilmasi;

e Olds edilmis bilik va vardislarin yeni situasiyaya tatbiqi;
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e Bir seyi aldo etmak li¢iin say, diggat va qeyrat gostarilmasi, emak sarf edilmasi vo
qalib galmaya cahd gostarilmasi;

¢ Kliyents yerina yetirmak tli¢lin verilon tapsiriq;

o Faaliyyat gostarma, isloma va eksperta 6zl haqqinda informasiya verma.

Calismalarin sistemli olmasi liglin asagidaki taleblar qoyulur:

e (Calisma sarti aydin, daqiq ve y1gcam olmalidir;

e (Calisma li¢lin secilmis material kliyentin bilik ve yas saviyyasina uygun olmalidir;

e (alisma formasi 6yradilmis gayda-qanunun xarakterina miivafiq olmahdir;

e Calismalar miixtalif istiqamatli  assosiasiyalarin  yaradilmasina yardim
gostormalidir;

e Movzulararasi alaga yaradilmasina xidmat eda bilan ¢alismalar totbiq edilmalidir;

e (Calismalarda aqli imkanlarin ifadasi liciin sarait yaradilmalidir;

¢ Qiymatlandirmas zamani dévrii ¢alismalara miimkiin gadar az yer verilmalidir;

e (Calismalar konkret ifads edilmalidir.

4. Oyun

Usaqlarin korreksiya naticalarinin Oyranilmasinda oyunlara daha ¢ox yer verilir.
Oyunlar siijet xatti lizre qurulur: oyun gaydalari, oyun saraiti, oyun harakatlari va natica.

Istor didaktik oyunlar, isterse do onun digar névlari miisllimin nazarati altinda hayata
kegcirilir. Oyun stjetinin qurulmasinda yaslinin kémayina ehtiyac yaranir. Yaradici oyunlarin
moaktab tacriibasinds an ¢ox yayillmis noévii rejissor oyunlaridir. Bundan basga onun:
harakatli, seshnalagdirilmis ve sosial oyun névleri de vardir. Umumiyystls, oyunlar usaglar
torafinden on ¢ox sevilon va havesle qgobul olunan gqiymsatlondirma névidiir.
Psixokorreksiya naticalarinin qiymatlondirilmasinde asagidaki oyunlardan istifads edilo
bilar (Sxem 3.10):

| Oyunlarn tasnifat:

Maigat Oyuncag- 5“11;115113 Didaktik
agyalar1 ila larla m__aglm i

Sosial hayat hadisalori [§ Bediisujetlorle § Usagm toxayyuline
asasinda qurulan oyunlar J| qurulan oyunlar asaslanan oyunlar

Sxem 3.10. Psixokorreksiyada bas veran dayismalarin izahina imkan veran oyunlar
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Oyunlar vasitasils kliyenti bir sira sahalar izra qiymatloandirmak olur:
e 9qli inkisaf;

e Oxlaqi hiss va miinasibatlarin formalasdirilmasi;

¢ Emosional-iradi alomin inkisafi;

e Homyasidlarla “Omakdashq” tacriibasinin yaradilmasi;

e Refleksiyanin inkisafi;

e Doarketma proseslorinin (duygu, qavrayis, hafiza, tefokkiir, toexayyiil ve nitqin
assosiativ alagalarinin yaradilmasi);

o Intellektual amaliyyatlarin miistaqil taskili;

¢ Koqnitiv sahanin formalasdirilmasi vs s..

Oyunlardan giymatlandirma vasitasi kimi istifads edilarkan bir sira talablar gozlanilir:
¢ Korreksiyanin maqgsad va vazifalorina gora secilmalidir;

e Oyun néviina voa formasina gore korreksiya proqramin mazmununa uygun olma-
hdir;

e Secilmis oyun giymatlandirms isinin aparilmasi liglin sarait yaratmalidir;

e Didaktik xarakter dasiyan oyunlar kliyentin dayismalarini aydin sokilde va faalliq
soraitinds ifadasina imkan yaratmalidir;

¢ Kliyentin yas xlisusiyyatlarina va hazirliq saviyyalarina uygun olmalidir;

e “Asandan ¢atina vo sadadan miirakkaba” prinsipina uygun olaraq tatbiq edilmalidir;

o Inkisafetdirici xarakter dasimali, usaglari miisahidagilik, tutusdurma, miiqayise
aparma va aqli naticays galmays yonaltmalidir vs s..

5. Anket-sorgu

Anket-sorgularin kecirilmasi genis yayilmisdir. Bela sorgu zamani suallara yazih
sokilda cavab verilir. Masalan, kliyentin saxsiyyat va saxsiyyatlorarasi miinasibatlarinin
inkisaf saviyyasi, mazmunu, manavi-axlaqi keyfiyyatlarin xarakterik alamatlari va linsiyyat
madaniyyatini miiayyanlasdirmak liciin sorgu alverisli metoddur.

Tadqgigatin maqgsad va vazifalarindan asili olaraq anket sorgusu miixtslif mazmunda
aparilir: fordin basqgalarina miinasibatinin veziyyati, ailedaxili konfliktlar, tahsil
miiassisalorindaki pedaqoji-psixoloji mihiti 6yranmak voa diger masalalarla bagh aparilir.
Noticolor  statistik  yolla  islenilorak  sabablor  Uimumilasdirilir.  Farziyyonin
miiayyanlasdirilmasi liciin etibarli amillar ayird edilir.

6. Test

Testlosdirma psixoloji 6lcma mahiyyati dasiyir. Test sinaq, yoxlama, niimuna va 6lgma
monalarin1 6zlinda birlasdirir. Bu metod nazari-psixoloji faktlarin har bir ford itgciin
saciyyavi olan xususiyyatlorin oyronilmasi, alds edilmis empirik naticalarin sinagdan
kecirilmasi vo qisa miiddatda daqiq naticalarin alde olunmasi magsadile tatbiq olunur.
Eksperimentin bu vea diger marhalasinds tatbiq olunan testlar etibarli, slverisli va
standartlasdirilmis formada olmaldir.
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Testlasdirma ciddi nazarat talab edir. Bels nazarat, ilk ndvbads, kifayat gadar obyektiv
naticalarin alinmasi maqsadi dasiyir. Test yoxlanmasinda ekspertin soxsi maraqlari
tamamile arxa plana kecirilmalidir. Testlosdirma zamani daqiqlik dea gozlanilmalidir.
Material (telimat) aydin izah olunmali, onun icrasi eyni qayda ile izlonmali ve miinasib
metodlarla (riyazi, statistik, tasviri ve s.) geyds alinmalidir. Bu zaman vaxt limitinin
gozlanilmasi da xlisusi ahamiyyat kasb edir. Talimatin kliyenta hansi qaydada ¢atdirilmasi
da testin naticalarine shamiyyatli doracada tasir gosterir. Ona gora do istar talimatin
hazirlanmasi, istarsa da onun sarhi qoyulmus elmi talablar asasinda aparilmalidir. Talimat
aydin, daqiq ve y1gcam olmalidir. Testlosdirmanin gedisinda talimatda dayisiklik aparilmuir.

Psixoloji testin totbiq edilmasinds son marhals naticalarin islonmasidir. Bu naticalar
prinsipca xiisusi standartlara miivafig olur. Onun mahiyyati yoxlanilan psixi xassanin
mazmununa uygun galmsalidir. Ona gora do test yoxlanmalari xiisusi saraitde vo xiisusi
hazirligdan sonra reallasdirilir. Bu zaman naticalar daha obyektiv olur.

Usullar

Bunlarla yanasi bir sira telim tisullar1 da vardir ki, onlardan korreksiya naticalarinin
giymatlandirilmasi vasitasi kimi istifade olunur. Homin tisullari bels tasnifatlasdira bilarik.

Suallar

Suallar giymatlondirma prosesinin samarali qurulmasini stimullasdirir. Kliyentin
faalliginin artirilmasinda boytik rol oynanir. Yasa gora suallarin sayinin 4-5 arasinda olmasi
moagsadauygundur. Suallarin qoyulusu tenqidi tafekkiiriin inkisafina dogru yonaldilmali,
moantiqi ardicilliq gozlanilmali, mazmunlu ve moévzu ila bilavasita alagali olmahdir.

Suallar miixtalif maqsadlarle kliyent ve ya qrupa miiracist formasinda verilan
istigamatlandirici fikirdir. Suallar diizgiin sec¢ilmasi, situasiyaya miivafiq verilmasi, talim
movzusu ile baglhihgl va s. baximindan dayarlandirilir. Sual verilarkan ekspertin nitqinin
emosional tonu da onun basa diisiilmasinda miihiim rol oynayir. Suallara verilon asas
talablar bunlardir:

¢ Anlasigh ifads;

e Problema baglilig;

e Toalim harakatlarins adekvatlhgq;

¢ Yeni maraqlarin yaradilmasi ti¢tin stimul rolunun oynanilmasi;

¢ Suallarin usagin fordi xiisusiyyatlarine miinasib tarzds verilmasi va s..

Beyin hamlasi

Qiymsatlondirma prosesi vo qoyulan mdévzuya maraq oyatmaq ve movzu ilo bagh
kliyentin nayi bilib-bilmadiyini aydinlasdirmaq maqgsadils bu tisuldan istifads olunur.

Hazirlanmis sual 16vhada yazilir, yaxud sifahi sakilds onun diggatina ¢atdirilir. O, suala
asasan fikirlarini bildirir. Ideyalar ekspert torafinden qruplasdirilaraq miivafiq sekiller ve
obrazlarla ifads olunur. Bu zaman kompiiterdan istifade daha maqgsadauygundur.
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Problemli-situasiya

Bu {isul tonqidi tafakkiir, tahliletma va limumilasdirma vardislarini inkisaf etdirir.
Ekspert avvalcadan problem ve miizakire liciin suallar1 hazirlayir. Yaradilan situasiyada
kliyent garsisina qoyulan tapsirigl hall etmali ve korreksiya prosesinda qazandigi ugurlari
niimayis etdirmalidir.

Miizakira

Miizakira movzu otrafinda ideya, malumat, toassiirat, tohlil vo takliflarin garsiligh
miubadilasidir. Onun asas vazifasi problemi tahlil edarak halli yolunu tapmaq ve diizgiin
gorar goabul etmak ii¢ciin imkan yaratmaqdir. Miizakira etma, taqdim etma va sual verma
madaniyyatini formalasdirir, mantiqi ve tanqidi tafakkiirt va sifahi nitqi inkisaf etdirir.

Miizakira aparilarken avvalcadan miizakire qaydalari deyilir. Mévzu aydin sakilda
ifade olunur. Miizakire prosesini inkisaf etdiren suallar vermakls va usaglarin cavablarini
nazardan ke¢irmakle miiallim miizakirani tanzimlayir. Bu zaman cavabi “Bali” va ya “Xeyr”
olan qapali suallarin verilmasi magsadauygun hesab edilmir. Miizakirade mdévzuya aid “Na
bas verdi? Na lg¢lin bas verdi? Bu basqa ciir ola bilardimi va neca? Siz bu vaziyyatds na
edardiniz? Sizin fikrinizca, hamin obraz na hiss etdi? Siz bu seraitds na hiss edardiniz? Bu
diiz idimi? No lictin?” kimi suallardan istifads olunur.

B.i.B.O.
BIBO asagidaki marhslalar iizrs aparilir (Sxem 3.11):

Noayi bilmak Noayi
istayiream? oyrandim?

Manim Manim Man onlari
asyalarim asyalarim gorumaliya
hansidir? budur. m

Sxem 3.11. Bilmiram, istayirom bilim vo 6yrondim metodunun tagkili modeli

1. M6vzu ekspert torafindan elan edilir;

2. Ekspert l6vhada 3 siitundan ibarat cadval qurur ve asagidaki bélmalari sakillarls
geyd edir: Bilirom. Istayiram bilim. Oyrandim;

3. Kliyentlar problemla bagh bildiklarini séylayirlor. Homin cavablar birinci siitunda
geyd olunur;

4. Masala ila bagh onlarin bilmak istadiklari ikinci siituna yazilir;
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5. Ekspert kliyentlorin movzu ile bagh yeni 6yrandiklarini ticiinct siitunda qeyd edir.

Klaster (saxalandirma)

Psixoloq 16vha va ya is veraqlarinda daira ¢okir. Onun markszinds yazilmis s6z va ya
ifade oxunur. Markazds yazilmis anlayisdan baslanaraq ona uygun yeni sézlar deyilir. Hor
novbati s6z voe onunla alaqgali sdzlar xatlarla birlasdirilir. Vaxt bitana qadar miimkiin qadar
cox fikir yazmaq ve onlar slagealondirmak tdévsiye olunur. Vaxt bitonden sonra alinan
klaster miizakirs edilir ve imumilasdirma aparilir (Sxem 3.12).

Bas

Badan

uzvlari

Sxem 3.12. Saxalandirma modeli

Venn diagrami
dsya va ya hadisalari miiqayise etmoak, onlarin oxsar ve forqli cahatlarini
miiayyanlasdirmak tliciin bu tsuldan istifade olunur. Venn diaqramindan istifads prosesi
asagidaki marhalalar tizra aparilir:
e Miigayise olunacaq asya vo hadisalor miiayyanlasdirilir;
e Kasisan dairalar ¢akilir (ortada yazmagq ti¢iin yer saxlanilir);
e [va Ill dairada miiqayisa olunacaq obyektlar geyd olunur;
¢ Kliyent talimatlandirilir, ona nayin miigayisa olunacagi va dairalards oxsar vo forgli
cahatlarin neca geyd olunacagi izah olunur;
e Miigayise olunan obyektlar tasvir edilir (ferqli cahatlar sag va sol torafds, oxsar
cohatlar isa kasisma dairasinda geyd olunur);

e Miiqayise naticasinda fikirlar imumilasdirilir.

Qoararlar agaci

Bu tisul gararlarin gabul edilmasi zamani alternativ yollar1 arasdirmaq va tahlil etmak
moagqsadi dasiyir. Miizakira olunacaq problem ekspert tarafindan izah edilir vo onun halli
yollarinin bir ne¢a varianti kliyentla birlikde miayyeanlasdirilir. 3-4 nafarden ibarat
gruplarda da istirak¢ilar problemin halli yollarinin tsttnliiklari va ¢atismazliglarini tahlil
eds, onlar1 “+”va ya “-” isarasinin garsisinda miivafiq qaydada geyd eda bilarlar. Son natica
cadvalin gorar hissasinds yazilir vo lsti ortiiliir. Sonra ekspert alde olunmus naticalari
imumilasdirmak ticiin miizakirs aparir (Cadval 3.6).
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Problem
Problemin halli yollarinin manfi Problemin halli yollar:
va musbat toraflari 1-ci hall yolu 2-ci hall yolu 3-cti hall yolu

Qorar:
Cadval 3.6. “Qararlar agact” iisulu ila qiymatlandirma modeli

Auksion

Yeni mévzunu mohkamlandirmak magsadile bu iisuldan istifade olunur. Miisllim
usaqlar1 auksionun kecirilma qaydalari ile tanis edir. Bunun li¢ciin dyraniloan asya va ya
hadisanin xiisusiyyatlari ardicil sadalanir. Hami n6vba ila asya vo ya hadisa haqqinda fikir
soylayir. Har bir fikirden sonra musllim onlarn sayir: “Bir, iki, ii¢...”. Bu zaman basqa usaq
yeni fikir deya bilar. Sonuncu taklif veran galib sayilir. Fikirlar bir-birini tokrarlamamalidir.
Bunun {i¢lin hami bir-birini diqqgatle dinlayir. Masalan, “Payizda yetison meyvalar”
movzusunda auksion kegirilir. Usaqlar meyvalarin adlarini sadalayirlar. Har usaq bir dafaya
yalniz 1 meyvanin adini deyir, ancaq o, ikinci dafs, lakin 6ziinden sonda kiminsa taklifinden
sonra meyva adi deya bilar. Belsalikls, sonuncu meyve adi deyan usaq auksionun qalibi
sayilir. Yaxud riyaziyyat masgalasinde miusallim 5 adadinin tarkibini kecarkan usaglara “5
adadi neca alimir? “ sualim1 verarak auksion kecirir. Usaqlar asagidaki miimkiin cavablari
vera bilarlar.

1) 4+1=5; 2) 3+2=5; 3) 2+3 =5; 4) 6-1=5;5) 1+1+1+1+1=5.

Oyunda axirinci cavabi veran usaq “Auksion”u qazanir.

Layihalar

Layihalarin hazirlanmasi miixtalif moévzularin miistaqil sakilde tadqiq edilmasidir.
Kliyent 6z layihasini toqdim etmazdan avval uzun miiddat onun iizarinda islayir. Layiha
tadqiqgat verdislari vo biliklora miistaqil yiyalonma bacariglarinin formalasdirilmasinda
mithiim rol oynayir va onlara miistaqil sakilda 6z faaliyyat proqramlarini qurmag, habels 6z
vaxti va isini qrafik lizre planlasdirmaga kdmak edir. Bu iisul, hamginin istirake¢ilarin bir-biri
ilo, eloco do hayatda miixtalif adamlarla qarsiligh alagasi li¢lin sarait yaradir, hadisalarin
har hansi bir aspektini daha derinden anlamaga imkan verir va alave adabiyyatdan istifada
etmayo istigamatlondirir. Layihalor hazirlayarkan ekspert mévzu va ya problemi miiayyan
edarak kliyents bunlardan birini se¢gma imkani verir. Problem kliyent tarafinden “9qli
hiicum” tisulu ils da secils bilar.

Problem konkret olmalidir. Ekspert va kliyent birlikda layiha lizarinda isin baslama va
bitma miiddati, istifade olunacaq ayani vasitalarin (manbalar, tasviri vasitalar vo s.) alda
edilmasi yollar va is formalarin (fordi, yoxsa qrup seklinda) miiayyen edirlor. Is prosesindo
suallara cavab verilir vo yol géstarilir. Isin icrasina ise kliyent 6zii cavabdehdir.

Tadqgiqatin naticasi xarits, illiistrasiya, fotosakillar, sxemlar vo modellar formasinda
ifada oluna bilar.

227



Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

Psixoloji qgiymatlandirma vasitalari va texnikalar

Bunlardan basqa psixokorreksiya naticalarinin giymatlondirilmasinin diger
vasitalarindan da istifada olunur.

Tatbiq edilon metodlarin keyfiyyatina gora: standartlasdirilmis va geyri-standart;
Tatbigetma maqgsadina gora: iimumi (eksperiment, test, miisahids, va b.) va xlisusi
metodlar (badii, musiqi, rasm, texniki, mantiqi ve s. lizra proyektiv tapsiriglar,
suallar va sorgular);

Kliyentin amsliyyat apardig1 materiala gora: sifahi va asyavi;

Kliyentlarin sayina gora: fordi ve qrup;

Cavablarin formasina gora: sifahi ve yazil;

Tapsirigin talablarina gora: siirat, keyfiyyat ve mazmun;

Tapsiriglarin homogen (eynicinslilik) va geterogenlik (miixtalif cinslilik) deracasina
gora;

Kompleksa gora: ayrica ve dast;

Yonaldiyi sahaya gora: psixika, sexsiyyat, intellekt, faaliyyat, linsiyyat, davranis va
S.;

9qli harakatlorin xarakterina gora: verbal va geyri-verbal.

Psixokorreksiyanin naticalarinin qiymatlandirilmasi metodlarinin diger tasnifati
texnikalara gore aparilir:

Subyektiv (6ziinligiymatlandirma) qiymatlandirma texnikalari;
Standartlasdirilmis 6ziiniihesabat;

Proyektiv texnikalar;

Dioloji texnikalar;

Dialogq;

Skala texnikalari;

Fardi istiqamatlilik (ideoqrafik) texnikalar.

Burada asas masala bu texnikalarin mazmunu ve tatbiqi xilisusiyyatlorine balad

olmaqdir. Bir masaloni do nazaera almaq lazimdir ki, praktik psixoloqun faaliyyati

saxsiyyatin sosial-psixoloji toraflari ilo baghdir. O, miialica deyil, psixokorreksiya isi aparir.

Bozi

hallarda psixoloq psixofunksional proseslarin qaydaya salinmasi magqsadila

psixoterapiyadan da istifade etmali olur.

Korreksiya-inkisafetdirici isin naticasinda aparilan giymatlondirmalar asasinda
dayismoalarin izah edilmasi

Qiymatlandirma psixokorreksiya isinin 3 marhalasi lizra aparilir:

1. Psixokorreksiyaya hazirlq islarinin giymatlandirilmasi:

e Aparilmis psixodiagnostikanin daqiqgliyine amin olma, problemin realliga uygun
ifada edilmasi, ahatalilik va alagalilik;

e Psixodiagnostikanin naticasine uygun proqram taminati, goriilacek islarin
planlasdirilmasi, maqsad ve voazifalorin qoyulmasi, forziyyenin miiayyan
edilmasi, marhalali tagkili lizre tapsiriglar, harakatlar, situasiyalar ve s. aydin
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tosviri;
2. Psixokorreksiya prosesinin samarali va alverisli saraitda togkili:
¢ Kliyent va ya qrupun faallasdirilmasi;
e Stimullasdirma;
o Harakatlarin daqiq icrasi ve naticays yonalms;

3. Psixokorreksiyanin naticalari:
o Inkisafda bas veron dayismanin diizgiin 6l¢iilmasi, dayarlondirilmasi ve tokrar
dignostikanin aparilmasi;
e Naticalarin farziyyayes uygunlugunun miiayyan edilmasi vo qiymatlandirma.

Birinci marhals ila bagli onu demak olar ki, burada asas diqqgat diagnostik naticalarin
kliyentin hazirki veziyyati ilo slagalondirilmasina yonaldilir. Bu proses harakatlarin
izlonilmasi ve ilkin marhalads askar edilmis faktlarin tahlilinden baslanmaqgla bir neca
saviyyada aydinlasdirilir. Bu proses diaqnostik naticaya gora aparilan korreksiya isinin
miisbat naticalarinin list-lista diismasine aminlik yarandiqda basa ¢atir.

Ikinci marhalada artiq eminlikle inkisafetdirici vo korreksiya islori programa uygun
olaraq tatbiq edilir. Onun keyfiyyatine nazarat ekspert torafinden aparilaraq psixologla
miitomadi maslahatlasmalar, diizalislar, alavalar va ya korrektslar aparilir.

Ugiincii marhslads alds edilmis naticalar farziyys ils lizlesdirilir ve inkisafda bas veran
dayismalar alverisli vasitalarla dl¢iilorak giymatlandirilir (Sxem 3.13).

Naticalara
nazaratetma
prosesi

Situasiyaya
flo) )

dayarlandirma
prosesi

Naticalarin miiayyan
edilmasi prosesi

Sxem 3.13. Naticalari izahetmanin asaslandig: proseslar
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Modulun adi: Psixokorreksiyanin hayata ke¢irilmasi

Psixokorreksiya naticalarinin giymatlandirilmasi bir sira néqteyi-nazardan aparilir:
a) Korreksiya proqraminda garsiya maqsad va vazifalarin qoyulmasi;
b) inkisafdaki real ¢atinliklorin halli;

Korreksiya isinin samaraliliyi uzunmiiddatli zaman intervallar1 arasinda goriilan
islorin naticalari ila olciiliir (is prosesinin baslangicindan sonuna gadar). Ola bilsin Ki,
korreksiya proqraminda qarsiya ¢oxsayl vazifalar qoyulur, lakin ilk intervalda onun kigik
bir hissasi yerina yetirilsin. Bu halda birinci intervalda inkisafdaki problemlar biitiinliikla
hall olunmur. Qiymatlondirma do imumi problemin deyil, onun ilkin xiisusiyyatlarinin
aradan qaldirilmasina gore aparilir.

Korreksiya isinin samarsliliyinin giymatlondirilmasi onu aparan sexsin kimliyindan da
asilidir. Bels ki, korreksiya prosesinin istirak¢larinin moévqgeyi de shamiyyatli daracads onun
ugurlarinin qiymatlondirilmasinae tasir gosterir. Masalon, kliyent iiciin asas meyar
programda istirak etmak ola biler. Bu zaman o 6zlinde emosional mamnunluq yasayacagq,
naticada bu vaziyyat, biitdvliikds, emosional balans1 nizamlayaraq digar emosional hallara
da tasir edacak.

Unutmayaq ki, psixoloq ti¢iin asas qiymatlandirms, biitévliikds, programin sonunda
aparilan giymat olmalidir. O basladig isi sona ¢atdirmali va alda etdiyi naticalora gore 6z
bacarigini dayearlondirmalidir.

Kliyenti ahate edan insanlar li¢lin proqramin semarsliliyi edilmis miiraciate gora
inkisafda gedon dayismalarin bas vermasi, motivlasmanin yaranmasi ve qarsiya qoyulmus
vazifalorin, biitévliikde hallidir. inkisaf langimalari yaradan amillor ve sertlerin tahlili
korreksiya prosesinin somaraliliyi liciin vacibdir. Tacriibe gosterir ki, planlasdirilmis
samarali naticaya nail olmaqdan 6trii korreksiya tadbirlarinin 6zii keyfiyyatli olmali va
morhalalar arasinda alagalar gozlanilmalidir (Sxem 3.14).

Dayisma

Korreksiya
prosesi

Korreksiyaya
hazirhq

Sxem 3.14. Psixokorreksiya prosesinin marhalalari arasindaki alagalar
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Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

Korreksiya masgalalari an az1 haftada 1 dafs va 1-1,5 saat miiddatinda aparilir.

Korreksiya proqraminda yalniz masgalalarin miiddati deyil, ham¢inin deqiq mazmunu,
istifada edilon miixtslif oyunlar, tapsiriglar, metodlar, texnikalar, elaca da kliyentin 6zliniin
moasgalalorda faal istirak sartlori do goterilir. Korreksiya proqraminin ugurlu alinmasina
korreksiya tasirlarinin zaman intervali da tasir edir. Hatta korreksiya isi basa catdirildigdan
sonda bela kliyentls slagada olmagq, davranisi aydinlasdirmagq va tlinsiyyati davam etdirarak
inkisaf, linsiyyat va davranisdaki avvalki veziyyatla hazirki veziyyat arasinda miiqayisa
aparmaq lazim galir. 9sasan, bela goriislor korreksiya basa ¢atdirildigdan sonra 1-1,5 ay
miiddata gadar bir ne¢a dafs davam etdirilir. Bu goriislor ham da psixologlarin 6ziintiitahlili,
ozuniitohsili ve goalacokds oxsar problemlar vo situasiyalarin hallinde yol verdiklori
nogsanlart aradan qaldirmalart tg¢lin lazimdir. Korreksiya proqraminin samaraliliyi
ohamiyyatli deracada korreksiya isino na gqadar tez baslanmasindan da asilidir, ¢iinki bu ise
tez baslanarsa, o zaman inkisafdaki c¢atinliklarin halli de o gadar ugurlu olar. Umumilikds,
psixokorreksiyanin samarsliliyine asagidaki amillar tosir gostarir:

1. Kliyentin gozlantilari;

2. Kliyentin tzlasdiyi problemdsn azad olunmasina miinasibati ve onun iic¢iin

ahamiyyati;

. Kliyentin probleminin xarakteri;
. Kliyentin amakdasliga hazirligy;
. Psixoloqun tatbiq etdiyi programin naticalarindan gozlantilari;

. Psixoloqun pesa vo soaxsi tacribasi;

N O U1~ W

. Psixokorreksiyanin konkret spesifik metodlarinin tasiri.

Psixokorreksiya toacriibasi comiyyatdo genis yayildigca onun samarsliliyinin
giymeatlandirilmasi da o qadar aktuallasir. Buraya 3 mithiim sart daxildir:
e Psixoloqun korreksiya li¢lin sarf etdiyi vaxtda bunun {iglin ona yaradilan imkan
(programin talab olunan miiddat arzinda va lazim olan gadar davam etdirilmasi);

¢ Psixoloqun tetbiq etdiyi tasirlarin diizgiin secilmasi (daqiq va siiratli tasir gostara
bilms);

e Secilmis toasirlarin keyfiyyatlo hayata kecirilmasi (secilmis vasitalorin kliyentin
emosional vaziyyati va digar psixi hadisalars uygunlugu).

Bunun tgln psixokorreksiya isi bir sira talablars cavab vermslidir:

e Korreksiya tasirlorinin samarsliliyinin qiymatlandirilmasi metodlarin daqiq
secilmasindan asilidir. Tacriibada yalniz bir metoddan istifade etmak ¢ox zaman
ugursuz alinir. Ona gora da psixologlar bir sira metodlardan istifads etmoaya
ustinlik verirlar;

e Hotta eyni bir metod farqli soristalore malik olan psixologlarin isinda fargli
naticolor gdstora bilir. Semarsliliyin miiqayisali qiymatlondirilmasi ii¢iin
samarsliliyin 6zlinlin 6yranilmasi uygun bir material iizerinds aparilmali, praktik vo
etik baximdan ¢ox ¢atin olan tesadiifi bir niimuna kimi kliyent qrupu
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Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

formalasdirilmalidir;

e Isin giymotlondirilmasini miistaqil ekspertlor aparmalidirlar. Ekspert istifade
edilmis metoddan xabardar olmamalidir. Bu, metodla bagh tasavviirlare tasir
gostarmoamoak ticiindiir;

e Toasirlorin ugurlu alinacagini proqnozlasdirmaq tg¢iin psixoloqun saxsiyyatinin
qurulusu va keyfiyyatlarin tozahiir deracasini nazars almaq lazimdir;

e Psixokorreksiya effektlorinin qisa ve uzunmiiddatli naticalarini miiqayise etmak
lazimdir (bu, saxsiyyata yonaldilmis tasirlar ti¢tlin vacibdir);

e Psixoloqun pesa magqsadlari va vazifalarina tasir edon pesa elmi biliklarini nazara
almagq, hamginin onun 6z pess keyfiyyatlarina miinasibatini nazara almaq lazimdir;

e Qrupla islonarkan naticalarin yaxsi olmasi qupun inkisaf marhalalarindan asili olur.
Ona gora da qrup korreksiya formasinda is aparilarkan psixoloqun psixoloji tasirlari
ozlniin fordi keyfiyyatlorinin komayilo optimallasdirmaq ii¢iin pesa imkanlari
nazara alinmalidir.

Har hansi asasli meyarin tahlilindan asili olmayaraq istanilen halda psixokorreksiya
effektini xarakteriza edan dayisanlarin asagidaki qruplar1 hagqinda danismali olurug:

¢ Kliyentin daxili alomindaki subyektiv toassiiratlarda bas veran dayismalar;

e Kliyentin 06ziinlin daxili diinyasinin miixtslif veaziyyatlorindaki dayisenlari
xarakterize edon subyektiv qeyd edilonlar (ekspert, vo miisahidac¢i kimi) vea
obyektiv qeyda alinmis parametrlar;

o Insan hayatinin sonraki (korreksiyadan sonra) dayisikliklorinin davamlihig.

Tosirin samaraliliyini giymatlondirarken vegetativ-somatik, fizioloji ve zehni
funksiyalari geyd edan obyektiv psixofizioloji metodlardan istifade oluna biler.
Psixokorreksiya tasirinin ahamiyyatli meyarlarinin axtarisi hamise pozuntularin
mexanizmlori, istifade olunan tasir metodlar1 ve onlarin komakliyi ilo hayata kecirilon
moagqsadlarin xiisusiyyatlari nazars almagi da talab eda bilar.

Psixokorreksiya tasirlorinin samaraliliyi digar bir sira noqteyi-nazarden da
giymeatlandirilir:

o Inkisafdaki real ¢otinliklarin halli;

¢ Korreksiya proqraminin magsad va vazifalarinin qoyulusu.

Unutmamaliyiq ki, korreksiya islarinin tasiri uzun miiddat srzinds 6ziinl gostarir: is
prosesinda, foaaliyyat naticalorinde ve s.. Belalikls, korreksiya proqrami inkisaf
cotinliklorinin tam hsalline nail ola bilmaz, ancaq mahdud miiddat arzinds daha kigik
maqsad qoymaq miumkiindiir.

Korreksiyanin samarsliliyinin qiymatlandirilmasi onu kimin giymatlondirdiyinden
asili olaraq dayise biler, ciinki korreksiya prosesinds istirak¢inin moévqgeyi shamiyyatli
doracada onun ugurlarinin qiymsatlondirilmasini miayysnlasdirir. Masalan, kliyent ti¢lin
proqgramda istirakinin miivaffaqiyyatinin asas meyari darslardan aldig1 yliksek giymatlora
gora motivlasmanin yaxsilasmasidir. Bu vaziyyat masgalalorden asili olaraq psixoloji
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Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

tarazlig1 dayisacak ve motivlasmanin 6zii yeni 6yrenmsa talabatlarini oyadacaqdir.

Duizalis programinin tagkili ve hayata kecirilmasina cavabdeh olan psixoloq ti¢iin
giymatlandirmanin asas meyari proqramda qoyulan maqsadlara ¢atmagqdir.

Kliyentin atrafinda olan insanlar li¢lin proqramin samaraliliyi asagidaki amillarla
miayyan edilir:

e Onlarn istayinin tomin olunma daracasi va psixoloji yardim istamalarina sabab

olan motivlar;
¢ Kliyentin problemlari ilo birbasa alagali olan motivlar;

e Qarsilasdiglar1 problemlar baradaki malumatlarin xiisusiyyatlari.

Korreksiya islorinin samarsliliyina tasir edan amillor ve sartlarin tahlili gostarir Ki,
buna nail olmaq tli¢lin hayata kecirilan tadbirlarin intensivliyi olduqca vacibdir.

Psixokorreksiya islarinin samarsliliyinin obyektiv naticalari ve nazarde tutulmus
samaraya nail olmaq liciin aparilan giymatlondirma marhalalararasi giymatlandirmadan
asilidir. Masalan, agar sohbat maktabaqgadar yash usaqlarda imumi psixoloji langimalarin
uzunmiiddatli psixoloji korreksiyasindan gedirss, o zaman har 2-3 ayda bir dafa bela
giymoatlandirici diagnostika aparilir. Bunu psixokorreksiyanin diqanostika ile qarsiliqh
alaqga prinsipi talab edir.

Umumi psixi longimanin uzunmiiddatli korreksiyas1 zamani1 marhslslararasi dévrlarde
giymatlandirma meyarlarinin tatbiqi maqgsadile yoxlayici diagnostika psixi inkisafin bir
nec¢a sahasi lizra aparila bilar.

Diagnostikanin obyekti: usaqlar, valideynlar (onlar1 avaz edan soxslar) ve miallimlar.

Diagnostik gostaricilar: usaglarin normativ yas va fordi inkisaf géstaricilari:

Blok (qrup) I. Psixoloji gostaricilar:

a) Idrak, kommunikativ va refleksiya gabiliyyatlari;

b) Motivasiya-talabat sahasi;

c) Dayarlar sistemi (manavi movqge);

d) Psixoloji yetkinlik (psixoloji yas);

e) Psixomotor sahs;

f) Sexsiyyat vo emosional xlisusiyyatlar.

Blok (qrup) II. Psixofizioloji gostaricilar:

Temp, uygunlasma ve dinamizm;

Sinir sisteminin sakitliyi.

Blok (qrup) III. Psixoloji va pedaqoji gostaricilar:

e Oyronmo gabiliyyati;

e Xiisusi qabiliyyatlar (musiqi, badii, riyazi va s.);

¢ Nailiyyatlor (bilik va bacariq).

Miisllim kollektivinin usaqglarla qarsiliqli miinasibatinin gostaricilari:

¢ Yas qrupundaki linsiyyat tislubunun gostaricilari (boyiiklar, usaq);
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Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

Tahsil strategiyasinin gostaricilari (maktabagadar tahsil konsepsiyasina uygunluq);
Tahsil strategiyasinin gostaricilari (m/q tahsil proqramina uygunluq);

Miisllimlarin psixoloji (fardi-emosional) sabitliyinin gostaricilari.

Ails miinasibatlarinin xiisusiyyatlarinin gostaricilari:

Ailadaki miinasibat tarzinin gostaricilari;
Valideynlarin (onlar1 avaz edan saxslarin) tahsil strategiyalarinin gostaricilari;

Valideyn moévgeyinin formalasdirilmasi vo faallagsdirilmasi gostaricilori (manfi ve
miisbat);

Valideynlarin psixoloji (sexsi-emosional) sabitliyinin gostaricilari.

Psixokorreksiyada faaliyyat qaydalari (Sxem 3.15):

1.

Psixoloq usagin inkisafindaki yayinmalarin sabablari vo manbalarine méhkam inam
olmadan korreksiyaedici harakatlor etmamalidir;

. Bir usagin praktik psixoloqunun korreksiyaedici harakatlarinin manbayi lizvi va

funksional pozgunluglar olmadigda usagin norma ve sarhaddi inkisaf sartlori ilo
mahdudlasdirilir;

. Usaq praktik psixoloqunun usagin zehni inkisafinin fordi gedisatin1 radikal

korreksiya miidaxilalslari ila tayin etmak hiiququ yoxdur;

. 7 yasdan kicik usaqlarla islonarken hipnotik ve toklifedici tasir vasitalori va

moaktabagadar yasa uygun olmayan psixoterapiya metodlarindan istifade etmak
tovsiys edilmir.

Sifahi- Tosvirik-
kommunikativ qrafik
dsyavi- Musiqili -
manipulyativ ritmik
Haraki - /
ifadali

Sxem 3.15. Usaq faaliyyatinda qiymatlondirmanin asaslandirildig: asas faaliyyatlar
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Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

Maktabagadar usaqlarin valideynlarinin maslahatlagmalari ticiin miiraciatlarin say1 da
kifayat gadar boyiik olub sorgularin texminan 30% -ni taskil edir.
Psixokorreksiya naticalarinin giymatlandirilmasi liciin nlimuna

R.S. Nemovun usaqlarda darketma proseslarinin tadqiqi metodikasi

1. Usaqlarda qavrama imkanlarinin éyranilmasi

"Bunun kim oldugunu 6yranin" metodikasi
(3-4 yas, Sokil 3.5). Bu metoddan istifads
edilmazdan avval usaga izah edilir ki, ona bir sira
sokillarin hissalari gostarilacok. Usaq hamin
hissalora gore biitov sokli tamamlamahdir.
Metodun komoakliyi il giymatlandirmanin
aparilmasi asagidaki kimi hayata kecirilir: “A”
varianti ac¢iq olmaqla digar variantlarin usti
kagiz parcas1 ilo Ortiillorok usaga gostorilir.
Hoamin fragments gora sakilde nayin tasvir
olunmasi usaqdan sorusulur. Bu problemin
halline 10 saniya verilir. 9gar usaq hamin vaxt
arzinds cavabi tapmazsa, o zaman “B” varinatinin
Ustll acilaraq yena eyni vaxt verilir. Tapsiriq usaq
torafindan cavab tapilana qadar davam etdirilir.
Problemi hall etmak li¢lin usagin sarf etdiyi vaxt
vo yekun gorar verilmazdan avval kecirilmasi
lazim olan sakillarin parcalar1 nazars alinir.

Naticalarin qiymatlandirilmasi:

Sakil 3.5. “Sakildaki nadir?”

e 10 bal - usaq 10 saniyadon az bir muddat arzinda "A" sakli lizroa itin tasvirini

diizgiin miiayyan eda bilir;

e 7-9 bal - usaq bunu "B" saklindaki tasvir asasinda 11-20 saniys arzinda tayin edir;

e 4-8 bal - usaq sokildakinin it oldugunu ancaq problemin hallina 21-30 saniys sarf

edarak “B”varianti asasinda ayird edir;

e 2-3 bal - usaq sokildakinin it oldugunu texmin edir ve yalniz 30-dan 40 saniyadan

sonra "C" saklina gora cavab verir;

e 1 bal - usaq cavabi 50 saniyadan sonra “D” cavabi asasinda deyir;

e 0 bal - usaq cavab vers bilmir.
Inkisaf saviyyasine dair yekunlar:

10 bal - ¢ox ytiksak;
8-9 bal - ytliksak;
4-7 bal - orta;

2-3 bal - asagy;
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Modulun adi: Psixokorreksiyanin hoayata kegirilmasi

e 1bal-¢ox asagy;

e a) g}
¢ 0 bal - gabilsizlik.
e “Sokilde na catismir” metodikas1 (4-5 - :
yas, Sakil 3.5 vo Sokil 3.6) A
Texnikanin mahiyysti ondan ibaratdir Ki, L o ﬁ;\‘-‘* b i

usaga sokil 3.5-daki kimi bir sira tasvirlar taklif
olunur. Har bir sakilde har hansi bir shamiyyat
kasb edan detal yoxdursa, o zaman usaga an qisa
miiddetde onu miiayyan edarak catismayan
hissasini adlandirmagq taklif edilir.

Ekspert saniyadlconin komakliyi ilo usagin
tapsirigin hoalline na qgadar vaxt sarf etdiyini
geyda alir. Bu vaxt ballarla giymatlandirilir. $akil 3.6. "Bu sakillorda na catismur?”
Sonda timumi ballar toplanaraq usagin darketma
sahasinin inkisaf saviyyasi haqqinda naticalar
aydinlasdirilir.

Naticalarin giymatlandirilmasi:

e 10 bal - usaq sakildaki 7 adad catismayan sakli taparaq 25 saniyadon az miiddatda
isi basa catdirir;

e 8-9 bal - usagin biitiin catismayan sakillarin tapilmasi ti¢ciin axtarisa sarf etdiyi vaxt
26-30 saniyas ¢akir;

e 6-7 bal - sakillarin axtaris1 31-den 35 saniyays qadar ¢akir;

e 4-5 bal - sakillarin axtarisi 36-dan 40 saniyaya gadar ¢akir;

e 2-3 bal - biitlin catismayan sakillar li¢lin axtaris miiddati 41- 45 saniya arasindadir;

e 0 -1 bal - axtaris 45 saniyadan ¢ox miiddatds davam edir.

Inkisaf saviyyasina dair naticalar:
e 10 bal - ¢ox yiiksakdir;

e 8-9 bal - yliksakdir;

e 4-7 bal - ortadir;

e 2-3 bal - asagidir;

e bal - cox asagidir.

"Tasvirlarda hansi obyektlar gizlonir?" (5-6 yas, Sakil 3.7)

Usaga bir neg¢a asyanin kontur sakillorinin gostarilacayi bildirilir. Sakillar biri-birinin
icorisinda yerlasdirilmis halda niimayis etdirilir. O, sakillore baxaraq biri-birinin i¢arisinda
gizli qalan asyalarin adlarini tapmalidir. Usaq biitiin variantlar iizre verilmis sakillardaki
asyalar1 tapdiqdan sonra naticelar timumilasdirilir. Isin icrasi iigiin vaxt bir deqiqa ilo
moahdudlasdirilir. 9gar bu miiddat arzinds usaq isi tamamils yerina yetira bilmass, onda is
dayandirilir. Usaq tapsirigl 1 daqigadan az miiddatds icra edsrse, o zaman hamin vaxt
yazilir.
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Sakil 3.7. “Sakilda hansi asyalar gizladilib” metodikasi iizra stimul material

Qeyd: Ogor ekspert gorsa ki, usaq telasik bir tapsirigl hall etmadan digarina kegir, o
zaman usagl dayandirmali ve avvalki sakle baxmaq ondan xahis edilmalidir. Yalniz biitiin
obyektlar askar edildikda va ya ayrilmis miiddat arzinds usaq bunu hall eda bilmadikda
novbati sokla ke¢mak olar. $akil 3.6-da gizli asyalarin imumi say1 14-diir.

e 10 bal - usaq li¢ kateqoriyadan olan 14 asyani tapmaga 20 saniyadan az vaxt sarf
edir;

e 8-9 bal - usaq 14 asyanin adini ¢cakarak onlarin axtarisina 21-30 saniya sarf edir;

e 6-7 bal - usaq biitiin sakillari 31-40 saniyaya gadar tapir ve adlandirir;

e 4-5 bal - usaq biitilin obyektlarin axtarisini 41-50 saniya arasinda hall edir;

e 2-3 bal - usaq 51-60 saniya arasinda tapsirigin halli ilo masgul olur;

e 0-1bal - 60 saniyadan ¢ox vaxtda 14 obyekti tapa bilmir.

Inkisaf saviyyasina dair naticalar:
e 10 bal - ¢ox yiiksak;
e 8-9 bal - yiiksak;
e 4-7 bal - orta;
e 2-3 bal - asagy;
e 1bal-¢oxasagy;
¢ 0 bal - gabilsizlik.
Anket-sorgu
Qiymatlondirmani anket-sorgu asasinda da aparmagq olar (Cadval 3.7).
Ne Miilahizalar Hoamisa Bazan Heg vaxt

1.  Mano ela goalir ki, 6vladimin davranislari
normal deyil.

2. Ovladimin 6ziina markazlasdiyini hiss
ediram.

3. | Ovladim tez-tez xotrima dayir.

Oz 6vladim ile badbaxt oldugumu diigiiniirom.
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Ne Miilahizalar Hamisa Bazan Heg vaxt

5. | Ovladimin hayatda heg bir seyo nail
olmayacagini hiss edirem.

6. Mono ela galir ki, digar usaqglar 6vladima
gulir.
Ovladim tez-tez lazimsiz harakatlor edir.
Ovladim manimlo pis davranur.
Ovladim biitiin pisliklori siingar kimi yuyur.

10. ' Ovladim saligali deyil vo ona bunu dyroetmak
¢otindir.

11. | Ovladim ciddi nazaratda saxlanmalidir Ki,
yaxsl insan kimi yetissin.

12.  Ovladim har seyi pis etdiyi iciin manda
yapisqan teasslirati yaradir.

13.  Ovladim hayatinda ugur qazana bilmayacak.

14. Insanlar usaglar1 barads danisanda évladima
gOors utaniram.

15. ' Ovladim ii¢iin basqalarindan iizr isteyirem.

16. = Man tez-tez 6vladima gars: diismancilik
miinasibati ilo tizlegirom.

17. ' Ovladimdan incikliyimin sabablari eqoizm,
inadkarliq va tanballikdir.

18. | Ovladim mani narahat edir.

19.  Ovladimin dyrenma cotinliyi vardir.

20. | Ovladim intizamsiz ve ¢atin yola galandir.

22. | Boazan 6vladima nifrat edirem.

23. | Ovladimin basqgalari ilo miinasibatinds xeyli
qusurlar olur.

24. | Ovladimin maraglarin béliisiirom.

Cadval 3.7. Valideynlarls aparilan qiymatlandirmas anketi

Valideynin usaga verdiyi qiymat usagda yaranan problemlarin asas sabablarindan biri
ola bilar. Bela sorgular digar tarafdan valideynin apardig1 qiymatlondirmsa ilo miitaxassisin
giymatlondirilmasi arasinda miiqayise qurulmasina da imkan verir. Homcinin valideynin
suallarla tanishigi onu 6z 6vladinin problemlarini daha yaxs1 anlamagq, bu barada diisiinmak
vo gotlir-qoy etmaya moarkazlasdirir. Bu halda ona 6z 6vladinda gedan dayismalari da izah
etmak asan olur.

Sorgu anketinin naticalari:

e “Qobul - imtina™: 3, 4, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 40, 42,
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43, 44, 45, 46,47,49, 51, 52,53, 55, 56, 60;
e “Sosial zarurat - davranisin gabul edilmamasi”: 6, 9, 21, 25, 31, 33, 34, 35, 36;
e “Simbioz” (qanisiq): 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58;
e “Avtoritar hipersosializasiya”: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59;
e “Kicikyalan¢1”: 9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61.

Elaco do bu isi moaktabagador toahsilin inkisaf programi asasinda da aparmaq
maqgsadauygundur. Proqram asasinda usaqla aparilan psixokorreksiyanin
moaktabahazirligin talablarina na qadar cavab verdiyini de aydinlasdirmaq miimkiindiir.

Naticalorin izahinda testlorin interpretasiyasi niimunsalori hamisa miitoxassisin
komayina galir. O, testlari ilkin vae sonuncu marhaladas tatbiq eds bilar. Sonuncu natica izah
liciin materialdir. Bels niimuna testlordan bir negasini nazardan kegirak.

Talabalards 6z faaliyyatlarina subyektiv nazarat saviyyasinin artirilmasi lizra aparilan
korreksiyadan sonra naticalari “Subyektiv nazarat saviyyasinin tadqiqi” metodikas1 ilo
giymatlondiririk.

1. Umumi internalliq skalas: (Iii)

Bu skala tuzra yiiksak gostorici istanilon shamiyyatli vaziyyat Uzarinda subyektiv
nazaratin yliksak saviyyada oldugunu gosterir. Belo insanlar hesab edirler ki, onlarin
hayatinda bas veran bir sira hadisslar 6z faaliyyatlarinin naticasidir ki, bunu da 6zlari idara
etmak qabiliyyatine malikdirlar. Belo olan halda da bu faaliyyato goére o6zlarinin
moasuliyyatini dark edirlar.

Skalada asag1 gostarici subyektiv nazaratin asagl saviyyada oldugunu gosterir. Onlar
0z harakatlari ilo hayatlar liciin shamiyyatli olan hadisalar arasinda slaga gérmiir va bu
hadisalarin inkisafina nazarat etmak qabiliyyatinde olmur va hesab edirlar ki, aksariyyati
tasadiif olmagqla basqa insanlarin tasirinin naticasidir.

2. Nailiyyat sahasinda internalliq skalasi (In)

Bu skala tizre yliksak gostaricilor emosional-miisbat hadisa va situasiyalar lizarinda
subyektiv nazaratin yiiksak saviyyada oldugunu gostorir. Bels insanlar hesab edirlar ki,
onlarin hayatinda olmus vo olan har bir seya o6zlari nail olublar, elaco do galacaokda da
istadiklarina nail ola bilacakler. In skalas: lizre asag1 goésterici hamin insanin 6z ugur ve
nailiyyatlarini tasadiiflarls va basqalarinin kémayina asasan alds etdiyini aydinlasdirir.

3. Ugursuzluq sahasinda internalliq skalasi (Iu)

Bu skala tlizra yliksak gdstarici manfi hadisa va situasiyalarda insanin 6ziinii giinahkar
hesab etdiyi zaman yaranan subyektiv nozareti ifade edir. Iu - nun asag1 gostoricisi onu
tasdiq edir ki, sinanilan hadisanin masuliyyatini basqasinda axtarir ve 6z ugursuzlugunda
basqgasini sababkar bilir.

4. Aila miinasibatlari sahasinda internalliq skalas (Ia)

Ia skalas: iizre yiiksok géstaricilor olan insan aile hayatinda bas veran hadisslora gora
oziinii cavabdeh bilir. la-nin asag gostoricilari olan subyekt qarsi torafi ailosinds bas veran
hadissalara gora giinahkar hesab edir.
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5. Istehsal miinasibatlari sahasinda internalliq skalast (1i)

Yiiksak Ii insanin kollektiv miinasibatlarinin qurulmasi, faaliyyati va soxsi istehsalat
toskilatinin yaradilmasinda 6z faaliyyatlarini vacib faktor hesab edirlor. Asag1 li tadqiq
olunanin 0z is yoldaslarinin reahbar mévqe tutmasini baxtin gatirmasi va gatirmamasi ila
alagalondirir.

6. Saglamliq va xastaliya miinasibatda internalliq skalas (Ix)

Ix-in yiiksok gostoricisi tadqiq olunanin 6ziinii saglamhiga goére cavabdeh hesab
etdiyini tasdiq edir: agar o xastadirss, 0 zaman sagalmasi 6ziiniin faaliyystindan asili oldugu
va bunda 6ziinii giinahkar bilir. ix-1n asag1 gostoricisi olan insan xastaliyi tesadiifiin naticasi
hesab edir va saglamligina komayi basqgalar1 har seydon avval haokimlards axtarir.

Daha bir niimuna KOOS metodikasi ola bilar. Sinif rahbarlari ilo idarsetma sahasinda
aparilan korreksiyadan sonra bu metodu tokrar sinaqdan kegirmak olar. Naticalare gora
onlarda bas veran dayismalar avvalki illarle miiqayise olunacaq. Yigilan ballara gore
miiqayisa aparilacaq. Dayismalar izah edilacak.

1 bal toplamis sinanilanda kommunikativ ve tagkitatciliq meyillari asagi saviyyadadir.

2 bal toplamis sinanilanda kommunikativ ve taskilatciliq meyillari orta saviyyadean
asagidir. Onlar {insiyyat, yeni kompaniya ve kollektive can atmirlar. Ozlorini bu miihitde
yararsiz, bacariqsiz va soristasiz hiss edir ve ona gora da vaxtlarini taklikde kecirmaya
tistiinliik verirlor. Oz tanishglarini mahdudlasdirir ve insanlarla alagalorini azaldirlar. Ciinki
bela alagalar, elace da auditoriya garsisinda ¢ixis etmak onlarda ¢atinliklar yaradir. Onlar
tanis olmayan situasiyada ¢atin baladlasir, 6z fikrinds qalmir, basqalarinin ac1 sézlari va
atmacalarin ¢otin hazm edirlor. Ictimai isda tasebbiis gdstormir, bir cox problemin hallindo
miistaqil va bacardiqlar1 kimi garar gabul etmaya tistiinliik verirlar.

3 bal toplamis sinanilanda kommunikativ va taskilat¢iliq meyillari orta saviyyadadir.
Onlar insanlarla slagalara can atir, 6z tanishqlarint mahdudlasdirmir, 6z fikrinde qalmagi
bacarir va 0z isini planlasdirirlar. Ancaq onlarin meyillarinin potensiali yiiksak davamliligi
ilo xarakteriza olunmur. Bu qrupa aid olanlar 6zlerindeki kommunikativ ve taskilatciliq
meyillarini inkisaf etdirmak vo méhkamlandirmaya ehtiyac hiss edirlar.

4 bal toplamis sinanillanda kommunikativ ve taskilatcilliq meyillori yiiksak
saviyyadadir. Onlar yeni soraitde ozlerini itirmirlor. Ozlorina tez dost tapir, insanlarla
tanishgin ahato dairasini genislondirir, ictimai isle masgul olur, ¢atin vo miirakkab
situasiyalarda miistaqil gararlar gabul etmayi bacarirlar. Biitiin bunlar 6zlarini zorlayaraq
deyil, daxili talabatlarina gors edirlar.

5 bal toplamis sinanilanda kommunikativ va taskilat¢iliq meyillori ¢ox ytuksak
saviyyadadir. Onlar daxili imkanlarini reallasdirmaq ti¢iin 6zlarinde kommunikativ va
toskilateiliq sahalari lizra faaliyyat gostorma talabati hiss edirlar. Bels insanlar tezlikla ¢atin
situasiyaya alisir vo onu hall etmak liciin plan qururlar. Yeni kompaniya va kollektivda
tasabbiiskardirlar. Miistaqil gararlar gabul edarak istadiklorina nail olmagi bacarirlar. Bu
insanlar tzvi olduglar1 qrup va kollektivda asanligla gabul olunurlar. Onlar 6zlerinin
kommunikativ va taskilatciliq meyillarini 6demak li¢iin faaliyyat sahalari axtarib tapirlar.

Belslikls, biz burada psixokorreksiya naticalarinin qiymatloandirilmasi masalalarinden
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bahs etdik. Onun gaydalari, verilan talablar, yollar va vasitalar gostardik, niimunalar verdik.
Oziinde miirakkeb masslalari shate edon giymatlondirme prosesi aparilan korreksiyanin
samaraliliyi, keyfiyyoti ve naticalarle qoyulan farziyysnin uygunlugunun ifadasidir.
Hamgcinin giymatlondirma prosesinde miitexassis kliyentde bas veran dayismalarin
xarakterini izah edir va avvalki saviyyas ilo natice arasinda miiqayisa aparir. Bu baradas lazim
olan saxslar, rahbar va ya valideyna malumat verilir. Burada psixoloqun pesakarligi, 6z isina
moasuliyyatli yanasmasi, planlasdirma, farziyye qoyma, problemin marhalali halli, nahayat,
garsiya qoyulan maqgsads nailolma kimi sahalari shate etmasi ilo miiayyanlasdirilir. Ona
gora da har bir miitexassis giymatlondirmays masuliyyatli yanasmali ve 06ziliniin
pesaakarligini mahz bu sahadaki bacariglari ils alagalendirmalidir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Verilmis cadval asasinda korreksiya prosesinds yaddasaxlama problemi olan 6 yash
kicik maktablida bas veran dayismalarin izlanilmasi ardicilligini géstarin.

omsaliyyat omsoliyyat
tclinci doérdiinci
planda planda

9moaliyyat
ikinci planda

Isin magsadi Omoaliyyatlar

Matni yadda saxlamaq

Matni s6zlarls yadda
saxlamaq

Matni climlalarls yadda
saxlamaq

Matnin mazmununu biitoév
yadda saxlamaq

2. Verilmis movzular izre deyismalarin izlanilmasi ardicilligini sxemlasdirin:
a) 9yash usaqda diqqat catismazhgy;
b) 12 yash yeniyetmada 6ziliniitaqdimat bacariqsizligy;
c) 16 yash boyiik maktablide mantiqi tafakkiiriin zaifliyi.

3. 5, 10 va 20 yash kliyentds bas veran dayismalari faaliyyatds izlomak lg¢ilin toxmini
meyarlar miiayyanlasdirin.

4. Qrup korreksiyasinda hall edilon problem iizro baladlayici harakatlords izlanilanlari
alternativ niimunalarls verilmis cadvalda tasvir edin:

“ Baladlayici harakat ‘ izlanilanlor

Korreksiya

5. Verilmis problemlar tizra korreksiya-inkisafetdirici isde dayismalarin izahina imkan
veran metod va lisullar sec¢in:
a) Obrazh tafokkiiriin zaif inkisafi;
b) Usaqliq hayatinin neqativ emosional obrazlarindan yaranan 6ziiniigeraksizlik hissi
(7 yas);
¢) Yasidlarla miinasibatlards eqoizm (11 yas);
d) Usagin 6ziindaki kisi xtisusiyyatlari haqqinda asag1 giymatlandirma (16 yas).

6. Konstitutivlesdirici, sarhedici vo konstruktiv metodlarin dayismalarin izlanilmasina
tatbiqinin shamiyyatini niimunalarla asaslandirin.
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7. Usaq resmlarinin interpretasiyasindan istifade edarak verilmis niimunalardaki
dayismalari izah edin.
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Korreksiya-inkisafetdirici isin naticasinda bas veran dayismalari izah edir”.

=W Mo

U

8.
9.

Verilmis mo6vzu izra deyismalarin izlanilmasi ardicilhigini sarh edin.
Dayismalarin izah edilmasinin shamiyyatini izah edin.
Verilmis nlimuna tizra ekstrospektiv metodlardan birinin tatbiqi gaydalarini izah edin.

Katartik, additiv ve yaradiciliq mahsullarinin tahlil va ekspressiyanin 6yranilmasi
metodlarinin mahiyystini izah edin.

Verilmis usaq rosmlari sessiyasi lizra dayismalarin xarakterini izah edin.

Konkret mévzu uzrs introspektiv metodlardan hansisa birinin tatbiqi qaydalarini izah
edin.

Niimuna asasinda usaq rasmlar iizra bas veran dayismalari sarh edin.
Nimuna asasinda dayismalari izloma tsullari se¢in.

Psixokorreksiyanin naticalarinin qiymatlondirilmasi texnikalarini sarh edin.

10. Faaliyyatda baladlasma harakatlarinin neca bas vermasini sarh edin.

11. Test naticalarina gora usaqlarda derketma proseslarindaki deyismalari izah edin.

12. Sorgu va digar vasitalardan istifads edarak korreksiya naticalarini izah edin.
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3.3. Korreksiya prosesinin naticalari haqqinda kliyenta miivafiq gqaydada malumat
verir

Naticalar haqqinda kliyentin malumatlandirilmasi

3.3.1. Malumatlarin iimumilasdirilmasi

Psixoloji naticalar psixoloqun sanadlari i¢arisinda xiisusi shamiyyat kasb edir. Bu
sonad psixoloqun elmi-metodoloji hazirhginin asas gostaricisi olub bir nec¢s istigamatda
aparilmis tadqiqatlarin naticalari asasinda va imumi natica ¢ixarmagq yolu ils tartib edilir.

Malum oldugu kimi, psixologiyanin predmeti psixika ve 0Oziinlin biitiin qurulusu,
xilisusiyyatlari, tiplari vo inkisaf marhalsalari il birga biitév bir sistem halinda baxilan insan
soaxsiyyatidir. Psixika ila bagh olanlar tadqigat zamani bir ¢ox halda siirtisken va etibarsiz
naticalar verir. Masalan, badii asarlarin tasiri ilo sinanilanda (sagirdds) yaranan emosional
vaziyyat, giinah is gordiiyi ve qaydalart pozdugu zamani onun kegirdiyi hallar va s.
miiayyan etmak ¢atin olur. Bels faktlar1 arasdirarken alds edilmis naticalari he¢ do hamisa
inandiric1 fakt kimi gabul etmak olmaz, ¢ilinki onlar 6z sirli tabiatini qoruyub saxlayan
fenomenlardir. Psixoloji testlor bu sahads etibarhi faktlar alde etmakds hals da acizdir.
Demali, psixoloji fakt1 yalniz miisahids, sorgu, s6hbat, yaxud test yolu ila alde etmak etibarh
deyil. Burada masalaya kompleks sakilda yanasilmali ve bir ne¢s diaqnostik natica variasiya
olunmalidir.

Sinanilan haqqinda alds edilan har bir yeni psixoloji natice miiayyanlasdirilan forziyys
ilo miugqayise olunmalidir. Farziyyalor sinanilanla bagli aparilan tadgiqatda sinagdan
kecirilorok  miivafiq naticelar alde olunur. Naticalor miihakimalor asasinda
konkretlasdirilorak onun barasinda psixoloji faktlar kimi ortaya qoyulur. Homin fakt
psixoloq torafinden miiddesa kimi irali striiliir. Belsalikls, tahsil subyektlari haqqindaki
psixoloji fakt tadgigatdan kanarda yalniz farziyyadir. Bu farziyys elmi psixologiyada oldugu
kimi, praktik psixologiyada da ciddi gabul olunmur. Mahz etibarli psixoloji 6l¢gmalarla
aparilan tadqiqatda alds edilmis naticalar onun psixoloji fakt kimi gabul olunmasina “Hayat
vasiqasi” verir.

3.3.2. Yaslar iizra naticalarin islonmasi niimunsalari

Psixoloji naticalarin bir neg¢a varianti vardir. Onlardan biri - yaslar tizro islonmis
naticalari nazardoan kegirak.

Moaktaba hazirhq saviyyasinin korreksiyasi iizra naticalar

Refleksiya, davranis, nitq, derketms, kognitiv va emosional saha, motivasiya, elaca da
soxsiyyat gostoricilori yasa uygundur. Usagin talim materiallarini manimsamaya
dozumliiliyt, saxsiyyat gostaricilorinin qrupda birgs faaliyyat gostermasina uygunlasmasi
vo maktob miihitine adaptasiyasi yaxsilasib. Daha daqiq tadgiqat aparmaq tg¢lin usagin
sosiallasma saviyyasi, atraf aloma empatik miinasibati, onun maktebli mdvqgeyi, ayani
modellasdirms, simvollasdirma va fikri foaliyyatden horaki faaliyyata ke¢ma imkanlari,
boytik va kicik motor sahanin inkisaf saviyyasi va s. dyrenilarak korreksiya olunmasi barada
roaylarin verilmasi magsaduygundur.
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Masalan, asagida verilmis niimunada psixoloji yasi1 - 5 yas, pasport yasi - 8 yas olan

usaqda uzunmiiddatli inkisafetdirici korreksiya islorinin naticaleri barads valideyna

moalumat verilir (Cadval 3.8).

Dayismalar

Sada alatlardan (rangli karandas, flomaster,
rangli tabasir, rangli boya, qaygy, firca,
yapisqan, rangli kagizlar, gil va plastilin)
toyinatina gora istifads edir.

Rasmetma, yapma va yapisdirma bacariglari
niimayis etdirir.

Verilmis nlimuna va sxemlar asasinda
qurasdirma bacariglar1 niimayis etdirir.
Musiqini solo oxuyur va ritmik harakatlari
yerina yetirir.

Rollarn ifasi qabiliyyatlarini niimayis etdirir.
Nitqi dinlayib anlayir, rabitsli danisir ve nitq
etiketlarindan istifads edir.

Sada ciimlalarla aydin danisir.

On dairasinda sayma, hesablama va 6l¢gma
amoliyyatlarini yerina yetirir.

9dsyalar icarisindan dairs, tichucaq va
kvadrati secir, farqlondirir va miigayiso edir.
dsyalar1 salamatina (forma, 6lc¢ii, kemiyyat v
hacm) gérs iimumilasdirir ve asya va
hadisalor arasinda sabab-natica alagalari
yaradir.

Makan (sagdan sola, yuxaridan asagiya,
ortaya va kiinca) va zamanla bagh (ilin
fasillari, aylar, haftonin gilinlari, gliniin
hissalari va saat) ilkin riyazi amaliyyatlari
yerina yetirir.

Bas veran hadisalar arasinda sabab-natica
alagalari qurur.

Diqgatini 15 daqigoe arzinds isa
moarkazlasdirir.

Harflor va saslarle maraqglanir, onlari ¢ap
soklinda kogirtr.

246

Korreksiya miiddati izra inkisaf

saviyyalari
I moarhale Il marhala [II marhala
12 gorus 12 gorus 12 gorus

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1
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Dayismalar

odtraf alomi daha ¢ox basa diismak liglin
suallar verir.

Miixtalif sosial hadisalar arasindaki farqi
izah edir.

Sosial normalara uygun tinsiyyat qurur:
Danisarkan qisqirmir, nazakatle miiraciat
edir va basqalarini dinlayir.

Sada amak bacariglar1 niimayis etdirir.

Oz harakatlarini basqalarinin harakati ilo
miiqayisa edarak (“Yaxsi-pis”)
giymatlandirir.

Arzu va istoklarini 6zlinamaxsus tarzda icra
edir.

Problemls tizlogsarkan miistaqillik niimayis
etdirir.

Korreksiya miiddati tizra inkisaf

saviyyalari
I moarhale Il marhala [II marhala
12 gorus 12 gorus 12 gorus

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1

Cadval 3.8. Usaqlarda korreksiya prosesinda bas veran dayismalarin izlonilmasi

Cadvalda har bir bacarigin qarsisinda 3
saviyya verilmisdir. Bu saviyyalorde wusagin
hamin bacarigl hansi saviyyads icra etdiyi geyd
olunur. Masalon, agar usaq 8-ci bacariq iizra
(“Sada ciimlalarla aydin danisir”) hals korreksiya
isinin baslangicinda sadea ciimlalerle gisman
aydin damisirdisa, o zaman dayisma 1-ci
saviyyada qeyd edilir. Bundan sonra aparilan
korreksiyanin naticalorinde har 4 masgaladan
bir dayismalar qeyd edilir. Bu baradas valideyn va
ya onlar1 avaz edanlara malumatlar verilir. (Sakil
3.8). Inkisaf codvallori c¢ap olunaraq taqdim
olunur. Bela olan halda usagin inkisafinda gedan
dayismalar barade lazim olan soxslori, hatta
usagin Ozlinu da malumatlandirmagq
miimkiindiir: “Indi kvadrati daha yaxs1 ¢okirsan”,
“Artiqr 5 dairsesinde toplama aparmagi
bacarirsan”, “Sen usagqlarla mehriban
davranirsan, ancaq bunu daha da yaxsi1 eda
bilarsan” va s..

247

Sakil 3.8. Kliyentin malumatlandirilmasinin
simvolik tasviri
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Kicikyashh maktablinin talim materiallarini manimsama imkanlarti tlizra korreksiya
naticalari

Kliyentds dialoq ve miisbat pedaqoji linsiyyat liciin alverisi saraitde verilmis
tapsiriglarin hartarafli manimsanilmasi asanlasib. Sarbast se¢im bacarig1 yaradilib. Obyekt
vo hadisalar arasinda ganunauygun slagalarin yaradilmasi imkanlar1 artib. Davranisinda
sosial alagalarin qurulmasina yonaldilmis motivasiyali harakatlor istiinliik tagkil edir.
Kecmis horakat tocriibasi asasinda yaranan yeni refleksiv elementlor tapsiriglarin
imitasiyasina imkan verir. Miisahidacilik gabiliyyati ve perspektiv tacriibasi inkisaf edib.
Yaradici tofakkiir, genis toxayyll va intuitiv yanasma talob edan harakatlari ¢atin icra etsa
do, buna maraq gostorir. Yeni harakat niimunalarinin ayani verilmadiyi situasiyalarda
tapsirigl ¢otin icra edir ve fikri harakatlari praktik fsaliyyate kdciirmekds problemlar

yasayir.

Yeniyetmanin tafakkiiriiniin inkisafi tizra korreksiya naticalari

Kliyent halo do tofokkiir amaliyyatlarini konkret (obrazlarla) ve abstrakt (verbal-
moantiqi) formalarda aparamaqda ¢atinlik ¢akir. Tafokkiiriin anlayislara istigamatlonmasi ila
alagadar fikri faaliyyatin mazmunu mahduddur. Bu da 6z névbasinda gergakliyin hadisalari
arasindaki garsiligli slagalari hartarafli vo daha derinden aks etdirmays imkan vermir.
Dorketma sahasinin bu xiisusiyyati biliklorin manimssnilmasi prosesinin taskilinda
manealar yaradir. Tadris materialinin otiirilmasi zamanm pedaqoq anlayislarin konkret-
obrazli xarakteristikas1 ilo yanasi, mantiqi ve abstrakt xarakteristikasi, alage ve
miinasibatlarinden da istifade edarss, o zaman onun lg¢iin yasidlar ilo birgs faaliyyat
gostarmak daha asan olar.

Boyiik maktablida miiallimla qarsiligh miinasibatlarin korreksiyasi tizra naticalar

Kliyentin fonn miiallimi F.-lo miinasibatine miinaqisali yanasma gisman zaiflayib. O,
miiallimin maktabds tutdugu vazifasinae o gadar do shamiyyat vermir. Onlar {i¢iin asas amil
miiallimin saxsi keyfiyyatloridir. Korreksiya miiddatinde miisallimin miisbat keyfiyyatlori
hagqinda malumatlar verildi vo onun obrazi ile rol miinasibatlari tizre psixodramalar va
oyunlar taskil olundu. Bu prosesin davam etdirilmasina hals ehtiyac galir.

Emosional sahanin korreksiya naticalari

15 yash va VIII “A” sinif 9.Z.-nin emosional vaziyyati hagqinda naticalar: Emosional
sahadaki garginlik 6ziin, ilk névbadas, davranis ve darketmada gostarir. Halo ds usaqlara
xas olan siltaqliq, arkdytinliik va tacriibasizlikle saciyyslonan davranis slamatlari 6ziini
gostarir. Maraqlandig1 masguliyyat lizerinds uzun miiddat markazlasa bilmir. Miiallimin
tolob vo tapsiriglarina etinasiz yanasir, nitqi anlama, gavrama vo istiqgamatlonmakda
catinlik ¢akir. Bilik va bacariglar telimin talablarina cavab vermir va aylanca va oyunlara
daha ¢ox meyil edir. Onda masuliyyat vo 0ziinainam hissinin korreksiyasina ehtiyac vardir.

Bundan basqa naticalarle bagh kliyentlora ham ds raylar formasinda malumatlar
verilir. Ray yazili teqdim olunur.
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Fardi psixoloji korreksiyanin naticalari ila bagh roylar (niimuna)

I. ilkin malumatlar:

Ad, soyadi, atasinin adi: M.E. 9li
Tavalliidii: 26.06.2006
Doguldugu yer: Baki sahari

Ails vaziyyati: natamam.

1. Umumi psixoloji veziyyati:

Davranisin Umumi saciyyasi: ehtiyatl, intizamli, ¢akingan, taraddiidlii va frustrasiya
alamatlari vardir.

Ustiinliik taskil edon temperament tipi: fleqmatik - 30%/ sanqvinik - 70 %

Xarakteri: diqqgatli, somimi, saligali, 6ziinden boytiklar ve 6ziindan Kiciklara qaygikes,
0zlna va basqalarina aid olanlara gars1 masuliyyatli.

Refleksiyasi: harakatlari planl va sistemli, allarin mexaniki harakatlori isa daha xirda
detallarin tadqiq edilmasi va xiisusiyyatlarin aydinlasdirilmasina imkan verir.

[II. Sexsiyyatin Umumi saciyyasi:

e Oziiniigiymatlandirmasi: asagidir;

¢ Koqnitiv derketms - yasina gora adekvatdir;

o Affektiv dorketms - tahliikasizlik talobatinin 6danilmamasindan yaranan ¢arasizlik
hissi ile bagh 6z imkanlarini1 asag1 gqiymatlandirma ve arzuolunmayan teslimedici
vaziyyat;

o Foaallig1: faalliga talabati olmasina baxmayaraq, bundan ehtiyatlanma vaziyyati;

e Hissi-emosional sahasi.

Miixtalif metodikalarin tatbiqinda askar edilmis vaziyyatlar.

Ranglarls is lizra naticalar: neqativ vaziyyat, sakitliys canatma, faalligdan uzaglasmaq
istayi, miihita inamsizliq, etimadsizliq ve miiayyan gadar qorxu

“Stimul-material” proyektiv metodikalarinin tatbiqi {lizre naticaler: hazirki
vaziyyatindan naraziliq, narahatliq, rahat ve miistaqil olmagq, diisdiiyli vaziyyatdan tez bir
zamanda ¢ixma arzusu, bunun ti¢iin basgalarinin kémayina ehtiyac hissi, 6zliniin vaziyyatini
yasina gora daha yaxsi anlama, basa diisma va onu giymeatlondirerak vaziyyate gora harakat
etma cahdi.

“Insan” proyektiv metodikasi iizre naticelar: atraf miihitden yaranan qorxu hissi vo
ona yonsaldilon monavi-fiziki zorakilia qars1 aqressiya, ehtiyatliliq, mahabbat va
tohllikasizlik toalabatinin 6denilmamasindan, xiisusile, fiziki tahliikasizliyin temin
olunmamasindan yaranan neqativ vaziyyat, 6zilinlimiidafis ehtiyaci il yanasi, eyni zamanda
ozlnilin qaygisiz usaq hayatin1 yasamaga giiclii talabat, goazmak, aylonmaya maraq va sevimli
masguliyyatdon doyumsuzluq hissi.

Korreksiya naticalari
Tatbiq edilmis metodikalar:
e Rong terapiyasy;
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¢ Rollu oyunlar;

e Qrup terapiyasl.

Tapsirlq ve c¢alismalarin komayile 6ziinligiymatlondirmani artiran imkan va
bacariqlar, psixoloji resurslarin aktuallagsdirilmasi.

Hazirda ahval ruhiyyasi va affektiv vaziyyati

Dalginliq, narahatligq, utancaqlig, stibhalilik, hayacanliiq ve tasvis zaiflayib.
Oziiniimiidafie mévqeyi bir qador zaifloyib vo miihite etibar1 artib. Xarici goriiniisii sakit,
gozlanilon tahliikays gars: hazir olma va tahqir olunma hissindan yayinmaq meyli qeyda
alinib.

Darketma va koqnitiv sahasi

Darketms sahasini saciyyalandiran baslica keyfiyyatlor: magsadyonliiliik, davamliliq
va keyfiyyatlilik bir gqodar artib. Oz foealiyyatini tonzimetma qabiliyysti olsa da, bu hala do
ehtiyatkarligla misayiat olunur. Bununla bels bacariq ve vardislari inkisaf edib. Artiq
miistaqil faaliyyat imkanlarina malikdir. Fealiyyatine miistaqil olaraq asyalarla va rollarla
bagl yeni komponentlor daxil edir. ©lamatlarina, xassalorine ve mahiyyatina gora bu
komponentlarin toxmini sxemini qurmagqla asanligla imumi faaliyyatda tutdugu yer va rolu
miiayyoanlasdirir. Horakatlarini nitq vasitasile miisayiat edir va etdiyi harakatlora sarh verir.
9syanin praktik maqgsadini 6zl liciin aydinlasdirmaga maraq gostarir.

3.3.3. Psixokorreksiya naticalarinin sanadlasdirilmasi

Korreksiya isinin planlasdirilmasi va prosesin gedisi “Xiisusi sanadlar” siyahisina
daxildir. Xisusi sonadlar praktik psixoloqun faaliyyatinin mazmunu, proseduru va
pesakarliginin naticalarini aks etdirir. Bu sanadlar qeyri-pesakarlara gapali olub onlardan
hor hansi moagqgsadlar li¢lin icazasiz istifade etmoak qadagandir. Lazim galdikde yalniz
psixoloqun hamin sanadlar asasinda verdiyi malumat, tovsiys, cixaris va raydan istifada
olunur. Psixoloji xarakteristika va psixoloji naticalar kliyentin psixoloji portretini toartib
etmak, yas qrupu va cinsina xas olan xiisusiyyatlarini aydinlasdirmaq, davranis, faaliyyat,
unsiyyat gostoricilari, dorketma imkanlari, intellekti vo emosional sahasini aydinlasdirmaga
imkan verir.

Xiisusi sanadlarle masul saxslorin (valideyn, miisllim, gayyum soxs va s.) maktabla
tanis olmasinda maqgsad yalmz sagirdin garsilasdigi ¢atinlik, yaranan psixoloji problem va
diisdiiyii problem situasiyalarinin hsllinde ona kémak maqsadi dasiya bilor. Bu zaman
praktik psixoloqun verdiyi informasiya asasdir. Birinci 3 sanad kodlu senaddir. Onlardan
yalniz psixoloq istifada eda bilar:

K1) Psixoloji natica va psixoloji raylar;

K2) Korreksiya xaritalari;

K3) Diagnostik tadqgigatin, korreksiyanin protokollari;

4) Psixoloji inkisaf xaritalari;

5) Miisahida protokollari ve s6hbatlarin matnlari;

6) Psixoloji natica va inkisaf xaritalarindan ¢ixarislar.
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Psixoloji korreksiyanin gedisi haqqinda yazilmis protokollar kliyentls aparilan
psixoloji korreksiyanin naticalari hagqinda psixoloji natica sdylomak, valideyn va kliyentin
0zl va ya psixoloqun tabe oldugu soxslara psixoloji hesabat vermak va raylar tartib etmak
tciin ilkin sonaddir. Protokolda verilon malumatlar kliyentin yasi, cinsi ve fordi
xlisusiyyatlarini aydinlasdirmaq, davranis, faaliyyat va linsiyyat gostaricilori, derketma
imkanlari, qabiliyyati, intellekti vo emosional sahasini aydinlagdirmaga imkan verir.

3.3.4. Korreksiya naticalarinin protokollari

Beloa protokollar psixoloqun istifadaci ile qarsiligh tasirinin prosessual gedisini ifada
edir. Cox hallarda protokollar sablon formalarda, cadval, basliq, b6lma va s. hissalarls tartib
olunur. Protokola bunlar daxil edilir:

I. Umumi malumatlar:

¢ Korreksiya edilan soxs va ya qrup hagqinda malumat;
e Korreksiya isinin maqsadi va vazifalari;

¢ Korreksiyanin maqgsadi va qoyulmus farziyya;

e Korreksiyanin tayinati;

¢ Korreksiyanin miiddati;

¢ Korreksiyanin tagkili formasi;

o Istifads edilacok metodlar (priyom, texnika, vasits, metod ve texnologiya).

I1. Korreksiyanin gedisi:
¢ Kliyentin davranis reaksiyalari va tapsirglari icra tarzi;
e Faaliyyatin xarakteri;
e Emosional vaziyyati,harokat va jestlar;
o Isi basa catdirma cohdlari tolgin vo tasira reaksiyalari;

e Korreksiya prosesinda yeni tapsiriqlara miinasibati.

Kliyentin hansi hislar kecirdiyi ve na hiss etdiyini onun badan harakatlari ilo anlamaq
mimkiindiir. Onun kegirdiyi bu hislarle soézlari va fikrini garsi-qarsiya qoymagq, séhbatin
aparildigr kontekst va soraite diggat yetirmak ve aparilmis tahlil naticasinde miisahibin
fikirlorini aydinlasdirmaq olar. Bas veranlari geyda almaq tgilin diktofon, lent yazilar1 va
videokameradan da istifads edilir. Protokollarin naticalari korreksiya xaritalarinds qeyd
olunur.

3.3.5. Korreksiya xaritasi

Korreksiya xaritasinda korreksiyaedici tasir naticasinds istifadaci(lar)ds bas veran
doyismalar ve naticalar geyds alinir. Bu sanadds psixoloqun sagirdlarle (o ciimladan
miiallim vo valideynlarla) apardigi tasiredici ve miisbat naticalar vermis korreksiya islarinin
strategiyasi vo reallasdirilmasi vasitalari qeyd olunur. Senadds asagidaki masalaler 6z
aksini tapir:

e Mbolumat (adi, soyadi, atasinin adi, yas, cins ve kod);
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e Korreksiya edilon problem (langims, yayinma ve ya pozuntunun xiisusiyyati,
yaranmis emosional vaziyyetin diagnozu ve korreksiya li¢iin tovsiya olunan
predmet);

e Korreksiyaedici tasirin tip, forma vo metodikasi (inkisafetdirici is, psixokorreksiya
va ya psixoterapiyanin fardi va qrup formasi);

e Korreksiyaedici tasirin vasitalori (tasvir, oyun, tapsirig, texnikalar, treninqglar,
dramalar va s.);

e Korreksiya miiddati vo marhalalari;

e Tovsiyalar.

Korreksiya xaritasinds kliyentlarda bas veran deyismalarin naticalari geyds alinir.

3.3.6. Psixoloji inkisaf xaritasi

Xoritada ontogenetik inkisafin yas marhalalari iizra gostaricilar qeyd olunur. Xaritads,
ilk névbads, kliyentin anket gostaricilari geyd olunur. Bundan sonra inkisafin gedisi barada
sada va etibarli malumatlar yerlasdirilir.

Psixoloji xarite miixtalif sahalards farqli formada tartib edilir. Onun islanilmasinda da
korreksiya edilmis sahanin hazirki vaziyyati gostorilir (Codval 3.9). Névbati marhalalarin
naticalarinin geydiyyati lg¢lin yer saxlanilir. Kliyentin yaxin ve aktual inkisaf zonalari
(psixoloji resurslar) tizra gostoricilarle real inkisafin gostaricilorinin korrelyasiyasi da
aparila bilar. Bels korrelyasiya qavrayis, hafizs, tafokkiir, nitq ve digar proseslar, elaco da
motivasiya sexsiyyat vo soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin sosiallasma daracasi tizra
miiayyonlasdirilir.
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L.

IL.

I11.

ilkin malumatlar

1. Adj, soyads, atasinin adi:

2. Tavallidi (giin-ay-il)

3. Doguldugu yer:

4. Ails torkibi (valideynlar va digar ails tizvlari):
a) Ailanin ictimai mansayi:
b) Ails tizvlarinin sayi:

5. Oxudugu (qurtardigl) maktab:

6. Saglamlig:

Umumi psixoloji voziyyat
7. Davranisin iimumi xarakteri:
8. Maragqlar:
9. Sevimli masguliyyat:
10. Ustiinliik toskil edan temperament tipi:
11. Xarakter:
12. Koqnitiv gostaricilar:
e Diqggat:
e Hafiza:
o Tofakkiir:
o Nitqg:
e Yaradiciliq:
13. Homyasidlarla miinasibatlari, linsiyyat torzi:
14. Tahsil aldig1 maktoba miinasibati:

Saxsiyyatin iimumi saciyyasi:

15. Oziiniigiymatlondirma:

16. Faaliyyat motivlari vo talobatlari:

17. Sexsiyyatin oriyentasiyasi vo “Man ideal1”:

18. Duisdiiyti affektiv hallar:

19. Emosional-iradi xtisusiyyatlor:

20. PesoyOonumu:

21. ictimai foalliq

22. Oziinanazarat, intizamliliq ve maktabin daxili qaydalarina riayst etmasi:
23. Oziiniin hiiquq ve vezifalari haqqinda biliklari:
24. Psixoloji xaritonin doldurulmasinda masul soxs:
25. Psixoloq:

Ady, soyadi Imza

Cadval 3.9. inkisaf xaritasinin qurulus
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Aparilmis korreksiya isinde alinmis naticalorin islonmasinda asagidaki masalalar
diggat markazinda saxlanilir:

 Oyronilan psixoloji xassanin miivafiq inkisaf saviyyesini aydinlasdirmag;

e Noaticalar arasinda (fard va ya qruplar arasinda) miiqayise aparmag;

e Tadgiqat zamani fardin ve qrupun davranisi onlarin garsiligli miinasibatlards bas
veran dayismalarini miiayyan etmak;

e Bu vo digar tapsirigin halli ligiin ford ve ya qrupun emosional-iradi sahasinda
tazahiir edon dayismalari diggat markazinda saxlamag;

e Fard va ya qrupun sosial-psixoloji problemlari, psixologiyasi ve davranisin sosial
tonzimlonmasi tarzini miiayyan etmak.

Bu masalalarin hallinds 6zilinlinazarat maqsadils naticalar yenidon sinaqdan kegirila
bilar. Bela sinaqdan ytiksak naticalarls ¢ixmagq ti¢iin psixoloq bir sira vazifalari masuliyyatla
yerina yetirmalidir:

Metodlarin tatbiginda obyektivliyi gozlomak;

Soraiti kanar tasirlardan gozlamak;

Faktlar1 daqiqliyi ve aydinligi ilo geyda almag;

e Noaticalarin statistikasini diizgiin aparmag.

Maktab psixoloqunun xiisusi sanadlar siyahisina aid etdiyimiz senadlar aslinde daha
coxdur. Psixoloq faaliyyat naticalarinin geydiyyatin1 aparmagq Ug¢lin digar senadlordan da
istifada etmakds miistaqildir.

2.3.7. Hesabat sonoadlori

Cari hesabat. Cari hesabatlarda psixoloqun korreksiya isi lizro programda nazards
tutdugu haftalik va ayliq islerin xiilasasi verilir. Bu hesabat psixoloqun 6ziiniin giindsliyina
asasan yaranmis problemli situasiyalar ve digar hallarda hazirlanir.

Yekun hesabat. Praktik psixoloqun Kkorreksiya iizra planlasdirilmis islarle onun
naticalari arasindaki uygunlugun asaslandirilmasidir. Burada korreksiya miiddatinda
nazarda tutulmus islar mazmununa, obyekt va predmeting, is formalarina va proseduruna
gora sorh edilir. Yekun hesabatin qurulusuna asagidakilar daxildir:

e Ilkin, araliq ve yekun psixodiaqnostikanin naticolari;

o Inkisafetdirici-korreksiya programinin magsadi, qoyulmus forziyye ve alde edilmis
doayismoalarin xarakteristikasi;

e Gorulmis islarin elmi-nazari baximdan asaslandirilmasi, onlarin semaraliliyi, tahsil
prosesina miisbat tasiri, ford ve qruplarda yaratdigi1 dayismalar;

o Istinad olunmus adsbiyyatlar;

o Istifads edilmis vasita, priyom, texnika, metod ve metodikalar, yeni texnologiyalar.

Yekun hesabatda gostarilen naticalari asaslandirmagq tiglin diagnostik natica, statistik
arayis, protokol va raylar psixoloqun korreksiya arzinds apardig isin hansi keyfiyyatds vo
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hans1 miiddatda reallagdirmasini tasdiq edan sanadlardir. Homin sanadlar diferensial
planlarda (yarimillik, riibliik, ayliq va haftalik) 6z aksini tapan islerin gedisi, proseduru va
naticalari bareds do malumat almaga imkan verir. Masalan, oktyabr ve noyabr aylarinda
asagidaki movzularda korreksiya islari nazarda tutula bilar:

1. Sentyabr ayinda I siniflorde makteba adaptasiya lizra qrup korreksiyasi;
2. Oktyabr ay1 oarzinds valideynlarla ailodaxili miinasibatlorin korreksiyasi tzra
kecirilon treninglards aparilmis korreksiya islari;

3. “Oqli imkanlar1 mahdud” kicik maktablilarin tayini ve korreksiyasi lizro qabaqcil
praktika;

4. Psixoloqun is tacrubasi ils tanishiq;
5. “Emo” qruplarina qosulan yeniyetmsalarin sosial-psixoloji talimi ve maktabdaki
yasidlar qrupuna uygunlasmasi tizra fordi ve qrup korreksiyalari;

6. Miiallimlards “Emosional yanma” sindromunun zaifladilmasi lizra korreksiya isi vo
S..

Xiisusils, uzunmiiddatli korreksiyanin naticalori asasinda islanmis psixoloji raylar,
diaqnostika, korreksiya ve konsiliumlarin gedisinda tartib edilon protokollar hesabatlarin
hazirlanmasina komak edir. Ona gora do hamin senadlarin sistemli, mazmunlu va gaydalar
asasinda tartibi vacibdir.

Korreksiya naticalori osasinda hazirlanmis hesabatlarda gosterilon dayismalar
kliyentin psixoloji inkisaf xaritasine do koclriiliir. 9gar o, maktablidirss, bu, psixoloqun
vozifalorine daxildir. Hesabatlarda miixtalif mévzular iizra aparilmis isin naticalari serh
edilir. Homin moévzular ayri-ayri sahalar izra asagida taqdim olunur (Cadval 3.10):

» Moaktaboahazirhq:
e Idrak proseslori iizra psixi inkisaf soviyyasi;
e Otraf alam haqqinda tasavviirlar;
e Modellasdirma qabiliyyati, yaradici tafakkiir va intellekt;
e Emosional-iradi hazirliq;
¢ Sosial inkisaf saviyyasi.

> Hissi-emosional saha:

Hayacanliliq va qorxu hissi;

Hiperaktivlik va digqgatin ¢catismazligi sindromu;
e Aqressiya, stress va sosial depressiya;

Fobiya va komplekslar.
» Fordi psixoloji xtisusiyyatlar:
e Foardi uslub;
e Tofakkiiriin imkanlari;
o Unsiyyat torzi;
e Rohbarlik tislubu.
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» Soxsiyyat va saxsiyyatlararasi miinasibatlar:
e Motivasiya va oriyentasiya;
¢ Dayarlar sistemi vo manavi keyfiyyatlar;
¢ Rol davranisi, 6ziintigiymatlondirma va subyektiv nazarat saviyyasi;
¢ Sosial-psixoloji uygunlasma;
e Soxsiyyatlararasi va qrupdaxili minasibatlar vo sosiometrik status;
¢ Kommunikativ madaniyyat;
o Toaskilatciliq bacariglari.
> Intellekt vo yaradici idrak:
o Intellekt tiplari iizro bacariglar ve intellektual labillik;
¢ Yaradici tafakkiir va yaradici gabiliyyatlar;
e Idraki telabat saviyyaesi;
e Reallasdirilmamis enerji potensiali;
e Bacarigsizlg;
¢ Koqnitiv qabiliyyastlar.
» Pesa maragqlar va bacariglart:
e Maragqglar sahasi;
e Miiasir miiallimin pedaqoji-psixoloji biliklari va bacariqlari;
e Peso saristaliliyi, pedaqoji keyfiyyatlar vo pedaqoji situasiyalarin halli.

Cadval 3.10. Hesabatlarda shata edilan sahalar iizra niimunalar

3.3.8. Fikirlorin psixokorreksiya prosesino aid edilon asas psixoloji anlayislar
asasinda izah edilmasi

“Psixika”

Har bir miistaqil elm digar elmlordon predmeti vo metodlarinin 6ziinemaxsuslugu ila
secilir. Psixologiya elmi 6z qarsisina insan psixikasini dyrenmak ve onu dark etmak,
anlamagq, psixi veziyyati miiayyanlasdirmak vo onun saglamligina xidmat etmak maqsadi
goymusdur. Mahz bu elm miiayyan etmisdir ki, siiur yalniz insana xasdir. O, gerc¢akliyin
insan psixikasinin kémayils yliksak saviyyada aks etdirilarak doerk olunmasi saviyyasidir. Bu
dorketmsa insanin psixikasi ve onun vaziyyatindon bilavasite asilidir. Ona gora da psixoloji
praktikada “Psixika” ve “Psixoloji vaziyyat” anlayislarinin tadqiqina ciddi ehtiyac duyulur.

Psixologiya elmi, hamc¢inin insan psixikas1 vo psixologiyasi arasindaki sarhadlari da
toxminan ayird etmisdir. “9gar beynin faaliyyati gercakliyin aksidir ve bu asasda davranis
vo faaliyyet nizamlanirsa, o zaman bu - psixikadir. Darketma prosesinde hadisa vo
movcudluq arasinda slage vardir. Hadise atrafdaki cisimler va onlarin forma va
alamatlarinin bu va ya diger formada sksidir” (P.V. Barxayev). P.V. Barxayev tarafindan bu
fikirlar asagidaki sakilda izah olunur (Sxem 3.16).
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Basa diistirom

Movcudluq ! \L

Hadisa

Miisahids edirom

Sxem 3.16. Darketmads mévcudluq va hadisa arasindaki alaqa

P.V. Barxayeva gore hadisenin farqlandirici xiisusiyyati insanin hiss orqanlari
vasitasilo onun xasssalorini gabul etms qabiliyyatidir. Bu planda mdvcudluq 6ziinda
hadisenin tam oaksini ifade edir. Hadisenin tasiri insanda bu ve diger dayismalar amala
gotirir. Bu dayismalarin bir-biri ilo asiiligim1 P.V. Barxayev asagidaki kimi gostorir:
Dayismoalar [Y=(f (x)] = [miistaqil dayismalar (asili dayismalar)]

“Psixoloji fakt”

Oyronma - bilikler, verdis ve bacariglari menimsema saviyyasinin siirati ve
keyfiyyatinin fordi gostaricisidir. Masalan, tahsil sisteminda onun subyekti olan miiallim va
sagirdin (talabanin) bilik, vardis ve bacariglart manimsamasinin fordi gostaricilari psixoloji
anlayislardir. Bu anlayislarin har biri psixologiyanin, o ciimladen psixodiagnostikanin
predmetina daxildir. Bu anlayislarla baglh slds edilmis etibarli naticalara psixoloji fakt kimi
yanasilir. Psixokorreksiyanin baslica vazifasi kliyentin real vaziyyatini dayiserak, naticads,
yeni psixoloji fakt alde etmak vo empirik tadqgiqatlarla alde olunmus psixoloji faktin
daqiqliyini yoxlamaqdan ibaratdir. K.Q. Yunqga gora psixoloji tedqiqatlar mahz “Psixoloji fakt
nadir?” sualina cavab vermak zaruratindan aparilir. J. Piaje hesab edir ki, fakt 6zii heg nadir.
O yalmiz bagh oldugu ideyaya gora mahiyyat kasb edir.

Psixologiyanin predmeti psixika vo 6zlniin biitiin qurulusu, xtisusiyyatlari, tiplari va
inkisaf marhalalari ilo birga biitév bir sistem halinda baxilan insan sexsiyyatidir. Onun tam
darki bizim gavrayisimizin imkanlar xaricindadir. Elaca ds incasanat asarlarinin tasiri ila
insanda yaranan emosional vaziyyat, cinayat zamani insanin diisdiiyi psixoloji durum va
digar hallar da elmi arasdirmalardan yayinmaya meyilli olan faktlardir. Bels faktlar1 biz hec
do psixoloji fakt kimi gabul eda bilmirik, ¢linki onlar hale do 6z sirli tabiatini qoruyub
saxlamaga miivaffaq olur.

Insan haqqinda her bir yeni psixoloji fakt etibarh tadgiqatin miiayyenlasdirdiyi
farziyyalarin qayasini taskil edir. Homin forziyyslar eksperimentds sinagdan kegirilarak va
korreksiyanin gedisinda yoxlanilaraq miivafiq naticalar alds olunur. Naticalor mithakimalar
asasinda konkretlasdirilorak fardi psixoloji faktlar kimi ortaya qoyulur. Hamin fakt psixoloq
torafindan miiddsalar formasinda irali siirtiliir. Gortindiiyi kimi korreksiyada alds olunan
psixoloji fakt ciddi prosedurdan kenarda yalmz farziyyadir. Bu forziyye praktik
psixologiyada ciddi gebul olunmur. Mahz ciddi qaydalarla alds edilmis malumatin fard va ya
qrup haqgqinda psixoloji fakt kimi gqabul olunmasina “Hayat vasiqasi” verir.
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“Psixoloji vaziyyat”

Praktik psixoloq 6z faaliyyatinda tez-tez “Psixoloji vaziyyat” anlayisi ilo da lzlasir.
Praktik psixoloji xidmat madaniyyatinin kifayat qadar inkisaf etdiyi comiyyatlards “Psixoloji
vaziyyat” fenomeni haqqindaki tesavviirlor yetarli olur. Psixoloji veziyyat bir neca
aspektdan izah edilir.

1. Kliniki-psixoloji baximdan - bu vaziyyat simptomlar kompleksi va psixoloji
sindromlar kimi basa diisiiliir. Psixoloji vaziyyat normal psixi inkisafin gedisinda vo miixtalif
somatik xastsliklor zamani yaranir. Bels sindromlar somatik mahiyyat ve tabii formani
doyisorak insanin basqga insanlarla garsiliglh miinasibati, ilinsiyyat vo faaliyyatinda
problemlar yaradir. Psixikasi, saxsiyyati vo sosial movgeyinds dayismalor amalo gatirir.
Kliniki mansali psixoloji sindromlarin amala galmasi daha ¢ox iki sababls slagalandirilir:
Inkisaf programindaki karmik xastsliklarin aktuallasmasi ve hoayat hadisalarinin tesiri ilo
organizmda amala galan somatik dayismalar.

2. Ekoloji-bioloji-psixoloji mansali vaziyyat - psixi inkisafin bohran marhalalarinda
tolabatlar ve sosial tacriiba arasindaki ziddiyystden gqaynaglanan alamatlar, psixi inkisafin
bu ganunauygun slamatlarinin atrafdakilar tarafinden qeyri-adekvat giymatlondirilmasi,
bioloji inkisafda - boy, ¢aki artimi1 va gender sxeminda yaranan problemlarls bagh olaraq
ozuntinkisaf bacariginin zaiflomasi va 6ziinliistigamatlondirms maraginin itmasi.

Bioloq va fiziologlar gostarirlar ki, neqativ yiikiin irsiyyat va insan karmasindaki izlari
harmonik inkisafi pozaraq orqanizmin fiziki ve psixoloji potensialini iistalayir. Bioenergetik
matrisada ayinti verir. Naticads, psixika zadalanir. Hayatin sonraki marhalasinda neqativ
enerji formasinda energetik kanallarda tixac yaradir. Bu, biitiin karmik xastaliklarin asasini
goyur. Orqanizmda patologiya yaradan genetik tasirlar sarti olaraq bir ne¢a qrupa boliiniir:

1. Neqativ xarici enerjiden program halinda edilon va xalq arasinda “Gézdayma” va
“Caduetma” kimi saciyysalandirilon informasion tasirlar. 9trafdaki insanlardan an miixtalif
formada galon qara magiyali energetik qurulus: spiral, sar, piramida va s.. O climladan zarif
materialli neqativ varliglarin tesiri - aural varliq, yer ruhlari ve s;

2. Miiayyan zaman-moakan carcivasinds bas vermoakls oyatdigi manfi emosiyalarin
tosirindan siiuralti sahada davamli patoloji obrazlar halinda gorunub saxlanan manfi
psixofizioloji vaziyyat va onun neqativ tasiri;

3. Orqanizmdaki patogen qiciglayicilarin neqgativ stialarinin tesiri: virus, bakteriya,
gobalak, qurdlar va birhiiceyralilar;

4. Efir, astral vo mental varliqlarin infeksion tasirlari.

3. Sosial-psixoloji mansali vaziyyat: insanin avvalki hayat tarzine zidd olan yeni
soraite alismasi zarurati il liz-liza qalmasi; avvalki serait saxlanilmaqla yeni faaliyyat va
davranis torzinin taleb olunmasi; yashlarin hayati problemlsari ve digar sabablarle bagh
miinasibatin deyismasi, bu deyismanin gabuledilmazlik kimi qiymatlandirilmasi, naticads,
frustrasiya, qorxu ve hayacan vaziyyatinin yaranmasi; miivafiq yas moarhalasinda yeni
foaliyate alismanin g¢atinliyi ve faaliyyatds yaranmis yeni talabatlar1 6demak giiciinda
olmamasi va s.. Sosial saraitin dayismasi psixikada garginliklore sabab olur. Bela dayisen
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soraitds insandan daqiqlik, ceviklik va caldlik talab olunur. Yeni situasiyani qavramaq va
dark etmak tiglin daxili va xarici aktivliyi tomin etmak lazim galir.

Z. Freyd, imumilikds, psixikan1 “Psixi hayat aparati” kimi saciyysalondirir. O, psixi
gorginlik probleminin yaranmasini fordin “Qeyri-Man”i, “Man”i va “ali-Man”i arasindaki
ziddiyyatlarda goriir. Gostarir ki, insanlarin fardi inkisafin1 6yranmakla bu psixi aparatin
elmi mahiyyatini do dyroanmak miimkiindiir. Onun an gadim sahasi “Qeyri-Man”dir (id). O
ozlinde fordin dogulana gadar, irsen gotiirdiiklori, namsalum formada Kkonstitusiyada
toplananlar, xiisusils, somatik qurulusda 6ziiniin ilkin psixi tazahiiriinii tapan instinktlari
birlasdirir.

“Psixi saglamhq”

Miiasir dovriin aktual problemlarinden biri do insanin saglam psixoloji inkisafi ila
baghdir. Bu onunla izah edilir ki, saglam psixoloji muhit saglam raqabatden dogur. Bela
rogabat yalniz saglam insanlar arasinda aparila bilor. Bu baximdan diinyanin har bir
6lkasinda insan hiiquglarin1 qgorumaq va ganc nasli comiyyatin ham fiziki, ham do manavi
cohatdan saglam tlizvii kimi yetisdirmak sahasinda miitaraqqi islar hayata kecirilir.

Normal halda insanin psixoloji veziyyati tarazligda olur. Bu, psixikanin tabiat
ganunlarina uygun olan vaziyyatidir, lakin insanin psixikasi, yaxud soxsiyyati, foaliyyati va
davranisi he¢ do hamisa normal veaziyyatde qalmir. Bu va diger sebablarden tarazliq
pozulur. Hals gadim dovrlarden psixikada tarazligin pozulmasi psixoloji garginlik yaradan
sabablardan biri kimi insanlara balli olub. Hind, Cin, Misir ve Tilirk manbalarinds bu barada
genis bahs olunur. Hoamin manbalards psixoloji vaziyyatin dayismasi “Hayat giicii"niin
azalmasi kimi izah edilir. Bu izahlara gora miixtalif enerji markazlarina tasir gostarilmakla
psixikada oyanma amala gatirmakls onun tarazligini barpa etmak miimkiindir. L. Uotsona
gora “Oyanis’- transsendensiya hadisesinds miihiim rol oynayir. Bu anlayis I. Kanta moaxsus
olub onun transsentendal falsafasinin mahiyyatini ifads edir. Klassik Sarq falsafasinda
“Oyanis” - isiq, sahar ve Giinasla bagh anlayisdir. Miiayyan edilmisdir ki, goérmsa
halliisinasiyalar1 zamani goz ortiiyliniin hiiceyralorinda elma hals yaxsi malum olmayan,
lakin siiur terafindan xtisusi bir proqramla idara edilon “Oyanma”ya banzar proseslar bas
verir. Hoyat enerjisi ilo birbasa bagh olan bu proseslarin basverma mexanizmini elmi
kontekstde Oyranmak catindir, lakin Qadim Sarq falsafasinda onlar 6ziinemaxsus falsafi
aspektda izah edilir.

Son onilliklarde diinyada bas veran qlobal hadisalar sababindan insanlarin psixi
saglamliginda bir sira problemlar yaranmisdir. Bu kimi amillarin naticasidir ki, tahsil
sisteminin biitiin pillalarindas, xiisusila, maktobaqgadar yash usaqlar arasinda zsif psixikaya
malik olan kifayat qadar usaqlar vardir. Bu sahada samaraliliyin ytliksaldilmasi tahsil, ails va
comiyyatin alagasindan ¢ox asilidir. Yetison naslin saglam psixikaya malik olmas1 ti¢lin bu
li¢ toraf arasinda amakdasliq olmaldir.

K.Q. Yunqg, K. Xorni, A. Freyd, Q.S. Sallivan, L.S. Viqotski, K. Holdsteyn, A. Anqyal, K.
Levin, S.L. Rubinsteyn, D.B. Elkonin, A.\V. Zaporojes va basqa tadqgiqatc¢ilarin
todqgiqatlarindan malum olub ki, yeni sorti reflekslorin lang yaranmasi bas beyin
funksiyalarinin imumi zaifliyi ilo naticalenir. Bu zaiflik aqli cohatden long inkisaf edan
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usaqlarin asas xiisusiyyatlarini aks etdirir. Ona gora da problemli insanlarla aparilan isda
onlara fardi yanasmaq olduqca vacibdir. Bu onlarda psixoloji tasavviirlarin yaradilmasi va
ozunudarkin inkisafi vo emosional sferaya miinasibatda gozlanilmalidir.

Halo usaqgligdan biindvrasi qoyulmus “Saglam hayat terzi” motivasiya, davranis
modellari vo maraglar asasinda formalasir. Yasadigi aila va tahsil aldigi maktabin miihiti va
valideyn nazaratindan asili olaraq har bir insan siiurlu sakilda 6ziiniin saglam hayat tarzinin
gaydalarin1 miiayyanlasdirir. Psixoloji saglamlq vaziyyati insanin tabii imkanlar ile yanasi,
eyni zamanda faaliyyat va linsiyyat prosesinda yaranan sosial salagalarinda da aks olunur.
Hazirda insanlarda saglam hayat tarzinin formalasdirilmasi usaq ve yeniyetmalarla aparilan
praktik isin tarkib hissasidir. Bu is motivasiyanin artirilmasina yonaldilir. Belo diisiintilmiis
vo motivlasdirilmis harakatlorin asasinda 6ziinsinam durur. Onun komayila insan
cotinliklori aradan qaldirdiqgca ve onlarin halli yollarin1 manimsadikce yeni harakat
imkanlarina sahib olur. Bu halda motivasiyanin inkisafi ii¢ciin daha alverisli psixoloji miihit
yaranir.

Sexsiyyatin 0z  ugurlari, c¢atismazhiglar1 ve  Oziiniitenqide  miinasibati
ozunligiymatlandirmadan ds asilidir. Qiymatlandirma faaliyyatin semaraliliyi vo saxsiyyatin
inkisafina birbasa tesir gosterir. Riyaziyyatdan boyiik qabiliyysti oldugunu hesab edan,
lakin olimpiadada sonuncu yer tutan insanin vaziyyatini tesavviir etmakla cox seylari
0zlumiiz ti¢ln aydinlasdira bilarik.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. 5 yash usagla “Umumi langimanin korreksiyasi” iizro aparilan isin naticelarinda bas

veran dayismalari saviyyalar lizra tasvir edin:

) Korreksiya miiddati tizra inkisaf saviyyalari
Dayismalar
1 2 3
Darketmada
Unsiyyoatdo

Davranisda

2. 13 yash yeniyetma ilo “Ataya qarsi qisqancligin talim motivine neqativ tasiri” lizre
aparilan korreksiyanin naticalarinda bas veran dayismalari saviyyslar lizra tasvir edin:
) Korreksiya miiddati lizra inkisaf saviyyalari
Dayismalar
1 2 3
“Man-obraz”da
Ata obrazinda

Ails miinasibatlarinda

3. 15 yash yeniyetma ilo “Maraqglarin qabiliyyatlara uygunsuzlugu sababindan ixtisas
seciminda ¢atinliklar” lizra aparilan korreksiyanin naticalorinda bas veran dayismalari
saviyyalar lizra tasvir edin.

Korreksiya miiddati lizra inkisaf saviyyalari

Dayismalar
7 1 2 3

Oziintiderketmada
Intellekt imkanlarinda miinasibatda

Maragqglarin istigamatlondirilmasinda

4. Psixokorreksiya prosesinin naticalorinin geyda alindigi raylar asasinda niimunslar
hazirlayin.

5. Verilmis gostaricilara gora fordi korreksiya xaritasi tartib edin.
6. Verilmis movzu lizra yekun hesabat niimunasi hazirlayin.

7. Korreksiya naticalarinin protokol niimunasini hazirlayin.
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Korreksiya prosesinin naticalari haqqinda Kkliyento miivafiq qaydada malumat

verir”.

1. Psixokorreksiya prosesina aid edilan asas anlayislari sarh edin.

2. Psixokorreksiya prosesinin qeyda alindig1 senadlardan birini se¢orak onun qurulusunu
tasvir edin.

3. Kliyents malumat vermak {li¢lin verilmis psixoloji inkisaf xaritasindan ¢ixarislar edin.

4. Yaslar tizra konkret problemin halli naticalarina aid hesabat niimunasi hazirlayin.

5. Emosional sahanin korreksiya naticalari asasinda malumat hazirlayin.

6. Foardi psixoloji korreksiyanin naticalari il bagh raylar hazirlayin.

7. Verilmis problemin korreksiya naticalorini timumilasdirmak iiclin miinasib sanad
nimunasi Uzrs malumat verin.

8. Verilmis yas dovrii Uizre spesifik problemlarin halli naticalari barade malumat verin.

9. Har hansi yas dovrii lizra psixoloji inkisaf xaritasi hazirlayin.

10. Yaglar tizra konkret bir problemin korreksiya naticalarinin islonmasi qaydalarini izah

edin.
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