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ISAS ANLAYISLAR

0-3 yash usaqglar ti¢iin inkisaf vo talim miihiti - usagin inkisafi vo boylimasi lg¢lin
maksimal saraitin yaradilmasi.

Dayarlandirma - dayarlondirma toplanmis malumatlarin tahlili va naticalarin ¢ixarilmasi
prosesi. Dayarlondirma usagin alds etdiyi iraliloyisi miiayyan etmak tli¢lin toplanmis
moalumatlar barade mihakima ylritmakdon ve hamin malumatlart1 sarh etmakdsan
ibaratdir.

Dayarlar - soxsiyyati sartlondiren keyfiyyatlar.

Diferensiallasdirma - usaglarin fardi xiisusiyyatlarinin, maraq ve talabatlarinin, fiziki va
aqli inkisaf saviyyalarinin, psixo-fizioloji xlisusiyyatlori nazera alinmagqla talimin tagkil
olunmasi.

Erkan dovr inkisaf vo talim kurikulumu - usaglarin erkan (0-3 yas) dovr inkisaf va
taliminin son maqgsadlarini, hamin maqgsadlara ¢atmagq liciin miiayyan edilan yol, forma va
vasitalari, usaq inkisafinin ve tsliminin izlenilmasini va dayarlandirilmasini, inkisaf
saviyyasini miiayyanlasdirmak mexanizmlarini 6ziinda comlasdiren dovlat sanadi.

o«

omoakdashq - “torbiyaci-usaq”, “usaq-usaq”, “valideyn-tarbiyaci”,“usaq-valideyn”
miinasibatlarinda qarsiligh faaliyyatin toamin olunmasi.

Fasilitasiya - qrupda diskussiyanin taskili, feallasdirilmasi, samarali yonaltma prosesidir.

Fasilitator - usaq torafindan biliklorin alde edilmasi prosesinda baladgi rolunu yerina
yetiran saxsdir.

Faaliyyatin aparici névii - usaq hayatinin bu dévriinds usagin inkisafina imkan yaradan
an ylksak daracali faaliyyat.

Inkisaf sahalari - usaqlarin inkisaf sahaloari iizre iimumi talim naticalarinin reallasmasini
tomin etmak liciin miiayyan olunan mazmunun zaruri hissasi.

Inkliiziv tahsil - tohsilin ham {i¢ii algatan olmasini nazerds tutan ve biitiin usaglarin
miixtalif ehtiyaclarina uygunlasidirlmasina asaslanan inkisaf prosesidir. Bu, saglamliq
imkanlar1 mahdud usaqlarin tahsils calb olunmasini da toamin edir.

Moktabaqgadar tahsil - moaktabagadar yash usaglarin intellektual, fiziki ve manoavi
inkisafina xidmat edan, ilkin bilik, bacariq ve veardislorin manimsanilmasinin
formalasdirilmasi prosesi.

Moktabaqgadar tohsil miiassisasi - moaktabagadar tahsilin dévlat standartlarina uygun
olarag maktabaqadar yash usaqlarin tslim-tarbiyasini, aqli, fiziki, manavi inkisafini1 ve
maktabahazirhigini hayata keciran tohsil miiassisasi.

Moktobaqadar tohsildo qiymatlondirma - moaktoabagadar yash usaqlarin inkisafi,
nailiyyatlari vo xiisusi ehtiyaclar1 hagqinda malumatin toplanmasi va dayarlondirilmasi
prosesi.



Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

Moktabaqadar tahsilin dévlat standarti - usaqlarin, ailonin, comiyyatin talabatina uygun
olaraq, elmi-pedaqoji prinsiplar asasinda hazirlanan, 6lkads maktabaqgadar tahsil sahasinda
dovlat siyasatinin hayata kecirilmasina xidmat edan iimumi normalar macmusu.

Moktabaqadar tohsilin kurikulumu - talim naticalari vo mazmun standartlarini, inkisaf
sahalarini, pedaqoji prosesin tagkili, talim naticalorinin qiymatlondirilmasi veo
monitoringinin aparilmasi sistemini 6zilinda aks etdiren konseptual dovlat sanadi.

Mazmun standarti - tahsil alanlarin bilik va bacariq saviyyasina qoyulan dévlat talabi.

Motivasiya - masgalanin vacib komponenti olmagqla, usaqlarin idrak faalligina takan veran
proses.

Noaticoyonumlilik - faaliyystin oavvalcaden miiayyan olunmus naticaelor asasinda
qurulmasi.

Portfolio - usaq hagqinda malumatlarin ve onun miiayyan miiddat arzinds yerina yetirdiyi
islorin toplandig xiisusi qovlug.

Resurslar - mazmun standartlarinin reallagsdirilmasinda istifads olunan talim vasitalari.

Soxsiyyatyoniimlii talim prosesi - fordiliyin taninmasi, har bir insanin orijinalligi, dayari,
onun har seydan avval saxsiyyat kimi inkisafi, 6zliniin takrarolunmaz subyektiv tocriibasina
dayanan talim.

Soxsiyyatyoniimliiliikk - usaqglara biitov bir saxsiyyat kimi yanasmagi vo onlarda hayat
liclin lazim olan an zaruri dayarlarin formalasdirilmasini vazife kimi garsiya qoyan prinsip.

Toahsilda inteqrasiya - talimin mazmun komponentlarinin slagalandirilmasini tamin edan
didaktik prinsip.

Talim naticasi - miiayyan bir marhaleds manimsanilmasi nazarda tutulan va avvalcadan
miiayyanlasdirilmis talim nailiyyatlarinin konkret saviyyasi.

Talim strategiyasi - tohsil prosesindos istifade olunan forma, metod, lisul va vasitalarin
macmusu.

Talimin mazmunu - usaq saxsiyyatinin formalasmasina yénalmis bacariqglar saklinds ifada
edilan talim naticalarinin (talim standartlarinin) macmusu.

Tarbiyaci-miiallim - usaqlarin tslim-tarbiyasini, hartarafli inkisafini, maktabsahazirliq
tolimini toskil edan vo hayata ke¢iran, maktabagadar tahsil sahasi lizra ali ve ya orta ixtisas
tohsilli soxs.

Usagin inkisafi - usagin harakatlarin, tafakkiiriin, nitqin, qavrayis ve linsiyyatin miirakkeb
novlarini 6yrandiyi teskil olunmus ve uzunmiiddatli proses.

Usaq nailiyyatlari - talim zamani usaqglarin gazandiqlari dayarlar.
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GIRIS

Moaktobagadar tohsil miiassisalorinde tadris prosesinda usaqlarla, asasan, dord
istigamatda is aparildigda daha samarali naticalar alde etmak miimkiindiir: fiziki, idraki,
sosial-emosional va estetik yaradia inkisaf. Inkisafin garsiya moagsed qoyulmasi ve
usaqlarla aparilacaq isin istigamatinin miiayyanlasdirilmasi galacak naslin faal yaradici
hayat faaliyyatine vaxtinda hazirlanmasinin vacibliyindan irali galir.

Modulda fiziki inkisafin metodlar: tasvir edilmis va yas xiisusiyyatlarina uygun fiziki
moasgalalarin hazirlanmasi ligiin qaydalar tam sakilda tasvir edilmisdir. Fiziki masgsalalarda
istifada olunan boytik, kicik va hissi motorikanin inkisafina uygun tamrin, miimariss, oyun
va idman daqiqgalarinin samarali istifads yollar: tasvir olunmusdur.

Modulda idrak faaliyystinin inkisaf etdirilmasi naticasinde idrak faalligimi
formalasdiran miixtalif oyunlarin taskili gaydalar1 6z aksini tapmisdir. Eyni zamanda yasa
uygun inteqrativ masgalalar li¢lin planin hazirlanmasi ve bu zaman lazim olan oyunlarin
secilmasi genis formada izah edilmisdir. Masgalalarin marhalalars uygun aparilmasi va bu
zaman idrak nazariyyslarinin tatbiqi mexanizmlarinin istifade yollar1 hagqinda malumat
verilmisdir.

Estetik-yaradici inkisafin togkil edilmasi liciin ise modulda tam shatsli sokilda
miixtsalif aylancs, tamasa ve bayramlarin ssenarisinin hazirlanmasi qaydalari, musiqi, amak
vo tosviri faalliyyat masggalalari liciin nlimuna vasaitlorin hazirlanmasinda malumatlar
genis formada izah edilmisdir. Eyni zamanda sosial-emosional inkisafin taskil edilmasi oyun
va ¢alismalarin hazirlanmasi ti¢iin nlimunsalar verilmisdir.

Inkisafin miisahide edilmasi ile bagh da genis formada izloma mexanizmlori, davamh
(formativ) qiymatlandirma, fardi ehtiyac ve maraqlarin miisyyanlasdirilmasi yollari,
portfolio ve yekun (summativ) hesabat hazirlama qaydalari izah edilmisdir.

Bu modul tam gsakilda talim-tarbiye ve inkisaf prosesinin hayata kegirilmasi li¢iin
lazim olan malumatlarla shats olunmusdur.

Talabalar li¢lin faaliyyatlords talim naticalari talimata miivafiq bandlards 6z aksini
tapmis vo qiymatlondirma meyarlari miiasir talablara uygun verilmisdir.

9ziz tahsilalanlar! Unutmayin ki, galacak isinizin yiiksak saviyyads qurulmasinin agari
siza verilon materiallarin ham nazari, ham da praktik manimsanilmasindan ¢ox asilidir.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

MODULUN SPESIFIKASIYASI

Modulun adz: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata
kecirilmasi
Modulun kodu: SS-2020-54

Modulun iimumi maqsadi:

Tahsilalan bu modulu ugurla tamamladiqdan
sonra miivafiq metodlardan istifada edarak fikizi,
idraki, estetik-yaradict inkisafi taskil etmayi,
usaqlarin iinsiyyat, amakdasliq va komandada
islomak  bacariglarini  va  sosial-emosional
inkisafini taskil etmayi, onlarda gedan inkisafi
izlamayi bacaracaqdir.

Toalim (6yronma) naticalari

Qiymatlondirma meyarlari

1. Fiziki inkisafi taskil etmak

1. Fiziki inkisafl tamin etmak liciin metodlari
uygun sakilde miiayyan edir;

2. Fiziki inkisafi taskil etmak li¢lin yas
xususiyyatlarina uygun masgalalar hazirlayir;

3. Talim va talimdan kanar vaxtlarda oyun va
idman dagiqgalarinden samarali istifads edir;

4. Ceviklik va caldliyi temin etmak ticlin temrin
vo mumarisalar hazirlayir;

5. Boyiik, Kki¢ik va hissi motorikanin inkisafina
uygun miixtalif oyunlar taskil edir;

6. Fiziki inkisafin samarali taskili liclin tadgiqat
aparir;

7. Talimin samaraliliyini artirmaq li¢iin zaruri
olan amillari qiymatlandirir va uygun olaraq
moasgalaya dayisiklik edir.

2. Idrak fealiyyatini inkisaf etdirmak

1. Idrak fealligini formalasdiran miixtalif
oyunlar1 taskil edir;

2. Yasa uygun masgalalar li¢iin miivafiq oyunlar
hazirlayir;

3. Integrativ masgalalar iiciin plan hazirlayir;

4. Idraki modeldan istifads edorak intellektual-
emosional masgala modellarini qurur;

5. Darketma va emosional dayar
istigamatlarinin prinsiplarini miiayyan edir;

6. Idraki faalliyyata olan talobatin va
motivasiyanin formalasmasi ii¢iin masgalaya
uygun materiallar hazirlayir;
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7. 1drak nazariyyslarinin tatbigi mexanizmini
hazirlayir;

8. Idrak foaliyyetinin inkisafi iiciin pedaqoji
prosesin tagkilini tasvir edir.

3.

Estetik-yaradici inkisafi togkil
etmak

1. Miixtalif aylancs, tamasa va bayramlarin
ssenarisini hazirlayir;

2. Usagin meyil, maraq va gabiliyyatlarini nazara
alaraq tasviri faaliyyat masgalalari hazirlayir;

3. Musiqi, amak va tasviri faalliyyat ii¢ciin
niimunavi vasaitlar hazirlayir;

4. Estetik-yaradici faaliyyatin samarali taskili

liclin tedqgiqat aparir.

4.

Sosial-emosional inkisafi taskil
etmak

1. Sosial-emosional inkisafi tamin etmak tliglin
oyun va calismalar hazirlayir;

2. Usaqlara hassaslhq, geygikeslik va xeyirxahligi
asilamaq tli¢lin seamarali yollar
miiayyanlasdirir;

3. Unsiyyat bacariqlarinin inkisafina xidmat
edon metodlar secir;

4. 9moakdaslhq ve komandada islamak
bacariglarini formalasdirmagq ti¢iin ¢calismalar
hazirlayir;

5. Soxsiyyat tarbiyasini formalasdirmagq tligiin
asas prinsiplari tosvir edir;

6. Emosional miihitin taskili liciin uygun
metodlar hazirlayir.

5.

Inkisafi miisahide etmak

1. Gln arzinda har bir usagin inkisafini izloama
mexanizmini hazirlayir;

2. Inkisaf sahsalorine gore davaml (formativ)
giymatlandirma cadvallari hazirlayir;

3. Miisahidalara asasan fardi ehtiyac vo
maragqlarinit miisyyanlasdirir;

4. Portfolio hazirlayir;

5. Yekun (summativ) hesabat hazirlayir.
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TOLIM NOTICOSI 1

FIZIKI INKISAFI TOSKIL
ETMOK



Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

1.1. Fiziki inkisafi tomin etmak iiciin metodlar1 uygun soakilda miiayyoan edir

Fiziki inkisafin tomin edilmasi iiciin metodlar

Fiziki madaniyyat masgalalarinda usaqlarin
fiziki harakatlari tez vo asan meanimsamalari va
hamin hoarakatlori miivaffaqiyyatla  yerina
yetirmalari ticiin masgalalarin taskilinda istifada
olunan forma va metodlarin boylik shamiyyati
vardir.

Fiziki inkisafin taskil edilmasi iiciin
frontal va fordi is formalari

Masgalalarin toskilinda asagidaki
formalardan istifada olunur:

e Frontal;

e Qruplarla;

e Fordi.

Sakil 1.1. Konveyer forma

Boazi adabiyyatlarda alave olaraq konveyer
is formasi (Sokil 1.1) da gosterilir. Bu is
formasinda usaglar faaliyyati ardicilligla yerina
yetirirlar.

Frontal is formasi torbiyacinin usaqlarla daimi qgarsiligh alagasi va usaqlarin fiziki
harakatlarinin yerina yetirmasi liciin an yaxs1 talim saraitinin yaradilmasini temin edir. Bu
zaman biitiin usaqlar diqgat markazinda saxlanilaraq miiayyan gostarilarin verilmasi va
torbiys problemlarinin halli hayata kegirila bilar.

Frontal is formasinin tatbiqi zamani usaqlarin hamisina eyni harakatlar taklif olunur
vo harakatlar verilmis miiddat arzinds yerina yetirilir. Yeni harokatlorin dyradilmasi ve
avvalkilorin moéhkamlandirilmasi zamani bu is formasinin tetbigi magsadauygun hesab
edilir. Buna gora do bu isuldan an ¢ox [ '
moasgalanin asas hissasinda istifada olunur.

Frontal is formasinin totbiqi naticasinda
usaqlarin harakat vardislarinin
mohkamlandirilmasi ve fiziki keyfiyyatlarinin
inkisafi Ug¢lin serait yaradilir. Bununla yanasi,
usaqglarda fiziki harakoatlorin kollektiv sakilda
yerina yetirilmasi vordislari ds yaranir.

Fardi is formasinda (Sokil 1.2) har bir
usaq ayri-ayriligda ve tarbiyacinin nazarati
altinda ona tapsirilan fiziki harekatlori yerina
yetirir. Bu is formasinda usaq tapsirilan fiziki
harakatlari yerina yetirir, torbiya¢i tapsirigin

Sakil 1.2. Fordi is
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

keyfiyyatine nazarat edir ve usaga lazimi gostarislar verir. Digar usaqlar harakatlarin
icrasini miisahida edir ve onun miisbat vo moanfi cahatlarini geyd edirlar. Bu is formasi
usagqlarin, xiisusils, ehtiyat etdiklari irali vo hiindiirliiys tullanma kimi harakatlarin yerina
yetirilmasi zamani tatbiq edilir.

Fiziki inkisafin taskil edilmasi iiciin qruplarla is formasi

Bu is formasinin tatbigi zamani usaqlar bir
neco qrupa bolunarak tarbiyaginin rahbarliyi
altinda har hansi bir harakatin tekrar edilmasina
calb edilirlar. Bu zaman bir qrupun tizvlarina har
hans1 yeni bir harskatin o6yradilmasi, digar
gruplarin tlzvlerine (Sakil 1.3) isa avvaller
Oyradilmis harakatlorin takrar olunmasi {giin
sorait yaradilir. Masalan, bir qrupun tizvlari topu
hadafe atir, diger qrupun tuzvleri gimnastika
skamyasi iizarinds gozir, o biri qrupun Uzvlari
halganin i¢arisindan kegir va s.. Usaqglar bu fiziki
harakatlari yerina yetirdikden sonra har bir qrupun iizvlari yerlarini dayisirlor. Masgala
orzinds dord dafs yerdayisma bas verir. Belalikls, biitiin gruplarin tizvlari miixtalif fiziki
harakatlarle masgul ola bilirlar. Tarbiyaci biitiin qruplari nazaratda saxlayaraq névba ila bir
qrupdan o biri qrupa kegir va lazim galdikds usaqlara komak va rahbarlik edir. Qruplarin
har birina lider tayin olunur ki, o da harakatlarin diizgiin yerina yetirilmasina nazarat eda
bilsin.

Boazi tapsiriglarin yerina yetirilmasi liclin usaqglar iki yarim qrupa bélinitrlar. Bir
qrupun uizvlari topu 6ziindan bir metr uzaga els atmalidir ki, top zalin o tarafinda olan digar
yarimqrupa taraf sigramis olsun. Belaca, névba ilo topu yera vurmagqgla yarimqruplarin
lizvlari tapsirigl yerina yetirmis olurlar.

Sakil 1.3. Qrup isi

p—

Fiziki inkisafin tagkil edilmasi iigiin
istifada olunan metodlar

Fiziki madaniyyat masgsalasinda frontal,
qrup va fordi is formalarinda masgala aparan
torbiyaci miixtalif fiziki horakatlorin usaglar
torafinden yaxs1 menimsenilmasi ve yerina
yetirilmasi liclin asagidaki metodlardan istifada
edir:

e Hoarakatin izah edilmasi vo gostarilmasi S e
(Sokil 1.4); Sokil 1.4. Horokatin gostarilmasi

e Hoarakatlarin takrarlanmasi;
e Konkret tapsiriq yolu ilo harakatlarin
oyradilmasi;

e Hoarakatlorin mohkamlandirilmasi.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

Harakatlarin icrasinin diizglin manimsanilmasi ti¢iin onlar1 usaqlara géstarmak, eyni
zamanda izah etmak lazimdir. 9gar gosterislor izahatla miisayiat olunmazsa, néqsanlar
agkara ¢ixacaq. Izahat ilo gosteris birlikde aparildigda usaglar ham harakati goriir, hoam do
onun haqqinda tesevviirlar alds edirlor. izahat aydin ve konkret sokilde verilmalidir,
masalan, kicik qrupda usaglar “Topu tut”, “Topu diyirlat”, “Hoppan” va digar ifadalarin na
demak oldugunu bazan basa diismiirlar. Odur ki, harakatlarin géstarilmasi zarurati yaranir.

Hoarakatlorin tokrar1 yolu da usaqglara
harakatlorin  dyradilmasinde an  alverisli
yollardan biri sayilir. Belo ki harakatlorin
dofalarla tokrari naticasinda usaglarin
yaddasinda hoarakatlor mohkamlanir. Konkret
tapsiriq yolu ilo harakatlarin 6yradilmasi (Sakil
1.5) da hoarakeatlorin manimsanilmasi lgiin
praktik  yollardan biridir. Bu tapsiriglar
asyalardan (toplar, bayraglar, halqalar va s.)
istifada yolu ila yerina yetirilir.

Fiziki tapsiriglar1 6yronma marhalalari:

1. ilkin tapsinglar (pedaqoq harokatlori

daqiq gostarmoalidir);

Sakil 1.5. Harakatlarin éyradilmasi

2. Tokmillasdirilmis dyrenma (masgalos
prosesinda);

3. Mohkamlandirms;
4. Icra  texnikasinin  tokmillosdirilmasi
(varadiciliq).
Bacariq 2 Vardis - harakatlar tokrar olunduqca vardisa ¢evrilir.
Fiziki harakatlarin tadrisi metodlar1 va tisullar:
1. 9yani metod: Vizual (gérma), esitma va daktil (toxunma);

2. Sifahi (s6zlii) metodlar: izahat, talimat, omr verms, sual-cavab, hekays vo s6hbat vo
sozlarla talimat;

3. Praktik metodlar - dayisen va dayismayan tapsiriglarin tekrarlanmasi, oyun va
yaris formasinda kegirilmasi;

4. D6vri masq metodu;

5. Yaris metodu.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Qrup isi. Sxemda gostarilon is formalarini
miiayyan edin ve miivafig niimunalar taklif
edin.

2. Qrup isi. Gosterilon sxemdaki forma vo
metodlar1 miiayyanlasdirin ve istifads
olunan alatlori adlandirin. 9lava takliflari
geyd edin.

O om

Yy by <<t L

3. “Dord kiinc” tisulundan istifade edarak faaliyyati toskil edin. Fiziki harakatlarin usaglar
torafindan yaxs1 manimsanilmasi va yerina yetirilmasi liglin tarbiya¢i-miiallimin istifads
etdiyi metodlardan hansini vacib hesab edirsiniz? Arasdirin, cavabinizi miiayyan edin va

sababini izah edin:

1-ci kiinc: Harakati izah etma va gostorms;
2-ci kiinc: Harakatlarin tokrar edilmasi;

3-ct kiinc: Konkret tapsiriglar yolu ile harakatlarin 6yradilmasi;

4-cu kiunc: Haraksatlorin mohkamlandirilmasi.

4. Fiziki madaniyyat masgalalarinds istifads olunan tisullar1 miiayyan edin:

Fiziki harakatlorin tadrisi metodlari

Usullar

dyani metod

Sifahi (s6zlli) metodlar

Praktik metodlar

Dovri masqlar metodu

Yaris metodu
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

o/,

Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Fiziki inkisafi tomin etmak li¢iin metodlar1 uygun sakilds miiayyan edir”.

1.

Usaglar birlikds topla miiayyan harakatlar edirlar. Topu atir, diyirladir va bir-birilarina
ottrirlar. Bu zaman hansi is formasindan istifads olundugunu miayyanlasdirin ve izah
edin.

Usagqlarnn fiziki harakatlari kollektiv sakilds yerina yetirma vardislari hansi is formasina
aiddir?

Torbiyagi-muallimin fiziki madaniyyat masgoalalarinda istifade etdiyi metodlar:
sadalayin va izah edin.

Bacariq va vardislari méhkamlandiran 6yronma metodlarini sadalayin.

Dayison va dayismayan harakatlorin tokrarlanmasi ve harakatlorin oyun va yaris
formasinda kecirilmasi faaliyyatloari hansi metoda aiddir?
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

1.2. Fiziki inkisafi togkil etmak iiciin yas xiisusiyyatlarina uygun masgalalar hazirlayir

0-3 yash usaqlarin fiziki inkisaf xiisusiyyotlari

Usaq hayatinin birinci ili biitiin organ va sistemlarin intensiv inkisafi ilo saciyyalanir.
Usaq miiayyan irsi va bioloji, o ciimladan asas sinir proseslarinin tipoloji xlisusiyyatlari ila
(glic, miivazinat vo miitaharriklik) anadan olur. Bu xiisusiyyatlar galacak fiziki (Cadval 1.1)
va psixi inkisafin yalniz asasini tagkil edir.

Caki Boy

Aylar Oglanlar Quzlar Oglanlar Quzlar

(kqg-1a) (kq-1a) (sm-13) (sm-13)
Anadan olanda 3,400 3,200 51,0 50,0
1-ci ayin axirinda 4,010 3,760 53,9 52,9
2-ci ay1n axirina 4,850 4,610 57,0 56,6
3-cii 5,630 5,270 60,1 58,8
4-cii 6,360 5,970 62,1 61,0
5-ci 7,060 6,600 64,4 63,1
6-c1 7,650 7,190 66,3 65,0
7-ci 8,090 7,550 67,7 66,2
8-ci 8,090 7,550 67,7 66,2
9-cu 8,890 8,210 70,7 68,8
10-cu 9,230 8,620 71,4 70,7
11-ci ay 9,420 8,880 72,6 71,1
12-ci ay 9,840 9,120 74,4 72,8

Cadval 1.1. Birinci ilin fiziki inkisaf géstaricilari

Usagin hayatinin ikinci ilinde onun fiziki ve psixoloji inkisafi yiiksak templa davam
edir. Iki yash usagin ¢akisi, orta hesabla, 12-13 kq, boyu ise 85-86 sm olur. iki il arzinde
usaq boyu 20 sm, ¢akisi isa 4-4,5 kq artir. Miisahidalar gostorir ki, usagin hayatinda bas
veran dayismalar 3 yasina nisbaten, 2 yasinda daha intensiv olur. Belslikls, miiayyan
vardislorin amala galmasi l¢iin qiciglandiricillarin miiayyan daracada tekrar ve ardicil
totbigi telab olunur. Miiayyan olunmus plan tzre hayata kecirilon temrinlar bela
qiciglandirict hesab olunur. Xiisusi masgalalorin kegirilmasi zamani1 usaqlarin sarbast
harakat foaaliyyati liclin saraitin yaradilmasi markazi sinir sistemi ve natice etibar ilo
psixoloji va haraki vardislarin inkisafina zomin yaradir.

Hayatinin ikinci ilinde usaq miirakkeb haraket aktina - yerimaya yiyalonir va ilin
axirinda artiq gagmaga baslayir. Hayatinin tglincii ilinde usaqlarda tullanmaga hazirliq
harakatlori meydana c¢ixir vo ilin axirinda onlar iraliye dogru harokat etmakls tullana
bilirlar.

Ucyash usaglar sarbast horakat foaliyyati hayata kecirmays baglayirlar.

Erkan va maktabagadar yash usaqlarda fiziki inkisaf asas gostaricilarin - boy ve badan
¢okisi, bas cevrasi vo dds qoafssinin fasilesiz artmasi ilo saciyysalonir. Fiziki temrinlarin
miisbat tosiri yalniz usaqlarin fiziki inkisafinda deyil, ham da badan qurulusunun
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

yaxsilasmasinda 6ziinli gostarir.

Ug yasa godar dovrdoe fiziki madeniyyat masgsalalari bir neco (3-6 usaq) usaq ve ya
yarimqrupla kegirilir. Bir yasa qadar dovrde fiziki fealiyyatlarin asas vasitalari masaj,
gimnastika, mohkamlandirms prosedurlari, tizglgiliik, 1-3 yasda sshar gimnastikas1 va
gigiyenik gimnastika, mohkamlondirms harakatlari, tzglicilik, harakatli oyunlar veo
gozintidir. Bu yasda usaqlarla iimumi inkisafetdirici harakatlar avvalcadan niimayis edilmir
vo faaliyyat usaqlarla birlikde hayata kegirilir. Kérpa usaqglar ¢ox impulsivdir ve goézlaya
bilmirlar. Har harakat yerina yetirilorkan onun saslandirilmasi usaga onu yada salmaq va
yerina yetirmaya komak edir. Miiallimin sas tonu miilayim ve miiraciat formasi yasa uygun
olmalidir.

3-6 yash usaqlarn fiziki inkisaf xiisusiyyatlari

3-4 yasdan etibaron siimiik toxumalarinin amala galmasi prosesi baslayir. Skeletin
stumiiklasmasi prosesi tadrican biitiin usaqliq dovriinii shatas edir.

Moaktabagadar dovr arzinde usaqlarin fiziki hazirligi ve haraki faalliginin fiziki
inkisafdan asililiginin dayismasi bas verir: kicik maktabaqgadar yas dévriinda (3-4 yas) fiziki
inkisaf orqanizmin funksional takmillosmasinda asas rol oynayir; boylik maktabagadar yas
dovriinds (5-6 yas) onun rolu azalir, lakin yena shamiyyatli deracada qalir; fiziki hazirhgin
rolu artir, bu da fiziki madaniyyat prosesinda faal pedaqoji tasirin shamiyyatini artirir.

Altiyashlarin fiziki madaniyyat masgalalorinin diizgiin teskil edilmasi liciin usaq
organizminin fiziki inkisaf xtisusiyyatlarini bilmak lazimdir. Hayatin altinci ilinds usaqglarin
fiziki inkisafinda ¢ox miihiim dayisikliklor bas verir. Usagin badeninin ¢akisi har ay
toxminan 200 qram, boyu ise 0,5 santimetr artir vo badsnin miitonasibliyinda ciddi
dayisikliklor bas verir. Onun boyu 115-116 santimetr, ¢akisi 21,5-22 kilogram voa dos
gofesinin dairasi 56-57 santimetra c¢atir. Buna miivafiq olaraq, altiyashlarin fiziki
madaniyyat proqraminda garsiya saglamlasdirici, talimedici ve torbiysedici vazifalar
goyulur. Belalikls, altiyashlarin fiziki inkisaf xtisusiyyatlarinin (Cadval 1.2) nazars alinmasi
onlarla aparilan fiziki madaniyyat isinin asasini1 tagkil edir. Buna miivafiq olaragq,
moktabahazirliq qruplarinda altiyashlarin fiziki terbiyasinin qarsisina talimedici va
tarbiyaedici (Cadval 1.3) vazifalar qoyulur.

Gostaricilar b
3 4 5 6
Qizlar
Coaki (kqg-1a) 13,8-17,1 16,8-19,8 17,5-22,0 19,9-25,0
Boy (sm-19) 96,0-104 0 103-110,0 109,0-116,0 115,0-123,0
Oglanlar

Coaki (kqg-1a) 4,7-17,5 16,0-20,1 18,-22,9 20,0-250
Boy (sm-19) 99,0-106,0 105,0-111,0 109,0-118, 115,0-125,0

Cadval 1.2. Usaqlarin yasina uygun ¢aki va boy gostaricilari
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

Yas HoaraKki foaliyyati
Qagir, bir vo har iki ayagi lista hoppanir, dirmasir, topu atir ve tutur,
3-4yas tctakoarli velosiped siiriir vo bir ne¢a harakati ardicil sakilds yerina
yetirir.

Hoaroakatlori daqiq ve siiratli olur. Harakestin tempini saxlayir,
5yas istigamatini miiayyanlasdirir vo oyun zamani tez-tez dayisen ardicil
harakatlari yerina yetirir.

Qacaraq irali ve hiindiirliiys tullanir, ip lizerindan tullanir, kanat va
6 yas nardivana dirmasir, uzaga va hadafa atir. Ikitakarli velosiped siiriir va
uzir. Harakatlari axic1 ve daqiq yerina yetirir.

Cadval 1.3. Usaqlarin yaslarina uygun haraki faaliyyatlar

Fiziki tarbiya masgalalarina hazirliq

Fiziki madaniyyat masgalasinin yiiksok samara vermasi liglin garsiya bir sira talablar
qgoyulur. Bu talablar asagidakilardan ibaratdir:

e Zal va yaidman meydancasinin hazirlanmasi;

e Masgoala planinin diizgiin tartib olunmasi;

e Toarbiyaci-musallimin masgalays hazirligy;

e Masgoalanin tagkili;

e Moasgalanin kecirilma metodikasi.

Tarbiyaciya verilan talablar:

e Fiziki harakatlorin niimayisi zamani miixtalif telim metodlarindan istifada
etmolidir;

e Usagqglarin harakatlari va shval-ruhiyyasina nazarsat etmalidir;

¢ Nitq madaniyyati va miilayim sas tonuna malik olmalidir;

e Nozakatli vo xos ahval-ruhiyyads olmalidir;

e Moasgaloni diizgiin yekunlasdirmalidir.

Fiziki madaniyyat masgalasi bir-biri ilo qarsiligh alagads olan ii¢ hissadan ibaratdir:
giris, asas va yekun hissa. Bu magsgalalorda saglamlasdirici, tarbiysedici va talimedici
vazifalar yerina yetirilir.

Fiziki madaniyyat masgalasinin giris
hissesinda asas vazifalar usaqlarda masgalaya
maraq oyatmaq, onlarin ahval-ruhiyyasini
yuksaltmak, usaqlarin diqgatini comlasdirmak va
onlarin hazirhq daracesini yoxlamagq, belaliklo do o 4 ‘n
onlart masgsalonin asas hissasina hazirlamaqdan P
ibaratdir.

Giris hissasinda (Sakil 1.6) yerima, qagma,
panca va daban ustinde gozma ve qrupun

L . . Sakil 1.6. Giris hissasi
istiqamatini dayismakla gezme ve gagma,
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ilanvari yeris, cltlarls gozms, asyalar arasinda bir-birinin ardinca va daginiq halda gazma va
digar harakatlor yerina yetirilir. Bunlarla yanasi, giris hissasinda tarbiyacinin isarasi ila
diggati inkisaf etdiran carge ve daireda diizlanmak, yeris zamani tok cargadan iki carga
olmaq, daginiq qagisdan sonra 6z yoldasini tapmaq, manqga ile diizlenmak va digar
harakatlor yerina yetirilmalidir. Giris hissenin miiddati ki¢cik qrupda 2-4 daqige, orta
qrupda 3-5 daqiqga, boylik qrupda isa 4-6 daqiqe olmalidir.

odsas hissada qarsiya qoyulan (Sakil 1.7)
vazifelor usaqglarin fiziki hazirhginin inkisaf
etdirilmasi liclin onlara fiziki harakatlarin
oyradilmasi ) harakatli oyunlarin
kecirilmasindan ibaratdir.

9dsas hissada avvalca iimumi inkisafetdirici
harakatlar yerina yetirilir. Umumi inkisafetdirici
harakatlar névbas ila - avvalca sl va ¢iyin qursagi
azalalari, sonra isa govda va ayaq azalalari liglin
yerina yetirilir. Onlarin say1 kicik va orta Sakil 1.7. dsas hisso horakatlori
gruplarda 3-5, boyik ve moaktabahazirliq
gruplarinda 5-6 harakat ola bilar.

Umumi inkisafetdirici haraketlorden sonra asas hareketlor yerina yetirilir. Bu
harakatlara yerims, ga¢gma, tullanma ve s. daxildir. Bir gqayda olaraq, 0yranma iigiin
moasgalonin asas hissasine mithiim harakatlarden bir-ikisi daxil edilir. Bu harakatlarla
birlikde avvallor dyrenilmis asas harakatlar da tokrar oluna bilar, masalan, ipin altindan
kec¢dikdan sonra ensiz taxtanin lstiindan asib kegmak.

dsas horokatlor yerina yetirildikdon sonra usaqlarda emosional va fizioloji tasiri
giiclondiran harakatli oyunlar tagkil olunur. Burada biitiin usaglarin istirak etmasi vacibdir.
9sas hissada istifads olunan harakatlar bunlardir: atma, dirmanma, tullanma, qagis va yeris.

odsas hissanin miiddati orta qrupda 15-18 daqigs, boyiik qrupda 20-22 daqiqgs,
moaktabahazirliq qruplarinda iss 25-28 daqiga ola bilar.

9dsas hissadan sonra yekun hissa galir. Yekun hissade maqsad usagin orqanizmini
yaranmis hayacanli veziyyatdan (lirak doylintiilarinin tezlosmasi, stratli tonaffiis ve s.)
cixarmaq va onu tadricon daha sakit vaziyyata
gotirmakdan ibaratdir. Bu maqsadla bir-birinin
ardinca va xaotik yeris zamam tonaffiis
harakatlari yerina yetirilir. Bazi hallarda bu, yeris
va az harakatli oyunla avez edilir. Masgalanin
sonunda tarbiyaci masgaloni yekunlasdiraraq
usaqlarin basqa faaliyyat néviina kegmasini taskil
edir.

Yekun hissanin (Sakil 1.8) miiddati orta
gruplarda 2-3 daqigs, boyiik qruplarda iss 3-4 $okil 1.8. Umumilasdirici hisss
daqiqa ola bilar. Fiziki madaniyyat masgalasinin
har ti¢ hissasi (giris, asas va yekun) arasindaki bu bolgii sartidir.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

Masgalanin tagkiline aid niimunalar asagida verilmisdir.

Niimuna masgala 1.

Standartlar: 1.3.1., 1.3.2.

Movzu: Harakat siiratinin inkisaf etdirilmasi

Magsad:

o Fiziki harakatlarin yerinas yetirilmasinda silirat niimayis etdirir;
e Signala asasan tez harakat edir;

e Mbokanda diizgiin istiqamat gotiira bilir.

Inteqrasiya: 2.3.1., 4.3.2.

Is formalar1: Qrup vae kollektiv.

Metodlar va qaydalar: Suallar ve harakatli oyunlar.

Resurslar: Usaglarin sayina gora bayraqciqlar, toplar vo oyun moakanini isara etmak
liclin lavazimatlar (qaytanlar, kubiklar va s.)

Masgalonin gedisi

[. Giris hissa (1-2 daq.) - adi yeris, pancalar va dabanlar iizarinds yeris, dizlari hiindiira
galdirmagqla yeris, adi qagis, signalla stiratli va yavas qagis.

Toanaffiisiin barpa olunmasi tli¢lin tonaffiis harakatlari:

¢ Ollari yuxari qaldirmagq, nafas almaq-buraxmagq (4-5 dafa);

e Yavas yeris (sonunda usaqlar 2 siraya diizlanirlar).

Motivasiya vo ya aktuallasdirma. Siiratli harokat etmak na ilg¢in lazimdir?
Haroakatlarin tezliyi harakatli oyunlar zamani usaqlara komak edirmi?

Informasiya tominati. Usaglara moalumat verilir ki, siiratli qagis onlara horakatli
oyunlar zamani kdmak edir. Bu gilin onlar ¢oxlu oyunlar oynayacaq va na gadar siiratls qaca
bildiklarini gostaracaklar.

[1. Hazirhq hissasi (5 daq.)
Umumi inkisafetdirici harokatlor (asyalar olmadan) (5-7 daq.)

1. “Saat”. 6 dafa tokrar etmak.
Harakatdan ¢ixis vaziyyati (H.C.V.):
dllar diiz badanin yaninda

7 - 8 — bas1 saga-sola aymak.

2. “Raflar”. 6 dafa tokrar etmak

H.¢.v.: Ayaqlar ciyin barabari araly, allar dos gafasinin 6nilinda dirseklarden gatlanmis
vaziyyatda va dirsaklar arali:

1 - 4 - dirsaklardan gatlanmis sallarls yana dogru yumsaq dartinmalar;

5 - 8 - yanlara ac¢ilmis allarla yanlara dogru yumsaq dartinmalar.

3. “Dayirman”. Har ayagla 6 dafa tokrar etmak

H. ¢.v.: ayaqlar ¢iyin barabari aral va allar yanlarda:
H. ¢.v.: ayaqlar ¢iyin barabari aral va allar yanlarda:
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1 - 2 - ayilmak va sag alin barmagqlari ils sol ayagin pancasina toxunmag;
3 - 4 - ayilmak va sol alin barmaglari ils sag ayagin pancasina toxunmagq.

4. “Qozlar1 y18.” 6-8 dafs tokrar etmak

H. ¢.v.: dabanlar iists oturmagq va allar 6nda:

1 - dizlar Usta qalxmaq va sllari yanlardan yuxari galdirmag;
2 - sag toraf vo désamaya oturmagq va allari asagi salmag;

3 - dizlar lista galxmaq va allari yanlardan yuxari qaldirmag;
4 - sol teraf vo dosamaya oturmaq va allari asagl salmagqg.

5. “Velosiped”. 8 dafa tokrar etmak
H. ¢.v.: arxasi listo uzanmaq va allar basin arxasinda ve ayagqlar irali uzadilib:
1 - 8 - ayaqlar irali firladaraq velosiped siirmayi taqlid etmak.

6. “Supermen”. 6 dofa tokrar etmak

H. ¢c.v.: “dord ayag1” (allar va ayaqlar) liste dayanmagq;:

1 - 4 - sag ali va sol ayag1 dosemaya paralel olaraq uzatmag;
5 - 8 -sol ali va sag ayag1 dosemaya paralel olaraq uzatmag.

7. “Dartinmalar”. 5 dafs takrar etmak

H. ¢.v.: 9.D., allor badanin yaninda:

1 - 4 - pancalar iizarinda qalxmagq va allari yanlardan yuxari qaldiraraq dartinmag;

5 - 8 - yavas-yavas h.¢.v.-na qayitmagq.

Hazirliq harakatlari

1. Yerinda qagis;

2. Dizlari hiindiirsa qaldirmagla yerinda qagis;

3. “Qurbaga” - darin oturma vaziyyatindan tullanma;

4. Signalla istiqamati dayismakla yana “doérdayaqli” qagis (lizii vo ya arxasi dairaya
toraf).

I11. ©sas hissa

1. “Qargalar va sargalar” harakatli oyunu

(Sokil 1.9). Usaqlar iki komandaya é.:___:ﬁ. O
bolinirler: “Qargalar” voa “Sargalar”. Z,.—-.*3 8

Zalin aks toreflorinde komandalar tgiin a4~ O
“evciklor” qgeyd olunur. Ortadan xott | o=~

¢okilir. Usaqlar xattin iizerinds arxa- < o

arxaya dayanirlar. “Qargalar” signal ilo e:,_:\. 8
hamin komandadan olan usaqglar arxaya < ~0

cevrilir va “Sarg¢alar” komandasinin -7

usaqlarin1  “dimdikleamays” baslayirlar, $akil 1.9. “Qargalar va sar¢alor” oyunu

“sargalar” ise mimkiin qadar tez 0z
“evciklorine” qa¢malidirlar va aksina.
Hoar dafe sonda tutulmus “sargalar” va
“gargalarin” say1 hesablanir.
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Qeyd: Ragib komandalarin oyungularini miixtalif e
cixis vaziyyatlarinde tutmaq olar (pancalar
lizarinda oturaraq, uzanmis vaziyyatda va s.).

2. “Kimin adi ¢akildi, topu o tutur” harakatli
oyunu. Usaqglar meydancada sarbast
gozisirlor. Aparic1  secilir. O, zalin
moarkoazinda dayanir. Aparict alindaki
topu yuxar1 atir ve oyuncunun adini
¢okir. Adi1 c¢akilon oyungu top yers
diismadan onu tutmahdir (Sakil 1.10).

Sakil 1.10. “Kimin adi1 ¢akildi, topu o tutur”
oyunu

3. “Oziina tay tap” azharakatli oyunu. Oyun ii¢iin oyuncularin say1 gadar bayraqciqlar
hazirlamaq lazimdir. Bayraqciglarin yarisi bir rangds, digar yarisi ise basqa
rongdadir. Usaqlarin harasina bir bayraqciq verilir. Miiallimin signal ile (masalan,
bir daf zarbasi) usaglar zalda gozismaya baslayirlar. Digar signaldan sonra (iki dof
zarbasi) eyni rangli bayraqlari olan usaqlar 6zlarina tay tapirlar.

Qeyd: Oyunda ciit sayda deyil, tok sayda oyuncular istirak etmalidirlar ki, usaqlardan biri
tok galsin. Biitiin oyuncular tak qalan usaga miiracisatls oxuyurlar:

e Lala (vaya basqa usaq adi), bir tez olsana;

o Oziino tay tapsana.

IV. Yekun hissa (3 daq.)

Barpaedici harakatlar

“Toplar” harakati. “Toplar bosaldi!” signali ilo badan vo al-ayagi bosaltmaq, asagi
ayilmak lazimdir ki, allar sarbast halda yellansin. “Toplan sisirdirik!” signali il azalalari
tadricon garginlasdirarak ayaga qalxmaq va allari yuxari qaldirmaq lazimdir. Harakati 2-3
dafs tokrar etmak lazimdir.

“Meymunlar kimi dartinaq”:

1. Novba ils har iki ayaga toraf ayilmak.

2. Badani irali verarak dartinmag.

3. Ollar va ayagqlarla miixtalif istigamatlara dartinmagq.

4. Ayaqlar yuxar1 galdirmaq va onlari silkelomak.

5. Yeris va tonaffiis horakatlari.

V. Refleksiya.
Miisllim usaqlardan sorusur: Hansi oyunlar onlarin daha ¢ox xosuna galdi? Hansi

oyunlarda onlar daha tez harakat edirdilar?
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@ Toalabalar iiciin faaliyyatlar

1. Qrup isi. U¢ yasa gadar dévrds fiziki madeniyyat masgalalari bir ne¢a (3-6 nafor) usaq

vo ya yarimqruplarin tizvlari ils kegirilir. Sebabini miiayyan edin.

2. Qrup isi. Cadval 1.1-a gora usaglarin yas xlisusiyyatlarina uygun olan fiziki foaliyyatlarin
asas vasitalarini miiayyanlasdirin.

3. Qrup isi. 1-3 yas dovriinds uygun fiziki madaniyyat masgalalarinin asas vasitalarini yas
dovriniin xtsusiyystlarina uygun qruplasdirin.

Yas Vasitalar
1-2 yas

2-3 yas

4. Cadval 1.2 va cadval 1.3-dan istifads edarak asagidaki formani doldurun:

Yas Caki Boy Faaliyyoat

5. "Akvarium" isulundan istifade edarak “Yas xiisusiyyatlarine gore faaliyyatlarin
miiayyanlasdirilmasi” movzusunda miizakire aparin.

6. Sakilds gostarilan hissanin masgalanin hansi marhalasina aid oldugunu miisyyan edin:
7. Qrup isi. 1-3 yash gruplar ti¢cltin masgala niimunasi hazirlayin.

8. Qrup isi. 3-6 yash qruplar tiglin masgsala niimunasi hazirlayin.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

9. Asagidaki strukturlardan istifada edarak farqli faaliyyat formalar taklif edin:

Giris hissa

9sas hissa

Yekun hissa

(Emosional tonusun
yuksaldilmasi va
motivasiya. 2-4 daq.):

¢ Sirada yeris;

* Qagis;
Diqqgat tapsiriglari;
Panca va daban tista

g97mo;
Istigamat vo aparicini

dayismakls gazmsa va
gacma, muvazinat,
ilanvari yeris, ciit-ciit
gozmby, agyalar
arasinda bir-birinin
ardinca va daginiq
halda gazma.

(9zalsalarin masqi):

e Inkisafetdirici

tapsiriglar kompleksi
(3-8daq.);

e Osas harakatlar (1-5
daq.);

e Hoaroakatli oyun( 1-4
daq.).

(Fiziki yiikin va
emosiyalarin azaldilmasi):

e Hoayacanh
vaziyyatdan tadricon
daha sakit fizioloji
vaziyyata gatirmak
vo ya az harokatli

oyunun kecirilmasi
(1-4 daq.).
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

Qiymaoatlondirma

ooo
@

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Fiziki inkisafi toskil etmak ii¢iin yas xiisusiyyatlarina uygun masgalalar hazirlayir”.
1-3 yas xiisusiyyatlarinae aid faaliyyat névlarini sadalayin.

3-6 yas xtisusiyyatlarina aid faaliyyat novlarini sadalayin.

Giris hissoa naya xidmat edir?

9sas hissada yerina yetirilan faaliyyatlar hansilardir?

Harakatli oyunlardan hansi hissada istifads olunur?

Yekun hissanin kecirilmasinds maqgsad nadir?

N o ok W

Orta grup tigiin fiziki madaniyyat masgalasinda istifads edilon oyun hazirlayin.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

1.3. Talim vo talimdan konar vaxtlarda oyun va idman daqigalarindoan samarali
istifads edir

Hoarakatli oyunlarin kecirilmasi metodikasi

Harakatli oyunlar usaglarin orqanizminin fiziki inkisafi va saglamligina hartarafli tasir
gostarir. Horakatli oyunlarda usaglarda faallig, forasatlilik, bu va ya digar tapsirigin yerina
yetirilmasi liclin casaratlilik, gatiyyatlilik, dogruluq, yoldashq va kollektivcilik kimi manavi
keyfiyyatlar tarbiya olunur.

Oyun gqaydalarinin diizgiin yerins yetirilmasinin talab olunmasi usaqlarda
ozunligiymatlandirma hissini artirir. Bela ki, oyun gaydalar1 usagin xarakterinde manavi
keyfiyyatlarin formalasmasi va bu keyfiyyatlarin kollektivdaxili, ictimai davranis ve usaglar
arasinda miinasibatlorda aks etdirilmasinda boyiik rol oynayir.

Oyunun moagsadlora uygun taskil edilmasinin bdyik ohamiyyati var. Oyunun
moagqsadindan asili olaraq oyunda vazifalarin ardicil icrasi usaqlar tarafindan birlikda va ya
kicik gruplar saklinda yerina yetirilir.

Harakatli oyunlar ¢ox vaxt gazinti zamani va ya qrup otaginda ve masgalonin sonunda
toskil edilir.

dIsas gazinti yeri usaq bagg¢asinin hayatidir. Burada har qrup ticiin xiisusi yer ayrilir va
hamin saha oyunda lazimi avadanhglarla temin edilir. Gazintilorde usaglarin miixtalif
oyunlar Ugilin toplar, tor, qaytan, bayraqlar, halqalar ve basqa oyuncaqglarin aparilmasi
zaruridir. Yiris, dirmanma ve hoppanma oyunlari ii¢lin tapa va arxdan yixilmis ve sinmis
agac vo kotiik, tullanma oyunlari ti¢iin xirda daslar va qozalardan istifada edils bilar.

Harakatli oyunlar qrup otagi ve ya idman zalinda kegirila bilar. Bu magsad lglin yer
genislondirilmali va stullar divar dibina c¢akilmalidir ki, usaqlarin harakstlorde mane
yaratmasin. Hoppanma, dirmanma, siiriinms, tullama ve miivazinati saxlama tomrinlari
liclin miivafiq oyuncagqlar ve vasaitlordan istifads edilmalidir.

Oyun segildikde qrup usaqlarinin inkisaf saviyyalari nazare alinaraq harakatlarin
inkisaf etdirilmasi programina asaslanmaq lazimdir. Tarbiyaci 6z qrupunda olan usaqglarin
fordi xiisusiyyatlarini bilmali ve onlarin garsilarina onlarla aparacagl ise aid konkret
vazifalar goymalidir.

Oyunun qaydalar ki¢ik qruplar seklinds usaqlara oyun prosesinda izah edils bilar.

Orta va boyiik qrup ticiin olan oyunlarda ytriis ve tullanmanin masafasi ve hoppanma
vo dirmanmanin hiindirliiyt artir. Bu qruplarda caldlik ve déziimlii olmagi tamrin etdiran
oyunlar verilir.

Maktobahazirlig qrupunda harakatli oyunlarin asas harakatlarini tok-tak hallardan
basqa biitlin usaglar manimsamis olurlar. Buna gora da harakatlarin ylingil, gdzal ve inamh
olmasina diqqat yetirilmalidir.

Harakatli oyunlar yaris elementlarine ve harakatlara gora novlara ayrilmisdir. Buna
“Bayrag1 dayisdir!”, "Lenti kim tez gotiirar?”,” Kim tez c¢ixar?” vo digar oyunlar daxildir.
Oyunlar biitiin qrup va ya ki¢ik qruplarla taskil olunur.

Biitiin qrupla oyunlar fiziki madaniyyat masgalalorinda harakatli oyunlar zamani
gozintida aparilir. Oyunlarin ¢ox hissasi har giin miixtalif vaxtlarda kicik qruplarla kegirilon
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oyunlar taskil edilir.

Talim va talimdan kanar vaxtlarda oyun

Rollu oyunlar usaqlarin sevimli aylancasi olmagla barabar, ham ds onlarin asas isidir.
Oyun usaq Ugln ilk irade maktabidir. Mahz oyunda usaqglar ilk dafa kontillii sakilde miixtalif
toloblara riayat etmoaya baslayirlar, masalon, agar rollu oyunda usaq sarhadgidirss, onu
postda kimsa avaz etmayinca yerindan tarpanmayacak, ¢linki real hayatda sarhadcilar bela
harakat edirlor. Maktabaqgadar dovrda 3-4 yash usaqlar fordi ve 4-5 yashlar qrup saklinda
sada ve xiisusi gaydasi olmayan oyunlara, 5-6 yash usaqlar ise qrup soklinde gaydal
oyunlara ustiinliik verirlar.

Oyun zamani gorms qabiliyyati yaxsilasir vo daha c¢ox s6z ve ifads yadda qalir.
Oynayarken usaq ham do harakat edir. 9gar usaq dovsan, sican, pisik vo digar canlilarin
rolundadirsa, istar-istemaz bu heyvanlarin harakatlarini taqlid edir ve boyiik motor azalslar
inkisaf edir.

Maktabaqgadar yas dovrii oyunlar iki boytlik qrupa boliiniir:

e Yaradici oyunlar;

e Qaydali oyunlar.

Yaradicit oyunlar usaqlarin 6zleri tarafinden yaradilan oyunlardir. Usaglar hayatda
miisahida etdiklarini tasavviirloarinds canlandirmaqla oyun yaradirlar.

Qaydali oyunlarda ise muayyan qaydalar mévcud oldugundan usaqglar bu gaydalar
boytklarin kdmayi ilo 6yranirlar. Qaydal oyunlar miitaharrik va didaktik olmaqgla iki néva
ayrilir. Qaydali oyunlarin shamiyyati ondadir ki, usaglara qaydalara riayst etmak, onlari
izlomak va s. dyradilir. Bu, galacakds usaqlarda hayatda rast galdiklari digar qaydalarin da
ahamiyyatli olmasi haqqinda (maktabdaxili qaydalar, yol harakati qaydalar1 va s.) anlayis
yaradir.

Qaydali miitaharrik oyunlar usaqlarin hoaraki faalligini temin edir. Miitaharrik
oyunlara milli harakatli oyunlar, yarislar ve s. aid edilir. Bu oyunlarda usaqlarin qarsisinda
miiayyan harakatlar - topu tutmagq, yoldasa catmaq va digar ritmik harakatlari tokrar etmak
talabi qoyan vazifalar qoyulur.

Didaktik (6yradici) oyunlarin sarti olaraq 3 novii var:

e Oyuncaqglarla (miixtslif asyalarla);

e Sifahi va ya sozlii (tapmacalarla);

Stoliistli cap oyunlari (lizarinda sakillar olan lotolar, pazllar va sakillar olan kartlar ve
s.).

idman dagqiqgasi

Masgala zamani qruplarda intellektual garginliyin aradan qaldirilmasi ti¢iin lazim olan
prosesdir. Idman daqiqesinde qisamiiddatli fiziki harakatlar yerina yetirilir. Moktabagadaer
tohsil miiassisalarinds idman daqigalarindan genis istifads olunur.

Idman dagqigalerinin kecirilmoasinde moagsad qrupda usaqglarin intellektual faalliginin
artirillmasi ticiin masgala prosesinda vo masgalalar arasinda (hesablama, nitq inkisafi va s.)
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vo qisamiiddatli aktiv istirahatin tomin edilmasidir. Maksimum har 10 daqiqadan bir
foaliyyatin doyisdirilmasi iiciin istifade olunur. Idman daqigsalori 1-2 daqige miiddatinde
aparilir. idman dagigalarinin névleri bunlardir:

1. Masgalanin ikinci yarisinda kecirilon idman daqiqasi;
2. 9llar va bilaklarin azalalarinin méhkamlandirilmasi ticiin kegirilon idman daqiqgasi;

3. Sahar saatlarinda hayata kegirilon idman daqiqasi.

Idman daqigasinda hayata kegirilon asas vezifslor asagidakilardir:

Yorgunluq va garginliyin aradan qaldirilmasi;

Emosional garginliyin aradan qaldirilmasi;

e Umumi motor bacariglarinin takmillasdirilmasi;

Nitqls alagalandirilan koordinasiya edilmis harakatlarin inkisaf etdirilmasi.

Musiqi va ritmik harakatlar yorgunlugu aradan qaldirir va usaqlarin shval-ruhiyyasina
tosir gostorir. [dman daqigasinin miixtalif formalar toklif olunur:

e Horakatli oyunlar;
e 9Omoak faaliyyatinin taqlid edildiyi idman harakatlari;

o Idman harakatlori ilo miisayiat olunan yaniltmaclar.

Farqli masgalalords istifade etmak ti¢lin idman daqigasi niimunsalari asagida
verilmisdir:

1. “Yavas-yavas, yavas-yavas (usaqlar allari ila gostarirlar)

Firlanirlar karusellar. (harakati gdstarirlar)

Sonra-sonra, sonra-sonra,

Daha tez-tez firlanirlar. (harakati gdstarirlar)

Sakit, sakit, talesmayin, (harakati géstarirlar)

Karuseli saxlayin!

Bir-iki, bir-iki,

Indi oyunu saxlayin”.

Usaglar seirdaki feillarin manasina uygun harakatlari yerina yetirirlar.

2. “Pisiyim, ay pisiyim, (giiya allarinda pisik var, onu sigallayirilar)

Tiki parlaq pisiyim. (takrar)

Miyo-miyo edirsan, (pisik kimi miyoldayirlar)

Yavas-yavas gedirsan”. (pisik kimi barmaqlarinin ucunda yeriyirlar)

Usaqglar seirdaki feillorin menasina uygun harakatlari yerina yetirirlor. Miiallim:
“Homisa komak liclin kima miiraciat edirsiniz?”

“Agac goya uzanir (Qollari yuxari qaldirib dartinirlar)

Glinasa dogru ayilir, (Usaqlar qollari yuxarida pancaraya dogru ayilirlar)

Mohkam kulak asanda

Saga-sola yellonir”. (9llari yuxarida saga-sola ayilirlar.)

Miisllim idman daqigasindan sonra suallarla usaglara miiracist edir.
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“Kiilak asir comanlikds, (dllarini yelladirlar)
Otlar1 da yelladir. (9llari yelladirlar)

Kiilak asir zamilardan, (9llari yelladirlar)
Siuinbiillari saga-sola tarpadir. (9llari yelladirlar)
Biz qalxiriq tepays (Yerinda addimlayirlar)
Oturub dincalmaya”. (Yerlarina otururlar)

3. Dovsanim ay, dovsanim

Dovsanim sahar durar, (allarini géya qaldirib garnasirlar)
Dovsanim al-iiz yuyar, (allari ila géstarirlar)

Dovsanim aynini geyar, (gdstarirlar)

Sonra corabini geyor, (gostarirlar)

Sonra ¢akmasini geyor, (gostarirlar)

Sonra da kirkiint geyar. (géstarirlar)

Bax, belaca oynayar. (yerlaorinda dovsan kimi tullanirlar)
San ela sap-sap-sap-sap. (hami al ¢alir)

9gar xosun galirss,

San ela s1p-s1p-sip-s1p. (¢cirtma calirlar)

9gar xosun galirss,

San elo tap-tap-tap-tap. (ayagqlarini yera vurular)

9gar xosun galirss,

Basqalarina dyrat! (stirati artiraraq harakatlari takrar edirlar)

4. Sigan

Sican tez-tez qacirdi, (yerlarinda qagirlar)

Quyrugunu tarpadirdi, (harakati taqlid edirlar)

Yumurtani sald1 yera. (ayilarak «yumurtani qaldirirlar»)

Baxin yumurtani sindirdi! (uzadilmis allarda «yumurtani» géstarirlar)

5. Kegilar

Biz kecilar ailasiyik,

Hoppanmagi xoslayiriq, (yerlarinda hoppanirlar)

Qagmagi ve oynamag sevirik, (yerinda qagis)

Buynuzumuzla vururuq (iki alin barmagqlari ila “buynuzlarini” gostarirlar)

6. Kopanak

Kapanak tezdan oyandy, (qollarini uzadib garnasirlar)

Garnasib, glilimslindi, (harakatlori har ¢limlaya uygun takrarlayirlar)
0, avvalca yuyundu;

Ikide gaseng firlandi.

Ucda ayilib, oturdu,

Dorddas isa o ugdu!

7. Cigaklar
Bizim rangli ¢icoklar;
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Lacaklarin acirlar (allari yuxari qaldirirlar);

Meh yavasca asanda (kiilak sasi ¢cixarirlar);

Saga-sola yellanar (saga-sola ayilirlor);

Bizim rangli ¢icoklar;

Lacgaklarin baglayar (¢cémalib allari ila tizlarini gizladirlar);

Baslarini yellayar (baslarini yellayirlar);

Sakitca yuxulayarlar (iki allarini birlasdirib, yanaqlarina qoyur va gézlarini yumurlar).
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Qrup isi. Asagida tasviri verilon harakatli oyunlar hansi fiziki harakatlarin inkisafina
xidmat edir? Cavabi cadvalda geyd edin:

Oyunun ad1 Tayinati

“Topu torun iistiindan at”

“Sican-Pisik”

“Topu torun ilistiindan at” oyunu

Agaclar va ya idman tirlarinin arasindan usagin sinasinin hiindiirliiyiinds ip ve ya tor
baglanir. Torun har iki torafinde ondan 1 metr masafada xatt ¢akilir. Usaqlar iki qrupa
boliiniirlar. Har qrupdan 4-6 nafar ayrilir. Onlar bir-birinin qarsisi ve xatlarin iizarinda
dayanirlar. Bir qrupdaki usaqglara top verilir. Torbiyac¢inin isarasi ilo onlar topu torun
lstlindan o biri tarafde dayanmis usaqlara atirlar, onlar isa topu geri atirlar. Belalikls,
topun atilmasi bir ne¢a dafa takrar olunur. Tarbiyaci topu yers salmayan usaqlari geyd edir.
Oyun yenidan tekrar olunur. Topu an ¢ox yera salmis qrupun usaqlarina oyunu birinci
baslamagq ixtiyar verilir.

“Sican-Pisik” oyunu

Usaglar sal-als tutub dairada dururlar. Dairanin bir tarafinds iki usaq slini asag1 salir -
bu, gapidir. Tarbiyaci usaglardan birini Pisik, digarini isa Sican tayin edir. Sigan dairanin
icarisinds, Pisik isa dairanin xaricinds dayanir.

Usagqlar daira tizra harakat edarak asagidaki s6zlari deyirlar:

e Pisiyim, ag pisiyim;

e Tiiki parlaq pisiyim;

e Miyov-miyov edirsan;

e Yavas-yavas gedirson;

e Sicanlar sandan qagir;

e Qorxudan uzaqlasir;

e Miyov-miyov edirsan;

¢ Yavas-yavas gedirsan.

“Yavas-yavas gedirsan” sozlindan sonra Pisik Sican1 tutmaga baslayir. Pisik dairaya

yalniz gapidan girs bilar. Sican isa ham qapidan, ham da usaqglarin sllarinin altindan ¢ixib
gaca bilar. Pisik Sicani tutdugdan sonra oyun yenidan takrar olunur.
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2. Asagida tasviri verilmis iki oyunun oxsar ve farqli cahatlarini miiayyan edin ve onlari
Venn diaqgraminda gostarin:

Venn diaqram

“Karusel” oyunu

Usaqlar dairs taskil edarak sag sllari ilo uclar bir-birina baglanmis ipdan tuturlar.
Toarbiyaci alinda daf dairanin markazinda dayanir. Usaqlar tarbiyacinin avval aramla, sonra
isa tez-tez dafs vurmasi il daira lizra sol torafs harakat edirlar, yoni karuselda goazirlar.

Isars iizre usaglarin hamisi dayanir ve ipi yero qoyub miixtalif istiqgamatlarde
qagisirlar. Sorti isare ilo (dofe 3 dafe vurulmagqla) usaqlar cald dairays diiziilib ipdsn
tutmalidirlar. Kim hoamin harakati vaxtinda eds bilmasa, bir dafe bu oyunda istirakdan
kanarlasdirilir. Sonra usaqlar istigamatlarini dayisdirarak sol alle ipdan tutub sag torafa
harakat edirlar.

“Hiylagor tiilkii” oyunu

Usaqlar bir-birindan bir addim arali olmaqla daira saklinds dizlanirlar. Dairadan
konarda va otagin (meydancanin) bir tarafinde “Tiilkii"nlin yuvasi miiayyan olunur.
Dairada dayanan usaqlar gézlarini yumurlar, tarbiyaci ise dairenin kenarinda dolanaraq
usaqglarin birine toxunur. Homin usaq “Hiylagar tilki” olur. Sonra tarbiyaci usaqlara
miiraciat edib gozlarini agmagi ve “Hiylagar tiilkii"nii tapmag taklif edir. "Tiilkiini” tapmagq
liclin usaqlarin hamis1 birlikde ”Hiylagar tiilkii, haradasan?” - deyir, atrafa baxir ve bu
cimlani li¢ dafs tekrar edirlar. "Tiilkii” cald dairanin markazina galir ve allarini yuxari
galdiraraqg “Man buradayam” deyib usaqlari tutmaga baslayir. "Tulki” tutdugu usagi
yuvasina aparir. 2-3 usaq tutuldugdan sonra tarbiya¢i “Hami dairays” deysa usaglari
saslayir. Oyuncular yenidan dairs taskil edir ve yeni “tilkiiniin” se¢ilmasi ilo oyun tezadan
baslanir.

3. Asagida verilan harakatli oyunlarin fiziki madaniyyat masgalasinin hansi marhalasinda
kecirildiyini miiayyen edin va sababini izah edin:

“Tilov” oyunu

Usaglar bir-birindan bir addim masafada va dairs saklinda dururlar. Tarbiya¢i ucuna
kicik qum Kkisaciyi baglanmis bir ipi alinda tutub dairenin markazinds dayanaraq onu daira
boyunca (usaqlarin ayagi altinda) harladir. Bu, tilovdur. Tarbiyaci ipi harlodarken usaqlar
hoppanirlar. Tilov kimin ayagina dayarss, o, oyundan miivaqqati kenar edilir. Az fasiladen
sonra oyun yena takrar olunur.
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“Ayilar vo arilar” oyunu

Oynayan usaglarin bir negasi “Ayilar”y, qalanlari isa “Arilar”1 tomsil edirlar.

Otagin (meydancanin) bir tarafinds kicik nardivan qoyulur. Bura “Arilar”in yuvasi -
patoyidir. Nordivandan 3-4 metr arali masafeda “Mesa”, o biri terafds ise 5-10 metr
moasafads “Comanlik” tayin olunur.

“Arilar” nardivanin pillalarinds oturur. Bu, “Ar patayi”dir. Toerbiyac¢inin isarasi lizra
“Arilar” ¢omanliya ucaraq vizildasir. "Arilar” ucan kimi “Ayilar” bal yemak ticiin nardivana
(“Ar1 peatak”ina) dirmasir. Tarbiyacinin “Ayilar galdi” sézleri ilo “Arilar” nardivana taraf
ucur va vaxtinda mesaya qaca bilmayan “Ayilar”1 sancir (al ile toxunur).

“Ar1”"nin sancdig1 “Ay1” nardivana - “Ar1 patak”ina taraf getmoamalidir.

Oyunu 2-3 dafs tekrar etmak olar. Usaqlarin rollarinin dayisdirilmasi ilo oyunun
yenidan baslanilmasi miimkiindiir.

4. Qaydali oyunu (xalq oyunu) asagidaki sartlars uygun planlasdirin.

Tarbiyaci qruplar yarimqgruplara bélmak, rollar1 béliisdiirmak ve usaqlardan basgi ve
aparici secmaya diqgatls yanasmalidir. Oyunun kecirilmasi liglin asagidakilar planlh suratda
nazara alinmalidir:

e Tarbiyac¢inin oyunun kegirilmasina hazirligi;

¢ Oyunun kecirilmasi;

¢ Oyunun yekunlasdirilmasi.

Oyunun diizgtin taskil edilmasi liclin asagidakilar nazars alinmahdir:
e Toarbiyacinin qarsiya maqsad qoymasi;

¢ Oyunda istirak edacak usaqglarin sayi;

¢ Oyunun kecirilmas vaxti;

¢ Oyunun kegirilma yeri;

e Hava garaiti va onun temperaturu;

e Vasait vo avadanhigin alds edilmasi.

“9l iista Kimin ali” oyunu

Usaglar stullar va ya xal¢anin tistiinda dairavi sekilda otururlar. Homin usaqlardan 4-5
nofori dairanin markeazinds dayanirlar. Tarbiya¢inin gosterisi ilo usaqlardan biri tapici
tayin edilir. Homin usaq belini bir qadar da qabaga ayarak allari ila dizina sdykanir. Qalan
digar dord nafar usaq ise allarini bir-birinin iistii va tapicinin kiirayina qoyurlar. Tarbiyaci
hamin dord usaqla birlikda “9l liste kimin 8li?” deys tapiciya sual verir.

Tapici sl tista kimin sli oldugunu diizgiin miiayysn etsa, qalib hesab edilir. Ad1 tapilan
usaq isa tapicini avaz edir. Tapici suala diizglin cavab vermass, usaqlarin arzusu ils ya rags
etmsli, ya da mahni oxumalidir.

5. Qrup isi. Didaktik (6yradici) oyunlarin sarti olaraq 3 ndévii var. Bu névlara uygun
oyunlar tartib edin.

6. Miihazirads verilmis idman daqiqgalarini tahlil edin ve uygun névlari qruplasdirin.

7. Miihazirads idman daqgigalarini tahlil edin va vazifalarina uygun qruplasdirin.
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a
g %% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Talim va talimdan kanar vaxtlarda oyun vo idman daqigalarindan samarali istifada
edir”.

Oyunlarin ne¢a névi var? Hansilardir? Sadalayin.
Harakatli oyunlarin kegirilmasinda maqsad nadir?
Haroakatli oyunlar na zaman kegirilir?

Toalim prosesinda hansi oyunlardan istifads edilir?
Gazinti zamani hansi oyunlardan istifads edilir?
Idman daqiqosinin asas vezifsalori hansilardir?
Idman daqigoasinin névleri hansilardir?

Idman daqigasinin hansi formalar: var?

© © N o ;s W bR

Qaydali miitaharrik oyunlar usaqlarin hansi haraki faalligini temin edir?
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1.4. Ceviklik va caldliyi tamin etmak ii¢iin tamrin vo miimarisalar hazirlayir

Umumi inkisafetdirici harakatlor

Fiziki madaniyyat masgalalarinin hazirliq hissasinds imumi inkisafetdirici harakatlor
yerina yetirilir. Homin harakatlor ayri-ayr1 azale qruplarina tasir edir vo oqranizmi
garsidaki tadris yiikiina hazirlayir, lakin bels harakatlorin icrasina bazan ¢ox vaxt sarf
etmak lazim galir. Buna gora da hazirliq hissasi liclin imumi inkisafetdirici harakatlar tortib
edilarken diggatli olmaq lazimdir. Bu, avvalki masgalalards dyrenilmis harakatlarin tekrar
olunmasi, qazanilmis bacariq va vardislorin qorunub saxlanmasi ve fiziki harokat
keyfiyyatlorinin miintezam inkisaf etdirilmasini tamin edir.

Masgalonin hazirhq hissasinin qarsisinda qoyulmus vazifalarin yerina yetirilmasi
moagqsadi ilo sads, yaxud usaglarin daha tez 6yrana bilacoklori miixtslif harakatloarden
istifada olunur.

Hazirliq hissasinda tatbiq edilon harakatlor bunlardir: miixtalif diiztilmalar; yeris,
gagis va tullanmalar; xtlisusi va imuminkisafetdirici (asyalarla ve asyasiz) harakatlar; gollar,
govda va basin asas vaziyyatlari, harakatlari ve bunlarin bir-biri ila slagslandirilmasi; sada
rags elementlari, cox da garginlik talob etmayan miitaharrik oyunlar vs s..

Salamlasma. Fiziki madaniyyat masgalalarinin an goézal ve tarbiyavi cahatlarindan
biri salamlasmadir. Salamlasma masgsalonin hazirliq hissasinda diiziilmalarden sonra
aparilmalidir. Usaqglarla salamlasma yalmz yuxari qruplarda deyil, hamc¢inin asag1 yas
gruplarinda da aparilir. Bu proses yiiksak zévq, emosionalliq ve xos teassiiratla hayata
kecirilmalidir. Salamlasma zamani talesmamsli, saslarde imumi ahangdarliq, oxsarliq vo
uygunluq olmalidir. 9lbatts, deyilonlara amal edilmasi tadrisin keyfiyyatini yliksaltmak va
masgala zamani usaqlarin islarini asanlasdirmagq ticiin vacib sartdir.

D6énma, yeris, qacis vo hoppanmalar
(Sekil 1.11). Masgoalonin hazirliq hissasinda
organizmin  funksiyasinin = formalasmasinda
diggatin toplanib tadris faaliyyatina
istigamatlondirilmasinda miixtalif yeris, qacis va

hoppanma  harakatlarinin icrasi boytik

ohamiyyata malikdir. Qarsida duran vazifalarin R\
hayata kegirilmasinda usaqglarin ritmik yeris, S d
gacgis, donmslar va hoppanmalara tadricen ﬁ

miistaqil  yiyslonmalarine  xiisusi  digget : = -
yetirilmali ve bunun {g¢ln har ciir sorait $akil 1.11. Umumi inkisafetdirici harakatlar
yaradilmalidir.

Kicik bagcayasl usaglar diizgiin yerimayi bacarmirlar. Onlar ayaqglarini yers diizgiin
goymur, pancalar bazan daxils, bazan ds xarice meyil edir. Addimlar bazan bdyiik, bazan da
kicik olur. Bazilari isa yeris, qa¢is vo hoppanmalar zamani gévdani diiz saxlamir, ayaglar
bir-birina uygun harakat etdira bilmirlar.

Yeris, qacis ve hoppanma harakatlarinin icra olunmasi saglamliq ve estetik baximdan
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ritmik yerina yetirilmali, gamat diizglin saxlanmali, garginlasdirilmamsli, bas ayilmamsali,
addimlar na boyiik, na ds kicik olmali va ¢iyinlar bir gadar arxaya dartilmalidir. Bundan
olave al ve ayaqlar bir-birine uygun harakat etdirilmalidir. Ayaglar yerdsn yiingiil
gotiirilmali, yera yumsaq qoyulmali ve siirtinmamalidir. Yeriyarkan yera avvalca daban
goyulmali, sonra ise agirliq pancalar tizarina kegirilmslidir. Panca ile tokan verdikdan sonra
ayaq dizdan biikiilmamalj, iraliya daban iistiinds yumsaq addim atilmalidir. Nahayat, agirliq
novba ile gah panca, gah daban tizerina salinmalidir.

Qruplarda bir va iki sirada, habela daire lizra saga, sola, geriya dénmakla yeris
vardislari asilanir. Panca va daban lizarinda yerisi ndvbalosdirmayi usaqlara dyratmak
lazimdir. Bu harakatlardas asas masals onlarin yerina yetirilmasidir.

Qacis. Qacis asas harakatlardandir. Qa¢is addimlar ytingiil, cevik va siiratle atilmaqgla
yanasli, ham da barabar 6l¢li ve tempda olmalidir. Masgalonin hazirhiq hissasinds da qagcis
elementlarinin dyrenilmasi miimkiindir. Bunun Uglin 8-10 paralel xatt ¢okilmali vo
usaqlara oyradilmslidir ki, onlar ayaglar1 névba ile bu va ya digar xattin lizarina qoyaraq
gagsinlar. Qagis vaxti panca, daban va dizlar yuxar1 qaldirilmali, badan diiz tutulmali va
tonaffiisiin miintazamliyi diggat markazinda olmalidir.

Hoppanmalar. Hoppanmalarin masgalanin hazirliq hissasinda icra edilmasi usaqlarin
harakeat faaliyyati ve idrak faalliginin artirilmasi ile yanasi, kicik moaktabagadar yash
usaqlarin maragina da sabab olur ve onlar asas hissada eyniadli harakatlorin yerine
yetirilmasina hazirlayir. Mahz buna gérs da hazirliq hissasinda miixtalif n6v hoppanmalara
genis yer verilmali vo onlar ritm, siirat va xiisusi caldlikls yerina yetirilmalidir. Biitiin bunlar
hamin harakatlarin gozalliyi vo estetik imkanlarini daha da artirir.

Hoppanmalar hazirliq hissada asyasiz, hamginin asyalarla (qisa iplar, toplar vs s.) icra
edils bilar.

Umumi inkisafetdirici horakatlarin yerine yetirilmoasi zamani garsiya qoyulan
vazifalar:

e Usaqglan faaliyyate calb etmak, ahval-ruhiyyasi ve emosionalligini yiliksaltmak va

diggatini toplayib asas maqgsada yonaltmak;

e Masgalo miiddatinda icra edilacak isin mazmunu vo xarakteri ilo usaglar tanis
etmak va suallara qisa ve aydin cavab vermak;

e Orqganizmi «Qizisdirmaqg», onun haraki
foaliyyatini artirmaq ve asas hissada
yerina yetirilacak harakatlora
hazirlamagq (Sakil 1.12);

e Tohsil ve torbiysa wvezifalorinin -
usaqglarin  ideya-siyasi  saviyyasinin
yliksaldilmasi maqsadi il  nazari ;
moalumatlar vermak, haraki faallig $okil 1.12. Isinma harekatlari

i

artirmaq, haraki keyfiyyatlarini inkisaf
etdirmak.

41



Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

Hazirliq hissasinda yerina yetirilon harakatlor bunlardir: miixtalif diiziilmalar; yeris,
gagis vo tullanmalar; xiisusi vo iimumi inkisafetdirici (asyali vo asyasiz) harakatlar; qollar,
govda va basin asas vaziyyatlari, harakatlari ve bunlarin bir-biri ila slagslandirilmasi; sada
rags elementlari, cox da garginlik taleb etmayan miitaharrik oyunlar va s.

Diiziilmalar. Masgalonin hazirliq hissasinds harakatlarin sixliginin artirilmasinda har
hans1 bir harakatdan digarina daha tez va siiratls kec¢ilmasi, xiisusils, vacibdir. Malumdur ki,
hazirliq hissasinds yerinda va yeris zamani bazi harakatlor icra olunur. 9gar usaqlar idman
zali (meydanca) atrafinda bir sirada harakat edirlarss, bu zaman zalin markazina dogru tg-
¢, dord-dord va s. komandasi verib onlar1 iki-li¢ siraya diizmakls, ya da hamin vaziyyatda
saga (sola) donderarak limumi inkisafetdirici harakatlori yerina yetirmak miimkiindiir.
Yaxud da usaqlar iki va dord (ciit sira) siraya diiziiliiblarss, onlar tiz-iize déndarib bir-
birinden aralamaq sorti ile kicik ve boylik toplar1 bir-birine 6tiirma harakatlarini icra
etdirmak olar. Bundan basqa yeris zamani yerina yetirilon Umumi inkisafetdirici
harokoatlardan, habela toplarin bir-birine otiirtilmasinden sira ile yerise ke¢moak olar,
masalan, usaqlar iiz-iiza deyil, cargaya diiziiliiblarss, (istigamatgi tarbiyaci-miisllimdan sol
torafda) onlara asagidaki kimi komanda verilir: “Soldan boy sirasi ils zal atrafinda tak sira
ilo mars!” Bu vaxt istigamat¢i 6nda olmagqgla, avvalcs birinci siradaki dord usaq, sonra isa
digar siralar bir-birinin ardinca gostarilan istigamatda harakat edirlar.

Usaqglarin idman zalinda lazimi qaydada yerlasdirilmalari vo diizlonmalari hazirliq
hissasinin samarali tagkili liclin asas sartlardan biridir. Bazi tarbiyaci-miiallimlar usaqlarin
siraya vo ya cargaya dlzilmasi gaydalarinin yerina yetirilmasine o qadar da diqgat
vermirlar. Buna gors els ilk marhaladon masgalanin qeyri-miutasakkilliyi digqgati calb edir.

Diiziilmalar, vacib idman harakatlori kimi
usaqlara tadrisin lap baslangicindan éyradilmsali,
getdikca vardis halina salinmalidir. Usaqlara, ilk
novbada, zalin divar1 boyu cargaya diiziilmayi
oyratmak lazimdir (Sakil 1.13).

Usaqlar panceraden texminan 1 m aral
diizlenmali, istiqamatci zalin yuxari, tamamlayici
isa qap1 torafinde durmalidir. Tarbiyaci-miiallim Sokil 1.13. Diiziilmalor
corganin ortasina yaxin va usaqlardan 1-2 m
arali dayanmaldir. Bu zaman istiqamat¢i tarbiyaci-miisllimin saginda, tamamlayici isa
solunda durmalhdir. Cargs, yaxud siraya duzilmalords iki cahats xiisusi diggat
yetirilmalidir. ©Ovvala, usaqlardan har kas sirada 6z yerini yaxsi tanimali, ikincisi, tarbiyaci-
miiallim sira ve ya cargs qarsisinda 6zii ticiin ela yer segmoalidir ki, biitiin usaqglar onu va
onun harakatlarini yaxsi gors bilsinlar.

Usaqlarin zaman ve moakanda baladlasma vardislarine yiyslonmalarinda sira va
corgaya diiziilmalar xiisusi rol oynayir. Buna gors da diiziilmalari hamisa eyni yerds deyil,
zal vo ya idman meydancasinin miixtalif sahalarinde Oyratmak lazimdir. Diiziilmalari
avvalca idman zalinda uzununa (cargs va siraya), sonra zalin bas va asagi teraflerinda
kondalan, daha sonra ortada, diaqonal Uzre ve s. dyratmak lazimdir. Dizlilmalars hayat
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soraitinda daha ¢ox diggat yetirilmalidir, ¢linki usaqlar hayatds temiz havada 6zlarini daha
sarbast hiss edirlar. Onlarin diqqgati tez ve asanligla yayina bilir. Xarici amillar onlarin vardis
etdiklari intizam gaydalarini sarsidir. Digar terafdan, azyash usaqlar agiq havada gevik
harakatlar etmak, oyunlar oynamaq va sanlanmaya daha ¢ox meyil gostarirlar.
Tarbiya¢i-miiallim diizlilmalari masq etdirarkan asagidaki vazifalari yerina yetirir:

e Tapsiriglarin yarimqruplarla yerina yetirilmasini toskil edir;

¢ Usaqlarin axtarib-tapma vardislarins yiyalonmalarina xiisusi diqgat yetirir;

¢ Diiziilmalarin yeri va istiqamatini tez-tez dayisir;

e Hoarakatlorin icra olunma miiddatini tadricon mahdudlasdirir;

e Hoarakatlarin yerina yetirilmasi tisullarini yeri galdikcs dayisdirir;

e Yarimqruplar arasinda tapsiriglarin avvalca daqiq, sonra daqiq ve tez yerina
yetirilmasi ugrunda yarislar tagkil edir;

¢ Diiziilma formasini usaqlar 6zlari segirlar, torbiyaci-miiallim ise onun yaradiciliqla
yerina yetirilmasins nazarat edir.

Diiziilmalar ciddi talabkarligla icra edilmsli, usaqglarin qarsisinda konkret qaydalar va
tolablar qoyulmalidir. Buraya yarimqruplar ve ya qrupun zaman vo makana baladlasma
lzra tapsiriglara diizgiin yanasmalari, harakatlorin bir-birine uygun ve daqiqlikla icra
olunmasi, fordi va Kkollektiv harakatlarin siliratle vo diizgilin yerina yetirilmasi, habela
usaqlarin diqgati toplamaq va vaziyyati yaradiciligla dayismaya hazir olmasi bacarigi va s.
daxildir.

Misahidalorden malum olur ki, qrupda usaqlarin sayr texminan 15-20-dan ¢ox
deyilsa, onlar dairs lizre diizlandirib xiisusi ve timumi inkisafetdirici harakatlari yerina
yetirmak, habela miitaharrik oyunlar kecirmak slverislidir.

Dairavi diiziilmada yerinds icra olunan harakatlardan yeris harakatlari vo aksina
kecmak asan olur. Eyni zamanda, usaqlar dairavi diiziilmads tarbiyaci-miisllim va
yoldaslarinin harakatlari neca yerina yetirmalarini yaxsi gora bilarlar.

Harokatlor dairads icra olunarken usaq niimunasindan istifads edilmasi tadrisin
somaraliliyine komak edir. Bu zaman harakati dlizglin yerina yetiron usaq markaza ¢agrilir
(maktabahazirliq qrupunda) ve harakat onun e
torafinden nlimayis etdirilir. Belo bir niimuna ?:} e
usaqglar1 feallasdirir ve onlarin masgalaya )
miinasibatini  yaxsilasdirir.  Usaqlar  fiziki
harokatlori daha masuliyyatlo icra etmaya say
gostarirlar. Horakati diizglin icra eds bilmayan
usaqlar dairenin markazine ¢agrilib hamin ' ) ,:z
harakatin yerina yetirilmasini togkil etmak olar. .H‘ :z
Bu sartla ki, yoldaslar1 onlara istehza etmasinlar. ii} \? /
Isin bela taskili torbiyac¢i-miiallimin tacriibali
olmasi ve masgalanin diizgiin aparilmasindan sokil 1.14. Somarali diiziilmalar
asilidir. Masgalada belo miihitin yaradilmasinin

w
%
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ham tarbiyavi, ham da tadris shamiyyati var. Bu vaxt usaqglar yoldasi miisahide etmakla
yanasl, harakatin icrasina dair yarislarin kecirilmasinda néqgsanlar1 goriir, va yeri galdikca
ozlarinds yaranmis oxsar qiisurlar1 da aradan qaldira bilirlor. Umumiyyatls, diiziilmalarin
samarali togkili va kecirilmasinda terbiya¢i-musallimin tacriibasi boytlik rol oynayir (Sakil

1.14).

Tullanmalar

Uzun ip uzarindan tullanmaq - avvelce tullanmalar1 ipsiz yerina yetirmak
maqsadauygundur. Bu harakatlar asagidakilardir:

1.

dllarin miixtalif veziyyatlarinda iki ayaqla yerinds hiindiirliiya tullanmalar. Bela
tullanmalar zamani hiindirliikk ¢ox olmamali, tekandan sonra ayaqlar dizdan
diizaldilmali, panca lzarina diismali, diisarken dizlar bir gadar qatlanmali, govda
diiz saxlanmali va tenaffiisde miintezamlik gdzlanilmalidir;

. IIk dofo (iki-ii¢ dofa) ¢ox da hiindiirlitys tullanmaq olmaz. Tullanma hiindiirliiyii

tadrican artirilmalidir. Tullanmada bu elementlarin yerins yetirilmasi talab olunur:
Ayaqlar aralanmali, birlesdirilmali, ayaqlar dizden biikiilmali, dizler sinaya
yaxinlasdirilmaly, allar isa ayaqglara toxundurulmalidir;

. 9sya uzarindan tullanma;

4. Iroliys dogru iki ayaq iizerinda hiindiirlilys tullanmalar. Horokatin yaris formasinda

kecirilmasi daha samaralidir, ¢iinki bu, bir tarafden usaqglarin tullanmanin icrasina
maragini, digar terafdan isa emosionalligini artirir;

. Ip tizerindon tullanmada asagidaki ardicilhiga riayat olunmahdur:

e Qacaraq hiindiirliiys ip lizerindan iki ayaqla va tekanla tullanma. Tullanarkan va
tullanmadan sonra ayaqlar dizdan bikilmsali vo yera diiserkan har iki ayagin
pancasi yera eyni vaxtda deymslidir. Tullanma sagdan ve soldan kdéndalanina
gagmagla da yerina yetirilmalidir;

e Yellonan uzun va qisa ip Uzarindan hoppanma. Usaqlar yellanan ipin ortasina
yaxin dururlar. ip yellandirilarak ayagin altina yaxinlasdirilanda usaqlar onun
lizorinden hoppanirlar. Bu hoppanmalar 3-5 dafs tokrar olunur. Harakat
yellandirilan ipa dogru qagaraq iki ayaqla hoppanmaqda da icra edils bilar;

e Firlanan ipin tizarinden hoppanma. Yaxsi olar ki, bu harsakats firlanan ipin
altindan qacib kegmakls baslansin. Firlanan ip sina saviyyasina catdirildiqda
usaq onun altindan qag¢ib kegmalidir. Bu harakat allar bel, yuxar1 vo yanlarda
olmagla iki-li¢ usagin istiraki ila edilir. Bundan sonra firladilan ipin iizarindan
yerinda hoppanmalar yerina yetirilir. Belo hoppanmada usaqlarin boyiir hissasi
firlanan ips taraf olmaldir. Ip bir ne¢o dafo firladildigdan sonra usaglar onun
lizorinden hoppanmaga bagslayirlar. Gostarilon harakat usaqlar terafindsn
oyranildikden sonra onlar firlanan ips dogru qagaraq iki ayaqla hoppanirlar.
Hamin harakat firladilan qisa ipin tizerinden hoppanmagla icra edils bilar.

dsyani atmagq. (Sokil 1.15) Harakata yerindan Kicik tennis topu atilmaqgla baslanila
bilar. Atisa hazirlig zamani arxaya mimkiin gadar ¢ox ayilmali, agirhq sag ayaq Uzarina
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salinmali, alda olan top boynun arxasina aparilmali, sag ayaq dizdan bir gadar qatlanmali,
sol ayaq diz olmali, agirhq ise dabana O o e

salinmalidir. Atis aninda sag ayaq diz oynagindan g
acilmali, agirliq markazi sol ayaga diismalidir. Bu

vaziyyatda al siiratls irali dogru aparilmali va var

quvve ilo atilmalidir. Top atilanda qolla birlikda

¢iyin da ireli aparilmalidir. ilk masgolalorde

topun uzaga atilmasi maslahat deyil, ciinki bu & .

Sakil 1.15. Atma

zaman azalalarin garginliyi birden-bira artir ki,
bu da asyanin atilma texnikasinin manimsanilmasine manfi tasir gostarir. Toplarla yerina
yetirilon bu miixtalif harakatlar usaqlarda siirat, ceviklik va daqiqliyi artirir.

Yerindon uzununa tullanmaq. Tullanmanin texnikasi beladir: Horakatdon c¢ixis
vaziyyatinda pancalar listiine galxmagq, qollar1 sarbast olaraq iraliden yuxariya qaldirmaq
(bu zaman badan va qollar geriya gorilir); sonra qollar 6ndan asagi salinmagla asagidan
arxaya aparmag, bu zaman badani irsliya taraf aymak va 6na dogru baxmaq. Usaq panca-
daban tlzarinds durur, yarioturmus vaziyyati alincaya qadar badanini biikiir, gévdani irali
ayir; har iki ayaqla tekan verib gollarn yelladici tokan ilo uzununa - irali tullanmir. Ugus
moarhalasinda usaq ayaqlar irali uzatmali ve dabanlar iistiinds yera diismalidir.

Tapsirlq saciyyali oyunlar. Fiziki madeniyyat masgsalalarinin asas hissasinda
miixtalif mazmunlu, sada va calbedici oyunlarin keg¢irilmasi usaqlarin harakat faaliyyatinin
artmasi va harakatlarin intensivliyinin yiiksalmasina zomin yaradir. Masgalanin asas hissasi
tciin oyunlar secilarkan terbiyaci-muallim daha 3 cohata diqgat yetirmalidir:

1. Oyunlar 6yradici mahiyyat dasimalidir;
2. Oyunlar usaqglarin manaviyyati va axlaqina tarbiysedici tosir gostarmalidir;

3. Oyunlar usaq orqanizmini psixoloji va fiziki baximdan névbati tadris faaliyyatina
hazirlamalidir.

Oyunlan taskil edsrkan tarbiyaci-misllim onlarin praktik shamiyyati haqqinda
usaqglara nazari malumatlar vermakls yanasi, onlar1 nizam-intizam va oyun qaydalarina
daqiq amal etmaya davat etmoalidir. Qarsiya qoyulan maqgsadlara nail olmaq tligiin oyunun
gaydalar1 aydin izah edilmalidir. Bu prosesda ayanilasdirmaya - tolimda ayaniliys genis yer
verilmalidir. 9yanilasdirma bir tarafdon tarbiyavi shamiyyat dasiyirsa, digar torafdan tadris
faaliyyatinin miivaffaqiyyatle hayata kecirilmasi liglin zaruri sartlorden biridir. Usaglari
foallagdiran, lakin o qadar da boytik fiziki garginlik taleb etmayan va tapsiriq xarakterli
miiteharrik oyunlara aid bir ne¢a nlimuna verak.

«Diggatli olun!» oyunu kegirilarkan tarbiyaci-miiallim oyunu usaqlara asagidaki kimi
basa salir: «kMan indi idman zalinin har hansi bir hissasina teraf gedacayam. Siz isa icazom
olmadan ve yerinizdan terpanmadan mani diggatle miisahida edin. Els ki dayanib geriya va
siza toraf dondiim, onda daginiq halda mana taraf qac¢in. Qagan zaman bir-birinizin gabagina
kecmoyin ve yoldaslarinizi itelomayin. iki addim meanden arali ve sakit dayanib veracoyim
tapsiriglara diggatle qulaq asin. Burada asas maqsad masafays tez catmaq deyil, harakati
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nizam-intizamla va diizgiin yerina yetirmakdir». Bundan sonra tarbiyaci-miiallim isars,
yaxud signal verir va usaqlar ona taraf qagirlar. Bu oyunda agar usaqlar tarbiyaci-miiallimin
isarasindan avval qagmaga baslamislarsa, yaxud deyilon masafads dayanmamislarsa,
intizam1 pozmus ve masafe saxlamamislarsa, harakst yenidon tekrar olunur. Oyunun
gaydalar tez-tez pozularsa, tarbiyaci-miiallim har bir usaga fordi yanasmali, buraxilmis
ndgsanlari aradan qaldirmagq ti¢iin onlara kémak géstarmalidir.

«Diqgatli olun!» oyununu bir ¢ox variantlarda aparmaq olar. Oyun terbiyaci-muallimin
verdiyi komandalarla da yerina yetirilo bilar, masalon, «Mana toraf addimla mars!»
(“Qacaraq ve tullanaraq”), «Yerinda addimla mars!» (“Qagaraq va tullanaraq”). Bels oyunlar
kecirilarkan kicik maktabaqgadar yash usaqglarin diizgiin qagmasi, tullanmasi1 ve qamatini
diiz saxlamasina diqgat yetirmak lazimdir. Biitiin bunlar usaqlarin gagis ve tullanmalarin
texnikasina yiyalonmalarine kémak edir vo har hansi bir obyekta (asyaya) yaxinlasmaq
bacarig1 va baladlasma hislarinin inkisafina sabab olur.

Tarbiyaci-miiallim garsiya qoyulmus asagidaki magsadlara nail olmalidir:

1. 9n avval usaglarin nizam-intizama riayat etmalari tomin edilmalidir;
2. Fiziki temrinlar ve miitaharrik oyunlar tadrican ¢atinlasdirilmalidir;

3. Duziilmalarin daqiq, ¢cevik va siiratle yerina yetirilmasina nail olunmalidir.

Biitiin bunlar usaqlara tarbiyavi tasir etmakls yanasi, ham da az vaxt arzinda daha ¢ox
harakat etmsalarina soarait yaradir. Bundan basqa diiziilmalor zamani govda ve basin diiz
tutulmasi, sl, qol, ayaq harakatlarinin ritmik, salis ve bir-birina uygun va ceviklikls icra
olunmasina da xtisusi diqqgat yetirilmalidir. Bu talablare amsal olunarsa, usaqlarin ahval-
ruhiyyasi vo emosionallig1 yliksalar, onlarin masgalaya havasi artar, estetik hislari va zévqii
daha da inkisaf edar.

Qeyd etmsaliyik ki, sira va cargaya diizliilms haraksatlorinin diizgiin ve musiqinin
miisayiati altinda yerina yetirilmamasi usaqlarda ruh diiskiinliiyii ve tez yorulmalarina
sabab olur, masgaloya maraq azalir va usaqlar tapsirigi lazimi faalligla icra etmirlar. Buna
gora da gruplarin fiziki madaniyyat masgalalari musiqinin miisayiati altinda aparilmaldir.

Isas harakatlar

Umumi inkisafetdirici haroketlarden sonra
asas harakatlor yerina yetirilir. Bu harakatlara
yerima, qa¢gma, tullanma va s. daxildir. Bir qayda
olaraq, 6yronmak ticiin har bir masgalonin asas
hissasine miithiim harakatlorden bir-ikisi daxil
edilirr. Bu horakeatlorla  birlikde avvsller
oyranilmis asas harakatlor da tokrar oluna bilar,
moasalan, ipin altindan kec¢dikdon sonra ensiz
taxtanin Ustiindan asib ke¢gmak.

dsas haraketlor (Sakil 1.16) yerina
yetirildikdon sonra usaqlarda emosional va
fizioloji tasiri gliclandiran harakatli oyunlar taskil

Sokil 1.16. 9sas harakatlar
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olunur. Bu oyunlarda biitlin usaqlarin istirak etmasi vacibdir.

Masgalada asas hissanin miiddati korpalar qrupunda 8 daqiqgs, orta qrupda 11 daqiqgs,
boytlik qruplarda 20 daqigs, maktabahazirliq qruplarinda isa 23 daqiqga ola bilar.

Miixtalif yas qruplarinin bagcanin hayatindaki goazinti sahalarinde onlarin asas
harakatlari iicliin (dirmanma, siirlinma, hoppanma, tullanma ve s.) vasaitlarin olmasina
calisiimali va lic-dord usagin eyni vaxtda istifade eda bilacayi gadar vasaitin alda edilmasi
tomin edilmalidir. Kicik qrupun sahalarinda sayyar fiziki vasitalarin (pillaken, nardivan,
saquli pillakan va s.), yellancaklarin, direklara barkidilmis sabatlar, toplar va s. olmasi da
magsadauygundur.

odsas hissadan sonra yekun hissa galir. Yekun hissada qarsiya qoyulan vezifalarda
moaqgsad usagin orqanizmini yaranmis hayacanli vaziyystdon (lirak doyiintiilarinin
tezlosmasi, tongnafaslik, siiratli tonaffiis vo s.) tedricon daha sakit fizioloji vaziyyata
gotirmakdan ibaratdir. Bu maqgsadla bir-birinin ardinca ve qarisiq yeris zamani tonaffiis
harokatlari yerina yetirilir. Boazi hallarda yeris harakatli oyunla avez edilir. Masgalanin
axirinda torbiyaci masgaloya qisa yekun vuraraq usaqlarin basqa faaliyyat ndviina
kecmalarini taskil edir.

Yeris. Usaglara qamatin diizgiin saxlanmasi
ilo iri vo sarbast addimlarla (Sakil 1.17) yeris
oyradilirr.  Hamcinin bu yasda usaqlara
pancadaban iizerinde addimlarla yeris, habels
ayaqlarin yan torafleri Uzarinds yeris va s.

oyradilir. Kicikyash usaqglarin bir coxu yeris Sakil 1.17. Qamati diiz saxlamagla yeris
zamani gamoatini diizgiin saxlamir, ayaqlarini
yera sirtiir vo dabanlarini yera bark vururlar. Bu
zaman govda silkslonir, yerisin tempi tez-tez
dayisir ve ayaqlar yera diizgiin basilmir. Bazan
yerisdo sol (sag) ayaqla addimlama hayata
kecirdikda sol (sag) ol da irsli aparilir. Biitiin
bunlar usaqglarda sl va ayaqlarin harakatlarinin
bir-biri ila diizglin alagalandirilmamasindan irali
golir. Bu qusurlarin aradan qaldirilmasi tiglin
tarbiyaci-miiallim avvalca usaqlara yavas-yavas
Vo sassiz yerimayi, sonra ise temp va suratin
artirlmas1 ile yerimayi Oyradir. Torbiyaci-
miiallim bunlara nail olmaga ¢alisarkan sol (sag)
ayaqla addim atildigda sag (sol) qolun irsali
gotirilmasini talab etmali ve buna usaqlarin

vardis etmasina calismalidir.
Yerislar (Sakil 1.18):
a - iri addimlarla;
b - adi;

Sakil 1.18. Qamati saxlamagla yeris
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v - allar belds;

g - boyun arxasinda;

g — qollar miixtalif vaziyyatlards;

e — allar miixtalif vaziyyatlards va belds;
9 - panca-daban tizarinda.

Usagqlar yeris zamani badani garginlasdirmamsli, ¢evik va cald olmali, addim atdiqda
dizlari yiingtilca biikmali, ayagi yera qoyarkan pancs ilo dabani satha temas etdirmalidirlar.
Bundan slave addimlar haddan artiq genis atilmamali, ayaq pancalari na bayir, na da daxils
cox meyil etdirilmamsli, addimlarin siirati ise barabar vo 6na dogru olmali ve govds diiz
saxlanilmahdir. Aramla tonaffiis edilmalidir. Nafas miitlaq burunla alinib-verilmsali, 2-3
addimdan bir nafas alinmali ve 3-4 addimdan bir buraxilmaldir. Birinci qrupda yerislar iri
vo adi addimlarla talim edilir. Homin harakatlar allorin miixtalif vaziyyatlorinds da (Sakil
1.16) icra olunur. Bu ciir harakatlar avvalcs yerinda, sonra iss yeris zamani dyradilir. Homin
harakatlarin asagidaki ardicilligla manimsanilmasi maslahatdir:

1. 9llar belds va boyun arxasinda olmagla yeris;

2. 9llarin vaziyyatinin ardicil olaraq dayisdirilmasi ile yeris (masalan: «Bir-iki» sayda
allar belds, «U¢-dérd» sayda sllar boyun arxasinda ve i.a.);

3. 9llar bel, boyun arxasi va ¢iyinlarda olmagqla yeris;

4. Adi yerisin panca lizarinda yerislo novbalasdirilmasi (masalan, 4 sayda adi yeris
novbati 4 sayda pence lzerinds yerisla novbalasdirilir. Bu zaman allar belda
olmalidir).

Skamya va digar diiz asyalar tizarinda yeris asas hissada asas harakatlars aid edilir.

Qagis

Qagis texnikasina yiyalonmak uzun va miirakkab prosesdir: Qac¢is zamani badan gargin
saxlanilmamali, bas va qamat ayilmamali va c¢iyinlar sarbast saxlanmalidir. Qac¢is zamani
ayagin yera doymasi panca-daban iiste olmalidir.

Qacisa adi yerisdan tadrican stiratli yeriso kecilmakla baslanilmali, sonra da aksins,
yoni gagisdan stiratli yeris vo adi yeriso ke¢ilmalidir. Bu zaman usaglar miintazam tanaffiis
etmalidirlor. Harakatlor tarbiyaci-miisllimin saymasi il icra olunur. Qacgisdan yerisa
kecanda azad yeris zamani badani sakitlasdirici bir nega tonaffiis harakati do edilmalidir.

Qacisin yerisla névbalasdirilmasi - gacgisdan yeriso diizgilin, salis addimlarla ve
tadricon kegirilmalidir. Bu harakat orqanizmi «Qizisdirmaqla» onu masgalonin asas
hissasina hazirlanmasinda xtisusi shamiyyat kasb edir.

«Laka vurmaq»

Bu oyun «Qagdi-tutdu» oyunu da adlanir. Usaglar musiqginin miisayiati ile rags
harakatlarini (yanlara, irali ve geri) vo miixtalif gazismalari yerina yetirirlar. Musiqi kasilon
kimi usaqlar 6z yerlarinde dayanir, gamatin diizgiin saxlanilmasi sarti ile asas durus
vaziyyatini alirlar. Aparici tapsirigin necs icra olunmasi yoxlanir. Kim asas durus vaziyyatini
diizgiin almamissa, o «Lakalonir», yani ona al va ya topla toxunulur. Oyun bir neco dafs
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tokrar edilir. Oyunda lakalenmayan usaq qalib hesab olunur. Homin oyun usaqlarin idman
zal1 vo ya meydangada miistaqil gazismalar ile do avaz edils bilor. Bu zaman tapsiriglar
torbiyaci-miiallimin isarasi, yaxud signali ils icra olunur.

«0z bayragmma dogru». Usaglar 3-5 komandaya béliinmaklo siraya diiziiliirlar.
Komandalarin bayraglari miixtalif rongds olur. Tarbiyag¢i-miiallim «Dagilin!» komandasi
verir. Bu zaman kapitanlardan basqa hami zalda (meydancada) tarbiyag¢i-misallimin
tapsirigl ve musiqinin miisayiati ilo miivafiq haraksatlar edirlor. «Dur!» komandasinda
usaqlar dayanaraq gozlsrini yumur ve yerinds diizgiin durus veziyyati alirlar (diizgiin
gamat Uglin avval Oyranilmis harakatlorden biri yerina yetirilir). Bu vaxt kapitanlar
yerlarini dayisirlar. «0z bayragina dogru!» komandasinda ise oyuncular gozlarini acir va 6z
kapitanlarina dogru qagirlar. Sonra al-ale tutub raqs edirlor. Harakatlari diizgilin ve tez
yerina yetiran komanda qalib galir. Oyun 3 dafs tokrar edils bilar.

Oyun prosesinin asag1 saviyyads ke¢cmasina 3 pedaqoji amil daha manfi tasir gostarir:

1. Tarbiyaci-miiallimin nazari hazirliginin asagi seviyyads olmasi;

2. Programdaki oyunlarin mazmunu va oyun gaydalarinin usaqlara lazimi saviyyada
catdirilmamasi;

3. Oyunun usaqlarin yasi va fiziki inkisafina uygun secilmomasi va maragsiz
kecirilmasi.

Oyunun maraqgsiz va usaglarin yiiksak harakat faallig1 soraitinde kecirilmamasina
zomin yaradan asas sebablardan biri da talim prosesinin birtarafli aparilmasi, va tarbiyagi-
miisllim ve usaq arasinda qarsiligh alagenin diizgiin taskil olunmamasidir. Basqa s6zla
desak, usaqglar oynayir, torbiyaci-miiallim isa masgalo zamani passiv miisahidaciya cevrilir.
Torbiyaci-miallimin geyri-foalligl soraitinde kecon oyun aslinda tarbiyaedici xarakter
dasimir, aksina, usaqlarin manavi tarbiyasina manfi tasir gostarir. Bu halda usaqglar kortabii
olaraq yalnz fiziki isls, yani fiziki harokatlarls tamin edilirlar.

Kicik qruplar ligiin oyun niimunslari asagida verilir:

Isas harakatlar - yeris vo yiiriis

“Yanima qag¢in!”

Usaglar otaq ve ya meydancanin {i¢ tarafinds diiztilmiis stullarda otururlar.

Toarbiyaci aks terafds - usaqlarin qarsisinda dayanir. "Yanima qag¢in!” ¢agirisindan
sonra tarbiyacinin garsisinda oturmus usaqlar durub onun yanina qagirlar. Tarbiyaci
usaqlara al calmaq, hoppanmaq ve raqs etmayi taklif edir. Sonra usaqlar qagaraq 6z
yerlarine qayidirlar. Tarbiyaci meydanganin o biri terafine qacir. indi basga usaglar onun
yanina qagirlar. Oyun iki dofs tokrar edilir.

Isas harakat - hoppanma

“Sargalar vo pisik”

Usaqglar meydanca vo ya otagin bir terafinds diiziilmiis alcaq skamyalar, boyiik
kubiklarin iistli ve ya yera qoyulmus halgalarin i¢inds dayanirlar. Bu, “Sar¢alarin dam va ya
yuvalarinda oturmasi”’ni tesvir edir. Pisik rolunda olan usaq kenarda oturur. Tarbiyacinin
“Sergalar, ugun!” signali ile usaqlar, yani "Sar¢aler” “Dam”dan (skamyadan) yera va ya

»n o«
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“Yuva”larindan (halganin icinden) kenara hoppanir, “Qanadlarini” diizaldir, yeni qollarim
yana a¢ir va daginiq halda otagin har tarafine gacgirlar. Bu zaman “Yatmis pisik” oyanir,
"Miyo-miyo” edarak “Sarc¢alar”i tutmaq liciin onlarin dalinca qagir. ”"Sargalar” 6zlarini
“Pisik”dan xilas etmak li¢lin qa¢ib dam, skamya va ya yuvalarinda 6z yerlarini tuturlar.
“Pisik” tutdugu “Sarg¢alar”i 6z evina aparir.

Isas harakatlar - dirmanma va siiritnma

“Toyuq va clicalar”

Usaglar “Ciicalar”i, onlardan bir nafsri “Boylik qus”u, terbiyaci ise “Toyuq”u tomsil
edir. Otagin (meydancanin) bir terafinde iple “Ev” ¢oparlenir (Ip iki agac ve ya dayaq
arasinda 40-50 sm hiindiirliikds baglanir). Burada “Toyuq” va “Clicalar” yerlasdirilir. Qarsi
torafda “Boyiik qus” yuvasinda oturur. "Toyuq” ipin altindan kec¢ib doen axtarmaga baslayir.
Bir az sonra o, “Qirt-qirt” edarak “Ciicelar”ini ¢agirir. "Clicalar” ipin altindan kegarak
“Toyuq”un yanina qagir va onunla birlikds meydancada gazir.

Tarbiyacinin “Boylik qus galir!” signali ile “Boylik qus”u tomsil edon usaq “Ciicalar’a
toraf galir. "Ciicalar” iss evlarina qagir.

Oyun 3-4 dafs tokrar olunur.

Miixtalif harakatlarls oyunlar

“Sicanlar anbarda”

Otaq ve ya meydancanin bir tarafine qoyulmus stullarda -“Yuvalar”’da “Sicanlar”i
tomsil edan usaqlar otururlar. O biri tarafds ise 40-50 sm hiindiirliikds ip baglanir. Bura
“Anbar”dir. Qarsi tarafdsa isa “Pisik” oturur. “Pisik” rolunu avvalca tarbiyaci, sonra isa
usaglar ifa eda bilarlar. "Pisik” yatir, "Sicanlar” isa anbara gedir. "Siganlar” anbara gedarkan
ipe toxunmadan ayilib ke¢malidir. Onlar ¢émalarak qand va ya basqa seylari yeyir. Bu
zaman “Pisik” birdan ayilib miyoldayir va “Sigcanlar”1 tutmaga gedir. “Sicanlar” “Pisik”i goriib
0z yuvalarina qagir.

“Pisik” 6z yerina gayidaraq miirgiilayir ve oyun yenidan baslanir.

Oyun 4-5 dafs tokrarlana bilar.

Orta qrupda oyun niimunalari

Isas harakat - yiiriis

“Ayinin yaninda”

Otaq ve ya meydancganin bir tarafinds xatt ¢akilir. Bura “Mega”dir. Xatdon 2-3 addim
arali “Ay1” Ui¢lin yuva tayin olunur. Otagin (meydancanin) o biri terafinds “Usaqlarin evi”
xatla geyd olunur.

Tarbiyac¢i usaglardan birini “Ay1” tayin edir. Qalan usaqglarin hamisi 6z “Evler”’inda
dayanirlar.

Tarbiyaci usaqglarla "Gazmaya gedin” deyir. Usaqglar “Mesa”ya toraf gedoarak “Ciyalak”
va “Boyiirtkan” toplayir va ayilib-qalxaraq birlikdas asagidaki s6zlari oxuyurlar:

Ay1 oturmusdu tak

Y18diq mesadan ¢iyalak

Biz meyvani y18anda
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Ay1 bagirdi bark-bark

Bu zaman “Ay1” 6z yerinda dayanmalidir.

Oynayan usaqlar “Ayr bagirdi bark-bark” soézlarini dedikde "Ay1” bagira-bagira
yuvasindan ¢ixib usaqlar1 tutmaga calisir. Onlar isa evlarina qagirlar. “Ay1” tutdugu usaqlar
6z yuvasina aparir. O biri usaqlar yena “Ciyalak” yigmaga baslayirlar. 2-3 usaq tutuldugdan
sonra oyun sona catir. Oyun takrar olunduqda yeni “Ay1” segilir.

Oyun 3-4 dafa tokrar edils bilar.

Isas harakat - hoppanma

“At vo tut”

Usaqlar dairada dayanirlar. Har usagin alinda bir top var. Tarbiyag¢inin "At, tut va top
diismasin” demasi ilo usaqglar sllarindaki toplar1 atib-tutmaga baslayirlar. Bu zaman
torbiyaci besa gadar sayir. Kim topu yers salarsa, say qurtarana qadar topu yerdan gotiira
bilmaz. Har dafs usaqlardan kimin topu nec¢a dafe yera salmasi nazara alinir. Usaglar topu
2-3 doafa yuxari vo 2-3 dafs yers atirlar.

Miixtoalif harakatlarls oyun

“Bayragi tap”

Usaglar divarin yani va ya meydancanin bir tarafinds diizlilmiis stullarda otururlar.
Torbiyac¢i alindaki bayragi usaqlara gosterib onu gizladacayini bildirir. Sonra usaqlara
durub iizlsrini divara ¢evirmalarini taklif edir. Usaqglarin baxmadigini miiayyan etdikdan
sonra tarbiyaci bayragi gizladir va deyir: “Hazirdir”. Bu zaman usagqlar tlizlerini tarbiyaciya
cevirib gizladilmis bayragi axtarmaga baslayirlar. Kim onu birinci taparsa, oyun tekrar
olunduqgda ona bayrag gizlotmak ixtiyar verilir.

Bayragq els gizladilmalidir ki, usaglar onu tapmasinlar.

dgor usaqglar uzun miiddat bayragi tapa bilmasalar, torbiya¢i onun gizladildiyi yera
goalib bayragi burada axtarmagi usaqlara taklif edir.

Bayragi usaq gizlatdikda miivafiq yer tapmaqgda ona komak etmak lazimdir.

Bayraq basqa bir asya ila do avaz edila bilar.

Boyiik qrup

Isas harakatlar - yeris, yiiriis.

“Sican-Pisik”

Usaglar al-ala tutub dairads dururlar. Dairanin bir tarafindas iki usaq slini asag salirlar
- bu, qapidir. Tarbiyaci usaqlardan birini Pisik, digarini isa Sican tayin edir. Sican dairanin
icarisinds, Pisik isa dairanin xaricinds dayanir.

Usaqlar daira tizra harakeat edarak asagidaki s6zlari deyirlar:

Pisiyim, ag pisiyim

Tuki parlaq pisiyim

Miyov-miyov edirsan

Yavas-yavas gedirsan

Sicanlar sandan gagir

Qorxudan uzaqlasir
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Miyov-miyov edirsan
Yavas-yavas gedirsan

“Yavas-yavas gedirsan” soziindan sonra Pisik Sigcani tutmaga baslayir. Pisik dairaya
yalnmiz qapidan gira bilar. Sigan iss ham gapi, ham da usaqlarin allarinin altindan ¢ixib gqaca
bilar. Pisik Sicani tutdugdan sonra oyun yenidan takrar olunur.

oIsas harakatlar - qagma vo yiiriis

“Hiylagoar tilki”

Usaglar bir-birinden bir addim arali daira saklinda diiziliirlor. Dairadan kenarda va
otagin (meydancanin) bir tarafinds “Tiilkii"nilin yuvasi tayin olunur. Dairada duran usaqlar
gozlarini yumurlar, tarbiyaci ise dairanin kanarinda dolanaraq usaqlarin birina toxunur.
Hamin usaq “Hiylagar tiilkii” olur. Sonra tarbiyaci usaqlara gozlarini acib “Hiylagar tiilki"ntl
tapmag1 toklif edir. "Tilki"nli tapmaq li¢ilin usaqlarin hamis1 birlikde "Hiylagar tiilkii,
haradasan?” deyir, atrafa baxir va bu suali ii¢ dofa tokrar edirlar. "Tulkii” cald dairanin
moarkazina galir vo allarini yuxar1 qaldiraraq “Man buradayam” deyib usaqlar1 tutmaga
baslayir. "Tiilkii” tutdugu usagi evina aparir. 2-3 usaq tutuldugdan sonra tarbiyac¢i - “Hami
dairaya!” komandasini verir ve oynayanlar daira soklinde diziiltirlor. Yeni “Tiilkii"niin
secilmasi ilo oyun tazadan baslayir.

Isas harakat -hoppanma

“Tilov”

Usaglar bir-birinden bir addim arali daire saklinds dururlar. Tarbiyaci ucuna kicik
qum kisaciyi baglanmis bir ipi alinda tutub dairanin markszinds dayanaraq onu dairs iizra
(usaglarin ayag altinda) hoarladir. Bu, “Tilov”’dur. Tarbiyaci ipi harladarken usaqlar
hoppanirlar. “Tilov” kimin ayagina daysa, o, oyundan miivaqqgati kenar edilir. Bir az fasila
etdikdon sonra oyun yena tokrar olunur.

Isas harakat - dirmanma

“Ayilar ve arilar”

Oynayan usaglarin bir negasi “Ayilar”;, qalanlar ise “Arilar”1 tamsil edirlar.

Otagin (meydancanin) bir tarafinds ki¢ik nardivan qoyulur. Bura “Arilar”in yuvasi -
patoyidir. Nordivandan 3-4 metr arali masafoda “Mesa”, o biri torafds isa 5-10 metr
moasafada “Comanlik” tayin olunur.

“Arilar” nardivanin pillalarinda oturur. Bu, “Ar patayi”dir. Torbiyacinin isarasi lizre
“Arilar” ¢comanliys ucaraq vizildasir. "Arilar” ugan kimi “Ayilar” bal yemak {i¢lin nardivana
(“Ar1 patayi’na) dirmasir. Tarbiyacinin “Ayilar galdi” sézlari ile “Arilar” nardivana taraf ucur
va vaxtinda mesaya gaca bilmayan “Ayilar”1 sancir (al ile toxunur).

“Ar1”"nin sancdig1 “Ay1” nardivana -“Ar1 patayi’na taraf getmamalidir.

Oyun 2-3 dafs tokrarlana bilar. Usaqglarin rollarinin dayisdirilmasi ile oyunun yeniden
baslanmasi miimkiindiir.

Isas harakat - atma
“Halgaya at”
Usagqlar 2-3 hissays ayrilaraq otaq ve ya meydanganin bir tarafindas sira ile dayanirlar.
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Onlarin qarsisinda 1, 2 va 3 metr masafalarda tizarinda rongli dairs ¢akilmis 2 taxta dayaq
goyulur va ya 2 tirin arasinda baglanmis ipdan 2 halqga asilir.

Har siranin basinda birinci dayanmis usaq tarbiyacinin isarasi ilo slindeki qum
kisaciyini halqa ve ya dairanin i¢cine atmalidir. 9gar usaq kisaciyi hadafs diiz ata bilmazss, o
zaman bir daha ve yenidon atmalidir. Biitlin usaqlar 2-3 dafs kisaciyi atdigdan sonra oyun
qurtarir va hansi siranin usaqlari hadafs daha ¢ox kisacik atmissa, bu, terbiyaci tarafinden
xususi geyd olunur.

Moktabahazirliq qrupu

Isas harakati - hoppanma

“Lenti kim tez gotiirar?”

Usaqglar bir ne¢a qrupa boéliniib (har qrupda 4-5 nafer olmalidir) meydangada
¢okilmis xattin lizarinda sirada dayanirlar. Qruplardan 10-15 metr arali masafada vo 10-15
sm hiindiirliikdas ip baglanir. Har qrupun qarsisindaki ipin tstiindan lent asilir.

Torbiyacinin “Qagin!” signali ila gruplarda birinci dayanmis usaglar 6z lentinin
yanina gagir vo hoppanaragq lenti ipdan gotiiriirlar. Lenti birinci gétiirmiis usaq qeyd olunur.
Birinci dayanmis usaqglar lenti gotiirdiikden sonra siranin axirinda dayanir va lenti
torbiyaciya verirlor. Tarbiyaci lenti yena ipdan asir. Qalanlar xatta toraf iralilayirlar.
Toarbiyac¢inin yeni signali ilo digar usaqlar da bir-birinin ardinca qagib lenti goétiiriirlar.
Bitlin usaqlar lenti gotiirdiikden sonra oyun qurtarir. Bundan sonra hansi qrupun daha ¢ox
lent gotiirdiyii hesablanir.

Isas harakat - dirmanma

“Meymunlari tutun!”

“Meymunlar”t tomsil edan usaqlar meydancanin bir terafi va dirmanmaq {g¢iin
goyulmus hasarlar ve skamyalarin yaninda dayanirlar.

Oynayanlardan 4-5 nafsr ayrilib meydancanin o biri terafinds dayanirlar. Bunlar
“Ovgular”dir. "Meymunlar” gordiiklerini taqlid edir. Onlarin bu xiisusiyyatindan istifada
edarak "Oveular” “Meymunlar”1 tutmagq ti¢ilin onlar1 aldatmagq istayirlar.

“Ovgular” edacaklari harakatlori qabaqcadan 6z aralarinda sartlasirlor. Onlar
meydang¢anin markazina ¢ixib sartlasdiklari harakatlari icra edirlor. Bu zaman “Meymunlar”
“Hasarlar”a - skamyalara ¢ixib onlarin harakatlarini miisahids edirlar.

“Ovgular” miixtalif harakatlor edondan sonra gizlanirlar, “Meymunlar” ise “Agaclar” v
“Hasarlar’dan (skamyalardan) diisiib hamin yers yaxinlasir va “Ovcular”in harakatlarini
toglid edir. Tarbiyacinin "Ovcular!” signalindan sonra “Meymunlar” agaclara dirmanir.
Agaca dirmana bilmayan “Meymunlar”1 “Ovgular” tutub aparir.

Oyun 2-3 dafa tekrar olunduqdan sonra yeni “Ovgular” secilir.

osas harakat - tullanma

“Ovgu va vahsi heyvanlar”

Dovsan, ceyran, ayi, tilki ve qurdu temsil edan usaqlar otagin (meydancanin) bir
torafinda diiziiltirlar. “Ovegu” isa onlardan bir gadar arali durur.

“Ovgu” torbasinda iki balaca top “Mesa”ni gozib "Voahsi heyvanlar”i axtarir. Sonra
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dincalmak ticlin oturur. Bu zaman terbiyac¢inin isarasi ilo usaqlar vahsi heyvanlarin
horakatini tomsil edarak (masalon, "Dovsanlar” allarini qulaglarinin yaninda tutaraq ciit
ayaqlarn ustiinde hoppanir, “Ceyranlar” cald qagir, “Ayilar” yavas-yavas yeriyir va s.)
meydanc¢ada gagisirlar.

Torbiyacinin “Ovgu galir!” signalindan sonra “Ovgu” torbasindan topu ¢ixarib
“Heyvanlar”a atir. Top kima dayirss, “Ovecu” onu 6z evina aparir. Oyun 3-4 usaq tutulana
gadar davam edir. Oyun takrar baslayanda yeni “Ovgu” segilir.

Har yas liglin imumi inkisafetdirici harakatloar kompleksinin hazirlanmasi qaydalari
asagida gostoarilan sira ile aparilmalidir .

1. Harakat kompleksi masgalanin qarsisina qoyulmus vazifalarin yerina yetirilmasina
yonaldilmalidir, masalan, masgalada usaqglarin caldliyi va ¢evikliyinin artirilmasi,
azalalarinin elastikliyinin inkisaf etdirilmasi ve yaxud onlara hiindiirliiys tullanma
vardislarinin asilanmasi asas vazifs kimi qarsiya qoyularsa, bu zaman Uimumi
inkisafetdirici harakatlor kompleksinin torkibina caldlik, ceviklik, elastiklik vo
hoppanma elementlari olan harakatlar daxil edilmalidir. Har bir harakatin nec¢a dafs
tokrar olunmasi, tempi, tonaffiisiin miintazemliyi va ardicilligina xiisusi diqqgat
yetirilmalidir.

2. Harakat kompleksi planlasdirilarkan bagcanin idman bazasi miitlaq nazars
alinmaldir.

3. Umumi inkisafetdirici horaketlor kompleksi yerli iglim soraiti nezere alinmagla
tortib olunmalidir. Sentyabr, oktyabr, noyabr, aprel ve may aylarinda stirat, caldlik
va dozlimliliiyl inkisaf etdiran, dekabr, yanvar, fevral ve mart aylarinda iss giic vo
quivve talab edan harakat komplekslari secilmalidir, ¢iinki isti aylarda orqanizm giic
va qlivva talab edan harakatlari yerina yetirmak faaliyyatine o gadar hazir olmur.
Bu zaman azalalar bosalir, orqanizmin qilivvasi va isgdrma qabiliyyati asag1 dustir.
Soyuq havada isa azalalor daha mohkem olur va orqanizmin quivvasi xeyli artaraq
glc talab edan harakatlarin icrasina hazir ve garginliys garsi daha davaml olur.

4. Horakat komplekslori konsentrik olaraq tartib edilmalidir, yoni miiayyan azala
grupunun inkisaf etdirilmasi li¢iin verilan kompleks harakatlor unudulmamaly, bir
miiddat kecdikdon sonra ise yena do tokrar olunmalidir. Yaxud hoarakat
komplekslari els secilmalidir ki, ndvba ilo orqanizmin biitiin hissalarina tasir etmis
olsun.

5. Umumi inkisafetdirici hareket komplekslari 2 haftadon bir dayisdirilmali ve bu
zaman usaglarin fiziki hazirlig1 nazars alinmaldir.

Fiziki harakat komplekslari tartib olunarken har bir qrupun tarbiyag¢i-miiallimi
moktabagadar miiassisenin hakimi ilo maslahatlosmalidir. Harakatlarin organizma tasiri
toxmini do  olsa, misyysnlasdirilmalidir. = Hearakstlor = usaqlari  yormamali,
hayacanlandirmamali va tanaffiis orqanlari ve organizmin biitlin sistemlarina yumsaq tasir
gostarmolidir.

Fiziki harakatlar yerina yetirilorkon fiziki yiik tadricen artirilmali, sonra da tadricen
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azaldilmahdir. Tadris ilinde wusaqlara verilon fiziki yiik harekat komplekslarinin
miirakkablasdirilmasi va intensivlasdirilmasi hesabina artirilmalidir. Usaqglarin harakatlari
daha yaxs1 icra etmalari magsadi ile masgala kecirilon yerlards plakat, sxem va illlistrativ
sakillorin asilmasi lazimdir. Miisahidalar gostarir ki, bazi hallarda iimumi inkisafetdirici
harokatlor kompleksinin 2 vo ya 3-cii harakatinden sonra usaqlarin diggsti yayinir,
harakatlarin icra edilmasina havas azalir, usaqlar onlar1 inamla yerins yetirmir ve bir cox
sahvlar buraxirlar. Bu ise usaglarin isgérma faaliyyatinin saviyyasini asagi salir. Bazi
hallarda ise usaqlar hamin harakatlori axira kimi bdyiik haves ve inamla va salis yerina
yetirirlor. Homin usaqlarin is gabiliyyati ve faallig1 daha da yiiksalir, ¢linki tarbiya¢i-miallim
moasgalo prosesinda elo metodik iisullardan istifads edir ki, onlar timumi inkisafetdirici
harakatlorin axira kimi fsal yerina yetirilmasine sabab olur. Bu ise miixtalif fiziki
harakatlarin 6yradilmasina imkan verir.

Umumi inkisafetdirici harakatlorin béyiik foalligla yerina yetirilmasinds, ilk névbads,
gormo, esitma va duygu orqanlari, habelos harakat-azala sisteminin inkisaf etdirilmasinda
usaqlara 0z harakatlorini idars etmsalarinin dyradilmasi vacibdir. Malum oldugu kimi,
usaqlar iimumi inkisafetdirici harakatlari miixtalif sas siqnallarinin verilmasi ilo daha yaxsi
icra edirlor. Buna gore do ol ¢alinmaq, fit verilmak vo kollektiv soakilde sayma ila
harakatlorin icra etdirilmasi daha maqgsadauygundur. Bu zaman icra olunan harakatin
xarakterina uygun olaraq harakatlar yavas, orta va siiratli tempdas yerina yetirilmalidir.

Umumi inkisafetdirici haroketlorin yaris elementlori formasinda icra etdirilmasi
tadrisin samaraliliyini yiiksaldir. Yaris formasinda yerina yetirilon harakatlor miixtslif
signallarla, al qaldirmagla, fit vermakls va al ¢almagqla icra olunmalidir. Yaris harakatlarinin
diizgiin yerina yetirilmasi siirat, ¢ceviklik ve davamliliq keyfiyyatinin inkisafi, usaqlarin
manavi tarbiyasi ve onlarin intizamli olmasina miisbat tasir edir.

[. Hoarakatdan ¢ixis vaziyyati (H.C.V.) - asas durus, bas asag1 va qollar qabaqda ¢arpaz
vaziyyatda. Bir-iki sayanda qollar yanlardan yuxar1 galdirilir (barmagqglar sixilir vo
ovuclar arxaya baxir), lic-dord sayanda harakatdon cixis vaziyyatine qayidis.
Harakat yavas tempda dord-bes dafs icra olunur.

[I. H.C.V. - allar boyun arxasinda ve ayagqlar ¢iyin barabarinda. Bir-iki sayda govda
saga, U¢-dord sayda isa sola ayilir.

[II. H.C.V. - asas durus, allor belds, bir-iki sayinda gévds diiz saxlanib pancaler
lizorinda ¢omalmsali, lic-dord sayanda ise harakatdan c¢ixis vaziyyatina qayidis.
Harakat yavas tempda yerina yetirilir.

IV. H.C.V. - ayagqlar ¢iyin barabarinds arali, qollar yanlarda, bir-iki sayda sola irali
ayilmali, sol ayaq dizden qatlanmali, dizlerin saviyysasinda al ¢alindigdan sonra
harakatdan ¢ixis vaziyyatina qayidis va lig-dord sayinda harakat sag torafe dogru
tokrar edilir.

V. H.C.V. - ayaqlar diiz vaziyyatde ddsemads oturmali ve qollar yanlarda. Bir-iki
sayinda sol ayaq diiz yuxar1 qaldirilmali, dizlsrin saviyyasinds sl ¢alinmali, ayaq
harakatdon c¢ixis vaziyyatine qaytarilmali, lig-dord sayda ise harakat sag ayaqla
tokrar edilir.
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VI. H.C.V. - sag ayaq iralids, sol ayaq isa iistde dayandirilmali. Bir-iki sayda ipla sag, lig-
dord sayda isa sol ayaq listde novba ilo hoppanma. Yerinde addimlama. Dérd
addim pancalar va li¢ addim dabanlar tistda yeris.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Umumi inkisafetdirici harakatlor iizra faaliyyatlor hazirlayin.

2. Osas harakatlar tizrs faaliyyatlor hazirlayin.

3. Umumi inkisafetdirici harakatlor ve yas xiisusiyyatlori nazare alinmagqla, komplekslor
hazirlayin.

4. Qrup isi. Yas qruplarina uygun fiziki madaniyyat masgalalari hazirlayin:
[ grup: Orta qrup uguln;
[T qrup: Boytik qrup tUglin;
[II grup: Maktabahazirliq qrupu ti¢iin.
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a
s Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Ceviklik va caldliyin tomin edilmasi ili¢iin tomrin vo miimarisalar hazirlayir”.

1. Umumi inkisafetdirici harakatlar iizrs faaliyyatlori qruplasdirin va cadval hazirlayin.
2. Osas harakatlar tizra faaliyyatlari qruplasdirin va cadval hazirlayin.

3. Umumi inkisafetdirici harakatlar iizro yas xiisusiyystlorini nazers alaraq komplekslori
gruplasdirin. Cadvalda yas qruplarina uygun yerlasdirin.

3-4 yas 4-5 yas 5-6 yas
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

1.5. Boyiik, kic¢ik vo hissi motorikanin inkisafina uygun miixtalif oyunlar tagkil edir

Moktabaqadar yash usaqlarda kicik motor bacariqlarinin inkisafi

Kicik motor bacariglari beynin inkisafi va usaqlarin diisiinca tarzina tasir gostorir.

Usagin zehni barmagqlarinin uclarinda yerlasir! Barmaqlar va alin kicik motor bacariglari

inkisaf etdirmakls biitiin psixi proseslarin - qavrama, tefakkiir, yaddas, diggat, nitq va s.

inkisafl stimullasdirilir, lakin kicik motor bacariglar: yalniz béyiik motor bacariqlar inkisaf

etdikda yaxs1 inkisaf edir. Har seyda tarazliq va ardicilliq gézlanilmalidir.

Kicik motor bacariglar ii¢iin tamrinlar. Biitlin masgalalar oyun soaklinds hayata
kecirilir. Mithiim bir gqayda yadda saxlanilmalidir: Biitiin harakatlar har iki al, avval sag,

sonra isa sol alla hayata kegirilir:

1.

Ipla oyunlar. Usaglar diiyiin vurmaq va lenti giil soklinde baglamag1 éyranirlar (5
yasdan etibaran);

Ip vo ya telo muncuglarin diiziilmasi. Boyiik usaqlara ince bir tel ve Kkicik
muncugqlar taklif olunur;

Gilden yapma. Usagin yas1 azdirsa, al islari daha sada olmalidir. Ay ii¢tlin sirniyyat,
galincik liciin ise bosqabda ki¢ik piroqlar hazirlana bilar. Homc¢inin plastik sakillar
da tartib edila bilar: Ana giinasi ranglayir, usaq ise plastilindan sialar yapir. Yaxud
ana ev sakli ¢akir, usaq isa gilden hasar ve plastilindan heyksallar yapir. Plastik
materiallardan kasib-yapisdirmalar va tabiat materiallarindan istifads edils bilar -
gilin lizarina garabasaq ve ya xirda daslar yapisdirila bilar;

Mozaika va xirda konstruktorlarla oyunlar. Magnitli oyunlar, maqgnitli mozaikalar
va konstruktor da ¢ox faydali olar;

Suyun fincandan basqa fincana va ¢aydandan fincana slave edilmasi. Bir stokana
cox su alave edilir, digerinin iizarinda ise isara ¢akilir ve su isaraya qadar slava
edilir;

Su bir gabdan digarina birdafalik spris va ya siingar vasitasi ila alave edilir. Suyun
avazina usaq bir konteynerdsn digerina taxil da slave eda bilar. Bu, qargidah
yarmasl, dar1 va irmik ola bilar. Yarmalar kicik fincan va ya qasiqla alava edila
bilar;

Kicik yash usaqglara sada bir tapsiriq maslahat goriilir: Bir bosqaba noxud ve ya
xirda lobya alava etmak. Usaq avvalca biitlin ovucu, sonra bir ¢imdik, sonra isa
sohadat barmagi ve bas barmagqgla noxudlar va lobyalar gétiiriib basqa qaba slava
edir.

Bosgabda manna va qarabasaq yarmalarini qarisdirin. Yanina daha bir bosqab
goyub tizerina slzgac qoyun. Usaq yarmalari qasigla stizgaco oalave edir veo
garigdirir. Manna yarmasi bosqaba siiziilandan sonra usaq silizgecda qalan
garabasagi bankaya alave edas bilar.

9l harakatlarinin koordinasiyasinin inkisafi liclin an yaxsi tapsiriglar nisan
goyulmus xatlara gora salfetlarin qatlanmasidir. Boyiik yash usaqlar liglin origami
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

(kagizdan fiqurlarin qatlanib diizaldilmasi) maslahatdir;

10. Bir yerda viskoz va ya yun ipliklar asilir va usaga miixtalif horiik névlarini hérmak
oyradilir;

11. Dayaz bir qaba su slava edilir vo ya tennis toplar1 qoyulur. Usaq suyu qasigla
gotiirir va diger bosgaba slave edir. Yaxud qasiqgla tennis toplarini gotirir vo
digar bosqaba alavae edir;

12. Stingar xirda-xirda dogranaraq bosqaba yigilmali ve yaninda basqa bir bosqabin
goyulmasi lazimdir. Usaq maqqas vasitasi ile onlar bir qabdan digarina y18acag.
Usaga maqqasin diizgiin tutulmasi avvalcadan dyradilir;

13. Plastik gab va ya kicik qutunun kanarlarinda adi paltar sancaqlar yerlasdirilir.
Onlar kanara gottrulmsali ve yeniden qoyulmalidir;

14. Su, sampun, qatiq, kosmetika va s. mixtalif 6l¢iilii plastik siisalar hazirlanir. Usaq
onlarin qapaqglarini diametrina géra secib a¢sin voa baglasin;

15. Qalin penoplasta genis baslar1 olan mismarlarin balaca ¢akicle vurulmasi. Bu
faaliyyat 4 yasdan yuxari usaqlar ti¢iin nazarda tutulur;

16.Bir qaba rangli sabunlu su alave edilir. Usaq roangli kopiiyli ¢irpma yolu ile
garisdirir. Bu faaliyyatin hamam otaginda edilmasi daha yaxsidir;

17.9n Kkiciklar liciin basqa bir oyun: Usaqla birlikde ¢oxlu kagiz parcalar1 hazirlayib
qutuya alava edir va icarisinda kicik oyuncaqlar gizladirik. Usaq allari ile axtararaq
onlar1 tapmalidir.

Kagizla islomak usaq lg¢lin ¢ox vacibdir. Usaq kicik yaslarindan kagizi qatlamag,
acmagl vo azmayi oyranir. Kagizin qayqi ilo kasilmasi usaga 4 yasindan etibaren oyradile
bilar. ©vvalca diiz xatt lizro kasma va bu bacarigin manimssnilmasindan sonra miixtalif
fiqurlarin kasilmasi 6yradilir.

Tasviri faaliyyat gusosi. Kicik motor harakatlarinin inkisaf etdirilmasi vo soxsi
potensialin hayata kecirilmasi maqgsadils usaq l¢lin tesviri faaliyyat gusasi yaradilmalhdir.
Tosviri faaliyyat gusasinda gil, rangli plastilin, gil (en kigiklar ticiin plastilin avazina duzlu
xomir), mozaikalar, piramidalar, matryoskalar, konstruktorlar, kasib yapisdirmaq iiciin
rongli kagiz, qayc, yapisqan, rangli galemlar, rongli mum galamlari va s. yerlasdirin. 9gar
usaq alinda galom va ya fir¢a tuta bilmirss, ona barmagq, ¢dp, pambiq va siingarle ¢okma
oyradilir.

Quru va yas qum ils is maraql ve faydalidir. Yas qumun kémayi ilo miixtalif formalarin
yaradilmasi miimkiindiir. Quru qum farqli ranglards boyana va kulinariya torbasi vasitasi
ila fiqurlar “Cakila” bilar.

ogor usagl inkisafetdirici vasitalor maraqlandirmirsa, ona real is toklif edilmalidir va
bu halda usaq 6ziinti béytik kimi hiss edar:

e Bismis toravezlarin gabigin1 soymaq, bismis yumurtanin gabigin1 soymaq va
naringinin gqabigini tomizlomak;

e Yero sopealonmis asyalarin (diiymalor, mismarlar, lobya ve muncugqglar)
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toplanmasina yardim etmak;
e Xomirdan sirniyyat bisirilmasina yardim etmak;
¢ Qap1va ya poct qutusunu agmag;
e Ayaqgabin1 geyinmak ve geyinmayoe cohd etmak, ayaqqgabilar1 c¢ixarmaq veo

geyimlari soyunmagq, alcaklari sarbast geyinmayi (bunun tliglin ayaqqgabi va geyimlar
usagin istadiyi zaman geyinmasi li¢lin al¢catan yerdsa olmalidir) 6yronmak;

e Saplar ve ya iplarin yumaq formasina salinmasina kdmak etmak;

e Paltarlar1 sarmoays komoak etmak;

e Miixtalif gablarin gapaqglarini - su gablari, vanna ve dis pastasinin qapaqlarini
acmaga komak etmak;

e Ayaqqgabilari saxlamagq ti¢iin onlar1 kagiz qiriglari ile doldurmag;

e Bag vo ya mesada gilomeyva y18magq;

e Toz silmak;

e Isig1 yandirmaq ve séndiirmak;

e Yapisdiricl lentin kenarini axtarmag;

¢ Kitabin sahifalarini cevirmak;

e (Qalomlari yonmag;

e (oakilmis sakillari silgi ile silmak.

e Usaq paltarlarin yuyulmasinda kémak etmak istayirsa, ona icazs verilmalidir. Ona
kicik asyalar1 - corab, al dasmali va alcaklarin yuyulmasina imkan verilmalidir;

e Qablarin yuyulmasi (shomiyyatli deyil, real ve ya oyuncaq) hoarakatlorin
koordinasiyasini inkisaf etdirmayas komak edacakdir;

o Tohliikesiz maisat asyalarindan istifads edilorak teravez ve meyvalari soymagi
usaga oyratmak miimkiindiir. Nazarat altinda usaq onlar1 dogramaga cahd eda bilar.
Bu faaliyyat novlari 5 yasdan yuxari usaqlar li¢iin uygundur.

1,5 yasdan etibaran usaga miixtalif islar taklif oluna bilar. Bazi tapsiriglar alina bilar,
bazilari ise alinmaz. Adatan, ciddi islarin manimssanilmasinda usaqlar ¢ox inadcil olurlar.

Boyiik motorika

Boyiik motorika badenimizin asas orqanlarinin azalalarinin harakatlaridir: 9llar,
ayaqlar, géovde ve boyun. Bu, koordinasiya, c¢eviklik, yerisidir. Bu, usagin iimumi fiziki
vaziyyatidir. Usaqda boytlik motorika dogusdan inkisaf edir va biz bunu usag1 qarni iistiine
goydugumuz zaman, onu masaj vo gimnastika harakatlori edarkan, ilk addimlar1 atmaga
oyradarken va ona hiindiirlikden tullanmaq, velosiped siirmak, topu atmaq ve s.
oyradarkan misahids edirik. Usagin doguldugu andan maktaba gadar olan dévrds onun
biitiin tobisti daim hearokets yonaldilmisdir. Inkisaf iiciin usaq horakat etmslidir. Horoket
faaliyyati beynin miisbat faaliyyatinin tominatidir.

Boyiik motorikanin inkisafina nece komak etmak olar?

1. Agciqg havada faal gozintilor - biitlin usaqglar li¢lin indi bir xayaldir! Usaglara
dirmasmagi gadagan etmak lazim deyil. Qorxulu olsa da, boytklar yaxinda olmali va
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sigorta etmoalidir vo zamanla usaq 6zi ehtiyath olmagi dyranacak. Ensiz sath
lizorinda (skamya ve ya bordiir) gezmak faydalidir. Har iki ayaqlar: lizerinda va
novba il bir ayaq tists vo ip lzarinds tullanma harakatlari faydalidir. 5 yasindan
baslayaraq usaq ip izarindan tullanmagi 6yrana bilar.

2. Velosiped siirmak.

3. Topla oyun, topu tutmaq ve topa ayaqla zarbs endirmak - biitiin bunlar
koordinasiyani inkisaf etdirir. Bu zaman topun olc¢iisi dayisile bilor - tennis
topundan voleybol topuna gadar. Yadda saxlamaq lazimdir ki, usaq olduqca
kicikdirsa, top boyiik olmalidir.

4. Uzgiiciliik. Uzgiiciiliiyiin yalniz faydasi var.

5. Usaqglar har hansi bir idman va ya raqs novi haqqinda sistemli biliklare malik
olmalidirlar. Maktabagadar yash usaglar ti¢lin bu pesakar bir saviyya deyil. By, ilk
novbada, usagin xosuna galmalidir. Miirakkab koordinasiyali idman névlarinda -
badii gimnastika, fiqurlu konkistirma ve akrobatika kimi ndvlerinde badenin
miixtalif hissalari miixtalif harakatlar etdikds beyin yaxsi inkisaf edir.

6. 4 yasindan baslayaraq usaqlara roliklar ve dag xizaklari il siirlismayi 6yratmak
olar. Bu zaman miikeammal koordinasiya va balans hissi inkisaf edir. Ehtiyath olmagi
da unutmamagq lazimdir.

Sensomotor inkisaf

Sensomotor inkisaf maktabagadar dévrda timumi aqli inkisafin temsalini taskil edir.
Bilik atraf alomdoki obyektlor vo hadisslerin gavranilmasindan baslayir. Idrakin biitiin
basqa formalar1 (yadda saxlama, tefakkiir va toxayyiil) qavrayis obrazlari asasinda qurulur
vo onlarin emalinin naticasidir. Buna gore da normal aqli inkisaf tam gavrama olmadan
mimkiin deyil.

Miiasir dovrds hayatimizda bdyilik dayisikliklar bas verir. Biitliin sahalarda biliklarin
yenilasdirilmasi prosesi gedir, insanin tez manimsamali va 6zl ii¢iin somarali istifads etmali
oldugu informasiya axini artir.

Maktabagadar tahsil standartinda usagin galacak idraki, irade ve emosional inkisafi
lciin potensial yaranir. Maktobagadar yashi usaqlarin aqli terbiys problemi boyiik
ahamiyyat kasb edir. Sensomotor inkisafin aparilmasinin asagidaki maqgsadlari var:

e Usaqglarda toxunma, sensor va psixomotor sahslarin inkisafi ve onlar1 forma, rang
va toxunma yolu ilo 6yronmalarina tosviq etmak;

e Miixtalif faaliyysat ndvlarinin inteqrasiyasi vasitasile usaqlarin kasad tacriibasini
zonginlasdirmak vo idrak faalligim1 optimallasdirmaq Ul¢lin ondan maksimum
istifados etmak;

e Mboktobagadar yash usaglarin ahangdar inkisafi vasitesi kimi sensor sahanin
tokmillasdirilmasi.

Sensomotor inkisafin aparilmasinin asagidaki vazifalari var:

e Horakat funksiyalarinin inkisaf etdirilmasi;
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e Sensomotor tacriibanin toplanmasinin stimullasdirilmasi;
e Emosional sahanin inkisafi;

¢ Nitqgin formalasdirilmasi va inkisafi.

Korpenin 6z harakatlari va sensor biliklarini daha yaxsi manimsamasina kdmak etmak
moagqsadile qrupda koordinasiyanin inkisafi, motor bacariqlarin tekmillasdirilmasi ve sensor
etalonlarin manimsanilmasine kdémak edan faal inkisafetdirici miihit yaratmaq lazimdir.
Qrupdaki har bir agya inkisafetdirici ola bilar.

Usagin qavrayis va tasavviirlarinin inkisafi, biliklorin manimsanilmasi ve bacariglarin
formalasdirilmas1 maraqli oyun harakatlari zamani bas verir. Oyun usagin xarakterinin
formalasdirilmasi va taliminin ilkin, goadim va universal yoludur. O, usagin hayatina sevinc,
maraq va 0zuna inam gatirir.

Niya usaqglar li¢lin oyun secilarkon sensor ve motor bacariglarini inkisaf etdiren
oyunlara tstlinlik vermak lazimdir? Sensomotor bacariglarin inkisaf etmis saviyyasi
gavrayis, yaddas, diqqgat, toxayyiil, dlisiinca va nitq kimi idraki proseslarin psixi funksiyalari
li¢lin asasdir. Qrupda lazimi asyavi-inkisafetdirici miihit yaradilmali ve ki¢cik motorikanin
inkisafl liclin oyun va vasaitlar alinmalidir. Onlarin sksariyyatini valideynlarin kémayi ila
miistaqil sakilde hazirlamaq mimkiindir.

Qrupda usaqlarin yas xtisusiyyatlari nazare alinaraq va kicik motorikanin inkisafina
koémak edan zaruri inkisafetdirici miihit yaradilaraq valideynlar vo maktabagadar miiassisa
miitaxassislarinin dastayi ve yardimi ila garsiya qoyulmus maqgsadlara catmaq miimkiindiir.

Sensor-didaktik masa

Didaktik masa arxasinda faaliyyat formalarina fardi va kicik qruplar saklinda is névlari
daxildir.

Usaglar didaktik materiallarla miistaqil faaliyyata sévq edilorak miisahida edils bilar.
Lazim goaldikda isa usaqlara kdmak ds edilmslidir. Bu oyunlarin kegirilmasi allarin kicik
motorikasinin inkisafina komoak edir, harakatlarin koordinasiyasini tokmillasdirir va
usaglarin sensor bacariglarini formalasdirir.

Usaqlarin sensomotor bacariqlarinin inkisaf etdirilmasi iiciin istifads olunan
oyunlar

Sensor oyunlarin kecirilmasinde maqsad goérmsa, dad, iybilma ve esitma sensor
sisteminin inkisafina kémak etmakdir. Qum, gil, kagiz va diger miixtslif materiallar bu
oyunlarda tacriibi yolla sensomotor bacariglarin formalasdirilmasina imkan yaradir.

Kicik voa bdyiik motorikanin inkisafi ticiin barmaq oyunlar: va tapsiriqlar zehni
foaliyyati stimullasdirir, barmaglarin yaxsi masq etmasini tomin edir ve Kkegirici
reseptorlarin funksiyalarini yaxsilasdirir.

Idman doaqiqgesi ve motor faaliyyatinin elementi kimi usaqglara basqa faaliyyet néviine
kecid, is qabiliyyatinin artirilmasi, uzun miiddatli oturma vaziyyati ile bagh yorgunluq va
yiklonmanin aradan qaldirilmasi taklif edilir. Onanavi olaraq idman daqiqasi usaqlarin
harakatlari va nitqi ile birlikda aparilir.

Hoarakatlarle eyni vaxtda seirlorin sdylenmasi bir sira Ustiinliiklora malikdir: Nitq
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sanki harakatlarla ritm togkil edir, daha yiiksak sasls, daqiq ve emosional sakilda sdylanir,
gafiyslar ise esitma qavramasina miisbat tasir gostarir.

Oyunlar va topla tapsiriglar

dllor vo Kkicik motorikanin inkisafi ve wusaqlarin 6ziinlimasaj elementlarini
moanimsamalarina kémak edir ve usaq orqanizmina saglamlasdirici tasir gostarir.

Tasviri faaliyyat

Plastilinls is xirda motorikani yaxsi inkisaf etdirir, barmaq azalalarini méhkamlandirir,
al va barmagq harakatlarinin daqiqliyini inkisaf etdirir.

Rasmetma usaqglarin allarinin kicik motorikasin1 asan vo sarbast soakilde idara edir.
Olin harakati lizerinds vizual nazarati inkisaf etdirir va al-gdz rabitesinin formalagsmasina
komoak edir.

Oyunlar (didaktik, teatrlasdirilmis va stoliistii ¢cap)

Umumi tonusu artirmaq, diqqat, yaddas ve texayyiilii inkisaf etdirmek ve psixo-
emosional garginliyi azaltmaga imkan verir.

Mozaika vo konstruktorlar

Kicik motorika, sensor bacariqglari, tefakkiir ve tasadiifi diqgati inkisaf etdirir va nitqi
formalagdirir.

Paltar sancaqlari ils oyunlar

Usaglara asyalari rangina va 6l¢listine gora tasniflasdirmayi dyradir, kicik motorikani

inkisaf etdirir.

Qaytanla oyunlar

non “onon ~n

Moakan oriyentasiyasini inkisaf etdirir, "Yuxar1”, "Asag1", "Sag" va "Sol" anlayislarini
basa diismaya komak edir va gozayari 6l¢ma, diqgat ve tamkinli olmag inkisaf etdirir.
Piramidalar va toxunma ¢uval ila oyunlar

Sensor qabiliyyatlari toxunma gavramasini va rabitali nitqi inkisaf etdirir.

Toabii materiallarla oyunlar

Diqqgati inkisaf etdirir, gozal rabitasi vo harakatlorin koordinasiyasi ve daqiqliyini
inkisaf etdirir. Usaqlar gazintilor zamani tabii materiallarla oynayarkan onlarin sensomotor
bacariglari da inkisaf edir.

Oyun va tapsiriqlar kompleksi

Kompleksin maqsadi: 9dsyalarla oyunlar ve barmaq oyunlarindan istifade edarken
kicik motorika va al harakatlarinin koordinasiyasinin inkisaf etdirilmasidir.
Vazifalar:

e Ol vo goz harakatlarinin koordinasiyasi va diizgiinliyt, allerin ¢evikliyi ve ritmini
artirmag;

e Ollor ve barmaglarin kicik motor bacariqlarini artirmag;
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Umumi motor foealiyyetini yaxsilasdirmag;
Nitq funksiyasinin normallasdirilmasina kémak etmak;

Toxayyiil, diggat, gbrma va esitma qavramasi va yaradiciliq qabiliyyatini inkisaf
etdirmoak;

Hamyasidlar va bdytiklarls linsiyyatda emosional va rahat bir miihit yaratmag;
Usaqlar1 sada amak tapsiriglarinin yerina yetirilmasina havaslondirmak (oyundan
sonra oyuncagqlari tomizlamak);

Didaktik materiallarla oynanilarken usaqlarda tahliikasizlik gaydalar1 haqqinda
elementar tasavviirlar yaratmag.

Asagidaki gostaricilar kicik motor bacariglarinin inkisafina xidmat goéstara bilar:

Usagin boyiik va kicik motor bacariglarinin inkisafinda miisbat dinamika var va
oyun va masq prosesinda miixtalif nov harakatlari manimsamaya calisir;

Usaq atraf miihitdaki obyektlarle maraglanir ve onlara miinasibatds faal harakat
edir;

Usaq kicik motor harakatlarinin inkisafinda oyun ve veasaitlarla faaliyyata calb
olunur, naticays nail olmagq ti¢iin say gostarir;

Usaq 6zlinaxidmat bacariglarint manimsayir, giindalik davranigsi ve oyun prosesinda
miistaqil olmagi bacarir;

Oyun prosesinda ki¢ik motor bacariglarini inkisaf etdirarkan bdéyiiklarls linsiyyat
qurmaga calisir — suallar verir, boyiiklarin nitqini basa diisiir ve atrafdaki obyektlar
va oyuncaqglarin adlarini bilir;

Boytiklarla tlinsiyyat qurmaga calisir va kicik motor bacariglarini inkisaf etdiran
oyun va masqlar apararkan harakatlarinda onlar faal sakilds taqlid edir.

Qarsiya goyulan magsadlara nail olmaq ti¢lin asagidaki is formalarindan istifads
etmakla is aparmagq lazimdir:

Tarbiyac¢i-miiallimin usaqlarla birgs faaliyyati;
Usaglarla fardi is;
Usaglarin miistaqil faaliyyati.

Oyun va talim masgalalarinin har kompleksina asagidakilar daxildir:

Barmaglari asya ilo va ya asyasiz masaj etmak;
Seirlarin miisayiati ilo barmaq gimnastikasi;

Miixtalif agyalardan istifada etmakls didaktik oyunlar kecirmak.

Barmaglar va al harakatlarinin inkisafi liclin aparilan is giin arzinds usaqlarin miixtalif
faaliyyatlori do daxil olmaqgla sistemli sakilda hayata kecirilmalidir.
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Kompleks oyun niimunslari

Movzu: «Man va ailam»

Magsadlar:

Bas barmaqdan baslayarag barmaglarin bir-bir qatlanmasi bacariginin
formalasdirilmasi;

Boytiklarin harakatlarinin taqlid olunmasi;
9l azalalari va bas barmagin giiclondirilmasi va inkisaf etdirilmasi;
9zala tonusunun normallasdirilmasi;

Aila haqqinda tasavviirlarin zanginlasdirilm si.

Oyunun ad1 / tapsiriqlar Oyunun mazmunu / tapsiriqlar

Bu barmagq - babadir,
Bu barmagq - nanadir,
Bu barmagq - atadur,
Bu barmagq - anadir,
Bu barmagq ise manam.

Barmagq gimnastikasi: (boyiik barmaqdan baslayaraq barmagqlar: bir-bir ardicil
«Manim ailom» sadalayaraq qatlayir).

Bu - manim biitiin ailom!

(barmagqlari eyni anda agir va baglayir).

Oyun avval bir alls, sonra isa digari ile kecirilir. Ugurlu
aliarsa, usaqlari eyni zamanda har iki alin barmaglari ila
oynamaga davat etmak olar.

Kagizla oyun: «Ana va qiz1
liciin dasmallar tttlayak».

Har bir oyuncunun qarsisina azilmis kagiz qoyulur. Har
iki alin biitlin barmagqlarindan istifade etmaklo kagizi
hamarlamaq lazimdir. Bu tapsirigin yerina yetirilmasinda
artiq ¢atinlik cakmayan usaqlara eyni tapsirigi bir al ils
va ya iki bas barmagla yerina yetirmayi taklif etmak olar.

Paltar sancaqlari il oyun:
«Balaca komakcilar»

Tarbiyaci usaqlara nanaya ipa rongli salfetlori asmaga
komak etmak va eyni rangli salfetlori tapmag: taklif
edir va uygun ranglari birlasdir r

Movzu: «Pay1z»

Magsadlar:

9zala tonusunun normallasdirilmasi;

Oyunda bas barmaqdan baslayaraq barmaqlar: bir-bir aymak bacariginin nitqin
miisayiati ilo formalasdirilmasi;

Paltarin diiymalarinin acilmasi-baglanmasi gabiliyyatinin formalasdirilmasi;
Kicik asyalarin iki barmagqla (bas ve sahadat barmagi) gotirilmasi;
Har iki alin harakat koordinasiyasinin formalasdirilmasi;

Usaglarin payiz haqqinda fikirlarinin genislondirilmasi.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

Barmagq gimnastikasi «Payiz»

Kiilok mesada asirdj,

(iki alla dalgavari harakatlar edir)
Kiilak yarpaqlar: sayirdi:

(iki alin barmaglarini bir-bir qatlayir)
Bu, palidin,

Bu, agcaqayinin,

Bu, iydanin,

Bu, qizilyarpaq ¢oks agacinindir.
Bu, axirinci yarpaq vealasindir.
Biitiin yarpagqlarn kiilak yola atdu.
(allarini dizlarinin tistiina qoyur)

Oyun-stimulyator «Ehtiyath
kirpi»

Tanis olun, bu kirpidir,

0, biitiin mesa yollarini taniyir.

Torbiya¢i usaga “Kirpi” oyuncaq-stimulyatoru, miixtalif
Olctida diiymalar va iplar taklif edir. “Kirpi”nin “Tikanlar”
Uizarina almalar va payiz yarpaqlari kecirmak lazimdir.

Lobyalarla oyun

Tarbiyac¢i usaga miixtalif rongli lobyalar1 ayirib miixtalif
bosqablara yigmag taklif edir. Qirmiz1 lobyalar: sol alls
gotiiriib solda yerlasan bosqaba, ag lobyalar: iss sag slla
gotiiriib sagda yerlasan bosgaba yigmaq lazimdir.

Moévzu: «Ev heyvanlari»

Magsadlar:

e 9zals tonusunun normallasdirilmasy;

e Nitq misayiati ilo barmaqglarla miayyan harakatlorin yerina yetirilmasi

bacariginin formalasdirilmasi;

¢ 9lin kicik motorikasinin inkisafi;

¢ Usaqglarin heyvanlar hagqinda tasavviirlarinin genislondirilmasi.

Oyunun ad1 / tapsiriqlar

Oyunun mazmunu / tapsiriglar

Barmagq gimnastikasi:
“Bizim 6rdaklar»

Bizim 6rdaklar sahar-sahar -

qa-qa-qa.

Bizim 6rdaklar gélmaganin yaninda -

qa-qa-qa.

(har iki alin barmagqlarini bir ¢cimdikla qatlayin va bas
barmaq basqa barmaqlara toxunmamalidir - a¢iq dimdik
alinacaq)

Bizim quslar yuxarida -

qu-qu-qu.

(allari qaldirmagq va yellamak)

Bizim toyuqglar pancarada -

qo-qo, qo-qo.

(isara barmagqla stola vurmag, ela bil toyuq dimdikla vurur)

67




Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

Xoruzlar sahar-sahar

Bizs oxuyar:

quqg-qulu-qu!

(6na taraf ayilin, basinizi qaldirin va allarinizi yanlara agin
va silkalayin - ela bil qanadlarinizi ¢irpirsiniz va xoruz sasi
cixarin)

«Dacal pisik» oyunu

Tarbiyaci usaga pisiyin sapla oynamagi ve nananin
yumagini agmagi ¢ox sevdiyini s6ylayir. Nenaya sap1
yigmaga komak etmayi taklif edir. Daha sonra tapsirigin
¢atinlasdirilmasi liglin iplarden yumaq etmak taklif edila
bilar.

«Kasilmis sakillor» oyunu

6 hissadan ibarat olan kasilmis “Ev heyvanlarn” sakillarini
birlasdirmayi toklif edin. Niimuna liciin ev heyvaninin
biitov saklini gostarin. Bu oyunu ctitlarle oynamagq olar.

Oyunun ad1 /tapsiriqlar

Oyunun mazmunu / tapsiriqlar

Barmagq gimnastikasi

Galinciya manna s1y181 bisirirom:
(qarisdirma harakati)

Bosqaba siid alave ediram,
(alava etma harakati)

Ora yarma alava ediram.

(varma alava edir)

Va sobaya qoyuram.

(sobaya qoyur)

Siy1q cox dadl olur!

(bas barmagi qaldirmagq - “Ola” isarasi)
Galincik yavas-yavas yesin.
(sahadat barmagi ila tahdid edir)

«Muncuglar1 topla» oyunu

Usaqglara analar tgciin plastik slise ve ya flomaster
gapaglarindan muncuqlar hazirlamaq ve onlar1 rangli
saplara diizmayi taklif edilir. Tapsirigin ¢atinlasdirilmasi
va oyuna maraq yaradilmasi li¢ciin usaqlara miixtalif rongli
sxemlar toqdim edilmalidir.

Maktabaqgadar yash usaqglarda yiiksak psixi funksiyalarin inkisafi birbasa kicik motor

bacariglarinin vaziyyatinden asilidir. Barmaqlarin haraki inkisafi nitq funksiyas:1 ile

yaxindan baghdir. Belaliklo, aparilan tadqigatlar vo ¢ox sayda usaqlarin miisahidalari

asasinda verilonlar askar edilmisdir: kicik motor bacariglarinin inkisafi gecikirss, nitq

inkisafi da gecikir, baxmayaraq ki, imumi motor bacariglar1 bu vaziyyatda normal ola bilar.

Buna gora da allarin kicik motor bacariglarinin inkisafi va dyradilmasi nitqin inkisafini

stimullasdirir. Belalikls, nitqde problemi olan usaqlarla oyunlar ve idman daqigalari
kecirildikde yaddasin hacmi ahamiyyatli deraceds artir vo diqqati daha da sabitlasir.
Digqgatin konsentrasiyasi artir, tasavviir faal inkisaf edir, narahatliq azalir vo barmagin azals
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

zaifliyi yox olur.

3 yasinadak usagin boytiklarla ilinsiyyat qurma bacarigi va arzusu inkisaf etmisdir. Bu
da usagin 6z faaliyyatina rohbarlik etmasi ve onun miiayyan bir istiqgamate yonaldilmasina
imkan yaradir. U¢ yasinda usaq ¢ox sey oyrena bilar, lakin terbiyaci-miisllimlar ve
valideynlar nayi 6yratmayi vo hansi lisullardan istifads etmayi bilmalidirlar.

Kicik qruplarin tahsil proqramlarinda wusagin inkisafinin asasimi tagkil edan
sensomotor inkisafdir. 2- 4 yas nitq, gavrama va duygularin inkisafi va diinya haqqinda
diistincalarin toplanmasi ligiin an alverisli dovrdiir.

Obyektlarin keyfiyyatlori, ronglar, forma, o6l¢ii ve diger xiisusiyyatlorin diizgilin
gavranilmas1 goalacokda moaktab tshsilinds bir cox akademik fanlarin miiveffaqiyyatloa
moanimsanilmasi va yaradic1 bacariqlarin formalasdirilmasinda miihiim rol oynayacaqdir.
Sensor masgalalar usaqlarda hislari azaldir, atrafindaki diinyaya etibarli bir miinasibat
yaradir va san va optimist shval meydana gatirir.

Obyektlarla harakatlar yerina yetirilorkan zehni vazifalarin aksariyyati hall edilir -
ollor horakata gatirilir vo gérma ve esitmoa hislari asas tutulur. Valideynlarin kicik
motorikanin inkisafi li¢lin oyuncaqlar ("Sehirli" kisalor, miixtalif qaytanlar, kasilma pazllar
vo s.) tabii materiallardan hazirlanmis al islarinin hazirlanmasi miisabigasina calb edilmasi
miisbat naticalara gatirib ¢ixarir. Homcinin masgalalarda asyalarin rang, forma, 6l¢t, sas va
s. keyfiyyatlarinin diizgiin farglandirilmasi ve obyektlor arasinda miinasibatlor haqqinda
tasavviirlarin formalasdirilmasi ligiin oyunlar ve tapsiriqlar daxil edilir. Usaqlar havasls va
maraqla yeni, maraql tapsiriglar ve oyunlara daxil edilir, hom masgslalor zamani, ham da
grupda giindalik oyunlarda ve gazintilor zamani kicik tedqgiqatgilara cevrilirlor. Barmaq
gimnastikasi, muncuglar, yarmalar, diiymalar va daslarla oyunlar masgalalarda genis tatbiq
olunur.

Istifade olunan oyunlar:

e Boylik va kicik mozaika;

e Piramida;

e Matryoska;

e Rangina gora seg;

e Formasina gora seg;

e Quru hovuzda sllar» oyunu;
e Torbada nos var?;

¢ Kbosilmis sakillor» (pazllar);
e Leqo ils tik;

e Taxta vo karton pazllar;

e Iplar» va «Loto;

¢ Paltar sancaqlary;

e Stokanlardan qiills tik;

¢ Sehirli torbalar (yarma ila).
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

Miixtalif yarmalardan istifada edilmakla gil isi:

Qogal iiciin yol (gil isi) - plastilin va lobyalardan yol diizaltmak;
Giinas (gil isi) - plastilindan glinasin siialarini hazirlayir;
Dovsan iiciin sorf (kasib-yapisdirma);

Clicalara dan verak - bugdadan istifads edilir.

Rasm, kasib-yapisdirma:

Muncuglari topla;

Sam agacini bazs;

Piramidani baza.

Sensomotor faaliyyatin taskili naticasinda usaqglarin inkisafi ii¢iin usaq baggasi va
evda sarait va inkisafetdirici miihit yaradilaraq erkan yaslarda aparilan sensomotor
bacariglarin inkisafina yonaldilmis oyunlar ve tapsiriglar ve barmaq masqlari
usaglar1 harterafli inkisaf etdirir, nitqin siiratli inkisafin1 stimullasdirir, usaqglara
galami inamla saxlamagq, diiymalar va ¢akmalari miistaqil baglamaq, konstruktorun
xirda detallarin1 qurasdirmagq, gil ve plastilinden fiqurlar diizeltmak ve s. inkisaf
edir. Eyni zamanda:

Usaqglarda asyalarin formasi, rangi, boyiikliiyli, makanda yerlasdiyi haqqinda
tosavviirlar va biliklar formalasdirilir;

Usagqlarda obyektlar hagqinda bilik va bacariqlar inkisaf etmis olur;

Usaqglar miiayyan bir slamata gore osyalar1 qruplasdirmaq ve farqlandirmak
bacariqlarina malik olurlar;

Kicik yash usaqlarda nitqin “Keyfiyyati” ve "Miqdar" yaxsilasdirilir;

Valideynlards usaqglarin sensomotor bacariglarinin inkisaf etdirilmasinin
zaruriliyina stiurlu miinasibat formalasdirilir.

Usagi inkisaf etdirmak comiyyatin vazifasidir, lakin tarbiyacilar va valideynlarin birgs
isi comiyyat liclin inkisaf etmis ve xosbaxt insanin yetisdirilmasi liciin daha slverisli sorait

yaradir.

Usagi inkisaf etdirmak comiyyatin vazifasidir, lakin tarbiyacilar va valideynlarin birgs
isi comiyyat lcilin inkisaf etmis ve xosbaxt insanin yetisdirilmasi liciin daha slverisli sorait
yaradir. Belalikls, kicik motor harakatlari va biitévliikde sensomotor bacariglarin inkisafi
uzra aila ilo qarsiligh alageds aparilan magsadyonli vo sistemli is maktabagadar yash
usaqlarda intellektual qabiliyyatlar va nitq faaliyyatinin formalasmasi va an baslicasi usagin
psixi va fiziki inkisafina komak edir. Onu da vurgulamaq lazimdir ki, maktabagadar yasda
kicik motor harakatlari inkisaf etdirilmakls usagin alini yaziya hazirlamagq olur.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Boyiik motor harakatlarin inkisafi iglin samarali metodlar: tasnifatlasdirin.

2. Oyun ve komplekslari iki siitunda yerlasdirin.

3. Oyun va kompleks metodlardan birinin verilmis niimuna iizra tatbiqi qaydalarini izah
edin.

4. Kicik motor harakatlarin inkisafina xas olan xtisusiyyatlari imumilasdirin.

5. Sensomotor bacariglar ve bdyilik motor harakatlarin inkisafini Venn diaqraminda
gostarin.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Boyiik, kicik va hissi motorikanin inkisafina uygun miixtalif oyunlar taskil edir”.

1. Boyiik va kicik motor ve sensomotor harakatlarin neca bas vermasi haqqinda referat
hazirlayin.

2. Fiziki madaniyyat masgalalarinda faaliyyat miihitinin qiymatlondirilmasi sartlarini
saxalandirma lisulu ils tasvir edin.

3. Boyiik vo kicik motor va sensomotor inkisafi tamin etmak {i¢lin istifads olunan oyunlari
sadalayin.

4. Oyunlar kompleksinin niimunasini hazirlayin va izah edin.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

1.6. Fiziki inkisafin samarali toskili iiciin todqiqat aparir

Fiziki tarbiya masgalalarinin samarali togkili

Fiziki madaniyyat masgalalorinin samarsliliyinin yiliksaldilmasinde onun optimal
sokilda taskili miihiim rol oynayir. Masgalonin samaraliliyinin yiiksaldilmasi pedaqoji-
psixoloji amilloarden asihidir. Fiziki madaniyyat masgalalorinin taskili zamani samaralilik,
sistematiklik va ardicilliq nazara alinir. Har hansi bir fiziki harakat dyradilirss, bu harakatin
yerina yetirilmasinin shamiyyati usaqlara ¢atdirilmahidir. Bundan slave harakatlarin yiiksak
foalligla ve sliurlu Oyradilmasinda sifahi, oayani, praktik, hamcinin reproduktiv va
tadqiqatciliqg metodlarindan istifads olunmalidir.

Fiziki madaniyyat masgalalari tizrs talim-terbiya tapsiriglarinin verilmasina kompleks
yanasma asas vasitalarindondir. Kompleks yanasma qarsiya qoyulmus vazifsalarin hayata
kecirilmasinda xiisusi rol oynayir. Tadris ilinin avvalinde usaqlarin bilik, bacariq ve
vardislarini formalasdiran, manavi ve emosional hislari va qabiliyyatlari inkisaf etdiran
fiziki tapsiriglar kompleksi planlasdirilir.

Fiziki madaniyyat masgalalarinin qarsisinda konkret va aydin vazifalar qoyulmaldir.
Bu, tohsilverici, tarbiyaedici ve inkisafetdirici vazifelar olmalidir. Buna goéra da miiallim
moasgalanin garsisinda duran vazifalari diizgiin miiayyanlasdirmalidir.

Icmal tutularken masgalenin {imumi maqsad ve vazifalori daha da konkretlasdirilir.
Masgalo prosesinda avvaldan axiradek hamin masalalarin halli diqget markazinda
saxlanilir. Fiziki madaniyyat masgalalorinde materiallar sifahi ve ayani metodlarla izah
edilir vo Oyradilir. Bu prosesda usaqglara harakatlorin diizgiin icra edilmasi texnikasi
oyradilmakls yanasi, torbiysedici izahat isi do aparilir. Naticeda usaqlar masgalaya faal vo
sturlu yanasir va verilan tapsiriglar yiiksak faalligla, yaradiciligla, béytlik havas ve maraqgla
yerina yetirirloar. Masgalo prosesinda usaqlarin aqli vo psixoloji hislari vo qabiliyyatlorini
inkisaf etdiran fiziki tapsiriglara xiisusi yer verilmalidir. Fiziki madaniyyat masgalalarinda
samaraliliyin  yiliksaldilmasi maqsadilo tarbiyaci-miiallim usaqlarin yas ve cinsi
xususiyyatlarini derindan 6yrenmali ve pedaqoji prosesda bunlari nazars almahdir.

Tarbiya¢i-miiallim usaqlarin fiziki inkisaf saviyyasi nazare alinmaqla tadris
materiallar1 vo fiziki tapsiriqlan secir, daha sonra isa icra tempi, ardicilliq ve usaqglarin
miistaqillik deracasini miiayyan edir.

Fiziki madaniyyat masgalasinin mazmununun diizgiin planlasdirilmasi:

1. Mazmunun miuayyanlasdirilmasi takca bilik ve bacariglarin manimsanilmasini
deyil, masgalada nazarda tutulmus biitiin vazifalarin hallini tamin etmalidir;

2. Mazmunda baslica olan va mahiyyati forqlandirmak lazimdir. Mahz baslica olani
farqlandirmak amaliyyatlarda optimallasdirmanin zaruri oldugunu gostarir;

3. Masgalonin mazmununu els miiayyanlasdirmak lazimdir ki, gqisa yolla miivafiq
bacariq va vardislarin formalasdirilmasina gatirib ¢ixarsin.

Fiziki madaniyyat masgalalarinin taskiline verilon asas talablar bunlardir: Pedaqoji
proses tam soakilda taskil olunmali, masgala zamani biitiin usaqlar tligiin barabar imkanlar
yaradilmali, usaqyoniimlilik ve inkisafyoniimliliik prinsiplarina riayat olunmalj,

73



Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

dastaklayici miihit yaradilmali va usaqglarin faaliyyati stimullagsdirilmalidir.

Fiziki madaniyyat masgalalarinin intensivliyinin artirilmasi onun semarsliliyina tasir
gostarir. Bu zaman az vaxt arzinde daha ¢ox sayda harakat keyfiyyoatli sokilde yerina
yetirilir. Bu zaman harakatin yerina yetirilmasi qaydalarina biitovliikds riayat olunmalidir.
oks taqdirds, todris prosesi sadaca olaraq miixtalif nov fiziki harakatlorin takrari ils
naticalonar. Fiziki madaniyyat masgalalorinin optimallasdirilmas:1 {gilin, ilk ndévbads,
usagqlari tadris prosesina miitasakkil formada calb etmak lazimdir. Bunun t¢iin tarbiyagi-
miiallim masgalaya qabaqcadan hazirlagsmali, 6yradacayi harakatlarin texnikasina darindan
yiyalanmali, mazmununa uygun metod, vasita va lisullar se¢cmoali, bunlar1 diizgiin tatbiq
etmali vo masgalonin taskil olunmasinda faal usaqglarin giicliinden istifade etmalidir.
Tacriibadan aydin olur ki, biitiin tedris materiallar {ligiin eyni talim Usulundan istifada
etmak masgalanin samaraliliyini azaldir ve usaglarin masgalays olan maragina manfi tasir
gostarir.

Misllim masgalonin mazmununu miiayyanlasdirarkan iki metodik problema xiisusi
diggat yetirmoalidir. Birinci, masgalanin har bir hissasi liglin xiisusi tadris materiali nazarda
tutulmalidir. ikincisi, homin materiallar mazmun etibarils bir-birina uygun secilmali vo biri
o birini tamamlamaldir.

Fiziki moadaniyyat masgalalorinde usaqglara fordi yanasma c¢ox ahamiyyatlidir.
Planlasdirma fardi yanasmanin miivaffaqiyyatls hall edilmasinds miihiim rol oynayir.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Semarsali toskil olunmus masgalonin modelini qurun. Bunu taqdimat formasinda

niimayis etdirin.
2. Fiziki madaniyyat masgalasinin mazmununu diizgiin planlasdirmaq Ug¢ln asagida
verilan qaydalara uygun masgals tartib edin:

e Mazmunun miiayyanlasdirilmasi takca bilik ve bacariglarin deyil, masgalanin
nazarda tutulmus biitiin vazifalarinin hallini tomin etmalidir;

e Moazmunda baslica olan1 ve mahiyyati forglandirmak lazimdir. Mahz baslica olam
farglandirmak amaliyyatda optimallasdirmanin zaruri oldugunu gostarir;

e Masgalonin mazmunu els miayysnlasdirilmalidir ki, qisa yolla miivafiq bacariq va
vardislarin formalasmasina gatirib c¢ixarsin.

3. Fiziki madaniyyat masgalasinin har marhalasina aid olan semarali tisullar1 arasdirin,
gruplasdirin va cadval saklinda taqdim edin.

4. Mizakira. Sifahi metodlara masqlarin adi, tasviri, izahatlari, talimatlari, usaqglar t¢iin
suallar, komandalar, qrupda séhbatlar, hekayalar, seirlorin miizakirasi va s. daxildir. Bu
metodlarin rolu naden ibaratdir?
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

=
@

a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:
“Fiziki inkisafin samarali tagkili liciin tadqiqat aparir”.

1. Praktik metodlara masqlarin dayisdirilorak va dayisdirilmadan takrarlanmasi, oyun
formasinda va raqabat saraitinde hayata kecirilmasi daxildir. Masqglar zamani hansi
fiziki keyfiyyatlar formalasir? Bu mévzunu shata edacak esse hazirlayin.

2. Asagidaki suallari cavablandirin:
e Hor bir rejim aninin samarali taskili usaqglar ii¢ctin maraql ve aylancalidirmi?

e Qrupda fiziki madaniyyat moasgalalori teskil edilarken va gilindalik gaydalar
miisahide edarkan emosional atmosferin olub-olmamasi vacibdirmi?

e Toarbiyaci-miisllim maisat islorine dair tapsiriglarda ¢atinlik ¢aken usaqlara kémak
etmalidirmi?

¢ Rejim proseslari taskil edilorkan harakatlarin ardicillig1 diisiintiilmalidirmi?
¢ Rejim proseslarinin icrasi ilo bagh rituallar sabitdirmi ve ya tekmillasdirilmalidirmi?

1-dan 5-2 gadar ballarla bu biliklarin shamiyyatini miiayyanlasdirin.
3. Fiziki madaniyyat masgalalarinin samarsliliyini artirmagq ti¢iin takliflar verin.

4. Fiziki madoniyyat masgalalorinin samarsliliyini artirmaq tg¢lin marhalalora hansi
dayisikliklari edardiniz? Har bir taklifi izah edin.

Har taklifi 1-5 balliq skala ils qiymatlondirin.
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1.7. Talimin samaraliliyini artirmaq ti¢iin zaruri olan amillari qiymatlondirir va
uygun olaraq masgalaya dayisiklik edir

Boadan toarbiyasi ilizra moasgalalorin effektivliyi saglamlasdirici, tahsil va tarbiys
moasalalarinin  hallinin  samaralilik daracesine gore qiymsatlandirilir. Vazifalarin
xususiyyatlari vo onlarin effektivliyinin qiymatlondirildiyi meyarlar cadval 1.4-do taqdim
olunur:

Masgoala tapsiriglarinin

Masgoalonin ad1 Naticoyoniimliiliikk meya lar1

mazmunu
Tohsil Motor bacariglarin Biitiin usaqlar tarafindan
ahsi : . .
formalasdirilmasi tapsiriglarin manimsanilmasi

Badanin biitiin sistemlari va
Saglamhq funksiyalarinin

Fiziki faaliyyatin optimallig1; isinma
formalasmasi, horakat z Yy P &

B . ) vo mohkamlandirma harakatlari
tolabatinin 6danilmasi va

badanin gliclondirilmasi

Diisiincani aktivlasdiran xtiisusi
9qli, axlaqi, amak torbiyasi; | vaziyyatlarin yaradilmasi, davranis
fiziki harakatlara maragin torzinin secimi, estetik vaziyyat vo
inkisaf etdirilmasi usaqlarin miisbat emo ional
tonusunun ytksaldilmasi

Cadval 1.4. Badan tarbiyasi masgalalarinda problemlarin hallinin samarsliliyinin qiymatlandirilmasi
liciin meyarlar

Toarbiyavi

Programin mazmununu O0yrenmak iiclin usaqglari disinmak ve asagidaki mantiqi

zancirlar texnikasi ilo toamin etmak lazimdir:

e Program materiallarinin migdarini usaqglarin talim, yas va fordi imkanlarina uygun
olaraq daqiq miiayyanlasdirmak;

e Misllimin tapsirigini usaq Uglin vazifoys cevire bilmak ve yasini nazare alaraq
aydin ve konkret formalasdirmag;

e Bu va ya digar harakatdan asili olaraq talim metodlarini (ayani, sifahi, praktik ve
yaradici tapsiriglar), elaco do an optimal miiavinatlar, yer, n6v vo masgalalarin
formasini se¢gmak;

e Harakatin toekrarlanmasi ti¢iin sarait yaratmag;

e Usaglarin motor bacariqlarinin qiymatlandirilmasini temin etmak:

— Kigik qruplarda - iimumi tarif;
— Boylik qruplarda - iimumi, farqli ve fordi.

Toarbiyaci-miiallim fiziki madeniyyat masgalalorinin kegirilmasi liclin zaruri olan

praktik bacariglara malik olmalidir. Har bir terbiya¢i-misllim tapsiriglarin halli ti¢iin 6z
metod va tisullarini tapmalhdir. Bunlar asagidakilar ola bilar:

1. Masgalaya hazirliq - masgalalarin mazmunu iizarinde distinmak, avadanhqlar va
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

vasaitlar hazirlamaq ve son naticalari miiayyanlasdirmak.
Lazimdir: marhalalarin ardicilligina riayat etmak, kifayat godar saha ve gigiyenik
gaydalara riayat; geyim va ayaqqabi ilo taminat va vasaitlari rahat yerlasdirmak.

2. Badenin quzisdirilmast - badeni yiiklenmays hazirlamaq, harakatlarin
magsadauygunlugu vo masgalonin qurulusu, istigamat, temp vo yiliklanmada
miixtslifliyini diistinmak.

Lazimdir: Uzun siiran ve maqsadsiz harakatlarin garsisini1 almagq, aydin, qisa taskilati

va metodik gostarislar vermak va ritmik miisayiat.

3. Umumi inkisafetdirici tapsiriglar - baden ii¢iin an yaxs1 ve faydali olam1 segmak
(dlizgiin durus, nafas va temp).
Lazimdir: Tapsiriglarin adi ve onlarin miixtslif taqdimatlarini (miisllim, usagin sousu
va danismagq) tomin etmak.

4. 9sas harakatlarin irali siiriilon vazifalar saviyyasinde manimsanilmasi. I marhalada
biitovliikde texniki elementlari yerina yetirmayi dyratmak, II marhalade hamin
elementlari mistaqil yerina yetirmayi dyratmak va III marhalada yaradici sakilda
yerina yetirmayi dyratmak.

Lazimdir: Usaqglarin garsisina vahid vazifs qoymaq ve harakatlarin yaradici sakilda

tokrarlanmas lgciin sorait yaratmaq ve taedris metodlar1 ve giymatlandirma vasitalari
haqqinda fikirlasmak.

5. Harakoatli oyun - harakatlarin tokmillasdirilmasi, yiiklonmanin zirvasinin tayin

edilmasi vo harakatli davranis.

Lazimdir: Oyunu izah etmak (usaglarin yasi ve oyunun yeniliyini nazara almaq va
yuxarl yash usaglar liciin qaydalar1 vurgulamagq), rollar1 béliisdiirmak, biitiin miimkiin
vasitalardan istifads etmak, gaydalarin icrasina nail olmagq, harakatlari yliksak yaradiciligla
yerina yetirmak va yliki tanzimlanmak.

6. Yekun hissa - nabz vo tanafflislin barpasi.

Qacis vo basga yiiklonmalardan sonra tadricon dayanmagq, tonaffiisii barpa etmak,
stratlondirilmis yerisdon baslayaraq tempi tadricon yavasitmaq, tonaffiis temrinlarini
yerina yetirmak va az harakatli oyunlar lazimdir.

Motor bacariq va vardislarinin inkisafi ticiin hazirliq:

1. Talim-masq masgalalarinds motor bacariq ve vardislarinin formalasdirilmas;, fiziki
keyfiyyatlarin inkisaf etdirilmasi, bacariq va vardislarin tekmillasdirilmasi (biitiin
masgalalarin 50% -i) masalalari hall olunur.

2. Stijet: Badan tarbiyasi faaliyyati. Bu siijet "Zoopark”, "Kosmonavtlar", "Dovsana
gonaq", "Sualt1 kralligda" va "Qis mesasinda" va digar mdvzular tizerinda qurulub.
Bu bélimda harakat bacariglarinin tekmillasdirilmasi ve usaqlar ti¢iin maraql bir

siijet vasitasils fiziki masqlara maragin artirilmasi vazifalari hall edilir.

Tapsiriglarin tahlil tiglin suallar:

1. Sartlar (yerin hazirlanmasi va vasaitlarls tomin olunmasi);
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

2. Usaglar va tarbiyacilar liglin geyim va ayaqqabi1 se¢cimi;

3. Fiziki problemlarin hallinin samaraliliyi, fiziki torbiys masalalorinin hallinin

5.

effektivliyi, usaqlarin tapsiriglar1 yerine yetirmo keyfiyyati, tapsiriglari yerina
yetirarkan usaqlarin taskili tisullari, maggalalarin usaqglarin yas ve hazirliq va talim
morhalalarine uygun olmasi, fiziki yiiklonmanin tenzimlanmasi, usaqlarin shval
(naticalara marag, fealliq, diggat va digar usaqlarla miinasibatlar) va s.;

. Tarbiyac¢inin hazirlhiq saviyyasi: Fiziki tapsiriglarin niimayisinin keyfiyyati, izahlarin

diizglinliiy,, komandalar ve sarancamlarin verilmasi, biitiin usaqlarn goris
dairssinda saxlamaq bacarigl, tapsiriglarin yerina yetirilmasinda usaqglara komak
etmak, sahvlorin qarsisini almaq, onlar1 diizaltmak va sigortan1 temin etmak
bacarig1 ve masgalalarin aparilmasinin xarakteri;

Masgalalarin motor sixligl.

Masgalonin somaraliliyini tahlil etmak ticiin suallar:

1.
2.
3.

6.

Siijet hagqinda malumat (“Hansi nagil?” fiziki madaniyyat darsi);
Vasaitlar personajlar va gigiyena qaydalarina uygundurmu?

Hoarakat qabiliyyatlori ve bacariglarinin tekmillasdirilmasi vazifalari yerina
yetirildimi? (tapsiriglarin adi ¢akilon sahaya uygun olub-olmamasi);

. Fiziki harakatlore maragin artirilmasi masalalarinin hallinin samaraliliyi: Usaqlar

liciin maraqli olub-olmamasi va tapsiriglarin keyfiyyatli yerina yetirilmasi;

. Masgalalarin kecirilmasi metodikasinin dizgiinliyii:

e Tapsiriglarin dozasi;
e Onlarin icra tempi;

o Izahat, gdstarisler, komandalar ve serencamlarin diizgiinliiyii ve usaqlara fordi
yanasma.

Hansa sijjet fiziki tarbiys problemlarinin halline komak edir?

Oyun masgalasi. Bu masgalo miixtslif harakatli oyunlar, estafet oyunlari, va aylancali
oyunlar asasinda qurulur. Motor bacariqlar, fiziki keyfiyyatlor vo fiziki masqlora maraq
inkisaf etdirilir. Maktabagadar yasli usaq liciin an maqgbul faaliyyat névii - harakatli oyunda
motor harakatlarin mistaqilliyinin inkisaf etdirilmasidir.

Tahlil tigtin suallar:

1. Oyun masgalasinin sartlari;

Bw N

. Masgals liciin yer vo idman avadanliglarinin hazirhgy;
. Usaqglar va tarbiyaci-miiallim liciin geyim va ayaqqgabi;

. Oyunlarin taskili: Oyuna verilon vaxt, harakatlarin takrar1 va fordi masqlar ii¢iin

verilon vaxt, otaqdan samarali istifads, vasaitlorin paylanmasi va toplanmasi;
atributlarin toplanmasi;

. Problemlarin semarali hslli: Fiziki keyfiyyatlorin (¢eviklik, caldlik ve s.) inkisaf

etdirilmasi tisullar;
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6. Oyun masgalasinin imumi qiymatlondirilmasi;
7. Oyunlarin hansi névlarindan istifades olunur, oyun harakatlori, harakatsiz va
harakatli oyunlarin olub-olmamasi.

Kompleks masgala. Harakat, nitq, tasviri incasanat ve konstruktiv - miixtalif faaliyyat
novlarinin sintezina yonaldilmisdir. Fiziki, psixi, aqli vo manavi inkisaf problemlari eyni
zamanda va kompleks sakilds hall olunur.

Tahlil Gi¢lin suallar:

1. Torbiya masalalarinin halli daracaleri: 9qli, axlaqi, estetik ve amak terbiyasina
kompleks sokilde aparilmasi, eyni zamanda musiqi miisayiatinden istifada
olunmasi;

2. Tarbiyacinin pedaqoji ustaliginin saviyyasi: biitiin usaqlar ve tapsiriglarin yerina
yetirilmasinin keyfiyyati, davranis va usaqlarin sahval-ruhiyyasine nazarat etma
bacarigi.

Fiziki madaniyyat va idrak faaliyyoati masgalasi kompleks xarakter dasiyir ve
usagin ekoloji-fiziki, axlaqi-fiziki, aqli-fiziki inkisafi vo s. masalalari hall edir.
Masgalanin semarsliliyinin tahlili ti¢lin suallar:
1. Badoan tarbiyasi masgalasinda hansi istigamatlards is aparilir?
2. Fiziki-idraki, fiziki-aqli va fiziki-manavi faaliyyat sahalari ilo yanasi, fiziki tarbiyanin
inkisafinda hansi metodlar vs iisullardan istifads olunur?

Tematik fiziki madoniyyat masgalasi hor hansi idman oyunlar1 vo ya masqlarin
oyronilmasina hasr edilmisdir: xizok vo voleybol oyunlarinin elementlari, xokkey va s..
idman masqlari ve oyunlarin yeni névleri éyrenilir ve artiq menimseanilmis haroketlords
bacariqlar méhkamlanir.

Masgalanin semarsliliyinin tahlili iglin suallar:

1. Masgala hansi mévzuya yonaldilmisdir?

2. Qarsiya qoyulan vazifalar mévzuya uygundurmu?

3. Miivafiq talim saraiti yaradilibmi?

4. Tarbiyaci-miiallim bu n6v masqlarin yerina yetirilmasi texnikasina malikdirmi?

5. Mirakkab nov talimlarin tadrisinds tedricon miisahida olunurmu?
Talim zamani tahliikasizlik talablarina riayat olunur.

Mbasgalanin kecirilmasi ii¢iin lazim olan praktik bacariqlar:
Miisllimin darsa hazirhg::

e Masgoalalarin konspektinin islonib hazirlanmasi (onun tamlhgi, savad va tartibatinin
keyfiyyati);
e Masgoalalar, avadanliqlar ve dars vasaitlarinin hazirlanmasi;
e Miisllimin zahiri goriintsu.
Masgalayoa hazirligin komponentlari - masgalalarin mazmununun miiayyanlasdiril-
moasi, avadanliglarin, vasaitlorin hazirlanmasi va son naticalarin miisayyan edilmasi tli¢lin
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tovsiyalar:

e Masgoalalarin kecirilocayi saha, badan tarbiyssi zalinin gigiyenasi, tarbiyac¢inin
geyimi voa ayaqqabilar1 va vasaitlarin yerlasdirilmasinin normalara uygun olub-
olmadigina diggat yetirmak lazimdir;

e Boadanin miiayyoan harakatlarle qizisdirilmasi, yiiklanmaya hazirlanmasi, ytiklonma
miixtalifliyinin toamin edilmasi, foaaliyyate maraq oyadilmasi ve harakatlorin
magsadauygunlugu, onlarin qurulusu, istigamati, siirati, yerins yetirilma
metodlarinin nazars alinmasi vacibdir.

e Uzunmiiddatli ve fiziki inkisafa xidmat etmayan vo maqsadsiz harakatlara icaza
vermak olmaz.

e Toaskilati-metodik gostarislari daqiq vo qisa sakilda hayata kegirmak lazimdir.
e Ritmik miisayiatlorin (sayma, gaval, qramzapis, musiqi misayiati va s.) taskil
olunmasini tamin etmak lazimdir.

Umuminkisafetdirici harakatlorin hoayata kecirilmasi (diizgiin durus, tenaffiis,
harakatdan cixis vaziyyati, harakatlarin tempi vo s.):

e Horakatdan ¢ixis vaziyyatinin (h.¢.v.) dayisilmasi va onlarin verilmasi miixtalifliyi
(miallimin va usagin adi, talaffliz va s.) nazards tutulmali;

¢ Ritmik miisayiatdan (sayma, s6z, sas, musiqi, siiratli icra va s.) istifade olunmal.

gsas harakatlari irsli slriillon voazifslor saviyyasinde menimsama: I marhalada
imumilikda yerina yetirmak, II marhalada texniki elementlar, III marhalada isa yaradici
sokilda tatbiq etmak asagidaki kimi dyradilir:

¢ Usaglarin qarsisina vazifalar goyulmals;
e Horakatlarin dafalarls yaradici tekrar ligiin sarait yaradilmali;

e Oyronmso vo tatbigetma metodlar1 hagqinda diisiiniilmali.

Usaglara har bir miiraciat daqiq, qisa ve basadiisiilon olmali va usaqlarda harakatlarin
yerina yetirilmasi liglin stimul ve sebab yaradilmalidir.

Hoarakatli oyun-masgalalorinin  tokmillasdirilmasi,  yiiklonmanin  maksimum
saviyyasinin tomin edilmasi, giindalik davranisda harakatlarin masq etdirilmasi vacibdir.
Bunun t¢lin asagidakilar nazars alinmalhidir:

e Oyun izah (usaqlarin yasi ve yeni oyunlar1 nazara almaq va bdyiik usaglar lg¢lin
oyun gaydalarini vurgulamaq) olunmaly;

e Hoar masgalada miixtalif tisullarla rollar paylanmali;
e Oyunun kegcirildiyi biitiin sahadan istifads olunmali;

e Usaglar oyun qaydalarinin yerina yetirilmasi vo harakatlarin keyfiyyatli va yaradici
sokilda yerina yetirilmasina calisiimali;

e Fiziki yiiklonmani tenzimlanmali.

Yekun hissada nabz ve tanaffiis barpa olunur.
Qacisdan sonra birden dayanma va digar yiiklonma masqlarina icaza verilmir.
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Tonaffiis siiratli gazinti va qacisla baslayan tempin tadricon yavaslamasi ve tonaffiis
masqlarinin daxil edilmasi il barpa olunur.

Masgalo zamani usaqlarin davranis::

e Usaglarin fordi tapsiriglara ve masgalalara miinasibati (maraq, faaliyyat, 8zm va s.);
e Usaglar arasinda qarsiliqh yardim;

e Nizam-intizama riayat olunmasi;

e Masgul olanlarin zahiri gériiniisi.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Qrup isi. Fiziki moadeaniyyat masgalasinin samarsliliyini qiymatlondirmak iiciin

miisahida veraqi hazirlayin.
2. Oyun masgalasi qurun va onu giymatlondirmak liciin anket hazirlayin.

3. Kompleks fiziki madaniyyat masgalasi qurun va onu giymatlondirmak iiciin miisahida
varaqi hazirlayin.

4. Tematik fiziki madaniyyat masgalasi qurun ve onu giymatlondirmak ii¢iin miisahida
varaqi hazirlayin.
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Qiymaoatlondirma

ooo
@

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Talimin samaraliliyini artirmaq ti¢iin zaruri olan amillari qiymatlandirir va uygun
olaraq masgoalaya dayisiklik edir”

1. Badan tarbiyasi masgalasinin problemlarinin hallinin samaraliliyini qiymatlandirmak
liclin meyarlari tamamlayin.

Masgalo Masgala tapsiriqlarinin mazmunu Naticaliliyin meyarlari
Tahsil
Saglamliq

Toarbiyavi

2. Mantiqi zancirlar texnikasini tamamlayin.

Program materialinin migdarini usaqlarin talim, yas vo
fordi imkanlarina uygun olaraq daqiq miiayyanlasdirin.

Tapsirig1 usaq liciin vazifaya ¢evirin. Yasini nazara alaraq
onu aydin va konkret olaraq formalasdirin

Bu va ya digar harakatdan asili olaraq talim metodlarini
(ayani, sifahi, praktik ve yaradici tapsiriglar), elaca da an
optimal miiavinatlari, yeri, névii vo masgalalarin formasini
secin.

Haroakatin tokrarlanmasi ticiin sarait yaradin.

Usaglarin motor bacariqlarinin giymatlandirilmasini tamin
edin:
» Kicik qruplarda - imumi tarif;

» Boyiik qruplarda - imumi, farqli va fardi.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

2.1. idrak foalligim formalasdiran miixtalif oyunlar taskil edir

Usaqglarin oyun faaliyyatinin xiisusiyyatlari

Maktabagadar yash usaglarin aparici faaliyyati oyundur. Bu dévrds usaq faaliyyatinin
digar novlari ila miigayisada, oyun daha tasirli terbiys vasitasidir. Bu baximdan, usaqlarin
hayatinda oyunlar xiisusi yer tutur. Usagin inkisafinda oyunun rolunu éyranmsak {i¢lin onun
psixoloji mahiyyatini, ilk névbada, bu séziin mansayinda axtarmaq lazim galir, masalan,
gedim yunanlara gora oyun - “usaglara xas olan harakat”, yohudilorda - “zarafat, gilis”,
romalilarda - “sevinc, sanlik”, almanlarda isa “liraya yatan harakat” demakdir.

Oyun oOziinde usagin bir sira faaliyyat ndévlerini birlasdirir. Bu sirada amak
faaliyyatinin elementlari 6nds durur. Bels ki, usaq oyunlar1 6ziinde amayin prototipini aks
etdirir. Oyun prosesinda usagin manimsadiyi hislar hayatin bu va ya digar torafini faal
gavramaga, 6z movqgeyini, tacriibasini, istigamatini miayyanlasdirmays imkan verir.

Usaq oyunlar1 6z mazmununa gora sosial prosesdir - «onlar gorduklarini oynayirlar».
Oyunlarin mazmunu usagin hayat soraitinden, comiyyatde gordiiklarinden gotiiriliir.
Xiisusile maktabagadar yasin sonunda, rollu oyunlar zamani usaq tarafinden comiyyatin
axlaq normalarinin, manavi dayarlarin manimssanilmasi prosesi intensivlasir.

Oyunlarin taskili zamani onlara usagin 6ziinemaxsus faaliyyati kimi yanasilir. Bu
ozlinamaxsusluq usaq oyunlarinin farqli xiisusiyyatlari ila baghdir. Bels ki, usagin oyun
faaliyyeati miixtsalif anlayislar toplusundan ibarat olmayib, inkisafin miixtalif marhalalarinda
onun amak va talim faaliyyatinin miixtalif elementlarini 6zlinda aks etdiren sistemli tacriibi
faaliyyatidir. Usaq oyunu, ham da hayati haqigatlora usagin 6ziinamaxsus miinasibatidir.
Oyunlarin gedisi xayali situasiyalarin yaradilmasi, yaxud bir asyanin alamat va xassalarinin
digarina kociiriilmasi ile xarakteriza olunur.

Usaq oynamaq qarar1 verarkon bu prosesda he¢ do konkret olaraq hansi motivi
yaradacagl barada diistinmiir. Bela ki, oyun harakatinin motivi bu harakatin naticasinda
deyil, oyun prosesinin 6ziindadir. Usaq oyunlarina miixtalif tasnifatlar (Sxem 2.1) verilir.
Bunlardan biri asagidaki sxemda verilmisdir.
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Usaq oyunlari

T~

9syalarla kecirilan oyunlar Qaydali oyunlar
Moisat Stoliistii ¢ap Didaktik Harakatli Xalq
] Oyuncagqlarla
asyalartila oyunlari oyunlar oyunlar oyunlari

Yaradici oyunlar

N

oyunlar

Sosial hayat hadisalari Badii siijetlarla qurulan Usagin taxayyiiliine asasla-
asasinda qurulan oyunlar nan oyunlar

Rollu oyunlar

Sxem 2.1. Usaq oyunlarinin tasnifati

Usaq oyunlarinin miisllif tasnifati

Moaktabagadar pedaqogikada asagidaki musllif tasnifatlari populyardir.

1. Fridrix Frebelin tosnifati.

Bu tesnifatin asasi bir-birini tamamlayan ve ayriligda moévcud olmayan 3 asas

istigamat ola bilar. Lakonik ifada: Man harakat hiss ediram.

Oyunlar zehni (psixi proseslari inkisaf etdirir), sensor (sensor standartlarini inkisaf

etdirir) va motor (motor bacariqlarini inkisaf etdirir) olmaqla 3 qrupa ayrilr.

Funksiya (latinca functio - toéradilma, icra) bir dayisikliyin digar bir dayisikliyi
miisayiat edan iki obyektin (qrupun) nisbatidir. Miisllifin fikrincs, bu tasnifata asasen
oyunlarin miiayyan edilmasi adi ve xiisusi funksiyalar1 yerina yetirir, lakin adi funksiyal
oyunlar iradani inkisaf etdiran oyunlarin miiayyanlasdirilmasi ilo razilasma imkani verir.

Bela hesab olunur ki, iradsnin inkisafi (emosional irada sahasi) xtisusi keyfiyyatdir.

Oyunlar adi funksiyalar (harakat, aqli, sensor, oyun va iradanin inkisafi) va xiisusi
funksiyalar1 (instinktlor ve goriilon tadbirlorin tekmillasdirilmasi {ciin: siijetli-rollu,

sahnalasdirilmis, konstruktiv ve digar oyunlar) hayata kegirir.
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2. P.F. Lesqaftin tasnifati

Pedaqoji ensiklopediyada imitasiya har hansi niimunaya uygun olaraq taqlidetma kimi
miiayyanlasdirilir. Erken ve maktabagadar yash usaq imitasiya vasitasi ilo moévzunu,
harakatlori, o6ziinexidmat bacariqlarini, davranis normalarini meanimsayir va nitq
bacariglarina yiyalanir. Bu tasnifata asasen oyunlar yamsilama (qaydasiz) vo harakatli
(qaydali oyunlar) oyunlara béliiniir.

3. S. L. Novosyolovanin tasnifati

Bu tosnifata asasan xiisusi taskil olunmus (boyiiklarin tasabbiisii ila) faaliyystlar,
torbiya-tahsil prosesinin taskili tisullari, pedagoqun usagqlarla birgs faaliyyati vo sagirdlarin
miustaqil faaliyyati forglandirilir.

Oyunlar - usaqlarin tesabbiisii ilo yaradilan miistaqil oyunlar (aylancali, siijetli-rollu,
rejissorluq ve oyun-eksperimentlar), boyiiklarin tasabbiisii ilo yaradilan oyunlar (tshsil,
haraki, didaktik), istirahat (oyun-aylanca) va intellektual (oyun-aylancs, bayram-karnaval)
oyunlara béliintir. Har iki oyun novii tarixi hadissler (tarixi ve ananavi) asasinda qurula
bilar.

4. N.K. Krupskayanin tasnifati

N.K. Krupskayaya gora “Oyun boylimakds olan usaq organizminin ehtiyacidir. Usagin
fiziki keyfiyyatlari oyun prosesinda inkisaf edir: 9llar va ayaqlar daha méhkam va giicli
olur, badan isa daha gevik olur. Badanin biitlin sistemlari ve orqanlari inkisaf edir. Usaqglar
oyunda taskilatciliq, dozimliilik, vaziyysti giymatlondirmak ve s. bacariglarini inkisaf
etdirirlar. 9dalat duygusuna malik olmagq, ¢atinliklora qalib galmakds kémak etmak va s.
keyfiyyatlar tarbiya edan bir qrup boyiik oyunlar vardir. Oyunlarla bir heyvan da yetisdira
bilarsan, asl insan da boytids bilarsan ... ".

Oyunlar - stjetli-rollu (moaisat, istehsalat movzularinda, ictimai-siyasi moévzuluy,
tematik, tikinti, tabii materiallarla, sahnalasdirilmis oyunlar va aylancali oyunlar) va qaydali
oyunlara (didaktik, harakatli ve idman oyunlar1) boliiniir.

Didaktik oyunlarin qurulusu

Didaktik oyunlar o6zlinemaxsus qurulusa
malikdir va aksar tadgiqat¢ilar bu oyunlarda
didaktik tapsirlg (oyunun magqgsadi), oyun
gaydalari, oyun harsakatlari, oyunun naticasi va
ya basa c¢atmasi kimi struktur elementlari
miiayyanlasdirirlar (Sakil 2.1).

Didaktik oyunun asas elementi didaktik
tapsiriqdir. Didaktik tapsiriq tadris program ile
six baghdir. Biitlin digar elementlar bu tapsiriga Sokil 2.1. Didaktik oyun

tabedir vo onun icrasini tamin edirlar.

Didaktik tapsiriglar miixtalifdir. Bu, atraf miihitla (tebiat, heyvan va bitkilarin hayati,
insanlar, onlarin hayat tarzi, is ve ictimai hayat hadisalari) tanisliq va nitqin inkisafi (diizgiin
talofflizlin qoyulusu, ligat ehtiyatinin zoanginlasdirilmasi, rabitali nitq ve tefakkiiriin
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inkisafl) ola bilar. Didaktik tapsiriglar sads riyazi taesavviirlorin moéhkamlandirilmasi ila
bagh ola bilar.

Didaktik oyunlarin mazmunu atraf alemdaki gercakliklardan (tabiat, insanlar, onlarin
miinasibatlari, maisati, amayi, ictimai hayat hadisalari va s.) gotiiriils bilar.

Didaktik oyunda asas rol qaydalara aiddir. Onlar har bir usagin oyunda nayi vo neca
etmali oldugunu miisayyan edirlor vo maqgsada nail olmaq ti¢iin yol goéstarirlar. Qaydalar
usaqglarda (xtlsusile vo kicik moktabaqgador yasda) 0z istaklarini mahdudlasdirmaq
gabiliyyatinin inkisafina kémak edir. Onlar usaqlarda 6z davraniglarini cilovlamaq va idara
etmak bacariglarini tarbiys edirlar.

Didaktik oyunda qaydalar verilir. Qaydalardan istifads edilorak oyun, idrak faaliyyati
proseslari va usaglarin davranislarina nazarat edilir.

Maktobagadar usaqlar Uglin intizama amal etmak cox ¢atindir. Har kas "Sehirli torba”
dan oyuncaq ¢ixarmagq, bir agyanin adini ¢ekmak va s. islarde birinci olmaq istayir, lakin
usaq kollektivinde oynamagq istayi onlar tedricon bu hisse manea toratmak gabiliyyatins,
yani oyun qaydalarina tabe olmaga aparir.

Didaktik oyunlarda miihiim rol oyun faaliyyatina maxsusdur. Oyun faaliyyati oyun
moagqgsadlarinin yerina yetirilmasi liclin usaq faaliyystinin tezahiiriidiir: Qalan1 sékmak,
kubiklari se¢cmak, tasvirine gora asyalar1 tapmaq, masaya yerlasdirilon asyalarla bagh hansi
doayisikliklarin bas verdiyini texmin etmak, yarismada qalib galmak va s..

Didaktik oyunlar usaqglar1 calb va cazibadar edan ndéqteyi-nazardan tahlil edandas
moalum olur ki, usaqlar, ilk névbads, oyunlarin harakatlari ilo maraqlanirlar.

Oyun usaqglarin faaliyyatini stimullasdirir ve usaglarda mamnunluq hissi yaradir. Oyun
soklinds verilmis didaktik tapsiriq usaq tarafinden daha ugurla hall olunur, ¢linki digqgat, ilk
novbada, oyun harakatlarinin yerina yetirilmasi vo onun qaydalarinin hayata kecirilmasina
yonaldilmisdir. Usaq ¢ox ¢atinlik cokmadan, garginlasmadan ve oynayaraq didaktik tapsirigi
yerina yetirir.

Oyun faaliyyatinin olmasi sababindan sinifds hayata kecirilon didaktik oyunlar tadris
prosesini daha aylancali vo emosional edir, usaqlarin diqgatinin kéniillii sakilde problema
yonaldilmasina komak edir, bilik, bacariq ve qabiliyyatlorin daha darinden manimsanilmasi
liclin sorait yaradir.

Kicik maktobaqgadar yasli usaqlar ligiin oyun harakatlari sadadir: Rangli toplar1 onlarla
eyni rangda olan gapilara yuvarlamaq ve matryoskalar1 sokmak ve yigmagq; "Ayi"ni ¢agirani
sasindan tanimag, "Sehirli torba"dan asyalar1 ¢cixarmaq vas s..

Kicik maktabagadar yash usaq hale oyunun naticasi ilo maraglanmir, o yena da oyun
harakatlarinin 6zl va obyektlarina valeh olur: Yuvarlanmagq, yigmagq, qatlamaq vs s..

Orta vo boylik moaktebagadar yash usaglar tligciin ise oyun harakatlari iloa oyunun
istirakecilarn arasinda daha miirakkab slagalar qurulmalidir. Bir qayda olaraq, bir oyun
harakatinda miiayyan bir oyun vaziyysatinda har hansi rolun (canavar, alic, satici, hakim va
s.) yerina yetirilmasi nazards tutulur. Usaq tasvir edilon sakildaki kimi harakat edir vo bu
obrazla slagadar ugur ve ugursuzluqlar yasayaraq texayyiliinds tasavviir etdiyi kimi
faaliyyat gostorir.
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Bir ne¢o oyun elementlarindan ibarat olan bir oyun herakati usaqlarin diqqgatini
oyunun mazmunu va gaydalari tizerinde daha uzun miiddat saxlayir ve didaktik tapsirigin
yerina yetirilmasi li¢iin alverisli sarait yaradir.

Natica (yekun) oyunun sonunda va darhal hayata kecirilir. Bu, ballarin hesablanmasj,
oyun tapsirigini daha yaxsi yerina yetiron usaglarin askarlanmasi ve geyd olunmasi, galib
komandanin miiayyan edilmasi va s. ola bilar. Bu zaman har bir usagin nailiyyatlarini geyd
etmak va gerida galan usaqlarin da ugurlarin1 vurgulamagq lazimdir.

Didaktik oyunlar usaqglarin darketma keyfiyyatlarinin (diqqgat, yaddas, miisahids va s.)
formalasdirilmasina komak edir. Bu oyunlar, usaglara moévcud bilikleri farqgli oyun
soraitinda tatbiq etmak, mixtalif idraki proseslari aktivlasdirmak ve emosional sevinc baxs
etmayi Oyradir.

Didaktik oyunun xiisusiyyatlari

Didaktik oyunlarin asas xiisusiyyati onlarin adi ile miiayyan edilir - bunlar
maariflondirici oyunlardir. Bu oyunlar usaglarin talimi va tarbiyasi maqgsadi ilo boyiiklar
torafindan yaradilmigdir, lakin usaqlar ti¢iin didaktik oyunun talim va tarbiyavi shamiyyati
aciq gorinmir. Talim-tarbiys vazifslari oyunun tapsiriglari, harakatlari ve qaydalar ila
hayata kegcirilir.

Didaktik oyun sistemlari

IIk dofo bu sistemlor maktobaqgodar tohsil ii¢iin F. Frebel vo M. Montessori, ibtidai
tohsil li¢lin isa 0. Decroles tarafindon hazirlanmisdir.

Didaktik oyunlarin 6ziinemaxsus xiisusiyyatlari onlarin niyyat, planlasdirma, tacrid
oluna bilen ve aciq formada geyd oluna bilan talim magsadi va nazarda tutulan naticanin
olmasidir. Bu oyunlar zamanla mahdudlasdirilir.

Maktabagadar tahsil tacriibasinda didaktik oyunun inkisafetdirici tesirini geyd etmak
vacibdir:

e Motor azalalari va psixomotorikanin inkisafi;

e Qaydalara uygun davranis, identifikasiya (eynilosdirma) mexanizmi, empatiya

(6ziinli basqa bir adamin yerina qoymaq) va s. bacariqlary;

o Oziinii basgasinin rolunda taqdim etmak bacangy;

e Qarsida duran faaliyysti planlasdirmaq, qiymsatlondirmak va voaziyyats

istigamatloanmak bacariglarinin formalasdirilmasi;

e Omokdasliq bacariglar1 (xiisusile komanda oyunlarinda) va bir sira soxsi

keyfiyyatlarin (sabr, ixtiyari davranis va s.) inkisafi.

Didaktik oyunlar maktabaqgadar yash usaqglari atraf aloamls tanis etmak, onun haqqinda
toasavviirlari genislondirmak va zanginlosdirmakda miihiim yer tutur.

Didaktik oyunlarin tasnifati
Didaktik oyunlar mazmun vo maqgsadlarina gors asagidaki ndévlara boliinitir:

e Riyazi (vaxt, makan, asyalarin say1 hagqinda tasavviirlari méhkemlandirmak ti¢iin);

e Sensor (rang, 6l¢l, forma hagqqinda malumatlart méhkemlandirmak ti¢iin);
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e Nitqg (s6z ve cimls ile tanis olmaq, nitqin qrammatik qurulusunun
formalasdirilmasi, nitqin sas madaniyyatinin formalasdirilmasi, liigat ehtiyatinin
zanginlasdirilmasi va s.);

e Musiqi (ritm hissinin inkisafi ticiin);

e Tabiatslinasliq (canl va cansiz tabiatin obyektlari va hadisalari ila tanis olmagq);

e Otraf alomls tanisliq tigiin (hazirladiglart mévzu ve materiallarla, insanlarin pesalari
ilo va s.).

Didaktik materiallardan istifadeya gore didaktik oyunlar snanavi olaraq ii¢ qrupa
boluntr:

¢ Qurulus (sahnalasdirilmis) oyunlari;

¢ Stoliistii-cap oyunlari (kasma sakillar, gatlama kublar, loto, domino va s.)

e S0zll oyunlar (tapmacalar, yaniltmaclar va s.).

Moévzulu oyunlar - bunlar xalq didaktik oyuncaqlarin (mozaika, mixtalif tabii
materiallar (yarpaglar, toxumlar) ve s.) istifade olundugu oyunlardir. Xalq didaktik
oyuncaqlarina aiddir: taxtadan hazirlanmis konuslar, bir rengli ve rengarang halqalar,
toplar, matryoskalar, gébalaklar va s.. Onlarla asas: taxma, slirma, hissalarden tam fiquru
yigmaq va s. oyunlar etdirilir. Bu oyunlar usaqglarda rang, dlcii vo forma anlayislarinin
gavranilmasini inkisaf etdirir.

Stoliistii-cap oyunlar atraf alom haqqinda tesavviirlarin daqiglasdirilmasi, biliklarin
sistemlasdirilmasi, derketma proseslari vo amaliyyatlarinin (analiz, sintez, iimumilasdirms,
tosnifatlasdirma va s.) inkisaf etdirilmasina yonalmisdir.

Oyun harakatlarinin xiisusiyyatindan asili olaraq didaktik oyunlarin asagidaki névlari
vardir:

e Soayahat oyunlary;

e Oyun-farziyyalar;

e Tapsiriq oyunlary;

e Tapmaca oyunlary;

e Oyun-sohbatlar.

Didaktik oyunlarin tesnifatinin asasini usaqlarin idrak marag teskil edir. Didaktik
oyunlarin asagidaki névlari var:

o Intellektual oyunlar (pazl oyunlar, séz oyunlari, forziyys oyunlari, tapmacalar,
sahmat, mantiq oyunlari va s.);

e Emosional oyunlar (xalq oyuncaqlar ile oyunlar, aylanca oyunlari, tahsil mazmunlu
stjetli oyunlar, s6zli -harakatli oyunlar, oyun-séhbatlar va s.);

e Tonzimloma oyunlar (gizlatma ve axtaris oyunlari, stoliistii-cap, tapsiriq oyunlari,
miisabiga oyunlar, nitq inkisafi oyunlari ve s.);

e Yaradici oyunlar (musiqi xoru, amak oyunlari, tamasa, fantaziya oyunlari va s.);

e Sosial oyunlar (ssyalarla oyunlar, didaktik mazmunlu sijetli-rollu oyunlar,
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ekskursiya, sayahat oyunlari va s.).

Didaktik oyunlarin taskili va idara olunmasi

Didaktik oyunlar masgala saatlarinda va plan lizra tagkil edilir. Bundan basqa oyunlar
liclin ayrilmis saatlarda usaqlarin ixtiyarina miixtalif materiallar verilir. Bu oyuncaqlarla
onlar 0z istaklarine gora (fordi ve kicik qruplarla, bazan da bitiin kollektivla) oynaya
bilarlar.

Pedaqoji isin imumi planina uygun olaraq usaqlar ii¢iin oyun ve materiallarin
boytklar tarafindan segilmasi nazardas tutulur.

Usaglarin miistaqil oyunlar1 miisahida etmalari onlarin biliyi, aqli inkisaf saviyyasi va
davranis xiisusiyyatlorini ize ¢ixarmaga imkan verir. Bu, usaga hansi oyunlarin faydah
oldugu, hansi keyfiyyatlorin inkisaf etdirildiyi ve hansilarin geride qalmasini
aydinlasdirmaga yardim edir.

Didaktik oyunlarda masgalada oldugu kimi forqli tadris metodlarindan (ayani, sifahi,
praktik va s.) istifada olunur, lakin didaktik oyunlar 6ziinemaxsus texnologiyaya malikdir.
Biitlin oyun prosesinds usagin oyun tapsiriginin havasinin qorunmasi vacibdir. Bunun ii¢lin
pedaqoq talab va sarhlarini tapsiriq ve qaydalara asaslandiraraq oyunun istirakeisi rolunda
cixis etmalidir. Usaqlarin 6zlari qaydalara riayat etmakds maraqlidirlarsa, oyunda talab
olunan ciddi intizam asanliqla qurulur.

Didaktik oyunlar qisamiiddatlidir (10-20 daq.) ve oyuncgularin zehni faalligi ve onlara
verilmis vozifalora maragin biitlin bu miiddat arzinds azalmamasi vacib sartlardendir.
Kollektiv oyunlarda bu cahatin izloanmasi vacibdir. Yalmz bir usagin problemin halli ilo
moasgul olmasina icaza verilir, digarlari ise harakatsiz olmalidir, masalan, "Na dayisdi?"
oyununda usaqglar1 novba ile problemin halline davat etmak olar, lakin bu vaziyyatda
oyunculardan yalniz biri aktiv zehni isle masgul olacaq, qalanlarn iss yalniz miisahida
edacaklar. Adatan, bels oyunda usaqlar passiv gozloma saraitindon tez yorulurlar.

Farqli yas qruplarinda didaktik oyunlarin idars olunmasi bir sira xiisusiyyatlara
malikdir. Kicik qruplarda terbiya¢i 6zii usaqlarla oynayir - onlara oyun qaydalarini izah
edir, ilk olaraq movzuya toxunaraq Oyronir vo sakli tasvir edir. Boylik qruplarda oyun
baslamazdan avval usaqlara onun vazifasi vo qaydalarini aydinlasdirmaq lazimdir. Oyunda
garsiya qoyulan vazifalar yerina yetirilorkan usaqlardan tam miistaqillik talab olunur.

Boyik maktabagadar yash usaqlar tciin bir cox didaktik oyunlar ve harakatli
oyunlarda oldugu kimi roeqabat elementlari da var. Kimsa qgalib galir ve kimsa maglub olur.
Bazan bu, usaglarda haddindan artiq hayacan yaradir. Buna yol verilmamalidir.

Oyun zamani usaqlarda bir-birina garsi xeyirxah miinasibati tarbiye etmak, onlarda
tapsirigl yaxsi yerina yetirmak istayi oyatmaq va he¢ bir halda maglub olanlari laga qoymaq
va qaliblarin lovgalanmasina yol vermak lazim deyil. Maglub olan usaga 6z gilicline inam
asilamagqg, ona sahvini diizaltmaya fiirsat vermak ve ya tapmacani hall etmasi li¢lin alava
vaxt vermak lazimdir. Usaqlara yoldasinin uguruna sevinmak va oyunda yaranan
miibahisalari adalatls hall etmayi 6yrotmak lazimdir.

Oyunda, yuxarida dediyimiz kimi, usagin xarakter xiisusiyyatlari 6ziinl biiruzs verir
vo onun inkisaf saviyyasi ortaya c¢ixir. Buna gora da oyun usaqlarda fardi yanasma tsalab
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edir. Tapsiriq secilorkan voa sual verilarkan har bir usagin fardi xiisusiyyatlari nazara

alinmalidir. Birina nisbaton asan bir tapmaca verilmslidir, ¢linki digarina daha ¢atin ola

bilar, birina aparic1 suallarla kémak lazimdir, basqa birinden ise problemin tamamila

miistaqil sakilds halli gozlanilir.

Belslikls, didaktik oyunda dyrenma har bir usaq ve bitiin kollektivin tarbiyasi ila

ayrilmaz sokilda baghdir.

Tikinti materiallar1 ila oyunlarin
xuisusiyyatlari vo tasnifati

Tikinti materiallar1 il oyunlarin asas
xUsusiyyati onlarin asasinda konstruktiv bacariq
vo qabiliyyatlorin dayanmasidir. Bu oyunlar
dizayn faaliyyatinin asasini qoyaraq diisiinca va
makan tasavviirlarinin inkisafina komak edir.

Tikinti materiallarinin asagidaki (Sakil 2.2)
novlari farglondirilir:

1. Xiisusi olaraq yaradilan (stoliistii tikinti
materiallari, konstruktorlar va s.) tikinti
materiallar1 miixtalif handasi fiqurlar
dastindan ibaratdir. Onlar kicik ve boyiik
parcalara bolintr. Erken yash usaqlar
kublar va karpiclarls tanis olurlar, sonra
iso materiallar tadricon mixtaliflasir;

$akil 2.2. Tikinti materiallar:

. Tobii tikinti materiallarina qum, qar, gil, das va s. daxildir. Orta qrupdan baslayaraq
konstruksiya ticiin meyvalar, sam, kiiknar qozalari, agac gqabiqglari, budaglar, duz va
s. istifada edilir;

. Kébmakei tikinti materiallarindan (l6vhalar, qutular va s.) orta, boyiik ve hazirlq
gruplarinda istifads olunur. Bu tip tikinti materiallarindan (kagiz ve ya nazik
karton, mixtalif qutular, rulonlar ve s.) istifade edilarak hacmli oyuncaqlar
hazirlamagq olar.

Maktabagadar tahsilin nazariyyasi ve praktikasinda bir ne¢a qurasdirma novii inkisaf

etdirilmisdir:

1. Model iizro qurasdirma - konstruksiyanin an genis yayilmis noviidir. Usaga

tikintinin modeli taklif olunur. Bu modelda tarkibi elementlarin konturlan gizlidir.
Usaq avvalca modeli tahlil edir: Onu tarkib hissalerina ayirir ve modelin barpasi
iciin lazim olan formalari segir;

. Verilmis movzu tlizra qurasdirma. Usag1 qarsiya qoyulmus vazifonin yaradici sakilda
yerina yetirilmasina istigamatlandirir, lakin onun hsllinin hiidudlart mévzu ils
mahdudlasdirilir;

. Oz niyyeti ilo qurasdirma. Miireakkeb qurasdirma néviidiir. Qurasdirmanin bu
noviinde usaq biitiin vezifalori miistaqil hall edir: Oz qarsisina foaliyyst maqsadi
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goyur, onu planlasdirir, lazimi materiallari se¢ir ve qurdugu plani hayata kecirir.

Har bir qurasdirma néviniin 6z tstiinliklari var, ona géra da onlar1 tadris prosesinda
birlasdirmak lazimdir.

Tikinti vo qurasdirma oyunlarinin shamiyyati

Tikinti ve qurasdirma oyunlar1 usaq yaradicilig, diisiinca, makan, taxayyiil vo dizayn
faaliyyati asasinda inkisafa komak edir. Bu inandirici fakt N.N.Podlyakova, L.A.Paramonova
vo basqalarinin tadgiqatlarinda 6z isbatini tapir.

Moaktabagadar pedaqogikada qurasdirmaya usagin harterafli inkisafi vasitasi kimi
baxilir. Bunlar asagida goéstarilon qabiliyyatlari inkisaf etdirir.

1. Sensor qabiliyyatlar

on ¢ox moahsuldar faaliyyatds, xiisusile dizayn sahasinda ugurla inkisaf etdirilmisdir.
Usaq qurasdirma ila masgul olarkan bir asya ve niimunanin (keyfiyyat, 6l¢ti, qurulus va s.)
zahiri xiisusiyyatlarini forqlandirmayi Oyronir. Usaq dizayn edarken obyektin
keyfiyyatlarini vizual gavramaqdan basqa praktik olaraq nlimunani detallara ayirir va sonra
onlar1 modelda toplayir. Belslikls, usagda miiqayise etmak va vizual analiz aparmagq,
gavrama prosesina tafakkiir proseslarini daxil etmak bacarigi da formalasir.

2. 9moak tarbiyasi

Tikinti materiallar ile oyunlar amak faaliyyatine daha yaxindir. Bu, usaqlarda ela
keyfiyyatlari tarbiys edir ki, onlar1 bilavasite amaya hazirlayir: Magsad qoymaq bacarigi, 6z
isini planlasdirmagq, lazimi material se¢gmak, 6z isi va yoldaslarinin isinin naticalarini tanqidi
giymatlandirmak, qarsiya qoyulmus maqsada yaradici yanasmaq bacariqlart va s.
Qurasdirma foaaliyyati prosesinde omoaksevarlik, miistaqillik, tosobbiiskarliq ve ise
moasuliyyatli miinasibat inkisaf edir. Usaq bagcasinda oyunlarin taskili ve kegirilmasi zamani
kollektivda slbir vo mehriban islomak ti¢tin ilkin vardislarin asilanmasinda bdyiik imkanlar
yaradir.

3. Nitq inkisafi

Tikinti materiallar1 ile oyunlar stiurun feal isi ile allerin faaliyyatinin
birlasdirilmasinda bdyiik rol oynayir. Materialist fiziologiya ve duygular kompleksini
tamamlayan vo asyalar hagqinda daha dolgun ve darin malumatlar yaradan inca taktil
organ kimi sllara bdyiik shamiyyat verir. 9], beyin va nitq aparatinin birgs faaliyyati
sayasinda insan xarici aloma tasir etmak va onun inkisaf ganunlarin1 derk etma imkanina
malikdir. Maktobaqgadar miiassisa saraitinds tikinti materiallari ile oyunlar usaqlarda nitqin
inkisafina sorait yaradir: Onlar 6z fikirlarini béliisiir, 6z harakatlarini izah edir va garar
gabul edirlar. Onlarin ligst ehtiyati genislanir.

4. Fiziki inkisaf

Qurasdirma oyunlar1 usaqlara boyik emosional zovq verdiyi ti¢iin dayarlidir. Oyun
zamani usaqlar an c¢ox sevdiklari obrazlar1 canlandirirlar: Teyyara¢i 6z tayyarasini
qurasdirir vo kapitan 6z danizcilari ile uzun bir sayahatin taklif olundugu bir gaminin
tikintisi ticiin lazim olan detallar1 qizgin sakilde miizakiras edir.
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5. Estetik torbiyoa

Tikinti materiallarindan hazirlanan har hansi bir modelin qurulmasi ti¢iin usaqlari
onun asl goriliniisi ile tanis etmak lazimdir. Bunun ti¢iin har hansi bir obyekt va ya binanin
gorintiisi, ekskursiyalar va tasvirlor lazimdir. Onlarin kémayi ile usaqglar badii zévqi
inkisaf etdirmak, gozal binalar1 arasdirarken estetik zévge malik olmagq, insanlarin allari ila
yaradilan dayarlari giymatlondirilmasi bacarigin1 formalasdirmaq, 6z sahari va 6lkasinin
memarliq sarvatlarini sevmak ve qorumaq imkanlarina malikdirlar.

6. Usaglarin maktaba hazirlanmasi

Usaqglarla dizayn sahasinda aparilan maqgsadyonli ve sistemli masgalalor onlarin
moaktoba  hazirlanmalarinda mithim rol oynayir. Bu, Oyronma bacariginin
formalasdirilmasina kémak edir ve gostorir ki, faaliyyatin asas menas1 yalniz naticanin
deyil, ham da bilik vo bacariqglarin alda edilmasi ilo baghdir. Bela bir idrak motivi zehni
proseslorde ohamiyyatli dayisikliklare sabab olur. Bu dayisikliklar, asasan, zehni
amaliyyatlarin miiayyan bir inkisaf saviyyasina catmaqda idrak proseslarini 6zbasina idara
etmak va biliklarin siiurlu manimsanilmasi liclin zaruri olan zehni islari yerina yetirmak
gabiliyyatindan ibaratdir.

Tikinti vo qurasdirma oyunlarina pedaqoji rahbarlik
Usaglarla qurasdirma oyunlarinda qarsida duran vazifalar bunlardir:

o Tikinti-layihalasdirma bacariqlarini inkisaf etdirmak;

e Otraf muhitdaki strukturlar ve tikintilar haqqinda fikirlari genisloandirmak, dizayn
xlisusiyyatlarini gormak ve qurasdirma oyun bacariqlarini inkisaf etdirmak;

e Hor yas qrupundan olan usaglari qurasdirma oyunlari zamani masgalalarda alda
olunan bacariqlardan istifada etmays havaslondirmak;

e Yoldaslarinin rayi do nazars alinaraq evciklarin qurasdirilma islarinin kollektiv
sokilda hayata kecirilmasi bacariglarini inkisaf etdirmak;

e Usaga fikrinin faydahligini asaslandiraraq izah etmayi 6yratmak;

e Usaqda materiallardan istifade zamani usaglarda intizama amal edarak miitegakkil
gaydada islamak bacarigini formalasdirmag;

e Magsadyonli islomak bacarigini inkisaf etdirmak ve goracaklari islar barada
avvalcadan fikirlasmak (isin sada formalari tizarinds avvalcadan diisiinmak).

Usaqlara tikinti materiallarindan dizayn etmayi Oyratmak iiclin tarbiya¢i miiallim
miixtsalif tisullardan istifados edir:

e Biitiin dizayn texnikalar1 niimayis etdirilarak va harakatlarin izahi verilarak evciyin
miisllim terafindan konstruksiya olunmas;

e Hazir bina nlimunasinin géstarilmasi;
e Foardi dizayn texnikalarinin niimayis etdirilmasi;

e Tarbiyaci tarafindon gisman qurasdirilmis ve usaqglarinin 6zlarinin tamamlayacagi
bir bina modelinin taklifi;

e Usagqglarin yerins yetirmali oldugu sartlari gésteran qurasdirma moévzusunda izahat;
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e Binalarin qurasdirilmasi isinin usaqlar terafinden va 6z planlarina uygun olaraq
hayata kecirilmasi.

Miixtoalif yas qruplarinda tikinti-qurasdirma oyunlarinin idars edilmasi tisullar:
Birinci korpalar qrupu. Kicik qruplar ii¢lin oyuncaglarla qurasdirma oyunlar1 éyradilon
sada, lakin zaruri bacariqlar ve harakatlarin daqiq ve mohkam formalasdirilmasi {igiin
qurasdirma materiallar1 iloe magguliyyatlor nazards tutulmusdur. Tarbiyaci binalar va atraf
mithitdaki tanis obyektlor arasinda oxsarliglar tapir, usaqlar1 qurasdirma materiallari,
onlarin formasi, 6l¢iisii vo miistavi lizarinde miixtalif yerdayismalari ila tanis edir va birini
digarinin lizorina goymagi oyradir.

ikinci kérpalar qrupu. Bu yas qrupunda yalniz asas qurasdirma detallarim1 (kubik,
karpic va s.) ayird etmak qabiliyyati inkisaf etdirilir, onlar1 adlandirmaq va karpiclari
birbirindan barabar masafads va bir dairs iizarindas diizmak dyradilir.

Orta qrup. Terbiyacinin rahbarliyi ilo 3-4 yash usaqglar tesssliratlarini qurasdirma
oyunlarinda aks etdirs bilirlor. Miiallim ekskursiyalar vo maqgsadli gazintilorde usaqglarin
diggatini binalar, korpiilar, naqliyyat vasitalari, kiigalar va s. lizarina yonaldir.

Boyiik qrup. 4-5 yas qrupunda usaglarin oyunlarina rahbarlik daha ¢ox intellektual vo
praktik faaliyyatlorin birlasdirilmasina yo6naldilir. Tarbiyaci usaqlarin qarsidaki oyun
harakatlarini diisiinmasi, onlarin bir-biri ilo miiqayisa edilmasi ve uygunlugun inkisaf
etdirilmasini garsiya maqsad qoyur. Boylik moaktabagadar yash usaglar liciin mixtalif
tikinti, qurasdirma materiallar1 tovsiya olunur. Onlara materiallardan istifade qaydalari,
onun ayri-ayri hissalari, bloklar1 neca birlasdirmak, tikinti materiallarinin neco dasinmasi,
mohkam va gozal qurasdirmagi dyratmak lazimdir. Oyunun diizgiin idara edilmasi biitiin
usaglarin faal istiraki, onlarin mamnuniyyati, ona olan maraqlar1 ve Kkecirilma miiddatini
miiayyan edir.

Moktabahazirliq qrupu. Maktabahazirliq qrupundaki qurasdirma oyunlari daha
forqlidir, ciinki usaglar hayat hadisalari va tikinti texnikasi ile xiisusi ekskursiyalarda, film
seyr edarkan va kitablar vasitasilo daha atrafli tanis olurlar. Onlar oyunlarda ¢ox vaxt
boytklarin tikintidaki faaliyyatlarini toqglid edirlor. Buna gérs do tarbiyaci-miiallim lazimi
biliklare malik olmal va texnologiyalar va ixtiralara maraq gostarmalidir.

Tarbiyagi-miiallim usaqlar1 oyunun naticalarini tahlil etmays istiqgamatlondirir ve
bunu vardis halina salir. Bu, onlarin fikirlarini nizamlayir vo magsadi qurasdirma prosesinin
naticasi ila alagalondirmak qabiliyyatini inkisaf etdirir.

Siijetli-rollu oyunlarin tasnifat1 (Sakil 2.3)

Teatrlasdirilmis oyunlarin tasnifatina bir ¢ox baxis néqtalori mévcuddur, masalan,
L.S.Fruminanin tasnifatinda obyektiv va gozlanilmaz oyunlar farglandirilir.

Bir sira tedqgiqatlarda teatrlasdirilmis oyunlar siijetin emosional ifadsliliyinin aparici
tisullarindan asili olaraq tasvirin vasitalarina gores tasnif edilir. Teatrlasdirilmis oyunlar iki
grupa boéliiniir: sshnalasdirilmis oyunlar va rejissor oyunlart.
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Teatrlasdirilmis oyunlarda usaqg-artist bir
sira ifade vasitelorindon istifade edarak 6z
obrazini yaradir (jest Vo mimika).
Teatrlasdirilmis oyunlarda usaq avvalcedan
oyunun ssenarisini hekaya saklinda hazirlayir.

Teatrlasdirilmis oyunlar tamasac¢i olmadan
da kegirilo bilar ve ya konsert xarakteri dasiya
bilar. Adi teatr saklinds va ya kiitlavi va stijetli
sou soklinde oynanilirsa (sahns, pords,
dekorasiya va geyimloar), sohnalasdirma adlanir. $okil 2.3. Sujetli-rollu oyunlar

Barmaglarla dram oyunlari. Usaq barmaqglarina qoydugu xiisusiyyatlarla slinda
obrazini yaratdigi bir xarakter tli¢lin oynayir.

improvizasiya. Bu, avvealcodan planlasdirilmayan ve badahaton meydana ¢ixarilan
slijetin ifade olunmasidir. Onanavi pedaqogikada teatrlasdirilmis oyunlar rollu oyunlarin
strukturuna daxil olunan yaradici oyunlar kimi tasnif edilir.

Rejissor oyununda usaq aktyor deyil. O, oyuncagin xarakterina uygun harakatlar edir
vo ham ssenarist, ham da rejissor kimi ¢ixis edir ve oyuncaqlara nazarat edir. Siijetin
yaradilmasinda miistaqillik oyun prosesinds toxayyiiliin formalasdirilmasinda xiisusila
vacib hesab olunur.

Bu oyunlarda intonasiya ve iz ifadslori (mimika) ustiinliik teskil edan ifads
vasitalaridir. Bu oyunlarin shamiyyatli bir xiisusiyyati funksiyanin bir real obyektdan
digarina otirilmasidir.

Rejissor oyunlar1 qrup soaklinda da kegcirila bilar: Har kas iimumi siijetds oyuncaqlarin
rolunu icra edir ve ya improvizs edilmis konsert vo tamasanin rejissoru kimi ¢ixis edir. Eyni
zamanda linsiyyat, ideya va siijet harakatlarinin alagalandirilmasi tacriibasi toplanir.

Stoliistii oyuncaq teatri. Tamasa zamani istifade olunan oyuncaglar masanin
tizarinda olur va harakat zamani he¢ bir maneas yaratmur.

Stoliistii sokillar teatri. Bu tamasa noviinda simvollar ve dekorasiyalar sakillarla
avaz edilir. S$akillorle harakatlor mahduddur. Oyun zamani obrazin xarakteri ve ahval-
ruhiyyasi intonasiya ila 6ttriiliir. Simvollar obrazin harakatinda goriintir va bu, gozlanilmaz
bir element yaradaraq usaqlarin maragina sabab olur.

Kolgoa teatri. Onun liciin yarimsaffaf kagizdan ekran, qara rangli ve diiz miistavi
personajlar1 ve onlarin arxasinda parlaq isiq manbayinin yaradilmasi lazimdir. Bunun
naticasinda ekranlara personajlarin koélgalari duistr. Tasvir al barmaqlarinin kémayi ile da
alda edils bilar.

Moktabaqadar yash usaqlarla siijetli-rollu oyunlarin tagkilinin marhalalari

Teatr foaliyyatinin tagkili
Usaglarla oyun taskil edilmasi lg¢lin yaradic faaliyyat, tamasa ve oyunun qurulusu
prosesina hatta kifayat gadar aktiv olmayan usaglarin da calb edilmasi lazimdir. Bu, onlarin
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utancaqliglarinin aradan qaldirilmasi va sosiallasdirilmalarina boyiik tasir gostarir.
Tamasaya hazirliq zamani bir ne¢a asas gaydaya riayat edilmasi tovsiys olunur (E.G.
Qurilyova):
1. Usaqlar1 haddan artiq yiiklomamak;
2. Boyiiklarin fikirlarini macburan totbiq etmoamak;
3. Usaglarin basqalarinin harakatlarine miidaxile etmalarina icaze vermamak;.

4. Biitiin usaqlara (an bacariqlilar arasinda rollar béliisdiiriilmadan) 6zlarini miixtalif
rollarda sinamaq imkani vermak.

Galacak faaliyyate maraq oyatmaq magsadile usaqlarin sahnalasdirma ila ilk tanishgi
emosional sakilda tagkil olunmalidir. Bir gqayda olaraq, bunun ticiin mévzular mdciizalar,
sirlar, sarglizastlar vo maktobagadar yasli usaqlara daha yaxin olan nagillardan gotiirtliir.

Nagil tizerinds isin taskilinin planlasdirilmasi (E.A. Antipina) qaydast:

I marhala:

e Nagilin oxunmasi;

e Nagilin mazmununa uygun musiqi némralarinin ifa olunmas;

e Mazmun lizarinds is.

II marhala:
e Nagildaki obrazlarin rollari ti¢lin se¢ilon namizadlarin miizakirasi;
¢ Rollar tizrs oxu.

III marhala:
e Aparici usaqla is;
e Girisla tanishq.

IV marhala:

1. Balaca aktyorlarla is:
e Ifadsli oxu;

¢ Oyun harakatlari;

e Mimika {izerinda is.

2. Rags formalari ils tanishgq.

V moarhoala:

¢ Rollar ilizarinda fonoqramla fardi is;
e Ragslari 6yronmak;

e Mohkamlandirma.

VI moarhola:
e Rogslar izarinda is;
e Sos rejimi Uzarindos is.

VII marhala:
e Tamasanin biitiin istirakeilari ile birgs masq;
¢ Mohkamlandirma.
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VIII marhala:
e Tamasanin bas masqi.

IX marhoala:
e Tamasanin premyerasi (ilk tamasa).

Sehnalasdirmak Ui¢lin material segorkan usaqlarin yas xtisusiyyatlori, imkanlari, bilik
vo bacariglarinin nazars alinmasi, onlarda yeni bilikloro maraq oyadilmasi ile yanasi,
onlarin hayat tacriibasinin zanginlasdirilmasi ve yaradiciliq imkanlarinin genislandirilmasi
lazimdir.

E.G.Qurilyova sahnalasdirmada maktobagadar yash usaqlarla isin on asas marhalasini
miiayyanlasdirir:

1. Usaqlarla birlikde sahnalasdirma ti¢iin asarin secilmasi ve miizakirasi;

2. Tamasanin epizodlara boliinmasi va usaglar tarafindan naql etdirilmasi;

3. Improvizo edilmis motnli etiidlor formasinda ayri-ayn1 epizodlar iizarinds isin
aparilmasi;

4. Lazim galarsa, ayri-ayr1 epizodlar va quruluslu ragslerin musiqili halli ti¢iin
axtarislar, usaqglarin istiraki ile dekorasiyalar va geyim eskizlarinin yaradilmasi;

5. Tamasanin matnina kecid: Epizodlar tizerindas is;

6. Nitqin ifadsliliyi tizarinds is;

7. Miixtalif kompozisiyalardaki dekorasiyalarin tefarriiatlari, musiqi tertibati tizarinda
is vo fordi masqlar;

8. Tamasanin sahna kostyumlar1 va rekvizitloar, bazak elementlari ilo masqlari,
dekorasiya va rekvizitlarin dayisdirilmasina cavabdeh olan saxslarin tayin edilmasi;

9. Tamasanin premyerasl, tamasacilar va usaqlarin istiraki ilo miizakirs;

10. Tokrar tamasalar.

Tamasaya aid fotosakillorden ibarat bir stend ve ya albom hazirlanmasi va usaq
rosmlari sargisinin hazirlanmasi magsadauygundur.

Birinci marhalada tamasa lizarinds matnin secimindan s6hbat gedir. Xalq ve miallif
nagillari tizre doa sehnaciklar hazirlana bilar.

ikinci marhsalada tamasanin epizodlara boliinmasi nazerda tutulur. Usaqlar har bir
epizodu takrarlayir, bir-birini tamamlayir ve epizodlar ti¢iin ad fikirlasirlar.

Uciincii marhalada improviza edilmis matnli etiidlor formasinda va ayrica epizodlar
lizorinda is aparilir. 9vvalca an faal usaqlar etiidlarin istirakg¢isi olurlar, lakin tadricen
kollektivin biitlin tizvlarinin macburiyyat olmadan bu prosesa calb edilmasi lazimdir.

Dérdiincii marhalada usaqlar tamasada saslandirilacok musiqi asarlari ile tanis
olurlar. 9vvalca usaqglar sadace musiqi sadalar1 altinda harakatlari improviza edir, sonra
onlar yerislarini, duruslarini va jestlarini dayisdirarak bir obraza ¢evrilir va rola girirlar.

Besinci marhalada tadricon oyunun matni lizarindas is baslanir. Masqlarda eyni matn
hissalori miixtalif ifagilar tarafinden toekrarlanir, yoni eyni matn dafalarle saslonir. Bu,
praktik olaraq, usaqlarin biitiin rollar1 6yrenmslarins sarait yaradir.
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Pedaqoq usaqlarin nitqi, plastikas1 ve aktyorluq imkanlarin1 nazara alaraq konkret
rolun 6hdasindan gala bilacak 2-3 ifagini miiayyan eda bilar.

Altinai moarhoalads, faktiki olaraq, rollar {izerinds ise baslanir. Usaq, yas
xlisusiyyatlorine gore har zaman 06zii-6ziinii oynayir. Halalik o, basqalarinin hislarini
yenidon canlandira ve oynaya bilmir. Usaq soxsi emosional tacriibasi ve yaddasina
asaslanaraq asarin gahremanlarinin hislarina banzar hisler yasamaga macbur olduqda 6z
hayatindan epizodlar xatirlaya bilar. He¢ bir halda ganc ifagilara basgasinin harakatlari va
ya onlarin xtsusi davranis niimunsalarinin mantiqgini tetbiq etmamsaliyik. Bu,
programlasdirilmis davranisa sebab olur.

Yeddinci marhalada - ayri-ayri siijetlor miixtalif tarkiblards (usaqlarla) masq olunur.
Nozarat etmak lazimdir ki, usaqlar digar ifacilarin durus, jest, intonasiyalarini tokrarlamasin
vo 0z variantlarini axtarib tapsinlar.

Sokkizinci marhals - an qisa (vaxt baximindan) marhaladir. Bu marhalads tamasanin
ayri-ayr1 hissalarinin yox, biitov qurulusunun masqlari aparilir. Masq musiqi miisayiati ilo
kecirilir.

Doqquzuncu marhals - tamasanin premyerasi, eyni zamanda bas masqidir, ¢iinki bu
ana goadar usaqlar bir dafs do olsun sahna kostyumlarinda masq etmamislar. Premyera
hamisa hayacan, talas va bayram ahval-ruhiyyasi yaradir. Usaqlar tacriibada teatr sanatinda
kollektivin na demak oldugunu va tamasanin miivaffaqiyyatinin har bir ifacinin digqat va
moasuliyyatindan asili oldugunu anlamaga baslayirlar. Miizakirenin tamasadan darhal sonra
kecirilmasinin monas1 yoxdur, ¢linki usaglar ¢ox hayacanli olurlar. Buna goére ds 06z
miivaffaqiyyatlori ve ugursuzluglarini giymoatlondira bilmayacaklar. Yalniz névbati giin
sohbatlords onlarin 6z oyunlarina aid etdiklori bir ne¢a tonqidi qeydlari esitmak
miumkiindir. Usaqlar sshnada samimiyyat vo diizgiin davranisi giymatlondirmak, ayri-ayri
ifacilarin ifadali nitqi ve bacariglarini qeyd etmayi dyranirlar.

Yekun marhalada tamasanin takrar nlimayisi hayata kegirilir. Birinci tamasa ifacilara
nisbaton tamasacilara daha maraqlidir. Usaglar ii¢lin isa an faydali dévr tamasanin
hazirlanmasi ve onun mimkiin gadar daha tez-tez oynanilmasi imkanidir. Usaqlarin eyni
tamasani oynamaqdan bezdiklarini iddia etmak diizglin deyil.

9gar usaqlar seshnada na etmsali olduglarini basa diistirlar ve har dafs forqli harakat
etmaya calisirlarsa, bu artiq yaradici improvizasiyanin elementidir. Tamasalar miixtalif
kompozisiyalarda ifa edils bilar. Eyni rol miixtalif usaqglarin ifasinda dayisilir ve ona yeni
ronglar va saslar alave olunur. Tarbiya¢i-miallimin vazifesi - usagin fordiliyinin askar
edilmasi, ona 06z ifads vasitelorini axtarmagin Oyradilmasi ve basqa ifagilarin
yamsilanmamasidir (E.G. Qurilyova).

Teatrlasdirilmis oyunlarin xiisusiyyatlari. Teatrlasdirilmis oyunlarda adabi
asarlarin (nagillar, hekayslar, xiisusi yazilmis sahnalor va s.) obrazlarla oynanilmasi
tomsil edilir. 9dabi asarlerin gahromanlar1 faaliyyat gosteran sexs olurlar.
Teatrlasdirilmis oyunlar usaqglarin yaradiciliginin inkisaf etdirilmasi {iclin zangin bir
sahadir. Usaqglarin teatrlasdirilmis oyunda istiraki xtlisusi hazirliq telab edir. Bir
gohromanin xarakterinin basa diisiilmasi liciin onun harakatlorinin tahlili, onlarin
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giymatlandirilmasi ve asarin manavi dayarlarinin dork edilmasi lazimdir.

Oyun usagin duygulari va taassiiratlarinin tokrarlanmasi va ifadasi {i¢lin an alverisli
va aylancali bir yoldur. Dialoglar ve monologlar zamani intensiv sakilda nitqin inkisafi
prosesi bas verir. Teatrlasdirilmis oyunlar siijetli-rollu oyunlara yaxindir. Stjetli-rollu va
teatrlasdirilmis oyunlar timumi qurulusa malikdir: dizayn, sijet, mazmun, oyun
vaziyyatlari, rollar ve qaydalar.

Sijetli-rollu oyunla teatrlasdirilmis oyun arasinda farq ondan ibaratdir Kki, siijetli-rollu
oyunlarda hayat hadisalari aks etdirilir, teatrlasdirilmis oyunda isa adabi-badii asarlardan
stjetlar goturuliir. Sijetli-rollu oyunun son naticasi yoxdur, lakin teatrda bels bir mahsul ola
bilar - sehnalasdirilmis tamasa. Teatrlasdirilmis oyunlarda oyun atributlarinin - asyalar,
kostyumlar ve ya kuklalar ve sahna harakatlarinin shamiyyati boytikdiir, ¢iinki usagin oyun
harakatlari rolun seciminin miiayyanlasdirilmasini asanlasdirir. Teatrlasdirilmis oyunlarda
usaqlarin emosional inkisafi hayata kecirilir: Usaqlar obrazlarin duygular1 ve ahval-
ruhiyyalari ilo tanis olur va zahiri ifads tisullarini manimsayirlar. Bu oyunlarin nitq inkisafi
l¢clin do shamiyyati boyiikdiir. Nahayat, teatrlasdirilmis oyun usagin 6ziini ifadesetma va
ozunlidorketma vasitesidir. Biitiin bunlara baxmayaraq, miiasir dévrde moaktabagadar
miiassisalords teatrlasdirilmis oyunlarin potensialindan inkisaf edilmakda olan ganc naslin
torbiya ve teliminda kifayat gadar istifade olunmur. Bu, onun tagakkilii yollarinda iki
ziddiyyatli tendensiyanin olmasi ila izah edilir.

Birinci tendensiyaya asasan teatrlasdirilmis oyunlar bayramlarda, asasen, hansisa
"Tamasa" kimi toatbiq edilir vo usaga "Yaxsi artist” olmaq oyradilir. Naticods tamasa
izlayicilarin xosuna goalir, lakin bu yolla manimsanilmis bacariglar usaqglar tarafinden
azad oyun faaliyyatinds tatbiq edilmir. Bir da ki, ax1 tamasaya hazirligin 6zii ds els oyun
deyilmi?!

Teatrlasdirilmis oyunun tagkilinda ikinci tendensiyani boyiiklarin miidaxilo etmamasi
adlandirmagq olar. Diizdiir, praktikada ¢ox vaxt bu, oyun faaliyyatina tam diqgatin olmamasi
anlamina galir: Usaglar 6z ixtiyarlarina buraxilir, miiallim isa yalniz "Teatr" ligiin atributlar
hazirlayir.

Teatr oyunlarinin xarakterik xiisusiyyatlori onlarin mazmununun adabi va folklor
asaslari tizarinda qurulmasi ve tamasagilarinin olmasidir.

Siijetli-rollu oyunlara pedaqoji rohbarlik

Moktabaqadar yash usaqlarla isin maqsadlari, vazifalari vo mazmunu

Teatrlagdirilmis oyunun inkisafinin asas istigamatlori usaqlarin tadricen
sohnalasdirilon tamasani miisahide etmsalari vo miistaqil oyun faaliyyati, fordi oyun va
"Yaxin oyunlar"da rol oynayan li¢-bes hamyasidindan ibarat qruplarla oyuna ke¢ilmasindan
ibaratdir.

isin mozmunu ve vezifalari. dvvsla, usaga tanis olan seirlor vo nagillarin mazmunu
asas gotirilarak miusallimin gdstardiyi kicik kukla teatrinin izlanma prosesinda ortaya
cixarllan sahnalasdirilmis oyunlara maraq yaradilmasi lazimdir. Goalacekda nagil
gohramanlarinin dialoqlarindaki ifadalar tamamlanaraq usaqglarin teatra qosulmagq istayinin
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

stimullasdirilmasi vacibdir.

Pedagoqun faaliyyatinin vacib bir terafi do oyun tacriibasinin oyun-dramatizasiya
novlarinin inkisafi ile tadricen genislondirilmasidir. Bu vazifenin icrasi usagin yerina
yetirdiyi oyun tapsiriglar1 ve dramatik oyunlarin ardicil olaraq ¢atinlasdirilmasi ilo alda
edilir.

Bu faaliyyatin marhalalari asagidakilardir:

e Insanlar, heyvanlar vo quslarin harakatlorinin (“Usaglar oyandilar” ve “Sercaler

ganadlarini yelladi”) taqlid olunmasi;

e Qohramanin asas duygularinin o6tiiriilmasi ile birlikds ardicil tadbirlar zancirinin
toqlid olunmas;;

e Musiqi sadalar altinda improvizasiya;

e Misllimin soyladiyi qisa nagillar, hekaysalor voe seirlorin matnlarine gora
improvizasiya;

¢ Nagil gehremanlarinin dialoqu;

e Heyvanlar haqqinda nagillardan fragmentlar.

Oyun tacriibasinin zanginlasdirilmasi yalmiz xilisusi oyun bacariglar1 inkisaf
etdirildikde miimkiindiir.

Birinci bacariq qrupu "Tamasac¢1” mévqgeyinin inkisafi ilo alagalandirilir.

ikinci bacariq grupu "Ressam" mévqeyinin ilkin formalasdirilmasini tomin edir.

Uciincii bacariq qrupuna diger istirakelarla qarsiigh miinasibatlarde olmaq
bacariglar1 daxildir: Birlikde oynamaq, miibahisa etmamsak, calbedici rolu névba ilo
oynamaq va s.

Torbiyacinin faaliyyati usaqglarla islamayin vacib hissasi olan yaradiciliq va
improvizasiya sahalarine maragin artirilmasina yonaldilmalidir.

Orta moaktabaqadar yash usaqlarla isin maqgsadlari, vazifalari vo mazmunu

Teatrlasdirilmis oyunun inkisafinin asas istigamatlori usagin tadricon 0zl {cilin
oyundan tamasagiya yonaldilmis oyuna kegirilmasindan ibaratdir. Oyunun asas istigamati
prosesin o6ziidir. Bu yasda teatr oyunlarina maraq darinlasir. Tarbiya¢inin 4-5 yash
usaqlarla isi onlarin teatrlasdirilmis oyuna maraginin saxlanmasindan ibarat olmalidir.

Kicik maktabagadar yashh usagin menimsadiyi oyun tapsiriglart ve teatrlasdirilmis
oyunlarin biitiin noévleri orta moaktabagadar yash usaga da faydali ve maraqlhdir.
Miirakkablik daha miirakkeb mazmunu ils forglanan matnlars aiddir,

Moktabaqadar yash usaqlarla isin maqsadlari, vazifalari vo mazmunu

Teatrlasdirilmis oyunun inkisafinin asas istigamatlori usagin bir adsbi matni ifa
etmakdan siijetin sarbast sgsokilde qurulmasini nazardes tutan oyuna tadricen
kecirilmasindan ibaratdir.

Birinci vazifs usaqlarin teatr oyunlarina miisbat miinasibatinin formalasdirilmasidir.
Bu, onlarin miiayyan bir teatr oyunu, gahraman obrazi, silijet ve saireyes maraqlarinin
darinlosmasini nazards tutur.

Usaglara teatr madaniyyatinin tanidilmasi boyiiklar ve usaqlarin birgs faaliyyatinin
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yeni bir aspektina ¢evrilir. Usaqlar oyunlarin mazmun se¢iminda daha aktiv ve miistaqil
olur va 0z se¢imlarinda yaradicidirlar. Matnlar tadricon miirakkablasdirilir.

Usaqlarda oyun movgelari kompleksinin monimsanilmasini temin edan xiisusi
bacariqlar inkisaf edir.

Birinci bacariqlar qrupu "Agilh ve xeyirxah maslahat¢i” kimi tamasaginin
movqeyinin tokmillasdirilmasi ila baghdir.

ikinci bacariglar qrupu "Artist" mévqeyinin darinlesdirilmasi ve tamasanin ideyasi
va gohramana miinasibatini ifada etmak qabiliyyatinin inkisaf etdirilmasini nazarda tutur.

Uciincii bacariglar qrupu "Rejissor-ssenarist” mévqeyinin formalasdirilmasini tamin
edir ki, bu da onlarin niyyatlarini tekca 6z giiclori ilo deyil, haom ds digar usaglarin
faaliyyatinin taskil edilmasi yolu il hayata kecirilmasi qabiliyystini nazards tutur.

Dérdiincii bacariglar qrupu usaga bazi yaradici bacariglari manimsamays imkan
verir. "Sahna" va "Tamasaci"nin yerinin tayin edilmasi imkani yaradilir.

Besinci bacariqglar qrupu oyunun planlasdirilmasi prosesinde hamyasidlar ila
linsiyyatin miisbat iisullarinin istifads edilmasini nazardas tutur.

Usaglar teatrlasdirilmis oyunda miistaqillik va subyektiv mévqge niimayis etdirirlar.

Konkret niimunslardan istifads edilorak usaga hamisa "9n yaxsi improvizasiya”’nin
hazirlandigin1 anlamaga kdmak etmak lazimdir.

Biitiin yas gqruplarinin usagqlar ila is prosesinda adi ¢akilon vazifslar ve mazmunun
hayata kegirilmasi teatrlasdirilmis oyunun taskilinin asas prinsiplarinin nazare alinmasini
talab edir. On shamiyyatlisi oyun va badii komponentlari 6ziinds birlasdiran bu faaliyyatin
spesifikliyi prinsipidir.

Komplekslik prinsipi teatr sonatinin miixtalif sanat novleri ve usagin badii
yaradiciliginin miixtslif névlari ils birlasdirilmasini 6zlinda ehtiva edir.

improvize prinsipine osasen teatrlasdirilmis oyun yaradiciliq foaliyyati kimi
nazardan kecirilir ki, bu da boyiiklarle usaglar ve usaglarin 6z aralarinda xiisusi qarsiligh
alagani sartlondirir.

Yuxarida gostarilon biitiin prinsiplar inteqrativlik prinsipinds 6z ifadssini tapir. Buna
gora da teatr-oyun faaliyyatinin inkisafi ilo bagh maqgsadyonlii islor vahid pedaqoji prosesa
daxil edilir.

Birinci marhala badii matnin badii cahatdon gavranilmasinin darinlasdirilmasina
hasr edilir. isin magsadi do mévzu ve teatrlasdirma iigiin asorin ideyasi ilo bagh idraki vea
emosional tacriibanin zanginlasdirilmasidir. Onun hayata kecirilmasi usaqlarin derketma va
nitq inkisafi, habela adabi asarin mazmununa uygun tasviri ve musiqi faaliyyati iizra
moasgalalorin kecirilmasini talob edir. Tarbiyaci ile usaqlarin birga faaliyyatinda
masgalalordan kanar vaxtlarda da matnls tanishq isi aparilir.

ikinci moarhala obrazlan yazil, intonasiya ve dilin ifade vasitelari ilo 6tiirmak
bacarigini inkisaf etdirmak maqsadi dasiyir. Onun hayata kecirilmasinin asas metodu
obrazli-oyun etiidlaridir.

dsyavi-inkisafetdirici miihit usaqlarin matn asasinda miistaqil oyun va badii
faaliyyatini tomin etmalidir.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

Uciincii marhaloe "Tamasaci", "Artist", "Ssenarist-rejissor”, "Tartibatci-kostyumcu" vo
s. oyun movgelarinin manimsanilmasi prosesinda usagin nitq, oyun va digar badii faaliyyat
novlarinda yaradiciligi ila baghdir.

Bu maqgsad ham tasviri faaliyyat lizre masgalalorda (plakatlarin kollektiv ¢akilmasi,
davatnamalarin verilmasi va s.), ham da torbiyac¢i ve usaqglarin birgs faaliyyatinda hayata
kecirila bilar. Bu sakilda tagkil edilan faaliyyat va teatrlasdirilmis oyunun 6z hamyasidlari,
miixtalif yaradiciliq novlari ve 6ziinli tasdigloma vasitasi halinda bir usagin 6ziinti ifads
etma vasitesine cevrilmasine komak edacoakdir. Usaq bagcasinda maktobagadar yash
usaqglarin hayati isa oyun va teatr-oyun faaliyyatinde 6z oksini tapan miixtalif sanat
novlarinin inteqrasiyasi hesabina zonginlasacak.

Teatr tamasalar1 iiciin gusanin taskili. Qrupda teatrlagdirilmis oyunlar veo
tamasalar li¢lin gusalarin tagkil etdilmasi tévsiya olunur. Barmaq oyunlari, 16vhs, afisa
teatr1, usaq teatri, toplar ve kublar teatr1 vo kostyumlar ila rejissor oyunlar: ii¢iin yer
ayrilmalidir. Qrup otaginin bir kiinctinda:

e Miixtalif teatrlar (bibabo (ancaq bas va paltardan ibarat olan kukla ala geyindirilir),

masa, kolgs, barmaq oyunlar, flaneleqraf (yapisqan l6vha iizerinda qurulur, daha
cox parcadan hazirlanir ) teatr, kukla teatr1 vea s.);

e Sohnalasdirilmis tamasalarda istifade olunan rekvizitlor (kukla dasti, kukla teatr:
lictin ekranlar, geyim asyalar1 va maskalar);

e Miixtalif oyun mévqgelarine aid atributlar (teatr rekvizitlari);

e Makyaj, dekorasiya, rejissor kreslosu, ssenarilar, kitablar, musiqi asarlarinden
niimunalar, tamasacilar {i¢lin oturacaqlar, afisalar, proqramlar, bilet kassasi,
biletlar, durbin, "Pul", némralar, kagiz névlsri, pargalar, boyalar, grafit galamlar,
yapisqan, sada galamlar, iplar, diiymalar, qutular, tabii materiallar va s.).
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Asagidaki cadvals asasan har hansi bir didaktik oyunun tasnifatini verin:

Ne Tasnifatin asaslar Didaktik oyunlarin névlari
1 Mazmununa gora

2 Didaktik materiallardan istifads asasinda

3. Usaglarin bilik ve maraqlari asasinda

4 Oyun harakatlarinin xlisusiyyatlari asasinda

2. Mixtalif yas qruplarinda maktabagadar yash usaqlarla didaktik oyuna pedaqoji
rohbarliyin xiisusiyyatlarini qisa tasvir edin.

3. Tikinti-qurasdirma oyunu hansidir? Niimuna gostarin.

4. Qurasdirmanin névlarini sadalayin va har birinin goriiniisiinlin tasvir edin.

5. Asagidaki cadvali tamamlayin:

Tikinti vo qurasdirma oyunlarina pedaqoji rahbarlik

Yas qrupu Roahbarlik iisullar:

1-ci kicik qrup

2-ci kicik qrup

Orta qrup

Boyiik grup

Maktabahazirliq qrupu
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

6. Teatrlasdirilmis oyunlar - cadvala uygun tamamlayin.

Teatrlasdirilmis oyunlarin tasnifati

A\ \2
Teatrlasdirilmis oyun ... Rejissor oyunlart ...
Y Y
YA o )
Teatrlasdirilmis oyunlarin névlari: Rejissor oyunlarinin névlari:
) T
2. s /O
S JE S JR
\_ VAN J/
7. Asagidaki cadveali tamamlayin:
va Teatrlasdirilmis oyunlarin Teatrlasdirma
? Maqgsad inkisafinin asas uiciin tovsiya
gqruplan .. .
istigamatlori olunan matnlar
Korpalar
Orta qrup
Boytik qrup
M/hazirhq
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

Qiymaoatlondirma

ooo
@

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:
“Idrak faalligim1 formalasdiran miixtalif oyunlan toskil edir”.

1. Didaktik oyun nadir?

2. Didaktik oyunun struktur komponentlari

2. Tasvirs gora didaktik oyunun miivafiq struktur komponentini daxil edin:

No goador mixtalifdirss ... , oyun usaqlar iciin bir o gader maraqldir vo
miiallimin goydugu vazifalar bir o gadar ugurla hall olunur.

............................. oyunda verilir vo usaqlarin miinasibatlari, davranis normalarinin yerina
yetirilmasi liciin manavi talablari ehtiva edir.

............................. oyundan darhal sonra kegirildi.

............................. miiallim tarafindan formalasdirilir ve oyun harakatlari miiayyanlasdirilir.
3. Sijetli-rollu oyunlarin xiisusiyyatlarini sadalayin (an az1 5 xarakterik xiisusiyyat).

4. Sijjetli-rollu oyunun struktur hissalarini (siijet, mazmun va rol) izah edin. Eyni zamanda
rollu oyunlar ticiin xarakterik olan stijet névlarina diggat yetirin. Esse yazin.

5. Moaktabagadar usaglarla teatrlasdirilmis oyunun tagkilinin asas prinsiplarini sadalayin.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

2.2. Yasa uygun masgalalar iiciin miivafiq oyunlar hazirlayir.

Usaqlarin miistaqil oyunlarinin tagkilinda tarbiyac¢i-miiallimin rolu

Usaglarin miistaqil fealiyyati - tarbiyacinin bilavasite istiraki olmadan, lakin onun
tapsinigl ils, xiisusi olaraq verilmis vaxtda hayata kecirilon ve maktabagadar tahsil
prosesinin taskilinin asas modellarindan biridir. Giin rejiminda usaglarin miistaqil faaliyyati
lclin bir nega dafe vaxt ayrilmisdir: sshar gabulu zamani, sshar yemayi ve masgalalar
arasindaki fasilodas, masgalalor arasindaki fasilalards, glindiiz ve axsam goazintisinda va
glinilin ikinci yarisinda (cami 240 daqiqa).

Miistaqil oyunlar maktabagadar yashl usaqlar iliciin miistaqil faaliyyat névlerindan
biridir. Psixologlar vurgulayirlar ki, miistaqil oyunda maktabaqgadar yaslilarin agh siirstle
inkisaf edir. Yaddas ve diisiince qavrama saviyyasinda islayir. Usaq oyun prosesinda
yaradici sakilds inkisaf edir, daha ¢ox miistaqillik nlimayis etdirir, atraf alom haqqinda bilik
ehtiyatini yada salir ve onu daha da zanginlasdirir.

Usaglarin miistaqil oyunlarinin taskilinda tarbiyaci-miiallimin rolu asagidakilardan
ibartadir:

e Usaglarin faaliyyati vo maraglari asasinda miixtalif oyun miihiti yaradir;

e Usaglar tarafindan yaradilmis oyun sahasi bir va ya bir ne¢a giin arzinds qrupda
saxlanilir;

e Oyuna midaxilo etmir: Toasalli edir, simpatiya nlmayis etdirir va oyun
miinaqisalarini hall edir. Yalniz miinaqise hallarinda usaqglarin oyununa miidaxila
edir;

¢ Oyunu inkisaf etdirilmasi iiciin usag: tasviq edir va tariflayir;

e Usaq oyununu yaxindan izlayir.

Tarbiyaci-miallim yasa uygun masgalalari tortib edarkan va orada istifade edacayi

oyunlari secarkan muiayyan bacariqlara malik olmalhdir. Oyunlar: diizgiin yasa vo masgalaya

uygun se¢cmbak, prosesi planlasdirmaq, oyunlardan istifadeys dair icmallar hazirlamaq vs s.
Oyunlarin planlasdirilmasi, icmallarin hazirlanmasina dair niimunalar asagida verilmisdir:
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1. Didaktik oyunun kegirilmasi. icmalin tartib edilmasi

Movzu: Didaktik oyunun kecirilmasi. Icmalin tartib edilmasi

Talabanin adi, soyadu:

DIDAKTIK OYUNUN iCMALI

Yas qrupu:

Oyunun adz:

Magsad:

Voazifalar:

1. Oyun;

2. Tahsillondirici.

Didaktik vasaitloar:

Oyunun gedisi

Tarbiyac¢inin faal yyatinin
mazmunu v usaqlarin oyun Usaqlarin faaliyyati
faaliyyatina rohbarlik tisullar:

Oyunun struktur
komponentlari

Motivasiya

Oyun vazifalari

Oyun qaydalari

Oyun harakatlari

Oyunun naticasi

informasiya

manbolari:

Tovsiyalor:

Qiymoatlondirma: imza:
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

2. Siijetli-rollu oyunlarin planlasdirilmasi

Movzu: Siijetli-rollu oyunlarin planlasdirilmasi
Toalabanin ad1 va soyadi:

3. Siijetli-rollu oyunlarin ayliq planlasdirilmasi

Moévzu: Stjetli-rollu oyunlarin aylig planlasdirilmasi
Yas qrupu
Oyunun
Sira Oyunun ) S Malumat
) maqsadi va IIKin islar )
Ne-si adi ) . manboayi
vazifalari
1. . Bilik ve tasavviirlarin
zanginlasdirilmasi:
1. Sohbat: “Evimiza goazet va
n d jurnallar1 kim gatirir?”
9439 2. S.Marsakin “Po¢t” asarinin
ey oxunmasl.
“Poct” 3. Xasta dostuna maktub yazmaq
stijetli rollu va pog¢t qutusuna salmagq.
oyunu II. Oyun bacariqlarinin
manimsanilmasi:
Vozifslar: 1. Didaktik (.)yun Fogt .

2. Oyun-vaziyyat: "Poctalyon
teleqram gatirir" ve “Maktub
goldi”.

2. Magsad: Biliklva tas.a\llviirle.urin
zanginlasdirilmasi;
Vozifelar: | Oyun bacariglarinin manimsanilmasi;
3. Magsad: Biliklva tas.a\llviirle.urin
zanginlasdirilmasi;
Vazifslor: | Oyun bacariglarinin manimsanilmasi:
4., Magsad: Bilik.va tas.a\llviirla.rin
zanginlasdirilmasi;
Vazifslar: | Oyun bacariglarinin menimsanilmasi.
Tovsiyalar:
Qiymoatlondirma: imza:
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4. Didaktik oyunun kecirilmasi. icmalin tortib edilmasi

Movzu:

Yas qrupu:
Oyunun adi:
Magsad:
Vazifalar:
1. Tahsillandirici;
2. Inkisafetdirici;

3. Tarbiyavi;

avadanhgqlar::

ilIkin faaliyyatlar:

Talabanin ad1 va soyadi:

zanginlasdirilmasi:

manimsanilmasi:

Didaktik oyunun kecirilmasi. Icmalin tortib edilmasi

HEKAY® VO ROLLU OYUNUN XULASOSI

Oyun materiallari \'E)

1. Bilik ve tasavviirlarin

2. Oyun bacariglarinin

Rollar Rol harakatlori

2. Problemli vaziyyatin yaradilmasi;
3. Seir oxumagq v ritmi tutmagq.

Oyunun gedisi
Toarbi a¢inin
faaliyyatinin
0 trukt Usaql
yunun stru u-r mozmunu va Oyunun taskilinin metodik tisullar: Sa(.l ar"_l
komponentlari usaqlarin oyun faaliyyati
faaliyyatina rahbarlik
iisullar:
1. Oyuna maraq yaratmagq ui¢iin
tovsiyalar:
Motivasiya OvSlyotar
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

1. Magsadlarin
miiayyanlasdirilmasinda komak

Oyun maqsadlari va etmak;
oyunun 2. Oyun vazifalarinin
planlasdirilmasi miisyyanlasdirilmasins yardim;

3. Movzunin manimsadilmasi vo
oyun makaninin yaradilmasi.

Rollarin paylanmasi 1. Sovdslasmada istirak;
varol 2. Piiskatmada sanamala dan istifads.
harakatlarinin
miidyyan-
lasdirilmasi
1. Oyun harakatlarini yrenmak iiciin
tovsiyalar;
Oyunun mazmunu | Miixtalif oyun 2. Oyunun moévzusunun saxlanilmasi
vo harakatlari vaziyyetlari ola bilar. va inkisafi tiglin tovsiyslar;

3. Oyunda qarsiligh slagalarin
formalasdirilmasi tisullari.

Oyunun 1. Oyundan ¢cixmagq li¢lin tovsiyalar.
tamamlanmasi
(oyun
vaziyyatindan ¢ixis)

i . 1. Oyun naticalarinin miizakirasi;
Oyunun naticasi

2. Pedaqoji giymatlandirma.

informasiya manbalari:

Tovsiyalar:

Qiymatlandirma: o imza:

Oyun nazariyyalari

Oyun insanin erkan usaqliq dovriiniin-ahamiyyatli bir dévriiniin asasini tagkil eden
Ozlinamaxsus va mistaqil faaliyyat formasidir. Biz deya bilarik ki, oyun usagin hayatinda
yegana faaliyyat novii ve onun inkisafinin asasini taskil edon yegana tacriiba formasidir.
Buna gore da taacciiblii deyil ki, oyun problemi uzun miiddat tadqiqatgilarin diggatini calb
etmisdir. Bu davranis formasinin mahiyyati nadir? Usaq naya gora oyuna bu gadar enerji
sarf edir, baxmayaraq ki, oyun onun ciddi ehtiyaclarinin 6danilmasi vazifalari ilo he¢ da
bagh deyil?!
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Vilyam Sterna gors biitiin mévcud oyun nazariyyalari oyunun na ila bagh olmasindan
asili olaraq li¢ qrupa boliins bilar: subyektin asl istoklari vo maragqlari, onun ke¢gmisdan
goalon va ya galacaya istiqamatlandirilmis maragqlari ila.

1. Miiasir nazoriyysalar. ilk belo noazeriyye Herbert Spensers maxsusdur. Onun
fikrinca, usagin hayati vazifalarinin talab etdiyinden daha ¢ox enerjisi var, lakin o, az is
gortr, ciinki boyiiklar har zaman onun qaygisina qalirlar. Buna géra da onun enerjisi talab
olunandan daha ¢oxdur va tabii ki, bu artiq enerjinin sarf olunmasina ehtiyac var. H.
Spencera gora mahiyyatca bu enerji sorfi oyun zamani bas verir. Demali, usagin artiq
enerjini hansi istigamatda sarf edacayi malumdur: Yani o qagacagq, tullanacaq, raqgs edacak
va ya har hansi digar oyun formasina miiraciat edacak.

H. Spenser geyd edir ki, taqlid har bir usaga xasdir. O, oyununu taqlid izarinda qurur.

Usaq miixtalif oyun formalar1 va bdytklarin faaliyyatini goriir ve onlari oyunlarinda
taqlid edir. Bu taqlidlar usaqlarin at siirmak, evlar vo galalar tikmak, qatarlar va tayyaralar
hazirlamalarinda da 6zilinii gostarir.

Spenser nazariyyasi, ilk ndvbadas, yalniz usaga aiddir. Bu nazariyyaya gora yetkinlik
yasinda artiq insanlar oynamamalidirlar. Bununla, albatts, razilasma miimkiin deyil.

Ikincisi, Spenser nazeriyyasi oyunun mazmununu miieyyen etmir. Artiq enerjinin sorf
olunmasinin neca bas verdiyini bilmak, haqigatan, vacibdir. Buna géra da H. Spenser taqlid
prinsipini toaqdim edir. Buna gora do oyunun mahiyystinin izah edilmasi ii¢lin artiq enerji
konsepsiyasi kifayat deyil. Bazan usagin yorgun olmasina baxmayaraq, yena da oynamaga
davam etmasi diggat ¢akir. Bu zaman artiq enerjidon danismaq na daracada diizgiindiir?
Spenser nazariyyasini tenqid edanlar deyir ki, bu yanlis nazariyyadir.

2. istirahat nozoriyyesi. Tamamilo oaks moazmunlu bir nazeriyys de var ki, bu
nazariyyaya gora usagin artiq enerjisi yoxdur, aksina, problem ciddi faaliyyatden yorulan
organizmin islomays davam eda bilmamasi va istirahata ehtiyac duymasindadir. Ancaq
istirahat yalniz haraksatsizlik demak deyil vo masuliyyate sabab olmayan bir harakst do
gatirir. Masuliyyat va faaliyyata sebab olmayan bu ciir harakatsizlik usaglara yetarinca giic
verir. Oyunun manasi mahz bundadir - oyun yalniz bels tabii faaliyyati 6ziinda ehtiva edir,
yoni insana istirahat etmak imkani verir. Bir sozls, hayati maqgsadlarin yerina yetirilmasi
ugrunda mibariza insani yorur va o istirahat etmak liciin oyuna miiraciat edir.

3. Adler nazariyyasi. Usaq zoifdir, onun xarakterinin giiclii cohatlari hala yetarinca
inkisaf etmayib ki, istaklarini yerina yetire bilsin. O, har addimda bu zaifliyini hiss edir:
Basqalarindan asilidir, hami ona har seyi qadagan edir va o, zaif cohatlarini kompensasiya
etmak Uc¢lin toxayyiliinda ata, ana, surucl, pilot, neahang ve dahi ola bilacayi yeni bir
“Gergaklik” yaradir. Bu “Gerg¢aklik’”de onun an azindan olmaq istadiyi kimi olmaq ve
istadiyini etmak imkani var. Buna géra oyunun manasi zaifliyi kompensasiya etmak va giiclii
olmaq istayini tomin etmakdir. Adlerin fardin psixologiyasinda oyun nazariyyasi bels ifads
olunur.

4. Z. Freydin nazariyyasi. Freyda gora oyun da xayal va s. diger fantaziya formalari
kimi, repressiv istaklar va meyillarin tazahiiriidiir. Oyunun mazmunu, siibhasiz ki, har hansi
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bir hissi cazibads axtarilmalidir, massalon, “At”la oynayan zaman usaq gamgidan istifada
edarkan onda sadist meyillarinin tazahirini gormak lazimdir. At rolunu oynayan ikinci
usagin aldig1 bu gamgi zarbalari iss, ehtimal ki, onun mazoxist meyillarini gane edir.

5. Kecmisin nazariyyalari. Amerikali psixoloq Stenli Hallin nazariyyasina gors,
oyunlar haqgqinda meydana ¢ixan carayanlarin mansayini ke¢misda axtarmaq lazimdir.
Boagoriyyat miiayyan inkisaf marhalalorinden ke¢misdir. 9gar Hekkelin biogenetik
ganununa gors, organizm embrional hayati dovriinde basariyystin biitiin inkisaf
moarhalalarini tokrarlayirsa, naya gora postembrional dévrds texminan eyni proseslarin bas
verdiyini giman etmak olmaz?

Stenli Halla gors, oyunun mahiyyati insana bir noév madeni ve tarixi ke¢misi
tokrarlamaga imkan vermasindadir.

F. Sillerin usaq oyununun ortaya ¢ixarilmasi ile bagh 6z nazariyyassi var idi. O, oyunun
estetik faaliyyat olduguna inanirdi, ancaq haddinden artiq fiziki fsaliyyatin hayata
kecirilmasini ds geyd edirdi. Onun nazariyyasi "Artiq quivvalar nazariyyasi”" adlandirilir.
Oyun usaqlara estetik zovq verir. Bu cahatdan oyun va sanat bir-birina uygundur, ¢linki
onlarin ortaq bir cahati var - bu, zévqdiir.

V. Vundt oyunun usaq zakasinin inkisafinin gaynagi olduguna amin idi: Burada usaq
alatlari magsadlardan ayirir. Bunun sayasinda ixtira etmak, tesavviir etmak va yaratmaq
oyranilir.

6. Galacayin nazariyyalari. Karl Qroosi oyunun menasini galacayin maraqlarina
uygun hesab edirdi. Oyun zamani usagin, adaten, ciddi fasaliyyat zamani istinad etdiyi
qlivvalardan tam istifada etmasina xiisusi diqqgat yetirirdi.

Kicik bir qizin gslincikle maraqlanmasi ve ona qayg1 gostermasi usaga qullugun
psixoloji mazmununu tagkil edan carayanlarin faaliyyati hesab edilmalidir. Kicik bir oglan
avtomobil idara edarkan siiriicliniin faaliyyati miiddatinde meydana galen meyillardsen
istifade edir. Bir insanin ciddi ve hayati vazifalarinin hallindas istirak edan qiivvalar va
meyillor oyuna qarisdigindan usagin galacaye hazirlasdigl ve galacakda ciddi problemlari
hall etmak iiciin ehtiyac duyacagi qiivvalari oyun faaliyyatinda istifade etmasi vo masq
etmasi acig-aydin goruniir. Buna gora oyun galacak hayat tiglin hazirliq maktabidir - bu,
Karl Qroosinin oyun nazariyyasinin asas manasidir.

Bu nazariyys, siibhasiz, diggata layiqdir, lakin onun bir asas c¢atismazlig1 var, buna
gora tamamile gabuledilmaz hala galir. Bu nazariyyays gors usagin davranisi oyunun guya
xidmeat etdiyi hadafdan irali galir. Belsalikls, bu nazariyyanin teoloji oldugu aydin olur. Bas
oyun bels bir magsadi neco hayata kecirir? Diinyan1 bu gadar agilla tenzimlayan va har
seyd, o clmladon oyuna maqgsadauygun olan miiayyan bir giiciin oldugunu diisiina
bilarsiniz.

Hayati problemlari hall etmak {i¢lin insana qiivve lazimdir ve buna goéra da onlarin
inkisafi li¢lin oyun tominati lazimdir. Oynayarken usaq aylandiyini disiiniir, aslinda
haqgqinda heg diisiinmadiyi miiayyan problemlari hall edir.

Bunlar imumilikda Qroosi nazariyyasindan irsali galan, béliina bilmayan va buna gora
gabul edila bilmayan naticalardir.
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7. G. Stern nazariyyasi. Nohayoat, misllifin fordi adlandirdigi va biitiin digar birtarafli
nazariyyalarin asas elementlarini tamamlamaq va birlesdirmak cahdini tomsil edan Stern
nazariyyasi haqqinda danisaq.

Sternin fikrincs, asl oyun nazariyysasi ya indiki, ya da yalniz ke¢misin va ya yalniz
galacayin meyillarine asaslanmamalidir. Oyun biitiin zamanlarda bu meyillarin hamisini
0zliinda comlasdiran bir prosesdir. Bununla yanasi, an baslicasi, birmanali olaraq oyunun
yalniz bioloji manasini axtarmaq diizgiin olmazdi. Oyunlarin hansi magsada xidmat etdiyi,
nalarin nazards tutuldugu va biitiin diger magamlari da nazars almaliyiq.

Bioloji olaraq, oyunun xarici tazahiirlarini de dayarlondirmak lazimdir. Bir insanin
xususiyyatlorindan biri, he¢ bir ciddi tapsiriq taleb olunmadig1 taqdirds, oynaya bilacayi
faaliyyatini gostormasidir. Sillerin dediyi kimi, bir saxs oynaya bilacayi yerdadir va Stern da
bu fikirdadir. Oyunda bir insan biitiin meyillari ilo (ham moévcud, ham da keg¢mis meyillar)
tam aks olunur.

Fakt budur ki, insan psixikas1 miixtslif meyillordan, , xiisusan da, kegmisin donmus,
harakatsiz mellarindan ibaratdir. Ciddi hayati vazifalar buna imkan verarss, ke¢cmisin bu
harakatsiz qalan meyillari va istaklari darhal oyanir vo oyunun mazmununda aktivlasir.
Galacayin isa yalmiz bir meyili var. Usaqglar yalmiz oyunda reallasdirilan tazahirlara can
atirlar.

Sternin 0z nazariyyasi ils, xlisusilo oyunun coxtarafli moanasi ideyasina asaslanan,
biitiin digar nazariyyslara samil olunan birtarafli baxis néqtslarinin aradan qaldirilmasina
calisdig1 diggata layiqdir. Buna baxmayaraq, bu nazariyyani ayirmaq hals do miimkiin deyil.
Fakt budur ki, bu nazariyyads asas fikir yanlisdir. Gordiyilimiiz kimi, Stern nazariyyasinin
yanlishigl oyunu inkisaf etmamis ve rudimentar funksiyalar va carayanlarin tazahiiri kimi
diisinmasindadir. Birincisi, ager haqigaton bela olsaydi, miisllif boyiiklarin oyunlari
hagqinda danismamali vo oyunu yalniz usaqliq dévriiniin fenomeni hesab etmolidir. ikincisi,
elo oyun faktlart malumdur ki, onlarin korpalik dévrii qiivvalarinin tazahiirii oldugunu heg
bir sakilda sdylomak olmaz, masalan, bir usaq bir situasiyada ananin qizi, digar situasiyada
isa ana rolunu oynayir. Bu vaziyyatda usaq 6z ke¢misini deyil, galacayini gostarir.

Senatin mansayini materialist bir sokilde anlamaq haqqinda fikirlarinds G. V. Plexanov
eyni zamanda oyun anlayisina da toxunur: "Omayin oynamaq va ya istasaniz, islomak liciin
oynamagqla olagasi masalasinin halli sanatin genezisini izah etmak ii¢lin son darace
vacibdir." Bununla yanasi, G.V.Plexanov oyunun mansayi problemini hall etmak liciin asas
olan bir sira miiddaalar irali slriir. On ahamiyyatlisi budur ki, insan comiyyati tarixinda
amoak oyundan daha gadimdir.

D.B.Elkonin etnoqrafik materialin tahlili asasinda rollu oyunun tarixi meansayi va
inkisafi ilo bagh bir forziyys irali siiriirdii. Insanin mévcudlugunun baslangicinda usaq
oyununun olmadigina inanirdi. 9mayin 6zliniin da ¢ox gadim va ibtidai olmas1 sababindan
usaqlar cox erkan boytklarin amayinda istirak etmaya basladilar (meyva yigmaq, koklari
toplamag, baliq ovu va s.).

Boytiklar usaqlarin amayi prosesinda oyuncaqlar hazirlamaga basladilar. Oyuncaqlari
funksiyalarina gora deyil, xarici goriiniisiine géra banzadirdilar, yani oyuncaqlar asyalarin
gorintiisii idi. Belalikls, oyuncaqlarin meydana gatirilmasi ilo usaqlarin bdyiiklarin
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hayatinda foaal istirak etmak isteyindon mamnun galdiglar1 bir oyun ortaya cixarildi.
Beloalikls, usaq oyunlarinin meydana gatirilmasinin anlasilmasi {i¢lin miixtalif yanasmalar
arasdirildigdan sonra boyiiklarin usaq oyunlarinin comiyyatin madaniyyatinin bir hissasina
cevrilorak nasilden-nasle otiriilon xiisusi hazirlanmis oyuncaglar, qaydalar va oyun
avadanliglarinin kémayi il onlarin yayilmasina tohfs verilmalari gonastina galmak olar.

Oyun psixologiyasi. Miixtalif usaq oyunlari nayi éyradir?

1.

Taqlid. Usaqglarin ilk oyun faaliyyati taqlid hesab olunur. Onlar béytiklari yaxindan
izlayir vo onlarin harakatlarini oldugu kimi tekrar etmaya calisirlar. Bela taqlidi
oyunun elementlari 5-6 ayliq usagda, masalan, ana alini masaya zarbls vurduqda ve
ya ucadan sas ¢ixardigdan sonra hamin haraksatlari tokrarladigli zaman misahida
edils bilar. 9slinds, bels bir taktil taqlid yalmz boyiiklar ve kdrpalar iiciin aylanca
deyil, ham da talim prosesinin ¢ox vacib tarafidir. Bu, usagin boyiiklor diinyasina
uygunlasdirilmasi liglin zaruri olan rollu oyunlarin baslangicidir.

. Rollu oyun. Rollu oyunlar, limumiyyatls, sijetli-rollu ve dramatik oyunlara

bolintir. Rollu oyunlar oynanarkan béytklarin hayat hekayalari sehnalasdirilir -
hamiya malum olan "Ana va qizlar", "Magaza", "Xastexana" va s.. Belo oyunlarda
usaq Oziinl miixtalif pesa sahiblari rolunda sinayir. Bundan salava rollu oyunlar
yaradict tofakkiiriin inkisaf etdirilmesi vo diisliniilmiis miixtalif vaziyyatlorda

gazanilmis bilik va bacariqlarin tatbiq edilmasi liclin cox miinasibdir.

. Dramatik oyunlar usagin izlomali oldugu ve avvalcadan secilmis siijetla

xarakteriza olunur. Bunlar ham fardi, ham ds qrup soklinds hayata kecirilon
miixtalif oyunlardir. Dramatik oyunlar sanat, pesa bacariqlari ve insanlarla linsiyyat
qurma bacarigini inkisaf etdirir.

. Didaktik oyunlar. Bunlar yorucu talim prosesini usaqlar ticiin haqiqi aylancaya

ceviran tahsillondirici oyunlardir. Bu didaktik oyunlarin tipik bir niimunasi lotodur
va bu némralarls oynanilan klassik loto ola bilmaz, yalmz “Mdévsiimi loto”, yaxud
“Loto Olkalari” ve s. movzularinda ola bilar. Didaktik oyunlar bazi sistemlari,
hadisalari va proseslari 6yronmays yonaldilib, buna goéra ds onlarin asas maqgsadi
yeni biliklar alds etmak va onlari tatbiq etmakdir.

. Tikinti-qurasdirma oyunlari. Usaqlar tikinti-qurasdirma oyunlarin1 oynamaga

oldugca erkan - 1-1,5 yasindan baslayirlar. ovvalca gatlanan platformalar vo
kublardan tikilmis evlar qurasdirilir va yalniz bundan sonra tikintiya baslanilir. Bir
coxlar tarafindan taninmis ve sevimli LEQO-lar bu sahads avazolunmaz vasaitdir.
Bu oyunlar miistaqil tikinti-qurasdirma ve yaradiciliq qabiliyyatlorini miikommal
sokilda inkisaf etdirir ve sxemlarin qurasdirilmasi isa diggatcillik va sabr dyradir.

. Horakatli oyunlar. Harakatli oyunun na oldugunu izah etmak lazim deyil. Onlarin

somaraliliyi aydindir - fiziki inkisaf, talim, koordinasiya, reaksiya siirati va s.
cohatlari inkisaf etdirir. Yaqin ki, els bir usaq yoxdur (boyiiklar da) ki, gagdi-tutdu,
salka va gizlanqa¢ oynamasin.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

Tovsiye olunan manbalari (miihaziradan) dyroanilmakls, salave materiallardan da istifada

edilmaya icaza verilir. Asagidaki tapsiriqlari yerina yetirin:

1. Usaq oyunlarinin yaranmasi haqqinda yerli va xarici nazariyyalarin mahiyyatini tasvir
edin:
¢ D. B. Elkoninin rollu oyunlarin yaradilmasi va inkisaf tarixi haqqinda nazariyyasi;

e Q. V. Plexanovun camiyyatde miixtalif incasenat névleri ile yanasi, oyunlarin
yaradilmasi haqqinda nazariyyasi;

F. Sillerin artiq giic nazariyyasi;

V. Vundtun nazariyyssi;

Z. Freydin nazariyyasi.

2. Mboaktabagadar yash usagin oyun faaliyyatinin xiisusiyyatlarini tasvir edin (6zlinamaxsus
olanlar1 gostarin) (an az1 5 xiisusiyyat ).

3. "Moaktabagadar usagin hayatinda oyunun shamiyyati" adl kicik esse yazin.
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Qiymatloandirmoa

S|
@

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:
“Yasa uygun masgalalar ii¢ciin miivafiq oyunlar hazirlayir”.

1. Oyun nazariyyslarini qruplasdirin ve tasnifatin1 geyd edin.

Oyun nazariyyasi Tasnifat qrupu

2. Miixtalif usaq oyunlari nayi déyradir?

Dramatik Didaktik Tikintiqurasdirma

Toaqlidi 1 Roll 1
aqlidi oyunlar ollu oyunlar sl oyunlar oyunlar1
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2.3. Inteqrativ moasgolalar ii¢iin plan hazirlayir

Faal Oyronma prosesi usaqlarin atrafdaki insanlar ve agyalarla qarsiligh tasiri
naticasinda bas verir. Boytiiklarin usagin inkisafini dasteklamalarinda rollar1 6zlarinin da bu
prosesda istiraki va alverisli emosional sarait yaratmalarindan ibaratdir. Bu zaman usaqlara
asyalarla manipulyasiya etmak, secim etmak, asya ve ideyalar1 tadqiq etmoak,
eksperimentlar aparmagq ve “Kasflar etmak” imkani vermak lazimdir. Bu zaman usaqlar ham
0z hamyasidlari, ham da bdyiiklarls tahliikasiz ve xos miihitda linsiyyat qurmaq imkani alda
edirlar.

Faal talim metodlar asasinda qurulan masgals ananavi masgalalardan farqlandirilir.
Bu masgalalor usaqlarin sarbast saraitde faaliyyat gdstermalarine imkan yaradir ve bu
zaman onlar 6zlarinin biitiin bilik, bacariq ve qabiliyyatlarini niimayis etdirmak imkani alda
edirlor. Faal talim maktabagadar yash usaqlarin inkisaf etdirilmasi liclin an yaxsi
texnologiyadir. Bu, o demakdir ki, usaqglar talim prosesinda passiv deyil, konkret materiallar
va ahatalarinda olan insanlarla faal va qarsilighh miinasibatda olurlar.

Faal talim metodlarindan istifada talim prosesinin taskili va tarbiyaci-miiallim-usaq
miinasibatlarine yeni mazmun gatirir vo bu miinasibatlarin dayisdirilmasini va onlarin
arasinda pedaqoji amakdasliq, bir-birinin layaqati, hiiquq ve azadliglarina hérmat etmaya
asaslanan yeni miinasibatlarin yaradilmasini temin edir.

Moaktobagadar tohsil miiassisalarinde tolimin somorali toskili isi diizgiin
planlasdirmadan baslanir. Diizgiin planlasdirma ti¢lin yerina yetirilocok talim islarinin
avvalcadan layihalasdirilmasi xiisusi didaktik ahamiyyeat kasb edir. Maktoabagadar tshsil
miiassisalorinda planlasdirmanin, asasan, asagidaki iki noviindan istifads edilmasi zaruri
hesab edilir:

e Perspektiv (illik) planlasdirma;
e Cari (haftalik) planlasdirma.

Perspektiv (illik) planlasdirma

Standartlarin reallagsdirilmasi maqsadils inkisaf sahalarina asasan har yas qrupu tlglin
tolim prosesinin planlasdirilmasi tizrs is aparilir. Maktobagadar tahsil kurikulumunun asas
istigamatlarine miivafiq olaraq miiayyanlasdirilmis inkisaf sahalarinin planlasdirilmasinda
inteqrativlik prinsipi ciddi sokilde goézlanilir. Perspektiv planlagsdirmada ham miivafiq yas
qrupu, ham da ayri-ayri usaqlarin inkisaf saviyyasi nazare alinmali vo miiayyen miiddat
arzinds talim va tarbiyanin vazifalari konkretlasdirilmalidir.

Perspektiv planlasdirma miixtslif yas qruplar1 ve usaglarin ehtiyaclarina uygun olaraq
isin asas marhalalarinin nazards tutulmasina imkan verir. Maktobagadar tahsil
miiassisalarinda isin planlasdirilmasi usaqlarin talim-tarbiya prosesini taskilatlandirir vo
tarbiyaci-miiallimin isini daha samarali ve naticali edir.

Maktobagadar yash usaqlarin bilik ve bacariglarinin artirilmasina onun mazmunu,
hamginin talim-tarbiyanin metodlar1 vo maktabagadar yasl usaqlarin inkisaf saviyyasinin
nazara alinmasi ilo faaliyyatin tagkili formalarinin tedricon miirekkablasdirilmasi kimi
baxilmasi lazimdir. Mazmunun tadricen miirakksblasdirilmasi moaktabagadar yash
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usaqlarin talim-tarbiyasinin tamligl liciin sarait yaradir.

Ugurlu ve naticoyonimli talim prosesinin toaskili mikemmsal hazirlanmis
planlasdirmadan asilidir. Bu név planlasdirma 6ziinds terbiya¢i-miiallimin har hansi inkisaf
sahasi lizra nazarda tutulmus yas qrupu iizrs illik faaliyyatini ahats edir. Orada konkret yas
grupu Uzra mazmun standartlari, masgalonin noévi, boélmalar, mdvzular, inteqrasiya,
resurslar vo zaman kimi problemlar shats olunur. Perspektiv plan hazirlanmasi {g¢iin
torbiyaci-miisllimin bir sira bacariglarinin olmasi vacibdir. Bolma ve movzularin
ardicillliginin dizgiin miiayyanlasdirilmasi mithiim bacariqlardan biridir. Bu ardicilliq
miiayyonlasdirilorken bazi prinsipler nazara alinmalidir. Tabii ki, birinci prinsip mazmun
ardicillign baximindan sadadon miirakkeba vo asandan ¢atina istiqgamatinda faaliyyatin
nazara alinmasidir. Tarbiyaci-miisllim yas qrupu lzra faaliyystini planlasdirarken bu
naticalora yanasmada miistaqil va zaruri hallarda onlar1t miixtalif saviyyalards inteqrasiya
etmakda sarbastdir.

Bo6lma ve movzularin ardicilhigr planlasdirilarken asagidakilar nazars alinmahdir:

o Inkisaf sahasi daxilinds inteqrasiya;

e Inkisaf sahslori arasinda inteqrasiya.

Ardiciligin qurulmasi prinsipinda asagidaki cahatlar nazars alinir:
1. Mantiqi ardicilliq;
2. Psixoloji ardicilliq (sadadan miirakkabs, yaxindan uzaga prinsipi);

3. Xronoloji ardicillig.

Planlasdirma aparilmasi ii¢iin lazim olan bacariglardan an miihiimii inteqrasiya
imkanlarinin miiayyan edilmasidir. Har bir inkisaf sahasinin diger inkisaf sahslari ilo
inteqrasiyasi miimkiindiir. Planlasdirma aparilarken mévzunun digar inkisaf sahasi tizra bu
vo ya diger movzu ila inteqrasiya imkanlar1 miiayyan olunmalhdir, masalan, savad talimi va
nitq inkisafi maggalasinda “A” harfinin 6yradilmasi zamani mévzunun atraf alomls tanishgq,
tosviri faaliyyat ve musiqi masgalalari ilo inteqrasiya edilarak oyradilmasi daha miisbat
naticalar verir.

Perspektiv planlasdirmada zaruri cahatlorden biri do resurslarin secilmasidir.
Usaqlara tanis olmayan hadisalar va asyalarin yalniz sozlarle aydinlasdirilmasi ¢atindir.
Moaktabagadar dévrds masgalalarda miixtalif ayani vasaitlordan istifads, xlisusile vacibdir.
Bu, els bir yas dovridiir ki, burada ayani vasaitlarin rangarang va baximli olmasi miithiim
ohamiyyat kasb edir.

Mithim bacariqlardan biri do moévzulara gora maqsadyonlii vaxt bdlglslini
miiayyanlasdirmakdir.

Perspektiv planlasdirma aparan tarbiya¢i-miisllim asagidaki bacariglara malik
olmalidir:

1. inkisaf sahalari vo mazmun standartlarina asasen, deqiglosdirmaler aparmaq ve
hansi masgalada hansi standartlarin reallasdirilacagini miiayyanlasdirmak;

2. Movzularin ardicilligini miiayyanlasdirmak;

3. Inteqrasiya imkanlarin1 miiayyen etmak;
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4. 9lava resurslar se¢mak;

5. Movzulara géra maqsadyonli vaxt bolgiisii aparmagq.

Planlasdirma aparilarken asagidaki tovsiyalari nazara almaq vacibdir:
e Standartlar grupuna slave standartlar daxil edils bilar;

e Movzular dayisdirils ve ya artirila bilar;

e Inteqgrasiya iigiin slave imkanlar miieyyan edilo bilor;

e Olava resurslar secils bilar.

Perspektiv (illik) planlasdirma asagidaki niimunavi sxem tizra aparilir (Cadval 2.1):

tandartlar Masgalo Moévzular | inteqrasiya = Resurslar Tarix

Cadval 2.1. Perspektiv planlagdirmanin niimunavi cadvali

Asagida ikinci inkisaf sahasi olan idrakin inkisafi lizre 3-4 yas qrupunda (orta qrup)
toxmini perspektiv planlasdirma niimunasina nazar salaq (Cadval 2.2). Cadvale nazar
salinarkan goriiriik ki, yuxarida sadalananlar nazara alinmigdir.

Standartlar Masgala Movzular inteqrasiya Resurslar Tarix
Miint bat,
2.2.1. “Ana dilim” (Sahin | Est.3.1.8,3.1.9 ‘;EHBXS VZ sentyabr,
2.2.4. Xalilov) Se4.12,422. 04 I hofto
Baki” albomu
2.2.1. « . ”» 11
924 Sinmis fincan Est.3.1.8,3.1.9 Mintaxabat vo sentyabr,
2'2'7' (K.D.Usinski) S.e4.1.2.,4.2.2. sakil IV hoafta
Miint bat,
22.1. “Polong vo Tiilkii” | Est3.1.8,3.1.9 ‘;r;kifzaa oktyabr,
2.2.2. (tacik xalq nagili) S.e4.1.2.4.2.2. maskalar I hafta
2.2.4. “Pay1zda” (Nariman | Est.3.1.8,3.1.9 Miintexabat, oktyabr,
2.2.7. Hiiseyn) S.e4.1.2.,4.2.2. sakil va DVD II hafta
2.2.1. “Kiilak
929 o l’l'(?’u:zal Est.3.1.8,3.1.9 | Miintoxabat va oktyabr,
ol gunas U T se41..,422 sokil 111 hafto
2.2.5. nagili)
HK' 3 l ”n
2.2.2. : AZ;‘;;V:nnZl Est3.1.83.1.9 | Mintoxobatve | oktyabr,
2.2.5. Y 91 se4.1.2,422. sokil IV hafto
nagil)
Est.3.1.8,3.1.9
2.2.4. “Ana vaton” S Mintaxabat vo noyabr,
2.2.7 (Noriman Hiiseyn) Sed1.2,4.22 akil I hafto
ol y id. 2.1.1. ?
2.2.4. “Alma agac1” (L.N. | Est.3.1.8,3.1.9 Miintoxabat noyabr,
2.2.7. Tolstoy) S.e4.1.2.4.2.2. va sakil IT hafta

Cadval 2.2. Perspektiv planlasdirmanin niimunasi

Cari (haftalik) planlasdirma

Cari planlasdirma alt-standartlarin hayata kecirilmasi magsadils, ayri-ayr1 masgalalar
vo masgaladankanar faaliyyat sahalari (oyun, gazinti, aylancs, saglamlasdirici tadbirlar va
s.) Uzra aparilir.
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Cari planlasdirma aparilarkan masgalonin marhalalarine diggat yetirilmalidir.
Masgoala asagida gostarilan istigamatlar tizre planlasdirilmalidir:

e Standart;

e Movzu;

e Magsad;

o Inteqrasiya;
e [sformalar;
e [siisullary;

e Resurslar.
Qeyd: Plan daftarinds planlasdirma bu hissaya qadar yazilir.

Masgalonin marhalalari

Maktabagadar tohsil miiassisalarinda faal talim metodlar ilo aparilan masgalalarin,
asasan, li¢ marhalali strukturda hayata kecirilmasi magsadauygun hesab edilir:
1. Aktuallasdirma ve ya motivasiya (moévcud biliklarin saslondirilmasi ve maragin
yaradilmasi);

2. Darketma (yeni bilik va bacariqlarin tadqiq edilarak faal sokilda 6yranilmasi);
3. Tatbigetma (gazanilmis bilik va bacariqlarin yaradici sakilda tatbiq olunmasi).

Aktuallasdirma vo ya motivasiya. Masgalo aktuallasdirma, yani movcud biliklarin
yada salinib saslondirilmasi ile baslanir. 9gar motivasiyanin yaradilmasi ¢atindirss, ya
mimkiin deyilss, o zaman aktuallasdirma an yaxsi ¢ixis yoludur. 9lbatts, motivasiya ilo
baslanan masgala daha maraqh olur, lakin har mévzu {li¢lin maraql va calbedici motivasiya
qurulmasi miimkiin olmayanda, aktuallasdirmadan istifade edilir. Motivasiya “Motiv”
sozlinden gotirilmiisdir. Latin dilinden terciimads “harakate gotirmak” ve ya “daxili
ehtiyac yaratmaq” demoakdir. Masgalo motivasiya ile baslanir, yani tarbiyac¢i-miiallim
torafindan problem qoyulur ve usagqlar farziyyalar irali siirtirlor. Demali, torbiyaci-miiallim
motivasiya yaradarkan usaqlarda fikir séylomak va farziyyalar ylriitmaya daxili ehtiyac
yaradir va onlar1 diisinmays vadar edir. Diizglin qoyulmus motivasiya usaqda faalliq
yaradir.

Motivasiyani nece qurmagq lazimdir?

e Usagqlarin diggatini calb etmak vo maraqlandirmag;

e Miixtalif farziyyalarin irali slirtilmasina sabab olan vaziyyat yaratmag;

¢ Usaqglar1 miistaqil tadgigata haveslondirmak;

e Mboaktabagadar yash usagin saviyyasins miivafigliyi nazars almag;

e Usagi 6z bacariglarini niimayis etdirmaya sévq etmak.

Darketma yeni bilik ve bacariglarin tadqiq edilorak faal sakilde Oyrenilmasi ve
tapsiriglar1 hall etmsa prosesinde moalumat va faktlarin axtarilmasi ve toplanmasidir.

Darketmsa bilik va bacariglarin vehdatda formalasdirilmasi prosesidir. Verilmis isin yerina
yetirilmasi liclin usaqlar is formalarindan asili olaraq fikir miibadilasi ve tadqiqatlar aparir
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va iimumi naticaya galirlar. Ciitlar va ya qruplarla islayan usaqglarin 6z aralarinda sec¢diklari
liderlar verilmis tapsirigla bagl timumi fikri biitiin qrup ve tarbiyaci-miiallima catdirirlar.

Toatbigetma qazanilmis bilik ve bacariglarin yaradici sakilde tatbiq edilmasidir.
Usagqlar alds etdiklari bilik ve bacariglari méhkamlandirirlar ve onlarin praktik shamiyyati
artir. Totbigetmoa maqsadile usaqlara praktik tapsiriq verilir. Maktabagadar yas dovriinda
asas faaliyyat novii oyun oldugu lg¢lin totbigetma zamani movzuya uygun oyunlardan
istifads edilmasi magsadauygundur.

Glindalik planlasdirma aparilarken ilk is movzunun standarta uygunlugunun
miiayyanlasdirilmasidir. Standart miiayyanlasdirildikden sonra ona miivafiq mévzu segcilir.
Artiq standarta va oyranilon mévzuya uygun miiayyanlasdirilon talim naticalari terbiyaci-
miisllima deyil, usaga istiqgamatlondirilmalidir. 9gar tarbiyaci-miiallim masgalanin
magsadini usagin maraqlar1 tzarinda qurarsa, ugurlu va naticoyonimli talim toskil eda
bilar. Usag1 talima calb etmayin yolu moévzuya ve maqgsada uygun faal talim forma veo
lisullarindan yerinds istifads edilmasidir.

Motivasiya ele qurulmahdir ki, usaqlar dars prosesina calb edile bilsinlar. Bu
moarhalada tarbiyaci-miusallim miixtslif mévqgelar va variantlarin toqqusmasindan yaranan
vaziyyat asasinda suallar qoyaraq usaglar diisiinmaya vadar edir. Motivasiya, ilk névbada,
todqgigat lc¢iin ham miimkiin, ham da usagin 6z bacarigr ve qabiliyyatinin hayata
kecirilmasina imkan veran ve onun inkisaf xiisusiyyatlarina miivafiq olmaldir.

Ikinci marhalada, motivasiyadan ¢ixan farziyyslar deqiglosdirildikdan sonra artiq yeni
biliyin alda edilmasi isine baslana biler. Tadqigat miixtslif formalarda - biitiin qrupla
birlikds, kicik qruplarda, ciitlor seklinda ve ya fordi sokilde aparila bilar. irsli siiriilmiis
problemin halli iiciin miixtslif variantlardan istifada olunur.

Novbati marhalads usaqlarin qazandiqlar bilik ve bacariqlarin tatbiq edilmasi prosesi
baslanir. Belo ki, bu marhoalada tafakkiiriin miixtalif névlerinden istifade olunur. Sonraki
marhalads qazanilmis biliklarin imumilssdirilmasi magsadila suallar qoyulur va bu suallar
asasinda biliklar sistemlasdirilir. Usaq alda etdiyi biliklar va galdiyi naticani irali stirtlmiis
forziyyalarls tutusdurur.

Toaqdim edilon marhalalar masgsala zamani hiss olunmadan biri-birini avaz etmalidir.
Masgalalar zamani usaqlarin yorulmasina yol vermak olmaz. Odur ki, maktebagadar tahsil
miiassisalorinde masgalalare oyunlar ve ya oyun elementlari daxil edilmali vo onlardan
oyranma vasitasi kimi istifade olunmalidir. Eyni zamanda, idman daqigalarindan istifada
edilmasi do magsadauygundur.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Asagidaki cadvali islayin:

9nanavi masgalonin marhalalari

Yeni masgalonin marhalalari

2. 1-ci tapsiriga asasan Venn diaqramini islayin.

Venn diaqram

3. Qrup isi. Yas qruplarina uygun masgsla planlasdirin.

I grup. otraf alomla tanighgq.

II grup. Mantiqi-riyazi tefokkiirtin inkisafi.

III grup. Badii tafakkiiriin inkisafi.
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=
@

a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:
“Inteqrativ masgalalar iiciin plan hazirlayir”.
1. Moaktabaqgadar yash usaglarin idraki inkisafinin vazifalarini aks etdiran sxem hazirlayin.

2. Usaqlarda idraki inkisafin elementlarini arasdirmagq tli¢lin diizgiin ardicillig1 tayin edin:

1. Zehnin asas hissalara boliinmasi va alamatlarinin (forma, 6l¢ti, rang, material va s.)
eynilasdirilmasi;

2. Hissalarin bir-biri ilo makan korrelyasiyasi (sol, sag, yuxarida, asagida ve s.);
3. Movzunun vahid goriintsiniin qavranilmasi;
4. MoOvzunun tokrar qavranilmasi;
5. Kicik hissalarin izolyasiyasi, asas hissalore miinasibatde makanda yerinin
miuayyanlasdirilmasi.
A)1,2,3,4,5;
B)1,3,2,4,5;
01,3254
D)1,5,2, 3,4

3. Masgoaloa plani tartib edin.
4. Fosil lizra perspektiv plan hazirlayin.

5. llliistrativ materialin kémayi ilo sensor masgalonin hansi vezifalari hall edilir? Sokilden
istifada edarak, darsin bir hissasini hazirlayin (sakil secimi sarbastdir ).
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2.4. idraki modeldan istifado edorsak, intellektual-emosional masgale modellarini
qurur

Pedaqgoqun tadris-idrak faaliyyatinin taskilinin psixoloji asaslarini bilmasi ona, tadris
prosesini pesoakarcasina taskil etmoays imkan verir. Maktabagadar pedaqogikada,
istigamatlandirici harakatlorin formalasdirilmasi1 sensor terbiyads, ali psixi proseslarin
inkisaf etdirilmasi isa aqli tarbiyada nazardan kegcirilir. Belalikla, sensor tarbiyanin mévzusu
- gavrama, aqli tarbiyenin movzusu ise - ali psixi proseslardir. Sensor tarbiya, aqli
tarbiyanin bir hissasi, onun asasidir.

Maktobagadar yaslh usaqglarin aqli torbiyssina asagidakilar daxildir:

e Biliklorin manimsanilmasi prosesina rahbarlik;
e 9qli harakatlorin manimsanilmasi asasinda aqli bacariglarin formalasdirilmasi;
e Otrafdakilara garsi darkedici miinasibatin torbiys olunmas;

e 9qli is madaniyyatinin elementar vardislarinin formalasdirilmasi.

Bu masalsalar, usaqlarin miixtalif faaliyyat novlarinin taskili ve onlara rahbarliyin
gedisatinda pedaqoq tarafindan hall olunur.

Usagin aqli inkisafi zamani onun aktiv faaliyyati (iinsiyyat, tacriiba, modellasdirms,
kolleksiya toplamaq) halledici mana dasiyir. Onun manimsanilmasi prosesi, usagin idraki
maragl, onun subyekt movqeyi, soxsiyyatinin istigamatlonmasi ilo baghdir.

Yeni naslin alternativ proqramlarinda usaqlarin aqli inkisafinin metodoloji asaslari
miiasir psixoloji miiddaalara asaslanir. Bels ki, usagin tasavviiriinda diinya (alom) obrazini
miirakkab, tam, dondurulmamis biliklar sistemi kimi formalasdirmagin vacibliyi, xilisusils,
geyd olunur. Bu obraza usagin 06zii, diger insanlar, 6z faaliyyati, timumilikde diinya
haqqinda biliklari daxildir. O, usagin derketma sahasi sayasinda yaranir va formalasir. Onun
tobii-elmi asasin1 “nadir?” todqiqat refleksi togkil edir (I.P.Pavlova gérsa). O, anadan golma
xarakter dasiyir vo idraki istiqamats malikdir. Usaq inkisaf etdikcs, onun Kkoqnitiv
meyilliklari, aqli faaliyyatlo motivlonmis daxili hazirliqla ifads olunan idraki faalliga kecir.
Koqnitiv meyilliklor atraf alom haqqinda yeni tasavviirlarin, teassiliratlarin alinmasina
yoOnalan axtaris harakatlari xarakterini dasiyir.

Usagin darketma prosesi, onun aqli maraqglari, talabatlari, bacariglarindan irali galir.

Idrak foaliyyoti miiayyon qurulusla xarakterizo olunur. A.N.Leontyeve gora onun
elementlari asagidakilardir:

Vadaredici-motivasiya hissa (talabatlar, motivlar, magsadlar);
Faaliyyatin mévzusu (mazmun);

e Movzu vo motivin uygunlugu (bir-birina garsiligh tabe olmalari);
Hayata kegirilma vasitslori (harakat ve amaliyyatlar).

Mbaktabagadar yash usagi ham oasyalar ve obyektlor alomi, ham ds, hadisa va
tozahiirlor alomi maraglandirir. 9xlaqi tesavvirlar ve normalarinin dasiyicisi olan insan,
usagl miixtalif teraflorden maraqlandirir: na edir, na danisir, nays na ciir miinasibat
baslayir. MTM-da usagin zehni faalligin1 ve maraqlarini azaltmamag, onun aqli bacariglarini,
dlinyaya aktiv-miisbat miinasibatini inkisaf etdirmak {i¢lin boyiiyiin pedaqoji movqeyini
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diizgiin miiayyanlasdirmak vacibdir. Pedaqoqun asas vazifasi usaqlarda sabit zehni faallig1
inkisaf etdirmakdir.

idrak sahasi miirokkeb tohsil kimi nazardean kecirilir. Burada ii¢ komponenti se¢mak
olar: psixi (idraki) proseslar, malumat, malumata miinasibat.

9qli inkisafi yalniz inkisafetdirici xarakter dasiyan sistemli vo maqgsadyonli talimi
tomin eds bilor. Talim - pedaqoqun usaqlarla, mixtalif saviyyali moalumatlarin
moanimsanilmasing, aqli glic ve bacariglarin formalasdirilmasina, idrak malumatlarin
alinmasi Ulglin miisbat miinasibatin yaradilmasina yonslan qarsiligli tesir prosesidir.
Inkisafetdirici tolim usagin potensial imkanlarina ve onlarin hayata kegirilmoasine
istigamatlonir. Usaga miiayyan saviyyada soxsi (empirik) tocriibasi, istek, maraq va
talabatlari olan tahsilin subyekti kimi baxilir.

Toalimin asas formasi usaqlarin aqli inkisaf masalslarinin hallina yoénalen, qaydaya
salinmis faaliyyat novii olan masgalalardir. Masgalanin asas gostaricilari bunlardir: didaktik
prinsiplarin, taedris faaliyyatinin biitlin komponentlarinin olmasi, qarsiligh talim, daqiq
(reqlamenta salinmis) xarakter va i.a.

Masgalalar asagidaki sabablara gors talimin asas toskil formasi olaraq ¢ixis edir:

sistemliliyini vo ardicilligini, biliklar sisteminin formalasmasini toemin edir;

e Didaktik prinsiplar asasinda qurulur, bu da maktabagadar yash usaqglarda biliklarin
dolgunlugunun, moéhkamliyinin, darkedilmonin, sistemliliyinin formalasmasina
komoak edir.

e Pedaqoq, masgalonin mazmununa va noévlerina uygun olan miixtalif metod va
vasitalardan istifads edir, tadris faaliyyatinin ilkin sartlarini formalasdirir;

o Foaaliyyati qaydaya salir, bu da usagqlarla tadris prosesini sistemli ve planh sakilda
kecirmaya imkan verir.

Inkisafetdirici tahsil problemina olan béyiik diqget naticasinde son vaxtlar c¢oxlu
nazariyyalar yaranmigdir: oaqli harskatlorin marhslali formalasmasi nazariyyasi
(P.Y.Qalperin,N.F.Talizina), nazari (D.B.Elkonin,V.V.Davidov), dialektik, qeyri-standart
tofokkiirtin inkisaf etdirilmasi nazariyyasi (S.Altsuller, B.Krilov), idraki maraqlarin
formalasdirilmas1  nazariyyasi  (l.V.Zankov), problemli-axtaris talim  nazariyyasi
(M.I.Maxmutova, A.M.Matyuskin), oqli bacariglarin inkisaf etdirilmesi noazariyyasi
(L.A.Venger), usaq yaradiciliginin va tacriiba aparmagin inkisaf etdirilmasi nazariyyasi
(N.N.Poddyakov) va b.

6 yasina goadar olan usaglarin tahsilinin mazmunu va vazifalari tarbiys va talim
programlarinda aks olunub. Metodlarin segilmasi usaqlarin yasindan, onlarin yaxin galacak
aqli inkisaf zonasindan, har bir usagin hazirhq saviyyasindan asilidir. Bununla slagadar
olaraq, moaktabagadar tohsilde farglondirma ve fordilosdirma masalasi irali siiriliir.
Todrisin toaskili formalar1 (frontal, qrupla, fardi) wusaglarin birlasdirilma tipindan,
pedagoqun movqgeyindan asilidir.

Masgalalari qurmagin asagidaki didaktik prinsiplari mévcuddur:
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e “Ozii basa diisoerak - anlayis”;
e Baslangic ndoqtenin birinciliyi (har bir usagin 6ziineamaxsus yaxin galacak inkisaf
zonasl va tadrisi var. Har bir usaga uygun saviyyadan baslamaq lazimdir);

¢ Assosiativ alagalarin inkisaf etdirilmasi;

e Masgoalanin biitiin marhalalarinds miivaffaqiyyatin mohkamlandirilmasi;
e Paralellogsdirma (miisayiat etma);

e Zehin, affekt vo harakatin sintezi;

e Yas xiisusiyyatlarinin marhalaliyi vo nazars alinmasi;

e Usaq bagcasi, ev vo maktabda tahsilin ardicilligl va varisliyi.

Bu prinsiplarin hayata kecirilmasi liclin miivafig tehsil mihiti yaradilmahdir ki, bu
miihit, tadris prosesinin istirak¢ilar1 arasindaki miinasibatlarin, onun birmsnali ke¢gmasi
liclin zaruri olan didaktik ve agyavi-maddi seraitin macmusunu aks etdirsin.

Miiasir tadqigat islarinde maktabagadar yash usagin inkisafinin koqnitiv modeli
aciqlanir. Pedaqoqlarin diqqgati atraf realligin dsrk edilmasinda iisul va vasitalarin
manimsanilmasi li¢lin usaglara komak edan saraitin yaradilmasina yonslir. Onlarin asas
tisullari olaraq, sensor etalonlarin, miixtalif 6l¢cii meyarlarinin, axlaqgi-etik modellarin, nitqin,
“hislarin dilinin” adlarini ¢akmak olar. Darketms vasitalarine obyektlarin misahidasi,
miiqayisasi, tutusdurma, tesnifat ve siralama, sillogizm ve modellasdirma daxildir.
Moaktabagadar yash usagin aqli inkisafi derketms zamani yaranan ve onun gedisatina
koémak edan intellektual emosiyalarin inkisafini nazards tutur (tsaccilib, maraq, kasfetma
sevinci, ugur, tafakkiir, siibha, aminlik, ehtimal). Usaq bacariginin, realligin miixtalif sahalari
ilo tanishq vasitasile inkisaf etmasi, usagin subyektiv tacriibasi sahasinde durmali, onun
liciin maraqh olmalidir. Idraki fealiyyatin taskilinin asas prinsipi inteqrasiyadir . Onun
mahiyyati aqli inkisafin asasli ve tatbiqi magsadlarinin qarsiligh slagasindon; saxsi
(glindalik) ve nazari tacriibanin (sosial-madani irsin manimsanilmasi kimi) uygunlugundan;
usaq-boyliik comiyyatinin  yaradilmasi Ug¢lin  asas olan tadris mdévzularinin
proyektlasdirilmasindan; realligin dord sahasindan (tobii-elmi, estetik, sosial, mantiqi-
riyazi) har birinin miixtslif taraflarinin nazardan kecirilmasindan ibaratdir.

Usaqglarin toffakkiir-nitq faaliyyatinin teskiline, zehninin inkisaf etdirilmasina olan
metodiki yanasmalar, derketma maraginin, intellektual-zehni faaliyyata olan talabatin va
motivasiya formalasmasi il baghdir.

Tofoakkiir-nitq faaliyyatinin taskili texnologiyasina darketma-tacriibi voe emosional-
dayar istigamatlari daxildir. Texnologiyanin asasinda tli¢liik durur: darketma - yenilonma -
linsiyyat. Pedaqoqlarin vazifasi usaqda, faaliyyat subyekti mévqgeyini, aktivliyi, miistaqilliyi,
tasabbiiskarligl ve yaradiciigl inkisaf etdirmakdir. Sexsi-istigamatlondirici garsiliqh tasir
mexanizmi tadrisin usaq tizerinds comlenmasini, onun subyektliyinin stimullasdirilmasi va
artirtlmasini, farqglandirma va fordilesdirmoani, fordi ve qrup taliminin hissalara
boéliinmasini, pedaqoji dayagin taskilini, dialoqlasmani talab edir.

N.A.Korotkova, idraki-zehni foaaliyyatin, parsial proqramlardan istifade vasitasila
usaqda ayri-ayri idrak funksiyalarinin (yaddas, diggat, mantiqi diisiinma) inkisaf etdirildiyi,
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funksional yanasmaya qarsi c¢ixis edir. Tadqigat¢inin fikrine gore usagin idrak subyekti
olarag formalasmasi, boyiiylin usaglarla taraf-miigabillik faaliyyatinde daha yaxsi hayata
kecir. Idraki silsilodon olan masgalalori haftade bir dofo kecirmak magsadauygundur.
Tadgiqatin boyiik ve usaqlarin maraqlar1 arasinda vasitagi olan tiplari bunlardir: tacriibalar,
kolleksiyalarin toplanmasi (tasniflayici is), xaritoys sayahat, “zaman ¢ayina” sayahat. Xiisusi
yaradilmis asyavi-inkisaf etdirici miihit, miistaqil, azad usaq fsaliyyati izarinda qurulan
masgalalorin mazmununu birlasdirmays imkan verir .

Proyektlosdirms texnologiyasindan axtaris faaliyyatinin formalarindan biri kimi
istifade olunmasi yaradic1 bacariglarin inkisaf etdirilmasi masslasini effektiv hall etmaya
imkan verir. Axtaris faaliyyati - qeyri-miiayyanlik soraitinds faal davranisdir (diislincanin,
fantaziyanin, yaradiciligin inkisafl). Yaradici proyektin mahiyyati - 6z subyektiv fikrinin
ifade edilmasinds, ham faaliyyatin moazmununun, hom ds problemin hall edilmasi
vasitalarinin sec¢ilmasinda istirak¢ilarin azad olmasidir. Maktabagadar yash usagin
proyektiv faaliyyati, boyiiyiin bilavasita istiraki vo koémayi ilo marhalalarle inkisaf edir
(teqlidi-icrac1 - inkisafetdirici - yaradic1 saviyyslar). Pedaqoqun vazifasi - 6ziinii inkisaf
etdirmak talabatini, 6zlinii comiyyatin tizvii hesab etmaya imkan veran soxsi keyfiyyatloari
formalasdirmaqdir. Belsliklo, usagin aqli inkisafi, darketmanin t{isul va vasitalarinin
monimsanilmasini, maktabagadar yash usagin tafekkiriiniin biitliin formalarinin
faallasdirilmasini taleb edir. Biitlin masgalaloarde pedaqoqlar dyronma faaliyyatinin ilkin
sortlarinin formalasmasina kémak edirlar. Onun, maktabaqadar yasda aparici faaliyyat
olmadigini bilmak zaruridir, maqsad maktab talimi masalalarine hazirhqdir. Bu faaliyyat
yasdan-yasa dinamik sakilde ve mazmunca dayisir. Lakin yeni nasil proqramlarinda asas
diggat tadris-idrak faaliyyatinin asas mazmunu olan aqli bacariqlarin inkisaf etdirilmasina
ayrilir. Miasir elmi adabiyyatda tadris faaliyystinin lic komponentinin ad1 ¢akilir: tadris
moasalasinin gabul olunmasi ve basa diisiilmasi; verilon didaktik istigamatda faaliyyat
gostarmak bacarigl; 6ziinanazarat va 6zliniiyoxlama.

Usaqglarda qulaq asmaq ve esitmak, baxmaq ve gormak, gostarislore amal etmak
bacarigini inkisaf etdirmak, talimda aqli vezifslari qarsiya qoymaq va gabul etmak
bacariglarinin formalasdirilmasi tli¢ciin pedaqoq, pedaqoji prosesds miixtalif priyomlardan
istifada eda bilar. Hamginin, pedaqoqun diqqgati usaqlara 6z isini planlasdirmaq, masalanin
halli Giciin zaruri olan yol va vasitalari segmak, faaliyyatin gedisatina nazarat etmak ve onun
naticalarini diizglin qiymatlondirmayin dyradilmasina da yonalir.

Tadris faaliyyatini ilkin formalasdirmagin pedaqoji sartlari asagidakilardir:

e Motivasiyanin miixtalif névlarinin (oyun, tacriibi, aqli, tahsil, saxsi, miiqayisali ve b.)

totbiqi;

e Davranisin iradiliyinin inkisaf etdirilmasi li¢lin oyun masgalalardan istifads;

e Usaq faaliyyoatini qiymatlandirmas névlarinin genislondirilmasi (pedaqoqun verdiyi
giymat, usaqglarin verdiyi qiymat, 6ziiniigiymatlondirms, qiymatlondirmanin oyun
formasi, garsiligl giymatlondirmsa va s.);

e Tolimin miixtalif metodlarinin daxil edilmasi (problemli suallar, modellasdirms,
tacriiba va s.);
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e Oqli inkisaf vo talimin miixtalif vasitalorindon istifade (usagin aktiv faaliyyati,
inkisafetdirici oyunlar, qurasdirma, tasviri, teatrlasdirilmis faaliyyat, toacriibi
faaliyyat, kompliter va s.);

e Pedaqoqun inkisafetdirici foaliyyati.

Biliklorin qgarsiligh alagesine iki bir-birina zidd tendensiya noqteyi-nazarinden
baxmagq olar:

1. Usagin diinya haqqinda daqiq, aydin biliklarinin genislonmasi vo darinlesmasi bas
verir. Bu sabit biliklar maktabagadar yash usagin idrak sahasinin 6zayini taskil edir.

2. 9qli faaliyyat prosesinda, tam aydin olmayan, farziyys, sual, ehtimal saklinda olan
biliklorin yaranmasi ve hacminin artmasi bas verir. Bu inkisaf edan biliklar
usaqlarin aqli fealliginin katalizatorudur. Qarsiligh tasirin gedisatinda biliklarin
geyri-miiayyanliyi azalir, onlar daqiqlasir, aydinlasir, miiayyan biliklora ¢evrilir.
Pedaqoqun vazifasi aydin biliklarin formalasmasi ii¢iin serait yaradarken, aydin
olmayanlarin fasilesiz inkisafina komak etmokdan ibaratdir. Tacriiba vo
modellasdirma biliklarin dinamikliyini, usaq tacriibasinin artmasini tomin edir.

Modellasdirma D.B.Elkonin, L.A.Venger, N.A.Vetlugina, N.N.Poddyakov tarafinden
islonib hazirlanmis, ayani-tacriibi talim metodudur. Onun mahiyyati usagin tefakkiiriiniin,
obyekt va ya hadisanin gizli keyfiyyatlori va alagalarini ayani formada tasvir edan xiisusi
sxemlarin, modellarin kémayi ile inkisaf etdirilmasinden ibaratdir. Noaticads, biliklar
Umumilasdirilmis xarakter dasiyir, usaqlar hadisalarin sabab-natica slagsalarini, qurulma
mantiqini, ham tabiat alominds, ham da sosial alomdaki ganunauygunluqglarini asanligla
miiayyanlasdirir.

Eksperiment aparmaq maqsadin yaranmasi, axtaris faaliyyatinin, sexsiyyatin yeni
motivlarinin amala galmasi va inkisafi proseslarinin daha parlaq sakilds ifade olundugu
xuisusi formadir. Bunlarin hamisi, maktebaqgadar yash usaqglarin 6ziiniiharakat, 6ziintiinkisaf
etdirmasi liciin sarait yaradir.

Bir sira eksperimentlori (idraki, samarali, sosial )ayirirlar. Usaqlarda, usaq
yaradiciliginin 6z mahsulu alinir: yeni oyun, rasm, nagil; yeni malumatlar, biliklar, sosial
davranis tacriibasi.

Tacriibi faaliyyat psixikani islotmayin imumi Gisuludur. Bels ki, burada farglanma va
birlasma (inteqrasiya) psixi proseslari, inteqrasiya prosesinin iimumi dominanthgi ils, bir-
biri ila ayrilmaz sakilda qarsiligh tasirs girir.

N.N.Poddyakov pedagoqun miiayyan prinsip ve movgeyonimii tizsrinds qurulan
usaqlarin aqli cehatdan inkisaf etdirilmasi ve taliminin universal proqramini islayib
hazirlamisdir:

1. Inkisaf ve éziiniiinkisaf proseslorinin optimal slagasi prinsipi.

Bu prinsipin hayata kecirilmasi inkisaf proseslari, bdyliylin determinist harakatlari ila
usagin soxsi fealli@indan irali goalon 6ziinli inkisafetdirma arasindaki ahangdar
miinasibatlari qurmaga imkan verir. Boyiik tarafinden teskil olunmus, usagin inkisaf
etdirilmasi prosesi elo qurulmalhdir ki, o eyni zamanda, 6ziinti inkisaf etdirmanin gedisatini
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da stimullasdirsin, bu isa tarbiya isinin mazmun va metodlarinin xiisusi tagkilini talab edir.

2. Inkisafetdirici miihitin, moaktabagader yash usaglarin 6ziinii inkisafetdirma vo
inkisaf xlisusiyyatlarina uygunluq prinsipi.
Boyiik, maktabagadar yash usaqlarin har név tacriibalarinin tasakkiilii liglin alverisli
sorait yaratmalidir. Bu prosesds, inkisafetdirici miihitin yaradilmasi boytlik shamiyyat kasb
edir.

3. Talim-tarbiya isinin mazmununun usagin inkisafi va 6ziinliinkisafinin asasi olarag,
ziddiyatlilik prinsipi.
Tadqgiqatlar gosterir ki, bu va ya diger obyekti miixtalif, bazen bir-birine zidd
toraflordan aks etdiran biliklar sisteminin usaqlar tarafinden manimsanilmasi, tefokkiiriin
dinamikliyini, yeni biliklar ve aqli faaliyyat tisullarini almaq imkanini tomin edir.

4. “Inkisaf edon intriga” prinsipi.

ogor biz talim prosesinds usaqlarin fsalliginin zaiflomasini istomiriksa, onu ela
qurmaliyiq ki, masgale zamani alda edilmis yeni biliklorden yaranan mamnunluq hissi,
novbati masgalada na olacagini bilmak maragi va istayi ila uygunlassin.

5. Talim va tarbiyanin biitlin marhalslarinds yaradiciligin formalasdirilmasi.

Usaqglar ti¢lin onlarin yeni manimsanilmis materialla genis sakilds tacriiba aparmaq
imkanina malik olacaqlar serait yaradilmalidir. Vacibi odur ki, usaq tadris material ilo
eksperimentlari, talimdan avval va ya onun baslangicinda aparsin.

Beloalikls, tadris-idrak faaliyyati 6z qurulus ve xiisusiyystlorine malikdir, saxsiyyatin
pozitiv keyfiyyatlorinin (aktivlik, miistaqillik, cavabdehlik) torbiys olunmasi vasitasidir.
Psixoloji-pedaqoji sortlar faaliyyatin 6zliniin formalasmasi vo usagin soxsiyyeati arasinda
garsiligh alaganin qurulmasina yonalmisdir.

Tadris-idrak faaliyyatindon istifadenin semaraliliyi, onun metodoloji asaslari, onun
hayata kecirilmasi tizra miiasir elmi proqramla miiayyanlasir.

Yas qruplari iizra masgala niimunalari

Korpslar qrupunda taskil edilan masgalalarin spesifik xlisusiyyatlari vardir. Onlar bir
gayda olarag, oyun formasinda aparilmali ve bu zaman usagin moaktabagadar tahsil
miiassisasine uygunlasdirilma daracasi nazera alinmalidir. Masgalalor miirekkab
olmamalidir. Hazirlanmis material, usaqlarin yas va fardi xiisusiyyatlari, hazirliq saviyyalari
nazara alinaraq va 2-3 hissaya bdliinarak ayri-ayri giinlardas kecirila bilar.

I masgala

1-2 yas qrupu

dtraf alomla tanisliq ve nitq inkisafi

Standart 2.2.5. Danisiginda 1-2 s6zdan ibarat sada ciimlalar qurur.

Standart 2.2.2. $akillar tizrs tanis obyektlori adlandirir;

Standart 2.2.3. Boytiklarin taklifi ilo “Salam” va “Sag ol” ifadalarindan istifads edir.
Movzu: “Saxta babanin hadiyyasi”.
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Maqsad:

e Sads cuimlalar qurur.

e “Salam” va “Sag ol” ifadalarindan istifadas edir.
e Tanis obyektlari adlandirir.

Inteqrasiya:
e Standart 2.3.2. Ol¢ii anlayisin1 basa diisdiiyiinii (“Béyiikdiir ve Kicikdir”) niimayis
etdirir;

e Standart 2.3.3. Iki oxsar asyani secir.

Is formalari: kollektiv va fordi.

Is iisullar: aqli hiicum, sual-cavab.

Resurslar: boyiik ve yumsaq dovsan oyuncagi, zanbil, oyuncaglar.

Masgalanin gedisi

Usaglar stullarda dairavi otururlar. Bu zaman slinds bdyilik zanbil tutmus “dovsan”
qrup otagina daxil olur.

Dovsan: - Salam usaglar! (Usaglar salamlasirlar) Man sizin yaniniza galmaya
tolasirdim, ciinki size hadiyyalar gatirmisom. Bilirsiniz, onlar1 size kim géndarib? Onlari
Saxta baba gondarib.

Tarbiyac¢i-miiallim: - Dovsan, ¢ox sag ol! Saxta baba da ¢ox sag olsun. Usaqlar, baxaq
gorak, bizim qrup otaginda Saxta babanin sakli var? (Usaqlar qrup otaginda axtararaq, Saxta
babanin saklini tapir ve gostarirlar)

Tarbiyagi-miiallim: - Duzdiir, usaqlar. Baxin, bizim yaz1 taxtasindaki tabloda da Saxta
babanin sakli var. (Usaqlar tarbiyacinin taklifi ilo yaz1 taxtasina yaxinlasib, tesvirin adini
soylayirlar) - GoOrak Saxta baba biza na gondearib? (Usaglar zanbilin qoyuldugu stola
yaxinlasirlar) - Saxta baba sizin li¢lin na g6zal oyuncaglar géndarib!

Dovsan: - Usaglar, man avvalca sizinla “Boyiik va kicik” oyununu oynayacagam, sonra
bu oyuncaqglan siza bagislayacagam. Baxin, bu ay1 boytkdiir (zenbilden gotiirtir). ohmad,
san moana balaca ayini tap. Bu ise balaca topdur. 9li, san isa bdyilik topu tap. (Usaqlar
oyuncagqglari tapirlar) Afarin, usaqlar!

Toarbiyaci-miiallim: - Usaqlar, siz oyuncaqlar diizgiin tapdiniz. indi ise baxaq, gorak
zanbilde daha na var? (sire icmak {li¢clin borucuq). - Usaglar, galin kiilayin kagizi1 neca
asdirdiyini dovsana gostarak.

Tonaffiis gimnastikas1 “Varaqi ifiir!”. (Tarbiyaci qabaqcadan kigik hissalora ayrilmis
kagiz parcgalari ila tacriibani taskil edir)

Dovsan: - Afarin, usaqlar! Man bilmirdim ki, kiiloak kagizi ugurub aparir. Sizinla
oynamaq manim ¢ox xosuma gdaldi. Ona gora do man hadiyyalari size veracayam
(oyuncaqglari paylayir). Sag olun! (usaqlar “dovsan”la vidalasirlar) Man yena da galacoyam!

I1 masgala

2-3 yas qrupu

Sensor tarbiye

Standartlar: 2.3.1. “Bir” va “cox”anlayislarini agyalar tizarinda farqlandirir.
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Movzu: “Bir” va “cox” anlayislari

Magsad:
e “Bir” vo “cox” anlayislarini, asyalarin sayina asasan diizgiin ifadas edir.

e Osyalari miiayyan alamatlarina gora farqlandirir.

Inteqrasiya: Id. 2.2.2. Sakillor {izra tanis obyektlori adlandirir;

2.2.6. Nitqginds “Boylk” vo “Cox” sozlarindan istifads edir;

Is formasi: Kollektiv vo fordi is.

Is iisullar: Sual-cavab, aqli hiicum, miizakira ve sdz assosiasiyasi.

Resurslar: Ana ve bala 6rdak oyuncaglari, i¢arisinda su olan tas, boytik, kicik 6l¢tli
toplar, toplar1 y1igmagq ti¢lin sabat, torbalar ve miixtalif sakillar.

Masgalanin gedisi

Qeyd: Ovvalcadan lg¢ torba hazirlanir. Birine ana o6rdak, digarine ise bala érdaklar
yerlasdirilir va qrup otaginin miixtalif yerlarina qoyulur. Bos torba isa tarbiyaci-miiallimda
olur.

Tarbiya¢i-miiallim: - Usaqlar, baxin, manim alimda torba var. Torba ne¢a danadir?
(usaglarin cavablari). Baxaq, gorak, otagda bu torbadan yens varmi? (Usaqlarla birlikds
grup otaginda miixtalif istiqamatlords gedarak torbalar1 axtarib tapir ve masanin iizarina
qoyurlar) Baxin, usaglar, bir torban1 man goatirdim, qalanlarini ise birlikdes tapdiq. indi bizim
coxlu torbamiz var. Galin yoxlayaq gorak, bu torbalarda na var?

Usaqglar allori ila torbalar1 yoxlayaraq icindaki asyalara dair diisiindiiklarini
soylayirlar.

Tarbiyaci-miiallim: - Bizim bos torbamiz hansidir? (usaqlarin cavablari). Diizdiir,
baxin, icinda he¢ na yoxdur.

Tarbiyac¢i-miiallim: - Bas bu torbada na var? (usaqglarin cavablari).

Tarbiyaci-miiallim torbadan ana 6rdayi ¢cixarib masanin iizarina qoyur.

e Usaglar, bu nadir? (usaglarin cavablar). indi ise bu biri torbaya baxaq ve gérak
burada na var? (usaqlarin cavablari).

Tarbiyaci-miiallim torbada olan bala 6rdak oyuncaqglarini ¢ixarir vo ana ordayin

yanina dizir :

e Usaqlar, baxaq gorak, ana ordak boyiikdiir, yoxsa bala o6rdsklar? (usaqlarin
cavablari)

e Hansi 6rdaklar ¢coxdur? (usaqlarin cavablari). Galin, bala 6rdaklari “Gol”s buraxagq.
(Usaqglarla birlikda bala érdaklari qabaqcadan hazirlanmis va i¢arisinda su olan tasa
buraxir.)

e Usaqglar, ne¢o ordayimiz galdi? (usaqlarin cavablari). Galin, ana 6rdayi do bala
ordaklarin yanina qoyaq. Ana 6rdak bala 6rdaklara tizmayi yratsin.

Oyun
Torbadaki bir boytik ve ¢oxlu kicik toplar yera bosaldilir. Biitiin toplarin yerlasacayi
bos sabat qoyulur. Tarbiyaci-miisallim usaqlara miiracist edir:
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e Sobatin icinda na var? (usaglarin cavablari).

Tarbiyaci-miiallim usaqlara kicik toplar1 bos sabata yigmag: toklif edir. Yigdigdan
sonra onlara asagidaki suallarla miiraciat edir:

e Bos sabata na y18diq?

e Yerda na qald1?

¢ Kicik topumuz ¢oxdur, yoxsa boyiik topumuz?
Tarbiyaci-miiallim masgaloni imumilasdirib yekunlasdirir.

III masgala

3-4 yas qrupu

Mantiqi va riyazi tafokkiiriin inkisafi

Standartlar:

e Osyalarla 3 dairasinda riyazi amaliyyatlar yerina yetirir;

e Hondssi fiqurlar (dairs, kvadrat va licbucaq) adlandirir.

Movzu: Fermaya sayahat
Magsadlar:

e 3 dairasinda riyazi amaliyyatlar yerina yetirir.

e Dairg, kvadrat va lichucagi adlandirir va saklini ¢akir.

Inteqrasiya:

3.1.2. Tasvirlarinda uygun ranglardan istifadas edir.

2.1.4. Canli va cansiz alomin obyektlarini (insan, heyvan, qus, bitki, qum, das, torpag,
isig va s.) qruplasdirir ve diizglin davranis (qorumagq, mihafize etmak, qiymatlondirmak)
bacarig1 niimayis etdirir.

Is formalar1: Kollektiv va fordi.

Is tisullar: 9qli hiicum, sual-cavab ve miizakira.

Resurslar: “Ev heyvanlar1” oyuncaq komplekti, gobalok oyuncaglari, dairs, licbucag,
kagiz vo rangli karandaslar.

Masgalanin gedisi

Motivasiya

Tarbiyaci-miiallim: - Usagqlar, biz bu giin sizinle gezmays gedacayik. Bilirsiniz, hara
gedacoayik? Amma avvalca siz mana deyin, gorum, ev heyvanlar1 harada yasayir? Hansi ev
heyvanlarin1 taniyirsiniz? (usaqlarin cavablari). Bilirsiniz, ev heyvanlar1 evdan basqa,

fermada da yasayirlar. Bu glin biz sizinlo fermaya gedacayik. Galin, gedak. (“Fermaya
gedirlar” va qrup otaginin sag va sol taraflarina boyiik ve kicik 6lciilti gobalaklar diiziiliir).

Darketmsa.
Toarbiyagi-miiallim:
Usaglar, baxin, yolun kanarinda na bitib? (Usaglarin cavablari: -Gobalak)

e Gobalaklar na gadardir? (coxdur).
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Bas burada nec¢a gobalak var? (bir dena).
Gobalak na boydadir? (boyiik).
Bas gobalak na rangdadir? (usaqlarin cavablar).

Yolumuza davam edsak. Qabagimiza cay cixdi. Galin, ¢ayin tzarindan tullanaq.
Hamimiz birlikda tullaniriq (tullanirlar). Biz niys tullandiq? (usaqlarin cavablari)
Galin yolumuza davam edak. Yena garsimiza gobalak ¢ixdi. Bu gébalaklar necadir?
(balaca)

Bas ne¢a donadir? (bir dena)

Bu gébalak na boydadir? (kigik)

Hs biz galib fermaya ¢atdiq. Baxin yasil otlagda heyvanlar otlayir. Hansi heyvanlar
goriirsiinliz? Galin onlar1 adlandiraq. (inak, qoyun, at, kegi va s.)

Na gadar heyvan var? (¢ox)

Baxin, bu, hansi heyvandir? (at) At ne¢s denadir? (bir dana)

Bas inak ne¢a donadir? Galin sayaq. (iki) Usagqlar, inak neca sas ¢ixarir? (mooooo).
Inak insanlara na verir? (siid)

Gorak goyun ne¢a donadir? Sayaq. (ii¢)

Qoyun neca malayir? (moa923)

Bas keci na qadoardir? (¢ox)

Afsrin, usaglar! Biz o6yrandik ki, fermada hansi heyvanlar yasayir. Gortrsiiniiz,

fermada na gadar heyvan yasayir?! Axsam olanda heyvanlar yatirlar. Galin onlari
evlarina yerlasdirak. (oyuncagqlari yigisdirirlar)

Toarbiyagi-miiallim:

Usaglar, baxin manda na var?! (dairs, kvadrat va ticbucaq).

Bu nadir? (daira)

Na rongdadir? (qirmizi). Galin buraya qoyunlari yerlasdirak (yerlasdirirlar).
Bas bu nadir? (ligbucaq)

Na rongdadir? (goy)

Bura iso at il inaklari yerlasdirak.

Bu nadir? (kvadrat)

Na rongdadir? (yasil)

Bura isa kecilari yerlasdirak.

Idman daqiqgasi

Mesada giil dormak ti¢iin, (allar belda)

Gal asagi ayilak. (asag ayilirlar)

Bir ¢i¢ak, (sag ali sol ayaga ¢catdirmaq)

Iki cigak, (sol ali sag ayaga catdirmagq)

Alinir giildan ¢alang. (allari alnimizda dairavi harakat etdiririk)
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Tatbigetma

Toarbiyagi-miiallim:

e Usaqglar, bizi c¢agiran kimdir? Esidirsiniz? (Stola yaxin gslib, qulagini ata
yaxinlasdirir).

e Aha! At manim qulagima nas isa deyir. O istayir ki, siz onun ticiin ev sakli ¢okasiniz.
Yoxsa licbucagin icarisinda inaklarls birlikds onun yeri darisqaldir. Cokakmi? (bali).

e Stollarimizin tizarinds har biriniz liciin ag varaq var. Baxaq gorak orada na sakli
¢akilib? (licbucaq). Rangli karandas1 gotiiriiriik, xattin lizarinden gedib i¢arisini
ronglayirik. Afarin!

¢ Sonda tarbiyaci-miiallim iimumilasdirms apararaq deyir:

e Biz bu giin sizinls hara getdik va kimlari gordiik? (fermaya getdik va ev heyvanlarini
gordiik).

Usagqlar ragbatlandirilir ve masgala yekunlasdirilir.

IV masgala

4-5 yas qrupu

Badii tafakkiiriin inkisafi

Standartlar:

¢ Dinlayib-anladigi fikirlari sarh edir;

¢ Badii nlimuns, miisahids va sakillar asasinda fikrini sads sakilda sarh edir.

Mévzu: «Qurd ve dovsan» (Azarbaycan xalq nagil).
Magsadlar:

Dinladiyi fikirlare miinasibat bildirir.

Fikrini sada sokilda sorh edir.

Fikrini rabitali ifads edir.

Inteqrasiya:

1.1.4. Kicik motor harakatlarini (sakil ¢akir, konturdan kenara ¢ixmayaraq ranglayir,
verilmis material1 va ya asyani hissalara ayirir va birlasdirir, kontur tizra kasir, yapisdirir,
qurasdirir, diiziir ve s.) koordinasiya edir.

2.1.5. Obyektlor haqqinda mslumat toplayir, miuxtalif vasitalarle (miizakirs edir,
sakillar ¢akir, muxtalif simvollar diizaldir va s.) sarh edir.

Is formalar: kollektiv, fardi.

is tisullari: nagletmsa, miizakirs, suallar.

Resurslar: nagila aid atributlar, usaglar ticiin vasait, roangli karandaslar ve ag kagiz.

Masgalanin gedisi
Motivasiya
Tarbiyaci-miiallim usaqglarin diggatini miixtalif nagil personajlarinin tasvir olundugu

tabloya (imkan varsa, proyektorla géstarmak) calb edir:
e Usagqlar, gordiiklariniz hagqinda na deya bilarsiniz?
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Usagqlarin farziyyalari dinlanilir.
Tarbiyagi-miiallim: - Usaqlar, bu giin biz daha bir nagilla tanis olacagiq.

Darketmsa

Miisllim nagili danismaga baslayir:

e Biri var idi, biri yox idi. Bir dovsan var idi. Bir giin dovsan yuvasinda balalarindan
birini gormadi. Balaca dovsanin yerini sorusanda balalardan biri dedi:

e 0, bizim s6ziimiiza baxmayib, yuvadan ¢ixdi. Qurd da onu agzina alib apardi.

Ana dovsan biitiin gecani yatmadi. Sehar tezdon mesays gedib gordi ki, bir oveu
darada cala gazib va orada tale qurub. Dovsan telani géran kimi sevindi. Qurdu axtarmaga
getdi. Xeyli gazondan sonra qurda rast galdi:

e Hi-hi-hi... Ay qurd lals, dalimca gal.

Qurd taacciibls sorusdu:

e Novar, ay dovsan gardas?

e Sonin Uglin bir yaxsi yem tapmisam. Hi-hi-hi... Asagida, darada bir kok quzu otlayir.
Yaninda da he¢ kas yoxdur. Ha, talas, yoxsa ¢oban galib aparar, ac qalarsan.

Tarbiyaci-miiallim: - Usaqlar, sizcs, dovsan niya bela dedi?

Quzu adin1 esidonda qurdun agzi sulandi, ancaq dovsanin s6ziina inanmadi.

¢ Yox, ay dovsan gardas, man sanin s0ziina inanmiram. Axi bunun sana na xeyri var
ki, gagib mana xabar verirsan?

Dovsan 6ziint itirmayib, cavab verdi:

e Hi-hi-hi, san quzunu yeyandan sonra dorisini atirsan. Man da darini aparib,
balalarimin altina sararam. Onlar da yumsaq yerda yatarlar.

e Yaxsl, tez ol, gedak quzunu manas gostar.

Dovsan qurdu talenin yanina gatirib, yavasca dedi:
¢ Qurd qardas, bax, quzu o agacin yanindaki ¢emandadir. Asta ol. Yoxsa quzu sani
gorib qagar.

Qurd qulaglarini sakladi, gozlarini baraltdi, dislarini qicirtdi. Yera yatib ¢comanliya sari
baxdi. Sonra yerindan qalxib pancasini irali atanda talaya diisdil.
Ana dovsan talada ¢apalayan qurda dedi:
e Ay yaramaz, balami yeyib, mani gozii yash qoydun. indi qoy sanin derin ov¢unun
arvadi ui¢lin xaz olsun.

Idman deaqiqesi. Musiqi sadalar altinda ritmik herakstlor yerins yetirilir. Suallar
asasinda sohbat aparilir:
Nagil xosunuza galdimi?
Dovsanin balasinin basina hansi hadisa galmisdi?
Dovsan qurdu niys talays salmaq istadi?
Sizca, dovsan diizmii harakat etdi?
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Tatbigetma

Nagil usaqlar terafindon hissa-hissa naqgl edilir. Miiallim usaqlara nagilin motivlari
asasinda soakil ¢okmayi toklif edir. Masgalo usaqglarla birlikde tmumilasdirilir va
yekunlasdirilir.

V masgala

5-6 yas qrupu

Savad talimina hazirliq va nitq inkisafi

Standartlar: 2.2.4. Harf va saslari forqlandirir; kesma slifba vasitasi ila sozlar diiziir;

2. 2.5. Hecalar, hecalardan sézlar, sézlarden climlalar, ciimlalarden sifahi matnlar
qurur.

Movzu: [T] sasi va T t harfi. “Traktor” mévzusunda miisahiba.

Magsadlar:

e Traktor hagqinda danisir;

e [T] sasini va harfini farqlandirir;

e Toarkibindas [T] sasi olan sozlar séylayir;

e Sozlardan ciimlalar qurur.

Inteqrasiya

Standartlar: 2.3.1. 9syalarla 10 dairasinds riyazi amaliyyatlar yerina yetirir;

Obyektlar hagqinda malumat toplayir, miixtalif vasitelorle (miizakire edir, sokillar
cokir, muxtalif simvollar diizaldir va s.) sarh edir.

Is formalari:  kollektiv, fordi, qruplarla is.

Is iisullar: aqli hiicum, sual-cavab, miizakirs, siijetli-rollu oyunlar.

Resurslar: tahlil tiglin sxemlar, traktor, televizor, top, telefon, at, ot sakillari, rangli say
coplari, tabasir, daftar, kasma slifba, flanelograf.

Masgalanin gedisi
Motivasiya

Tarbiyaci-miiallim torpagi sumlayan traktor tablosu asasinda motivasiya yaradir.
Usaglanin fikirlari dinlanilir.

Darketma

1. [T] sasiva T (t) harfi ilo tanishgq.

Fonematik gimnastika:

Qatar hoarakat edarken neca sas cixarir? (tak-tak-tak). Soziin avvelinda hansi sasi
esidirsiniz? ([T] sasini)

2. So0zda sasin yerinin miiayyan edilmasi.
Traktor s6ziinda [T] sasinin farglandirilmasi.
Sozii talaffiiz edin: birinci hansi sasi esidirsiniz? ([T] sasini)

3. Artikulyasiya.
e Sasi bir daha telaffiiz edak ve bu zaman dodaqlarimizin vaziyyatina diqqgat yetirak.
[T] sasinin oldugu sozlari ve s6zds sasin yerini miiayyan etmak liciin avtobus, traktor,
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at, top, vedrs, agac, dovsan sakillarindan istifade etmak. (avtobus, traktor, at, top, vedrs,

agac, dovsan sakillari)
4. Toarkibinda [T] sasi olan sdzlarin usaqglar terafinden sdylanilmasi.

5. T (t) harfinin ¢ap formasinin yazilisi tizarinda is.

T harfinin say ¢oplarindan qurulmasi va ¢ap formasinin yazilisi.

Idman daqiqasi. Musiqi sadalar1 altinda ritmik harekatlor yerina yetirilir.

Tatbigetma

Tarkibinda [T] sasi olan sozlar sdylomak ve s6zda sasin yerini miiayyanlasdirmak.

ATA va AT sozlarini say ¢oplari ile va galamls yazmaq
Masgala usaqlarin istiraki ilo imumilasdirilir ve yekunlasdirilir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Tadris faaliyyati ilo idrak faaliyyatini forqli ve timumi cahatlarini “Venn dioqrami”
vasitasi ilo gostarin.

2. Tadris-idrak faaliyyatinin taskili zamani inkisaf, talim ve tarbiyeanin pedaqoji sartlarini
cadvalda gostarin.

Inkisaf Tolim Tarbiya

3. Tadris-idrak faaliyyatinin, psixoloji mexanizmlarin islandiyi miiasir masgala niimunasi
hazirlayin.
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=
@

a
fe Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:
“Idraki modeldon istifads edarak intellektual-emosional masgale modellarini qurur”.

1. Tadris-idrak faaliyyatinin psixoloji asaslar1 hansilardir? Sadala va har biri liclin niimuna
yaz.

2. Tadris-idrak faaliyyatinin, psixoloji mexanizmls olan masgalalorin miasir prinsiplari
arasinda slagani miiayyan et va niimuna gostar.

3. N.N.Poddyakov, pedagoqun miiayyan prinsip vo movgeyonimi Uzarinds qurulan
usaqglarin aqli cahatdan inkisaf etdirilmasi va taliminin universal proqramini islayib
hazirlamisdir va 5 prinsip miiayyan etmisdir. Dlizglin prinsiplari seg:

a. Inkisaf ve 6ziinilinkisaf proseslarinin optimal alagasi prinsipi

b. Inkisafetdirici miihitin, maktobaqgadar yash usaglarin 6ziinii inkisafetdirms va inkisaf
xtisusiyyatlarina uygunluq prinsipi.

c. Tolim-torbiya isinin mazmunu usagin inkisafi ve o6ziinlinkisafin asas1 olaraq
ziddiyatlilik prinsipi.

d. “Inkisaf edan intriqa” prinsipi.

e. Talim va tarbiyanin biitiin marhalalarinda yaradiciligin formalasdirilmasi.

f. Masgalo zamani alds edilmis yeni biliklorden yaranan mamnunlug.

A) a,¢d, e f;

B) a, b, ¢ d, e;( diiz)

C) b,cdef
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2.5. Darketmoa vo emosional dayar istigamatlarinin prinsiplarini miisyyon edir

Moktabaqadar dovrdo doarketma va emosional dayar istigamatlorinin yas
prinsiplari

dtraf alom anlayisinin dairasi ¢ox genis olmaqla, usagin daim temasda oldugu xarici
miihit, tobiat ve comiyyati ahats edir. Bels ki tabiata nisbaton comiyyat ¢atinliklo dark edilsa
ds, usaq cemiyyatdo bas veran hadisalor ve hayat hadisalarindon kenarda qalmuir.
Comiyyata miinasibat, saxsiyyatin sosial, idraki faallig, ictimai hayatda marag, atraf alomda
bas veran hadisalar haqqinda bilikloar gazanmasi, hamin biliklori faaliyyatde realizo eda
bilmasi ve ictimai hadisalorin dark edilmasi prosesina yaradici yanasmasinda 0ziini
gostarir.

Maktabaqgadar yash usaqglarin ictimai hayat hadisalari il tanishiginin vacibliyi onunla
sortlonir ki, hamin malumatlar usaqlarin ictimai hayata daxil olmalar1 ve axlaq normalarini
moanimsamalarina imkan verir va faalliq ve miistaqilliyi formalasdirir.

Biliyin movcudlugunu iss dogma sahar ve vatan haqqinda saf hislar va zaruri
moalumatlarin manimsanilmasi prosesi tomin edir. Miistaqil bilik qazanmaga c¢alismagq,
ictimai hayat hadisalarinin mahiyyatini dark etmak, 6z soxsinde miisbat niimunsalar
gostarmak va giicl ¢atan islari yerina yetirmak - bitiin bunlar 6z novbasinda usaqlarin
maraqlarinin yiiksak inkisaf saviyyasi ve saxsiyyatin faal hayat mévgeyinin formalasmasini
tomin edir.

Biitiin maktabagadar yash usaqlarin tahsille shata olunmasi, onlarin hartarafli inkisafi,
usaqglarin idrak faalligl, inteqrativ ve interaktiv talimi, tarbiyaci-miiallimin saristsliliyi vo
tohsilin demokratik prinsiplarle idara edilmasinin ganunauygunluglari maktabagadar
tohsilin falsafasini miiayyan edir:

e Mboaktabagadar tahsil sisteminda gostarilon tahsil xidmatlarinin har bir vatandas

liciin al¢atan olmasi;

e Usagin inkisafinda saxsiyyatyonliimlii yanasmanin tatbiqi;

e Toalim-tarbiys, saglamliq ve usaqlara qulluq isinda vahidlik prinsipi;

e Moaktabaqgadar va ibtidai tahsil arasinda varislik prinsipi;

¢ Pedaqoji prosesin humanistlasdirilmasi vo demokratiklasdirilmasi;

o Miixtalif faaliyyat névlarinda usaq tasabbiisiiniin miidafis edilmasi;

e Hor bir usagin hartorafli inkisafinda telsbat ve maraqlar1 ve qabiliyyat vo
istedadinin reallagsdirmasi ti¢iin barabar saraitin yaradilmas;;

¢ Usagqglarin idraki maraq va faaliyyatinin formalasdirilmasi;
e Noaticoyonumliilik;

e Tolimin diferensiallasdirilmasi va fordilasdirilmasi;

o Inteqrativlik;

e Talabyontmliilik;

e Toahsilds miuasirlik, millilik, azarbaycangiliq ve diinyavilik;

e Usaglarin maktab talimina hazirlanmasinin zaruriliyi;
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e Tohsilin Kkeyfiyyatliliyi (tohsilin modvcud standartlar, normalar, sosial-igtisadi
talablar va saxsiyyat, comiyyat va dovlatin maraqglarina uygunlugu).

1-3 yas1 ohata edan erkan yas dovrii daha 6ziinamaxsusdur. Erken yas dévriinda talim
usaqlarinin tez-tez suallar vermslari, tadqiqatlar aparmalar1 ve onlar1 shate edon alamla
maraqlanmalart onu O6yranmoalari ilo xarakterize olunur. Bu zaman onlarda talima ela
miinasibatlar formalasdirilir ki, bu miinasibatlar émiirlari boyu onlarla birgs qalir.

Usaqglarin hartarafli inkisafi vo saglamliglarinin méhkamlandirilmasi ti¢iin asagida
sadalanan strategiyalar ¢ox boyiik shamiyyat kasb edir. Bunlarin nazars alinmasi har bir
usagin fordi ehtiyaclarinin tomin edilmasi ve fiziki inkisafina kémak gostorilmasi
baximindan zaruridir:

e Boyiiklarin nazarati va rahbarliyi tomin edilmakls har bir usagin saglamhgi ve

tohliikasizliyi ticiin saraitin yaradilmas;

e Usaglarin optimal inkisafini artiran gidalarin gabul edilmasinin tamin olunmas;;

e Usaqlarin fiziki saglamligi, inkisafi va rifahi sahasinda tibbi va inkisaf tzre
ekspertlordon maslahat alinmasi;

e Usagqglarin saglamligina xidmat edan glindalik faaliyyatlarin hayata kecirilmasi tli¢lin
imkanlarin yaradilmas;

e Usaqlarin fiziki faaliyyatini msahdudlasdirmayan ve onu tomin etmoak {g¢lin
miiassisanin ham daxili, ham da xaricinda tahliikasizliyin tamin edilmasi;

e Usaglarin tibbi xidmatla tomin olunmasi.

Asagidaki strategiyalardan anadan olandan maktebs daxil olana gadar biitiin usaqlarin
miisbat sosial-emosional inkisafina yardim iiciin istifads edilmasi magsadauygundur:

e Usagqglara qarsi1 hassas olmag;

e Tohliikasiz va stimullasdirici miihit yaradilmagla inkisaf vo talimi inkisaf etdirmak;

e Usaqglara 6z emosiyalarini gabul etmak, basa diismak ve idara etmakda kdémak

etmbak;

e Moanfi emosiyalardan azad miihit yaratmag;

o Oziintiifadays sarait yaratmagq ve onlara se¢im hiiququ vermak;

e Unsiyyatin bacariglarim ardicil ve miintezam inkisaf etdirmak;

e Usagqglarin inkisaf xtisusiyyatlari ve davranisi narahatliq dogurursa, tibbi va inkisaf
uizra ekspertlardon maslahat almagq.

Talim prosesi usagin inkisafinin monbayi kimi ¢ixis edarak onda els funksiyalar
formalasdirir ki, bunlar olmadan, Uimumiyyatls, inkisafdan sohbat geds bilmaz. Talim
prosesinde usaq mixtalif amsaliyyatlar1 yerina yetirmayi Oyronir. Bu zaman o,
moanimsamanin miixtalif prinsiplarine yiyalonir. Bu miixtalif tipli amsaliyyatlarda hansi
prinsip usaga asan manimsamsa imkani verirsa, o, hamin prinsipla ds harakat edir.

L.S. Vigotskinin formuluna gors, aqli inkisafin iki saviyyasi vardir:

1. Aktual inkisaf zonasi - 6ziinilin bir sira tamamlanmis doévrlari ile qeyda alinir;

2. Yaxin inkisaf zonasi - hala tamamlanmamis dévrlarla comlasir.
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[ saviyyani - aktual inkisaf zonasini usaqlarin yasina miivafiq olaraq nazards tutulan
tapsiriglardan istifade etmakle miiayyanlasdirila bilar. Bels ki, usaglar bu tapsirig1 tam
miistaqil sakilda yerina yetirirlar. Ona gors da bu saviyyanin hamin yasda usagin boytiklar
vo yasidlari ilo amakdasligl saraitinda va onlarin kdmayi ils yerina yetirdiyi tapsiriq tahlil
edilmakls aydinlasdirilmasi miimkiindiir. Bir miiddat ke¢dikdon sonra usaqlar aktual inkisaf
zonasl liglin nazarda tutulmus bu tapsiriglar: miistaqil olaraq yerina yetira bilirlar.

Il saviyya - yaxin inkisaf zonasi ele soviyyadir ki, usaga verilmis tapsiriq onun
torafindan yash ve daha agill yasidlarla amakdaslq saraitinds ve onlarin kémayils hall
edilir. Bu saviyys, aktual inkisaf zonasina an yaxin olan miimkiin inkisaf saviyyasi, yani aqli
inkisafin moévcud vaziyyati ilo aktual inkisaf saviyyasi arasindaki masafadir.

Gostoarilanlar belo demaya asas verir ki, usagin inkisafinda “Sabah” (yani galacak)
olacaq, ancaq hamin “Sabah” artiq “Bu giin” onun talim-tarbiya prosesinda bas veranlarls,
xuisusils, boyiiklar va yasidlarla linsiyyat ve amakdashgin saviyyasi va vaziyyati ila daxilan
baghdir.

5 yasda usagin dorketms vo emosional talim faaliyyati asagidaki prinsiplarla
tonzimlanir.

1. Sijetin qurulmasi ile yanasi, oyun vasitalarinin secilmasi vo onlardan istifads
gaydalar1 usagin yas xiisusiyyatlarinin orta gostaricilarina cavab vermsli vo usaq oyun siijeti
vo naticalarin realliga uygunlasdirilmasi istigamatinda ¢alisdirilmalhdir. Bunun ti¢iin onlara
tolim tapsiriglar verilir ve yeni obyektlar, hadisslorin mahiyyati vo istifade qaydalari
haqqinda yeni bilik, bacariq ve vardislar asilanir. Talim faaliyyatinin elementlari, yaxud
biitovliikds telim prosesi bu yolla oyuna daxil edilir. Usaq, 6z névbasinda, bunlar1 kor-tabii
olaraq birdan-bira gabul etmir. Yeni faaliyyat vo harokat vardislari da 6z bitkin qurulusu ils
asanligla deyil, tokrarlar, 6ziintiistigamatlondirma va 6zliniitenzimlama sayasinda yaradilir.
Sonda talim usaq faaliyyatinin asas formasina ¢evrilir.

2. Naticalorin samarali olmasinin miihiim soartlarinden biri ds realligin usaqlara
sistemli gaydada va faaliyyat prosesinds taqdim olunmasidir. Belo yanasmadan bir miiddat
sonra usaqda yeni faaliyyata qarsi adekvat miinasibat yaradilir. Usaq talim elementlarini
miistaqil sokilde bu va digar oyun vo amak faaliyyati prosesina koglriir vo yeri goaldikca
ondan istifade edir. Belo kombina edilmis elementlar besyashlarin faaliyyatini qurulus
baximindan daha da méhkamlandirir.

3. Boyitklar terafinden taklif edilon, yaxud teleb kimi qarsiya qoyulan faaliyyat
komponentlari ilo usagin faaliyyat elementlari eyni manali olmaya bilar ve hamisa daqiq va
arzuolunan naticalar vermir. Talim tapsiriglarinin verilmasi o vaxt reallagsdiriimahidir Ki,
usaq yeni foaaliyyat elementlarini sinagdan kecirmays ham fiziki, ham iradi-emosional
baximdan hazir olsun. 9n ciddi yanasmada da usaga 6z yasidlarinin tacriibasini miisahida
etdirmak va icra qaydasini ayani gostermak lazimdir. Bu zaman usaqda havas yaranir.
Havasin talim motivlari miistavisina keg¢irilmasi ticiin usaga onun fardi is tislubuna miivafiq
tapsiriq verilmoalidir.
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Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Darketma va emosional dayar istigamatlarinin prinsiplarini cadvala uygun tasvir edin:

Boytklarin Usaqlarin Usaqlarin fiziki | Usaqlarin Usaqlarin fiziki Usaqlarin
nazarati vo optimal saglamhgy, saglamligina faaliyyatini tibbi
rahborliyi inkisafini inkisafi vo xidmat edon moahdudlasdirmayan | xidmatlarla
tomin artiran rifah1 sahasinda | giindalik va onu tomin etmak | tomin
edilmakls har arzaglarin tibbi va inkisaf | faaliyyatlorin | {i¢iin hom olunmasi
bir usagin gabul izra yerina miiassisenin daxili,

saglamhigi vo edilmasinin | ekspertlardan yetirilmasi ham ds xaricinda

tohliikasizliyi tomin maslahat iiclin tohliikasizliyinin

liclin saraitin olunmasi alinmasi imkanlarin tomin edilmasi

yaradilmasi yaradilmasi

2. Ziqgzaq talim texnologiyasindan istifads edarak verilmis miihazira matnini tahlil edin va

fikirlarinizi paylasin.

3. Kazuslarin oxunmasi. Asagida verilon kazusu/problemi arasdirin ve miizakirse edin.
Naticalorin semarali olmasinin mithiim sartlarindan biri do realligin usaqlara sistemli
gaydada vo faaliyyat prosesinds taqdim olunmasidir. Belo yanasmadan bir miiddat
sonra usaqda yeni faaliyyat ndviine qarsi adekvat miinasibat yaradilir. Usaq talim
elementlarini miistaqil sakilda bu va ya digar oyun va amak faaliyyati prosesina kociirir
vo yeri goaldikca ondan istifade edir. Belo kombina edilmis elementlar besyaslilarin
faaliyyatini qurulus baximindan daha da moéhkamlandirir. Gostaris licliin qrupda

oyuncaglarin olmasi dogrudurmu? Niya?

4. Moaktabagadar tahsil miiassisalarinda sosial va idrak proseslarinin inkisafi tiglin takliflor

hazirlayin.

5. Asagidaki suallar1 miizakirs edin:
¢ Doarketma vo emosional dayar istigamatlari hansilardir?
e Doarketma va emosional dayar istiqamatlarinin psixoloji asaslar1 hansilardir?
e Darketma va emosional dayar istigamatlarinin pedaqoji asaslar1 hansilardir?

¢ Doarketma vo emosional dayar istigamatlarinin hansi prinsiplari var?
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[ Nl

Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Darketma va emosional dayar istiqgamatlarinin prinsiplarini miiayyen edir”.

1.

A)
B)
)

Darketma va emosional dayar istigamatlarinin prinsiplars aid deyil:

1. Usagin inkisafinda saxsiyyatyoniimlii yanasmadan istifadas edilmasi;
2. Talim-tarbiys, saglamliq ve usaqglara qulluq isinda vahidlik;

3. Maktabaqgadar vae ibtidai tahsil arasinda varislik;

4. Tahlikasiz va stimullasdirict miihit yaratmaqla inkisaf va talim prosesini inkisaf
etdirmoak;

5. Maktabaqgadar tohsil miiassisalarinda sosial va idrak proseslarinin inkisafi

1,234
2,3,4,5;
1,3,4,5.

Darketma va emosional dayar istigamatlarinin prinsiplari haqqinda esse yazin.

Tahsillandirici miihitin yaradilmasina verilan talablar hagqinda taqdimat hazirlayin.
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2.6. Idraki faaliyyata olan tolobat vo motivasiyanin formalagmasi ii¢iin moasgalayo
uygun materiallar hazirlayir.

idraki faalliyyata olan talobat va motivasiyanin formalasdirilmasi

Usagin idraki inkisafi miirekkab prosesdir. Onun 6z istigamatlari, ganunauygunluqglari
va xiisusiyyotlori var. Idraki inkisafin moagqsaedi usagin idraki maraqglar, telabat ve
bacariglar1 ve emosional-hissi tacriibe asasinda miistaqil axtariciliq faaliyyatinin
formalasdirilmasidir. Bununla yanasi, sensor, nitq inkisafi, idraki gabiliyyatlar (miiqayisa
etmak, forglondirmak va {limumilasdirmayi bacarmaq), otraf alom haqqinda ilkin
tasavviirlar vo anlayislar, asyavi faaliyyat va darketmsa talsablarinin formalasdirilmasinin
(informasiya almaqda talsab, tolim zamani fealliq ve oatraf alomin dark edilmasinda
miistaqillik) biinévrasinin bu dévrds qoyulmasidir.

Usaglar tomasda olduglar1 asyalarin adlar1 ve alamatlarini va onlardan neca istifada
etmak lazim oldugunu diizgiin ifade etmak, bu istigamatds mantiqi mithakimalar yliriitmak,
diizgiin, sads Umumilasdirmaler aparmaq ve aqli naticaya galmak kimi qabiliyyatlor
niimayis etdirirlor. Usagin yerina yetirdiyi idraki tapsiriglar onlarin meantiqi miihakima
yurida bilmak bacariqlari, intuisiyasi vo makan ve zaman haqqinda tasavviirlarini
genislondirir. Riyazi tapsiriglarin halli zamani usaglarda induksiya ve deduksiya, tohlil-
torkib, tasnifetma vo sistemlasdirma vo lUmumilasdirma kimi miihakima qabiliyyatlari
inkisaf edir. Belsalikls, tanqidi, mantiqi va yaradici tafakkiiriin inkisafi tamin olunur.

Motivasiya insani faaliyyata vadar edan, bu faaliyyatde maqgsada ¢atmaga yonaldilmis
daxili vo xarici harakatverici qiivvalarin birlasdirilmasidir. Maktabaqgadar yash usaqlar ti¢lin
motivasiya problemi ilo masgul olan bir ¢ox mislliflorin tedgiqatlarina asaslanaraq
motivasiyanin alti mexanizmini miiayyan etdik. Bunlar maqgsada catilmasi liciin usagin
motivasiyasinin artirilmaginin yollaridir. Bu alti mexanizm asagidakilardir:

e Usag atraf miihitin tadqiqatlarina tasviq etmak;

e Usaga ilkin tadqigat bacariglarini  asilamaq, masalan, obyektlarin
miiayyanlasdirilmasi, miisahids olunmasi, ¢esidlanmasi, miigayisa edilmasi vo s.;

e Ugurlarina gora usag toriflomak;

e Bacariglarin inkisafi ve tarbiyasinde kdmak etmak;

¢ Sohvlar vo manfi naticalar ii¢iin caza va tanqgidlardan miimkiin gadar ¢akinmak;

e Nitq va simvolik linsiyyati stimullasdirmag.

Bitiin bu mexanizmlarin tatbiqi usaqlara erken yaslardan ugur qazanmaq tgciin
motivasiya qazanmaga kdmak edacakdir.

Talim faaliyyatinin taskilinde usaq bagcasinda moaktabagadar yash usaglar ligiin
motivasiya noévlerini nazardan kecirak. Pedaqoji foaaliyyat bu yasa xas olan usaq
faaliyyatinin miuxtalif novlari vasitasile usaqlarin inkisafina téhfe vermslidir: oyun, amak,
rosm, talim vo mahsuldar faaliyyat. Buna gora da usaqglarin yalniz onlardan talab olunan har
seyi yerina yetirmalari deyil, ham do miistaqil faaliyyat géstarmalari lazimdir. Bu, yalniz
usaqlara manimsatmays ¢alisdigimiz yeni bilik va bacariqlarin onlar tiglin maraqh olacagi
toqdirde bas veracakdir. Eyni zamanda, usaqlarin boyik oaksariyystinds zaruri
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motivasiyanin meydana galmasini tomin edacak tovsiyalar vermak lazimdir.
Pedaqoji adabiyyatda motivasiyanin dérd névii vardir:

1. Birinci név oyun motivasiyasi - "oyuncaga komak et" adlanir. Usaq oyuncaglarin
problemlarini hall edarak 6yrenms maqsadina c¢atir. Bu motivasiyanin yaradilmasi sxema
gora qurulur: Oyuncagin yardima ehtiyaci oldugu vo ona yalniz usaqlarin komoak eda
bilacayini sdylemak lazimdir. Usaqlardan oyuncaga komak etmaya razi olub-olmadiglari
sorusulur. Usaqglara oyuncaga komak edilmasi liciin lazim olan seylarin dyranilmasi taklif
edilir, sonra ise usaglar problemi izah etmak vo gostormaklo maraqlanacaglar. Is prosesinda
har bir usagin 6z personaji olmalidir (usagin komak edacayi kagiz vo ya kartondan kasilmis
personaj). Bu oyuncaq vasitasile usagin isi gqiymeatlandirilir ve usaq miitleq teriflonir. Isin
sonunda usaqlarin 6z gayyumlar1 ilo oynamalar1 maslahatdir. Bu motivasiya ilo usaq
koémakei vo miidafiaci kimi ¢ixis edir.

2. Ikinci név boyiiklors koémok etmak motivasiyasi - "mena komak et" adlanir. Burada
usaqlar tli¢lin asas maqgsad boytklarls tinsiyyat, komak liciin tasdiq almaq imkani, elace da
onlarla birlikde hayata kecirilacak islora maraq gostoarmakdir. Motivasiya yaradilmasi sxem
tzra qurulur: Usaqglara bir sey hazirladiginiz ve size kdmak lazim oldugunu bildirirsiniz.
Onlarin siza neco komak eda bilacoklarine maraq yaradirsiniz. Har bir usaga onun yerina
yetira bilacayi tapsiriq verilir. Sonda vurgulamaq lazimdir ki, natice haminin birgs saylari ila
alda edilib va bu naticaya hami birlikda nail olub.

3. Uciincii név - "Moana dyrat" motivasiyasi - bu usagin 6ziinii bilikli ve bacariql hiss
etmak istoyina asaslanir. Bu motivasiyanin yaradilmasi asagidaki sxema uygun olaraq
hayata kegirilir. Usaglara miiayyan bir faaliyyat gostarmak istadiyinizi soylayir va onlardan
bunu size Oyratmalarini xahis edirsiniz. Size komak etmaysa razi olub-olmadiglarini
sorusursunuz. Har usaga siza bir is 6yratmak imkani verilir. Oyunun sonunda har bir usagin
faaliyyeatine qiymat verin ve onu miitlaq tarifloyin. Motivasiyanin mazmunu bels ola bilar:
Usaqglar, bizim kukla Lale gezmaya gedirdi. Man onu gazinti ligclin geyindirmaliyam, lakin
bunu neca edacayimi bilmiram. Mana dyrada bilarsinizmi?

4. Dordiincii noév - usagin daxili maraqlarina asaslanaraq, "6z sllarimizle asyalar
yaratmaq"dir. Bu motivasiya usaqlar1 6z istifadslori ve sevdiklari insanlar {li¢lin asyalar
yaratmaga tasviq edir. Bu motivasiyanin yaradilmasi sxema uygun olaraq hayata kecirilir:
Usaqglara bir neg¢o al isi gostorir vo onlarin Ustliin cahatlorini qeyd edirsiniz. Sonra
usaqlardan o6zlari ve ya qohumlar1 {¢lin hamin asyadan istayib-istemadiklarini
sorusursunuz. Sonra bu mahsulu hazirlamaq istoayan har usaga gostoerin. Hazirlanmis
moahsul usagin 6ziina verilir.

Biitiin motivasiya novlarinda oyun texnologiyalarin, sifahi metodlar, rollu oyunlar va
refleksiyalardan istifade olunmasi usaqlarda iinsiyyat bacariglarinin formalasdirilmasina
komoak edir.

Hamcinin usaqlarin motivasiya olunmasinda asagidaki prinsiplara riayat olunmasi
tovsiys olunur:

¢ Problemin halli prosesinda 6z fikrinizin dogrulugu tizerinds takid etmamsalisiniz;
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e Usagin sizinls islomaya razi olduguna amin olun;

¢ Sonda miitlaq usagin faaliyyatini teqdir edin;

e Usagqgla birgs faaliyyatda olarken onu planlariniz ve naticaya nail olmagin yollar ils
tanis edin.

Bu qaydalara amal edarak usaqglara yeni biliklar verilir, onlara muayyan bacariglar
asilanir va lazimi bacariqlar formalasdirilir.

Beloalikls, motivasiya yaradilarken oyun personajlarindan istifads eds bilarsiniz. Oyun
personajlarindan istifade etmadan motivasiya yaratmaq olmaz ve onlar bir-biri ilo six
baghdir.

Oyun va nagil personajlar1 "Ziyarate gala", "Tanis ola", "Tapsiriq vera", "Maraql
hekayoalar sdylaya" vo usaglarin islarinin naticalarini qiymatlandira bilarlar. Bu oyuncaqlar
vo personajlar ti¢lin bir sira talablar var.

Oyuncaglar va ya oyun personajlari:

¢ Usagqglarin yasina uygun olmahdir;

e Estetik cohatdan gézoxsayan olmalidir;

e Usagin saglamhigi tictin tohliike yaratmamalidir;

¢ Onlarin talim dayari olmaldir;

e Realliga uygun olmalidir;

e Usaqda tacaviizkarhq ve gaddarligin tazahiiriine sabab olmamalidir;

e Motivasiya yaradilarkan oyuncaglar va ya personajlarin say1 ¢ox olmamahdir.

Hor bir personaj maraql ve yaddaqalan olmalidir ve onlarin "Oz xarakterlsri var."
Masaloan, Pisik, Ordak balasi va Ay1 balas1 masgalalara gala bilar. Ordak balasi tebisti sevir
vo sayahat edir, bu barada ¢ox sey bilir ve usaqlara danisir. Pisik ¢ox sey bilmir ve bacarmur,
tez-tez usaqlardan "Komak" talab edir. Ay1 balasi idmangidir, o, badan ti¢lin isinma
harakatlari gostarir va idmanla masgul olur. Usagin linsiyyat qurmaq ve komak etmak istayi
faallig1 vo marag1 shamiyyatli deracads artirir. Tolim faaliyyatinin avvalinda biz psixoloji
tolimlardan istifade edirik ki, usaqlar birgsa faaliyyat va linsiyyata koklansinlar. Talim
faaliyyatinin baslangici dairadas al-ala vermak, signali 6tiirmak va dostluq haqqinda kigik bir
seir ola bilar.

Usaqlar bir-birinin sllarinden tutub gililimsaya va bir-birlarina xos arzular dilaya
bilarlar.

Sizin diggatiniza psixoloji talimin variantlarini taklif edirik: Sehirli yumaq. Usaqlar
kiirstids ve ya xalca lizarinda dairada otururlar. Terbiyaci-muallim yumagi usaga otiirtir, ipi
barmagina baglayir ve yaninda oturan usagin adin1 mehribanligla saslayib nazakatls "sehirli
s0z" deyir. Sonda névba miisallima catana qadar usaglar yumagi bir-birina ottrtirlar. Dostluq
miinasibatlari tobassiimle baslayir. Dairade aylosan wusaqglar ol-ale tutur, har kas
gonsusunun gozlarina baxir va sassizca bir-birina giilimsayirlar.

Usaqlar sahar saatlarinda qrupa gebul edilerkan biz usaqlar giris daqiqgasinden
istifada yolu ila motivasiya edir, usaqlar xeyirxahliga, sakitlik, dostluq ve sevgiya cagiririq.
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Moktabaqadar yash usaqlarda bilik motivasiyasinin formalasdirilmasi yollar:

Maktabaqgadar tahsilin miixtalif motivlari arasinda maktabaqgadar yash usaqlar lglin
on mithiim motivasiyalardan biri olan idrak xtisusi yer tutur.

Maktabagadar tahsil miiassisasinda aqli faaliyyat daha miistaqil xarakter dasiyir. Bu
yas dovriinda usaqlar vazifalari kanardan yardim olmadan hall etmaya ¢alisirlar.

Idrak motivasiyas1 anlayis1 daxilon diger ve onunla slagali anlayislarla baghdir.
Onlarin arasinda asagidakilari geyd etmak olar:

e Idrak probleminin halline emosional formada daxil olmag;
o Idrak faaliyyoti - yeni biliye yonalmis praktik foaliyyat;
o Idrak faaliyyetine hazirhq ve tasebbiiskarhg;

¢ Biliya maragq, yeni bir sey 6yronmak arzusu.

Idrak motivasiyasinin ifade géstericilari:
1. Usagin faaliyyate emosional calb edilmasi;
2. Faaliyyatin magsadyonliiliiyti ve tamligy;

3. Usagin togabbiiskarliginin daracasi.

Idrak motivasiyasinin asas vazifasi usaga aqli sahasini miistaqil se¢mak, garsisina
maqsad qoymaq va onu hayata ke¢irmak yollarin1 tapmaq imkani vermakdir. Bu baximdan
usagin biliklari tacriibi yolla 6yronmasi onda xiisusi maraq dogurur. Bir Cin aforizminda
deyilir: "Esitdim - unutdum, gérdiim - yadda saxladim, tacriibs etdim - anladim”.

Usagin esitdiyi, gordiiyti ve 6ziliniin etdiyi har sey uzun miiddate manimsanilir. Bu,
usaq eksperimentlarinin maktabaqadar miiassisalords faal sokilds tatbiqi liciin asasdir.
Tadqiqat islari usaqlarda boyiik maraq dogurur.

Usaga zehni isin sevincini anlatmaq ve maraq oyatmaq lg¢lin maktabagadar yash
usaqglarda idrak faaliyyatinin inkisafinda semarali iisullardan istifade etmak lazimdir,
moasalan:

e Usaglarla tacriibs aparmagq ti¢iin sarait yaratmag;

e Boyiiklor torafinden usaqglar iiciin halli slgatan olan problemli vaziyyatlarin

yaradilmasi va yaradici vazifalarin tayin edilmasi;

o Idrak faaliyyetinin inkisafinda tapmacalardan istifade edilmasi;

e Usagin idrak faaliyyatinin inkisafinda oyunlardan genis istifade olunmasi;

e Inteqgrativ telim metodu.

Boyiiklarin idrak prosesinda istiraki usagin komak istamasi vo sahvlarini diizaltmasi
liclin imkan yaradir. Bir-birini teqlid edan va raqgabat aparan usaqlar idrak faaliyyati ila
moasgul olmagdan mamnunlugq hiss edirlar.

Bilik motivasiyasinin inkisaf etdirilmasinin asas prinsiplari

Bilik motivasiyasinin inkisaf etdirilmasinin asas prinsiplari asagidakilardir:

e Boyiiklarin idrak faaliyyatinda emosional istiraki;

e Usagin maraq dairasini genislondirmak (faaliyyotde maraga sabab ola bilacak
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orijinal oyuncaq ve materiallardan istifada);

e Tasabbiislin boyiiklorden usaga otiliriilmasi (yalniz usagl maraqlandirmaq deyil,
ham ds ona 6z qarsisina maqgsad qoymagi 6yratmak);

¢ Usagqglarin faaliyyatini desteklomak va onlarda tadqiqat¢ilifa maraq yaratmagq.

Tarbiyagi-miiallim yalniz tesabbiisii usaga vermir, hom ds onu dastaklomays, yani
usaqlarin ideyalarim1 hayata kecirmak, mimkiin sahvlari tapmaq va yaranan g¢atinliklarin
ohdasindon goalmays komak edir. 9gor usaqlar o6zleri secdiklari masguliyyatlori
dayandirirlarsa, onda tarbiyac¢i-miiallim onlar tarafindan irali siiriilmiis tokliflorin birlikda
miizakira olunmasini taklif edir.

Tarbiya¢i-miiallim motivasiyan1 elo qurmalidir ki, usagi tadris prosesina calb eda
bilsin. Bu marhalada tarbiyaci-miisllim miixtalif mdvqgelar va variantlarin toqqusmasindan
yaranan vaziyyat asasinda sual qoyaraq usaglari diisiinmaya vadar edir. Motivasiya, ilk
novbads, tadgiqat li¢lin ham algatan, ham da usagin 6z bacariq va gabiliyyatlarini hayata
kecirmasina imkan vermali vo onun inkisaf xtisusiyyatlarine miivafiq olmalidir.

Ikinci marhalade motivasiyadan ¢ixan forziyyslar daqgiqlosdirildikden sonra artiq yeni
biliyin alda edilmasi isina baslanila bilar. Tadqiqat miixtslif formalarda - biitiin qrupla
birlikda, kicik qruplarla, ciitlerla ve ya fordi sekilde aparila bilar. irali siiriilmiis problemin
hallinds miixtslif variantlardan istifads olunur.
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Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Motivasiyanin alti mexanizmini tahlil edin.

flkin todgigat Sahvlar vo
Straf miihitin bacariglarini asllaylin, Ugurlarna Bacariglari . manfi" ) Nitq V.B
) masalan, obyektlarin N . asilayin va naticalar ii¢iin simvolik
tadqiqatlarina . . . gora usagi o L .
. . miiayyan edilmasi, . . inkisafinda caza va linsiyyati
tasviq edin. . . . tariflayin. B . . .
taskili,cesidlanmasi va koémoak edin. tangidlardan | stimullagdirin.
milqayise edilmasi. ¢akinin.
2. Cadvali tamamlayn:
Motivasiyanin novlari Tasnifati
[ nov
[I nov
[II nov
IV nov

3. Motivasiyanin prinsiplarini arasdirin ve ona uygun praktik situasiyalar hazirlayin.
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Qiymaoatlondirma

ooo
@

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Idraki faaliyyata olan talobatin vo motivasiyamin formalasmasi iiciin masgalaya
uygun materiallar hazirlayir”

1. Motivasiyanin mexanizmlarini sadalayin.
2. “Usaglarin inkisafinda motivasiyanin rolu” adli esse yazin.

3. Motivasiyanin prinsiplarini qeyd edin:

Motivasiyasinin prinsiplarina riayat etmak
lazimdir.

Problemin halli prosesinda 6z fikrinizda
tokid etmoamalisiniz.

Usagin sizinla birgs islomaya razi olduguna
amin olun.

Sonda miitlaq usagin faaliyyatini taqdir
edin.

Usagqla birgs faaliyyatds olarkan onu
planlariniz ve naticaya nail olmagin yollar:
ilo tanis edin.

Boytiklar idrak faaliyyatinds emosional
istirak etmalidirlar.

Usagin maraq dairasini genislondirin

(fealiyyatda maraga sabab ola bilacak
orijinal oyuncaqlar ve materiallardan
istifads).

Tasabbiis boytliklorden usaga otiirtlir
(valniz usagi maraqlandirmaq deyil, ham
da garsisina magsad qoymagi 6yratmak).

Usagqlarin faaliyyatini dastaklayin va
onlarda tadqiqat¢iliga maraq yaradin.
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2.7. Idrak nazariyyslarinin totbiqi mexanizmini hazirlayir

Usaq soxsiyyatinin inkisaf nazariyyalari

Bu giin usaq inkisafi hagqinda atrafli ve hartarafli tasavviir yaradan nazariyys mévcud
deyil. Usaq sexsiyyatinin inkisafi hagqinda az-¢ox tasavviire malik olmaq tliclin mixtalif
noazariyyslorle tanis olmaq lazimdir. inkisaf nazariyyelari usaglarin neca tolim olunmasi veo
inkisafina dair malumatlar verir. Noazariyyalor inkisaf prosesini anlamaq va
istigamatlondirmays komak edir. Biz nazariyyadon goarar gabul etmak liciin vasita kimi
istifada edirik. Usaglarin neca 6yronmasina dair dord asas nazariyya asagida qisa sakilda
tosvir edilir. Bu nazariyyalar psixologlar Erik Erikson, Jan Piaje, Lev Viqotski ve Hovard
Qardner tarafindan yaradilmisdir. Homin nazariyyslar usaqlar1 miisahida ve onlarla isloma
tacriibasina asaslanir.

Psixoanalitik nazariyya

Bu noazariyyenin predmeti insan hislari ve saxsiyyatlorarasi miinasibatlardir. Bu
nazariyyanin iki tomsilcisi - Zigmund Freyd vs Erik Eriksonun yanasmasi daha mashurdur.
Z. Freyd insan saxsiyyatinin inkisafini bioloji faktorlarin tasiri ve erkan usaqliq dovriinda
aila linsiyyati tacriibasi il izah edirdi.

E.Erikson usaq soxsiyyatinin inkisafinda 4 marhalani forqlandirirdi. Hor marhalada
insan spesifik bohran hiss edir ki, bunun da magzini siiurun aks vaziyystlari ilo miinaqisa
toskil edir:

odtraf miihita inam - inamsizliga garsi (0-1 yas);

Miistaqillik hissi — utancaqliq ve taraddiids qarsi (1-3 yas);

Tasabbiiskarliq — giinahkarliq hissina qars1 (4-5 yas);

omoaksevarlik - tanballiys gars: (6-11 yas).

J. Piajenin koqnitiv inkisaf nazariyyasi

Jan Piajenin nazariyyasi pedaqoqlarin fikrini usaqlarin nayi bildiklari tizarinda deyil,
oyranmaya galma yollar1 lizerinds comlasdirmaya saslayir. Onun koqnitiv (aqli) inkisaf
nazariyyasi avvalcadan miiayyan edila bilan koqgnitiv marhalalara asaslanir:

e Semata (sxemlar) — aqli gostarici va ya konseptlardir. Usaglar yeni malumat alds
etdikca onlar sematani (sxemlari) miintezam olaraq yaradir, dayisir, taskil edir va
yenidan qururlar.

e Adaptasiya terminindan J. Piaje usaqlarin miihitden qavradiglarinin aqli formada
toskilini ifade etmak f{i¢iin istifade etmisdir. Yeni malumat va ya yeni tacriiba bas
verdikda usaqglar bu malumati 6z aqli modellarina daxil etmak tli¢lin adaptasiya
olunmalidirlar. Bu yeni malumat usaqglarin artiq bildiklari ile uygun galmayanda
balans pozulur. Yenidon balans yaratmaq lg¢lin assimilyasiya ve ya uygunlasma
vasitasila adaptasiya bas verir.

e Assimilyasiya — usagin yeni malumati alaraq artiq bildiyi malumata slave etmasi

prosesidir.

e Uygunlasma - artig malum olan malumatin yeni moalumata uygunlasdirilmasi
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prosesidir.

J. Piajenin nazariyyasinda inkisaf marhalalari bunlardir:

e Sensomotor marhals (0-2 yas);

e Hazirliq marhalasi (2-7 yas);

¢ Konservasiya, yaxud konkret tafokkiir marhalasi (7-11 yas)

e Formal vo ya formal-mantiqi faaliyyat ve abstrakt tofokkiir marhalasi (11 yasdan
yuxart).

L.S. Vigotskinin sosial-madani nazariyyasi:
e Monoloji nitq va ya 6zii ilo s6hbat;
e Proksimal (yaxin) inkisaf zonasi;

e Dayaq (“scaffolding”).

Sovet psixoloqu Lev Viqotski talim ve inkisafda sosial-madeni amilin tasirini
asaslandirirdi. L.Viqotskinin nazariyyasi ]J.Piajenin nazariyyasine ¢ox oxsayir. 9gar Piaje 0z
noazariyyasinda darketma inkisafin1 qarsiligh amakdashqda goriirdiiss, Vigotski talimin
sosial kontekstlorine daha cox diqgat yetirirdi. Piajenin nazariyyasinde miallimin rolu
moahduddur, Vigotskinin nazariyyasinda ise miiallim talim prosesinda faal rol oynayir ve
yeri galdikcs, suallarla kémak edib yardimei olur.

Psixoloq alimlar uzun siiran diskussiyalardan sonra Piajenin nazariyyasini “Koqnitiv
konstruktivizm”, Vigotskinin nazariyyasini isa “sosial konstruktivizm” adlandirmislar.

Yaxin inkisaf zonasi

Bu ideya ondan ibaratdir ki, 6yronilmasi miimkiin olan biitiin biliklar ti¢ hissays
boluntr:

Birinci hissa — usaq artiq na isa bilir. Hatta talimda ¢ox boyiik ¢atinliklari olan usaq da
miayyan biliklore malikdir. Onun bilik saviyysasi digar usaglarin bilik saviyyasindan
ohamiyyatli deraceds asag1 ola bilar, lakin o, na isa bilir. Horenin 6z siirati vardir. Basqa
usaqglarin tez ve asanligla yerina yetirdiyi isi hansisa usaq gec yerina yetira bilar. Bela
usaqlari sixisdirmagq va onlara tazyiq gostarmak tovsiya olunmur.

Uciincii hissa — bu, bizo he¢ malum olmayan hissadir. Biz hamimiz na ise dyrena
bilarik. “Talim hayatdan uzundur” kalami biliklarin bu hissasini aks etdirir.

Birinci va l¢iinci hissenin arasinda ikinci ve an vacib olan hissa dayanir. Bu, yaxin
inkisaf zonasidir ki, burada da talim prosesi gedir. Usaq li¢ciin bu zona daimi méciizalar va ya
daimi ugursuzluglar zonasi ola bilar. Bu zona neca olacaqdir — buna tarbiyaci-miiallim garar
vermoalidir. Miiallimin is tempi har bir usaga uygun olmahdir. 9gar o, haddan artiq yavas
getso, talim irali getmayacakdir. 9gar o, haddindan artiq stratle getss, usaq yorulacaq vo
cox ylklanacak.

Yaxin inkisaf zonasinda istonilon faaliyyat “Baladg¢i” rolunu oynayir. Miisllimin
“Baladgilari” — maddi obyektlar, dil vo davranisdir. Yaxin inkisaf zonasinda sarf edilon vaxt
usagin yeni malumatlart manimsamasi vaxtindan asilidir. Bels ki bu, he¢ da stirat masalasi
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deyil, gavramanin darinliyi masoalalasidir. Malumat goabul olunmus saviyyada
moanimsamadan sonra usaq yaxin inkisaf zonasini ke¢ir voa namalum zonaya diisiir va yeni
biliklar meydana ¢ixir. Yeni materialin manimsanilmasi ela bir prosesdir ki, burada usaq
yeni olani 6yranmak ticiin bildiklarindan istifade edir ve ona uygun suratds faaliyyat
gostorir. Usaq yeni bilikloari manimsadikdan sonra bir addim irali getmis olur vo yena da
namalum olana yaxinlasir. Har yeni materialin manimsanilmasi iraliya atilan bir addimdir
va o, dayarlandirilmalidir. 1996-c1 ilde Mak Koun va onun hamkarlar1 “Usagin yaxin inkisaf
zonasinl necd miiayyan etmak olar?” sualina bir nega cavab taklif etmislar.

e Tolim prosesinde usaqlari miisahide edin. Bu miisahidenin naticalarini
valideynlarla birlikde miizakirs edin;

e Usaga izah etmaya calisin ki, o, na li¢lin bu va digar suala bels cavab verir va ya na
lclin 6ziinl bu ve ya digar sakilds aparir. Yena da valideynlarle miizakira eda
bilarsiniz;

e Usagin gabiliyyatlarinin formativ qiymatlondirilmasini aparin.

L.Viqotskinin asas ideyalari

Yeni materialin manimsanilmasi usag-miiallim qarsiligh tasiri naticosinde meydana
cixarilan sosial faaliyyatdir. Pedaqoq rolunda ham pesakar torbiya¢i-miiallim, ham valideyn,
ham da usagdan daha ¢ox biliye malik olan ve ona biliyi 6tiira bilon hamyasidi ¢ixis eda
bilar.

Usagin Oyronmali oldugu materiali, onun qabiliyysatindoen asili olaraq hissalar va
addimlara ayirmaq lazimdir.

H. Qardnerin ¢oxsaxali intellekt nazariyyasi
H. Qardner biitiin insanlarin dominant intellekt gabiliyyatlarini sorti olaraq sakkiz
yera boltr:
1. Badoan-kinetik intellekti;
. Musiqili-ritmik intellekt;
. Mantiqi-riyazi intellekt;
. Verbal-linqvistik intellekt;
. Interpersonal (soxsiyyatlorarasi) intellekt;
. Intrapersonal (saxsiyyatdaxili) intellekt;

. Vizual-makan intellekti;

(ool N e S

. Naturalist (tobiat) intellekt. (bu da iki hissaya ayrilir, bazi manbalorde 9 kimi
gostarir) Cadval 2.3.
Cadval 2.4-da cadval 2.3 tahlil edilmisdir.
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Usaqlarin darketma
iisulu

Usaglarin diisiinma
formalar

Usaqlarin alda
etdiklari bacariglar

Resurs va dyronma
miihiti

Dil

sozlarla

Oxu, yaz1 vo sdyloma

Kitablar, maqgnitofonlar,
hekayalarin yazilmasi,
s0z oyunlar1 oynamag,

kuklalar, kagizlar,

giindaliklar, dialoq,

miuzakiralar, debat,
hekayalar va s.

Mantiqi-riyazi

dsaslandirmagqla

Sual-cavab, mantiqi
pazllar1 hesablamag,
hesablama va s.

Todgigat aparmag ii¢iin

diisiinmak, planetarium

diisinmak, elmi
materiallar haqqinda

va elmi muzeylara
sayahatlar vas.

Moakan

Suratlar va sakillar

Tartibetma,
vizuallasdirma va
sxemlasdirma

LEGO-lar, videolar, cizgi

pazllar, sakilli kitablar va

Incesanat asarlari,

filmlari, slaydlar, xayali
oyunlar, labirintlar,

incasanat muzeylarina
sayahatlar

Fiziki-kinetik

Somatik duygular

Rags etmak, qagmag,
hoppanmagq,
qurasdirmag, jestlar,
toxunmaq va s.

Rollu oyunlar, tamasalar,

liclin vasaitlar, idman ve

harakatlar, qurasdirma

fiziki oyunlar, hayata
kecirilan tacriibaler,
praktik biliklar va s.

Mahni oxuma, fit ¢alma,
dinlomsa va sllori va

Uzun miiddat oxumag,
konsertlar, sayahat
etmak, evda va

haqqinda

Musigqili Ritm vo melodiyalar moktabds musidi
ayaglarini tappildatmagq . 4 )
¢almaq, musiqi alatlari
vV S.
. . Dostlar, qrup oyunlari,
Roahbarlik etmak, taskil
Digar insanlarin ta 12“1 € ;nad. 93 ll( sosial tadbirlar,
etmak, alagalandirmak, . . .
Soxsiyyatlararasi fikirlarinin gabul ) N . comiyyat hadisalari,
. . idara etmak, istirak .
edilmamasi klublar, mentorlar/talim
etmak vas.
V3 s.
M dlari 1 ,
afssiiaI::ilrrll sqeo}illl;n r:;Sl Oyunlar, vaxt, usaqlar
. \ ) i o
Insanlararasi Calbolunma 9 torafindon secilmis
arzulamag, sakit olmagq, . .
layihalar, secimlar va s.
planlasdirma vs s.
Ekskursiya, tobiatla Tabiat, milli parklar,
Naturalist odtraf miihitls alaqa alaga, bagda islamak, heyvan izlarinin
gozinti va s. miisahida olunmasi va s.
Ekzistensialist Hayatin manasi Falsafi yanasma va Falsafoyo dair kitablar,
madaniyyat vo yoqa

slagoalandirma

Cadval 2.3. Oyronma iisullarinin doqquz névii
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Darketma iisulu

Nayi xoslayir?

Hansi xtisusi
bacariqlar niimayis
etdirir?

Hansi saraitda daha
yaxsl oyroanir?

Musiqi - sas

Mahni oxumag,
zimzima etmak, musiqi
dinlamak, musiqi
alatinds ifa etmak va

Miixtalif saslari toglid
etmak, musiqini yadda
saxlamaq va ritmlari

Melodiya ve musiqi
vasitasi ila ritmlar

Badan - kinetik

tut
musiqiya reaksiya tutmaqda utmaq
vermayi
Hoarakatda ol ,
oreiatde oimaq o ) Toxunaraq, harakat
haqqinda danisilan Fiziki foaliyyatda

asyalara toxunmag, jest
vo mimikalardan genis
istifads etmayi

(idman, rags va harakat)
va emal islarinda

edarak, sensor tizvlori
vasitasi ila qarsiligh
faaliyyatda olmaqla

Naturalist — tabiat

Mixtalif cografi va hava
soraitlorinds acgiq
makanda olmagq va digar
canlilarin (heyvanlar va
bitkilarin) yaninda
olmagi

Kateqoriyalara bolmak,
atrafinda tobii sorait
(bitkilar, heyvanlar,

quslar va baliglar)
yaratmag, sayahatlar va
ekskursiyalar taskil
etmak, agyalar1 yigmagq
Vo s.

Tobiat hadisalari
oyronilarken, tobiat
goynunda olarkan va
hadisalarin bas verma
prosesini dyranilarkan

Cadval 2.4. Oyronma iisullarinin tahlili

158




Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Qrupunuzda olan 3 usagin fordi maraqlarini verilmis suallara goéra qeyd edin. Farqli va
eyni olan cohatlari geyd edin.

Suallar Usaglarin adlar Farqli Eyni Qeyd

Adatan, usaqlar
hansi oyuncaqlar1 daha
cox segirlar?

Els oyuncaglar
varmi Ki, usaqlar
onlardan istifada

etmirlar?
Sabablari
Usaglar tak
oynamaga Ustlnlik

verirlarmi?

2. "Oyranmsa iisullarinin doqquz novii" cadvealinden istifade edsrak har hansi bir usaq
hagqinda msalumatlar1 asagidaki qrafike qeyd edin. Usagin hansi tips aid oldugunu
miiayyan edin.

. Nit
Ady, Tempera- Inkisaf Talim . Giiclii Zoif o q
Yasi . . . Maragi ) . inkisafi
soyadi menti saviyyasi | formasi cahati cahati . .
saviyyasi

3. Yaxin inkisaf zonasini hissalar lizra cadvalas yerlasdirin:

1-ci hisso 2-ci hissa 3-cii hisso

Istirak¢ilar Hovard Qardnerin “Miixtalif tisullarla derketma” nazariyyssi iizra hansi tips aid
oldugunu miiayyan etmak liciin tortib edilmis testlordan istifads eda bilarlar.

Miixtolif iisullarla dorketma iizra test

Bu yoxlama suallar sizin an samarali dyrotma iisulunuzu miiayyanlasdirmays komak
edacak. 9gar o, sizin bazi xiisusiyyatlarinizi aks etdirirss, asasan, hagigata uygundursa,
qisaca “D” (Diizgiin), agar haqgigata uygun deyilss, 0 zaman “S” (Sahv) yazin. 9gar fikir
haqgigata bazan uygun olur, bazan da uygun olmursa, o zaman cavab ti¢lin yeri sadaca bos
buraxin (“Maktabaqgadar tahsilin kurikulumu”, 2015/2016 35).
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Suallar

Dogrudur/Sahvdir

1. Man kimisa sozls istigamatlondirmakdanss, xarite ¢okmaya
ustinlik verardim.

2. Man hirsli va ya sevincli olanda, adatan, bunun sababini
bilirom.

Man musiqi alatinds ifa edirom (va ya ifa edardim).

Man musiqini ahval-ruhiyyemls alagsalandirs biliram.

Man aglimda vurma hesablamalarini apara biliram.

o kW

Moan dostuma agir hislorin aradan qaldirilmasinda komak eda
biliram, ¢iinki 6ziim do hamin hislarla miivaffaqiyyatloa
miibarizs apara bilirom.

7. Man kalkulyator vo kompiiterls islomayi xoslayiram.

8. Man yeni ragslari tez 6yraniram.

9. Mana miibahisa va ya debatda na diisiindliiyiimi demak
asandir.

10. Man yaxs1 muihazirs, nitq va ya nasihati xoslayiram.

11. Man, harada oldugumdan asili olmayaraq, hamises simal va
conubun harada oldugunu bilirem.

12. Man y18incaqlar va ya xtisusi tadbirlari taskil etmayi
xoslayiram.

13. Hoayat musiqisiz bos goruniir.

14. Dibgak gtillarina qullug etmayi seviram.

15. Man tapmacalari hall etmayi va oyun oynamagi xoslayiram.

16. Velosiped siirmayi 6yronmak asan idi.

17. Man mantiqgsiz miilahizs va ya fikirlari esidends hirslanirem.

18. Man digar insanlar1 manim planlarimi hayata kecirmaya
inandira bilirem.

19. Manim miivazinat hissim va istigamatloandirma bacarigim
yaxsidir.

20. Man digarlarina nisbatan, reaqamlar arasindaki alageni daha
tez va asan goruram.

21. Man modellar (heykallar) diizaltmayi xoslayiram.

22. Darslarimi bagca, yaxud parkda daha yaxsi 6yranirem.

23. Man obyektas bir dafs baxmaqgla onu yan va ya arxadan
asanligla gora bilaram.

24. Man ragam va fiqurlarla islomayi xoslayiram.

25. Man sakit oturub daxili hislerima gapanmagi xoslayiram.
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Suallar Dogrudur/Sahvdir

26. Binalarin sadaca xarici gorliniisii vo qurulusuna baxmaq mana
xos galir.

27.Man vanna otag1 va ya tak olanda mizildanmag, fit calmaq va
ya mahni oxumagi xoslayiram.

28. Man idmanin atletik névlarinda bacarigliyam.

29. Man dostlarima tafsilath maktublar yazmagi xoslayiram.

30. Adaton, manim sifotimdaki ifadodan xabarim olur.

31. Man digar insanlarin iiziindaki ifadaya gars1 hassasam.

32. Man shval-ruhiyyoma nazarat edirom. Manim onu miiayyan
etmakda ¢atinliyim olmur.

33. Yolu yaxs1 yadimda saxlamagi bacariram.

34. Insanlarin meanim haqqimda na diisiindiiklerini hiss edirom.

35. Man tabiatda gozintini ¢ox sevirom.

36. Man s0z va onun birlasmalarinin daqiq manasini tapmaqda
bacarigliyam.

37.Heyvanlari sevirom va onlar hagqinda oxumagi xoslayiram.

38. Man hamisa yeni qurgular va cihazlarin oldugu tesvirlari
anlayiram.

39. Man digarlarinin shval-ruhiyyasina gars1 hissiyyatliyam.

Qiymoatlandirma cadvali

“D” kimi geyd etdiyiniz suali dairays alin ve asagidaki siyahiya géra hesablayin.
Comi toplayin. Har kateqoriyada doérdiiniin comi giiclii bacarigi gostarir.

A B C D E F G E
Lingvistik | Mantiqi- | Vizual- Badan- Sos- Fordlararasi | Farddaxili = Naturalist
riyazi goérma kinetik musiqi
9 5 1 8 3 2 12 38
10 7 11 16 4 6 18 14
17 15 39 19 13 26 32 22
37 20 23 21 24 31 40 34
30 25 27 29 28 33 35 36
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Idrak nazeriyyslorinin tatbiqi mexanizmini hazirlayir”.

1. Asagida verilan usaq sexsiyyatinin inkisafinin 4 marhalasi hansi nazariyyaya aiddir:
e Otraf miihite inam - inamsizliga qarsi (0-1 yas);
e Miistaqillik hissi — utancaqliq ve taraddiids garsi (1-3 yas);
e Toasabbiiskarlq - giinahkarhq hissina qarsi (4-5 yas);
e Omoaksevarlik — tanballiya qarsi1 (6-11 yas).
A) ]. Piajenin koqnitiv inkisaf nazariyyasi
B) H.Qardnerin ¢oxsaxali intellekt nazariyyasi

C) Psixoanalitik nazariyys ( diiz )
D) L.S. Vigotskinin sosial-madani nazariyyasi

2. E.Erikson usaq sexsiyyatinin inkisafinda 4 marhalani ayird edin.

0-1yas 1-3yas 4 - 5yas 6 -11yas

3. Cadvali J.Piajenin koqnitiv inkisaf nazariyyasi asasinda isloyin. Har marhalonin
tasnifatini yazin.

Semata (sxemlar)

Adaptasiya

Assimilyasiya

Uygunlasma
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2.8. Idrak faaliyyotinin inkisafi iiciin pedaqoji prosesin tagkilini tosvir edir

idrak foaliyyetinin inkisafi iigiin pedaqoji prosesin taskili

Pedaqoji prosesin miixtalif sahalari - tarbiys, tahsil, talim ve saxsiyyatin inkisafi bir-
biri ila six vohdat taskil edir va bir-birini tamamlayir. Talim va tahsil saxsiyyatin tarbiyasi vo
imumi va psixi inkisafina giiclii tasir gostarir. Tarbiya va inkisaf prosesi isa, 6z ndévbasinds,
tolim voa tahsil prosesina - sagirdin zehni isde daha sayla calismasi, faalligl, borc vo
masuliyyat hissinin gliclondirilmasina komak edir.

Pedaqoji prosesin inkisaf dinamikas1i obyektle subyekt arasinda qarsiligh
miinasibatlarin xarakterinden asilidir. Pedaqoji prosesin obyektlarini ayri-ayr1 fardler
(sagirdlar) va onlarin gqruplar (sinif vo makteb kollektivi) taskil edir. Pedaqoji prosesin
subyekti kimi isa ayri-ayri sexslor (miiallim, torbiyaci, valideyn va s.), habela kollektiv
organlar (pedaqoji sura, ictimai taskilatlar, pedaqoji kollektiv voa s.) ¢ixis edir. Pedaqoji
prosesda tarbiyanin obyekti onun subyektina ¢evrilmalidir. Bu cehatin nazars alinmamasi
pedaqoji prosesdas ciddi qiisurlar dogura bilar (avtoritar tarbiys, saxsiyyatin passivliyi va s.).

Pedaqoji proses dedikds, saxsiyyatin tarbiyesi, tahsili, talimi vo inkisafi ilo bagh
aparilan biitiin maqsadyodnlii, planli ve miitesakkil islar nazards tutulur.

Pedaqoji prosesin bir ne¢a saciyyavi cahati vardir:

e Pedaqoji prosesin ayri-ayri sahalarinin vehdati;

e Pedaqoji prosesda obyekt va subyektin qarsiligh alaqgasi;

e Pedaqoji prosesin inkisafi;

e Pedaqoji prosesda iimumi maqgsad, ganunauygunlugq, prinsip, forma ve metodlarin
movcudlugu.

Pedaqoji prosesin saciyyavi cahatlorinden biri onun inkisafi ve miitaharrikliyidir.
Bunun sayasinda ganc naslin tarbiys, tahsil, talim va inkisaf saviyyasi dayisir ve tekmillasir.
Pedaqoji prosesin daxili harakatverici qiivvasini sagirdlar qarsisinda qoyulan tslablarla
onlarin bu talablari yerina yetirmak {li¢iin real imkanlar1 arasindaki ziddiyyst taskil edir. Bu
ziddiyyat o zaman inkisafin manbayi olur ki, irali siirtilan talablar sagirdlerin imkanlarina
miivafiq olsun. Tarbiyac¢i-misllimin vazifasi sagirdler ve usaq kollektivinin talim-tarbiya
saviyyasini 6yranmak, onlarin garsisinda real talablar qoymaq vo saxsiyyat vo kollektivin
inkisaf perspektivlarini layihalasdirmakdan ibaratdir.

Pedaqoji prosesi saciyyalandiren cahatlorden biri de bu prosesds limumi maqgsad,
ganunauygunluq, prinsipler, forma va metodlarin olmasidir. Pedaqoji prosesin
ganunauygunluqglar1 bu prosesa xas olan zaruri ve davamli alagalarle - sabab-natica
asilihiglar ile baghdir. Bels ganunauygun alagalar coxcahatlidir:

e Pedaqoji prosesla comiyyatin talabatlari ile imkan vao saraiti arasinda alaqgs;

e Pedaqoji prosesin miixtalif sahalari (tarbiys, tahsil, talim va soxsiyyatin inkisafi)
arasinda slaga;

e Soxsiyyatin faaliyyati va linsiyyati ilo onun inkisaf naticalari arasinda alaqgg;

e Pedaqoji prosesin subyektlari arasinda alaqgg;
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e Kollektiv vo soxsiyyat arasinda alaqga;
e Pedaqoji prosesin maqgsadi, mazmunu, forma va metodlari arasinda alaqgs;

e Soxsiyyatin imkanlari ilo ona pedaqoji tasirin xarakteri arasinda alaga va s..

Har bir oalage ilo baghh mivafig qanunauygunluqlar o6zilini gosterir. 9gar bu
ganunauygunluglardan (elaca ds onlar1 aks etdiren pedaqoji prinsiplarden) har hansi biri
nazara alinmazsa, pedaqoji proses samarali qurula bilmaz. Bu cahat pedaqoji prosesin
forma va metodlarina da aiddir.

Pedaqoji prosesin limumi metodlar faaliyyatin tamligi konsepsiyasi baximindan
miiayyan olunur. Bu metodlar ham telim, ham da tarbiys prosesinda 6ziinli gostarir:

e Soxsiyyatin agh va stiurunu formalasdiran metodlar;

e Zehni va manavi faaliyyat, linsiyyat va ictimai davranis tacriibasini formalasdiran
metodlar;

e Foaaliyyat va davranisi stimullagsdiran ve motivlasdiran metodlar;

e Noazarat, 6zilinanazarat va 0ziinligiymatlondirma metodlar.

Pedaqoji prosesin taskili formalarinda da imumi cahatlar 6ziinii gostarir: Hom talim,
ham da tarbiya prosesinda fardi, qrup ve kollektiv formalar tatbiq olunur.

Pedaqoji prosesa xas olan limumi cahatlarle yanasi, bu prosesa daxil olan sahalarin
spesifik cahatlari vo 6zlinemaxsus xlisusiyyatlori do vardir. Bu xiisusiyyatlarin nazara
alinmasi telim, tahsil, tarbiya vo soxsiyyatin inkisafi proseslorinin daha samarali taskil
edilmasina imkan verir.

Pedaqoji prosesin tamligi onun sahaleri qarsisinda vahid maqgsadin durmasi va
soxsiyyatin biitovliyi ile temin olunur. Tarbiyas, tahsil ve talim proseslari 6zlinamaxsus
xilisusiyyatlara malik olsa da, hamis1 iimumi bir magsada - saxsiyyatin ahangdar inkisafina
xidmeat edir. Hom tarbiya, ham ds talim ili¢ asas funksiyani - tahsilverici, tarbiyaedici va
inkisafetdirici funksiyalar1 yerina yetirir. Bu zaman pedaqoji prosesin biitiin sahslari
garsiligh alagads ¢ixis edir: Talim prosesi tarbiya funksiyasini hayata kegirdiyi kimi tarbiya
prosesi da talim prosesina tasir gostarir.

Umumi maqgsad baximindan pedaqoji prosesin har bir sahasi bu ve ya diger
funksiyanin yerina yetirilmasinds aparici (dominant) rol oynayir. Bels ki talim prosesi
oyradici (tahsilverici) vo inkisafetdirici, tarbiya prosesi isa torbiysedici funksiyanin hayata
kecirilmasine daha ¢ox xidmat gdstarir. Buna miivafiq olaraq, pedaqoji prosesin har bir
sahasi 0Oziineamaxsus vazifalor ve mazmuna malikdir. Tsalimin mazmununda elmi
tosavviirlar, anlayis vo ganunlarin ve bacariq va vardislarin asilanmasi aparici yer tutur,
lakin talimin mazmunu eyni zamanda terbiys va inkisaf vazifalarinin halli ve ganc naslin
ideya-manavi tarbiyasine kémak gostorir. Tarbiyanin mazmununda soxsiyyatin ideya-
manavi tasavviirlari, inami, aqidasi, diinyagoriisii ve miisbat davranis vardislari asilamaq
asas yer tutur, lakin tarbiys prosesinin mazmunu saxsiyyatin tahsil saviyyasing, biliklarinin
genislonmasina da giiclli tasir gostarir, talimda sagirdlarin faalliq ve sayini stimullasdiran
amil kimi ¢ixis edir. Saxsiyyatin ¢ox miixtalif keyfiyyatlari - zehni, axlaqi, ideya-siyasi, amak,
fiziki, estetik vo digar keyfiyyatlori qarsiligli vehdatds formalasir vo inkisaf edir, bu
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keyfiyyatlar biri-digarini sortlandirir, tamamlayir. Bununla da seaxsiyyatin biuitovliyiu -
ahangdar inkisafi tomin olunur. 9gar pedaqoji prosesin miixtalif sahalari bir-birinden
ayriliqda, slagasiz hayata kecirilarsa, pedaqoji prosesin tamlig1 pozular. Bu da saxsiyyatin
inkisafina manfi tasir gostarar. Gorlindiiyli kimi, pedaqoji prosesin miixtalif sahalari imumi
torbiye moaqgsadinin hayata kecirilmasinda istirak edir. Genis manada terbiyanin maqsadi
nadir? Biz neca insan yetisdirmak istayirik? Bu maqsada hansi yollarla nail olmaq
miimkiindiir? Bu suallar pedaqoji foaliyyatla masgul olan har kasi ciddi maraglandirir.

Maqgsad - pedaqoji prosesin birinci insiiridiir. O, faaliyyatin digar tnstrlarini -
mazmun, vasite vo metodlar1 miiayyan edir. Pedaqoji faaliyyatin samarali natice vermasi
liclin onun magqgsadini bilmak vacibdir, c¢iinki magqgsadsiz faaliyyat yoxdur. Maqgsadsiz
foaliyyat kortabii xarakter dasiyir. Bunu okeanda kompassiz ve mayaksiz harakat edan
gominin isina banzatmak olar. K.D.Usinski maqgsadi bilmadan faaliyyat géstoran miisllimi
“Layihasiz bina tikan banna”ya banzadirdi.

Torbiyonin maqsadi dedikds, pedaqoji foealiyyatin son naticesi, yeni insan
soxsiyyatinin layihasi basa diisiiliir. Bu magsad comiyyatin talabati ilo miiayyan olunur va
comiyyat neca insan yetisdirmak lazim gsaldiyini bir név, maktab va ailays sifaris verir.
Maktab da bu sosial sifarisi yerina yetirir. Miixtslif comiyyatlards, eloca da eyni comiyyatin
miixtalif inkisaf marhalalarinda terbiyenin maqsadi dayisile bilar, masalon, 70 illik
kommunist rejimi dovriindaki magqsadlarle hazirda - miistaqil doévlet quruculugu
dovriindaki tarbiys maqgsadlarinda ciddi farglar vardir.

Tarbiyenin baslica maqsadi ahangdar inkisaf etdirilmis saxsiyyat yetisdirmakdir. Bela
soxsiyyat birtorafli yox, bir ¢ox cahatdan (zehni, fiziki, manavi va s. cahatdon) inkisaf
etdirilmalidir. Ahangdar inkisaf etdirilmis soxsiyyatin keyfiyyatlori coxdur. Har bir
keyfiyyatin formalasdirilmasinda tarbiyanin ayri-ayri tarkib hissalari aparici (dominant) rol
oynayir. Bunu cadval saklinda nazardan kecirak (Cadval 2.5):

Ahangdar inkisaf tatmis sa.xsiyyatin asas Torbiyonin tarkib hissalori
keyfiyyotlari

1. Intellektual keyfiyyatlor; Zehni (aqli) tarbiys;

2. Ideya-monavi keyfiyyatlor; Ideya-monavi torbiys;

3. 9xlaqi tomizlik; Oxlaq tarbiyasi;

4. 9mak va pesa hazirligy; omoak tarbiyasi;

5. Estetik zovq; Estetik tarbiys;

6. Fiziki saglamlq, glimrahhg; Fiziki tarbiys;

7. Iqtisadi, ekoloji ve hiiquq madaniyyati. Igtisadi, ekoloji ve hiiquq terbiyasi.

Cadval 2.5. Ahangdar inkisaf etdirilmis saxsiyyatin keyfiyyatlari

Saxsiyyatin ahangdar inkisafi liciin gostarilon tarbiya sahalari kompleks sakilda hayata
kecirilmalidir. Pedaqoji prosesa kompleks yanasma o demakdir ki, har bir sagird tarbiyenin
biitiin sahslari ila ahata olunsun, sagirds yani zehni, axlaqi, emak, estetik, fiziki vo s. hazirliq
kecirilsin. Bunun ti¢iin maktabds lazimi sorait ve maddi baza yaradilmali ve maktab
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kompleksi tagkil edilmalidir. Pedaqoji proses Oyranan ve dyradanin qarsiligh faaliyyati
zamani reallasib tolim maqgsadlarina xidmat edan texnoloji amaliyyatlarla miisayist olunur.

Insan moktabaqgoadar tohsilden baslayaraq émiir boyu pedaqoji prosesin istirakgis
olur. Qazanilan zaruri bilik ve bacariglar pedaqogika elminin kémayi ile dyrananlora
catdirilir. Bu isda talim strategiyalarinin boytk shamiyyati vardir.

Comiyyatds yeni ictimai miinasibatlorin yaradilmasi, planhl iqtisadiyyatdan bazar
igtisadiyyatina kec¢id, diinya tahsil sistemina inteqrasiya, informasiya asrinin talablari,
tohsilin maqsad va vazifalarina yeni baxis ve yanasmalarin formalasdirilmasi va bir ¢ox
digor amillar pedaqoji prosesda talim strategiyalarinin semarali totbiqi imkanlarinin
artirlmas1  reallasdirilmisdir.  9nenavi  tedris  proqraminda  bilikyonimlilik,
miusllimyonimlilik, fonyoniimlik, taklifyoniimliik, fondaxili ve fonlararasi alags va fanlar
Uzro qgiymat normalarinin miisyyan edilmasi Kkimi talabloer artiq kohnalmis
texnologiyalardir.

Miixtalif yas qruplarinda kecirilocok masgalalorin adi, haftalik migdar1 ve miiddati
(Cadval 2.6)

Usaglar imumi tayinath qruplarda birlasdirilirlar:

e [ korpalar qrupu (1-2 yas);

I kérpalar qrupu (2-3 yas);
Orta qrup (3-4 yas);

Boytik qrup (4-5 yas);

Maktabsahazirliq grupu (5-6 yas).

Ne Mosgololor Masgolalarin Masgalalarin
haftalik miqdar1 | illik miqdar

L otraf miihi'tla .tanlsllq Vo nitq 5 79

inkisafi
2. Harakatlarin inkisafi 2 72
Sensor torbiya (didaktik
3. materiallar, oyuncaqlar va 1 36
tikinti materiallari ila)
4, Musiqi 1 36
Comi: 6 masgala

I kérpalar qrupunun (2-3 yas)

Bazar ertasi ;
Ciima axgsaml

1. Otraf miihitls tanisl itq inkigafi
rat muiits tanislq vo nitg miizatt 1. Otraf miihitls tanishq va nitq inkisafi

2. Harakatlarin inkisafi

Corsonbo axsami Ciima
1. Sensor tarbiya 1. Musiqi
Corsanba

1. Harakatlarin inkisafi

I kérpalar qrupunun (2-3 yas)
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Masgalonin miiddati 10 daqiga olmaqla, yarimqruplarla kegirilir. Giin arzindas iki masgala
olarsa, diger masgals glintin ikinci yarisinda kegcirilir.

Ne Mosgololor Masgolalarin Masgolalarin
haftalik miqdarn illik migdar
L otraf miihi-tla .tan1§11q Vo nitq 9 79
inkisafl
2. Hoaroakatlarin inkisafi 2 72
Sensor tarbiya (didaktik
3. materiallarla, oyuncaglarla va 1 36
tikinti materiallari ila)
4. Tasviri faaliyyat 1 36
> Musiqi 2 72
Comi: 8 maggala
II korpalar qrupunun (2-3 yas)
Bazar ertasi Ciima axsaml
1. 9traf miihitla tanishq va nitq inkisafi 1. 9traf miihitls tanishq va nitq inkisafi
2. Musiqi 2. Horokatlorin inkisafi
Corsonbo axsami .
1. Sensor torbiya Clma o
2. Horakatlorin inkisafi 1.Musiqi
Corsanba
1. Tosviri faaliyyat

II korpalar qrupunun (2-3 yas)

Masgala gliniin birinci yarisinda kegirilir. Maggalalarin miiddati 15, onlarin arasindaki
fasilo ise 10 daqiga olur. Senba giinlori masgala kecirilmir, oyun va aylancalar tagkil
olunur.

. Masgoalalarin Masgalalarin il
Ne M Ial
99ETIIT haftalik miqdan arzinda miqdar
1 otraf alam.la t-amshq Vo nitq ) 79
inkisafi
2. Fiziki madaniyyat 2 72
3 antiqi va.rly-am tafakkiiriin 1 36
inkisafi
4, Badii tafakkiiriin inkisafi 1 36
Tasviri faaliyyat (rasm, yapma,
5. . 2 72
kasib-yapisdirma ve qurasdirma)
6. Musiqi 2 72
Comi: 10 masgala

Orta qrup (3-4 yas)
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Bazar ertasi
1. otraf alomlo tanisliq v nitq inkisafi
2. Musiqi

Ciima axsami
otraf alomls tanisliq vo nitq inkisafi
Fiziki madaniyyat

Carsonbas axsami
1. Mantiqi va riyazi tafakkiirtin inkisafi
2. Fiziki madaniyyat

Ciima
1. Tasviri faaliyyat
2. Musiqi

Corsanba
1.Badii tefakkiiriin inkisafi
2.Tasviri faaliyyat

Orta qrup (3-4 yas)

Masgala gliniin birinci yarisinda kecirilir. Masgalalorin miiddati 20, masgalalar arasindaki

fasila isa 10 daqiqga olur. Zehni garginlik talab

Senba glinlari masgala kecirilmir ve oyunlar, aylancalar, gazinti ve ekskursiyalar ve amak

faaliyyati taskil olunur.

edan masgalalards idman daqiqgasi kegirilir.

. Masgalalarin Masgalalarin il
Ne Masgolalar haft:ligk miqdar arziflgda miqdan
1 otraf alomls tanisliq ve nitq inkisafi 2 72
2 Fiziki madaniyyat 2 72
3 Moantiqi va riyazi tefakkiiriin inkisafi 1 36
4 Badii tofakkiiriin inkisafi 1 36
Tasviri foaliyyat (rosm, kesib-
5 yapisdirma), (yapma va qurasdirma) 2 72
haftaasiri
6 Musiqi 2 72
Comi: 10 masgala

Bdyiik qrup (4-5 yas)

Bazar ertosi
1. 9traf alamls tanisliq va nitq inkisafi
2. Musiqi

Ciima axsami
1. 9traf alamla tanishq va nitq inkisafi
2. Fiziki madaniyyat

Carsonbas axsami
1. Moantiqi va riyazi tofokkiiriin inkisafi
2. Fiziki madaniyyat

Ciima
1. Tasviri faaliyyat (yapma va qurasdirma)
2. Musiqi

Carsanba

1. Badii tafokkiiriin inkisafi

2. (Tasviri faaliyyat rosm va  kasib-
yapisdirma)

Boyiik qrup (4-5 yas)

Masgalalar giliniin birinci yarisinda Kkegcirilir. Maggalalorin miuddati 25, masgalalar

arasindaki fasilo ise 10 daqiga olur. Zehni

gorginlik tolab edan masgalalorde idman
daqiqgasi kegirilir. Senba giinlari masgala kecirilmir va oyunlar, aylancalar, gazinti va
ekskursiyalar ve amak faaliyyati taskil olunur.

168




Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

. Masgolalarin Masgolalarin il
Ne Masgolalar haftalik miqdan arzinda miqdar
1. dtraf alomls tanisliq 1 36
2. Fiziki madaniyyat 2 72
3. Mantiqi va riyazi tafakkiiriin inkisafi 2 36
4. Badii tafakkiiriin inkisafi 1 36
e Tasviri faaliyyat (roesm, yapma, kasib- 5 79
yapisdirma ve qurasdirma)
6. Musiqi 2 72
7 Savad talim.ina-hazu‘hq Va nitq 9 79
inkisafi
Comi: 12 masgala
Maktabahazirliq qrupu (5-6 yas)
Bazar ertasi Ciima axsaml
1. otraf alomls tanisliq 1. Montiqi ve riyazi tefakkiiriin inkisafi
2. Fiziki madaniyyat 2. Musiqi
3. Tasviri faaliyyat
Carsanbas axsami Ciima
1. Mantiqi va riyazi tafakkiiriin inkisafi 1. Savad telimina hazirhq va nitq inkisafi
2. Musiqi 2. Fiziki madaniyyat

3. Savad telimina hazirhq va nitq inkisafi

Corsanba
1. Badii tafakkiiriin inkisafi
2.Tasviri faaliyyat

Maktabahazirhiq qrupu (5-6 yas)

Masgala gliniin birinci yarisinda kegirilir. Masgalalarin miiddati 30, masgalalar arasi fasila
isoa 10 daqiga olur. Zehni garginlik toloab edan masgalalords idman daqiqasi kecirilir.
Senba glinlari masgala kecirilmir ve oyunlar, aylancalar, gazinti ve ekskursiyalar ve amak
faaliyyati taskil olunur.

Cadval 2.6. Miixtalif yas qruplarinda kecirilacak masgalalarin adi, haftalik miqdar: vo miiddati

Talim prosesinin somarali tagkili prinsiplari

Sexsiyyatyoniimlii tahsil sisteminda pedaqoji prosesin markazinda dayanan tarbiyagi-
miiallim va usaglarin funksiyalari dayisir. Onlarin faaliyyati avvalcadan miiayyan olunmus
naticelara asasan qurulur. Tarbiyac¢i-miiallim talim prosesinda yeni texnologiyalarin
icorisindon an miinasibini secir. Bu texnologiyalarin miiayyan olunmasinda tarbiyagi-
miisllim va usaq talimin aparic1 subyektlari kimi ¢ixis edirlor. Miinasibatlor “Subyekt -
subyekt” formuluna uygun qurulur. Bu zaman usaqlar 6z tafakkiirii, diisiincasi, tarbiyacilar
iso usagin inkisafi liclin saraitin taskilatcisi olurlar. Tarbiyaci-misllimlarin reahbarlik
funksiyas1 dayisilir ve informasiya verilmasi sahasindaki faaliyyet mahdudlasdirilir. O daha
cox qrup soraitinds talim faaliyyatini alagalondiren ve istiqamatlandiran moaktabagadar
tohsilin kurikulum maslahatcisi kimi usaqlarin miistaqil idraki faaliyyati ve yaradiciligini
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taskil edan subyekta cevrilir, usaqglar isa miistaqil axtarislar aparmaq ve yaradic faaliyyat

gostoarmaya sovq edilirlar.
Usaglann fiziki inkisafi vo saglamligina komak etmak liciin asagidaki strategiyalar ¢ox
mithiimdiir. Bunlar har bir usagin fardi ehtiyaclarinin temin edilmasi va fiziki inkisafina

komoak gostarilmasi baximindan shomiyyat dasiyir:

Har bir usagin saglamlig1 va tahliikasizliyi liclin saraitin yaradilmasi;
Usaqglarin tibbi miiayinas ilo tomin olunmas;;
Usaglarin optimal inkisafini artiran qidalanmanin tamin olunmasi;

Usaqglarin saglamlig, fiziki forma ve fsal harakatlarini artiran giindslik seraitin
yaradilmasi;

Usaglarnn fiziki harakatlarini mahdudlasdirmayan faaliyyatin tomin edilmasi ticiin
tohliikasiz saraitin yaradilmasi;

Materiallarin biitiin usaqglar ti¢iin al¢atan (hiindiirliik, 61¢ti ve yerlosma) olmasi;

Musiqili oyunlar, mahni oxunmasi, raqs va diger madani faaliyyatlarin usaqlarin
glindalik rejimina daxil edilmasi;

Fiziki xtisusiyyatlar, elaca da fardi iistlinliiklor hagqinda miizakiralarin aparilmasi;
Risk faktorlari va usaglarin hiiquqglarinin pozulmasi hallarinin garsisinin alinmasi;
Usaqglarin gliindslik hayati bacariglara yiyslanmsalari ti¢iin saraitin taskil edilmasi;

Oyratma ve dyrenms strategiyalarinin (masalon, musiqili oyunlar - musiqi va fiziki
harakatlori idraki inkisafla alagalondirmak) birlasdirilmasi;

Miirakksb tapsiriglarin daha kigik hissalare boéliinmasi ve ya tedbirlaerin sayinin
azaldilmasi ils sadalasdirilmasi;

Glin arzinda usaglarin miixtalif faaliyyatlar va rejimlara calb edilmalari;

Oyranmea ticiin praktik ve sensor (massalon, 6yranma, gérmoe, dadina baxma, iylome
va manipulyasiya etma) tacriibanin temin edilmasi;

Talimin usaqlarin mixtalif qabiliyyatlari ve 6yranma yollari ile uzlasdirilmasi.

Usaglarin estetik inkisafin1 temin edilmasi liglin asagidaki strategiyalara istinad
edilmasi magsadamiivafiqdir:

Yaradiciliga havaslandiran miivafiq miihitin yaradilmasi;

Rags, musiqi, rosm, yapma va s. kimi miixtalif incasanat ndévlarinden istifada
edilmasi;

Qiymatlandirmas bacariginin yaradilmasi;
Usaglarin incasanat niimunalari vasitasile 6ziinii ifade etmays havaslandirilmasi;

Qrup otaginda usaqlarin faal sakilde dyrenmsalari, tasvir etmalari va yaradiciliq
foaliyyati gostormalari liglin saraitin yaradilmas;

Yaradic1 diistinma vo Oziliniiifadenin asanlasdirilmasi ligiin terbiya¢inin usaqlarla
interaktiv faaliyyatinin yaradilmas;

Estetik inkisafin tomin edilmasi liglin ailalarin maariflondirilmasi.
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Somarali talim prosesinin tagkili prinsiplori

Talim prosesinda asagidaki prinsiplaras istinad edilir:

Sexsiyyatyoniumliiliik - bu prinsip usaqglara sexsiyyat kimi yanasmag talab edir,
hayatda ona lazim olan an zaruri daysrlarin formalasdirilmasini bir vazife kimi
garsiya qoyur. Bu is maktabagadar tahsil marhalasindan baslayir. Ona gora da
taolimin mazmunu va hayata keg¢irilmasinde onun nazara alinmasi vacib hesab
edilir;

Diferensiallagdirma ve fardilesdirma - bu prinsip usaqlarin fordi xtisusiyyatlari,
maragq va talabatlary, fiziki vo aqli inkisaf saviyyalari, psixo-fizioloji xilisusiyyatlarini
nazara almaq va onlarin taliminin bu xtisusiyyatlar asasinda taskil olunmasini talab
edir;

Idrak foallig1 - tafakkiiriin faallasdirilmasi asasinda yaradilan idrak foallig
moktabagadar tahsil materiallarinin kognitiv xarakter dasimasi ve onun faal talim
soraitinds reallasdirilmasina sarait yaradir va usaqlarda har hansi problemin halli
talabat1 va onlarda idrak proseslarinin faallasdirilmasini giiclondirir;

dyanilik - bu prinsip maktabagadar tahsil miiassisalarinda usaqglarin 6yranmaya
olan maragini stimullagdirir va 6yrandiklarinin daha keyfiyyatli manimsanilmasina
sorait yaradir;

omoakdaslq - terbiya¢i - usaq - valideyn miinasibatlarinda qarsiligh faaliyyatin
tomin olunmasini nazards tutur;

Naticayontimliilik - bu prinsip faaliyyatin avvalcadon miisyyan olunmus naticalar
asasinda qurulmasini talab edir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Somsarali talim prosesinin tagkili prinsiplarini qruplasdirin ve sxem tizarinda islayin.

2. Mbaktabahazirliq qrupu ticiin asagidaki haftalik masgala cadvalini tamamlayin:

Bazar ertasi Clima axsami

1. 9traf alemlas tanishq 1. Mantiqi va riyazi tafakkiiriin inkisafi
Corsanba axsami Cimsa

1. Mantiqi va riyazi tafokkiiriin inkisafi 1. Fiziki madaniyyat

Corsanba

1. Badii tafakkiiriin inkisafi.

3. "Moaktabaqgadar tahsil konsepsiyasi” ni1 arasdirin, usaqlarla pedaqoji isin
humanistlasdirilmasinin maqgsad va prinsiplarini yazin, asagidaki cadvalda verilmis
meyarlardan istifads edarak tahsil prosesinin qurulmasinin tadris, intizam va
saxsiyyatyonliimlii modellarinin miigayisali tasvirini verin. Naticalar cadvalds gostarilir.

Tadris prosesinin qurulmasi ui¢iin tadris, intizam va saxsiyyatyoniimlii modellarinin
miiqayisali xiisusiyyatloari

Meyarlari Gostaricilar Tahlil

Magsad

Talim stiar1

Unsiyyat tisullar
Rabits taktikasi
Usaglarin filtri

Isin asas formalar

GoOzlanilan naticalar
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o/,

2 Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Idrak faaliyyatinin inkisafi li¢iin pedaqoji prosesin taskilini tosvir edir”.

1.

A)
B)

Q)
D)

Pedaqoji prosesin saciyyavi cahatlarini tamamlayin:

A) Pedaqoiji prosesin ayri-ayri sahalarinin vehdati;

B) Pedaqoji prosesda obyektls subyektin qarsiligh alagasi;
Q) ..

D) ..

Moaktabagadar tahsil miiassisasi torbiyaci-muslliminin faaliyyatini tahlil edin (giliniin

birinci va ya ikinci yarisinda, diqgatli arasdirma asasinda ve miihaziralara asasan).

Asagidaki suallara cavab verarak esse yazin:

» Tarbiyaci muallim hansi vazifalari yerina yetirdi?

» Tarbiyaci muiallim hansi pesakar bacariglara malikdir?

» Pedagoqun hansi fordi keyfiyyatlori onun faaliyyatinin ugurunu temin edir, yaxud
catinlik yaradir?

» Tarbiyaci muallimin tadris faaliyyatinin yaxsilasdirilmasi tigiin hansi takliflariniz var?

Asagidaki plana uygun olaraq pesakar 6ziintitahsil proqrami hazirlayin.

Hansi fardi keyfiyyatlor pesakar adlanir? Tarif verin.

Pesa idealinizi miiayyanlasdirin (maktabagadar tahsil miiassisasinin tarbiyaci-miiallimi
liclin hansi keyfiyyatlarin pesakar oldugunu diisiintlirsiiniiz?).

Idealiniza neco uydugunuzu ve ona daha yaxin olmaga say gosterdiyinizi tahlil edin.
Faaliyyot metodlarimizi hansi yolla, necs inkisaf etdirdiyinizi va pesakar
keyfiyyatlarinizi inkisaf etdirmays neca davam edacayinizi miiayyanlasdirin.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

3.1. Miixtalif aylanco, tamasa vo bayramlarin ssenarisini hazirlayir

Usaq bagcasinda kecirilon bayram va aylancalar usaqlar ti¢tin hamisa sanlik va tentana
demakdir. Bayram usaqlarin hayatina parlaq bir hadisa kimi daxil edilir vo uzun miiddat
onlarin yaddasinda qalir. Lakin bayramin manasi takca usaqlara sadliq gatirmakdan ibarat
deyil, o, usaqglarin hartarafli inkisafina kdmak edsn terbiys vasitasidir. Bayramlar usagin
galbinda Vatona mahabbat, omak adamlarina hérmat, milli adat ve ananalarimizin qorunub
saxlanmasi va bu bayramlarin mahiyyat vo mazmununun éyranilmasi anlayisi1 yaratmalhdir.
Bayram, hamg¢inin miihiim badii vasitesidir. Musiqili adabi material ve geyimlarin gozsl
tortibati usaglarda estetik zovqii inkisaf etdirir. Usaqlar bayram tadbirlarinda istirak
etdikca onlarin stiury, nitqi va diinyagortsii siiratls inkisaf edarak miivafiq bilik, bacariq va
vardislarle zanginlasir. Har bir bayram va sanliklarin kecirilmasi xtsusi hazirliq ve badii
tortibat talab edir. Bayramlarin taskili usaqlarin yas ve anlama saviyyasina uygun olmaldir.

Bayram ve senliklor usaglarda masgullug, LIy —

sevinc, farah ve iftixar hissinin yaradilmasi
moaqsadi ilo hayata  kecgirilon tontansli
todbirlordir. Bela todbirloer usaqlarda ictimai
faalliq hissi yaradir ve onlarda hamin hadisalar
vo milli adat-ananaler haqqinda miivafiq
anlayislar yaradir. Bela tadbirlora hazirlasarken
folklordan gotiiriilmiis bayatilar, negma va san
mahnilar milli manavi dayarlarimizde mahabbat
hissi yaradir. Usaqlar badii matn, mahni va
hikmotli sézlar vasitasilo 6z dogma respublikasi
haqqinda yeni-yeni malumatlar alir ve xalqimizin
yiksak doayanatliliyi, mardlik, amaksevarlik,
gonaqgparvarlik va digar manavi keyfiyyoatlari ilo
foxr edirlar. Bu maqsadla do usaq bagcalarinda
geyd edilon bayram sonlik ve tadbirlari

moaktabaqadar yash usaqlarin manavi : ’Wﬁ i .

L

Sakil 3.2. Maisat bayram

torbiyasinda xiisusi ohamiyyat kasb edir.

Usaq bagcalarinda kecirilon bayram
tadbirleri mazmununa gora ili¢ qrupa bdliina
bilar

o Ictimai-siyasi bayramlar (Sakil 3.1);

e Moisat bayramlan ($akil 3.2);

e Movsiimi bayramlar (Sakil 3.3).

Dl
Sakil 3.3. Mévsiimii bayram
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Ictimai-siyasi bayramlar. Dovlot terafinden tentensli seviyyade hayata kegirilon
sonliklordir. Belo bayramlara 8 Mart Beynalxalq qadinlar giinti, 28 May Respublika giint, 18
Oktyabr Dovlat Miistaqilliyi glinii, 31 Dekabr Diinya azarbaycanlilarinin hamrayliyi giinti va
1 Iyun Beynoslxalq usaglar giinii aiddir. Biitiin bu bayram senliklori qeyd edilmakla usaqlar
bu tarixi hadisalarin mahiyyati ile yaxindan tanis olur, onlarin mazmununa aid seir vo
mahnilar dyrenir, sen raqgs va aylancali proqramlar hazirlayirlar.

Ictimai-siyasi bayram sonliklori ila yanasi, usaq bagcalarinda siyasi xarakterli tadbirlar
va tarixi hadisalarin xiisusi qeyd olunmasi yliksak shamiyyat kasb edir.

Masalan, 31 Mart milli soyqirimi giinii, 20 Yanvar faciasi ve Xocali soyqirimi giinlarinin
geyd olunmasi tariximizin gqanh sahifalari hagqinda usaqlara yaslarina miivafiqg malumatlar
verir vo onlar1 diismana nifrat hissi asilayir. Usaqlarda Xocali soyqirimi haqqinda genis
anlayisin yaradilmasi maqgsadi ilo bu barads onlara atrafli malumat verilmalidir. Sahidlarin
xatirasi aziz tutulmaqla usaqglar1 mardlik, miibarizlik ve geshramanliq ruhunda tarbiys etmak
zoaruridir. Ciinki indi miistaqil Azarbaycan Respublikasinin hayati gercokliyi usaglarda
yliksak manavi dayarlarin, o climladan birlik, hamraylik, qeyratlilik, Vatan, xalq ve dogma
torpaga bagliliq, Milli Orduya mahabbat, diismana nifrat va digar keyfiyyatlarin daha yiiksak
saviyyada torbiya olunmasini talab edir. Bir do 6lmaz sairimiz S.Vurgun demisken, “Badii
soz usaq qgalbini bahar kimi safsqlandirmayi bacardigi kimi, onu ziilmatlar, tufanlar va
firtinalardan Kkecirmak, miibarize, inkisaf ve teraqqgiye hazirlamaldir. Usaqlarimiz
sevinmakla yanasi, parisan olmaq va gilmakls yanasi, aglamaq ve miitaassir olmaga da
alismahdirlar”. Xiisusan, xalqimizin milli istiglaliyyat ugrunda apardigr miibarize ermani
fasizminin algaq cinayatkarligi maktabagadar dévrden usaglara aydin basa salinmalidir.
Milli gohramanlar, sahid ogul ve qizlarimizin doyiis siicastlori, Dagliq Qarabag, Xocal
qirgini, Susa va Lacina dair yazilmis aserlorden usaq baggalarinda kecirilon tedbirlarda
yerli-yerindas istifads edilmalidir.

Usaq bagcalarinda c¢alisan terbiyacilor tarixi tadbirloer hazirlayan zaman badii
asarlardan istifade edarken Semad Vurgunun vaxtile dediyi kimi “Xalgqimizin varligini
sadaca ardicil bir sakilda ke¢gmak deyil, onun manavi hayatini boyiik viiqar va iftixar hissi ila
torannim etmslidir”. Bu o demoakdir ki, orta, yaxud bdyik qruplardaki usaqlar
(maktabaqgadar yash usaq) Vagqifin boytik bir sair olmasi ve Cavansirin boytik bir gehreman
olmasini dyrandiyi zaman onlarin azarbaycanl olmalar1 ve Azarbaycan torpaginda yazib-
yaradilmalari ils foxr etmalidirlar. Bela oldugda har bir s6hbat pedaqojilesarak 6z vazifasini
daha yaxs1 yerina yetirmis olur. “Usaq xayali ag buludlarlarin caerayanina qosulub ucur,
aydin gecalarda sayrisan ulduzlar icinda gazib sayahat edir, ayla qalxir, giinasle dogur, darin
daryalarda gavvas kimi tiziir, kecilmaz ormanlardan, dagliq ve qayaliglardan 6z zaif ayaqlari
ila kegir, sirlar va palanglarla pancalasir”.

Moaisat bayramlar. ictimai-siyasi bayramlardan farqli olarag, birinci névbada, har
aileda milli snana kimi yliksak saviyyada qeyd edirlar. Belo bayramlara Novruz bayrami,
Qurban bayrami, Ramazan bayrami va s. aiddir. Bu bayramlarin har birinin 6zlinamaxsus
geydetma xiisusiyyatlari vardir. Usaq bagc¢alarinda geyd olunan har bir bayram sanliyinin
moaqgsadi, birinci névbads, usaqlarda sevinc, forsah, iftixar vo digar nikbin hislari

177
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formalasdirmaq va bu bayramlar haqqinda onlarda miivafiq bilik ve anlayis yaratmagqgla
milli adat-ananalari yasatmaq ruhunda terbiys etmakdir. Bu maqgsadls usaq bagc¢alarinda
geyd olunan har bir bayram sanliyi mazmun etibarils maraqli va dolgun olmalidir.

Maktabaqgadar yash usaqlara yiiksak sevinc va farah gatiron bayramlardan biri “Yeni
il” bayramidir. Usaglar al-alvan oyuncaqlarla bszadilmis sam agaci ve Saxta babani ¢cox
sevirlor. Sam agaci atrafinda dovra vurub oynamaq ve mahni oxumagl usaqlar ¢ox
xoslayirlar. Bu magsadle usaglara tapsirilan har bir mahni va seiri onlar boyiik havasle
oyranmaya c¢alisirlar. Ona gora da tarbiyaci usaqglarin bu isteyindan samarali istifade edarak
onlara ¢oxlu mahni vs seirlar 6yratmalidir.

Yeni il bayramina hazirliq arafasinda usaqglara M.Seyidzadanin “Yolkamiz”, “Qis baba”,
9.Comilin “Saxta baba xos galib”, T.Miitallibovun “Sen yolka”, “Qis”, 9.9.9libaylinin “Saxta
baba”, M.Dilbazinin “Yolka bayrami”, “Taza il nagmasi”, “Qis” ve Zeynal Xalilin “Yeni il”
seirlarini 6yratmak ¢ox faydalidir. Seir vo mahnilar1 6yranmak ve onlar1 oxumaq usaqlarin
nitqi, vokal qabiliyyati, estetik zovqli, madani davranisi, badii faaliyyati, hassashigl ve digar
aqli keyfiyyatlarini inkisaf etdirir.

Milli maisatimizda an genis geyd olunan bayram Novruz bayramidir. Novruz bayrami
cox gadim tarixe malikdir, ¢iinki bu bayrami bizim ulularimiz 6z adat ananalari lizra ¢ox
tontena ilo qeyd etmislar. Qabaqcil usaq bagcalarinda Novruz bayrami daha maraql
kecirilir. Bayrama iki hafta galmis, yani su ¢arsanbasi glinlindan baslayaraq bayrama xiisusi
hazirhq isleri goriliir. Usaglara bayram hagqinda maraqli séhbatlar edilir, mahnilar oxunur,
seirlar Oyradilir ve ssenari asasinda miixtalif bayram tamasalar1 hazirlanir. Tamasa zamani
mahni oxuya-oxuya “Semani xongas1” va “Siinbilil xongas1”gazdirilir, “Kosa-kosa” va “Qodu-
godu” oyunlar gostarilir, Bahar qiz haqqinda seirlar oxunur va san ragslar edilir. A.Sahhatin
“Yaz gilinlari”, “Oziz qonaglar”, A.Saiqin “Kepanak”, “Bandvsa”, M.9.Sabirin “Yaz gilinlari”,
S.Vurgunun “Bahar nagmasi”, Z.Cabbarzadanin “Bahar gslir”, X.9libaylinin “Qizilgil” va
basqa sairlarin seirlari usaqlarin dilinin azbari olur.

Movsiimi bayramlar. Bu sanliklar ilin fasillari ile baglidir. Masalan: baharin galisi, yay
istirahat diisargasinin ac¢ilmasi va qisin galisi ile bagh kecirilon sanliklar usaqlar tgciin
faydahdir.

Usaq bagcalarinda kecirilon har bir tadbir ve bayram seanliyi usaqlar tebist, adat
ananalarimiz va tariximizls yaxindan tanis edir ve onlarin diinyagoriislarini formalasdirir.
Yiiksak milli-manavi dayarlarls tarbiys olunmasina giiclii tasir gostarir.

Yiiksak tarbiyavi shamiyyat kasb edon bayram sanliklarina maqgsadyonlii hazirlasmaq
vo samarali hayata kecirilmasindes miithiim pedaqoji sartlora diizglin amal olunmasi ¢ox
vacibdir:

e Bayram sanliklarinin mazmunu ideyaliliq ve badii cohatdan tasirliliyi baximindan,

diizglin miayysan olunmalidir;

e Bayram sanliklori usaqlarda maragin artirilmasi ve siiurlu faaliyyatin inkisafina

xidmat etmoalidir;

e Bayram sonliklari incasenatin miixtalif sahalari lizra usaqlarda miivafiq bilik,

bacariq va vardislarinin formalasdirilmasina xidmat etmalidir;
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e Bayram sonliklori usaglarda milli-manavi dayarlarin formalasdirilmasina zemin
yaratmalidir;

e Bayram sonliklorinin mazmun ve maqsadi usaqlarin anlama saviyyasina uygun va
tam aydin olmalidir.

dylancalar

Usaq bagcalarinda bayramlardan basqa aylencalar ds kegirilir. 9ylancalar da
bayramlar kimi usaqglarin hayatinda yadda galan hadisadir. 9ylancalarin asas maqgsadi
usagqlara sevinc va sadliq gatirmakdir. Eyni zamanda usagin tasssiiratlar1 zanginlasir ve bu
da boytik talim-tarbiyevi shamiyyate malikdir.

dylancalorin an genis yayilmis formalarindan biri kukla teatridir. Kukla teatr1 6z
mazmun va maraqliligi etibari ilo usaglar1 6ziina calb edir. Onlarin aqli tarbiyesinde miithiim
yer tutur. Maktobagadar yas dovriiniin sonunda usaqlarin zévqii vo maragl daha genis
formalasir, va onlarda hayati hadisalare miiayyan miinasibatlor yaranmaga baslayir. Onlar
cox emosional olurlar. Teatrdaki badii suratlor onlarin diggatini 6ziine calb edir. Kukla
teatrlar1 vasitasile diinyagorislari artir va gordiiklari hadisslar uzun miiddst yadda qalib
onlarin hafizasinde canlanir. Onlar teatra tamasa etdikden sonra teatrdan aldiglar
toassuiratlar1 ata ve analary, baci ve qardaslari ve yasidlarina danisirlar. Tamasaya
baxdiqdan sonra usaqlar gordiiklarini imumilasdirib qisa mazmununu séylayirlar.

dylancalarin usaqlarin tarbiyasinde shamiyyati nazare alinaraq usaq baggalarinda
kecirilmasina diqqat yetirilmasi lazimdir. Lakin ¢ox teassiifla deya bilarik ki, usaq
bagcalarinda usaqlara aylancalar ¢ox az ve bazan da he¢ gostorilmir. Unutmaq olmaz Ki,
Usaq bagcasinin terbiya-talim proqraminda aylancalarin biitiin formalar1 nazards tutulub.
Ondan istifade etmak har bir tarbiyacinin 6z ixtiyarina verilib. Tarbiyac¢i calismalidir ki,
glinlin har bir vaxtindan istifads edarak isini somarali togkil etsin. Usaqlar maraqli tarbiya
vasitalarindan istifade edarak bagcaya calb edilmaklo yanasi, onlarin aqli inkisafinin
gaygisina qalmaq da mithiim ahamiyyat kasb edir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Bayramlarin tagkili xtisusiyyatlarini cadvala uygun tasvir edin:

ictimai-siyasi bayramlar Mboisat bayramlar Movsiimii bayramlar

2. Ziqzaq talim texnikasindan istifade edsrak verilmis matni tahlil edin va fikirlarinizi
boliisiin.

3. Kazuslarin oxunmasi. Asagida verilan kazusu-problemi arasdirin ve miizakirs edin.
Analar1 bayrama davat etmazdan avval orta qrupun usaqlar1 otag1 neca bazayacaklari va
doavatloari neca taskil edacayini miizakire etdilor. Axsam devatnama kartlar1 hazirlamaga
basladilar. Miiallima Sevinca yaxin galdi va qiz sassizca bos varaq ¢ixardi. "Anana na
yazacaqgsan?" deya torbiyaci sorusdu. Q1z susdu.
Miiallima na etmalidir?

e Usaga diisiinmaya imkan vermali;

e Digor usaqglarin dediklarini dinlomayi toklif etmali.

4. Moaktabagadar tahsil miiassisalorinds bayram ssenarisi liglin takliflar hazirlayin.

5. Asagidaki suallar strafinda miizakiralar aparin:
e Bayram neca taskil olunur?
e Bayramlarin psixoloji asaslar1 hansilardir?
e Bayramlarin pedaqoji asaslar1 hansilardir?

e Bayramlarin taskili tictin hansi parametrlar vardir?
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=
@

Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Miixtalif aylanca, tamasa va bayramlarin ssenarisini hazirlayir”.

1. Seg¢diyiniz har hansi bayram ssenarisini hazirlayin.

2. Asagidaki cadvala bayramlardan gozlantilar ve resurslari geyd edin:

Gozlantiloar Resurslar

Ictimai-siyasi bayramlar

Moaisat bayramlari

Movsiimi bayramlar

3. Yiksak tarbiyavi shamiyyat kasb edon bayram sanliklarine maqgsadyonli hazirlasmaq
vo onu samarali hayata kecirmak tiglin miithiim pedaqoji sartlari segin:

1.

Bayram sanliklorinin mazmunu idealliliq va badii cohatdon diizgiin miisyyan
olunmalidir;

Bayram sonliklari usaglarda maragin artirilmasi ve slurlu faaliyyatin inkisafina
xidmat etmoalidir;

Bayram sanliklari incosanatin miixtslif sahalari lizra usaqlarda miivafiq bilik, bacariq
va vardislarinin formalasdirilmasina xidmat etmalidir;

Bayram sonliklari usaglarda milli-menavi dayarlarin formalasdirilmasina zemin
yaratmalidir;

Bayram sanliklarinin mazmun va maqsadi usaqlarin anlama saviyyasina tam uygun
olmalidir;

6. Bayram, hamginin mithiim badii vasitasidir;

Bayram va sanliklar usaglarda masgulluqg, seving, farah va iftixar hissinin yaradilmasi
magqsadi il hayata kecirilon tantansli tadbirlardir.

A)1,2,3,4,5;
B)3,4,5,6,7;
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3.2. Usagin meyil, maraq va qabiliyyatlorini nazara alaraq tosviri faaliyyat
masgalalari hazirlayir

Maktabagadar tahsil atraf alomin gozalliklarini duymagq, estetik cehatdan qavramaq ve
miivafiq badii niimunalar yaratmaq tgiin ilkin pilladir. Bu sahada aparilan islar estetik
torbiyonin vazifalorine daxildir. Maktabagadar yash usaqlarin estetik inkisafi onlarin
yaradiciliq gabiliyyatlarini stimullasdirir. Estetik tarbiye maktabagadar yash usaglarda
badii hislar va zdvq, badii yaradiciliq gabiliyyatlari vo atraf alamdaki obyektlari miisahida
vo mizakira etmak bacariginin inkisafini tomin edir. Tesviri faaliyyatde ranglar veo
formalarin yeni birloasmalari, qurasdirma prosesinda miixtalif modellarin qurulmasi, hekaya
vo nagll, musiqi faaliyyatinde melodiya ve mahnilarin dinlanilmasi, usagin musiqi
alatlarinda ifa etmasi vo raqs maktabagadar yash usaqglarin estetik zovqiiniin inkisafina
komoak edir. Usaqglarda atraf alomin gozalliklarini diizgiin qiymatlondirmak bacarigi va atraf
alomo miisbat emosional miinasibat formalasmaga baslayir. Yaradici amsli faaliyyat
prosesinda usaqda yaradic1 texayylil, tafakkiir, ilinsiyyat bacariqlar1 ve diger insanlarin
movqeyini gabul etmak bacarigl yaranir va inkisaf edir. Estetik tarbiys, hamc¢inin tabiat,
otraf miihit, insanlarin harakoatlori vo geyimda go6zoalliyi gérmak bacarigi ve yaradici
gabiliyyatlarin formalasdirilmasina (musiqi duyumu va tasviri faaliyyat) imkan yaradir.
Yaradiciliq saxsiyyatin manavi inkisafi va insani hislorin takmillasdirilmasinde miihiim rol
oynayir ki, bunun da temsli erkan yas dovrinda qoyulur.

Usaqglar tesviri faaliyyat va qurasdirma
(Sakil 3.4 va Sakil 3.5) masgalalorinds asyalarin
disiiniilmis tesvirini aks etdirmak {gln
oyrandiklari metod va tsullar1 tam tatbiq etmayi
bacarmirlar. Rasm ¢akma prosesinda usagin
tosavviirlorine gore qrafik obrazlarla tesvir
olunan material kagiz tlizarinds oldugu kimi
goriniir. Tadrican o, tasvir edacayi agyaya uygun
oxsar cizginin vo strixlarin saymi artirir va
asyanin nisbatan canli tasvirini verir.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

Bu yasda usagin psixi proseslarinin inkisafinda miihiim dayisikliklar bas verir. Oyun, resm
¢okma, qurasdirma ve amak prosesinds usaq oasyalarin xtisusiyyatlori ilo tanis olur veo
gavrayis, tesavviir, toxayyll ve tefakkiirii inkisaf edir. Onda ayani-obrazh tefakkiir tistlinliik
toskil edir. Bunun kémayi ile usaq asyalar1 takce xarici oxsarligina gora deyil, ham da
onlardan harada istifade olunmasina goérs iUmumilasdirir. Belo tasavviirlor asasinda
asyalarin nadan hazirlanmasina, shamiyyating, alamat va keyfiyyatlarina géra qruplasdirir
vo onda har seyi 0yrenmak havasi giiclanir. O, toedricon hadisenin sabablari ilo maraglanir
va saysiz-hesabsiz suallar verir. Bu yasda usagin nitqinin inkisafinda miihtim dayisikliklar
bas verir: S6z ehtiyati siiratlo zanginlasir vo atraf miihitdaki asya ve hadisalar haqqinda
tosavvirlari genislonir.

Badii faaliyyat prosesinds usaqda yaradici taxayyiil, tafakkiir, linsiyyat bacariglari va
digar insanlarin mévgeyini gabul etmak bacarig1 yaranir va inkisaf edir. Tabiat, atraf miihit,
insanlarin harakatlari vo geyimda gozalliyi gormak bacarigini terbiys etmak va yaradici
gabiliyyati (musigi duyumu ve tasviri foaaliyyat) inkisaf etdirmak maqgsadauygundur.
Yaradiciliq saxsiyyatin manavi inkisafi va insani hislarinin takmillasdirilmasinda miihiim rol
oynayir. Bunun da temali erkan yas dévriinda qoyulur.

Bununla slagadar asagidaki islarin aparilmasi zaruridir:

e Usagin badii faaliyyatdaki istirakini temin etmakls yanasi, incesanat asarlarinin
gavranilmasi;

e Incasonat asorlorina emosional miinasibatin tozahiirii {iciin seraitin yaradilmas;

e Boyiiklar toerafinden oxuma, rasmlarin ¢akilmasina va s. usaqglarin digqgatinin calb
olunmasi;

e Usagqlar tarafindan boytiklari taqlid etmaya havaslandirmak va birlikds icra etmak.

Tosviri faaliyyat resm, yapma, kasib-yapisdirma ve qurasdirma masgalalarindan
ibaratdir.

Mbasgala 1

Standart:

3.1.2. Rang ¢alarlarini farqglandirir.

3.1.1. Kasib-yapisdirma (hazir ve kasdiyi kagizlar, tabiat va tullanti materiallardan
sujetli-dekorativ tasvirlar yaratmagq) bacariqlar1 niimayis etdirir.

Movzu: Vazada giillar.

Magsad: Giillar haqqinda danisir; miixtalif kesma {isullardan istifade edarak
kompozisiyalar qurur.

Integrasiya:

2.1.4. Canli va cansiz alomin obyektlarini tadqiq edarak natica ¢ixarir.

4.2.3. Problemin hallinds miixtalif tisullardan istifads edir.

Is formasi: kollektiv, fordi va ciitlorlo.

is tsulu: aqli hiicum, miizakirs va suallar.

Resurslar: usaglar tciin vasait, rongli kagizlar, yapisgan, albom vearaqi, qay¢1 va
sokillar.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

Masgalanin gedisi:

Motivasiya: Tarbiyac¢i comanlik sakli gostarir ve sorusur:

Bura haradir?

Comoanlikds nalar gorirsiintiz?

Gullari sevirsinizmi?

Cavablar dinlanilir.

Darketma marhalasi: Comanlikda na rangdas gullar goriirsiiniiz?

Gullari sevirsinizmi?

Hec¢ comanlikdan giil toplamisinizmi?

Usagqlarla ranglar miuzakirs edilir. Vaza va giillorin rongi segilir.

Daha sonra vaza ve giillarin kasilma qaydasi gostarilir. Terbiya¢i-muallim niimuna
hazirlayir.

Toagdimetma marhalasi:

Usaglar citlara bollnir. “Vazada giillar sakline baxilaraq rangli kagizlardan kasib-
yapisdirilmaqla hamin sakla oxsar gullar diizaldilir.

Masgala imumilasdirilarak yekunlasdirilir.

Moasgala 2

Standart:

3.1.2. Rang ¢alarlarini farqglandirir.

3.1.3. Kasib-yapisdirma (hazir ve kasdiyi kagizlar, tabiat ve tullanti materiallardan
sujetli-dekorativ tasvirlar yaratmagq) bacariqglar1 niimayis etdirir.

Movzu: Kirpi

Magsad: Kirpi hazirlamagq ti¢iin lazimi ardicilligi miiayyanlasdirir.

Kirpi aplikasiyasi diizaldir.

Integrasiya:

2.1.4. Canli va cansiz aloamin obyektlarini tadqiq edarak natica ¢ixarir.

3.2.2. Kollektiv amakda (tapsiriglarn tabistda va qrup qaydalara uygun yerina yetirir)
istirak edir, tasabbiislar irali siiriir ve tapsiriglar yerina yetirir.

is formasi: kollektiv, fardi va cutlarls.

Is tisulu: aqli hiicum, miizakirs, rongli kagizlar, yapisqan, qayci ve sokillar.

Masgalanin gedisi:

Aktuallasdirma: Toarbiyaci: usaqglar size bir tapmaca deyacayam. Tapin, gorak, o nadir?

Yatanda yumru yatar

dtina dearman qatar

Kim istass, tutmaga

dlina tikan batar?

Darketma marhalasi: Usaglar heg kirpi gérmiistiniiz?

Kirpinin tikanlari na isa yarayir?

Kirpinin atinds derman oldugunu bilirdinizmi?

Tapsiriq 1 yerina yetirilir.

Tarbiyaci-miiallim kirpi aplikasiyasi yaratmagq li¢lin lazim olan ardicilhig izah edir.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

Togdimetma marhalasi:

Tarbiyaci 16vhaye kirpi aplikasiyasi yapisdirir va deyir: “Usaqglar galin niimunaya
uygun fordi sakilds kirpi diizaldak va payiz fasli resmina yapisdiraq”.

Tarbiya¢i masgaloni imumilasdirarak yekunlasdirir.

Moasgala 3

Standart:

3.1.2. Rang ¢alarlarini farqlandirir.

3.1.3. Kasib-yapisdirma (hazir ve kasdiyi kagizlar, tabiat va tullanti materiallardan
sujetli-dekorativ tasvirlar yaratmagq) bacariqglar1 niimayis etdirir.

Movzu: Rangli kapanak

Magsad: Rangli kepanak kasib yapisdirmaq t¢iin lazimi ardicilligi1 miiayyanlasdirir.

Alatlarindan tayinatina goras istifada edir.

Integrasiya:

2.1.4. Canli va cansiz aloamin obyektlarini todqiq edarak natica ¢ixarir.

2.2.6. Nitginda alamat, keyfiyyat vo hiss bildiren sézlardan istifads edir.

Is formasi: kollektiv vo qruplarla.

is tisulu: aqli hiicum, suallar ve miizakira.

Resurslar: usaqlar ticlin vasait, rongli kagizlar, qaygi, yapisqan va sakillar.

Masgalanin gedisi:

Motivasiya: Kapanak mahnisi dinlanilir.

Tarbiyagi:

e Usagqlar heg gtllarin tistiina kepanaklar qonarkan gérmiisiiniiz?

¢ Koaponaklar an ¢ox hansi fasillards ugur?

Suallar dinlanilir ve yeni mévzuya kecid edilir.

Darketma marhalasi: Usaglar, kepanaklar hansi rongds olur?
¢ Koaponaklar haqqinda na esitmisiniz?
e Koaponaklar an ¢ox harada olur?

Kapanayin diiziilma ardicilhigl usaglarla birlikde miiayyan edilir. Niimuna hazirlanir va
l6vhadan asilir.

Toadbigetma marhalasi:

Usagqlar fardi olaraq tapsiriq 2-ni yerina yetirirlar. Kapanak avval diizaldilan giiltin
tstiine yapisdirilir. Masgala iimumilasdirilorak yekunlasdirilir.

185



Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. So6z-s6hbat (Buzz)* qruplan yaradaraq “Usagin meyil, maraq ve qabiliyyatlarini nazara

alaraq tasviri faaliyyat masgalalari hazirlanmasi1” mévzusunda miizakira aparin.

*Qeyd: Buzz - dord va ya alti nafardan ibarat alt-qruplar soxs terafinden galdirilmis
moasala va ya verilmis sual atrafinda bes daqigalik bir miiddat srzinde miizakiralar

aparir va sonra bunu auditoriya ila bolustr.

2. Miihaziralardan istifade edarak usagin meyil, maraq ve qabiliyyatlorini miiayyan edan

cadvali islayin:

Noazars alinmali suallar:

1. Tasviri faaliyyat masgalasini yaratmagq ticiin sizin istifade eda bilacayiniz hazir olan
har hansi materiallar varmi?

2. Onlar hansilardir?
3. Bu materiallar1 daha faydali va miinasib etmak ii¢ciin nays ehtiyac vardir?
Sizin daha hansi yeni materiallar hazirlanmasina ehtiyaciniz vardir?

Meyil

Maraq

Qabiliyyat

Mboantiqi izahi1/asaslandirma

3. Tasviri faaliyyat masgalasini qurmagq liciin psixoloji-pedaqoji talablar islayin:

Ceviklik

Ustiinliiklari

Catismazlhiglari

Coxfunksiyaliliq

Ustiinliiklari

Catismazhqglar
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

o/,

Qiymaoatlondirma

Is planim1 diisiinerak miiallim oktyabr ayinda asagidaki todbirleri kegirmayi
planlasdirdi: Teravez magazasina ekskursiya; payiz parkinda gazinti; payiz hagqinda
seir vo mahnilar 6yranmak; "Axsam sahar kii¢casi", "Payiz parki" mévzularinda rosm va
aplikasiya masgalalari.

Miiallim usagqlarla isloyarken hansi vezifaleri izah etdi? Is planini hazirlayaraq tapsirig

necs formalasdirmagq olar? Tasviri faaliyyat lizra eyni movzularda plan tartib edin.

Moaktabshazirliq qrupunda sakil ¢ekmazdan avval miiallim bitkinin bazi hissalarinin
daha aciq, digarlarinin isa tiind olmasina diqqgati calb edarak bitkinin miisahidasini
toskil etdi. Sekilde bunun necs tasvir olunacagini gostardi.

Usaqglarin islorini izlayan miusallim Sohratin tebiat tonlarinin nisbatini ¢atdirmagi
unutdugunu gordu. Miiallima na etmalidir?

¢ Oglana sahv oldugunu demsli;
e Masgalo zamani biitiin usaqlarin diggatini $6hratin sahvina yonaltmak;

e Hor kas rasmini bitirdikden sonra onun rasmini digar usaqglarin resmlari ilo miigayisa
etmak.

e Sizin seciminiz neca olardi1?

Tosviri faaliyyat masgalasinin marhalalarini geyd edin.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

3.3. Musiqi, amak va tasviri faaliyyat iiciin niimunavi vasaitlar hazirlayir

Musiqi foaliyyati liciin niimunavi vasaitlarin hazirlanmasi

Iki yash usaglar musiqi ve badii s6za qarsi ¢ox hassas olurlar. Onlar bdéyiik
mamnuniyyatla sada nagillar vo mahnilar dinlayir, béytiklar oxuyarkan onlara qosulur va
ozlari sevdiklori mahnini oxuyur ve raqs edirlor. Ritm, intonasiya ve seirlarin ahangina
hassasliq artir. Harakatlori musiqiyes uygun uzlasdirmaq qabiliyyati yiiksalir ve musiqi
sadalar1 altinda elementar ritmik vo miixtslif harakatlor yaranir. Bu dévrda badii faaliyyat
liclin zomin formalasdirilir ve onu manimsamayin ilkin cahdlari miisahids edilir (“Masin
cokacayam”). Sadalanan biitilin keyfiyyatlar usaglari yeni inkisaf dévriina hazirlayir.

Dord yasinda usaqda badii niimunalari praktik sekilde manimsema qabiliyyati artir,
seirlar va nagillar1 dinlamayi xoslayir va yasidlarinin nitqini teqlid etmaya calisir.

Bu dovrds usaqda musiqini dinlomak ve gavramaga emosional hassaslq artir. Musiqi
asarlarindaki ziddiyyati (sen vo sakit) forqglandirir ve tanis nagmsalar adlandirir. Ucadan
saslonan musiqi alstlarini tembrina gore farqglandirir. Sasini terbiyaci-muallimin sasina
uygunlasdiraraq ucadan oxuyur.

Besyaslhida axlaqi estetik hislar inkisaf edir. Mahnini tahrif etmadan oxumaq va adabi
asarin gohremanina diizgiin miinasibat baslomak bacarigi yaranir. O, melodiyanin ritmi va
musiqi alatlorinin miixtalif tembrlarini dark edir ve bazi mahnilar va seiri yadda saxlamaq
va ifadali oxumagi bacarir.

Maktobahazirligin psixodiagnostikasinda sn az miiraciat olunan sahalardan biri
usaqlarin musiqi gabiliyyatlaridir. Psixologiyada an timumi qabiliyyatlor kateqoriyasina
musiqi gabiliyyatleri do daxil edilir. Usagin imumi psixoloji hazirligi ve saxsiyyatin
formalasmasinda musiqi gabiliyyatlori miithiim rol oynayir, lakin tacriibads bu amildan
digar sensor etalonlar gqadar istifada edilmir.

Musiqi qgabiliyyati usagin yaradici imkanlar1 ve darketms bacariginin miithiim
gostaricilorindan biridir. Musiqi qabiliyyatlarinin birlasdirilmasi musiqi duyumu yaradir.
Musiqgi duyumu usagin aqli vo emosional imkanlari, texayyil zanginliyi, fantaziyas1 vo
yaradiciliq imkanlarinin kompleks gostaricisidir. Burada asas amil musiqgiya emosional
hassashiqdir. Tacriibads usagin musiqi qabiliyyatlorini asagidaki gostaricilor asasinda
miiayyanlasdirmak miimkiindiir. Bu qabiliyystlara:

e Musiqini melodiyasina, tembrina, dinamikasina va ritmina goéra sensor darketma
qabiliyyati;

o Intellektual qabiliyyatlor musiqi tafakkiiriiniin reproduktiv komponentlori;

e Musiqi hafizasi;

e Soas yliksakliyi va ritmin gavranilmasi;

e Ritmik harakatlorin asan icrasi;

e Musiqi hassashgi;

e Melodiyanin qavranilmasi;

e Musigiya qarsi emosional hassasliq.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

Musigi duyumunun miayysn olunmasinda bir sira metodlardan istifads olunur.
Onlarin tetbiginda asagidaki talablor gozlanilir:

1. Usaglarin musiqi gabiliyyatinin diagnostikasinda oyunlardan istifads etmak;

2. Musiqiya qars1t emosional hassashigin saviyyasini miiayyan edarken musiqiya
baladlosmoanin aktiv lik dearacesini aydinlasdirarken milli musiqi janrlarindan
istifade olunmasina tstiinliik vermak va usagin ails tacriibasi ve etnik mansayini
nazars almag;

3. Musiqi duyumunu yas xiisusiyyatlarina gors miiayyan etmak;

4. Musiqinin sensor xassalarini ayird etmak bacarigini 6yronmak.

Gostarilon masalalarle bagh olaraq ¢oxsayh psixodiagnostik niimunalar islonmisdir.
Onlarin komayils konkret naticalar alde etmak miimkiindiir.

Musiqi iizra masgsala niimunasi:

Standartlar:

3.2.1. Musiqini dinlayarak xarakterinag, janrina, melodiyasina, ritmins, sas tonuna va
miiayyan hissasina gora farqlandirir, ifaciliq (solo ve xorla oxumagq, ritmik harakatlari
yerina yetirmak, usaq musiqi alatlorinds tak ve ansamblda ifa etmak) bacariglar1 niimayis
etdirir.

3.2.2. Miistaqil yaradiciliq (tasviri fealiyyat, musiqi ve konstruktiv faaliyyat va rollarin
ifas1) qabiliyyatlari nlimayis etdirir.

Mévzu: «Maktaba gedacoyam» (musigisi O. Ziilfiiqarov, sézleri 1.Tapdiq).

Magsadlar:

¢ Dinladiyi musiqi nlimunalarinin xarakteri va ritmini miiayyan edir.

e Mahnilari solo va xorla oxumaq ve yaradiciliq bacariglarini niimayis etdirir.

e Musiqiya uygun ritmik harakatlari yerinas yetirir.

Inteqrasiya:

1.3.2. Faaliyyat zamani haraki qabiliyyatlor niimayis etdirir.

2.1.1. Dinlayib-anladig fikirlars miinasibat bildirir.

4.2.2. Oziinii qrupun iizvi kimi géstarmayae cahd edir.

Is formalar: fordi, kollektiv vo qruplarla is

Metodlar va tisullar: siijetli-rollu oyunlar, sual-cavab ve miizakirs.

Resurslar: «Ciicalarim» mahnisinin mszmununa uygun, alinda ¢anta moaktaba gedan
usaq sakillari, video-¢arx, kompiiter va proyektor.

Musiqi repertuart:

I. Mars: «Selkuncik» baletindan «Mars». (P.I.Caykovski).

II. Dinloma: «Clicalarim» mahnisi (musiqisi Q.Hiiseynli, s6zlari T.Miitallibov).

I1I. Mahni: «Maktaba gedacoyom» mahnisi (musigisi O. Ziilfiiqarov, sézleri I.Tapdiq).

[V. Musiqili-ritmik harakatlar: «Man rags ediram», «Giilgazi», Azarbaycan xalq ragsi.

Masgalanin gedisi
«Selkuncik» baletinden «Mars». P.I.Caykovski.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

Motivasiya:

Musiqisi Q.Htiiseynliys, sozlari T. Miitallibova maxsus «Clicalarim» mahnisi (solo va
xor) saslandirilir.

Suallar:

e Dinladiyiniz musiqi siza tanisdirmi?

e Mahnida nadan bsahs olunur?

e Mahni neca ifa olundu?

Solo va xor ifa hagqinda malumat yada salnir.
¢ Biitiin mahnilari solo va xorla ifa etmak olarmi?
Usaglarin fikirlari dinlanilir.

Darketma marhalasi.

e «Mbaktaba gedacayam» (musiqisi O. Ziilfiiqarova, sézleri I. Tapdiga moaxsus) mahnisi
oyradilir.

e «Ciicalarim» (musiqisi Q. Hiiseynliys, sozlori I. Tapdiga mexsus) mahnisi (solo ve
xor) saslondirilir, ifa tarzi miizakira olunur.

e «Giilgazi» Azarbaycan xalq raqsi saslondirilir, regsin elementlari 6yradilir.

Tadbigetms.

e «Moaktabsa gedacayam» mahnisi solo va xorla ifa olunur, ritmi al ¢almaqla miisayiat
edilir.

e Musiqisi Q.Hiuiseynliya, s6zlari T. Miitallibova maxsus «Ciicalorim» mahnisi (solo va
xor) saslandirilir, mazmunu ve xarakteri miizakira olunur.

e «Giilgazi» ragsinin elementlari yerina yetirilir.

Masgala imumilasdirilarak yekunlasdirilir.

omboak faaliyyati

1-2 yas

Maktabaqgadar yasl usagin asas faaliyyat novii oyundur. Ancaq talim-terbiys isini ela
qurmaq lazimdir ki, bu yasda usagda oyunla yanasi, amakla masgul olmaq talabati da
formalassin. Maktabagadar yasl usaglar boytiklarin amayina hals kérps yaslarindan boyiik
maraq gostarir, usaq oyunlari ve maisatda onlar taqlid edir ve 6zlari da na isa dlizaltmaya
say gostarirlor. Usaqlarda amays miisbat miinasibat, amak bacariq va vardislarinin
yaradilmasi Ugln atrafdaki bdéyiiklorin canli niimunasi va onlarin amak faaliyyati ilo

bilavasite tomasda olmaq miihiim ahamiyyat kasb edir. Odur ki, usaqlarda amays maraq
oyatmagq va bununla alagadar bu yas dévriinds asagidaki isleri aparmaq zaruridir:

e Omoak faaliyyati ilicliin lazzim olan hayati ve moisat asyalarinin gostarilmasi ve
adlandirilmasi;

¢ Glindslik tasarriifat-maisat omayinin yollarinin géstarilmasi;
¢ Oynadigdan sonra oyuncagqlari yigisdirmagin éyradilmasi;

e Oziinaxidmat bacariglarinin formalasdiriimas.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

Badii faaliyyat. Badii fealiyyat prosesinds usaqda yaradici texayyiil, tofakkiir ve
linsiyyat bacariglar1 va digar insanlarin mévqgeyini gabul etmak bacarig1 yaranir ve inkisaf
edir. Tebiat, atraf miihit, insanlarin harakatlori vo geyimda gozalliyi gérmak bacarigini
torbiya etmak va yaradici qabiliyyati (musiqi duyumu, tasviri faaliyyat) inkisaf etdirmak
moagsadauygundur. Yaradicillig soxsiyysatin monavi inkisafi ve insani hislarin
tokmillasdirilmasinda miihiim rol oynayir. Bunun da tamali erkan yas dovriindsa qoyulur.

Bununla slagadar asagidaki islarin aparilmasi zaruridir:

e Usagin badii foaliyyatdaki istirakini tomin etmakla incasenat asarlarinin
gavranilmasi;

e Incasonat asorlorina emosional miinasibatin tozahiirii {iciin seraitin yaradilmas;

e Boyiiklar torafinden oxuma, resmlarin ¢akilmasi va s. usaqlarin diqqgatinin calb
olunmasi;

e Usaglar tarafindan boytiklari taqlid etmaya havasloandirmak va birlikds icra etmak.

2-3 yas

omoak faaliyyati lizre asagidaki istigamatlards islarin aparilmasi zaruridir:

o Oziinaxidmat amayi. Miistaqil saligali yemak yems, soyunub-geyinma vo yuyunma
bacariglarinin asilanmasi;

e Geyimlarindaki c¢atismazliglar1 goriib aradan qaldirilmasi1 tizra vardislorin
asilanmasi;

e Tomizlik va gigiyena qaydalarina amal edilmasinin 6yradilmasi;

e Moisat-tosarriifat amayi. Boyliklarin kdmayi ilo nahar ve masgsloe liclin masalara
miivafiq levazimatlar ve qab-qacagin diiziilmasinin dyradilmasi;

e Birgo omoak faaliyyatinin togkili.

Badii faaliyyat lizra asagidaki islarin aparilmasi zaruridir:

e Badii faaliyyats qosulma;

e Estetik toassiiratlarin genislondirilmasi;

e Incoasonat asarlarine emosional cavab, onlar1 biitiinliikla gavranilmasi imkanlar1 va
badii bacariglarin inkisafi;

e Musiqi  saslorinin  xiisusiyyatlarinin
manimsanilmasinda tasviri faaliyyat
asyalarindan (karandas, kagiz ve s.)
istifada edilmasi.

3-4 yas

omoak faaliyyati (Sakil 3.6) liciin asagidaki
islorin aparilmasi zaruridir:

e Boyiiklarin tasarrifat-maisat va tabiatda
amayinin miusahidasinin tagkili vo birga
tasarriifat-maisat amayina calb edilmasi;

Sakil 3.6. 9mak faaliyyati
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e Toasorriifat-maisat amayinda istifade edilon oyuncaqglarla (emak alatlori ila) is
tsullariin tatbiq edilmasi.

Badii faaliyyat liciin asagidaki islarin aparilmasi magsadauygundur:

e Incasenat niimunaleri vasitasi ilo usagin diinyaya estetik miinasibati vo badii
inkisafinin formalasdirilmasi;

e Incosonat aserlorine emosional miinasibat, tosviri foaliyyat, musiqgi ve badii-nitq
faaliyyati saraitinda badii bacariglarin inkisaf etdirilmasi.

4-5 yas

omak faaliyyati {liclin asagidaki islarin

aparilmasi zaruridir:

e Digoarlorine yardim isteyi ve miistaqil
fealliga can atmanin dastaklonmasi
(Sakil 3.7);

e Faaliyyatin asas novil gisminda amayin
ohamiyyatinin  ag¢ilmas1 ve  amak
miivaffaqiyyatlarine gérs qiirur hissinin
oyadilmasy;

e Omak bacariglarinin moanimsanilmasi Sakil 3.7. 9mayin tobligi
prosesinda vardislarin daesteklonmasi;
e Usagqglarin fordi ve birgs amak faaliyyatinin tagkili.

5-6 yas

omoak faaliyyati:

e Birgo va fordi faaliyyatda talabatin 6yranilmasi liclin imkanlarin yaradilmas;;

e Omak bacariglarinin formalasdirilmasi, boyiik ve kicik motor harakatlarinin
inkisafi.

Badii-yaradici faaliyyat liciin asagidaki islarin aparilmasi zoruridir:

e Boadii madaniyyat va estetik sliurun asaslarinin formalasdirilmasi;

e Umumi ve xiisusi boadii bacariqlarin inkisafi, forglondirma ve miiqayiss,
xlisusiyyatlorinin timumilasdirilmasi ve obrazin halina acima asasinda fargli
gavramasinin inkisafi;

o Miixtalif badii faaliyyat prosesinda mistaqillik va 6zlinanazaratin yardimi ila badii
obrazin modellasdirilmasi soaraitinde subyektiv movge vo Oziiniifadsnin
dastaklanmasi;

¢ Badii faaliyyata hissi madaniyyat va yaradicilig miinasibatlarinin asilanmasi.

Usaq amayinin taskili formalar va xiisusiyyatlari

Maktabagadar yash usaqglarin miixtalif név amakda faaliyyati formalardan asili olaraq
hayata kecirilir. Usaqlarin amali faaliyyati lic formada tapsiriq, novbatcilik va kollektiv
formalarda kecirilmasi talim masgalalarinin magsadindan asilidir.
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Usaqglarin amak faaliyyatinin taskilinin sade formasi1 tapsiriglarin verilmasidir.
Toarbiyaci kicik yaslh usaglarin amak faaliyyatinda planli vo miintazam maqgsad qoymadiqda
tapsiriglar daha faydali shamiyyat kasb edir. Kicik yaslarinda usaqlar 6z faaliyystlarini,
asasan, oyunda reallasdirdiglar i¢iin amak tapsiriglarina lazimi saviyyada ciddi yanasa
bilmirlar. Bu sahada soxsi tesabbiis gostarmak onlar liclin ¢atindir. Buna baxmayaragq,
tarbiyaci usaqlar1 eamak faaliyyatina tahrik etmak liciin miiraciatle na isa bir is gormalari,
har hansi agyani gatirmak, giillori suvarmagq, baliglar1 yemlomak va s. xahis edir.

Usaqlara amak tapsiriglarinin verilmasinin miayyen xtsusiyyatlori vardir. Bura
aiddir:

1. Tapsiriglarin hamisa boytiklar tarafindan verilmasi;

2. Natica alda etmak li¢lin dilizgiin istigamat verilmasi;

3. Tapsiriglarin konkret miiayyonlasdirilmasi;

4. Usaqlarla fardi is aparmagq ii¢iin genis imkan yaradilmasi.

Tapsirigin icrasinda isin daqiqgliyi, usagin vardis ve bacariglari, verilon tapsiriga
miinasibati va isi axira ¢atdira bilmak saviyyasina tarbiya¢inin nazarat etmasi asan deyildir.

Tapsirigin verilmasi fordi kicik qruplarla va iki-li¢ usagdan ibarat olmaqla ve bazan da
kollektiv sokilda hayata kegirilir:

1. Mazmun baximindan tapsiriglar sads ve miirekkab;
2. Icraedilmo xarakterino gors fardi vo ya birgo;

3. Yerina yetirma miuiddatina gore epizodik, gisamiiddatli ve uzunmiiddatli olur.

Tapsiriglarda rengaranglikdan istifade etmakla usaglarin tarbiys isinda genis sakilda
faydalanmaga tarbiyaci nail olmahdir.

Miisahidslor gosterir ki, uzunmiiddatli tapsiriglar usaqlarda vardislarin
formalasdirilmasinda xtisusi imkana malikdir. Tapsiriglar usaqlarda masuliyyat hissini
artirmagqla yanasi, onlarin iki (oyun-amak) faaliyyat noviinii tedrican ayirmaqda tarbiyaciya
kémak edir. On sads tapsiriglar (nayisa vermak, qaldirmaq, itslamak) bels oyundan
farqlenarak maqsadyonliidiir. Tapsirlq 3 yasdan 5 yasa gadar olan dovr ili¢lin vacibdir.
Tapsiriq daha ¢ox giiniin birinci yaris1 (sahar yemayina), yaxud ikinci yarisi liciin (glindiiz
yuxusundan sonra) taskil edilir.

Yaxsi olar ki, usaqglar daha erkan 1,5-2 yasindan sada va giicii ¢atan islara calb edilsin.
Usaga “Oyunca@i gatir” vo "Topu mana goatir” kimi sada tapsiriglarda tarbiyac¢i usaglari
maqsadyonlii havaslandiran va yaslinin talablarini yerina yetirmak bacarigini formalasdirir.
Kicik gruplarda usagi, asasan, tobiat gusasindaki eamakla bagh rongarang tapsiriqlar, qrup
otaglar1 va bagc¢anin sahasinds miixtalif maisat-tasarriifat amayinin icrasina miintazem
olaraq calb edilmasi ti¢iin genis imkan vardir.

Kicik qrup usaqlarinin tapsirig fordi xarakter dasiyir. Tapsiriqlar pedaqoji va psixoloji
baximdan maqsadli olmali va usaqglar faydali amaya sovq etdirmalidir. Burada asas diqqat
tapsiriglarin mazmunu ils sartlondirilorak asagidaki amillarle baghdir:

e Toarbiyacinin maraq va havasi;

e Usaq bagcasi ve qruplarin mévcud saraiti;
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e Ombak tarbiyasinin togkili;

e Cografi sorait;

e Usagin amayinin pedaqoji prinsipi lizre tagkili lizra miiayyanlasdirilir (giicii catmagq,
pedaqoji magsadauygunlug, tasir tisulu va onlarin miqdari ve miirakkabliyi).

Tapsiriglarin  mirakkabliyi isin miqdar1 ve omayin oamsaliyyatlarindan asihidir.
Tapsirgin digar xiisusiyyatlorini harakatlarin miqdari, onlar1 yerina yetirmak tisullar1 va
yekun vaxti nazara alaraq qruplasdirmaq lazimdir. Masalon: Bir tisulla harakatin yerina
yetirilmasi ila bagh tapsiriglar vermak, aparmagq, gatirmak, ¢cokmak, iteloamak, qaldirmaq va
s. aid etmak olar. Bunlar qisamuiddatli epizodik tapsiriglardir. Usaga verilon sada tapsiriglar
dorhal hollini tapmagqgla onlar1 atraf alomle tez tanis olmaq, onlar1 bir-birinden
forqlondirmak va lazim olandan maqgsadyonlii istifade etmays imkan verir. Usaglarda bela
tapsiriglar caldlik, calisqanliq, iradslilik vo digar keyfiyyatlar yaradir. Toerbiyaci is gorarkan
(kitab tomir edir) usaqlar onun xahisi ilo ona lazim olan agyalar ve materiallan (kagiz,
yapisqan, firca, qayg¢i vo s.) gatirirlar. Belo birgs amak prosesinda usaqglar isin icrasi ii¢iin
lazim olan material va alatlor, onlarla davranmaq gqaydalari, xeyirxahliq goéstearmak va
yaslilara komaklik etmayi 6yranirlar.

Bir tsulla icra olunan tapsiriglardan farqli olaraq ikinci qrupu bir ne¢a amak
amaliyyat1 olan tapsiriglar taskil edir. Bela tapsiriglarin icrasi ii¢iin usaglarda miayyan
amoak faaliyyati vardislari, is liciin alave asya ve ya avadanliq olmagqla, onlarla davranmag,
gotiirmak, sonda is yerini yigisdirmaq, 6z faaliyyatini elementar sakilde planlasdirma
bacarigl lazimdir. Masalan: gafasi yumaq, heyvanlari, baliglari, quslar1 yemlamak, otaq
bitkilarini, giilliiyti ve dirriyi suvarmag.

Uglincii qrup tapsiriglar usaglar terafinden derhal yox, bir ne¢e dafe tekrardan sonra
natico ilo bagh olan tapsiriglardir. Masalan: sapmak va akmak. Bela tapsiriglar boytik vo
moaktaba hazirliq qruplarinda tatbiq edilir.

Xisusi grupa daxil olan tapsiriglarin naticasi géortinmiir. Masalan: Sehar yemayinin bu
glin na olacagini aspazdan sorusmaq va canli gusanin sakinlarindan qus, ev dovsani tlg¢lin
yem olub-olmadigini sorusmag.

Tapsiriglarin diizgiin icrasina tarbiyagi torafinden pedaqoji rahbarlik usagin amak
faaliyyatinin magsadina uygun olan diizgiin naticalarin gazanilmasina sabab olur.

Usaqlarla aparilan toarbiyavi tahlil islarinde amak tapsiriglarinin mazmununu
avvalcadan planlasdirmaq magsadauygundur. Usagin faaliyyati meyarlara (isi havasle axira
catdirir, yashlar ila islomayi bacarir va s.) uygun olaraq dayarlandirilmalidir.

Usaq omayinin nisbaton (tapsirigla miiqayisada) miirakkab togkili formasi
novbatcilikdir. Usagdan miistaqillik taleb edan ndévbatciliklo bagh tapsiriglari tarbiyaci
ardicilligla hissalara bolmslidir. Usaqlar tapsiriglari (salfetlari gatir, indi isa qasiglar: diiz,
corakqabini stolun istiina qoy) ardicilhigla yerina yetirmakla onlarda “Stolun {stiina stifra
salmaq“la bagh timumi bacariq formalasir.

Kicik grupda noévbatgilik ilin axirinda yemakxanada kegirila bilar. Bu zaman usaga
tapsirilir ki, 6ziintin oturdugu stolun diizaldilmasinda dayaya komaklik etsin. Usaq 6zii ilo
eyni stolda oturan hamyasidlari ii¢iin stola qasiglar1 paylayir va ¢érakqgabi, salfet, stokan va
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meyva bosqgablarin diiziir. Usaglarin maragina istinad olunaraq tarbiyaci onlarda vazifs
anlayisini basa dismak imkan1 yaradaraq aydinliq gatirir. Burada osas diqqgat
faaliyyatlarinda ardicilligin 6yranilmasina yonaldilmalidir.

Orta qrupda noévbatcilik ilin avvalinda (sentyabr, oktyabr) hayata kegirilir. Tarbiyaci
moasgalalora hazirlasarken usaqlarin komayindon istifade edir. Nobatcilorin say1 isin
hacmindan asilhidir. Yay vaxti dirrik va c¢icaklikde is cox olduguna gore tarbiyaci
novbatcilorin sayini artirmalhidir.

Boytik qruplarda usaqglarin névbatciliyi onlarin birlasmasi, miistaqillik ve éziintitaskil,
ictimai faydahiliginin doark edilmasi kimi keyfiyyatlorin tarbiys olunmasi iizra amayin
moazmunu formalasdirilir.

Usaglar “Yemoakxana” lizra masgalays hazirliqg, "Tebiat” gusasi lizra miintazam olaraq
novbatcilik edirlor. Novbatciliyin har noévii lUzra an az1 iki usaq tayin olunur. Yemakxana
lizra novbatcinin amayinin mazmunu:

e Siifranin tam diizaldilmasi;

e Stolun y18isdirilmasi.

Boyik qrupda: Tebiat gusasinde novbatcilik kecirilorkan onun ahamiyyatini
moasgalada tarbiyaci izah edarak:

e Canli gusada yeni niimunalar;

e Onlara qullug etma.

Mbaktabahazirliq qrupunda novbatgilik isinin hacmi artirthr: Usaqlarin amak
faaliyyatinin toskilinda kollektiv amak miihiim shamiyyat kasb edir. Onun mazmununa
daxildir:

e Qrup otagini y1gisdirmag;

e Sahoni saligaya salmagq;

e Dirrik va giilliikda seyraltma aparmag;

e Toaravaz vo meyveo yigmag;

e Otag1 bazamak (bayramqabagi).

Usaglarin kollektiv emakda eyni vaxtda istiraki tarbiyac¢inin onlarla apardig1 pedaqoji
rohbarlikdan ¢ox asihidir. Isi sadelasdirmak iiciin usaqglar béyiik qruplara béliinmalidirlar.
omoakda usaqlarin birlasdirilmasi (emakdasliq) ila yanasi, amak, imumi amak, birga amak
hayata kecirilmakls nail olunmasi1 mimkiindiir.

Tarbiyaci bir ne¢a usaga eyni vaxtda tez-tez fordi tapsiriq verir. Usaqlar sarbast olaraq

bir-birindan asili olmayaraq yanasi islayirlar.
Usaglarda kollektiv amakdas bir ¢cox manavi keyfiyyatlor formalasir:

e Bir yerdos ¢alismag;

e Bir-birina komak etmak;

¢ Yoldasin diisdiiyii ¢atinliyi doerk etmak;
o Oz kémayini toklif etmak;

e Umumi amak naticalarina sevinmak.
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Usaglar1 imumi amakda birlesdimak “Bir nafarin gors bilmadiyini birlikde gorarik”
prinsipinin reallasdirilmasidir.

Umumi smayin xiisusiyyatina, misal olaraq, oyuncaq qoyulan raflari yi8isdirmagq
tapsirigini icra etmak. Bunun {i¢lin oyuncaqglar, galinciklar va raflari silmak lazimdir. Eyni
natice ugrunda islar usaqlar arasinda bolintir.

Kollektiv amayin digar bir miirokkab névii usaqlarin birgs amayidir. Birge amayin
mazmununun bir ne¢a amoaliyyata ayrilmasi magsadauygundur. Bu isin xarakterindsn
asilidir. Masalan, tabii materiallardan oyuncagin hazirlanmasi birgs amakls deyil, yalniz bir
usagin isi avvaldan axira ¢atdirib yekunlasdirmasidir.

Birga amoya misal olaraq: har hansi bitkinin akilmasini birge hayata kecirmak olar.
Usagqlarin bir hissasi laklari nisanlayir, yumsaldir, basqalan sitillori dasiyir va paylasdirr,
liclinciilar isa sitillari aqrotexniki qaydada (tarbiyacinin kdmayi ve nazarati ila) akirlar.

Usaglarin kollektiv amakda birlasdirilmayinin ii¢ tisulu (yanasi amak, imumi amak va
birge amak) hayata kegirilorken tarbiyaci tarafindon metodik rahbarliyin diizgiin taskili
didaktik shamiyyat dasiyir.

Tarbiyaci usaqlarin kollektiv emayina rahbarlik edarkan eyni vaxtda iki masalani hall
etmis olur:

e Har bir usagin sayini qoyulmus maqgsada yonaltmak;

e Tapsirgl yerina yetirmakda ¢atinlik ¢akan usaqlara xiisusi diqqgat yetirmak.

Miixtalif materiallar va alatloarle usaqlarin tanmis edilmasi va oyuncaqlarin
hazirlanmasi

Maktabahazirliq qrupunda usaqglar al amayi ilo daha ¢ox masgul olduqlar ii¢ciin onlar
asyalar vo mamulatlarin hazirlanmasinda emal texnologiyalar1 ve vasitalarle bagh bilik,
bacariq va vardislar qazanirlar. Materiallarla is zaman1 usaqglar asas didaktik prinsiplora
uygun olaraq talim magsgalalarina calb edilir. Yoni isin sadadan miirekkaba dogru aparilmasi
vo konstruksiya secilorken ¢otinlik daracesinin ardicilliginin goézlonilmasina riayat
olunmalidir. Usaqlarin har hansi kicik mamulatin (asyanin) hazirlanmasinda harakatlarinin
tokrar olunmasi vacibdir. Bunun tg¢iin usaq avvalki konstruksiyanin hazirlanmasinda
gazandig1 bacariglardan sonraki faaliyyatinda tatbiq etmaya nail olmalidir. Qeyd olunan
omoali faaliyyatin semarali olmasi, ilk ndvbads, usaqlarin telim masgalalarinda istifada
olunan materiallarin xassalarini 6yranirlar.

Tarbiyaci usaqlarin miixtalif tabiat materiallar1 va zararsiz yumsaq materiallarla tanig
etmakls onlardan hansi maqgsadlarle maisatds istifade olunmasi barade maraql séhbatlor
edarak motivasiya yaratmalidir.

Ekskursiya zamani agaclarin cavan saplaqlar toplanmali va bu faaliyystlar vasitasila
usaglarda xlisusi maraq yaradilmalidir. Usaqglar saplaqglarin elastikliyi va toxunmada istifada
gaydalarini amali islarinda stiurlu sakilde dark etmis olurlar. Tarbiyaci izah edir ki, yazin
avvalinds kasilmis saplaglar daha yaxsi ayilir. Bunlardan ssbat ve zanbil toxumaq
alverislidir. Qeyd olunan fasilde kasilmis taza saplaqlar isladilmadan asanligla ayilir.
Saplaqglarn ¢ox saxladigda onlar1 hérmazdan avval islatmaq va bir gadar isti buxarla
yumsaltmagq lazimdir. Bu da onlarin daha ¢ox elastikliyi ve ayilmasina imkan yaradir. Bir cox
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hallarda saplaqlarin kasildikden sonra 5 giinden 15 gilinadek qurumamasi ii¢iin taknaya
yig1lib {istiine su tokiiliir. Isladilmis saplaq peg ve ya zaif odun iistiinde yumsaldila bilar.

Tarbiyaci usaqlara iki miixtalif sakilli (girde ve uzunsov) sabatin neca toxundugunu
gostarmakls izah eda bilar.

Karton va papiros Kkagizindan miixtslif oyuncaqlar hazirlamaq olar. Homin
oyuncaqlara “Quslar”1 misal gatirmak mimkiindiir. Bu oyuncagqlar bir qayda olaraq a¢ilan va
biikiilondir. Ise baslamazdan avval tarbiya¢i lazim olan materiallar va alatlori alde etmsli vo
isin maqsadi ile usaqlar: tanis etmalidir.

Lazim olan material vo alatlar: papiros kagizi, karton, yapisqan, iti qay¢1 va firca.
Bundan slave oyuncaq hissalarini yapisdirmaq ve iilgii ile kesmak ti¢lin 2-3 veraq sada va
galin ag kagiz lazim olacaqdir.

Forz edak ki, ordayi diizeltmak tslab olunur. Bunun f{g¢iin oyuncaq konturunun
tlgiisini hazirlamaq lazimdir. Bu maqsadle bir veraq ag kagiz gotiiriib onu damalara
ayirirlg. Ayrilan damalarin say1 ¢ertyojda olanlara uygun galmsalidir. Damalar1 ¢akendan
sonra ordayin govdasinin yuxar: hissasi karandasla ag kagiza ¢akilib qayci ile kasilir. Eyni
amaliyyat 6rdayin govdasinin asag1 hissasi liclin da aparilir. Alinan bu iki tlgii bir veraq
kartonun {stiine sorilib karandasla cizihir. Butov tlgi kartondan kasilir. Rangli
karandaslarla érdayin burnu, gozii ve ayaqlar1 ¢akilir. Ordayin govdasi papiros kagizindan
hazirlanir.

Kagizdan bayram sanliklari iiciin “Cigak horiiklari” hazirlamaq usaqlar ticiin maraq
dogurur. Cicok horiiklari ticiin iki ciir kagiz lazim olur. Cigaklar liclin rongbarang papiros
kagiz1 va yarpagqglar li¢lin yazi kagizindan istifads olunur. 9vvalca ¢icak hazirlanir. Bunun
lclin papiros kagizindan kvadratlar kasilib (16 x 16 sm) c¢i¢ayin tlgiisii hazirlanir ve bu
kvadratlarin tistiina qoyulub ayri-ayri alti lagak kasilir ve tUst-iista novba ile yapisqanlanir.

Miixtalif materiallardan aplikasiya hazirlamaq usaqlarda boytlik maraq dogurur. Clinki
usaqlar ekskursiya zamani yarpaqlar va ci¢aklar toplayanda onlarin na gadar calbedici
formalarda oldugu onlar1 heyrata gatirir. Bunun li¢iin trafaretds aplikasiya li¢lin cicaklar va
yarpaqlarin formalarindan istifads edilorak naxis diizeltmak daha asandir. Usaqlar miixtalif
yarpaqlar ve cicoklar yigib qurudurlar (iitiilanir). Trafaret liciin ¢igak va yaxud yarpaq
cokmak maqsadila o qalin kagiz ve ya nazik kartonun istiine qoyulub iti ¢artilmis
karandasla konturu ¢akilir. Sonra balaca qayg ila ¢akilmis yarpaq ve ya cigayin kontoru
kasilir. Belslikls, trafaret hazir olur.

Trafaretdan istifade edilorak kagiz ve parcadan aplikasiya liclin miixtalif bazak
naxislar1 diizeltmak olar. Masalon: Trafaretdan istifade edilmakle kagiz ve parcadan
aplikasiya tli¢lin miixtalif bazaklardan siifre diizaldilir. Bunun ii¢iin boyiik va kicik yarpaq
trafaretlarinin tlgiilori hazirlanir. Bu iilgiilarls yasil, sar1 ve gahvayi parcalardan yarpaglar
kasilir. Sada siifre stolun tUstiina salinandan sonra usaqlarin bayandiklari boytik va kicik
trafaretlar siifronin tstiine miixtalif qurulusda diiziiliir. Miixtslif yarpaqlardan diiziilmts
naxis niimunalari par¢aya koklanir.
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Usaqglarin coxsayli asyalar ve modellarin
hazirlanmasinda kagizdan koasilmis handasi
fiqurlarin (licbucaq, kvadrat va s.) mihim
ohamiyyati vardir. Belo masgalalorin taskili
usaqlarda emal texnologiyalarina (6lgmsa,
nisanlama, gatlama, kesma va birlasdirma)
maragini artirir, asyanin hazirlanmasi tigiin emal
vasitalarini se¢ir, asyanin qrafik tasvirini
cokmayi oyranir, asyanin hazirlanmasi
ardicilhigini miiayyan edir, asyani hazirlamaga
uygun emal texnologiyasi segir. Detallar
hazirlanir, alstlorle isloyarken tahliikasizlik
texnikas1 va gigiyena qaydalarina riayat edilir.
Kagizdan raket (Sokil 3.8) hazirlanarkan ilk
novbads onun konturu ¢okilir. Kvadrat ve
licbucaqglardan istifads edarak raketin mozaikasi
torbiyacinin komayile hayata kecirilir. Raket
mozaikasinin hazirlanmasinda kagizin
gatlanmasi tsulundan istifade edarak kvadratin
barabar hissalore bdliinmasi tisulunu tatbiq
etmakls reallasdirilir.

Kagiz va kartondan asyalarin hazirlanmasi usaqglarin al amayinin inkisafinda miihtim
ahamiyyati vardir. 9vval usaqlara kagiz ve kartonun xiisusiyyatlari izah olunmalidir. Sada
tacriibalarle usaglara aydinlasdirilmalhidir ki, kagiz miiayyan istigamatda yerlason liflarden
ibarat olub asanligla gatlanir. Qatlanma zamani liflar istiqamatds daha yaxs1 ayilir. Digar
istigamatlorda geyri-barabarlik alinir. Biz deyilenlari kagizi boru soklinds biikmak,
ylngiilco gatlayib agmaq, kagiz1 kasmakla miiayyan eda bilarik. Kagizi liflor istiqgamatinda
kasdikda diiz xatt, aks hallarda isa ayri va zigzaqli formalar alinir.

Usaglarin miixtalif materiallardan asyalarin hazirlanmasi1 texnologiyasina aid
moasgalalorda kagizdan ev, sabat, qutu, kartondan mebel va agac modellarini hazirlamaq
bacariqlarini gazanirlar. Bu da usaqglarda intellektual saviyyani yiiksaldir.

Tobii materiallarla is usaqglarin qozalar, toxumlar, yarpaqglar, meyvalar, oduncaq
gabigi, budaqlar ve s. haqqinda miivafiq bilikloar gazanmalarini temin edir. Tabii
materiallarla islonarken usaqlara kagiz, kibrit ve parca qaliglari, alagalandirici material kimi
gil va budaqlardan faydalanmaq maslahat goriiliir. Usaqlar tabii materiallarla islayarken
imumi amak bacariglar ve vardislari qazanirlar.

Serce modeli hazirlanarken asagidaki telim magqsadlarinin reallagsdirilmasi qarsida
durur:

Sakil 3.8. Kagizdan raket

1. Sarganin formasi va qurulusu ils tanishgq;
2. Sarg¢anin badanina uygun olaraq tebii materiallar1 secmak bacarig81 asilamag;

3. Oxsar, eyni va forgli cohatlari miiayyan etmak.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

Talim magsadlarina uygun olaraq masgala asagidaki ardicilligla aparilir:
Tarbiyaci tarafindan goriilacak isle alagadar olaraq psixotrening aparilir;
Usaglarin faalliginin tamin olunmasi va onlarin fikirlarinin 6yranilmasi;
Sar¢anin qurulusunda eyni, oxsar vo farqli cohatlarin miiayyanlasdirilmasi;

Sergonin maketinin hazirlanmasinda lazim olan tobii materiallarin se¢ilmasi;
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Nimunsa va ya sakla uygun olaraq isin tamamlanmas;

10. Refleksiyanin aparilmasi.

Sinbiilli oyuncaglar (galincik, at, xoruz) hazirlamaq usagqlar liglin maraqlidir. Burada
garsida asagidaki didaktik talab durur: tabii material olan slinbiiliin xassalari, ondan istifada
etmakla oyuncaqlarin hazirlanmasi texnologiyasini aydinlasdirmaq, usaqlarda diqgatin,
daqiqliyin, iradi keyfiyyatlarin torbiys olunmasi .

Usaqglar materiallardan faydalanarken miivafiq alstlorden istifade etmak zarurati
meydana ¢ixir. Har bir pesaya aid olan alatlarin lazim olmasini usaqlar dark edirlar. Alat
materialin formasi, 6l¢iisii va saklini deyisan amak vasitasidir. Har bir al alatinin da istifada
gaydasi vardir. Qayct il is zamani kasma istiqamatini nazars almaq lazimdir:

1. Diiz xatt lizra kasma li¢lin qay¢1 diiziina harakat etdirilmalidir;
2. Dairavi detallar1 kasilarkan gaye1 tarpanmaz kasilon materiala firladilir;
3. Miirakkab konturlu detallar bir nega kasik edilmaklas kasila bilar;

4. Bir arasikasilmaz xatt tizra kasma liciin kagiz muxtalif taraflora dondarilir.

Biz ila is zamani asagidakilara amal edilmalidir:
Bizin dastayindan tutmag;

Aloati tohliikssiz yerds saxlamag;

Ancagq taxta altliq tizerinda islomak;

Desilacok n6gtani nisanlamag;
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Dastayi sag va sola firlatmagla desmani icra etmak.

10. Alot vo materiallarla islayarkan sanitariya-gigiyena qaydalarina emal olunmalidir.

Toabiatda amak va al amayi

Aparilan tadgigatlardan malum olmusdur ki, he¢ bir basga amakda olmayan aqli va
iradi saylarla bagh keyfiyyat tasirlori tobiatde amayin kémayi ilo reallasdiriir. Usaqglarin
tobiatde oemayi fiziki inkisaf liciin slverigli sorait yaradaraq onlarin harakatlarini
kamillasdirir, organlarinin faaliyyatini formalasdirir vo asab sistemini moéhkamlandirir.
Usaqlarin tabistds amayi onlar1 torpaq ve bitkilorin miixtalif xassalarini dyrenmakla
garsilasdirir, diinya goriis dairasini genislondirir vo akma materiali, amak proseslari, amak
alatlori vo bir ¢ox anlayislarin dark olunmasina imkan yaradir. Usaq soxsi tacriibasi
naticasinda bitkinin zaruri talabatlarini hiss edir, onun faalliq halinda olmasina suyun qida
kimi ohemiyysatini anlayir. Umumiyyetle, orqganizmin miihitden asihilifi ve bitki ve
heyvanlarin artma ve inkisaf ardicillig1 (ciicartilarin amals galmasi, yarpaqlama, ¢igakloma
vo barverms) dark edilmakla amak prosesinds tabiatdaki qanunauygunluqglar ve alagalar
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miuiayyanlasdirilir.

Tobiatde amak usaqlarda miisahidacilik gabiliyyatini inkisaf etdirmakle bu sahada
calisan insanlara hormat hissi tarbiya edir.

Maktabaqgadar tahsil miiassisalarinds kicik yasl usaga tarbiyacinin kémayi ilo sads
tapsiriglar icra etdirilir quslar vo ev dovsanlarini yetisdirmak, otaq bitkilarini sulamagq, iri
yarpagqlari silmak, giillarin iri toxumlar1 ve sogani akmak, laklardaki bitkilari suvarmaq vo
toravazi yigmag.

Orta qrup: Miistaqil olaraq sada tapsiriglar: yerina yetirir, bitki ve heyvanlara qaygi
gostarir (tabiat gusasinds bitkilari sulayir, heyvanlari yedizdirir ve s.). Omak faaliyyati
zamani bu yasda olan usagqlar tadrican bitkilarin hayati ve béylimasi tliglin zaruri olan saraiti
(glinas is181, isti, namlik va s.) yaratmagi dark edirlar.

Maktabagadar tahsil miiassisalarinda boyiik yash (5-7 yasinda) usaqlari ilin biitiin
fasillarinda islomaya alisdirmaq lazimdir. Tobistde amayin an miihiim xlisusiyyati ondan
ibaratdir ki, burada natico mahsuldar olur. Bitki, terovez va giillari yetisdirmakdsn
ibaratdir. Burada natice konkret olsa da, alde etmak ¢atin va vaxt aparandir.

Heyvan va bitkilara qulluq tizre amayin mazmununa asagidakilar aiddir:

e Quslar va diger heyvanlarin gafaslarinin toemizlonmasi, yem va su taknalarinin
yuyulmasi va onlarin su ilo doldurulmasi;

e Xirda heyvanlarin yetisdirilmasi {liglin yemin hazirlanmasi, meyva kdéklarinin
yuyulub dogranmasi va goyartinin hazirlanmasi;

e Sahads ev heyvanlarina (it, toyuq, 6rdak va s.) qulluq prosesinda istirak edilmasi;

e Otaq bitkilarinin suvarilmasi, yuyulmasi, ¢ilonmasi, quru yarpaqlarin kasilmasi va
torpagin yumsaldilmasi;

e (Corga va laklarin diizaldilmasinda istirak edilmasi, taravez va glllarin iri ve xirda
toxumlarinin akilmasi va sitil va bitkilarin yerinin dayisdirilmasi;

e Bostan, giilliik, bag, akin vo sapina qullug etma (suvarma, yumsaltma, cargaarasi
alaq etmp, seyraltms, dibdoldurma, baglama vs s.);

e Bostan voa bagda mahsulun yigilmasinda yashlara komak (toxum ve meyvanin
y181m1 va s.) sahanin y18isdirilmasi.

Qeyd olunan mazmuna daxil olunan amak proseslarinds usaqglarin magsadyonlii
foaliyyati, onlarin soxsiyyat kimi formalasdirilmasi, fiziki va aqli imkanlarinin inkisaf
etdirilmasinin diizgiin taskili terbiyacinin pedaqoji rahbarlik metodlarindan asihidir.
Tarbiyac¢i har bir yas qrupunun usaglarn tli¢lin amayin an sads ndévlarini se¢moalidir. Bu
moaqsadle amayi dozalasdirmaq lazimdir. ©mak prosesinin uzunmiiddatli olmasi1 amayin
xarakterindan asilidir. Masalan:

e Toxumlarin sapilmasi zamani akilon materialin hacmi;
¢ Sopinin texnikasi;
e Corgolararasi alaq etmada usaqlarda fikrin toplanmas;

e Boyiik diggat talab olunmasi.
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Qeyd olunan prosesin hayata kecirilmasi liciin boyiik yash usaqlar ticiin 10 daqiga vaxt
lazim galir.

Isa baslamazdan avval usaq avadanhigini terbiyaci gabagcadan hazirlayib yoxlamaldir.
Bu avadanliglar usaglarin boyu va qiivvasi, onlarin imkanlarina miivafiq ve diizgiin
konstruksiyali olmalidir. Masalan: Suvarma ti¢tin olan iki qulplu susapan. Bels olduqda
amak usagin orqanizminin méhkamlanmasina komak eda bilar.

Usaqglarda avadanliglara qaygili miinasibat tarbiys etmoak lazimdir (onu diizgiin
saxlamaq, temizlomak, yumaq ve isdan sonra yigmaq). 9mak prosesinds usaqlarda
avadanliqdan istifads ilo alagedar madeniyyst formalasdirilmalidir. ik névbado, is yerini
saligali saxlamaga usaqlari s6vq etmak lazimdir.

Usaqglarda mazmunlu amak faaliyyati zamani idrak gabiliyyati inkisaf edir. Masalan,
heyvanlara qulluqg edan usaq onlarin harakat tsullarin1 dark edir (neca yeyir, neca iziir,
ucur va s.), eyni zamanda onda badanin ayri-ayri hissalarini ayirmaq bacarigl yaranir
(dimdik, dil, gqanadlar va s.). Bununla da usaqlarda praktik (smsali) harakatlorda idraki
gabiliyyatlar formalasdirilir. Artiq usaqglar dark edirlar ki, otaq bitkilarinin yarpaqlarinin
tomiz ve gozal olmasi Ugln onlar yuyulmaldir. Usaqlarin amak faaliyysti zamani
materiallarin xiisusiyyatlarini (qum sapalanir, o, quru ve nam olur, nam qumdan tikintida
istifada olunur, qar soyuqdur, ariyir) sarh etmak maslahatdir.

Bitkilora qulluq ti¢iin tarbiya¢i usaqglara xiisusi talim ke¢moali vo amak prosesini
niimayis etdirmalidir. Bu is suvarmanin diizgiin tagkili ilo sartlondirilir ve usaqlarin bu
zaman mivafiq tisullarin necs tatbiq edilmasini bilmalari baslica sartdir:

¢ Kicik susapani diizgiin tutmag;

e Susapaenin liillayini dib¢ayin qiragina yaxinlasdirmagi bacarmag;

e Quru torpagi nam torpaqdan farqlandimayi bacarmagq (torpagi rengina gora ve al ilo

yoxlamagqgla);

e Suvarmanin vacib oldugunu bilmak;

e Susuzluga gora bitkinin yarpaq va yarpagin elastikliyinin olmasini yoxlamag;

e Bitkiya su o vaxta gadar verilir ki, althiqda goriinstin.

Usaqlara torpagin yumsaldilmasin1 6yradarkan onlarin diggatini barkimis torpagin
bitkinin kékiina suyu pis buraxmasina yonaltmak lazimdir. Tebiat gusasinin sakinlari olan
quslara qullug zamani usaqglar onlar1 hansi1 yemls na gadar miqdarda yemlomak lazim
oldugunu d6yranirlar:

¢ Quslar giinds iki dafs yemlanir;

e Donlar, yerkokt v yasil otlarla;

e Otaq temperaturlu tamiz su igirilir;
e Su har giin dayisilir;

¢ Quslari ugmagq ticiin gafasdan bir gadar buraxmag.

Usaq saxsiyyatinin formalasdirilmasinda al amayinin ahamiyyati genis olub onlarin
garsisinda genis yaradiciliq imkanlar1 a¢ir. 91 amayinin mazmununu, asasan, qurasdirma
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islori taskil edir.

Oyuncaglarin diizaldilmasi usaglarda politexnik bilik va bacariglarin qazanilmasina ilk
addimlar atilir. Usaqlar kagiz ve kartondan asyalar hazirlayarkan, agaci misarlayarkan, tabii
materiallardan istifade edarak hayata kecirtdiklari amali islar kasma, yapisdirma, yonma,
kasma, desma, mixlamagq, tanisliq, onlarin zangin xassalari, rongi, formasi, méhkamliyi ilo
alagadar miivafiq tasavviirlar qazanirlar.

9l amayinin mazmunu va ona pedaqoji rahbarlik metodlar: tarbiyaci tarafindan planh
vo maqsadyonli hayata kegirilmalidir.

Miixtalif materiallardan oyuncaglarin hazirlanmasi al amayinin mazmununa daxildir.
Usaglart oyuncaglarin hazirlanmasina alisdirmaqla onlarda miivafiq bilik ve bacariglar
gazanmagqgla mixtalif asyalarin qurulusu tizerinds distinmak ve asuda vaxtlarini faydah
kecirmoayo tominat verir. Ilk novboada, torbiyeci bu amak néviine maraq gdstormak vo
oyuncaqlarin hazirlanmasi iizra texnoloji amaliyyatlar aparmagi bacarmalidir. Tarbiyaci
eyni detaldan (kibrit qutusu) mixtalif oyuncaqglarin (paravoz, divan ve yazi masasi)
hazirlanmasini usaqglarin qarsisinda niimayis etdirmakla amaliyyatlarin sads olmasi barada
tasavviir yaradir.

Tarbiyaci (al isi ile alagadar) oyuncaglarin hazirlanmasinda lazim olan biitiin materiali
(miuxtalif olciili ve formal qutular, ¢arxlar, alvan kagiz, karton, maftil va s.) qabaqcadan
alda etmolidir. Bununla yanasi, alatlar qaygi, qisa, kicik biz va yapisqan ile usaqlar tanis
edilmali ve onlardan istifads qaydalar1 niimayis etdirilmalidir.

Maktabaqgadar tahsil miiassisalarinds maktabsahazirliq qrupunda olan usaqlarin agac
lizorinda isle bagh faaliyyatina xiisusi maraqgla yanasilir. Onlar ¢akic, mismar, kalbatin va
yasti agiz kalbatindan istifade etmaya say gostorirlar. Usaqlarda (xlisusen, oglanlar)
konstruktorlug ve ixtiracgiliq bacarig1 gostormays haves artir. Burada asas didaktik
prinsiplars asagidakilar daxildir:

e Isin sadedan miirekkeba dogru aparilmas;

e (Cotinlik daracasinin ardicilliginin gézlonilmasi;

e Sads asyalarin hazirlanmasinda harakatlarin takrarlanmasi;

e 9vvalki qazanilan bacariqlardan daim istifads olunmasi.

Tarbiyacinin al amayi ilo baglh hayata kegirtdiyi pedaqoji rohbarlik zamani ayanilikdan
genis istifada edilmasi vacibdir. Isin planlasdirilmasi tisullari usaqlara aydinlasdirilmalidir.
[s vardislari teliminin ilk marhalasinds texniki tisullara daha ¢ox diqqgat yetirilmalidir. Bu
maqsadle hazirlanan mamulatin detallar1 qabaqcadan teyin edilmali ve naticonin tez
gazanilmasina sarait yaradilmahdir. Masalan, kicik oturacagin diizaldilmasi ti¢tin iki kubik

(kibrit qutusu) vo taxta pargasi kifayat edar. Stol hazirlamaq isini do belaca taskil etmak
mumkindir.

Oziinaxidmat vo tosarriifat maisot amayi

Oziinoxidmat dedikds, badenin temizliyi ve paltarin saligaliliyi hagqinda miintazem
gayg1r va bunun uglin lazimi islori gormak, daxili tslebata gore hazirliq ve gigiyenik
gaydalara riayat etmoak basa disuliir. Maktabagadar yash usaqlarin hayatinda
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ozlinaxidmatin tarbiyavi shamiyyati dayarlandirilarkan, ilk névbadas, onun giindalik talabat
kimi zaruriliyi ile sartlondirilmasi lazimdir. Usaq mahz 6ziinaxidmat vasitasile 6ziina qaygi
gostarmoayin qadrini bilir va yaxin atrafda olan dogmalarina faal suratde diqqgatli olmaq
bacarigl oyranir. Usaq 6ziinaxidmat etdikde miiayyan fiziki ve aqli say gostarmis olur.
Oziinoxidmatda usagin garsisinda ona aydin olan, zoruri ve konkret moagqsadler
goyulmalidir. U¢ yash usaq tigiin 6ziinaxidmatls bagli amali faaliyystin har biri calbedicidir.
Bu, usaglarda miistaqilliys imkan verir, 6z tolabatini 6dayir ve 6z tarafindan hall edilmali
problem kimi tazahiir edir (ayaqqabini geymak, onun baglarin1 diizgiin baglamaq va s.).
Digor tarafdon usagin iradasi garginlasir ve onun diqqgati bu proseslara calb edilir.

Orta qrupun usaqglari geyinarken daha sarbast olur va 6z aralarinda séhbatlar edirlar.

Oziinoxidmat vardislerinin formalasdirilmas1 {i¢iin terbiyacinin metodik hazirhg
vacibdir. Bunun TUglin terbiyac¢i pedaqoji rohbarliyi hayata kecirarkan biitliin usaglarin
istirakin1 temin etmsali, amak voazifalarini tadricon miirekkablasdirmali vo 6zlinaxidmat
amak noviniin moaktabagadar yash usaglarin terbiys vasitasine ¢evirmalidir. Usaqlara
xidmeatedici amak vardislorinin asilanmasi ile yanasi, eyni zamanda miisbat keyfiyyat vo
adatlarin (genasatgilik, saligalilik, miistaqillik, amaksevarlik, faalliq va s.) terbiys olunmasi
daim diqgatds saxlanilmalidir. Qeyd olunan dayarlora usaqlar1 alisdirmaq, praktik
foaliyyoeto o vaxta kimi calb etmak lazimdir ki, har biri 6ziinexidmat eds bilsin. Sonraki
morhaladas tarbiyagi faaliyyatin planlasdirilmasini tamin etmalidir.

Oziinoxidmat omayi ila slagadar usaqlarda verdislorin formalasdirilmasinin osas
metodik tisulu har bir elementar harakat ve onun ardiciliginin yerina yetirilmasini niimayis
etdirmakdan ibaratdir. Masalan, tarbiyaci deyir: “Leyla, bax man neca al-iliziimili yuyacagam
tomiz va saliga ila:

e 9vvalca qollarimi ¢irmalayacayam;
e Sonra allorimi su ils isladacagam;

e Baxbela...” (tarbiyaci 6z harakatlarini izahatla nlimayis edir).

Oziinoxidmat omayi zamami (geyinma, al-iiz yuma, oyuncaq ve materiallarin
yigisdirilmasi) talim tisullar1 deayisilmamolidir. Oziinaxidmat vardislerini gazanmaq {iciin
usaqglarin masq etmsloari vacibdir. Usaqlarda vardislar formalasdirildigdan sonra tarbiyaci
tadricon atrafli olaraq sifahi izahatlara kegir. Toarbiyacinin vaxtinda ve yerinda verdiyi
izahatlar usaqglarda vardislorin mohkamlandirilmasi ve daqiq harskatlarin yaranmasina
sabab olur. Tarbiyaci bu magsadls imumi xatirlama metodundan da genis istifada eda bilar.
Burada an baslica cahat usaqglarin is naticalari il tarbiyacinin maraglanmasidir. Bunsuz
usaqlarin diizgiin tarbiyasinden danismaq olmaz.

Oziinoxidmat iizre amak miirekkeb olmasa da, toskil etms talob edir. Bu proses soaxsi
toloblorin 6denilmasi ilo bagh olan vazifalarin yerina yetirilmasinda taskili formalari
giindalik ve uzunmiiddatli miintazam istiraki kimi hayata kegirilir.

Oziinoxidmati taskil ederken terbiyacilor gigiyena telablarine amal olunmasini
samarali izlomslidirlar. Kicik qruplarda 6ziinexidmat vardislarini formalasdirmaq onlarin
miistaqil yemak, al-iiz yumaq ve geyinib-soyunmaq dyradilmakla sartlandirilir. Miisahidalar
gostarir ki, tarbiyacilor usaglarda oOziinexidmat vardislari tatbiqinda sistemsizliya yol
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verirlar. 9l-iiz yuma vardislarinin asilanmasi zamani tarbiyagci faal olmalidir. O, usag sl-liz
yuyana yaxinlasdiraraq deyir: “Oziin al-iiziinii yu, mon isa sona kémoak edim”. Tez bir anda
torbiyacinin komayi ilo usaq tapsirigr yerina yetirir. Bir ¢ox hallarda harakatlarin
ardicilligini terbiyaci nlimayis etdirir:

1. 9llari su ils islatmag;

2. Ovcunun ici vo allarinin arxa terafini siirtmak.

Iki aydan sonra usaqlara talablor miirakkablasdirilir (qollar1 ¢irmalamag éyratmak,
dosmaldan diizgiin istifade etmak). Tarbiyac¢i usaglarin diqqgatini al-iiz yuyuldugdan sonra
xarici goriiniislarina calb edir (tamiz, saliga). Tarbiyaci kicik usaqlar1 gigiyenik qaydalari
anlatmaga yonaltmak liciin motivasiya yaratmalidir. Sen oyundan sonra allari na Uglin
yumalisan? 9llari yumadan stolun arxasinda na li¢lin oturmaq olmaz? Usaq verilan suallara
uygun miisbat motivlarls kdklanarak zaruri addimlar atir.

Tacriibe gosterir ki, lic yashh usaqglar geyinma ve soyunmada avvalca ¢atinlikle
lizlasirlar. Usaqlarda bu isde maraq terbiye etmak iiciin tarbiyaci onlar sijetli sakillarin
(“Gazintiya”) tamasasi zamani bu prosesla tanis edir.

Usaqglar1 oziinaxidmat Uzre telablarla tanis etmak iliciin masgalalorden atrafdaki
yaslilar vo boylik maktabagadar yash usaqglarin davranisi tizra glindalik miisahidalar,
kitablarda verilan illiistrasiyalara baxis ve badii asarlar, mitalis va galincik tamasalarindan
istifads olunmalidir.

Orta qrup usaqglari al-iiz yuma, geyinma va yemoakda daha ¢ox miistaqillik gostarirlar.
Bes yash usaqlar 6zilinaxidmat lizre bir ¢ox asas vardislara yiyslondiklari liciin onlarin
garsisinda geyinma zamani garsiliqli kdmak géstarmak vazifasi qoyulur. Bes yash usaglarin
U¢ yash usaqlarla tnsiyysti tclin onlarin garsisinda geyinma zamani qarsiligh komak
gostarmak vazifasi qoyulur. Bes yash usaqlarin ii¢ yash usaqlarla tinsiyystinin taskili onlarla
komaklik gostarmalari ile 6z hallini tapir.

Boyiik ve maktabsahazirliq qruplar1 6ziinaxidmat lizre uzunmiiddatli vazifslar ve ona
yaxin moaisat amayina boyiik shamiyyat verilir.

Usaq soxsiyyatinin formalasmasinda tesarriifat maisat amayinin miithiim shamiyyati
vardir. Usaqglar tesarriifat-maiset amayina hayatinin ikinci ilinden baslayirlar. Usaq
bagcasinda tasarriifat-maisat amayi mazmununa gora miixtalif olub qrup ve soyunma
otaqlar1 ve yuyunma va yataq otaqlarinda saliga-sahman islori daxildir.

Birinci kicik qrupda (hayatinin igiincii ilinda) emayin mazmunu yashlarin
(valideynlar, ails tizvlari, usaq bagcasinda calisanlar) maisat amayi haqqinda tasavviirlar
usaqglarda formalasdirilir. 9mayin mazmunu usaq Ug¢lin (tarbiyac¢inin xahisi ila) asagidaki
faaliyyat novlari daxildir:

¢ Oyuncaqlar1 meydancaya ¢ixarmag;

e Stullan stollara yaxinlasdirmag;

e Masgolalar liglin didaktik materiallari gatirmak (aparmagq);
e Sahadan yarpagqlar1 yigmag;

e (Coroak olan bosgablari stollara diizmak.
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Is metodu ile bagh olaraq tesarriifat-maiset amayina pedaqoji rohbarlik, ilk névbads,
yas xuisusiyyatlari nazars alinmagqla hayata kegirilir.

Balaca usag1 amaya alisdirarkan tarbiyaci ona ham harakatin magsadi, ham da isin
naticasini derk etmoays nail olmalidir. Masalon: "Bosqab1 iki alinla tut, 6zline sdéykamsa.
Bosqabi stolun iistiine qoy”. Usaq bosqgab1 stolun iistiine qoyub isin naticosinden maqgsada
catdigindan sevinc hissi kegirir.

Tosarriifat-maisot  amoayinde  istirak zamanmi  zaruri olan  horakatlarin
formalasdirilmasinda metodik tisul kimi oyun masgsalalar ve oyun temrinlarindan istifada
etmak shamiyyatlidir. "Kiisan oyuncaqglar” oyunu bu cohatden xarakterikdir. Oyunun
mazmununda Ulvi adli bir oglan oyuncaglarla oynamaga maraql olmasina baxmayaragq,
sonda onlari saliga ila yerina yigmaqda tenbsllik géstarir. Novbati dafs oynamaq istayanda
biitiin oyuncaqlar (top, dovsan, masin, ceyran va s.) ondan gagmali olur. Hadisadan parisan
olan oglan sahvini dark edib aglamaga baslayir vo harakatini etiraf edir, onlara daim qaygih
olacagini aminlikle bildirir. Onun fikrini esiden oyuncaqlar onun yanina qagirlar. O, isa
dediyi soziinii amoali reallasdirir. Tarbiyaci geyd olunan siijeto asaslanaraq usaqlarda
motivasiya yaradir:

¢ Oyuncagqglar na ti¢ilin oglandan qag¢di?

¢ Oyuncaqglarin qagmamasi liglin na etmak lazimdir?

Usaglarin manali cavablar1 onlarda tasarriifat maiset amayina diizgiin miinasibat va
maragq tarbiya edilmakla vacib olan harakatlorin manimssanilmasini temin edir.

Biitiin hallarda usaqlarin mivaffaqiyysti tarbiyaci terafinden geyd olunmalidir. Clinki
usaqlarin dayarlondirilmasi, onlarin san ahval-ruhiyyasina sabab olur.

Ug-dérd yash usaglarin tesarriifat vo moiset amayi ilo bagh yashlarin foaliyyatine
yonaldilmakls onlarin tasavviirlari genislandirils bilar. Bu yasda olan usaqlarin faaliyyatini
torbiyaci (emayin mazmunu) sistemli olaraq masgalalar liciin materiallarin hazirlanmasina
alisdirir:

e Karandaslar va fircalar olan qutular1 diizmak;

e Qutular y1i8mag;

e Yapma ii¢lin taxta hazirlamag;

e Masgola l¢ln stullar1 qoymag;

¢ Sifrani diizaltmakds dayaya komaklik etmak;

¢ Qasiqglar, salfetlar va ¢orak gablarini diizmak;

¢ Yemoakdan sonra ¢ay qab-gacagini tasarriifat stoluna yigmag.

Metodik baximdan bu islor tarbiya¢i terafinden usaglarin amak harakatlarinin
oyradilmasi va vardislarin tokmillasdirilmasi vazifasi kimi qalir.

Tarbiyaci isin fordi formasindan tapsiriqda istifads edilorak lazimi natico alde etmak
moagqsadi ila nayi, necs, hansi ardicilligla etmak gostarilir vo izah edilir. Tarbiyac¢inin usagin
garsisina qoydugu maqgsad onun maragina sebab olmalidir.

Orta qrupda amayin mazmunu, asasan, bu amak proseslarinin migdarinin artirilmasi
hesabina miirekkablasdirilir. ilin avvalinda tarbiyacinin miisayiati ilo goriilan islari ilin
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sonunda usaqlar miistaqil olaraq icra edirlar.

Metodik cohatdon bes yasa gadoem qoyan usaqlarin tasarriifat maisat amayina
rohbarlik edarken oOziine otrafdakilara faaliyyatloeri ila fayda vermsalarini anlatmaga
torbiyaci miivaffeq olmalidir. Onlar bunu névbatgilik faaliyyatlori ilo hayata kecirmis
olurlar.

Boyiik qruplarda alt1 yasina qadem qoyan usagqlarla aparilan isin mazmunu daha da
genislondirilir:

e Nahar vaxti usaqlar (ii¢lincili) yemayi paylayirlar;

e Nahardan sonra stolun iistii y181sdirilmaqda dayaya komaklik gostarilir;

e Masgoalanin sonunda material va vasaitlar yerina y181lir;

e Yapisdirma va rosm zamani istifads edilan fir¢a va stokan yuyulur;

. isdan sonra stollar silinir;

e Qrup otaginin har hafta y181sdirilmasinda istirak edilir;

e (Carpayilar diizaldilir.

Qeyd olunan biitiin isleri usaqlar sayls, havasls, istekls, maraqla, arzulan ils
gormoalidirlar. Alt1 yash usaqlarla isin toskili metodikasinda kollektiv faaliyyat miihiim
ohamiyyat dasiyir. Bu amakdan usaqglarin manavi tarbiyasinin formalasdirilmasi vasitasi
kimi faydalanmahdir:

e Moagsadyonliiliik;

e Miitasakkillik;

e Moaisat amayinin zaruriliyi;

e Miuhumliliyi;

e Omaya hormatin derkedilmasinin formalasdirilmasi;

¢ Kollektiv faaliyyatda tinsiyyat ve hormatin tarbiya olunmasi.

Maktabsahazirliq qrupunda tasarriifat- maisat amayi usaqlar tarafindan biitovliikda
dark olunur. 9mayin mazmunu artiq tamhgi ila usaqlarin faallif1 naticasinds 6z hallini tapir.
Siifranin diizaldilmasi proseslarina stolun giillarle bazadilmasi, yemayin paylasdirilmasi,
stullar;, pancara altlarin1 silmak, oyuncaq ve materialla olan skaflar1 saligaye salmaq
daxildir.

Isin metodik taskili iki istiqgamatda hallini tapir. Burada ictimai shamiyyatli kollektiv
amak faaliyyati, tapsiriglar1 ve névbatcilik vazifalarinin hayata kecirilmasi ila bagl islar.

Usaglarin amayina pedaqoji rahbarlik metodlar1 amali faaliyystda buraxilan sahvlarin
garsisinl almaq, onun vaxtinda aradan qaldirmasi ilo bagli maslahat vermak vo miivafiq
komak gostarmays yonalmslidir. Usaga hormat va ehtiram gostarmak, havaslandirmak ona
sevinc baxs edir, 6ziinl bacarigh ve miustaqil sexsiyyat kimi hiss etmaya sovq etdirir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Moaktabyash usaglara miinasibatda "amak", "amak faaliyyati" anlayislarinin mahiyyatini
arasdirin va taqdimat edin.

2. Daha kicik va yuxari maktabagadar yash usaqlarda amak faaliyyatinin har bir
komponentinin xiisusiyyatlarini formalasdirin ve sxem yaradin

3. Usaq bagcasinda maktabagadar tahsil miiassisalarinda usaglarin amak faaliyyatinin
torkib hissalarine baxin, malumatlart nazari prinsiplarle slagalandirin. Tadgigati
toqdim edin.

4. Miuxtalif yas qruplarinda is mazmununun tahlili. Mixtalif yas qruplarinda isin
mazmununun tahlilina asasan asagidaki cadvali hazirlayin:

9mayin novlari
Usaq amayi mazmunu
Oziinaxidmat

1-2 yas 2-3-yas 3-4 yas 4-5 yas 5-6 yas

Mbaisat
Tobiatda
9l amayi

5. Usaqglarin amak tarbiyasinds folklorun rolunu miiayyanlasdirin.

6. Usaq bagcalarinda seirlar, mévzuya aid atalar so6zlari secin vo rongarang dizayn edin. Bu
materialdan istifade edarak masgala hazirlayin.
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ooo
@

Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Musiqi, amak va tasviri faaliyyat liciin niimunavi vasaitlar hazirlayir”.

1. “Omoak tarbiyasinin vacib sartlori” adli referat hazirlayin.

2. Verilmis meyarlarin sahv (S) va dogru (D) oldugunu geyd edin:

Alat vo materiallarla isloyarkan sanitariya-gigiyena qaydalarina amal olunmalidir. Bura

daxildir:
Meyarlar Dogru | Sahv

1. Usaglarin bir-birilarine mane olmadan sarbast harakat etmaloari
liciin bir oyun sahasi tagkil edilmalidir.

2. Usaglarin avadanhqgdan diizgiin istifads etmasina diqqgat
yetirilmalidir.

3. Usaglar ii¢tlin tohliikali olan agyalar tamamila ¢ixarilmalhidir.

4. Kasici agya va sinmis hissalarin olub-olmamasini bilmak ti¢lin har
glin biitiin avadanliqlar ve arazi yoxlanmaldir.

5. Avadanlglar arasinda olan masafs he¢ bir 6nam dasimuir.

6. Usaglarin tohliikasizliyini tehdid edan nasaz avadanhqlar
cixarilmali va ya temir edilmalidir.

7. Meydancanin arazisinda siis9, zibil va boyiik daslar olmamalidir.

8. Oyun meydangasi li¢lin qum, xirda ¢inqil, taxta yongar, rezin
doésama va ya xirdalanmis rezin kimi yumsaldilan ortiikla
ortiirmalidir.

9. Oyun meydangasinin dosomasi taxta ve ya bark vasita ila
dosenmalidir.

10. Usaqglarin agizlarina bitki, ot, ¢inqil va ya torpaq gétiirmamasina
diggat yetirilmalidir.

11. Oyun meydancasi usaglarin kenara qagmamasi tiglin
¢coparlanmalidir.

12. Alot vo materiallarla islayarkan sanitariya-gigiyena qaydalarina
amal olunmalidir. Bura daxildir:

13. Har sahar yuxudan duranda sllari, iizii, boyunu ve qulaglari soyuq
su ile yumag;
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14. Dislari sahar ve yatmazdan avval fircalamag, har yemakdan sonra
ag1z1 yaxalamagq vacibdir. Dislari li¢c daqigadan az olmayaraq fir¢a
va dis macunu ile yumagq lazimdir. Fir¢a ¢ox yumsaq olmamalidir;

15. 9llori hamisa yemakdan avval vo sonra, maktabaqgadar tahsil
miiassisasindan va gazintidon qayidandan sonra sabunla yumaq
lazimdir;

16. Haftada bir defodan az olmayaragq, yayda isa giinds iki dafs dus
gobul etmak faydalidir;

17.Yuyunduqdan sonra yataq dastini dayismak lazimdir. Alt
paltarlarini va corablarini isa glindalik deyismak lazimdir;

18. Yatmazdan avval ayaqlari soyuq su (qisda iliq su) ve sabunla
yumagq lazimdir;

19. Haftada bir dafs dirnaqlar tutulmalidir. Har giin sa¢lar
daranmalidir. Ust paltarlar ve ayaqqabilar tez-tez
tomizlonmalidir. Homisa tamiz cib desmali va ya birdafslik nem
salfet gozdirmak lazimdir;

20. Otaginiz1 va sinifds partanizi temiz, oyuncagqlari saligali saxlamaq
va onlarin lizlinii vaxtasir: deyismak lazimdir.

3. Venn diaqramini islayin. Faaliyyatlorin forqli ve oxsar cohatlarini yazin.

Faaliyyatin
tosviri
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3.4. Estetik-yaradici foaliyyoatin samarali taskili iiciin todqiqat aparir

Estetik-yaradici faaliyyatin somarali tagkili

Estetika gozallik hagqinda elmdir. “Estetika” yunan s6zii olub hiss vasitasile “Dark
etmak” demakdir. Estetik keyfiyyat usaqda ki¢ik yasdan 6ziinii géstarir, tarbiys va talim
prosesinda tadricon formalasir. Usaq yasa dolduqca tadrican estetik madaniyyata yiyalanir
va onda estetik qavrayis, maraq, meyil va badii yaradiciliq inkisaf edir.

Moaktabagadar yas dovriinda estetik tarbiya ¢ox boyilik shamiyysat kasb edir. Estetik
torbiyanin blindvrasi ailada qoyulur. Aila gozallik ve usaq zévqiiniin ilk maktobagadar tahsil
miiassisasi vo ana laylasi usaqglarin ilk melodiyasidir. Ailadaki saliga-sahman, toamizlik, usaq
oyuncagqlari, ev avadanlhgi va asyalarinin gozslliyi, valideynlarin oxudugu mahni vs seirlar,
danisdiglar1 nagillar va tebiat gezintilari biitiin bunlar kicik yaslarda usaq zovqiini
formalasdirir.

Estetik torbiys usaq bagcasinda daha sistemli xarakter kasb edir. Usaqlarla estetik
moazmunlu masgalalar tabiatls vo atraf alomls tanishq, musiqi, rasm, gil, qurasdirma islari va
amak masgalalari aparilir, musiqili-didaktik oyunlar kegirilir vo bayram va aylancalar
yuksak estetik formada tagkil edilir.

Kicik maktab yas dovriinds usagin estetik inkisafinda miiayyan dayisiklik yaranir.
Badii asari darketmsa qabiliyyati nisbaton yiiksalir, musiqinin ritmini, asyalarin rengini
asanligla farqlandirir ve onlara 6ziinamaxsus miinasibat gostarir. Orta qrup usaglarinda
gavrayis xeyli inkisaf edir vo bu onlarda 6z daqiqliyi ve miixtalifliyi il secilir.

Estetik tarbiyanin sistemina aila vo usaq bagcasinda estetik tarbiya ve maktabaqadar
tohsil miiassisasinda talim prosesi ve sinifdonxaric tadbirlor, maktobagadar tahsil
miiassisasindon kanar terbiys miiassisalari, habels usaq hayatinin tagkili ve insan
miinasibatlarinda estetik tarbiyas islori daxildir.

Tasviri incosanat masgalalari da estetik torbiyada boylik shamiyyate malikdir. Rasm
usaqglarin badii zovqi, texayyilii ve yaradiciliq gabiliyyatini inkisaf etdirir. Masgalada
istifade olunan ayani vosaitlar, sinfin estetik tortibi ve masgalada yaradilan manavi-
emosional miihit da estetik z6vqiin mithiim manbayini tagkil edir.

Estetik torbiyonin miithiim bir vasitasi vo imkan yolu tabiat gozslliklaridir. Tabiat
gozallikloar manbayidir. O, estetik hislor ve texayylliin inkisafina zangin material verir.
Toabiat an yaxsi ressamdir: "Xayal haqiqi giildon daha yaxsi1 heg bir sey tasavviir eda bilmaz"
(N. Cernisevski). Tobiat ham da tarbiyacidir. O, insanin agli ve galbini zanginlasdirir, onda
yliksak estetik vo moanavi hislor - vetanparvarlik, xeyirxahliq, hassasliq, dogma torpaga
moahabbat va iftixar hislarini oyadir. Biitiin bunlar isa tabiat, atraf miihit ve insanlara estetik
miinasibatin formalasdirilmasina komak edir.  Estetik tarbiyanin miihiim bir istigamati
moisat, geyim vo miinasibatde gozallik ruhunda usaqlar1 terbiys etmakdir. Onlar
moaktobagadar tohsil miiassisasi ve ailo soxsi hayatda gozsllik qanunlan ilo yasamagq, har
yerda estetik miihit yaratmaga calismalidirlar: Go6zal danismali, gozal geyinmali, gozal
yerimali vo gozal davranmalidirlar.

Burada miisllimin, valideynlarin niimunasi, emosional madaniyyati bdoyiik rol oynaynr.
Misllimin daxili gozalliyi, usaqglarla adalatli miinasibati, hassasligl, pedaqoji maharati, har
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isdo Olcii hissini gozlemasi, dizliiyli, dogruculugu, madaniliyi miinasibat va davranig
estetikasinin ¢ox tasirli vasitasidir. 9gar usaq adalatsizlik va tahqirle qarsilasmissa, tasvis,
gorxu, sixinti, imidsizlik kegirirsa, bu hislar onun tlirayina gozallik yolunu sanki baglayir.
Bunu nazara alaraq, maktabagadar tohsil miiassisasi telima hazirliq ddévrinda yiliksak
manavi-psixoloji iqlim, hassasliq ve humanizm miihitinin yaranmasina nail olmalidirlar.

Estetik torbiyanin mazmununa estetik bilik, bacariq, veardis, hiss, maraq ve zdvq
daxildir. Usaqglarin gozallik haqqinda anlayislar1 atraf miihiti estetik cohatdon darketmsa
prosesinda yaranir. Maktabaqgadar yash usaqlar obyektiv haqiqati aks etdiran grafik islar -
naqqaslig, heykaltarasliq, dekorativ-tatbiqi senat, adabiyyat, musiqi ve onlarin miixtalif
janrlarint manimsama prosesinda estetik cahatdan formalasirlar.

Usaqlar hamgcinin atraf mihitdon irali galen estetik anlayislari da manimsayirlar.
Boyiiklarin rahbarliyi altinda usaqlar gozal ve cirkin, yaxs1 ve pis anlayislar haqqinda
tasavviir vo biliklara da yiyalanirlar. Maktabaqadar yash usaqlar giilmali asarlora tamasa
edarkan gildiiyl, sevindiyi kimi, facie asarlarindaki kadarli shvalatlardan kadarloanmayi da
bacarirlar. Usaqlar ¢alinan musiqids, tamasa etdiklari rosm asarinda, oxuduglari nagmada
sad va kadarli hallar1 duyur, onu ahval-ruhiyyslarinds aks etdirir, bundan sevinir, kadarli
ohvalatlardan isa darin hayacan kegirirlor. Onlar bazan bunu -¢akdiklari resmlarda aks
etdirmaya calisirlar.

Estetik torbiyanin metodlarini asagidaki qaydada qruplasdirmagq olar:

1. 9traf haqgiqgatlari, incesanat asarlari, onlara emosional miinasibat gostarmak, estetik
hiss, maragq, taleb ve miinasibatlari formalasdiran metodlar, bu cisim ve hadisalari
miisahide etmakls incosanat asarlarine baxmagq, onlar1 dinlomak yolu ile miiqayisa
aparmagq ve fardiloasdirmak gabiliyyati formalasdirir;

2. Usaqglarda estetik siiurun elementlarini formalasdirmaq. Bu, miixtslif s6hbatlar,
ekskursiya ve goazinti zamani1 miisahids aparmagq, oyun metodu vasitasils olur;

3. Usaglan estetik va badii sahads faaliyyata tohrik etmak, onlarda bu sahads bacariq
vo vardislar yaratmaq, incesenat novlarindan asili olaraq musiqi, rags, sokil
¢okmak, applikasiya, badii zovq ve s. sahalarde tasviri senatin elementlarini
moanimsamak;

4. Usaqglarin miistaqil foaaliyyati prosesinda onlarin estetik vo badii qgabiliyyatlari
inkisaf etdirilir. Usaqglarin axtarici faaliyyati, problemli situasiya, har bir usagin fordi
xlisusiyyatloarini nazars alaraq ona diferensiv qaydada yanasmaqdan ibaratdir. Bu
zaman o, yaradici, axtaricl, icraedici gabiliyyatini ise salmaqla, tarbiyacinin dolay1
yolla kdmakliyi ile qarsiya ¢ixan ¢atinliyi aradan qaldirmalidir.

5. Misllimlarin soxsi niimunasi, maktabagadar tohsil miiassisasinin zdévqla tartib
olunmus interyer imkanlar1 ssmarali reallasdirmagq ti¢lin niimunavi yollar acir.

Tobiat menbalari vasitasilo estetik torbiys islori aparmagin asagidaki yollar
miumkiindr:

1. Manbalardan istifade baximindan: Usaqlara miistaqil miisahidalor aparmagi
tapsirmaq ve tullanti materiallari, adabi-badii va tasviri sanat niimunalarindan
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istifada yolu ils;

. dtraf alomdan istifade baximindan: Talim ekskursiyalari, gazintilar ve usaqlarin

miistaqil miisahidalari yolu ils;

. Sualt1 manbsalardan istifade baximindan: Tabiat vo al islori materiallarindan istifada

yolu ila.

Incosanat asarlari vasitasils estetik tarbiyanin yollar:

1.

Musiqinin dinlenilmasi, ardinca tessstiratlarin boéliisdirilmasi, miiallimin izahat va
istigamatverici s6hbatlari yolu ils;

. Rasm, heykaltarasliq vo dekorativ-tatbiqi senat niimunalarinin seyr edilmasi va

miiallimin izahat ve s6hbatlarinin miisayisti ile miisahida yolu ils;

. Poeziya niimunslarinin aktyorlar, miallim va g6zal diksiyasi olan usaqlarin ifasinda

dinlonilmasi va sonradan taassiliratlarin boliisdiiriilmasi, s6z ve dilin ecazkar
qudrati barada sohbatlarin aparilmasi yolu ils;

. Teatr va kino tamasalarina kollektiv baxis, sonradan miizakire ve tohlil aparilmasi

yolu ils;

. Memarliq va insaat abidalarini canlh musahidas, yaxud onlar: tasvir edan tablolar va

efir-ekran materiallarina tamasadan sonra séhbat-miizakira aparmagq yolu ila.

Comiyyatin 0ziliniin yaratdig1 tabii imkanlardan istifads vasitasilo estetik tarbiyanin

yollar1:

1.

Insani miinasibatlar mévzusunda hayati faktlara istinad edilarak sorbast séhbatlor
va miizakiralar aparmagq yolu ils;

. Manaviyyat va axlaq moévzusunda hayati faktlara istinad edilarak sarbast séhbatlar

va miizakiralar aparmagq yolu ils;

. 9mak, amayin qlidrati va misilsiz gézallik manbayi olmasi barads hayati faktlara

istinad edilarak sohbat va miizakiralar aparmagq yolu ila.

Estetik tarbiyanin magsadi insanda estetik madaniyyat formalasdirmaqgdan ibaratdir.
Bu maqgsadi hayata kecirmak ticiin isin asagidaki istiqamatlarda aparilmasi vacibdir:

1.
2.

3.

Usaglara estetika ila bagh miivafiq bilik, bacariq ve vardislarin asilanmasi;

Usaqlarda estetik hiss, estetik siiur, qavrama, estetik maragq, estetik talabat, zovq,
estetik ideal, estetik foaaliyyat vo estetik doayoarleri qiymatloandirmanin
formalasdirilmasi;

Natica olaraq estetik zovqiin tarbiya edilmasi.

Elmi-pedaqoji adabiyyatda estetik tarbiyonin vazifalori miixtslif ifads torzleri ilo geyd
edilir, amma timumi mantiq toexminan eynidir. Ona gora do hamin fikirlari imumilasdirarak

demak olar ki, estetik torbiyanin vazifalori asagidakilardir:

1.

2.

Tabiatds, incasanatda va ictimai miinasibatlards gozslliyi gavramaq, manimsamak,
basa diismoakda usaqglara komak etmak;

Gozollik alamatlarini maktabagadar tahsil miiassisalarinin ham manaviyyati ve ham
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do gorkeminda inkisaf etdirmak. Bu baximdan onlara menavi go6zslliyin na
oldugunu dork etdirmak ve davranis, zahiri gorkem ve geyim estetikasinin
mahiyyatini anlatmag;

3. Usaglara takca gozalliyi duyub dark etmayi yox, ham da onu yasatmaq va inkisaf
etdirmak va insani shate edan aloama gozallik gatirmak gabiliyyatini talgin etmak;

4. Eybacarlik, geyri-estetik davranis torzlari, maiset xosagalmazliyi ve incasanat
asarlarindaki estetik nakamilliys gars1 dozlimstizliik tarbiys etmak;

5. Haqiqi gozallikdan z6vq almaq, onun mahiyyatini basa diisiib giymatlondirmak va
miihakima ylriitmayi 6yratmak;

6. Maktabaqgadar tahsil miiassisasi talimina hazirlasan usaqlarin badii ifagiliq ve badii
yaradiciliq gabiliyyatlarini inkisaf etdirmak va s..

Belalikls, geyd etdiyimiz keyfiyyotlorin maktabaqgadar tohsil miiassisasi talimina
hazirliq dovriinds shamiyyati vacibdir.

Estetik tarbiyanin prinsiplari

Estetik torbiyanin semarasi liciin bir sira prinsiplari rahbar tutmaq lazimdir. Homin
prinsiplars asagidakilar daxildir:

1. Estetik  torbiye insanin  ideya-meanavi tarbiyasi ve  diinyagoriisiniin
formalasdirilmasi prosesi ila six alagali sakilde aparilmalidir. Estetik torbiys isinda
istifade olunan materiallar (adabiyyat, incasanat asarlari - musiqi, rosm, kino va
teatr tamasalar1) goanc naslin z6vqiinl tarbiys etmakls yanasi, saxsiyyatin ideya-
manavi cahatdan formalasmasina kémak gostermalidir. Usaglara taqdim olunan
sonat asarlari yliksak ideyali, badii cohatdon dayarli, manavi cahatden zangin va
dolgun olmalidir;

2. Estetik tarbiyade miiayyan sistem va ardicilliq gézlanmalidir. Badii-estetik bacariq
va vardislor miintazem c¢alisma ve masq talab edir, aks halda onlar unudula bilar.
Tasadiifden-tasadiife badii asar oxumagqla, yaxud musiqi asari dinloamakls yiliksak
estetik zovq asillamaq olmaz. Calismaq lazimdir ki, usaq har hansi incesanat sahasi
ila, badii asar miitaliasi ilo miintazem sakilda va miiayyan sistemls masgul olsun. Bu
yolla, bir tarafdan, badii-estetik qabiliyyatlari inkisaf etdirmak, diger tarafden isa
miitalia, musiqji, tasviri sanat ve incasanatin digar sahalarina telabat yaratmaq asan
olar;

3. Estetik torbiya hartarafli aparilmalidir. Bu o demakdir ki, usaqglari estetik tarbiyanin
miixtalif manbalari ilo tebiat, adabiyyat, incesanat ve comiyyat gozalliklari ilo daha
cox qovusdurmagq, onlarin maraq ve qabiliyyatlarinin inkisafi geydina qalmaq
lazimdir. Bu maqsadla maktabagadar tahsil miiassisalori incasanat va badii
yaradiciligin miixtalif novlerine (musiqi, rosm, raqgs, adabiyyat, mahni va badii
foaliyyata) calb etmak, eyni zamanda onun maisat, davranis, geyim vo miinasibatda
estetik talablora uygun harakeat etmasina fikir vermak lazimdir. 9ks halda estetik
tarbiya birtarafli gedar, usaq incasanatin har hansi bir sahasi ilo masgul olub digar
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sahoalari ilo maraqlanmaz. Usaqlarin fordi maraq ve qabiliyyatlarinin inkisafina
diggat yetirmakle yanasi, onlarin diger sahsalorde de inkisafina qgaygi
gostarilmalidir;

4. Estetik torbiyada tadriciliyi gézloamak vacibdir. Birdan-bira ciddi asarlari (musiqji,
tasviri sanat vo badii asarlarin miirakksb janrlarini) gavramaq ¢atindir. Bu halda
usaqda incasanat va badii yaradiciliga manfi miinasibat formalasa bilar. Buna gora
do estetik tarbiyads sads formalar, badii asar ve incasenatin sads janrlarindan
baslayib tedricon miirakkab formalar ve janrlara ke¢gmak lazimdir. Usaqglar nagillar,
lirik ve xalq mahnilarina béyiik maraq gostarirlar. Sonralar bu zemin tizarinds daha
ciddi badii, musiqi va tasviri sonat asarlari ilo tanishga kegmak samaralidir;

5. Estetik torbiyada wusaqlarin yas xilisusiyyatlori neazara alinmahdir. Go6zallik,
incesonati gavrama qabiliyyati, hayata miinasibat vo estetik zévq baximindan
miixtalif yas dovrlarinda farqli cahatlar vardir. Buna gora da estetik tarbiya isinda
har yasin xlisusiyyatlarini nazara almaq ve miixtalif yas dovrlarinds estetik tarbiya
isinin mazmun va formasim farqgli sekilde qurmaq lazimdir. Kicik maktabagadar
yash usaqlarin maragqlar sathi, davamsiz va geyri-miitasakkil olur. Onlar badii ve
incesonat asarinds Umumi mazmunu va ideyan1 tapmaqda ¢atinlik ¢akir ve
detallara daha ¢ox diqqgat yetirirlar. Badii yaradiciligda onlar1 naticaden daha ¢ox
yaradiciliq prosesinin 6zii (sakil gokmak, musiqi alatinda ¢almag, asarin oxunusu va
s.) daha ¢ox calb edir.

Yeniyetma yasinda oziinlifade ve oziinilitasdiq talebati giicliidiir. O, badii asar va
incesanat asarinin mazmununu basa diismak va ona giymat vermaya c¢alisir. Yeniyetmalar
badii-estetik yaradiciliga meyil gostarirlar.

Ik gonclik yasinda usaglar hayatin estetik toroflorine maraq gosterir ve onlara segici
miinasibat baslayirlar. Onlar incasanat va badii yaradiciligla masgul olmaga 6ziiniitasdiq
vasitasi kimi daha ¢ox diqgat yetirirlar. Bu yasda insan gozalliyi, maisat vo davranis gozalliyi
boyiik mana kasb edir.

Estetik torbiyada yas xilisusiyyatlarini bilmak va nazare almaq lazimdir. Bu, har bir
yasda estetik tarbiya isini daha semarali qurmaga imkan verir.

6. Estetik torbiyade moaktabagadar tahsil miiassisasi, ails, maktabagadar tahsil
miiassisasindon konar miuiassisalor, madoniyyat ocaqlary, badii yaradiciliq
toskilatlarn (rassamlar, bastakarlar, yazicgilar birliklari) bir-birile six amakdashq
etmali, vahid xatt lizra albir islomslidirlar. Bu yolla biitovliikds estetik tarbiya isinin
goyulusunu yaxsilasdirmaq ve ayri-ayr1 gonc istedadlarin tiza ¢ixmasi vo badii-
estetik yaradiciliq qabiliyyatlarinin inkisafina tasirli komak géstermak miimkiindiir.

Estetik tarbiyanin sistemi, yollar1 va vasitalari

Estetik torbiyanin sistemina - ailedo vo usaq bagcasinda, maktobagadar tahsil
miiassisasida, talim prosesinde ve sinifdenxaric tadbirlards, moaktabagadar tahsil
miiassisasindon kanar terbiye miiassisalarinds, habels usaq hayatinin teskilinds, insan
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miinasibatlarinda estetik torbiye islori daxildir. Maktabagadar tahsil dovriinds estetik
torbiys cox boyiik shamiyyat kasb edir. Estetik torbiyanin biinévrasi ailada qoyulur. Ails
gozallik va usaq zovqiinin ilk maktabagadar tahsil miiassisasi va ana laylasi usaqlarin ilk
melodiyasidir. Ailadaki salige-sehman, temizlik, usaq oyuncaqlari, ev avadanhg va
asyalarinin gozalliyi, valideynlarin oxudugu mahni va seirlar, danisdiglar1 nagillar, tabist
gozintilari - biitiin bunlar kicik yaslarda usaq zévqiinii formalasdirir.

Estetik torbiye usaq bagc¢asinda daha sistemli xarakter kasb edir. Usaqlarla estetik
mazmunlu masgalalar, tabiat ve atraf alomle tanishq, musiqi, resm, gil, aplikasiya,
qurasdirma islari ve amak masgalalari aparilir, musiqili-didaktik oyunlar Kkecirilir vo
bayram va aylancalar yiiksak estetik formada teskil edilir. Usaglar vaxtasir1i olaraq
tamasalar, sahnalasdirilmis oyunlar, 6zfaaliyyat konsertlari, ragslor ve bayramlarda badii
tortibat islarina calb edilirlar. Biitlin bunlar estetik tarbiyads miihiim rol oynayir.

Maktabaqgadar tahsil miuassisalarinda estetik tarbiys genis mazmunda aparilir. Talim
prosesi estetik tarbiyanin ¢ox miihiim vasitasi olub usaqlarin estetik z6vq va bacariglarinin
formalasdirilmasinda boyiik rol oynayir. Musiqi ve nagma masgalalari estetik tarbiyanin
qudratli vasitasidir. Musiqi insan galbinin dili kimi saciyyslandirilir. Musiqi ve nagma
usaqlarin shvali vo isgiizarligina miisbat tasir gostarir. K.D. Usinskinin geyd etdiyi kimi,
balaca bir mahninin ifasindan sonra usaqlar yagisdan sonraki giillar kimi cicaeklanirlar.
Xisusils, xorla oxunan mahni zehni yorgunlugu gotiirtir ve xos ahval asilayir. Buna gora do
musiqi ve nagmadan takca bu masgalalarda yox, habels tanaffiislor vo amak tadbirlarinda
vo gozintilor zamani1 genis istifade etmak faydalidir. Boazi moaktabagadar tahsil
miiassisalorimizda ilk masgalonin avvalinda dovlet himni saslandirilir ve usaqlar xorla
himni oxuyurlar.

Tasviri incesanat masgalalori do estetik tarbiyada boylik shamiyyate malikdir. Resm
usaqglarin badii zovql, taxayyiilii vo yaradiciliq qabiliyyatini inkisaf etdirir. Bu vazifalari
yerina yetirmak maqsadi ilo tasviri incosanatin miixtalif sahalarinden - naturadan rasm,
movzu Uzra rosm, dekorativ roasm va tasviri incasanat haqqinda sohbatlordan istifada
olunur. Maktebagadar tohsil miiassisasinin ibtidai siniflorinde formalasdirilan badii
tasavviir vo bacariqlar yuxari siniflarde daha da genislondirilir ve usaqglarda badii tafakkiir,
varliga estetik miinasibat v incesanata maraq ve mahabbat tarbiyas edilir.

Estetik torbiyada badii adsbiyyat masgalalari do bdyiik imkanlara malikdir. Badii
niimunoalar (seir, hekays va nagillar) ve badii adabiyyat usaqlarda estetik hislar, estetik zovq
vo mithakimani inkisaf etdirir. Badii asarlorin miitaliesi vo tadrisi prosesinda toabiat,
comiyyat vo insan miinasibatlorindaki gozslliklor badii obrazlar vasitasilo daha yaxsi
gavranilir. Usaglar1 badii asarlarin miistaqil oxusuna calb etmakla onlarda miitalia talabati
formalasdirmaq va geydina galmaq lazimdir.

K.D. Usinski tabiatin goanc ruha tasirini misllimin tasirinden ds giiclii hesab edarak
yazirdi: “Bas tabiat, bas galalalar, bas atirli comanlar va dalgali sahralar, bas giillii-cicakli
bahar ve qizili payiz bizim terbiyacimiz olmayiblarmi? Genc ruhun taraqqisinde go6zal
moanzaranin tarbiyavi tasiri o gadar boylikdiir ki, miiallimin tasiri ona raqib ola bilmaz”
(Secilmis asarlari (rusca), M., 1963, s. 52-53). Boylik pedaqoqun fikrinca, comandan bir dena
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da cigak darmayan va gdy otun lstiinda ayaqyalin qagmayan usaq yaziq usaqdir.

Usagqlar tabiata canli maraq gostarirlar. Tebiat usaqlar liciin basdan-basa sirli alomdir.
“Bu nadir?” refleksi ilo onlar bu mdociizali alomi éyranmaya can atirlar. Bu isds gazinti va
ekskursiyalar tasirli vasitadir. Tabiat hagqinda hec bir sakil, kitab ve séhbat usaqlarin canh
miisahidalarini avez eda bilmaz. Tabiat lizerinds miisahidalar takca estetik zovq terbiyasi
liclin deyil, habela zehni ve manavi tarbiyanin qiidratli vasitasidir: O, insanin agh va galbini
zanginlasdirir, onda yiiksak estetik vo manavi hislar - vatenparvarlik, xeyirxahliq, hassaslhgq,
dogma torpaga moahabbat v iftixar hislari oyadir. Biitiin bunlar isa tobiat, atraf miihit va
insanlara estetik miinasibatin formalasdirilmasina kdmak edir. Tabiato estetik miinasibat
torbiyasi onun gozolliklorini sevdirmakls yanasi, eyni zamanda usaqglar1 bu gozalliyi
gorumaq va artirmagq isina calb etmayi ds nazarda tutur.

Maktabaqgadar tahsil miiassisalarinda tebisti miihafize isinin miixtslif formalarindan
istifada olunur: mesacilik, yasillasdirma islari, imaciliklar, mavi va yasil kesik¢i dastalarinin
yaradilmasi, Novruz bayrami ilo bagh yasilliq ve temizlik islarinin goriilmasi voa s. bels
formalardandir. Maktabagadar tahsil miiassisasi usaqlarda tabiate mahabbat, ona qaygil
miinasibat terbiyasini daim diqqat markazinda saxlamalidir. Ciinki tabiats mahabbat dogma
yurd, vatana va insanlara mahabbatin tomalidir.

Estetik torbiyonin miihiim bir istiqgamati maisat, geyim va miinasibatds go6zallik
ruhunda usaqlar tarbiys etmakdir. Onlar maktobagadar tohsil miiassisasi, aile vo saxsi
hayatda gozallik qanunlarn ile yasamaq ve har yerds estetik miihit yaratmaga
calismalidirlar: G6zal danismali, gézal geyinmoali, gozal yerimali ve gozal davranmalidirlar.

Estetik torbiyada insan gozalliyi vo miinasibat gozalliyi boyiik shamiyyat kasb edir.
Sadalik ve tavazokarliq, adamlara qarsi diqgatlilik, xeyirxahliq, madanilik ve marifat
soxsiyyatin estetik madaniyyatinin miihiim gostaricilaridir. 9ksina, kobudluq, nazaksatsizlik,
morifatsiz harakat, yersiz giiliis, insan layaqatina toxunan sézlar vo adabsiz danisiq estetik
madaniyyatin asagl saviyyasini gostarir.

Mboaisot vo miinasibat madaniyyatinin asilanmasinda takce izahat isleri azdir ve
usaqlar1 davranis gozoalliyine alisdirmaq da vacib massaladir. Burada miallim va
valideynlarin nlimunasi ve emosional madaniyyati boyilik rol oynayir. Musllimin daxili
gozalliyi, usaqglarla adalatli miinasibati, hassashigl, pedaqoji maharati, har isda 6l¢ii hissini
gozlamasi, diizliyi, dogrugulugu, madaniliyi miinasibat ve davranis estetikasinin ¢ox tasirli
vasitasidir. Miusllim hay-kiiyls, hada-qorxu va qisqiriqla islayirss, tez-tez cozaya sl atirsa,
usaqlara gars1 hassasliq ve humanizm gdéstarmirss, onda usaqlara pis niimuna vermis olur.
Boyik humanist pedaqoq V.A.Suxomlinski bels miallimi asagi madaniyystli miallim
adlandiraraq yazirdi ki, hay-kiiy olan yerds kobudluq va emosional goniiqalinliq olur. Hay-
kiiyla tarbiya edilon (ailads isa ddyiilen, sOyiilon) usaq 6z otrafindaki goézoalliyi gormiir,
xeyra hassashigl itirir, etinasiz, rohmsiz, bazan iss gaddar boyiyilr. Géorkemli pedaqoq
miiallimlara ganc lirak qarsisinda, habels 6z-6zlinds insan gozalliyini askar etmak, yiiksak
emosional madaniyyata yiyaloanmak, usaqlara garsi hassas olmaq ve onlarla adalatli va
miilayim davranmagi tovsiye edirdi. Onun fikrinca, agar usaq adalatsizlik va tahqirla
garsilasmissa, tosvis, qorxu, sixint1 ve Umidsizlik kecirirsa, bu hislar onun iirayina gozallik

216



Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hayata ke¢irilmasi

yolunu sanki baglayir. Bunu nazare alaraq maktabagadar tahsil miiassisasida yliksak
manavi-psixoloji iqlim, hassasliq ve humanizm miihitinin yaranmasina nail olmaq lazimdur.

Biitiin bunlar kompleks halinda goétiiriildiikds ganc naslin estetik tarbiyasi, varliq va
insanlara estetik miinasibatin formalasdirilmasina kdmak gostarir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1.

Moaktobagadar tahsil miiassisalori li¢iin miixtalif proqramlarda estetik toerbiysnin
moazmununu arasdirin. Miiqayise proqramlarinin naticalari baradas fikirlarinizi bildirin.

odtraf miihit va sanat asarlarinin usaqlarin estetik inkisafina tasiri. Pedaqoji ve metodik
adabiyyatin toahliline asasen valideynlar iiciin maslahat kimi ¢ixis eds bilacak bir
hesabat hazirlayin.

Miizakira suali:

Yaradiciligin na oldugunu izah edin. Usaq eyni problemi hall etmak {iglin miixtslif yollar
axtarirsa, onda msahsulun yaradilmasi prosesi yaradici ve axtaris xarakterina
malikdirmi?

Moaktabagadar yash usaqlarin yaradiciliq faaliyyatinin ndévleri ve xiisusiyyatlarini
arasdirin. Asagidaki sahalarda usaqlarin badii faaliyystlarindan biri haqqinda qisa bir
gostoris hazirlayin:

e Mboktabagadar yasda formalasma;

¢ Toslimatin mazmunu va xiisusiyyatlari;

o Toskilat sartlari.

Usaq rosm ¢akmaya ¢ox havaslidir ve bunun ii¢iin biitiin imkanlardan istifads edir: Hom
qrup otagl, hom do hayatda (yer va qarda) ¢akir. Bir glin miiallim ona miiraciat edir:
"Basdir ¢akdiyin, basqa bir isla masgul ol!"

Vaziyyati qiymatlondirin. Usaqglarla birtarafli masguliyyata miinasibatiniz necadir?
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a
g %% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Estetik-yaradici foaliyyatin samarali taskili iiciin todqiqat aparir”.

1. Mboaktabagadar tahsil miiassisalarinda usaqlarin badii vo estetik tarbiyasi metodlari:

> Inandiricihg, tolim, problemli voziyyat vo miixtolif sonat foaliyystinds empatiya oyun
metodlardan istifads niimunalarini se¢in (segcmak li¢iin).

» Usagqlarin yaradiciliq qabiliyyatlarini inkisaf etdirmak ti¢tlin vazifalar hazirlayin.
2. “Estetik tarbiyanin taskili formalar" diaqrami hazirlayin.

3. Yas qrupuna uygun usaqlarin miixtalif sanat faaliyyatlorine miinasibatlarini éyradan
masgala qurun.
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Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

4.1. Sosial-emosional inkisafin tamin edilmasi ii¢iin oyun va ¢calismalar hazirlayir

Sosial-emosional inkisaf

Usaq tlciin erkan yas dovri davamli olmayan emosional ahval-ruhiyys, emosiyalarin
yaradilmasi1 va hassashgl ila saciyyslandirilir. Biitlin bunlar usaglarla psixoloji isin asas
istigamatlarini - usagin hayatinin emosionallig1 va onun tanzimloanmasina kdmayi miiayyan
edir. Maktabagadar yasl usaqlarda sosial ve emosional keyfiyyatlor vohdatda inkisaf
etdirilir. Usaq 6zliniin emosional ahvalini mahz yasadigi sosial miihitin normalar1 asasinda
tonzimlayir. Sosial-emosional inkisaf vasitasila usaqlarda insanlara qarsi miisbat miinasibat,
xeyirxahliq, qaygikeslik, qarsiligh yardim, basgasinin dardina sorik olmaq, miinaqisalarin
halli va s. kimi manavi keyfiyyatlar formalasdirilir. Usaqglar oyun, amak ve amali faaliyyat vo
kollektivde davranma qaydalarina dair ilkin bacariglara yiysalanirlar. Bu dévrds usaglarin
béyiiklar ve yasidlar ile ilkin garsiligh faaliyyetin miixtalif formalar yaradilir. Unsiyyetin
koémayila birgs faaliyyatin mixtalif ndvlarinda saxsiyyatlorarasi alagalar, boyiiklora hormat,
yasidlarina giizast, qarsiligh tasir ve qarsiligh anlasma toamin olunur. Belalikls, iinsiyyat
usagin sosial saxsiyyat kimi formalasdirilmasinda asas vasitaya cevrilir.

Sosiallasma prosesi insan hayatinin usaqliq doévriindan baslayir ve biitiin 6mrii boyu
davam edir. Hamiya malumdur ki, usaqlarda nitqin lazimi saviyyada inkisaf etmamasi
onlarda sosial davranisin zaruri komponentlarinin vaxtinda inkisaf etmasini tormozlayir, bu
iso usaqda emosional-soxsi vo davranis ¢atinliklarinin yaradilmasina gatirib ¢ixarir. Usaq
aktiv faaliyyata can atir vo bu istayin sénmasina imkan vermamak va onun gsalacak
inkisafina komak etmak ¢ox vacibdir. Usaq faaliyyati na qadar dolgun va rangarang , eyni
zamanda usaq Ug¢iin na gadar ¢ox ahamiyyatli olsa ve onun tabiatini aks etdirss, onda onun
inkisafi bir o gadar yaxsi gedacoakdir. Bu ssbabdan maktabaqadar yash usaq iic¢iin
atrafdakilarla - yasidlari va boytiklarla aktiv linsiyyat va oyunlar daha yaxin va tabiidir.

Moaktabaqgadar yash usaqlarda iinsiyyat madaniyyatinin formalasdirilmasi iigiin
oyunlar

"Mesa hayat1” oyunu;

Toarbiyaci xalcanin tizarina oturur vo usaqlari 6z atrafina toplayir;

Tarbiyaci: Tasavviir edin ki, siz mesadasiz ve miixtalif dillarde danisirsiz. Lakin siz bir-
birinizla har hansi yolla tinsiyyst qurmalisiniz. Bunu neca etmak olar? Heg¢ bir s6z demadan
0z xeyirxah miinasibatini na ciir bildirmak olar? Na isa sorusmagq ti¢liin ne etmak lazimdir?
"Necasan" sualini vermak liciin yoldasimizin alini sixiriq (gosterir). "Har sey yaxsidir"
demoak tli¢clin basimizi onun ¢iynina dogru ayirik ve dostlug ve sevgimizi bildirmak ti¢iin
basini sigallayiriq (gosterir). Hazirs1z? Basladiq. Sehardir, giinas ¢ixib va siz yuxudan yenica
oyanmisiniz.

Oyunun sonraki gedisatim1 pedaqoq iradi sokilde davam etdirir vo diqqgat edir Kki,
usaqlar 6z arasinda danigmasin.

"Qarisga yuvasi” oyunu;
Toarbiyaci usaqlar1 6z atrafinda aylasdirir;
Tarbiyaci: Siz he¢ mesada qarisga yuvasi géormisiiniz? Qarisqa yuvasinda heg bir
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garisqa issiz oturmur, har biri masguldur: Biri evi méhkamlatmak {i¢lin agac qirintilar
dasiyir; biri yemak bisirir; biri usaglara baxir. Bu ciir qarisqa hayati biitliin yaz ve yayl
davam edir. Soyuq payiz goaldikda isa qarisqalar bir yera toplasib 6z isti evlarinda yatir.
Onlarin yuxusu ¢ox méhkam oldugundan na gar, na ¢ovgun onlar1 qorxuda bilar. Qarisqa
yuvasl yazin golisi ilo oyanir. Lakin hamisaki is hayatina baslamazdan avval garisqalar
boylik qonaqliq taskil edir. Belo bir teklifim var: Bayram gilinlinii yasayan sevincli
garisqalara ¢evrilak? Qarisqalarin bir-birini necae salamladigl, yazin galisine neca sevindiyi
va bir-birina qisda gordiiklari yuxunu neca danisdigini géstarak? Lakin unutmamaliyiq ki,
garisqalar danismagi bacarmir. Ona gora da jestlorls linsiyyat qurmaliyiq. Tarbiyagi vo
usaqlar yuxaridaki hekayani pantomim soklinda gosterir va ragslarla bitirir.

Insan saxsiyyeti, sosial-emosional inkisaf faaliyyat ve linsiyyat prosesinde
formalasdirilir. Bu baximdan faaliyyatin ahangdar ve ganunauygun inkisafi usagin
sosiallasdirilmasi prosesinda asas amildir. Bu inkisaf real tacriibads va onun yasina uygun
olan aparica faaliyyat formasinin samarali qurulmasi ve harakatlorin magsadyonlii dark
edilmasi sayasinda bas verir. Homin prosesds bir név baladlosma sistemi 6ziinii aydin
gostarir. Faaliyyatin iki torafi:

e Osyavi-praktik faaliyyat;
e Insanlarla garsiligh miinasibat har bir yas moarhalasinde dayisilir ve yeni mezmun
alaraq novbeoti fazaya oturilir.

D.Feldsteyna gora wusaq psixologiyasinda sosial inkisafla bagli masalalarin
O6zlnamaxsus problemlari vardir. Homin problemlar asagidaki miithiim masalalari ahata
edir:

1. Fardi inkisafin spesifik ganunauygunluqlarini;

2. Stuiurlu ve magsadyonlii faaliyyatin formalasdirilmasini;

3. Real vo xayali obyektlarle amaliyyat bacariginin yaradilmasini;

4. Usagin daxili movqeyinin méhkamlandirilmasi va digar bu kimi imkanlar1.

Faaliyyat formasinin aparici mahiyyati ondan ibaratdir ki, psixi proseslar mahz hamin
foaliyyatde daha ugurla vo intensiv inkisaf etdirilir. Usaq yeni va daha yiiksak inkisaf
moarhalasina kegmaya hazirlayir.

Usaqlarda faaliyyatin aktuallasdirilmasi onlarin 6z harskatlorinin bu va ya digar
toraflorinin takmillasdirilmasinin naticasidir. Belo tokmillosma faaliyyat vasitasile yerino
yetirilir. Har bir harakatin kamillik saviyyasi ontogenezin miivafiq marhalasi va sosiallasma
va fordilosma prosesinin inkisaf soviyyesina uygun galir. Umumilikds inkisaf prosesinde
aparici faaliyyatin rolunu bir ne¢a aspektdan saciyyalondirmak olar:

[. Aparia faaliyyat ve digar faaliyyat névlarinin mahiyyati ve rolunu inkar etmir, ham
do insanin faaliyyati yalmiz asas foaaliyyat formasi ilo mahdudlasdirilmir. 9slinde onun
faaliyyati coxplanhdir. Sosiallasma prosesinda aparici faaliyyatin ayird edilmasi yolu ilo
insanin dinamik inkisafin1 sartlondiran foaaliyyat formasindan istifade etmak va talim-
tarbiyada bu sahaya istilinliik vermak daha magsadauygundur. Clinki aparici faaliyyat tipi
har bir fardiyyatin miivafiq yas dévriinde hayatda tutdugu moévqgeyina géra dominantdir.
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Modernlasma prosesinda bu amilin nazara alinmasi sosiallagdirilan usagin yeni norma va
gaydalarinin daha effektli manimsanilmasini toamin etmis olur;

II. Faaliyyatin hansisa formasinin aparici faaliyyat kimi ayird edilmasi, hamin inkisaf
dovriinds bas veran miiayyan qanunauygunluqlari da ayird etms, faaliyyat prosesinin
spesifik xlisusiyyatlorini miiayyanlasdirma ve usaga effektli tasirin - dyratma, talgin vo
imitasiyanin yollarini ayird etmaya imkan verir;

[II. Yas psixologiyasinda aparici faaliyyat adi altinda geyri-miitasakkil vo kor-tabii
qurulan faaliyyat basa diisiilmiir. Masalan, yeniyetmalarin 6ziintiderk talabati, yaxud boyiik
moktabagadar yas qruplarinda tadris-peso foaaliyyati ilo bagli miixtslif sahalora maragi
bilavasite comiyyatin tarbiya sistemi vasitasils, miixtalif sosial tasirlarla istigamatlandirilir
(Cadval 4.1). 9sas masala onlarin diizgiin 6ziintinkisaf yolunu tuta bilmasi, inkisafda olan
insanin inkisafda olan faaliyyatinin tomin edilmasidir. ©ks halda bu inkisaf arzuolunmaz
istigamatlara yonaldilarak neqativ naticalar térada bilar.

Insan miinasibatlarina yénaldilon foaliyyat formalar:

Aparici faaliyyat novii Yas dovri
Intim-emosional iinsiyyat Korpalik - 1 yasa qadar
Rollu oyunlar Maktabagadar yas qrupu - 3-6 yas
Intim-soxsi linsiyyat Yeniyetmslik - 10-15 yas

dsyavi-praktik faaliyyat formalar

Aparici faaliyyat novii Yas dovri
dsyavi-manipulyativ faaliyyat Korpalik - 1-3 yas
Talim faaliyyati Kicik maktabli - 6-10 yas
Tadris-pesa foaliyyati Ganclik - 15-21 yas

Cadval 4.1. Yas dovrlari iizra aparici faaliyyat formalari

Insanlarla alagalar sistemindo har bir insan digerinden mévqeyina gore farqlondirilir.
Yuxar1 yas marhalalarine keg¢dikca yeni miinasibatlar 6n plana kecir. Belsliklo ds, mahz
insanlarla qarsilighh miinasibatlor zomininds usaqda 6zl ve diinyanin darki stratlondirilir.
Tadricon maktebagadar yasin sonunda insan miinasibatlarinin diferensiasiyasi bas verir.
Belo diferensiallasmanin komayila o hansi situasiyada kimden nalari goézlomak lazim
goaldiyini miiayyanlasdirir. “Man”in kimliyi, imkanlar1 ve maraqlar1 haqqinda aydin tasavviir
yaradilir. Naticads, “Ruhun biitiin aspektlorinde inteqrasiya salds olunduqda insan
harmoniya ve biitovliik hiss edir” (Yunq). insan yalmz 6ziinii derk etdikde belo riihi
harmoniya alds edir.

Insanlarla qarsiligh miinasibatlorin inkisaf seviyyasine uygun olaraq usaq o6ziinii
asyavi-praktik faaliyyatda reallagdirir. Vasits, simvol, isara va harakatlori manimsayarak
yeni-yeni asyalarin mahiyyatini dork edir. O ciimladan yeni sosial manalar axtarir ve onlarin
mahiyyati arasinda yeni sabab-natico alagalari yaradir. Praktik faaliyyat fordin yasadigi
miihitin talablarina ve sosiallasmanin ictimai normalarina uygun qurulmalidir. Halbuki
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hazirda tahsilde paradoksal bir vaziyyst yaradilmisdir. 9slinds, 6z varhigin1 dark etmakla
yenilagsma yolu tutan comiyyatda usagin faaliyyati mahz 6z “Man”ini dark etmak va bunu
praktik faaliyyatda reallagdirmaga yonaldilmalidir.

Y halalari
Yaslar as marhoalalari
3-4 5-6 7
Oyunl Oyunl Oyunl
Oyunlar yunlarin Faiz yunlarin Faiz yunlarin Faiz
sayl sayl sayl
Birinci qrup 3 20 1 ) 0 0
(esyalarla)
fidnet qrup 8 53 5 11 2 3
(stijetli)
Ugtncti qrup 3 20 18 39 22 29
(qaydali)
Dordincd qrup 1 7 22 48 42 55
(siijetli-qaydal1)
]?esma qrup 0 _ 0 _ 10 13
(idman-yaris)
Comi 15 100 46 100 76 100

Cadval 4.2. Oyunlarin yaslar iizra qruplasdirilmasi

Elo oyunlar vardir ki, onlar1 bir ne¢a qrupa daxil etmak olar (Cadval 4.2) Masalan:
didaktik, harakatli, rollu oyunlar va s.. Yas artdiqca usaqlarin oyunlara miinasibati dayisir.
Bu, usagin soxsiyyatinin inkisafi, telebatlarin, maraglarin mazmununun dayismasi ilo
baghdir.

Moaktabagadar tahsil miiassisalarinin isinda istifade olunan harakatli-rollu oyunlar 5
qgrupa bolliniir:

1. Hadisalarin taqlidi iizra ve agyalarla oyunlar;

2. Sijetli-dramatik oyunlar;

3. Sada gaydali-siijetli oyunlar;

4. Sijetli-qaydal oyunlar;

5. Idman-yaris xarakterli oyunlar.

Usaglarin psixoloji baximdan hazirlanmasinda oyun faaliyyatina ayriligda na pedaqoji
(torbiya), na ds psixoloji (6ziinlitarbiya) prosesi kimi yanasilir. Bu prosesda oyunun rolu
psixo-pedaqoji noqteyi-nazardan qiymatlandirilir. Umumilikds, usaq oyunlarinin psixo-
pedaqoji vazifalari asagidaki problemlarin halline yonaldilir:

¢ Psixi inkisaf;

¢ Fardiyyatin inkisafi;

e Monavi keyfiyyatin formalasdirilmasi;

e Insanlarla miinasibatlarin tanzimlanmasi;

e Soxsiyyat strukturunun formalasdirilmasi;
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e Yaradici qabiliyyatlarin inkisafi;
e Mboktab telimins hazirhq va s..

Oyun, bu prosesdos har bir fardin sosiallasdirilmasi ii¢iin “Tacriibe meydan1”
funksiyasin1 yerina yetirir. Motivasiya sahasi ise 0Oziinlin sosial mazmunundan asili
olmayaraq har bir usagin soxsi hayat tacriibasinds 0Oziiniin hayat soraitine vo fordi
xlisusiyyatlarinae miivafiq qaydada inkisaf etdilir. Bu inkisaf zancirinin har hansi halgasinin
qirillmasi sonraki marhalanin gedisine shamiyyatli deracada tasir gostarir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Sosiallasma - bir gsexsin camiyyatdeki movcud sosial ve davranis normalar va
dayarlarini manimsamasi, eyni zamanda, blitliin comiyyatin maraqlarina cavab veran
yeni fardi normalarin qurulmasi prosesidir. Sosializasiya anlayisini pedaqogika
predmetini xarakterize edan "Tahsil", "Torbiys", "Telim" vo "Inkisaf" terminlori ilo

birlikde goymaq mimkiindiirmi?

2. Sosial-emosional inkisafl tamin etmak liciin oyun va ¢calismalar hazirlayin.

3. (Dordkiinc tsulundan istifade edarak faaliyyati taskil edin) Sosial-emosional inkisafin
tomin edilmasi ticlin oyun va ¢alismalarin usaqlar terafinden yaxs1 manimsanilmasi va

yerina yetirilmasi liglin tarbiyaci-misllimin istifads etdiyi metodlardan hansini vacib
hesab edirsiz? Arasdirin, tarafinizi miiayyan edin vo sababini izah edin.

1-ci kiinc: Sosial-emosional inkisafda aparici faaliyyat ve diger faaliyyat névlarinin
mahiyyati va rolu;

2-ci kiinc: Sosial-emosional inkisafin usaga effektli tosiri; Oyratman, talqin va
imitasiyanin oyun vasitasi ile yollari;

3-cii kiinc: Sosial-emosional inkisafi oyun-tapsiriq yolu ila faaliyyatin taskili;

4-cti kiinc: Sosial-emosional inkisafin oyun vasitasi ilo méhkamlandirilmasi.
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[ Nl

Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Sosial-emosional inkisafin tomin edilmasi ii¢iin oyun va ¢alismalar hazirlayir”.

1. Sosial-emosional inkisafin temin edilmasi liclin oyun va ¢calisma hazirlayin.
2. Sosial-emosional inkisafin tomin edilmasi li¢lin oyun va ¢alismalar asagidaki cadvala
uygun olaraq qruplasdirin va tasnifatini geyd edin.
Oyun nazariyyasi Tasnifatl
3. Sosial-emosional inkisafin tamin edilmasi {i¢lin oyun, ¢alismalar ve usaq oyunlar1 nayi

Oyradir?

Toaqlid Rollu oyun Dramatik oyunlar | Didaktik oyunlar Tikinti
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4.2. Usaqlara hassaslhq, qaygikeslik va xeyirxahlilig1 asilamagq iiciin samarsli yollar
miigyyoanlasdirir

Usaq sosial tocriibani comiyyotde oalde edir. Unsiyyeat insanlarin bir-birini
anlamasindan irali galir. Usaq bagc¢asinin har bir qrupunda usaq miinasibatlari carayan edir.
Moaktabaqgadar yash usaqlar dostluq edir, kiisiir, barisir, qisqanir, bir-birina kémak edir,
bazon ise xirda "Dacalliklor" edirlor. Biitlin bu miinasibatlor usaqglar terafinden c¢ox
hassasligla yasanir. Mahz bu, usaqglar arasinda tez-tez bas veran miinaqisalari, miibahisalari,
bazan isa davalari izah edir.

Toleranthgin (sena oxsamayan digar insani anlamaq bacarigl) formalasdirilmasi ticiin
soraitin yaradilmasi zaruridir. Usaqlarin aksariyyatindas linsiyyatin bu inkisaf saviyyasina
yalniz tahsil prosesinda nail olunur.

Usagin sosial tacriibani manimsamasi yalniz linsiyyatda deyil, ham da digar insanlarla
miistorak faaliyyat zamani1 da bas verir. Sosiallasma prosesi boyu usaq yeni faaliyyat
novlarini manimsayir. Bu va ya diger dovrda miiayyan faaliyyat ndviine daha ¢ox tistiinliik
verilir. Erkan yas dovriinds asyavi faaliyyats, maktabagadar tahsil miiassisasine qadar yas
dévriinds oyun faaliyyatina, maktabagadar tahsil miiassisasinda tahsile ve s.. Usaqglarin
inkisafi usaq bagg¢asinda onlarin oyun, tohsil, amak, tohsildonkenar faaliyyatlarina edilan
moaqsadyonlii tasir naticasinda bas verir. Secilan faaliyyatin hayata ke¢irilmasi zamani yeni
rollarin manimsanilmasi va onlarin shamiyyatinin dark edilmasi bas verir.

Ko6rpenin emosional problemini — onun nas {i¢lin talasl, aqressiv, aglagan olmasini hiss
edib ve els bir nagil uydurmaq lazimdir ki, onun gahremanlari, onlarin sargiizastlori vo
casur harakatlari usaq liciin hayati olan problemi (qorxu, taklik, 6ziina inamsizliq, kobudluq
vo s.) hall etmays kémak etsin. Zahiren (gozleri, qulaglari, saglari ila) ve xasiyyatca
(utancaq, dalasqan va s.) usaga oxsayan ve nagll stijetine gors, manealari asmaq Ug¢ilin bir
cox imkan va se¢imlari yaradilan fantastik maxluq uydurulmalidir. Usaq kdmayi hiss edacak
Vo ona aziyyat veran vaziyyatdan ¢ixis yolunu tapacaq. Usaga nagil danisarkan onu adi sasla
va usagin anlaya bilacayi, valideynlari ila real linsiyyat zamani manimsadiyi dilde danismaq
lazimdir.

Valideynlarin verdiyi istiqgamatlarin cadvslini diggatle nazardan kecgirmsli vo usagina
nayisa gati suratda sdylayarkan bunun naticalari hagqinda diisiinmali, bunun, valideynlarin
tarbiyaciya verdiyi istigamat (Cadval 4.3) ola bildiyini diistinmalidir. Usaginiza, aslinds ona
arzu etmadiyinizi sdylomayin.

Negqativ istigamatlar Pozitiv istigamatlar
Bunu séylayarkan Soziiniizii diizaldin
“Gucli olanlar aglamir” “Agla - ylingtllasarsan”

“Ancaq 0zlini diislin, he¢ kima yazigin

) “Na versan - onu da alarsan”
galmasin

“Anan neca da agilhdir! Ataniza shsan

“Son hamigse atan (anan) kimisan”
7 ( ) olsun! Onlar hamidan yaxsidirlar!”

229



Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

“Son olmasaydin daha yaxsi olardi!”

“San varsan deys, biz cox xosbaxtik!”

“Ele 6miir boyu atan (anan) kimi
slirtinacaksan...”

“Har kas 6z yolunu 6zii se¢ir”

“S0za baxmasan-xastalanacaksan!”

“San hamisa saglam olacagsan!”

“Alma almaya banzar”

“Na akarsan - onu da bigarsen”

“Sana na gadar giic sarf etmisik, san isa...”

“Biz sani sevirik, anlayirig, sena inaniriq”

“Senin aghn kasan is deyil...”

“Senin fikrin hami tiglin maraqlidir”

“Allah cozani veracak!..”

“Allah soni sevir!”

“Cox yemoa, kokalacaksan, sani he¢ kim
sevmayacak”.

'"

“Ye, nus olsun

“Hec¢ kima inanma, aldadarlar!..” “Dostlarini 6ziin seg...”

“Son insanlara necs miinasibat baslasan,
onlar da sana els miinasibatda olacagqlar.
Nos tokarson asina - o da ¢ixar gasigina”

“Ogar 0ziinii bels aparsan, saninls heg kim
dostluq etmayacak!”

“Sen hamisa bunu hamidan pis edirsan...” “Har kas sahv eda bilar. Bir da cahd ela!”

“Sen neca da tomiz va saligalisan. Tomizlik

“Sen hamisa pinti ol "
an hamisa pinti olacaqsan _ saglamliq demokdir”

“Kisilar qadinlardan agillidir...” “Har sey insanin 6ziindan asihdir...”

“Son pissan!” “Man sani har halinda seviroam...”

“Zoahla tokan olsan - tak qalacagsan” “Oziinii sevsan - hami soni sevacak”

“Yaxsi olan har sey na vaxtsa bitir, hamisa
konfet yemak olmaz”

Cadval 4.3. Tez-tez istifads edilon aforizmlar

“Bu hayatda har sey sandan asihidir”

Usagin otraf tobiats, insan amayinin mahsullarina qarsi qaygikes, moasuliyyatli
miinasibatinin inkisaf etdirilmasi li¢lin serait yaratmaq: Heyvanlara va bitkilara qulluq
etmak, quslart yemlamak, tomizliye riayat etmak, oyuncaqlari, kitablari qorumaq cox
vacibdir.

Hamcinin, sosial-sexsi inkisaf tebiatds, ictimai miiassisalorde davranisin axlaqi
normalarina malik olmani, 6ziina va digar insanlara (yaxinlarina, yasidlarina va b.) goéra
moasuliyyat hissinin dark edilmasini da nazarda tutur.

Maktabaqgadar yash usagin sosial-saxsi inkisafi onun intellektual, emosional, estetik,
fiziki inkisafinin va digar inkisaf novlarinin imumi proseslari ilo ayrilmaz sakilda baghdir.
Buna gora da bazan onu digar inkisaf novlari ve istigamatlarinden mahdudlasdirmaq ¢ox
¢otin olur.

Qrupun tarbiyacisi usaq l¢ilin ¢ox vacib bir insandir. Usaq ona etibar edir, onun
sibhasiz niifuza, mimkiin olan biitiin miisbat keyfiyystlora - gozalliys, xeyirxahliga,
miidrikliye malik olduguna inanir. Bu taacciiblii deyil, ¢linki usagin usaq bagcasindaki hayati
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biitovliikds terbiyagiden asilidir. Usagin nazarinde mahz o, oynamaq va ya gezmayin, sakil
cokmak va ya qagmagin, hatta sakitce oturub dinlomayin vaxtini tayin edir. Tarbiyaci
miixtalif maraqli oyun, raqgs, masgals, tamasalar qurur, kitablar oxuyur, nagillar, hekayslar
danisir. O, usaglar arasinda bas veran miinaqisalari hall edir, qaydalar qoyur, o, har seyi bilir
va har zaman komak eds, tariflays, bazan isa fikir vermayas va hatta danlaya bilar.

Ontogenezin dordiincii ili maktabagadar yasin ilkin doévrii olub saxsiyyatin inkisafi
baximindan keyfiyyatca yeni marhaladir. Bu dovrds psixi alomin formalasdirilmasini
sortlondiran bir sira xiisusiyyatlor vardir. Belo ki, 3-4 yas dovriinde 0Oziinehérmat
tolobatindan irali galan eqoist hislar usaqda gordiyt har seyi 6zliniinkii hesab etmak meyli
yaradir. Oz davranisini, asasen, diisiiniilmemis hareketlor iizarinds, yaranmis situasiyanin
oyatdig: hislarin tesiri altinda qurur. Usagin davranisi artiq yashlar terafinden nazarstin
obyektina cevrildiyindan, tez-tez naraziliqla, tonbehls tzlasir, cszalanmamaq ve ya
boéyiiklarin ragbatini gazanmaq tigiin hislarini tenzimlomays macbur olurlar. Oziinehérmat
hissi formasini dayisarak layaqat hissinin elementlari hesabina zanginlasir. Usaqda layaqgat
hissinin formalasdirilmas1 miixtalif sosial qruplarda birlesen insanlarin qarsiliqh
miinasibatinin xUsusiyyatlori ilo bagh olub har seydoan avval milli xiisusiyyatlarla
sortlondirilir.

Ugyash usaglarda psixi iniksaf, {(imumilikds, onlarin fordilosdirilmasi ve
sosiallasdirilmasi ile xarakteriza olunaraq miixtalif psixoloji prinsiplarla tenzimlanir:

e Fordiyyatin ve soxsiyyatin inkisafi sahasinde xarakter oalamatlarinin

mohkamlandirilmasi prosesi gedir;

e Fordi is lislubu formalasdirilmaga baslanir;
e Otraf aloma manavi miinasibat yaradilir;

e Soxsiyyatin qurulusunu amsala gatiran faktorlar: 6ziinabaladlosma, 6zlinahdrmat,
Ozlnligiymatlondirma, 6ziiniistiqgamatlandirms, 6zlinanazarat va 6ziinlitanzimet-
moa intensivlasdirilir.

3 yasda darketmonin inkisafi Ulg¢lin on ohamiyyatli masale bu yasin
ganunauygunluglarina uygun olaraq yenica foallasmaga baslayan emosional texayytildiir.
Bu toxayyll yash terafindan usagin stiurunda yaradilan “yaxsi oglan”, “yaxsi qiz”, “yaxsi
adam” obrazidir. Obraz na gadar mazmunludursa, usagin 6z rolu haqqindaki tasavviirii do
bir o godar genis olur. Oz obrazina sedaqatli galmaga ¢alisaraq o, tesadiifi hallarin tesiri ilo
yaranmis harakatlardan qacir. Tedrican 6z harakatlarinin miisbat naticasina arxayin olaraq
sabit etibar hissina yiyalonir. Belo 0ziinsinam usaga utancaqlig, siibhs, tahqir olunmagq
hislarinden qagmaga imkan verir.

Maktobagadar yash usaqlarda oyun harakatlarinin xiisusi motivloasmasina ehtiyac
yoxdur. i1k tosabbiisa hovesle qosulur, problemi havasls “hall edirlar”. Gordiiklari is onlarda
mamnunluq hissi yaradir. Kicikyashlar oyun prosesi vo onun naticalarinin realliga uygun
olmasi ilo deyil, yaslilar tarafinden 6zlarine diqqgat yetirilmasi ilo maraqlanirlar. Digar
torafdan, onlar yaslinin taklifina tanqidi yanasmaq tacriibasina kifayat qadar yiyalonmoamis
olurlar. Belo miinasibatds isa obrazli harakatlarls va simvolik vasitslarle do kifayatlonmak
mimkiindiir.
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Kicikyashlara konkret bir harakat, masalon, yarpaq sakli cokmak, gobalak diizaltmak,
korpli qurmaq taklif olunduqda ise vaziyyat dayisir. Artiq burada obrazli harakatlor isa
yaramir, talim tapsirniginin halli talab edilir. Talim tapsiriglarinin yerina yetirilmasi
moagqsadile oyun situasiyalarinin yaradilmasi sarti de bu zaruratden dogur. Kigikyashlarla
qurulan bels situasiya “oyun-talim-oyun”, besyaslilarla qurulan situasiya ise “talim-oyun-
talim” prinsipi asasinda hayata kecirilo bilar. Bir masaloni do nazars almaq lazimdir Ki,
burada sohbat {mumilikde wusaq faaliyyatinin taskilinden deyil, onun subyektiv
moaqamlarindan gedir.

Yashlar usag1 halo Kkicik yaslarindan formal davranisa sévq edirlar. Bu sévq etmanin
naticesinda amala galan davranis formasi “markazi rollar”dir. Valideyn, usaq va s. bura

”, “Usaq icazasiz is gormaz”, “Usaq tokbasina kiicaya
cixmaz” va s. ifadalarle onlara tez-tez 6z rolunun ssenarisi xatirladilir. Belslikls, 3 yasdan
baslayaraq, usaqda davranisin real taraflari ilo yanasi, formal teraflori méhkamlanir. O, 6z

daxildir. “Usaq boylyiin s6ziinli kasmaz

davranisini formal planda hazirlayaraq, 6ziinds sosial miidafis olunmus qaydalar1 qoruyub
saxlayir. Bu prosesda fardi-tipik xiisusiyyatlarin inkisafin1 da ciddi sakilde tamin etmaya
calisarag, onun biitévliiylinii qoruyub saxlamaga can atir. “Irsiyyetden ve atraf miihitden
tikinti materiali kimi istifade edarak saxsiyyat binasi qurur, lakin onun arxitekturasinda 6z
saxsi Uslubunu aks etdirir” (A.Adler).

Real davranis fordiyyatin formalasmasina vo buna uygun darketms elementlarinin
inkisafina da miinasib zamin yaratmis olur. Terbiys prosesinda usagin xarici davranisi onun
daxili telabati olmadan diizgiin istiqgamatlona bilmir. Fardi-tipik cahatlarin kanar tesirlarla
sixisdirildig1 halda psixi proseslorin dinamikasi zoaiflayir. Ona goéra do bela bohran
morhalasinda usagin hayat ve faaliyyatine diqgatle yanasmaq tslab olunur. Normal
giymatlondirma sayasinda saxsiyyatin strukturu moéhkamlanir, sabitlosmaya dogru gedir.
Kanardan gostarilon diisiiniilmamis, yersiz tasirlor usaqda aks tasirli hislari barpa edir,
mohkamlandirir. Homin tasirlor davaml oldugda xarakter alamatlari, manavi keyfiyyatlor
vaxtinda mohkamlona bilir. Bela tasirlore qarsi davamliliq gostormak fli¢lin usaq otraf
aloma, hamginin 6ziiniin daxili imkanlarina etibar etmalidir. Bu imkanlari ilo sosial telablari
daf etmak bacarigina amin olmalidir.

Vardislar, tasavviirlar ve xarakter arasindaki alaga da tarbiys isinde miihiim sartdir.
Bu prosesda pedaqoji tasirlarin rolu yiiksek giymeatlandirilir. Bela ki, 3 yasda daha genis
vasitalarla qurulmali olan davranis madaniyyati, torbiyasi usagin sonraki hayatinin
mazmununu miiayyan edir.

Usagin tarbiyasi ilo masgul olan har bir yash bilmalidir ki, onlarin diinyas1 usaqlar
liclin anlasilmazdir. Yashlarin harakatlari bir sira hallarda usaqlarda xosagalmaz miinasibat
yaradir. Ciinki usaq yashlar miihitinde azad deyil. Bu miihitde miitomadi olaraq
macburiyyatla lzlasir. Yaxud o, real hadisalorden kanar saxlanilaraq, yashlarin alomina
yaxin buraxilmir.

3 yasda usaq yashnin soxsi keyfiyyatlori ilo maraglanir, daxili alomini tasvir edir,
ancaq 6z hislarini hamin saviyyada tonzimlaya bilmir. 4-5 yasdan etibaran bels imkanlara
tadrican yiyslonir. Bu aralig marhalada usagin 6ziinii tanzimlomays yonaldilon har hansi
harakatin diqqgatin saciyyasi, nitq ve harakat siiratinin dayisilmasi, daxili imkanlarin
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safarbar edilmasi, sosial talablara daha ciddi yanasilmasinda ifade olunur. Beloalikls,
saxsiyyatin strukturunun hissi-emosional taraflorin formalasdirilmasina baslanir. Manavi
hislar manavi tasavviirlarden, manavi anlayislardan va keyfiyyatloardean avval tabii imkanlar
soklinde moévcud olub tabii mangalidir. Bu hislar sosiallasma prosesinda atraf alamin
tosirlari ilo intensiv olaraq yaradilir, hom ds daim usagin xayali harakat vo davranis
motivinin terkibinds, onun komponentlarinden biri kimi moéhkamlandirilir, dayismaz
mazmun alir.

Maktabagadar yas dovrds insanin atraf alom hadisalarine yanasma torzi, faaliyyat
prosesi liglin secdiyi fordi tislubu, sexsiyyat ve idraki biitiin imkanlarn ila tezahiir edir va
onun xarakteri haqqinda tasavviir yaranir. Bu sahada na dyradilmalidirss, onlar1 mahz 3-6
yasda dyratmak lazimdir. Bu sartlar nazars alinaraq hamin tasirlor usaga birbasa deyil,
dolay1 vasitalarls, manavi keyfiyyatlora dinamik tasir gostaran hislar formalasdirilmagla
edils bilar.

Usagin harakati cox zaman yashlarin ragbatini qazanmaga yonaldilmis 6ziineshérmat
cohdi ila sartlondirilir. 3 yash usaq atraf miihitls alagalar qurmagq ticiin kifayat qadar sosial
tacriibaya malik olur. Bu tacriibeni miixtalif sosial tasirlarle fordi qaydada manimsayir.
Sosial motivlarin ilkin formasi axlagi-manavi motivlardir.

Usaq ilk dovrler daxili quivvalarin tasiri altinda, ciddi sokilde gotilir-qoy etmadan,
avvalcadan planlasdirmadan, situativ hislarle harakat edir vo na istadiyini izah etmakda
cotinlik cakir. Onu faaliyyats sovq edan asas sababi yalniz harakat magsadindan
miiayyanlasdirmak miimkiin olur. Sosial motivlerin ilk dafe nas zaman amsala galmasi
miibahisali masaladir, lakin amals galma prosesinin elmi tahlili coxsayli nazariyyalarde 6z
oksini tapmisdir. Bu nazariyysalorde asas coahat sosial motivlerin saxsiyyatin
formalasdirilmas1 prosesinin ayrilmaz torkib hissasi kimi izah edilmasidir. Sexsiyyatin
formalasdirilmasi isa 3-5 yas marhalasi ila alagalandirilir.

Usaq sosiallasma prosesinda xosagalmaz hislerin oyadilmasindan ehtiyat edarak, 6z
“Man”inin orijinal naturasina tazyiq gostarir ve onu sixisdirir. Bu, tasadiifi bas vermir. Bu
konflikt tam fardi azadliq cahdils sosial normalar arasindaki qa¢ilmaz ziddiyyatdan dogulur.

Soxsiyyatin goalocok oxlaqi-etik mazmununu usagin valideyndan asililiq saviyyasi
miiayyan edir. Xarakterin formalasdirilmasi1 da valideynin bu massalays miinasibatindan
asilidir. Uotson valideynin torbiyavi tasirini asagidaki kimi izah edir: “9Ogar siz cavan bitkini
pancaranin qarsisina qoysaniz, o, isiga dogru ayilacak. Siz hamin bitkini macbur etmisiniz ki,
yaratdiginiz saraite uygunlassin”.

Sturalti amillar, xiisusils, arxetiplar sosial inkisafin mazmununu miiayyanlasdiran
mithim sartlardsn biridir. Usagin 6z anasi1 haqqindaki qavrayisinda onun xiisusiyyatlari
olan arxetipik ana atributlari: tarbiys, nasilartirma, cismani bagliliq kimi masalalor barada
noqteyi-nazarlar mévcuddur.

Sosiallasma prosesinda yaradici qabiliyyatlar miistasna rol oynayir. Yaradici qabiliyyat
erkon yas dovriinds tozahiir edir ve sosial maraqglarin inkisafina zomin yaradir. A.Adler bu
barada 6z fikrini bela izah edir: “Har bir insan 6z yaradiciliginin naticasidir”. Mioallif bu
prosesda insanin sosial mansayinin, aileds neganci 6vlad olmasinin, fiziki biitovliiyliniin
tasirini do 6n plana ¢akir.
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E.Erikson hesab edir ki, usaqlarda atraf aloma qarsi miinasibat, etibar hissi gqidanin
miqdarindan, yaxud valideyn navazisindan deyil, daha ¢ox ananin usag1 tanima, daimilik va
narahathga Ustiingalma hislarini verms bacarigindan asilidir. O, usagin inkisafini daha
dorindan tahlil edarak dinamik ve neqativ teraflorinin psixoloji xarakterini a¢cmis, bu
prosesda atraf miihit amillarinin rolunu sarh etmisdir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. "Manavi tarbiys mexanizmi" sxemini tartib edin. Komponentlardan biri xaric olunarsa,
monavi keyfiyyatle na bas verdiyini izah etmaya calisin. Onu basqa bir komponentla
avaz eda bilarsizmi? Bu suallar atrafinda miizakirs aparin.

2. Moaktabagadar tohsil miiassisalarinda usaqlara hassasliq, qaygikeslik va xeyirxahligi
asilamagq tliglin samarali yollar miiayyanlasdirmak ii¢iin takliflar hazirlayin.

3. Asagidaki cadvali doldurun:

Hassasliq komponentlari Qaygikeslik soartlari Xeyirxahligin mazmunu
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Usaqlara hassasliq, qaygikeslik vo xeyirxahliligi asilamaq ti¢iin samarali yollar
miigyyonlasdirir”.

1. “Usaqlara hassasliq, qaygikeslik ve xeyirxahligi asillamaq Ugln samearali yollar”
layihasini islayin va sifahi taqdimat edin.
Perfokartlarla is:
Perfokart 1: Usaqglarda hassashgin inkisafini miiayyan edin.
Perfokart 2: Usaqlarda qaygikeslik haqqinda grafik qurun.
Perfokart 3: Sosial-emosional miihiti yaradin.

2. Usaqlarda hassaslig, qaygikeslik va xeyirxahliligi inkisaf etdirmak {g¢lin zaruri
elementlari geyd edin:

Element Magsad

3. Usaqlarda hassasliq, qaygikeslik vo xeyirxahligi inkisaf etdirmak ii¢liin miihitin
gozlantilari va resurslarini cadvalds qeyd edin:

Gozlantilar Resurslar
Hassasliq - - Hassasliq
Qaygikeslik - - Qaygikeslik
Xeyirxahliq - - Xeyirxahliq
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4.3. Unsiyyeat bacariglarinin inkisafina xidmoat edan metodlar segcir

Moaktabagadar yas marhalasi insanin fiziki, psixi ve sosial inkisafi baximindan
ahamiyyatli bir dovrdiir. Bu dévrda refleksiya sahasinda ciddi dayisikliklar gedir, yeni sarti
reflekslor yaradilir. Sorti reflekslorin stirotlo amsalo galmasi va siiratlo s6nmasi, sorti
longimanin gec yaranmasi, davamsiz olmasi ile saciyyslonan yeni dogulmuslarin -
korpalarin ali sinir foaliyyati maktabagadar yasin sonunda genis refleksiv imkanlarin
yaradilmasi ila basa ¢atdirilir.

Usagin faaliyyati, Uinsiyyati vo davranisi miistaqil xarakter alir. Refleksiyanin inkisaf
saviyyasi 6zlini, ilk ndvbads, usagin psixomotor faaliyyatinde gostorir. 9traf aloma
baladlesma iizra usaqlarda ilkin bacariq ve vardisler yaradilir. Sosial miihitls ikiterafli
garsiligh miinasibatlarin qurulmasinin asasi qoyulur.

Moaktabagadar yas dovriinda insanin basqalar ile linsiyyat ve miinasibatlarini,
kommunikativ alagalarini 6ziinde comlasdiren empatik mtinasibatlar bas verir.

Empatiya - 6ziinli basga insanin va ya canlinin yerinda hiss etma bacarigi, basqasinin
dardina sarik olma hissidir. Empatiya, eyni zamanda, basqa insanin emosional halini onun
mimika vo harakatlorinden duyma qabiliyystini ehtiva edir. Homginin, insan1 gérmadan
onun emosional halin1 tam daqiq hiss etmak gabiliyyatini nazarda tutur.

Halo 1 yasdan baslayaraq usaqlarda nitqi anlamanin (fonetik esitma) va rabitali nitqin
inkisafi gedir. Nitqin inkisafi usagin haraki faallig1 ilo paralel bas verir. Darketma
imkanlarinin artmasi qarsiligli qaydada nitqin inkisafinda 6z aksini tapir.

Moaktabagadar yas dovriinds insan saxsiyyatinin formalasdirilmasinin asasi qoyulur.
Bu prosesin ilkin vo an dinamik, shatsli, mazmunlu marhalasi basa ¢atdirilir. Bels ki, bu
dévrda manavi hislar inkisaf etdirilir, manavi keyfiyyatlor hagqinda tasavviirlar, anlayislar
formalasdirilir. Usaq 6zilini sosial varliq kimi dark etmays baslayir. Sexsiyyat do darketma
prosesinds formalasdiriir. Bu hadisa atraf alomle qarsiligh miinasibat zamininds,
ozlinliderketma prosesinda bas verir. Bu baximdan darketmoanin va saxsiyyatin inkisafinin
ilkin marhalasi - dziintitanimadir. Oziinlitanima prosesini yasayan usaq azala, vater, baglar
vasitesile 06z badonini, daxili orqanlarini dork etmaysa baslayir. Bu marhalo usagin
doguldugu andan badan tlizvlarini adlandirmaga, onlarin funksiyalarini dark etmays qadar
davam edir. Naticads 6ziinli basqa obyektlardan forglandirir.

Usaq soxsiyyatinin inkisafinin ikinci mithiim moarhslasi 6zlinemaxsusluq dévridiir.
Onlar 6zlarina aid olan insanlari, asyalari, ailani, evini, yasadiglari arazini, nahayat, Vatanini
adlandirir ve farglendirirlor. 3 yasda “Man”- tasavviiriiniin yaradilmasi ile usaq
soxsiyyatinda keyfiyyat dayismalari miisahide olunur. 9traf alomle miintezom alagalar
zomininda usaq o6ziiniin kimliyi haqqinda tasavviirlara yiyalanir, 6ziinii hamcinin cinsi
baximdan farqlandirir. Belalikls, usaq 6z adini, cinsini, kimin évladi olmasini dyranarak
dork etmoaya baslayir ki, boyun artmasindan, atrafdakilarla qarsiligh miinasibatdan asili
olmayaraq o, hami ti¢ciin dayarli insan olaraq qalir. Usaga aid olan zangin sosial inkisaf
miihiti 6zlinamaxsusluq hissini giiclondirir.

Ikinci yasin axirlarindan usagin iinsiyyet vasite vo yollarim1 dark etmaya baslamasi
moanavi tarbiya lizra isin aparilmasi li¢lin zamin yaradir. Bu dévrda kollektivda usaqlarin
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birgs faaliyyati tadricon xeyirxah, emosional linsiyyat miinasibatlari yaradir.

Hayatinin altinc ilinds usaq hayati boyu lazim olacaq miihtim keyfiyyatlara yiyalanir:
boytklarin danisdigqlarini anlayir, 6z fikrini onlara basa sala bilir. Boytiklarla iinsiyyatin an
gabariq formasi bela qarsiligh anlasmaya asaslanan saxsi iinsiyyatdir. O, 6z saxsi
keyfiyyatlari hagqinda boytiklarin fikrini bilmak istayir.

Boytiklarla tinsiyyatin daha miirekkab formasi olan oyun va talim prosesinda qarsiligh
yardim, sade tapsiriglarin yerina yetirilmasi asasinda usaqda hissi, idrak ve menavi
keyfiyyatlar formalasdirilmaga baslanir.

Bu dovrde usagin yasidlan ile garsiligh minasibati daha da moéhkamlandirilir.
Qarsiligh anlasma va ragbat asasinda usaqlar bir qrupda birlasdirilirlor. Har bir usaq
yasidlarinin  harakatlorine tenqidi miinasibat baslayir. Qrupdaxili miinasibatlar
hamrayliyinin ilk riiseymlarini yaradir va kollektivciliyin biinévrasini qoyur.

Erken yash usagqlar, asasan, linsiyyat, oyun va asyavi-manipulyativ faaliyyatlara calb
olunurlar. Buna gors bu faaliyyatlar asasinda hansi bacariglarin formalasdirilmasina imkan
yaradilacagl daqiq bilinmalidir. Unsiyyst, asyavi-manipulyativ faaliyyatlor usag dili foal
moanimsamaya komak edir ve onu oyuna hazirlayir. 9syalarla faaliyyatin tasiri altinda
linsiyyat va oyun zamani usaqlarda tafakkiir, yaddas, duygu ve diger idraki proseslar inkisaf
edir.

Bu istigamatda asagidaki islarin aparilmasi magsadauygundur:

otraf mihitdeki ham sosial, ham da tabiat obyektlari ilo tanisliq, onlarla davranma
yollarinin gostarilmasi, usagin asyalarla, oyuncaqlarla faaliyyate havaslondirilmasi,
perseptiv faaliyyatin formalasdirilmasi;

Usagin manipulyativden asyavi faaliyyats, sonra ise alat faaliyyatine kecida
havaslandirilmasi;

Qeyri-ixtiyari idraki proseslara va ixtiyarilik tizarinds emosionalligin tstiinliiyiina
asaslanaraq usagin idraki talabatinin dasteklonmasi va stimullasdirilmasi;

2-3 yash usaqlarla tlinsiyyat. Bu dovrdes fiziki inkisafin intensivliyi azalsa da,
atrafdakilarla miinasibatds asashi doniis bas verir. Faaliyyatlorin miixtalifliyinden va
moasgalalorin xarakterindan asili olaraq onlar nitq faaliyyatinin miixtalif formalarina calb
olunurlar. 9vvalki yas dovrina nisbaton atrafdakilarla canl iinsiyyate - dialoqa girir,
danisani dinlemays, esitdiklarini basa diismays, sual vermays, “Bu nadir?”, “Na vaxt?”,
“Harada?”, “Na lictin?” suallarina cavab vermaya calisirlar. Erkan yash usaqlar tarbiyaci-
miiallimlarin nazarati ils sosial miihits uygunlasmagi, basqalariyla qarsiligh alags saxlamagi
vo lnsiyyat qurmagi dyranirlar.

Bu istigamatda asagidaki islarin aparilmasi zaruridir:

e Tohliikasiz linsiyyat dairasinin genislandirilmasi: “Yaninda” qarsiliqh faaliyyatdan

“Birlikds” qarsiligh faaliyyats kecid;

e Emosional-isgiizar tinsiyyatin talabatina uygun olaraq usagin miiracistina cavabin

toskili;

e Otraf miuhit barads danismaq xahisinin dastakloanmasi va cavablandirilmasi. Digar

usaqglarla tinsiyyat qurmaqda usaga yardim edilmasi;
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o Unsiyyat prosesinde miisbat emosiyalarin ortaya ¢ixarilmasi {igiin seraitin
yaradilmasi. Boytuklarin ve wusaqlarin miisbat nimunalarinin taqlid edilmasi
istayinin dastaklanmasi.

3-4 yash usaqglarla iinsiyyat ticlin asagidaki islarin aparilmasi magsadauygundur:

e Soxsiyyatlorarasi minasibatlordo usagin telebatinin tomin olunmasi {g¢iin
tohliikasiz va rahat atmosferin yaradilmasi;

e Usaqglarin marag1 uzrs lnsiyyatin taskili, miisbat miinasibatlorin qurulmasina
yardim gostarilmasi;

e Madoni linsiyyat qaydalarina miivafiq olaraq ilkin kommunikativ bacariglarinin
formalasdirilmasi;

e Verbal va geyri-verbal linsiyyat vasitalarinin istifadasinds, usaqlar va boyiiklarla
lnsiyyatin qurulmasi lzra vasits ve Usullarin (salamlasmaq, gozlera baxmag,
tasokkiir etmak va s.) manimsanilmasinda usaga yardim.

4-5 yash usaqlarla tinsiyyat faaliyyati liclin asagidaki islarin aparilmasi zaruridir:

e Miistaqil sakilde boytklar ve yasidlarn ile garsiligh faaliyyat zamani miiayyan
olunmus qaydalarin gézlanilmasi;

e Isgiizar situasiya va linsiyyatin inkisaf etdirilmasi;

e Usagin yasidlar tarafindan gabul olunmasi ti¢iin alverisli saraitin yaradilmasi;

e Birgo foaliyyat, kicik qruplarla foaaliyyati toskil edilorak usaq Kkollektivinin
formalasdirilmasi;

o Ali axlaqi hislarin asilanmasi (vatanparvarlik, kollektivizm, mehribanliq va s.);

e Soxsiyyatlararasi miinasibatlar sisteminda alverisli yer vo movgeys malik olmaq
liclin usaga linsiyyat tisullarinin va vasitalarinin (oyuncaqlar1 boéliisma, oyunlarin
taskili, yardim va s.) manimsanilmasina yardim edilmasi.

5-6 yash usaqlarla tlinsiyyat faaliyyati iiciin asagidaki islarin aparilmasi zaruridir:

e Miibahisali vaziyyatin qeyri-zorakiliq yolu ile hall olunmasinin, linsiyyatda axlaqi
normalarin asilanmasi;

e Boytklar va digar usaqlara idraki, praktik vo kommunikativ masalalarin halli liciin
suallar vermak bacariginin formalasdirilmasi;

e Unsiyyat zamani etibar vo hérmatin asilanmas;

e Dostlug miinasibatlori liclin serait ve imkanlarin yaradilmasi, kollektivgilik va
liderliyin formalasdirilmas;

e Basqga insanlarin emosional veziyyatinin basa diisilmasi bacariglarinin
formalasdirilmasi.
Yasidlarla tinsiyyat talabatinin xiisusiyyatlari

Usagin saxsiyyatinin formalasdirilmasinda yasidlar miihitinin da rolu béyiikdiir. Usaq
yasidlarla miinasibate 6ziinli reallagdirma talabati ile sovq edilir. 3 yasa qadar yalniz fordi
gaydada oynayan usaq 3 yasda rollu oyunlara can atir. Bu oyunlarda onun taraf miiqabili
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yasididir.

Usaq mikroqruplarinda aparilan tacriibsalor gostorir ki, her bir mikroqrup
oziinemoaxsuslugu ilo digarlerinden farglonir. Umumiyysatla, maktobagadar yash usaqlarla
komplektlasdirilmis qruplar nainki 6ziinds cins, yas xiisusiyyatlarini, elaco da, usagin
mansub oldugu sosial tebagenin, yasadigl regionun, onu shate edon mihitin madani
dayarlarini, eyni zamanda, “Man” haqqinda toxayyiil elementlorini ifads edir. Usagin
yasidlarla hassas miinasibati bir sira seartlorle saciyyslandirilir. Bels ki, qrupun oyun
prosesinde 6z yasidlarini qarsiligh giymatlondirmasi shamiyyatli daracada rolun
oynanilmasi  saviyyasine uygun olaraq dayisilir. Bels  tasirin  mexanizmi
ozunigiymatlondirmanin qrupun qiymatlondirilmasina yaxinlasdirilmasi ananasinin
yaradilmasi ila sartlandirilir.

Burada s6hbat yalniz yaslilarin nazarati altinda qurulan faaliyyatdon gedir. 4 yash
usaqlar qrup oyunlarinda garsiya qoyulmus maqsadi sona catdirmaq gadar 6ziina va
basqalarina nsazarsat imkanlarina hale tam malik deyillor. Usagin 6zl haqqindaki
tasavviirlari onun fardi tacriibasinda yasidlarla tinsiyyati zamani yaradilir. Bu ilinsiyyatin
mazmunu Ozlniiqiymatloandirmani tenzimlayir. 4 yas bu baximdan 06ziiniiderketmanin
miuthim marhalasidir.

Maktabagadar yasin sonuna gadar usaq 0z yasidina soxsiyyat kimi yanasa bilmir.
Yasid onun ti¢ciin 6z maraqlarini reallasdirmaqdan o6tri vasitadir. 9gar hamyasidi bu talebin
0danilmasi ticiin isa yaramirsa, taraf miiqabil kimi 6z shamiyyatini itirir. Oyun li¢ciin xiisusi
ohamiyyat kasb edoan agyalarla miiqayisade arxa plana kegir, cox asanligla onunla
linsiyyatdan imtina edir. Yalniz maktabagadar yasin sonunda yasidlara qarsi siiurlu axlaqi
miinasibat 6zilinl gostarir.

Usaq faaliyyati yalniz insanlarla deyil, asyalarla, tabistlo do yeni miinasibatin
yaradilmasini zaruri edir. O9syalara, tebiat elementlarine miinasibat 06ziinemaxsus
xususiyyatlora malikdir. Onlar1 ahats edan asyalari, tebiat elementlorini mahiyyatina gora
deyil, sensor alamatlarina gora forqlandirir ve qiymatlandirirlor. Rongli, harakatli, sasli
obyektlara xiisusi diqqgat yetirirlar. Onlarda els asyalara ve oyuncaqlara maraq oyanir ki: a)
yaslilar hamin obyekta xtisusi diqgatle yanasirlar; b) ondan istifade qaydalarin bilirlar; c)
asya oyun U¢lin shamiyyat kasb edir.

Xatirlatmaq lazimdir ki, imumilikda, kérps yash usaqlarin linsiyyati insanlara garsi
sosial talabatla yaranmir. Hayatinin birinci ilinde usagin insanlarla iinsiyyat talebatinda
yalmiz iki meyar tustiinliik tagkil edir - basqasina maraq ve ona miisbat reaksiya gostarmak.
Bunlar empatik inkisafda vacib masalalardir, lakin empatik sahanin formalasdirilmasi ti¢lin
yetorli deyildir. Empatik alomin dayarlandirilmasini saciyyalandiran an vacib masalalar
usagin insanlarla iinsiyyate tosabbiis gostormasi, onun tasirlorine hassas olmasi,
refleksivliyidir. Bu imkan yalniz reflektiv sistemla empatik sistemin alaqasi sayasinda
yarana bilir.

Nitgin semantik mazmunu. So6zlerin, sinonimlarin, intonasiyanin mixtalif
variantlarindan, masalan, “Edirom” feilinin, “G6zal” sifatinin bir ¢ox oxsar formalarindan,
miibalige ve tasbehlardan istifads edirlor. Bu bacarigdan soéhbatlarinds, hamyasidlarla
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linsiyyatinde maharatls yararlanirlar. 5 yasa ke¢mis usaq sanki birdan-bira dayisilir. Agilh
mithakimalar yiridiir, ciddi s6hbatlara qosulur, tanqidi fikirlar soéylayir. Sézdsa vurgu,
cimlada pauza, nitqde intonasiya besyaslilarin nitqinin moadsni saviyyasinin asas
gostaricilaridir.

Nitqin qrammatik qurulusu. Nitq qrammatik cohatdan bitkinlasdirilir. Bir nagilin,
yaxud hekayanin icarisinda eyni ismi biitiin hallarda, saylar1 tek va cam halda, xabari indiki,
kecmis ve goalacok zamanda asanligla isladilir. Nagil personajlari, hekays gahremanlar
moharatle yamsilanir: “Ay1 dedi: - Eheyy! Sen mandan...qorxmursan? Ha-ha-ha!”, yaxud,
sican qorxaq sasla civildadi: “Ci-ci-ci, v a-y-v a-y, man haaa-raa qagim? V aa-yy!”. Onlar 12
rongi forqlondirir ve adlandirirlar.

5-6 yas dovri “Sosial standartlasdirilmis nitq dovri” kimi do xarakterize edilir.
Usaglar iinsiyyat bacarigina ve davranis madaniyyatina yiyslondikda atraf alomla birbasa
alaga qura bilirlar. Tebiat, madaniyyat hadisalarils bilavasita tanis olur, onlarin istirak¢isina
cevrilirlar. Bu zaman 6z nitgina da talabkarligla yanasir, miinasib elementlar secir, onlari
miinasib maqamlarda isladir, miinasib tarzdas ifada edirlar. Bu, kognitiv imkanlar sayasinda
mimkiin olur, ¢liinki insan miinasibatlorinin bu yiiksak saviyyasi idrakin, hislarin va
iradanin assosiativ alagasi ils yliksak stiurluluq zemininda tonzimlanir.

Nitqin riyazi 6lgtlari. Besyashlarin nitqi miivafiq riyazi 6l¢iilara malik olmalidir. Ona
gora da talim masgalalarinda onlarin nitqi bu saviyyaye qaldirilir. Besyaslilarin nitginin an
spesifik Ol¢lisii mistaqil naqletmada islatdiklari soézlarle baghdir. Masalan, besyash usaq
naqletma zamani heg¢ bir miidaxils olmadan 30-dan 60-a qadar s6z islatmalidir. Onlarda faal
s0z ehtiyat1 100-a ¢atir. Els istedadl usaqlar da var ki, hamin raqgoam 150-200 va daha ¢ox
olur. Bu gostericilara fikrin ifadaliliyi, tamhgi, emosionalligi, stijet tizra inkisafi, sijetin
hissalara ayrilmasi ve yenidon kuliminasiya néqtasine dogru yonaldilmasi da daxildir.

Besyasli usaqlarin  nitqinin  qiisurlu  coahatlorinden biri onun diqqgatls
tonzimlonmamasidir. Usaq miistaqil fikir sOylayarken onun ii¢ciin matnin bir moévzu
otrafinda markazlasdirilmasi ve tabe edilmasi ¢atinlasir. 5 yash usaq an az1 4-6 sézdan
ibarat climlani nitq madaniyyatinin miivafiq telablarine gora ifada etmalidir.

Besyasli usaqglarin oyun, amak va talim faaliyyati zamani nitqi 2-3 dafs zaiflayir. Bunun
sababi xarici nitqin daxili nitqle avazloanmasi ils izah edilir. Bu fakti reqressiv alamat kimi
giymatlandirmak olmaz. 9slinda daxili nitqin inkisafi faaliyyatin mahsuldarligin1 artirir,
koqgnitiv imkanlar1 genislandirir.

Nitqin inkisafinda masgaladankanar oyun faaliyyati xiisusi shamiyyat kasb edir. Onlar
oyrandiklari yeniliklari, nitq elementlarini oyun siijetine daxil edarak vardisa ¢evirirlar.
Mahz bu baximdan besyashlarin siijetli-rollu oyunlar1 6ziiniin real naticalarina gora yliksak
giymatlandirilir. Miisahidalar gostarir ki, besyaslhlarin nitqinin géstarilen saviyyasi he¢ da
biitiin usaqlar li¢lin xarakterik deyildir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Unsiyyet qaydalari ve normalarinin mezmununun miixtslif sartlarden asilihgini konkret

misallarla siibut edin. Mazmundaki farqglari izah etmaya c¢alisin.

2. Hor hansi bir yas qrupu iiciin "Unsiyyet qaydalar1”" yaradin ve onlarin hayata
kecirilmasinin yollarini inkisaf etdirin.
Bunun ti¢iin atalar sozlari, kalamlar, seirlardan istifads edin.
Har gaydanin usaq ti¢iin basa diisiilan va calbedici olmasini diisiiniin.

3. Ziqzaq talim texnikasindan istifade edsrak verilmis matni tahlil edin va fikirlarinizi
boliisiin.

4. Kazuslarin oxunmasi: Asagida verilon kazusu-problemi arasdirin ve miizakira edin.
Bazi usaqglar miiayyan edilmis davranis qaydalarini yalniz terbiyacinin birbasa saxsi
nazarati ila yerina yetirirlar. 9gar bu bela deyilss, qaydalar unudulur demali.
Bunu necs izah etmak olar:
e Mboaktabagadar yash usaqlarin xiisusiyyatlari ils;
¢ Formalasdirilmis bacariglarin zaifliyi ils;
e Boytklarin diggatinin olmamasi ila?
Balka basqga sabablar var?
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Unsiyyat bacariglarimin inkisafina xidmat edon metodlar segir”.

1.

Asagidakilardan hansilar linsiyyat bacariglarinin inkisafina xidmat edon metodlardir?
Sohbatlar;

Miisahibalar;

Sijjetli-rollu oyunlar;

Bukletlar;

Maktublar;

Valideynlar ti¢lin jurnal vo gazet;

Poct qutusu;

Sikayatlar;

O 0N W

10. Audio yazilarin istifadasi;
11. Sargilar.

A)4,5,6;
B) 1,2 3;
0) 8,9, 10.

2.

Asagidakilardan hansilar 4-5 yash usaqlarin linsiyyat bacariqlarinin inkisafina xidmat

edan metodlar tatbiqina dair talablardir?

a) Isgiizar situasiya ve iinsiyyatin inkisaf etdirilmasi;

b) Usagin yasidlari tarafindan gabul olunmasi liglin alverisli saraitin yaradilmasi;

c) Birga faaliyyat, kicik qruplarla foaliyyati toskil edilorak usaq kollektivinin
formalasdirilmasi;

d) Ali axlaqi hislarin asilanmasi (vatenparvarlik, kollektivizm, mehribanliq va s.);

e) Soxsiyyatlararasi miinasibatlor sisteminda alverisli yer vo moévgeya malik olunmasi
liclin usaga linsiyyat tsullarinin va vasitalarinin (oyuncaglari béliisma, oyunlarin
taskili, yardim va s.) manimsanilmasina yardim edilmasi;

f) Miistaqil sokilde boyiiklor ve yasidlan ile qarsiligh fealiyyat zamani miiayyan
olunmus qaydalarin gézlanilmasi;

g) Valideynloar {i¢lin stendda yerlasdirilmis malumatlarin dinamik olmasi;

h) Stendlards yerlasdirilmis malumatlarin aktual va diizgilin olmasi;

i) Maqalalarin valideynlar li¢iin anlasilan dilds yazilmasi.

A)a,b,cdef;
B)b,c,d, e f h;
C)cdefgh;
D)d,e f g h,i
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3. Asagida verilan cadvali tamamlayin:

Unsiyyat bacariglarinin inkisafina xidmat edon metodlar

Magsadlari Talabloari Mazmunu
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4.4. 9moakdashq vo komandada islomak bacariqlarim1 formalasdirmaq iiciin
calismalar hazirlayir

Maktobagadar yas usaqlarin hayatinda shamiyyatli bir dovrdiir, ¢iinki anadan olandan
moktabagadar tahsil miiassisasine gadar cox inkisaf yolu kecir. Usagin soxsiyyat kimi
formalasdirilmasi onun atrafindaki diinyanin tasiri altinda bas verir ve bu isda usaq bagcasi
va ails, xiisusils, shamiyyatli rol oynayir. Usagda emakdasliq vardislarinin formalasdirilmasi
daha c¢ox mohz omak tarbiyasi ¢orcivesinde hayata kecirilir. Bu bacariglarin
formalasdirilmasi usagin sosiallasdirilmas1 prosesina, yani onun kifayst qadar miistaqil
oldugu comiyyata daxil olmasina komak edir ve buna gére do 0ziinli tamhiiquqlu tizv kimi
hiss edir.

Son zamanlar pedaqoqglar vo valideynlor tez-tez hayacanla qeyd edirlor ki, bir ¢ox
moaktabagadar tahsil miisssisalarinds usaqlar hamyasidlar ile tinsiyyatda ciddi ¢atinliklar
¢akirlor. Unsiyyat qurmag, dostluq miinasibatlori qurmaq ve saxlamaq, qarsihgh foaliyyet
gostarmak, insanlarla amakdasliq etmak va birgs yasamaq bacarigi tam inkisaf etmis vo
ozunl reallagdirmis saxsiyyatin zaruri torkib hissalaridir. Eyni zamanda insanin ugurlu
psixi saglamliginin reahmidir.

9moakdashgin taskili linsiyyat bacariginin daha keyfiyyatli inkisafina, onun atrafinda
olan digar insanlarla qarsiligh alagads olmagina imkan yaradir. Maktabaqgadar yash
usaqlarda emakdasliq verdislorinin  formalasdirilmast {i¢ yasdan baslayaraq
magsadauygundur. Bu yasda usaq béyiiklorlo amakdashq qurmaga bacariglidir: Umumi
magqsadin gabul edilmasi, vazifalarin boéliisdiiriilmasi, naticonin ve magsadin nisbati.

omoakdashq birga foaaliyyatda qarsiligh faaliyyatin bir néviidir. Tahsil prosesinda
amoakdasliq qabaqcil yerli pedaqoqglar va psixologlarin asarlarinda nazardan kegirilmisdir:
S.A.Amonasvili, L.S.Viqotski, V.Davydova, A.N. Leontyeva, D.B.Elkonin, A.S.Makarenko,
V.A.Suxomlinski va bir ¢ox basqalarinin praktiki faaliyyatinda.

Etiraf etmak lazimdir ki, miiasir usaglar birgs faaliyyatin va qarsiligh faaliyyatin
taskilinda xeyli ¢atinliklar ¢akirlar. Bu, usagin inkisafina manfi tasir gostarir. Maktabaqgadar
yas amoakdasliq bacariglarinin menimsanilmasi liciin an alverisli zamandir. Omakdasliq
usagqlarin bir-birina olan maragi va birgas faaliyyati asasinda qurulur.

Usaqglarda amakdasliq tsullarinin formalasdirilmasi istiqgamatinda islarin bir nega
marhalads aparilmasi magsadauygundur:

1-ci marhala - usaqlarin emosiya va nitqinin zanginlasdirilmasi (miisbat emosional
fonun yaradilmasi voe saxlanilmasi, dostluq, amakdasliq qaydalar1 haqqinda soéhbatloar,
davranis niimunalarinin niimayisi va s.

Toahsil miiassisasinda, 1-ci marhalads, bu ciir oyunlar oynaya bilarsiniz: didaktik
oyunlar "komplimentlar”, "tap, kim getdi?", "giizglilor magazasinda meymun"; “pantomima
oyunu", “heyvani tosvir et”.

2-ci moarhals - amakdasliq modellarinin manimsanilmasidir. Texnologiya modellarin 3
noviini miayysnlasdirir:

1. Birga - fordi amakdasliq modeli taklif edir ki, ciit vo ya yarimqrupda imumi maqgsad

gobul edildikden sonra har bir faaliyyat istirakeisi olan usaq timumi isinin bir
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hissasini fordi sakilda yerina yetiracakdir. Son marhalada bu hissa timumi yekun
naticenin bir hissesi olacaqdir. Istirak¢ilarin harekatlorinin razilasdirilmasi onun
baslangicinda - magsadin gabul edilmasi marhslasinds, planlagdirma zamani va
naticalari yekunlasdirmaq lazim oldugda hayata kecirilmalidir. Bu modeli
monimsayarak tasviri faaliyyatds, "Yeni il kiiknar1" kollektiv applikasiyasini yerina
yetirmak olar: imumi maqgsadi qoymagq, har bir istirake¢1 miistaqil olaraq oyuncagin
applikasiyasin1 se¢moali, yerina yetirmali vo sonra biitlin islor "Yeni il kiiknar1”
imumi stendinda birlasdirilmalidir;

2. Birga-ardicil amakdasliq modeli yalniz imumi maqgsadin gabul edilmasini deyil,
ham da usaqlarin harekatlorinin ardicil yerina yetirilmasini nazards tutur. Bu
prinsiple "Istehsal konveyeri" foaliyyat gdstarir. Bu modeldan istifade edarak "Cigok
toxumlarinin akilmasi"ni tegkil edirik. Onlar tUmumi bir maqsad qoydular,
yarimqruplarda usaqlar arasinda haraksatlori payladilar: Biri okir, digeri yera
tokilir, t¢linclst ise suvarma suyu ile suvarilir. "Qrupda qayda yaradaraq "Tahsil
vaziyyatinin tagkil olunmasi Ulglin birgs - ardicil amsakdasliq modelindan hamisa
istifade edilir. Homginin onlar imumi maqsad qoyurlar, vazifalari, harakatlari
bolisdiirirlar, imumi naticays galirlar: Qrup temizdir. Bu iisul rejim anlarinin
toskili liclin istifade olunur: yemsakxanada ve masgalalorin hazirlanmasi {izre
novbotcilik;

3. Birga-qarsiligh alage modeli bir terafden usaglarda birgs islomak {izra miiayyan
tacriibanin olmasini nazarda tutur, digar tarafdan ise ham araliq, ham da yekun
naticalarin planlasdirilmasi, koordinasiyasi ve gqiymatlondirilmasi bacariglarinin
moanimsanilmasinde yeni imkanlar acir. Uciincii moarhsle usaq emakdashginin
inkisafidir.  Ugiincii morhaloye kecid biitiin  emokdasliq  modellarinin
manimsanilmasinds mimkiindiir, ¢liinki texnologiya boyiik yasdan baslayaragq iki il
islomayi nazardas tutur.

Belslikla, belo bir naticoye galirik ki, kicik yash usaqlar arasinda smakdashgin
inkisafinda an maraqli, faydali, ssmarali faaliyyat oyundur.

Ilkin moarhalada, usaqglarin bir-biri ilo tanis olma marhalasinda oyunlar bize qrupda
x0s ahval-ruhiyye yaratmaga, usaqlarin emosional garginliyini aradan qaldirmaga kémak
edir. Masalan, "Bir-birimiza giiliimsayak”, " Salam!", "Sabahiniz xeyr!", "Galin salamlasaq!”,
"Glinas sualar1”.

Hamyasidlar ve boytiklar ila qarsiligh asaslarin yaradilmasi tiglin harakatli ve didaktik
oyunlar hayata kecirils bilar. Bu oyunlarda usaqglar harakatlari yerina yetirarkan harakatlari
alagealondirmayi, kontakt qurmagi, boytklora qulag asmagi, bir-biri ilo hesablasmag,
imumi maqgsads yaxinlasmagi yranacaklar.

Stoliistii-cap oyunlarinda usaqlarla oynayaraq usaqlara oyun qaydalar1 hagqinda
razilifa galmayi, maqgsad gabul etmayi, harakatlorin névbsliliyine riayat etmayi, imumi
arazida harakat etmayi, toarafdasla maslahatlasmayi, linsiyyata girmayi dyratmak olar.

Birgs oyunlarin miitemadi kecirilmasi ham usaqlar: yeni tossstiratlarla zanginlasdirir,
ham da onlarin saxsiyyatinin inkisafi li¢iin vacib olan yeni sosial tacriiba verir.
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Maktabagadar tohsil miiassisasinda tahsil prosesi istirake¢ilarinin qarsiligh slaga
modellari asagidakilardir:

1.

Usaq-usaq:

Hamyasidlar ilse sarbast lUinsiyyat qurur;

Qeyri-sifahi, intonasiya va dil ifadsliliyi vasitalari ilo obrazlarin 6tiiriilmasini
inkisaf etdirir;

Birgs yaradiciliq faaliyyati vasitasile 0ziinii ifads edir;

Kollektivde qarsihigh alage yaratmag dyronir: Umumi magsadlor namine saxsi
istoklordon imtina etmak;

Razilasmagi dyranir ve miinaqisali vaziyyatlari konstruktiv sakilda hall edir.

Valideyn-usaq:

Usagin hiiquq ve azadliglarinin taninmasi;
omoakdashg;
Empatiya va dastak, vaziyyatin dialoq yolu ilo miizakirasi;

Mahdudiyyatlarin cevik tatbiqi.

Miiallim - usaq:

Usagin saxsiyyatinin dayarinin taninmasi;

Unikalligin taninmasi - usagin saxsiyyatinin fardiliyi: Usagin imumi va xiisusi
gabiliyyatlarinin miiayyanlasdirilmasi va inkisafi;

Yasa vo fardi qabiliyyatlara uygun mazmun, forma ve metodlarin se¢ilmasi;
Torbiya vo talim 6z-6zline bir natice kimi deyil, har bir usagin soxsiyyatini
inkisaf etdirmak liciin bir vasita kimi isladikda fardi inkisafin prioriteti kimi
0zlnu gostara bilir;

Ictimailosmoyos istigamatlondirma - insanin miiasir moadani dayarlarinin,
biliyinin, giindalik, iqtisadi, sosial, manavi hayatinin bilik va inkisafi, comiyyatda
movcud hayat qaydalari va standartlarina uygunlasma;

Usagin fordi boyiimaya meylinin aktuallagdirilmasi;

Usagin tadqiqat ve yaradici maraqlarinin aktivlasdirilmasi;

oxlaqi horakatlorin  tokmillasdirilmasi, 06ziinii kosf etmak ve idrak
problemlarinin agiglanmasi ti¢iin sarait yaradilmasi;

Pedaqoji qarsiligh alagenin usagin 6ziiniin hayata kecirmasina yonaldilmasi -
tabii imkanlarin, meyillarin, bacariglarin, ehtiyaclarin ve meyillarin agiqlanmasi
va inkisafi.

Miisllim-valideyn:

Koniilli emakdashg;

Misllimlorin valideyn-6vlad miinasibatlori problemlsrinin hallinde samimi
maragi;
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e Miisllimlarin valideynlarin inanclarina va fikirlarina hérmatli miinasibat;

e Valideynlorin usaq baximindan dayarli olan keyfiyyatlori tarbiys etmakda
sortsiz hliququnun taninmasi;

e Valideynlorin miiallimlarin (miitaxassislarin) xos miinasibatina va saristasina
inami;

e Miisllimls fardi linsiyyatin maxfiliyi.

Qarsihigh faaliyyatin asasi kimi amakdashq - qgarsilighh anlasma, bir-birinin manavi
alemins niifuz etms, bu faaliyyatin gedisinin va naticalarinin kollektiv tahlili il bagl usaq
va boyiiklarin birgs inkisaf edan faaliyyatinin humanist ideyasidir.

omoakdasliq strategiyasinin asasini pedaqoqun usaqlarin idrak maraqglarinin
stimullasdirilmasi ve istiqamatlandirilmasi taskil edir.

9moakdaslhq xarakteriza olunur:

e Mboakan ve miivaqqgati barabarlik;

e Magsad birliyi;

e Faaliyyastin toskili vo idars edilmasi;

e Funksiyalarin, harakatlarin, smaliyyatlarin ayrilmasi;

e Miisbat soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin olmasi.

Komanda isi

Komanda isi etibar etmayi, miibahisa etmayi va raziliga galmayi dyradir.

Valideynlardan sorusulsa ki, "Niya usaginizi usaq bagc¢asina verirsiniz?" an timumi
cavablar arasinda "Ictimailosmak {i¢iin" esidilacak.

Usaqlar komandada neca islomayi bacarmirlarsa, onlar bir cox istiinliiklordan
mahrum olurlar. Sosiallasma, comiyyatds hayat liclin usaga faydali olacaq bacariglar alda
etma prosesidir. Bir komandada islayarken bir adam basqgalarinin ehtiyaclarin1 basa
diismayi, danisiglar aparmagl, mibahise etmayi, bir-birlorine glivonmayi Oyranir.
Sosiallasma els budur.

Komanda isi problemi daha darinden basa diismays koémoak edir. Homyasidlarin
garsiligly, bir-birindan 6yranma faaliyyat komanda isinin asasini taskil edir. Onlar suallar
verir va darhal onlara cavab tapmaga calisirlar. Davamli miizakire ve beyin firtinalar1 har
clir torafdon masalani nazardan kecirmays komak edir.

Tahsil prosesi usaqlarin va har bir fordi usagin qarsiligh fsaliyyat gostarmasing,
otrafindaki diinyani menimsamasina imkan veran lazimi sortlorle tomin edilmasina
yonaldilmisdir. Bu tisul, aparici movgelardan usaq ve yoldaslar1 arasinda qarsiligh tasir
prosesi olmasi ila xarakteriza olunur.

Usaqlarin hamyasidlan ila garsiligl alaqgasi

dsas sahalardan biri linsiyyat faaliyyati zamani usaqlarin hamyasidlari ila garsiligh
alagasidir. Bir maktabagadar yash usagin tacriibasi biitiin miimkiin faaliyyat novlari ila
linsiyyat arasinda six alagani gosterir. Unsiyyat usagin biitiin hayatina tasir gostorir.

Moaktabagadar tahsil miiassisasinda inkisaf dovriiniin biitiin marhalasinda usaq
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getdikcs eyni yasda olan usaqlar ils iinsiyyat ehtiyacini hiss etmaya baslayir.

Komanda qurma bacariqlari

Komanda saklinda isloma bacariglarinin formalasdirilmasi yalniz miirakkab tahsil
problemlarinin hallinds kémak kimi, ham da miiallimlar ve usaqlar arasinda qarsiliqh slaga
yolu deyil, usaqglarin tam hiiquqlu kollektiv faaliyyati, atraf miihitle davamli va ya miivaqqati
tomas talab edan problemlarin halli kimi gabul edilir.

"Komandada isloma bacariqlarini inkisaf etdirmak" termini varsa, onda komanda isi
haqqinda danisirig. Usaqlar imumi isin miiveffaqiyyatinin onlarin birgs saylarinden asili
oldugunu basa diisdiikda ortaq olurlar ve bir-birlarine miinasibatde mdévqelar dayisilir.
Istok aleyhina olsalar da, miistaqillik va tasabbiis gdstarmays baslayirlar.

Komanda isi bacariglarinin inkisafi, har biri digerinden fargli olan, usaqlara 6z rolunu
yerina yetiran, iki vo ya daha cox istirak¢i torafinden hayata kecirilon tadris faaliyyatini
ahata edir.

Komanda il isin xtisusiyyatlari:

e Moagsadlerin aydin tesviri (usaqlarimiza ns arzuladifimiz haqqinda raziliga
galmak);

e Qarsiligh asililiqg (qrupun har bir tizviintin isini giymatlondirmak ve basa diismak,
imumi maqgsad);

e Bir ideyaya bagliliq (fikirlarin, bacarigin, qabiliyyatin birlasdirilmasi, qrupa daha
somarali islomays imkan verir);

¢ Kollektiv masuliyyat hissi (komandanin isina har bir ford cavabdehdir);

e Fikir ayrihigindaki miixtslifliyin mexanizmi - vahid fikra galmayin naticasidir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

"Insanlar biitiin Yer kiirasinin dostudur" totili {i¢iin bir ssenari hazirlayin.

=

2. Moaktabahazirliq qrupu tiglin vetanparvarlik tarbiyasi islarini planlasdirin.

3. Etnik mansubiyyat bir gabils, millat tarafinden temsil olunan insanlarin tarixan ortaya
¢ixarilan sabit bir sosial qruplasdirilmasidir. Maktabaqgadar tahsilda etnoloji yanasma
nadir?

4. Komandada isi neca tagkil etmak olar?

5. 9moakdashig taskil etmak liciin hansi formalardan istifade etmak olar?
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a
g S% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Omakdaslhq vo komandada islamak bacariqglarimi formalasdirmaq ti¢iin ¢calismalar
hazirlayir”.

1. 9makdashq ve komandada islomak qaydalarini sadalayin:

2. Asagidakilardan hansilar1 amakdaslq ve komandada isin vacib komponentlaridir?

1. Magsadlarin aydin tasviri (usaglarimiza na arzuladigimiz haqqinda raziliga galmak);
2. Qarsiligh asililig (qrupun har bir lizviiniin isini qiymatlondirmak ve basa diismak,
imumi maqgsad);
3. Bir ideyaya baghliq (fikirlerin, bacarigin, qabiliyyatin birlasdirilmasi, qrupa daha
somarsli islomays imkan verilmasi);
4. Kollektiv masuliyyat hissi (komandanin isina har bir ford cavabdehdir);
5. Fikir ayriligindaki miixtalifliyin mexanizmi - vahid fikra galmayin naticasidir.
6. Taskilati masalalarin miizakirasi;
7. Valideynlarin psixo-pedaqoji bacariglarinin artirilmasi.
A)1,2,3,6,7;
B)1,23,4,5;
C)3,4,5,6,7.

3. 9moakdaslig vo komandada isin sartlondiren asas terminlarden ibarat liigat tortib
edin:
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4.5. Soxsiyyat torbiyasini formalasdirmagq ui¢iin asas prinsiplari tasvir edir

Comiyyata va atraf aloma sosial-psixoloji adaptasiya liciin ilk sosiumlarin - ailanin va
usaq bagcalarinin lizarine boyiik masuliyyat diisiir. Usaqlarin miikammal saxsiyyat kimi
yetisdirilmasinds, galacok maktob hayatina hazirlanmasinda erkan sosiallasma, 6z yasidlar:
va béyiiklarla {insiyyatin rolu boyiikdiir. insanin galacek hayatinin neco qurulmasi , demoak
olar ki, bu dévrdan ¢ox asilidir. Ciinki bu marhalada insan saxsiyyati 70% formalasdirilmis
olur.

Maktabagadar yash usagin soxsiyyatinin sosiallagsdirilmasi sosial madaniyyatin va
monavi Keyfiyyatlorin fundamentinin qoyulmasinin goéstaricisidir. Bu yasda amoak
vardislarinin, dayarlarin, davranis gaydalarinin va normalarinin, biliklarin manimsanilmasi
onun bir sexsiyyat olaraq inkisafi liclin zomin yaradir. Usagin miikoemmsal sosiallasdiriimasi,
asasan, sarbast linsiyyatin dilizgiin taskilinden ¢ox asilidir. Fardin inkisafi, onun
gabiliyyatlarinin 6ziinli bliruze vermasi, saxsiyyatin formalasdirilmasi ila alagadardir. Ona
gora ki, usagin fiziki, manoavi, axlaqi, estetik vo amak tarbiyasi istigamatinds saxsiyyat kimi
ilkin formalasdirilmasi mahz aileda ve maktabaqgadar tahsil miiassisasinda bas verir.

Pedaqoji adsbiyyatda maktabaqgadar yash usaqglarin saxsiyyat kimi terbiyasine tasir
edan, yeni yanasmalari nazara alaraq islanmis prinsiplar asagidakilar kimi gostarilir:

e Tarbiyadas yas ve fardi xlisusiyyatlari nazara alan ananavi prinsip;

e Sistemlilik prinsipi. Bu prinsip aile va ictimai tarbiyanin ananalarini sosiomadani
dayarlar asasinda biitév inkisaf prosesina ¢evrilmasini, valideynlarin vahid tarbiya-
talim makaninda usagin hartarafli inkisafi ticlin “Talim miiassisasi - aila-saxsiyyat”
miinasibatlar sisteminin yaradilmasini nazarda tutur;

o Interaktivlik prinsipi. Bu prinsip ailonin real veziyyati vo talablarini nazers alaraq
usaq vo valideynlarin tarbiys ve tahsilina saxsiyyatyOnlii yanasmani, forma va
tsullari, onlarin axlaqgi stiurunun formalasdirilmasini, pedaqoqlarin madani va
monavi stiurunun faalligini, sosiomadani maariflondirmanin miixtslif formalar ils
yaradic1 motivasiyanin yaradilmasini, valideyn va pedaqoqlarin kommunikativ va
idarsetmoa vardislarini nazards tutur;

e Madoaniyyatoemiivafiglik prinsipi. Bu prinsip ailede ke¢misdan galen sosiomadani
ananalarin tomin edilmasini, onlarin ailenin sivil inkisafinda asas manavi-axlaqi
dayaq ve asas dayarlar kimi gqiymatlandirilmasini nazardas tutur.

e MTM iciin tertib olunan proqramlarin mazmununun sosiomadani va psixoloji
adaptasiyasi. Bu prinsip valideynlarin do pedaqoji prosesds istirakini va onlarin
maraq va sorgularini nazarda tutur.

Asagidaki strategiyalarin dogulandan maktabaqgadar tahsil miiassisasine daxil olana
goadar biitlin usaqglarin miisbat sosial-emosional inkisafina kémak {i¢lin istifade edilmasi
maqsadauygundur:

e Usagqlara qars1 hassas olmag;
o Tohliikasiz, stimullagdiricit miihit yaratmagqla inkisaf v talimi inkisaf etdirmak;

e Usaqlara 6z emosiyalarin1 gabul etmak, basa diismak vo idars etmakdsa kdmak
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etmoak;
e Moanfi emosiyalardan azad miihit yaratmag;
 Oziiniiifadoys sorait yaratmag, onlara se¢im vermak;
o Unsiyyatin inkisafina ardicil ve miintezem komak etmak;

e Usaqlarin inkisafi ve davranisi narahatliq dogurarsa, tibbi ve inkisaf iizra
ekspertlordon maslahat almagq.

Sexsiyyatin terbiyasi zaman1 manavi tarbiyanin mexanizmi asagidaki diistura asasan
aparilir: (bilik ve fikirlar) + (motivlar) + (hislar ve miinasibatlar) + (bacariq va vardislar) +
harakatlar va davranislar = manavi keyfiyyot.

Usagin tarbiys prosesinda bunlari manimsamasi axlaqi cehatdan miitkammal tarbiyaya
sahib olmasini vo manavi dayarlari do intensiv olarag manimsamasina hazir oldugunu
gostarir.

Moaktabagadar yashh usaqglarin soxsiyyat kimi formalasdirilmasinda tarbiyanin
soxsiyyatyonimli modelinin tatbigi magsadauygundur. Terbiyacinin usaqlarla qarsiliqh
tasirinin asagidaki tisullart mévcuddur:

e Usaqglarin hiiquq ve azadliglarinin taninmasi;

e Borabarhiiquqlu amakdashq;

e Usaglarin duygularina, hiss ve hayacanlarina serik olmag;

¢ Onlarla maslahatlosmak, miizakira etmak, fikirlorina hérmatls yanasmag;

e Mbohdudiyyatlari ehtiyatla qoymag.

Tarbiyac¢inin biitiin qrupla apardig1 is zamani har bir usagin fardi tinsiyyatini nazara
almasi qarsiligh anlasmani, etibarli miinasibatin qurulmasini temin edir. Usaqlar arasinda
linsiyyatin yaradilmasinin asagidaki iisullart mévcuddur:

e Usagqglarin diggatini bir-birina calb etmak;

¢ Onlar birlikda faaliyyat géstermak li¢iin stimullasdirmag;

e Bir-birina qaygi ilo yanasmagi 6yratmak;

o Unsiyyatin har bir situasiyada ve rejim anlarinda temin olunmasina imkan
yaratmag;

e Bir-birini dinlomak va glizosta getmayi toblig etmak;

¢ Rejim anlarinda situativ s6hbatlar;

¢ Kicik tapsirqglar vasitasile amak vardislarinin inkisafi;

¢ Rejim anlarinda tahliikasiz davranma vardislarinin formalasdirilmasi;

Tarbiyaci elo situasiya vo oyunlar taklif etmalidir ki, burada an az1 4-5 usaq ve ya
biitov qrup istirak etsin. Bu prosesda torbiya¢i diqqati an ¢ox linsiyyat etmayan usaga
yonaldir ve onun miisbat cahatlarini yasidlarina sdylayir. Bu ciir yanasma passiv usaqda
6zlinainam yaradir va kollektive qosulmaga sovq edir.

oxlaqi hislerin, fikirlarin, vardislorin vo manavi davranis tacriibasinin slagasini
qurmagq ugciin davranis motivlari ve onlarin inkisafini, usaqlarin fikirlarinin davranislarina
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uygun galmemasinin sabablarini aydinlagdirmaliyiq. Manavi tarbiyanin metodlar:
V.G.Nechaev, V.I.Loginova gora:

e Moanovi davranisin formalasdirilmas;

e Talim, masq, foaliyyatin idars edilmasi;

e Monavi stiurun formalasdirilmasi;

e Aydinlasdirma, taklif, séhbat soklinda inanclar;
e Hislari vo alagalari stimullasdirma;

e Numuns, tasviq, coza.

Usaq sexsiyyatlarinin tarbiyssinin aparici metodlari- yetkinlarin niimunasi, usagin
miisbat davranis etdiyi, sifahi mantiqi tapsiriglar: hall etdiyi pedaqoji vaziyyatin taskili, etik
sohbatlardir.

Etik sohbatlarin aparilmasi metodologiyasi L.P.Knyazeva, A.M.Vinogradov tarafindan
islonmisdir. Etik soéhbat iiciin talablar asagidaki kimi gabul edilir:

e Usagqglarin tacriibalarins etibar;

e Miizakirs olunan vaziyyatlarin spesifikliyi;

e Secim ve ziddiyyatli bir veziyyatin olmasi;

e Miisahida va davranis ils alags;

e Soxsi movzular1 miizakira edarkan saligali va ehtiyath olmag;

e Usaga natico vo imumilasdirma ilo komak etmaya talosmamak.

Usaq comiyyati va ya usaq bagcasi qrupu mithiim sosiallagdirici amildir. Usaqg mahz
yasidlart ila bir qrupda 6z faalligini géstarir, ilk sosial yerini gazanir (“Ulduz”, “Lider”, “Radd
edilmis”). Sosial yerin alamatinin moéhkamlandirilmasi meyarlar1 soxsiyyatin tomal
xuisusiyyatlaridir (bacariq, faalliq, miistaqillik, davranis sarbastliyi, yaradiciliq, iradilik).

Maktabagadar yasda usagin cinsi- psixi inkisafi gedir. Bu, oglanlarda va qizlarda bir-
birindan farqli olan cinsi-rol tistiinliik ve maraqlarin, hamginin, comiyyatda gabul olunmus
cinsi-rol standartlarina uygun olan davranisin formalasdirilmasinda tazahiir olunur. Cinsi
sosiallasma prosesinin asas sababi valideynlar ve pedaqoqglar tarafindan oglanlar va qizlara
gars1 qoyulan miixtalif sosial-pedaqoji talablardadir.

Usaq tugtlin bir qrup yasidlar bir ¢ox miusbat emosiyalarin manbayidir. Burada onun
oziinii qgiymatlandirmasi, iddia saviyyesi korreksiya olunur. Oziinii diger usaglarla miigayisa
etmasi, davranisinin yasidlar terafinden qiymatlondirilmasi béyiimakda olan saxsiyyatin
miisbat 6ziinilitasdiqi lg¢ilin tamali toamin edir. Usagin qrupla miinasibatlari sosiallasmanin
vacib marhslalarindan biri olan sosial emosiyalar vasitasile ifade olunur va belslikla ds,
soxsiyyatin comiyyata daxil olunmasi prosesini miayyanlasdirir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Mixtalif yas moarhalalarinde maktobagadar tohsil miiassisasinde yash usaq

saxsiyyatinin sosial-emosional inkisafinin mazmununun tahlili.

Moaktabagadar tahsil miiassisasinin tahsil proqramina asasan, cadvalda aks olunan
davranis madaniyyatinin ve maktebagadar yasda insani hislerin tarbiyasinin
mazmununu tahlil edin:

Tarbiyanin
vazifalari
Madani
bacariglarin
inkisafi

1-2 yas 2-3 yas 3-4-yas 4-5 yas 5-6 yas

Insani hislerin va
miisbat
emosiyalarin
tarbiyasi

2. Moktobagadar tohsil miiassisalorinde wusaqglarin tahsil va inkisafinin innovativ
programlarinda manavi terbiys problemini arasdirin. Miihazira matnine asasan
asagidakilar1 miiayyanlasdirin:
¢ Oxlaqi tarbiyanin saxsiyyatin inkisafina tasiri;

e Moaktabagadar yash usaqlarda davranis ve insani hislar madaniyyatinin terbiyasi
lciin sarait, metod va tisullar.

3. Asagidaki suallar atrafinda miizakiralar aparin:
¢ Soxsiyyat inkisafinin xarici va daxili amillari arasindaki forq nadir?
¢ Usagin soxsiyyatinin formalasdirilmasi liglin tahsilin shamiyyati nadadir?
e Korpoanin psixoloji ve pedaqoji xiisusiyyatlari hansilardir? Bu xtlisusiyyatlari neca izah
etmalisiniz?

4. Erken vo maktabagadar yasda bir usaq sexsiyyatinin inkisaf dinamikasini sahalardan
birinds arasdirin: Emosional inkisaf, intellektual inkisaf, manavi inkisaf
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a
g %% Qiymoatlondirmo

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Saxsiyyat tarbiyasini formalasdirmagq ii¢iin asas prinsiplari tasvir edir”.

1. Sexsiyyat tarbiyasini formalasdiran prinsiplari cadvala uygun tahlil edin:

Ne Prinsipin adi: Magsadi Unsiyyat gaydasi Gozlanilan natica

2. Moaktabagadar tahsil miiassisasinda saxsiyyat torbiyasini formalasdirmaq li¢iin birgs
tarbiya isinin formalar1 hansilardir?

A) Fardi, valideyn iclaslari;
B) Fardi, kollektiv;

C) Fardi, pedaqoji sura;

D) Fardi, clitlarla.

3. No zaman miisllim dyranmsas prosesinin bir hissasini taskil edir?

Valideynlari tosviq edarken voe malumatlandiranda;

Valideynlar usaqlar: gatirdiklari va gotiirdiiklari zaman salamladiqda;
Valideynlardan malumat slds etmayas calisdiqda;

Valideynlarin roluna hérmat etdikds;

Yaradici va tasabbiiskar olduqda;

Ev va usaq bagcasi arasinda iinsiyyati dostakladikds;

Usaq baggasi islarina valideynlarin istirakini toamin etdikds;

Ailalars istadiklarini nazars aldiqda;

Valideynlari usaqlarin terbiyasi va inkisafi hagqinda malumatla tamin etdikds.

A)1,2,3,6,7,9;

B)1,23,4,5,6;
0)1,2,3,78,09.

O 0NN
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4.6. Emosional miihitin taskili ii¢iin uygun metodlar hazirlayir

Usaq soxsiyyotinin inkisafi liclin sarait yaradan sosial miihitds iinsiyyatin rolu
boyiikdiir. Unsiyyat prosesinds maddi ve manavi diinya, tobiat, asya ve sosial alamin dark
olunmasi, soxsiyyatlorarasi miinasibatlarin inkisafi vo emosional va iradi madaniyyatin
togokkiil tapmas1 bas verir. Unsiyyot yeni sosial miihite uygunlasmaga imkan yaraduir.
Unsiyyat vasitasile usaq 6ziinii ifade edir, digerlarini basa diisiir, comiyyatda 6z yeri vo
vacibliyini dark etmaya calisir. Bunun liciin miivafiq bacariglarin manimsanilmasi zaruri
hesab edilir. Kommunikativ bacariqlara nail olmaq usagin sosial davranisini yaxsilagdirir:
Onun digarini basa diisiib gabul etmak, malumat vermak, hislarini ifads etmak, biitovliikds
nitq inkisafina imkan yaradir. Qazanilan ilkin bilik, bacariq ve vardisler, milli-manavi
keyfiyyatlar soxsiyyatin hayat moévqgeyini miiayyanlasdirir.

Miiasir tahsil modelinde maktabaqadar tahsil imumi tahsilin birinci pillasi, usaglarin
moktabagadar tahsil miiassisasi talimina miivaffaqiyyatlo kegmasi li¢lin barabar imkanlarin
yaradilmasinin asas1 kimi baxilir. Bu yas marhalasinda biitiin usaqlar lg¢iin iimumi olan
xarakter cizgilarin, hamcinin xiisusi, fordi psixi va davranis xiisusiyyatlarinin a¢ilmasina va
inkisafina nail olunur. Maktabagadar yas dovriinde usaqlarda harakatliliyo talabat
giicandirilir, operativ hafiza inkisaf etdirilir, harakatlarin daqiqliyi, uygunlugu, ayrilmazlhgi
yaradilir. Biitiin haraki faaliyyatlor dark olunur, dinamik ve maqgsadyonlii xarakter dasiyir,
fiziki vo idraki calisqanliq artir. Usaqlarin xarakteri, aqli va iradi keyfiyyatlori, faaliyyat
gostarmak lclin motivasiyas1 formalasdirilir. Maktabaqgadar tahsil ibtidai tahsile kecid
arafasinda (5-6 yas dovrii) usagin hom maktabagadar tohsil miiassisasinda, ham da sonraki
hayatinda ugurlar qazanmasinda halledici rol oynayir. Maktabagadar tahsil pillasinda
usaqlarin tahsil almasi, talim-taerbiya isinin daha semarali qurmasi telab olunur. Bu zaman
psixologiya, pedaqogika, sosiologiya, biologiya vo digar elmlorin nailiyyatlarina, milli
madoaniyyata, adat-ananalars, elaca da, miiasir diinya tacriibasins istinad olunmasi zaruri
hesab edilir. Bunlarla yanasi, usaglarin Umumi inkisafi, onlarin saxsiyyatinin
formalasdirilmasi, talim-tarbiyenin samarsliliyinin artirilmasi, inkisaf ve davranisda bas
vera bilacok langimalarin, pozuntularin aradan qaldirilmasi, “Usaq-usaq”, “Tarbiyaci-
miisllim-usaq”, “Valideyn-tarbiya¢i-muallim” miinasibatlarinin, elace ds, kollektivda
garsiligh miinasibatlorin diizgiin qurulmasi mihiim istiqgamatlar kimi diqgat markszinda
saxlanilir.

Usaqglarin sosial va emosional inkisafi onlarin bdyiidiyi miihit kontekstinds
oyrondiklari ils, madani vardislor, minasibatlarlo bagl oldugu iiciin valideynlar va
torbiyaci-miiallimlar usaqlarin bu istigamatds inkisafinin formalasdirilmasinda asas rol
oynayirlar.

Asagidaki yanasmalar har bir usagin 6z unikal ehtiyaclarini 6dayan tocriibaler alda
etmasina komak edacak:

e Usagqglara qarsi1 hassas, masuliyyatli ve qaygikes olmag;
e Usaqglara 6z emosiyalarini basa diismak va idare etmakda komak etmak;

e Miixtalifliyi bildiran ve madani davranis baximindan miinasib faaliyyat, tacriiba va
materiallar toplusundan istifads etmak;
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e Ailo moadoniyyatinin gobul edilmasi, yiiksek qgiymatlondirilmasi va
maariflondirilmasina dostak vermak va ailalarle amakdasliq qurmag;

e Insanlara qayg ve hormatlo yanasan ve monfi roylorden uzaq olan azad miihit
yaratmag;

¢ Qarsiligh miinasibatlar qurmagq ti¢ciin davaml sarait tagkil etmak;

e Usaglarin nayi bildiyi ve nayi yaxs1 bacardigina asaslanmag;

e Miinaqise va problemlarin halli bacariglarinin modelini yaratmaq ve usaqlara
Oyratmoak;

e Talim prosesinin usaga yonaldilmasi, yani usagin maraq, ehtiyac, inkisaf saviyyasi,
imkanlari, aile madaniyyati vo s. nazara almagq.

Har bir usaq 6ziiniin fiziki va sosial diinyasinda miixtalif yollarla imumi biliklar alda
edir. Mahiyyat etibarile har bir usaq 6ziiniin linsiyyati, dili, intellektual diisiincasi vo zaruri
hayati bacariglarinin inkisaf etdirilmasina kémak iiciin atrafdakilarin dastayina ehtiyac
duyur. Idrakin inkisafina kémek etmok iiciin asagidaki strategiyalarin nezers alinmasi
tovsiya olunur:

e Usaglarin giindalik hayati bacariglara yiyalonmalari ligiin saraitin yaradilmasi;

e Oyrotma vo Oyronme strategiyalarinin (mesalon, nagmoli oyunlar, musiqi ve
harakatlori idraki inkisafla alagalondirmak) birlasdirilmasi;

e Miirakkab tapsiriglarin daha kicgik hissalara boliinmasi ilo sadalasdirilmasi;
¢ Gilin arzinda usaqlarin mixtalif faaliyyatlar ve ¢cevik rejimlara calb edilmasi;

e Oyronmo iiciin praktiki ve sensor (masalan, dyrenma, gérms, dadina baxma, iyloma
va manipulyasiya etma) tacriibanin tomin edilmasi;

e Talimin usaqlarin miixtalif qabiliyyatlar ve 6yranma yollari ils uzlasdirilmasi.

Besyaslilarin affektiv vaziyyati sensor tasirlara vo emosional vaziyyata gore dayisir.
Halo ontogenezin ilk dovrlarindan baslayaraq xarici tasirlarlo bas veran bu dayisma
moaktabagadar yasin sonunda yeni formada meydana ¢ixarilir. O, fordi xiisusiyyat kasb edir.
Artig 5 yasin sonunda hislar 6ziiniin ali formalarinda mumilasdirilorak atraf miihit
torafindan sosial mazmunda goabul olunur. Besyash usaqda da hislarin artiq kifayat qadar
tokmillasdirilmis formalar1 yaradilir. Biz onlar1 - 9xlaqi, estetik vo intellektual olmagqla 3
qrupa boélirtk.

5-6 yas orofasinde empatiya adlandirilan sahada hissi inkisaf hale da 06ziiniin
refleksivlik qabiliyyatinin zaifliyi ile diqqgati calb edir. Bu dévrds emosional sferanin
formalasdirilmas1 istigamatinda aparilan is empatiyanin refleksivlik qabiliyyatinin
inkisafina yonaldilir.

Bu dovrds emosiyalarin dark edilmasi siiratle gedir. Ekspressiv isaralarin
parametrlarinin farqlendirilmasi, onlarin diferensiallasdirilmas1 ve ilimumilasdirilmasi,
asasan, basa catir. Bu prosesda verbal funksiyalar miihiim rol oynayir. Oz roluna uygun
olaraq emosiyalarin semimi (daxili) ve sosial-pozitiv (xarici) formalar1 yaradilir. Bu
gabiliyyat 6 yasda daha miikemmal olur.

258



Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

Emosiyalarin maktabaqgadar yasda an yiiksak saviyyasi 0ziinii sosial emosiyalarda
gostarir. Bu, sosial motivlarin yaradilmasina birbasa tesir edir. Psixologlarin galdiyi gonaata
gora, usagin sosial mihitde soxsiyyat kimi gabul olunmasinin baslica sartlarinden biri
rolunda ¢ixis edan bu emosional yenidenqurulmani “Emosional sosialliq” adlandirmaq olar.
Onun asas gostoricisi usagin sosial taloblara uygunlasmasi ve 0z maraqlarini sosial
maraqlara tabe eds bilmasidir. 9ksins, emosional-iradi sferada balansin pozulmasi va
aqressivlik alamatlari onun ciddi ford kimi gabul olunmasina imkan vermir.

4 yasa qadar usagin faaliyyati onun hayatinda miihiim rol oynayan maragqlar, sosial
yonalislik ve atrafdaki insanlar ve miihitin taleblarina uygunlasmaq xtlisusiyyati ilo diqqati
calb edir. Hansi saviyyads miistaqillik ve fardilik elementlari ilo tanzimlonmasindan asil
olmayaraq usaq 0z hoarakatlorini daha ¢ox yashlarin pozitiv diqqati asasinda
istigamatlondirir. Butlin bunlar onu ister aileds, istorse do ictimai miihitde insanlarin
giymatlandirmasina diggatls yanasmagq ve bu giymat asasinda harakat etmays vadar edir.

Sosial muhitin imumi sartlarine baxmayaraq, cinsi xiisusiyyatlor ve miivaffaqiyyat
motivinin mazmununda da farqlar yaradilir. Oglanlarda galibiyyat, ugur va lstiingalms,
qizlarda ise ugursuzlugdan qagma va 6ziiniiqgoruma motivlari yaradilir. Biitlin bunlar onu
soylomaya osas verir ki, miihit oglanlarda miistaqillik ve miveffaqiyyst, qizlarda isa
gorunma motivlarini stimullagsdirir voe méhkamlandirir.

Usagin yasidlar qrupunda statusunun miiayyan etdilmasi iicliin sosiometriya
metodundan istifade edilir. Sosiometrik statusun wusagin mixtalif keyfiyyatlori ila
miiqayisasi naticesinde onun yasidlar qrupunda alverisli moévqge tutmasinin hansi
xususiyyatlardan asili olmasi miiayyen olunur.

Usaqglarin maktabaqgadar tahsil miiassisasine adaptasiyasi onlarin yas imkanlarina
miivafiq olaraq ailada ve yasidlar qrupundaki moévgeyini méhkamlandirmak, 6ziinli adekvat
giymatlandirmak va talim tapsiriglarina alismaq kimi problemlsrls ds baghdir. Bu
problemlari asagidaki kimi qruplasdirmaq olar:

o Ozii vo basqalarina sosial baladlosms, fordiyystin inkisafi vo manavi keyfiyyatlarin
va axlaqi davranisin formalasdirilmasi;

e Yasidlar arasinda 6z statusunun miiayyanlasdirilmasi;

¢ Yeni talim tapsiriglar lizre verdis ve bacariglara alisma va motivasiya, empatiya va
koqnitiv gabiliyyatlarin inkisafi;

e Oziinanazaratin toskili ve talim-oyun foaliyyatinde miistaqillik ve yaradicihig;

e Toalim tapsiliqlarina vo maktabagadar tahsil miiassisasinin moévgeyina miivafiq
harakatlari manimsama.

Metodu sec¢arkon doérdyashlarin psixologiyasinin spesifik xiisusiyyatlori asas
gotirulir:
e 4-5 yash usaqlarin psixi imkanlar1 eyni tapsiriq daxilinde 4 saydan artiq harakat
elementlarindan istifada edilmasina yol vermir;

e Boazan sonuncu harakati da basa ¢atdirmaq istemir, qaydani unudur, miixtalif is va
harakatlori, aqli tamrinlari 6-7 dafs takrar etdikden sonra onun icrasi1 bacarigina

259



Modulun adi: Talim-tarbiya va inkisaf prosesinin hoayata kecirilmasi

yiysalonir;

e Horakatlor miiayyan qadar mexaniki xarakter dasiyir, bir cox miirekkab vardisler
iso marhslalarla dark edilir. Ona gora da dyradilon mévzunu bir neca hissaya
bolmak lazim galir.

Mbahsuldar faaliyyatda 6ziinaxidmat, al vo maisat amayinin taskili ligclin lazim galan
vordis vo bacariglarin yaradilmasi, faaliyyatdaki ugurlari, aqli qabiliyyatlori usagin
psixomotor imkanlar1 ve fiziki feallig1 ile bagh olaraq inkisaf etdiyinden yashinin
giymatlandirmasinda hamin amillar ciddi sakilde nazara alinmalidir.

Programlardaki yeniliklorden biri de usaqglarin sosal tacriibasinin dayisilmasina
miiasir sistemli yanasmalardan daha genis istifade olunmasi zaruratidir. 9lde olunmus
naticalar usagin inkisafinin 5-6 yas marhalasinin an saciyyavi va saxsiyyatin strukturu ila
baglh cahatlarini aydinlagdirmaga imkan verir. 9gar avvallar yalniz nazari masalalards, yani
usaq psixologiyasinda oalds olunmus naticalora wuygun olaraq hazirlanmis talim
programlarinda varislik yaradilirdisa, indi bu masala artiq onun saxsiyyatinin inkisafinin
real naticalarina gors hayata kecirilmalidir.

Emosional miihitin toskili iciin talimin fordilasdirilmasi \'C)
diferensiallasdirilmasi

Bu istiqamatda hayata kecirilan islorin ilkin marhalasini talimin fardilasdirilmasi va
diferensiallasdirilmasi taskil edir. Burada artiq diferensiallasma yalniz usaqlarin 6zlari ila
deyil, ham da onlarin saxsiyyatinin ayri-ayri sahalari ilo baglidir. Masalan, iradi-emosional
alem, motivasiya, qabiliyyatlar, intellekt va s.. Biitiin bunlar usaq yaradiciliginin inkisafi
fonunda hoayata kegirilir. Umumi inkisafin ana xattini toskil edon bu masala éziinda bir sira
subyektiv komponentlari birlagdirir. Ciinki sosial baximdan dayarli hesab olunan saxsiyyat
yaradial sexsiyyatdir. Yaradiciliq ise fordi mahiyyet dasiyir. Iki insanin yaradiciliginda
eyniyyat yoxdur. Har bir kasin yaradiciliginda miitloq 6zlinemaxsus calarlar tapmaq
miimkiindiir. Ona gora da bu naticaya galmak olar ki, usaq sexsiyyatinin hartarafli inkisafi
onun asas gabiliyyatlarinin inkisafi prosesinda bas verir. Homin proseslar bir-biri ila
qirilmaz slagadadir.

9qli terbiys isinda va usaqlarin idrak faalliginin tamin edilmasinda asyavi amaliyyatlar
mithiim ahamiyyat kasb edir. 5 yasda bu amaliyyatlar artiq xeyli mahsuldar olur. 9syavi
amaliyyatlarin aparilmasinda asagidaki ardicilligl nazars almaq lazimdir:

e “Hissa-butov”;

e “Osya-asya’;

e “Osya-asyalar sistemi”.

Burada har bir miinasibat tipi usaq tafakkiirtiniin mantiqi formasinin inkisafina zamin
yaradir. 5 yashlar liciin “Osya-asyalar sistemi” miinasibat tipi daha xarakterikdir. Bazan isa
yuxarida gostardiyimiz sabablara gore yiingiillasdirilmis talim sotaiti yaratmaq lazim galir.
Bu zaman birinci va ikinci tiplardan da istifads etmak olar.

Bilik usagin ayri-ayr1 darketmoa faaliyyatinin mahsuludur. Yeni biliyin yaradilmasi
li¢lin yeni idrak amaliyyati aparilir. Bu prosesin samaraliliyini artirmaq magqsadila bir sira
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metodlardan istifade olunmasi psixoloji baximdan daha maqgsadauygundur. Hamin
metodlara pedaqoqun isini asanlasdiran, usaqglarin diinyagoriisini artiran v
gabiliyyatlarini inkisaf etdaran vasita kimi yanasilir.

Talimin samarsliliyi ham da onun shatsliliyi ve yeni malumatlarin ¢atdirilmasi ils izah
olunur. Ona gora da talimin taskilinda bir sira sahalarin alagali manimssanilmasi lazim galir:

¢ Sosial hayat hadisalarile bagh miixtalif situasiyalarin miisahidasi va tahlili;

e Osya vo hadisalar arasinda alaganin yaradilmas;;

e Seylarin miixtalifliyi, hadisalarin dayisilmasi, inkisafi vo mahiyyatils tanishq;
e Osya va hadisalar arasinda makan-zaman miinasibatlarinin yaradilmas;

¢ Oyani modellasdirma bacariginin inkisafi;

e Obyektlarin sxematik tosviri vo planlasdirma;

e Problem-situasiyalarin halli sartinin yaradilmasi;

o Tobiat materiallar ilo praktik faaliyyat;

e Didaktik oyunlar.

Son illar usaglarin talima intellektual hazirhig ilo bagh taklif edilmis metodlar miisbat
naticalar vermakdadir. Bu metodlar 3 qrupa boéliiniir:

1. Usaqlarin darketma faaliyyatini motivlasdirmak ve stimullasdirmag;
2. Darketma faaliyyatila baglh harakatlari tesniflosdirmak va reallasdirmag;

3. Talim-darketmsa faaliyyatinin effektivliyina nazarat ve 6ziinanazarat.

Birinci qrup metodlarin tatbiginds asas diqgat usaqlarda tslim maraqlarinin
yaradilmasi ve motivasiyanin inkisafina yonsldilir. Bunun ii¢iin usaqlara miinasib sarait
yaradilarag maraqlarin inkisafi ti¢lin alverisli situasiyalardan istifade olunur. Bu zaman
usaq yeniliklarlo tanis edilir ve onu yeniliyin “Ixtiragisina” ¢evirmak lazimdir. Oz “kasf’ina
sevinon usaqda yaradici faaliyyat marag dinamik formada artacaqdir. Bu maraq tslim
motivasiyasinin asasinda durmaqla maktebaqgadar tohsil miiassisasine hazirliq isinin
miihiim sartlarindan biridir.

Ikinci qrup metodlar 6zleri de bir-nega yarimqrupa béliiniir:

Obyekt vo hadisalerin dark olunmasina yénoaldilonlar: Qavrama, yaddasaxlama,
miiqayisa, tohlil, mafhumlarin yaradilmasi, rabitali nitq, riyazi tesavviirlarin
mohkamlandirilmasi, inkisafi va fiziki foalligin inkisafi;

9dqli harakatlorin taskili ve 6zlinanazaratin inkisafi: 9syalarla sads, slagalandirici
harakatlar, riyazi tasavviirlarin anlayislar saviyyasinda tasdiqi, qurasdirma bacariginin
formalasdirilmasi, tafakkiir proseslari, al amayi tzra vardis ve bacariglarin inkisafi
sahasinda sistemli faaliyyat.

Misllimin isi belo ardicil ve slagali toskili usaqlarda biliklarin sistemliliyine imkan
yaradir. Hazirlanmis sxem vo modellarin kémayilo ayani olaraq usaq Ug¢iin mumkiin
saviyyada obyektlarin xassalori, gizli toraflari, hadisalarin sosial mazmunu va bas verma
sabablari barasinda aydin ve yas imkanlarina miivafiq qaydada tesavviir yaradilir. Bela
soraitda o, atraf alomdsa bas veranlar arasinda alaga axtarmaq va onlarin miinasibatlarini
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aydinlasdirmaga tasabbiis gostarir. Bu cahdlar: “Miinasibat-miinasibat”, “Model-orijinal”,
“Model-makan”, “Fikir-amal”, “Obrazobyekt”, “Makan-sxem” va s. formasinda 6z hallini
tapir.

Uglincii qrup metodlar usaqlarda yeni biliklar ve vardis ve bacariglarin yaradilmasina
xidmat edir. Onlar talimin praktik metodlarina miinasib olmaqla, yaradici tafakkiir, toxayyiil
vo fantaziyanin inkisafini sartlondirir. Faaliyyatin daim xarici miihitin talob ve normalarina
uygunlasdirilmasi zarurati 6zlinanazarat imkanlarinin inkisafin1 talab edir. Usaq daim bu
zominda axtariciligla masgul olur. Seraita ve situasiyaya ve qarsiya qoyulmus vazifslara
miivafiq harakatlar se¢ir vo onun naticalarinin samarsliliyini diggat markazinds saxlamaga
calisir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1.

Moaktobagadar yashh usaqlarin manavi torbiyasi metod ve texnikalarinin
xarakteristikasini verin.

oxlaq tarbiyasi isullarindan biri haqqinda esse hazirlayin:
Usagqlarin sosial-emosional tarbiyasi li¢lin tapsiriqlar hazirlayin.

“Usagqlari sosial realliga teqdim etma metodologiyasi1” ad1 altinda onlarda vatanparvarlik
tarbiyasi metodologiyasini atrafli arasdirin. Ssenari hazirlayin.
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Qiymaoatlondirma

ooo
@

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:
“Emosional miihitin tagkili iiciin uygun metodlar hazirlayir.”

1. Emosional miihitin taskili tiglin uygun metodlar1 ayird edin. Asagidaki cadvalda miivafiq
geydiyyat aparin (V - vazifs, P - prinsip).

Ne Mazmun \% P
1. | Har bir usagin ailasi ilo amakdasliq qurmagq

2. | Usaqlarin darketms faaliyyatini motivlasdirmak va
stimullasdirmaq

3. | Darketms faaliyyatila bagh harakatlari tasniflosdirmak va
reallasdirmagq

4. | Telim-darketmsa faaliyyatinin effektivliyine nazarat va
ozlunoanoazarat

5. | Usaqlarin inkisafi va tarbiyasi li¢iin ails va usaq bagcasinin
saylarini birlasdirmak

6. | Qarsiligh anlasma, imumi maragqlar, insiyyate miisbat
miinasibat, valideyn, usaq va tarbiyaci-miusallimlarin qarsiligh
amoakdasligini tamin etmak

7. | Valideynlik sahasinds valideynlarin bacariglarini artirmaq

8. | Valideynloari birga faaliyyata calb etmak

9. | Aila liglin usaq bagc¢asinin acigligini temin etmak (valideynin
usaginin necs yasadigl va inkisaf etdiyini bilmak ve géormak
imkanlari)

10. | Misllim va valideynin usagin inkisafinda birge amakdashgi

2. Tasavviir edin ki, siz yeni ise baslamis terbiyacisiniz. Sizin valideynlarla isinizda
nailiyyat alde etmaniza na yaxsi tasir edar, isinizi na ¢atinlasdiracak?

3. Emosional miihitin taskili ticlin uygun metodlar se¢arkan yarana bilacak problemlari
sadalayin.
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5.1. Giin arzinda har bir usagin inkisafini izloma mexanizmini hazirlayir

Qrupda aparilan miisahida

Miisahide qrup otaginda har hansi azyashh usagin talim faaliyyatinin
giymatlandirilmasinin naticalori hagqinda msalumat alds etmayin an miihiim yoludur.
Tarbiyacilor miisahide apararkan nazarda tutulan talim naticalarinda tasvir edilon ayri-ayri
bilik, bacariq va ya saciyyavi cohatlara xiisusi diqgat yetirmslidirlar. Glindalik miisahida
hoam planlasdirilan, ham da tesadiifi miisahidalarden ibarat olmalidir. Miisahidalari qeyda
almagin qisa geydlar, yaddas siyahilar1 va reyting skalalar1 kimi miixtalif yollar1 vardir.
Qiymatlandirma strategiyalari va vasitalari bunlardir:

e Epizodlarin geydiyyat;

e Tasviri ve ya giindalik geydlar;

e “Portfolio” vo ya is niimunalari;

e Miisahiba vo sohbatlar;

e Qovluglar;

e Inkisafin ardicilhgy;

¢ Yas va inkisaf saviyyasi cadvallari;

e Ozii vo hamyasidini giymatlondirms;
e Videokasetloar vo fotosakillar;

e Yazl nimunsalari.

Tarbiya¢i miisahids etdiyi harakatlari subyektiv sarhlardan ¢akinarak saliga ilo qeyd
etmoalidir. Obyektiv miisahideya terbiyacinin qrupda bas veran hadisalear haqqinda na
fikirlasdiyi vo ya na hiss etdiyi hagqinda malumat daxil edilmalidir. Miisahideya asasan,
usaqlarin na etdiklari vo na sdyladiklari daxil olmalidir. Miisahide diagnostika maqsadila
aparilir vo davamli giymatloandirma vasitasi kimi c¢ixis edir. Bu metoddan istifade zamani
tarbiyacilar usaqlarin telim faaliyyatini fasilasiz izlayir, geydlar aparir ve usaqlarin alda
etdiklari iralilayislori hagqinda malumati valideynlarinae toaqdim edir. Miisahidalarin qeyda
alinmasi obyektiv malumatin toplanmasindan ibaratdir. Miisahida usaglarin faaliyyatina
mane olmadan onlar1 izloma prosesidir. Usagin glindalik faaliyyatlora neco miinasibat
gostardiyini  izladikca torbiyaci-miallim usagin vardislora yiyalonma saviyyasi,
temperamenti, maraqlar1 vo iimumi inkisafi hagqinda malumat toplamis olur. Bu metod
usaqlarin fordi xtisusiyyatlori, ehtiyaclari, gabiliyyatlori vo maraglar1 hagqinda malumat
toplamaga imkan verir. Miisahida tarbiyaci-miiallimlars miisayyan edilmis maqgsadlara dair
cald va diizgiin malumat alde etmoakda komaklik gostarir.

Miisahidalar giindalik ve dovri olmagla iki formada aparilir:

e Gilindslik miisahide he¢ bir qaydaya tabe olmur. Tearbiya¢i-miiallim tarafinden
giindalik hayat seraitinde aparilir. Alinan naticalar ilkin malumatlar formasinda
toplanir;

e Dovri miisahids usagin oyun, talim va amak faaliyyati zamani aparilir. Bu miisahida
vasitasi ilo usagin faaliyyati ardicil 6yranilir vo naticalars gora cadvallar doldurulur.
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Miisahidas, asasen, usagin maragqlar1 ve xiisusi diqgati calb edan maqamlarini askar
edir.

Maktabagadar yash usaqlar oyun va digar faaliyyat novlerinde oldugu miiddatda
torbiyaci-miiallimin miisahidalari yazili formada geyds alinir. Qeydlar sarbast va tayin
edilmis miiayyon vaxtda aparila bilar. Terbiyac¢i-miiallimin miisahidalari tarix va geydlari ilo
birlikde usagin konkret na etdiyina asaslanir. Qeydlar xarakterca obyektiv olmali ve buraya
heg bir ray, miithakimas va sarhlar daxil olunmamalidir.

Miisahidanin geyri-formal texnologiyalari

1. Epizodlarin geydiyyati. Epizodlar - konkret hadisalarin qisa tasvirlaridir. Onlar
hadisanin na zaman va harada bas verdiyi, onun sabablari, usagin reaksiyalar1 va
hadisanin na ila naticalondiyi haqda faktiki malumat verirlar;

2. Tosviri va ya giindalik geydlar. Adsatan bu, usaqlarin fordi ve ya qrup seklinda
apardiglart faaliyyatlori haqqinda giliniin sonunda aparilan taassiiratlarin
geydlaridir. Onlar subyektivlik tendensiyasini dasiyir va daha ¢ox ani teassiirat va
ya ahvali tuturlar. Bu geydlar giin arzinds bas veran hadisalar arasinda usaqlarin
miiayyan nailiyyat vae ugursuzlugunu izlemakda faydal ola bilar;

3. Tarbiyac¢inin miisahida karti. Miisahida kart1 usaqlarda izlanmasi vacib olan konkret
davranis novlarini miiayyan edir. Bu kartda biitlin inkisaf sahalari va istiqamatlari
tizra maktoabaqgadar tahsil massisasina hazirliq qrupunun usaqglarinin alds etmalari
vo moanimsamoalari vacib olan tasevviir, bacariq va qabiliyyatlor geyd olunub.
Torbiyacilor bu malumatdan usagin inkisafina kémak olmaq {l¢ilin pedaqoji
magsadlarin qoyulmas:1 ve faaliyyat novlarinin planlasdirilmasinda istifade eda
bilarlar;

Valideynlarin misahidslarindan istifada. Qiymatlandirma va dayarlandirma faaliyyati
prosesinda usaqlar va onlarin valideynlari ils insiyyat ugurlu talim faaliyyati liglin halledici
ohamiyyat kasb edir. Tarbiyacilor valideynlarin qiymatlondirma va dayarlondirma
amaliyyati, o climladan, har hansi usagin miisbat cahatlari va ndvbati tadbirlari miiayysn
etmaya qiymatlondirmanin neco komoak gostordiyini basa diismak fliciin valideynlara
moalumat verirlar.

Valideynlorin 6z usaglarinin inkisafina hasr olunan miizakiralara calb edilmasi
vacibdir. Tarbiyaci valideynlardan miimkiin oldugu gadar ¢ox malumat toplamali va usagin
maktobagadar tahsil miiassisasina uygunlasdirilmasi ve nazards tutulan talim naticalarina
nail olmaq istigamatinde olde etdiyi iraliloyisi qiymatlandirarken valideynloarla
moaslahatlogmalidir. Valideynlar ev soraitinde 6z usaqlarinin bilik ve bacariglari ile tanig
olduglarina gore tarbiyacilar il boyunca valideynlarin 6z usaqglarn haqqinda geyri-rosmi
miisahidalarini 6yranmak tli¢lin onlar1 bagcaya davat etmalidirlor. Bu zaman valideynlar 6z
usaqlarin1 qrup miihitinde miisahide etmak ve 6z miisahidsalarini tarbiyacilorle miizakira
etmak imkanina malik olurlar.

Miisahide metodu dedikda, psixi hadisalarin carayanina miidaxils edilmadan onu bas
verdiyi tabii saraitde magsadauygun ve miintazem suratde izlomak nazards tutulur. Bu
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metod psixoloji faktorlar1 6yronmak va tasbit etmak liglin boyiik shamiyyate malikdir.
Miisahids li¢ciin xarakterik cahat odur ki, burada tadqiqat¢1 dyranilacak har hansi fakti 6zl
miiayyan edir. Haqigatds ise miisahida prosesinda bu faktla bagh olan bir ¢ox masalalar
nazardan yayinir. Homin masalalari miisahidenin sonuna gadar aydinlagdirmaq miimkiin
olmur. Miisahide metodunun tatbigi miixtalif yas dovriinde miixtsalif tsloblarle hayata
kecirila bilar.

Usagin davranislarini giymatlondirmak iiciin miisahidaler bir sira maqsadlarla
aparilir:

e Horakatlarinin miisahidasi;

e Faaliyyatinin miisahidasi;

e Problemlarinin tezahiir xtisusiyyatlarinin miisahidasi;

e Miinasibatinin miisahidasi.

Hoar bir elmda miisahidenin 6z c¢atinliyi ve fondlari vardir. Bu, psixologiyada ince
masalalardondir. Miisahide har hansi hadisa ve harakatin vo ya sanadin gavranilmasidir.
9slinda ise hec bir psixi hadisa qavrayis qadar aldadici deyildir, ¢iinki qavrama - obyekti
hissi olaraq manimsamakdir. Har bir obyekt 6z qanunlari, mahiyyati, makan ve zaman
miinasibatlarine malikdir. Bizim qavrayisimiz ger¢akliyi oldugu kimi gavramaq imkaninda
deyil. Digar tarafdan, qiciglar ya 6z intensivlik, ya da avvalki faaliyyatimizle uygunlugu ve
alagesina gore qavranilir. Biitiin bunlar miisahide zamani yanilma ehtimallarini artiran
obyektiv va subyektiv amillardir.

Miisahida bir sira xiisusiyyatlora gora forqlandirilir:

e Miisahide zamani qarsiya qoyulan vazifonin halli nazards tutulmur, bu baradaki
suallarin cavablar1 sonda, daha etibarli diagnostik yollarla miiayyanlasdirilir.
Psixoloqg bu zaman farziyye halinda qoyulmus faktlar arasinda hansisa alaganin
olmasini farz edarak hamin farziyyani yoxlamagi 6z qarsisina magsad qoyur;

e Miisahida situasiyas: ciddilikle ayird edilmir ve daha c¢ox tabii seraite ustiinliik
verilir.

Miisahida 4 marhalads aparilir:

1. Vacib faktlarin miiayyan edilmasi va onun biitiin cahatlarinin 6yranilmasi;

2. Farziyyanin formalasdirilmasi;

3. Prosesin taskili;

4. Naticalorin islanmasi.

Miisahide metodunun tatbiginin miiayyan sartlari vardir:
e Miisahida psixodiagnostik malumatin alda edilmasina yonaldilmalidir;

e Oyronilon hadisa barads atrafli malumat alde etmak iiciin homin hadise miixtalif
soraitda nazardan kecirilmali vo ona tasir edon amillar aydinlasdiriimalidir;

e Miisahida mitasakkil vo ardicil taskil edilmalidir;
e Miisahidalarin naticalari daqiq qeyd edilmalidir;

e Miisahida va onun naticalari miisahidagidon obyektivlik talab edir.
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Miisahidanin yazilmasi. Miisahidenin etibarli natice vermasi li¢lin qarsiya daqiq ve
aydin magsad qoymagqgla yanasi, miiayyan sxemdon do istifade etmoak lazim gslir. Bu,
miisahida naticalarini aydin ifads etmays imkan verir. Miisahide materiallarini tasbit etmak
liclin miixtalif texniki vasitalardan (foto, kino, sasyazma va s.) istifada edilir.

Goriindiiyt kimi, miisahide metodu psixoloji hadisalar barasinde miiayyen gadar
giymatli material vera bilir, lakin onun bir sira négsanlar1 da var. Homin négsanlar va
catismazliglar basqga metodlarin, ilk névbads, testlorin komayi ilo aradan qaldirila bilar.

Giin arzinda har bir usagin inkisafini izIama mexanizmini qurmagq ii¢iin istifada

olunana digar metodlar asagidakilardir:

e Miisahiba. Tarbiyaci-miiallim usaqlarla miisahibani séhbat formasinda aparir. O
hamgcinin bu tisuldan usaqlarin giymatlondirma gostaricilorini miiayyanlasdirmak
maqsadi ilo valideynlarla aparilan is zamani da istifade edir. Usaq haqda ilkin
malumatin toplanmasi tiglin aparilir;

e Sifahi sorgu sohbat ve oyunlar formasinda kegirilir. Sorgu taerbiyaci-miisllima
usaqglarin asyalar, hadisalor vo onlarin xiisusiyyatlori hagqinda meanimsadiklari
bilikloar ve bacariglarin formalasdirilmas: saviyyasi ve faaliyyatlords tatbigetma
bacarigini yoxlamaga imkan verir.

e Foaaliyyat moahsullarinin tahlili. Usaqlar mahsuldar faaliyystin (resm, yapma,
qurasdirma, kosib-yapisdirma voe s.) naticalarine goéra gqiymatlandirilirlar. Bu
giymatlondirmalarin obyektiv aparilmasi ii¢iin hamin sahalar lizra normalar
miiayyanlasdirilir.

Maktabagadar tahsil miiassisasina gabul zamani usagin sonraki inkisafini miisahida
etmak maqgsadila asagidaki formada anketin taqdim olunmasi magsadauygundur:
1. Usaq:
e Soyad va ad
e Toavalludu
e Yasadigi iinvan

2. Ata:
e Soyadve ad
e Toahsili, ixtisas va is yeri

3. Ana:
e Soyad va ad
e Tohsili, ixtisas va is yeri
1. Aila tarkibi (usaqla daima kim yasayir)
e Boyitiklar:
e Usaqlar (yas):

2. Usagq ailanin hansi tizviine daha ¢ox baghdir

3. Usagin tarbiyassils, asasan, kim masgul olur
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4. Usagin vardisi, maragqlari, hobbisi

5. Usagin xtisusi istedadi

6. Usagin xasiyyeatinda na narahat edir va s. kimi suallar geyd olunur.
Bu suallar yazilarkan miisllim 6zl istonilon gadar onu maraqlandiran suallar istifada

edo bilar.

Ilin avvali diagnostikani tomin etmak (Cadval 5.1) ii¢iin terbiyaci-miiallim va valideyn

asagidaki cadvali yazmalidirlar:

Tarbiyaci-miallimlar Valideynlar
Meyarlar }_'.9 . — y -
Ilin avvali Ilin avvali
isman isman
Yerina Q . Yerina Yerina Q . Yerina
o yerina o o yerina L
yetirir o yetirmir yetirir o yetirmir
yetirir yetirir

Cadval 5.1. Diagnostik qiymatlondirma ii¢iin cadval
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Qruplarda miizakira (20 daqiga). Talabalar 3 qrupa béliiniir va onlara tadrisin pedaqoji-

psixoloji xtisusiyyatlori tizro sahalor ve movcud problemlarin miayyon edilmasi
tapsirilir. Sebab va natico modeli lizre bu problemlarin bas verms sabablari va
naticalarini miizakirs edin. Problemlarin halli yollarini taklif edin.

Verilmis cadvali doldurmagla tapsirigi yerinas yetirin.

Sahoalar Problemlar Sabab Natica Problemin halli
Miisahida
Epizodlarin
geydiyyati
Tasviri va ya

glindalik geydlar

Tarbiyacinin
miisahida karti

2. Taqdim olunan har bir yas dévriindsa bas veran fiziki, sosial, emosional va intellektual
inkisaf xiisusiyyatlarini miisahidalar lizre taqdim edin:

0-3 3-6

Fiziki
Sosial
Emosional
Intellektual

3. Tadris prosesinda usaqglarin fordi imkanlarini nazars alan elementlari aciglayin:
1. Mazmun; -

2. Strategiya; —

3. Telimin taskili; -

4. Talim faaliyyatlari; -

5. Dayarlandirma. -
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[ Nl

2 Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Giin arzinda har bir usagin inkisafini izlama mexanizmini hazirlayir”.

1.

Tadris prosesinin miisahidanin xiisusiyyatlarina aid olan sahv (S) va dogru (D) cavablari
geyd edin:

Dogru Sahv

1. Usaglarin yas xiisusiyyatlari onun psixoloji inkisafinda 6ziinti

aks etdirmir.

Epizodlarin geydiyyatinin aparilmasi vacibdir.

Tasviri va ya giindalik qeydlar olmahdir.

“Portfolio” va ya is nlimunalari toplanmalidir.

Miisahiba va s6hbatlar aparilmalidir.

Qovluglar islanmalidir.

Inkisafin ardicilhig: gozlenilmsalidir.

Yas va inkisaf saviyyasi cadvallari hazirlanmaldir.

OO U W

Ozii vo hamyasidini giymatlandirmalidir.

10. Tahsilalanlarin faaliyyatlarina raylarin verilmasi onlarin

névbati inkisafini tomin edir

2. Verilmis suallar asasinda “Analitik hesabat” meyarlar1 hazirlayin (mszmunu, yeniliyi,
faydasi, naticasi va takliflari):
1. Miisahida zamani yas xiisusiyyatlari neca nazara alinmalidir?
2. Usagqlarin fizioloji inkisafi onlarin psixoloji vaziyyatina neca tasir edir?
3. Yas haddi lizra psixoloji inkisaf hallar1 ails, comiyyat va tahsilda neca aks olunur?
4. Musahide zamani fordi imkanlarin mazmunu, strategiyasi, toskili veo
giymatlondirilmasi neca hayata kecirilir?
3. Verilmis miisahida formalarinin reytinq seviyyasini miiayyan edin va sebabini izah edin:
5-6-7-8-9-10
Ne Xiisusiyyatlar Gox Muhtimdur Az Mihiim deyil
mithimdiir mithimdiir
1. Miisahida
2. Epizodlarin geydiyyati
3. Tasviri va ya giindalik
geydlar

4. Toarbiya¢inin miisahida
karti
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5.2. inkisaf sahalarina gora davamh (formativ) giymatloandirms codvallori hazirlayir

Moaktabagadar tohsil miiassisalarinde wusaqlarin tahsil faaliyyatinin formativ
giymatlandirma metodlari

Mbalumdur ki, tarbiyacilor maktabagadar yash usaqglarin bilavasita tahsil faaliyyatini
planlasdirarken miitlaq asagidakilari - maqgsad, vazifalar (tahsil, tarbiys, inkisaf, masgalanin
toskili formasi (fordi, yarimqrup, frontal), metodlar (praktiki, ayani, sifahi, oyun, mazmun)
tohsil sahalarinin inteqrasiyasi, struktur, eyni zamanda usaqlarin yasla bagh taskili tisullari
vo arzu olunan naticalari planlasdirib miiayyan edirlar.

Effektivliyin planlasdirilmasi zamani maktabagadar tohsil miiassisalarinda usaqlarla
moasgalalar yalniz arzu olunan naticalari nazards tutmamali va yalniz naticeys yonalmali,
hom doa idrak vo ya faaliyyat prosesinin 06ziine diqgat yetirmalidir. Bundan basqa,
tapsiriglarin yerina yetirilmasi zamani usagin arzusu, cahdi ve faalligina xiisusi diqqat
yetirmak lazimdir.

Masgalo asnasinda usagin faaliyyatinin torbiyac¢i terafinden giymeatlondirilmasina
ehtiyac varmi? O9lbatts, giymatlondirmanin usaga tasiri vardir. Bu tasir yonimli va
stimullasdirici olaraq tayin olunur. Usagin bilik ve bacariglarinin samarsliliyinin basa
diisilmasina imkan vermak qiymatlondirmanin yonlandirici tesirinin funksiyasidir.
Qiymatlondirmanin stimullasdiric1 tasiri usaqlarin ugur vo ya ugursuzluq tacriibalarini
miiayyanlasdirir ve faaliyyate stimul verir.

Qiymoatlandirma usaqlarin faaliyystini diagnoz etmak, stimullasdirmaq ve
tonzimlomaya imkan verir.

Qiymeatlandirma tadris prosesinin ayrilmaz hissasidir. Qiymatlandirilorkan usaqlarin
yas xuisusiyyatlarini nazare almaq lazimdir.

Asagidaki cadvalin komayi ile formativ (Cadval 5.2) izlomoeni taskil etmak
miimkiindiir. Bu cadvalloerds meyarlar yasa gora standartlara asasan yazilir.

1-ci riib 2-ci riib 3-cii riib 4-cii riib
. isman . . isman . . isman . . isman .
Meyar Yerina Q i Yerina Yerina Q K Yerina Yerina Q K Yerina Yerina Q i Yerina
. yerina . . yerina . . yerina . . yerina .
yetirir tiri yetirmir | yetirir tiri yetirmir | yetirir tiri yetirmir | yetirir tiri yetirmir
yetirir yetirir yetirir yetirir

Cadval 5.2. Formativ izloma cadvali

Kicik moaktabagadar yasda usaqlarin faaliyyatinin naticalarinin qiymatlondirilmasi
sonda deyil, masgalo boyu olmalidir. Bu, vacibdir. Kérps yasda usagin faaliyyatindaki
catismazliglar1 birbasa geyd etmak lazim deyil. Bu onun xarakteri Ug¢lin narahathq ve
cotinlik yaradacaq. (Masalan, usaq siialar1 olmayan bir glinas ¢akdi. Tiilkii adindan miiallim
stialar Yerin is181 va istiliyini vermass, soyuq ve qaranliq olacagini séylaya bilar).

Orta yasda usaq artiq giymatlondirma ve tenqide sakit yanasir. Orta yasda usaq
noticoni hadof va ya nilimuna ilo alagalondirmak ve goriillon islori miistaqil
giymatlandirmayi Oyranir. Boylk yasda oldugu kimi kicik yasda da tapsirigin ugursuz
yerina yetirilmasi tez-tez usagi casqinliq ve isden imtina etmaya aparir.
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Buna gore moaktabagadar yasda usagin 06ziine inami ve 0ziini idare etmasinin

formalasdirilmasina xtisusi diqgat yetirilmalidir. Masalan, isin catismazhigin1 géstormak

ovozins, ondan sorusulur: “Oz isini neco qiymetlondirarsen? Nayi doyisdirmak ve ya
diizaltmak istardin?”
Har bir usagin miivaffoq olmaq imkani alda etmasi {i¢lin talim prosesini taskil etmak

vacibdir. Yetkinlarin vazifasi usaqlara ugursuzluga tebii bir telim prosesi kimi baxmagi

oyratmakdir. “Heg bir sey etmayan sahv etmir”.
Qiymeatlandirma liciin asas qaydalar:

1.

Qiymoatlandirma ham fiziki, heam do zehni olaraq usagin saglamligina zarar
vermoamolidir;

. Usagin  horaketlarinin  sabablori basa  diisiilmadikde  qiymatlandirma

aparilmamalidir;

. Qiymatlondirma zamani miallimin emosional vaziyyati tarazlasdirilmali, ton isa

xeyirxah olmalidir;

4. Usaq eyni seyoa gora dafalarla cozalandirilmamali ve miikafatlandirilmamalidir;

5. Qiymatlondirma miixtalif olmalidir;

6. Qiymoatlondirma miisbat cohatlordon baslamali, sonra iss monfi toraflors

kecmolidir;

. Qiymatlandirma usaga usagin spesifik harakatlarinin miiayyan edilmis normalar va

tapsiriglara uygunlugu ve ya uygunsuzlugunu géstarmalidir;

. Torif 6ziina inami asag1 olan usaqlara miisbat tasir gostorir, ittiham, bir qayda

olaraq, fealiyyatin ugursuzluguna sabab olur. Bu ciir usaqlarn teriflomak ii¢iin
miumkiin gadar tez-tez bir sebab tapmalisiniz;

. Oziinagiiven hissi yiiksak olan usaglar 6éziiniiniimayise meyillidirlor. Bels usaqlarla

isloyarkan miiallim diqqgatla dinlomali va digar usaqlarla béliisma hissini asilamal
va onlarin 6zgilivenindan istifade etmalidir. On tasirli caza vasitasi usagin sevdiyi
faaliyyatlardon miiayyan miiddats uzaqlasdirmaqdir.

Qiymatlandirma har hansi bir faaliyyatin ayrilmaz hissasidir.

Qiymatlondirmadas asas sahvlar:

Misllimlarin usaqlarin yasindan asili olmayaraq qiymatlandirici asaslar1 yoxdur
(yoni miuoallim usag1 niys belo giymsatlondirdiyini izah etmir). Notica etibarila
usaqlarin atrafindaki diinyanin giymatlondirilma gabiliyyatinin formalasdirilmasi
lang gedir. Ciinki nadir hallarda nlimuna reytinqlari esidilir;

Miiayyan bir faaliyyat néviinda an ugurlu olan usaqglar, bir gayda olaraq, terbiyaci
tarafindan miisbat giymatlondirilir, ¢atinlik ve problemlari olan usaglar ise ¢ox vaxt
moanfi ve ya neytral qiymatlandirilirlar.

Qiymoatlandirma funksiyasi - usagin inkisafin1 stimullasdirmaq. Lakin o, daha ¢ox

“ugurlu” usaqlara miinasibatds islayir. Talim prosesinda miixtalif giymatloandirma névlarini

totbiq etmak lazimdir. Qiymatlondirma faaliyyatinin taskili {iclin bir metod seg¢arkan
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giymatlandirma movzusu, usagin fordi ve yas xUsusiyyatlori, faaliyyat ndviniin
xususiyyatlari nazars alinmalidir.
Qiymatlandirma faaliyyatinin vasitalari:

1. Masgalalari yekunlasdiran suallar:
e No dyrondiniz?
e Hansi tapsiriq yerina yetirmak ti¢lin ¢atin (asan) idi?
e Bu giin na 6yrandiniz?
e Ananiza nadan danisirdiniz?
e On maraqli ns idi?
e Usaqglara na dyratdiniz?
Bu tip suallara cavablar, ilk névbads, usaqlara 6z nailiyyatlari ve problemlarini basa
diismak imkan1 verir.

2. Yeni adlar diisiinmak va adlandirmagq isin reallagdirilmasina kémak edir. Har hansi
bir hekaya, rosm va mahni ti¢tin bir ad diistina bilarsiniz.

3. 9n yaxs1 (an qeyri-adi, g6zal, qisa, uzun va s.) hekayani se¢mak va xiisusi bir
albomda qeyd etmak. Usaq hekayslarini diizeltmak zaruridir.

Tasviri foaliyyat prosesinda istifads eds bilarsiniz:

on yaxsl1 2-3 isin secilmasi;

Secim va sevimli is hagqinda bir hekaya.

Fardi va ya kollektiv sargi li¢lin islarin segilmasi.

on ¢ox bayandiyim isa bir isaranin tayini (masalan, lirak, ulduz).

© O N s

Hamyasidlarin isi ila bagh bir tapmaca tartib etmak va avvalcs saklin mazmununu

basa diismaya imkan verir.

10. Qiymatlondirma maktabaqgadar tahsil prosesinds usaqglar liciin tadris prosesinin
macburi bir hissasidir, usaqlarin faaliyyatinin gedisati ve naticalari barada
miiallimin rayini ifads edir ve usaglarin stimullasdirilmasi, diagnozu, istiqamati va
tarbiyasi vasitasi kimi istifads olunur.

11. Effektiv metodlardan biri do kollektiv tarifdir. Masgalalards istirak edan biitiin

usaqlar 6zlarini bu sézlerle (“Man bu giin agilliyam, man etdim”) tarifladikds,

kollektiv ahval-ruhiyys daha effektiv olur.

Miisllim qiymatlandirmasi ile usagin faaliyyatdaki ugur arasinda slagas var.

Boytiklarin havaslondirici giymatlandirmasi usagin déyrenma faaliyystine maragini
formalasdiran tasirli bir vasitadir.

Mbaktabagadar tohsil miiassisalorinde tahlil sistemi ve wusaq inkisafinin
dayarlandirilmasi prosesi taskil edilmali, usaq inkisafinin dinamikasinin izlanmasi ile bagh
planlh sanadlesma aparilmali va ails ile aks-alaga qurulmalidir.

Dayoarlondirms msalumatlarin tahlili ve naticalarin ¢ixarilmasi  prosesidir.
Dayoarlandirma nazards tutulan timumi talim naticalarina nail olmagda usagin alds etdiyi
iralilayisi miiayyan etmak iiclin miihakima yiiriitmakdan ve hamin malumatlar1 serh
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etmakdan ibaratdir.

Moaktabagadar tahsilde dayarlondirma usaqlarin inkisafi, nailiyyatlori va xiisusi
ehtiyaclar1 hagqinda malumatin toplanmasi va talim prosesinda nailiyyatlorin miiayyan
olunmus keyfiyyat saviyyasina uygunlugunun obyektiv va etibarli vasitalarls dl¢iilmasidir.

Inkisafin izlonilmasi tadbirlori har bir usaga fordi qaydada tatbiq edilir, usaglarin nitq,
hissi, boyiik va kicik motor bacariglarinda inkisaf langimalari ve gérma ve esitma ile bagh
problemlari olan usaqlar1 miiayyanlasdirmak iiciin istifads edilir. Belo hallarda, inkisafin
izlonilmasi  tadbirlarinin  naticalorinden  usagin  névbati  inkisaf  saviyyasinin
qiymotlondirilmasini miieyyenlosdirmak {iciin istifade edilmsalidir. Inkisafin izlenilmasi
erkan usaqliq dovriinds inkisaf va talimin saviyyasinin dayarlandirilmasinin tam sisteminda
yalmiz bir komponent kimi nazardan kecirilmalidir. Dayarlondirma xilisusi maqsad kimi
olmali va ondan etibarli natica kimi istifada edilmalidir.

Tarbiyaci-miiallimlar usaqglarin iimumi inkisafina yardim goéstarmayi planlasdira va
hayata kegira bilmak {i¢lin har bir usagin sosial, fiziki, aqli vo emosional xiisusiyyatlarina
balod olmalidirlar. Normal inkisaf edsn usaq haqqinda olan bu msalumatlar tarbiyagi-
miiallimlars 6z diggatlarini usagin maraq ve isteklari, hamcinin yaranmaqda olan vardis va
bacariglar iizerinde comlasdirmakda komaklik gostarir. Bela ki onlar usagin tabii inkisaf
morhslalari liglin faydali olan qarsiligh faaliyyat formalarini miiayyanlasdire bilirlar.
Diqgatli miisahida tarbiyaci-miiallimlara usaqlarin inkisafi barads xabardarliq edir.

Usagin normal inkisafinin na demak oldugunu va bu normal inkisaf sarhadlarinin
hansi daracads genis ola bilacayindan agah olan tarbiyac¢i-misallimlar geyri-normal inkisaf
edan usaglar1 daha asanligla miiayyanlasdira bilirlar. Onlar usaqlarin giindslik faaliyyat va
harakatlora neca reaksiya verdiklarini miisahide edarkan va valideyni sorgu-sual edarkan
sistematik miisahide vo qgeydiyyat metodlarindan yararlanirlar. Bu ciir metodlardan biri
torbiyaci-miiallimlarin 6z miisahidalarini sistematik qaydada toskil etmak iiciin
faydalandiglar1 inkisafin izlenmasi siyahisidir. Izlame siyahisi terbiyagi-miisllim ve
valideynlara usag1 basa diismakda komak edan zaruri informasiya manbayi kimi davranis
niimunalarini miayysnlasdirmakda yardimei olur.
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Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Miisahide mexanizminin metodlarini tasnifatlasdirin.

2. Izlama mexanizminin taskiline aid edilon asas anlayislar haqqinda qrup miizakirasi
aparin.

3. Miisahidanin naticalarinin protokol niimunasini hazirlayin.

4, Qrup isi: Karusel tisulundan' istifads edarok amoakdasligin xiisusiyyatlorinin manfi ve
miisbat cohatlarini miiayyan edin va asagidaki cadvala geyd edin:

1,2,3,4,5,6,7-ciqrup

Is bolgiisii

1Masgaladan avval iri ag kagizlarda (vatman) mdvzuya aid suallar yazilir. Miisllim qruplara mixtslif sual
yazilmis bir kagiz verir. Qrup tzvlari suali oxuyur va bir cavab yazir. Kagizlar saat aqrabi istiqgamatinda
miiallimin kémakliyi il qruplara otiiriiliir. “Karusel” kimi kagizlar biitiin digar qruplardan kegarak axirda 6z
qrupuna gayidir. Miiallim bu kagizlari yazi 16vhasina yapisdirir va biitlin sinif cavablari miizakirs edir.
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a
s Qiymaoatlondirma

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:

“Inkisaf sahalarina gora davamh (formativ) giymatlondirma cadvallori hazirlayir”.
1. Miisahidanin tagkil edilmasinds tarbiyacinin rolu haqqinda esse yazin.

2. Miisahidaya verilan talablar haqqinda teqdimat hazirlayin.

3. Usagin davranislarim1 giymetlondirmak ticiin miisahidalarin bir sira magsadlarinin
tasnifatini geyd et.

Magqsad Toasnifat

Harakatlorinin miisahidasi

Faaliyyatinin miisahidasi

Problemlarinin tazahiir xiisusiyyatlarinin
miisahidasi

Miinasibatinin miisahidasi
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5.3. Miisahidalara asasan fardi ehtiyac vo maraqlarini miisyyanlasdirir

Cari (formativ) giymatlondirma miintazom aparildigi tglin har bir usaq va eyni
zamanda qrupun nailiyyatlori hagqinda malumat toplamaga imkan yaradir. Formativ
giymatlandirma usaqlarin standartlarin manimsanilmasina dogru iralilays bildiklari va ya
hansisa bir hissaya daha ¢ox vaxt sarf etmak lazim oldugunu miayyanlasdirmak, usaqlarin
oyrandiklarini sarbast tatbiq etmayi bacarmagq, slave magsadlara ehtiyac oldugu va hansi
yollardan istifade edilmasini miiayyanlasdirmak maqsadini dasiyir. Formativ (cari)
giymatlandirma monitoringlarin hansi formada aparilmasindan asili olmayaraq miintazem
xarakter dasimalidir. Bu zaman usaqlarin faaliyyatinin naticalari tarbiyaci li¢lin real
indikatorlara gevrilir.

Usaqglar maktobsahazirliq qruplarina gelarken ham bag¢a, hom do galacok maktab
mithitine uygunlasmagi oyranirlar. Bunun iiciin onlara inkisaf seviyyalarina uygun va
miistaqil hayata keciro bildiklorine aid tapsiriglar verilmali ve miivafiq vaxt limiti
goyulmalidir. Calismaq lazimdir ki, usaq miixtalif sahsalor iizra tolim tapsiriglar1 va
miimarisalar (temrin, oyun (kompiter oyunu), calisma va s.) vasitasile 6z nailiyyatlarini
niimayis etdirsin.

Usaqglar talim nailiyyatlarini miixtalif yolla niimayis etdirirlor. Miinasib gaydada
secilmis vaxt, usagin ahval-ruhiyyasi, verilon suallarin xarakteri vo onun mazmunu ilo
usagin tanishigl vacib masaladir. Bundan slava, usagin talim dilini asanligla basa diismasi
naticalara ahamiyyatli deracada tasir gostarir. Bu kimi amillardan asili olaraq usaqlarin 6z
biliklari ve ya bacariglarini niimayis etdirmakds qazandiglar1 ugurun daracasi da farqli olur.
Istonilan vaxtda usagin davamiyyatini yaxsilasdirmaq ve onun bagcaya haveslo galmasine
tosir gdstarmak magqsadile tarbiyaci miixtalif vasitalorden istifade edarak va usagin talim
nailiyyatlarini qiymatlandirir.

Miisahidalar usaqglarin bilmadiklari ve ya bacarmadiqlarini agskar etmak ti¢ciin aparilir
vo bu zaman onlarn bilik vo bacariglarin1 géstarmays sévq etmaya yonoaldilir. Usaqlarin
bacariglarini askar etmoaysa yonoaldilon faaliyyatlor aparilarkan onlarin inkisaf saviyyasi
nazoara alinir. Tarbiyagilorin planlasdirdiglart masgalalor ve totbiq etdiklari tadris
strategiyalarinin tacriibada na daracada samarali oldugunu miisyyan etmak, habela bagca
usaqlarinin nazardas tutulan talim naticalarina nail olmalarini tomin etmak {i¢iin lazim olan
dayisikliklori hayata ke¢irmaya imkan yaradir. Bazi usaglar 6z fardi talablarini 6demak
Uctin farqli tadris faaliyyatina ehtiyac hiss eda bilarlar.

Fardi ehtiyaclar asason asagidaki talablara asasan aparilir:

e Usagda meonfi hislor oyatmadan, onun o6ziineinami ve irali getmak saylarini
mohkamlandirerak miisbat emosional saraitds aparilmals;

e Usagin harakat ve davranislari miiayyan soraitds faaliyyatinin naticalari olmaly,
usagin soxsiyyatine yonaldilmamsali, ona sevgi vo hormat baslonmasi tomin
edilmoalidir;

e Usagqglar 6zlari ve yoldaslarinin nailiyyatlarinin miisahide va dayarlandirilmasinda
istirak etmali;
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Usagin movcud va avvalki naticalari arasinda miigayisa aparilmaly;

Tarbiya¢i har bir usagi nezare alaraq onun nailiyyatlorini miisahide edib
dastoklomsalidir.

Maktabaqgadar yash usaqglarin fardi ehtiyaclarinin miiayyan edilmasinin asas maqsadi

ayri-ayrl usaq ve usaq qruplari liciin tarbiyacilara mivafiq qrup fealiyyatinin miiayyen
edilmasinda komaklik gostarilmasindon ibaratdir.
Fardi ehtiyac vo maraqlar miiayyanlasdirilorkan tarbiyaci nazara almalhdir:

Usaglarin talimina dair dalillorin miixtalif formalarina asasen qurulmalidir;
Vaxtasir1 aparilmalidir;

Fordi olaraq usaqglarin basa diisdiiklari kimi qruplarin da basa diisdiiklari aks
etdirilmalidir;

Hoar bir usagin xiisusi ehtiyaclari, dili, 6yronma tisulu vo inkisaf marhalasina
hassasligla yanasma aks etdirilmalidir.

Fardi formada miisahidanin naticalari asagidaki kimi dayarlandirilmalidir:

Inkisafyoniimlii telim miivafiq talim maqsadlori ile alagalondirilmalidir;
Usagin inkisaf ve bdylimasi nazara alinmalidir;
Talimati planlama bilavasits tatbiq edila bilon malumatla tomin edilmalidir;

Lazim goaldikde usagin valideynlori ve xiisusi tohsil miitoxassislori ilo alage
saxlanilmahdir.

Pesakar pedaqoq ii¢iin yalniz usagin fordi ve imumi yas xiisusiyyatlarini bilmak azdir.

Hamgcinin, usagin asagidaki fordi xiisusiyyatlarini de nazara almaq vacibdir:

Fizioloji xiisusiyyatlari - bunlara psixi proseslarin siirati, aseb sisteminin oyanigligi
(1abillik), steniklik (imumi tonus), faalliq va saxsiyyatin tipi (diisiincali ve ya badii)
aiddir;

Diizglin olmayan pedaqoji foaliyyat naticesinde qazanilan xtisusiyyatlor bunlara
talashilig, gapaliliq, intellektualliq (aqli fealiyyatin haddan artiq inkisaf etmasi),
niimayiskarliq ve igidlik (haddan artiq daqiqlik, nayinsas iizerinda ilisma) aiddir.

Pedagoqun movqgeyi usagin qeyri-alverisli inkisaf variantlarinin korreksiya edilmasi,

usaq foaliyyatinin spesifik novlerinin taskil olunmasi, amokdasliq ve tarafdasliq

movqelarindan dialoq minasibatlarinin qurulmasini talab edir. Tarbiyaci fordi ehtiyac va

maragqlarinin hayata kecirilmasi liciin sartlari gabagcadan diistinmalidir:

Usaglarin miixtalif mistarak faaliyyat novlarinda olan ve usagin yasidlan ile
grupdaki vaziyyati, sosial-axlaqi tasavviirlari, emosional hali, davranisi va tacribi
bacariglarinin  ize ¢ixarilmasina imkan veran lnsiyyat va qarsiligh
miinasibatlarinin diagnostikas1 metodlarindan istifads;

Usaglarla qarsiliqh tasirin demokratik (yardim edsn) tislubundan istifads;
Qrupda miisbat ve emosional-faal miinasibatlar ve mikroiglimin yaradilmas;

Usaqglarda istigamatlandirilmis miisbat arzular ve digarlarins istiqgamatlondirilmasi
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va empatiya va altruizm tezahiirlarina asaslanan taktikanin formalasdirilmasi;
e 9Jnonalar vo marasimlardan istifada;
e Usaglar vo miixtalif qruplardan olan usaqglarla miistarak faaliyyatin taskili;
e Usaglarin yaradiciiginin fordi sargilari vo vernisajlarinin taskili;

e Usaglarin sosial davranisinin vaxtinda korreksiyasi: Davranisa maslahat formasinda
nazarat vo “Anlamagq, hislarine sarik olmaq ve harakat etmak” prinsipi iizerinda
qurulan xiisusi tarbiyavi vaziyyatlarin yaradilmasi.

Usagin fordi ehtiyaclarin miiayyan (Cadval 5.3) etmak li¢lin nazardas tutulan miisahida
varaqi niimunasi asagida gostarilmisdir:

Usagin adu:
Usaq haqqinda malumat:

Toavalliid: Yas: Cinsi:

Bagca: Qrup:
Valideynlar:

Diaqnoz va ya asas ¢atinliklar (sensor va fiziki, sosial-emosional, kognitiv inkisaf, linsiyyat va qarsiligh
miinasibata girmak va s. goriilan problemlar):

dlaqgp telefonlart:
Usagin inkisaf saviyyasi:
Tadris ilinin avvali:
Tadris ilinin ortasi:
Tadris ilinin sonu:

Bir illik qisa maqgsad va vazifalor

Tadris ilinin avvali: Qiymatlandirma: Naticalar:
Magsadlar: Miisahida Tadris ilinin avvali:
L Yazili
2.
3. Sifahi
Valideynin hesabati
Tadris ilinin ortasi: Tadris ilinin ortasi:
Magsadlar: Standartlasdirilmis test
1 Portfolio va s.
2.
3.
Tadris ilinin sonu: Tadris ilinin sonu:
Magsadlar:
1.
2.
3.

Cadval 5.3. Usagin fordi ehtiyaclarin miiayyan etmaKk ii¢iin cadval
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Toalabalar iiciin faaliyyatlar

1. Qrup isi. ilin avvelinde miixtalif masgalalar iizre miivafiq bilik ve bacariglarin imumi
saviyyasini miiayyan etmak liclin diagnostik tapsiriq niimunasi hazirlayin.

2. Movzularin tadrisindan avval diagnostik tapsiriq niimunalari hazirlayin.

3. “Akvarium” tsulundan? istifade edarak faaliyyati taskil edin. Miizakire mdvzusu:
“Formativ giymatlandirma usaqlarin inkisafi ti¢lin vacib sartdir. Niya?”

4. Formativ qiymatlandirma qaydalarini prinsiplarle uygunlasdiraraq asagidaki cadvala
alave edin:

Qaydalar Prinsiplar

ZMiollim ti¢iin geyd: Akvarium bir ne¢a variantda kegirils bilor.

“Akvarium”un kecirilmasinin 1-ci varianti: Usaqlarin kémayi ilo diskussiya aparmaq qaydalar1 (masalen,
reqlaments amal etmak, bir-birinin séziinii kasmamak va s.) miiayyan edilir. Usaqlar 2 qrupa bélintr. Bir
grup dairenin daxilindaki stullarda aylaserek miisllimin taklif etdiyi problemi miizakire edir. Dairadan
kanardak: stullarda aylasmis digar qrup ise diskussiyanin miiayyan edilmis qaydalara uygun aparildigini
miisahide edir. Miiayyen olunmus mdvzu lzre birinci qrup diskussiya aparir. 15-20 daqgigaden sonra
diskussiya dayandirilir, “Xarici daira”nin istirakeilar1 1-ci diskussiyanin gedisini qiymatlandirir va qruplar
yerini dayisarak bu va ya digar problemin miizakirasini davam etdirirlar.

“Akvarium”un kecirilmasinin 2-ci varianti: “Daxili daire”nin istirakeilar1 miiallimin taklif etdiyi problemi
miizakira edir va birinci variantdan farqli olaraq istirak¢ilar bu zaman yalniz problemin “Lehina” olan dalillari
soylayirlar. Digar qrupun tizvlari xarici daireds stullarda aylasirlar, dalillari dinlayir, yaziya alir, tahlil edir va
0z oks dalillarini hazirlayirlar. 15-20 daqiqaden sonra diskussiya dayandirilir, xarici ve daxili daireden olan
usaglar 6z yerlarini dayisirlar. Onlar avvalki istirake¢ilarin dalillarini takzib etmak ti¢iin diskussiya aparirlar.
Burada qruplarin vahid fikrs galmasi 6namli deyil.
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E 8 Qiymoatlondirmo
1. 3-6yas lizra fardi ehtiyaclar1 miiayyan etmak tli¢iin cavab niimunasi hazirlayin.
2. Cavablardan biri sahvdir:
A) Inkisafyéniimlii miivafiq talim magqsadlari il alagalandirilmalidir;
B) Usagin inkisaf vo boylimasi nazara alinmalidir;
C) Tolimati planlasma bilavasita tatbiq edils bilon malumatla tomin edilmalidir;
D) Lazim goaldikde usagin valideynlari vo xlsusi tohsil miitexassislori ilo alage
saxlanilmahdir.
E) Yalniz fizioloji xiisusiyyatlari nazars almalidir.
3. Qiymsatlondirma asagidaki talablare asasan aparilir: Sahv (S) vae dogru (D) cavablari
geyd edin:
Dogru Sahv
1. Qiymatlandirma wusaqgda manfi hislar oyatmadan onun
Ozilinainami va irali getma saylorini méhkemlandirarak miisbat
emosional saraitds aparilir.
2. Qiymsatlandirmanin obyekti usagin harakat va davranislar1 va
miiayyon soraitde foaaliyyatinin noaticalori olmali, usagin
soxsiyyatine yonalmamali, ona sevgi vo hormat baslonmasini
tomin edir.
3. Usaqlar ozlari Vo yoldaslarinin nailiyyatlarinin

giymatlandirilmasi prosesinda istirak edirlar.

4. Usagin movcud va avvalki naticalari arasinda miigayisa aparilir.

5. Toarbiyaci har bir usagl nazare alaraq onun nailiyyatlarini
izlayib dastaklayir.
6. Usaqglarin talimina dair dalillorin miixtalif formalarina asasan

qurulmalidir.

7. Vaxtasiri aparilmalidir.

Fardi olaraq usaqglarin basa dusdiiklari kimi, qruplarin da basa
diisdiiklarini aks etdirmalidir.

Har bir usagin xiisusi ehtiyaclar, dili, 6yronmsa tisulu ve inkisaf
marhalasina hassasligla yanasmani aks etdirmalidir.
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5.4. Portfolio hazirlayir

Portfolio

Portfolio (ingilis dilindan tarctimada portfel, mithiim sanadlar li¢lin qovluq demakdir)
usagin al islari, fikirlasdiyi hekayslar, tasviri faaliyyat masgalalarinin naticalari ve slava
olaraq usagin hansisa faaliyyatle masgul olarken fotosakli vo sahnalasdirma zamani rol ifa
edarkan foto sokillorinin saxlanildigi qovluqdur. Bu is niimunsalari valideynlora do 06z
usaqlarinin nailiyyatlarini gormays imkan yaradir.

Portfoliodan istifade edarken usaqlara dair alds edilon malumatlar tahlil va sarh edilir
va qiymatlandirilir. Il arzinde terbiyaci-miiallimlor giymatlondirma ilo bagh gararlarim
geyd edirlor ve bununla da usagin il arzinds alds etdiyi ugurlar1 gormays imkan yaradilir.
Portfolio tarbiyaci-miiallimlara usaqlarin inkisaf ve nailiyyatlarinin dayarlandirilmalarina
dair garar vermakda baladcilik edir. Maktabagadar yash usaqglarin portfoliosu usagin ayri-
ayr1 nailiyyatlarinin adekvat taqdim edilmasi, hamc¢inin onun sosial, sosial-emosional va
idraki inkisaf kimi faaliyyet sahalari iizra alda edilan naticalarinin nazars alinmasina gora
effektiv dayarlondirma formasidir. Portfolio hom formativ, ham ds yekun hesabatda
dayarlandirma maqsadils aparilir va uzunmiiddatli proses hesab olunur.

Belaliklo, maktobagadar tohsil miiassisalorinde portfolionu usagin imkan va
bacariglar1 ve fardi keyfiyyatlarinin inkisaf saviyyasinin kompleks giymatlandirilmasi va
“Inkisaf trayektoriyasi’nin qurulmasi iigiin fordi nailiyyatlarin tohlilinin vasitasi kimi
miiayyan etmak olar.

Portfolioya asagidakilar daxildir:

e Tasviri ve ya giindalik geydlar;
e [sniimunaleri;

e Ailo malumatlari;

e Inkisaf saviyyasi codvallari;

o Inkisafa dair yekun hesabat.

Tasviri va ya giindalik geydlar. Bu, usaqlarin fardi va ya qrup saklinda faaliyyatlari
hagqinda giiniin sonunda teassiiratlarinin qeyd olunmasidir. Onlar subyektiv xarakter
dasiyir. Bu geydlar giin arzinds bas veran hadisalar arasinda usaqglarin miisayyan nailiyyat
va ugursuzlugunu izlomakda faydal ola bilar.

is niimunslori. Usaq terbiyaci-miiallim (valideyn) terafinden ovvalcaden
miiayyonlasdirilmis xiisusi tapsirigl yerina yetirir. Tapsiriq rasm, kasib-yapisdirma,
yarimglq isi tamamlama, qurasdirma, yapma, asyalarla oyun va s. ibarat ola bilar. Bu, ay, riib
va il arzinds inkisaf dinamikasini izlamays imkan verir.

Ailonin mslumatlari. Tarbiyagi-miiallimlar ve valideynlar usaqglarin tslim-terbiyasi
isinde daim amakdasliq edirlor. Bu amakdashgin mithiim bir cahati kimi ailonin usaq
hagqinda msalumat vermasidir. Tarbiyac¢i-miiallimlor sorgudan istifade etmoakls usaq
hagqginda malumat toplayir.

Inkisaf saviyyesi coedvalleri. Hor yas dovriiniin sonunda usaqglarin inkisaf saviyyelari
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miiayyan olunur. Usaqlarin yas ve inkisaf saviyyalarinin miiayyanlasdirilmasi va
giymatlandirmanin miitoamadi aparilmasi usaglarin fordi maraqlari, 6yrenma tisullar1 ve
bacariglarina cavab veran miivafiq talim strategiyalarinin planlasdirilmasi ii¢iin asas tisul
hesab edilir. Bu qiymatlondirma sistemi talim strategiyalar1 vasitasilo tarbiyagi-
miiallimlarin hansi cahata diqqgat yetirmalari va usaglarin davamli inkisaf vo talimina dastak
olmaqda kdmaklik gostaracakdir.

Mazmun standartlarinda nazards tutulmus naticalarin hamisi telim prosesinds nazara
alinmali ve giymatlondirma zamani usaqlarin nazards tutulmus talim naticalori lizra
nailiyyatlarine xtisusi diggat yetirilmalidir.

Inkisafa dair yekun hesabat. Bu moktabagoador dovrde 2 dafs: 3-6 yasin sonunda
usagin inkisaf ve taliminin qiymatlondirilmasi ile bagh hesabatin hazirlanmasidir. Usaq bu
hesabatla novbati marhaloysa gadom qoyur. Bu zaman usagin moktabagadar tahsilinin
sonunda inkisafinin saviyyasi miiayyan edilir.
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@ Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. Portfolio nlimunasi hazirlayin.

2. Portfolionun mazmununa dair talablar barads esse yazin.

3. Portfolionun yaradilma maqsadlarini tahlil edin:
Qrup 1: Portfolio hazirlama gaydalary;

Qrup 2: Usaqlarin tehsili, inkisafi vo tarbiyasi iizra islorin naticalorinin tahlili ve
niimayis etdirilmasi (foto, usaqlarin resmlari, al islari, o climladan, valideynlarls yerina
yetirilmis islar va s.);

Qrup 3: Ails vo usaga aid olan normativ sanadlarls tanishq ve (usaq hiiquglar1 haqqinda
moalumat va valideynlarin hiiquq va vazifalari, maktobagadar miiassisanin Nizamnamasi
va s.) portfolioya yi1g1lmasi.
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a
s Qiymatloandirmoa

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:
“Portfolio hazirlayir”.
1. Portfolionun hazirlanmasi layihasini islayin va sifahi taqdimat edin.

2. Portfolionu zaruri edan elementlari asagidaki cadvalda geyd edin:

Element Moagqsad

3. Asagidakilar haqqinda gozlantilar va resurslari cadval lizra yazin:

Gozlantilar Resurslar

Tasviri va ya giindalik
geydlar

Is niimunalari - -

Aila malumatlar:

Inkisaf saviyyasi cadvallari
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5.5. Yekun (summativ) hesabat hazirlayir

Usaglarin maktebaqgadar tahsil pillasi ve yas qruplar izra miiayyan olunmus imumi
naticalara nail olduglarini miiayyan etmak li¢lin summativ giymatlondirmadan istifada
edilir. Summativ giymatlondirms ilin sonunda aparilir. Usaglarin miiayyan miiddat arzinda
alda etdiklari nailiyyatlari imumilasdirmak va qiymatlondirmak maqsadi dasiyir. Bu zaman
usagin il boyu programin bélmsalari Uzrea qazandigl nailiyyatlor tUmumilasdirilir ve
giymeatlandirilir.

Tarbiyaci-miiallim nailiyyatlarin qiymatlandirilmasi ve dayarlandirilmasinin naticalari
hagqinda malumati valideynlar, usaqlar vae usaglarin talim faaliyyatinds istirak eden digar
saxslars taqdim edir. Usaqglarin nailiyyatlari barade malumat verarkan tarbiyacilar istifada
etdiklari giymatloandirma va dayarlondirma yollari, talim naticalari vo giymatlondirmanin
moaqsadi haqqinda da malumat verirlar.

Hesabatda il boyunca nazaerds tutulan talim naticalari lzrs usagin irslilayisi vo
nailiyyatini fordi is dafterine geyd etmak lazimdir. Usaq il boyu irsaliladikce nail oldugu
bacariq va strategiyalar malumatda aks olunmalidir.

Hesabatda usagin nazards tutulan Umumi talim naticalari lizro nailiyystlori va
tarbiyacinin névbati addimlari, habels valideynlarin névbati addimlarinin qisa serhlari aks
olunmalidir. Hesabat rasmi yazili hesabatlar, valideynlarle ve usaqlarla aparilan
miizakiralar, hamginin valideynlarle aparilan rasmi voa geyri-rosmi vasitalorden ibarat
olmalidir.

Hesabat asagidaki bolmalari ahats edir:

» Giris (movcud vaziyyatdaki antripometrik gostaricilor (bu, tibb iscisinin malumati
asasinda doldurulur), emosional vaziyyati va davranisi;

» Osas hissa:
1. Fiziki inkisaf va saglamliqg;
2. Idraki inkisaf;
3. Dil va lnsiyyat;
4. Sosial-emosional inkisaf;
5. Madeni inkisaf va yaradiciliq.

» Yekun: Burada usagin aktual inkisaf imkanlari, maraqlari, gabiliyyatlari, eloca da
digar sosial-psixoloji gostaricilari hagqinda da malumatlar 6z aksini tapir:

1. Maragqlary;
2. Qabiliyyatlari;
3. Yaradicihq imkanlari;
4. 9mokdashq bacarig.
Inkisafa dair yekun hesabat iso 3 vo 6 yasin sonunda usagin inkisaf ve teliminin
giymatlandirilmasi ile bagh hesabatin hazirlanmasidir. Usaq bu hesabatla ndévbati

marhalaya qgadam qoyur.
Asagida inkisafa dair yekun hesabatin niimunasi taqdim edilir:
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inkisafa dair yekun hesabat (niimuns)

6 yas (ve ya 3 yas)

Usagin ad, soyadi, atasinin adi

Maktabagadar miiassisa 2017-2018

Tarbiyagi-miiallim

Maktabagadar dovrda usaqlarin ham fiziki, ham da psixofizioloji inkisafi siiratle gedir.
Usaq diqgati calb etmayi xoslayir. 9li (ad sortidir) bagcaya galdiyi miiddatds onun boyu va
cokisinin artmasinda nazars ¢arpacaq dayisiklik bas vermisdir. Lakin nitqi, boytiklar va
hamyasidlar ilo tinsiyyati normaldir. Taqlid etmayi xoslayir. Oyun oynayarken usaqlarla
diizgiin davranir ve oyunda ¢ox zaman Kkecirmayi xoslayir. 9syalarla ve qurasdirma
oyunlarinda qavrayis, hafiza, toxayyiil, tafokkiir va haraki qabiliyyati yaxsi inkisaf etmisdir.
Oyun va talim seraitinde diggatlidir. Yoldaslar1 ilo amakdaslig etmak va oyuncaqlarini
paylasmagi xoslayir. Digarlarine qarsi mehribandir ve hérmat edir. Qrup otaginda
basqalarina kémak etmayi sevir. Kollektivde davranis qaydalarina amsal edir. Fikrini ifada
eds bilir. Makan va zaman anlayislarindan diizgiin istifads edir. Fiziki harakatlari diizgiin
icra edir. Hayati vo saglamligina tahliike yarada bilacak hadisalarden qorunma qaydalarini
bilir. Esitdiyi fikirlari sarh edir. Tasviri, musiqi ve konstruktiv faaliyyat gostarir, bayram va
aylancalar va sahnaciklarin gostarilmasindas istirak edir. Usaqlara qarsi qaygikes miinasibat
baslayir ve ¢otinlik zamani1 kémok edir. Digqgati ise bir qader daginiqdir. 0z isi ilo masgul
olarkan yoldaslarinin gérdiiyi islar onun diggatini yayindirir. Ciinki o, har seyi bilmaya can
atir va yeni seylari asanligla 6yranir. Onunla daha ¢ox masgul olmaq, onun 6z giiciindan
konstruktiv va yaradici yollarla istifade etmasina kdmak etmak lazimdir.

Tarbiya¢i-miiallimin imzas:

Valideynin imzas:
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Toalabalar iciin faaliyyatlar

1. “Akvarium” usulundan’ istifade edsrsk miizakireni taskil edin. Miizakira movzusu:
“Summativ qiymatlandirma vacibdir. Niya?”

2. Summativ giymatlandirmanin qaydalarin1 uygunlasdiraraq asagidaki cadvals alave
edin:

Qaydalar Prinsiplar

3. Miihazirada verilon nlimunays asasen hesabat hazirlayin.

3Miollim ii¢iin geyd: Akvarium bir ne¢a variantda kegirils bilar.

“Akvarium”un kecirilmasinin 1-ci varianti: Usaqlarin kémayi ila diskussiya aparmaq qaydalari (masalan,
reqlaments amal etmak, bir-birinin s6zlinii kasmamsak va s.) miiayyan edilir. Usaqglar 2 qrupa béliintr. Bir
grup dairsnin daxilindaki stullarda sylaserak miusallimin toklif etdiyi problemi miizakira edir. Dairadan
kanardaki stullarda aylasmis digar qrup isa diskussiyanin miiayyen edilmis qaydalara uygun aparildigini
miisahida edir. Miiayyan olunmus moévzu iizra birinci qrup diskussiya aparir. 15-20 daqiqadan sonra
diskussiya dayandirilir, “Xarici daira”nin istirakeilar diskussiyanin gedisini qiymatlandirir ve qruplar yerini
dayisarak bu va ya digar problemin miizakirasini davam etdirirlar.

“Akvarium”un kecirilmasinin 2-ci varianti:“Daxili dairanin” istirakeilar1 muallimin taklif etdiyi problemi
miizakira edir vo birinci variantdan fargli olaraq istirak¢ilar bu zaman yalniz problemin “Lehina” olan
dalillari soylayirlar. Digar qrupun iizvlari xarici dairads stullarda aylasir, dalillari dinlayir, yaziya alir, tahlil
edir va 0z aks dalillarini hazirlayirlar. 15-20 daqigedan sonra diskussiya dayandirilir, xarici va daxili
dairadan olan usaqlar 6z yerlarini dayisirlar. Onlar avvalki istirak¢ilarin dslillarini takzib etmak li¢lin
diskussiya aparirlar. Burada qruplarin vahid fikra galmasi 6namli deyil.
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Qiymaoatlondirma

ooo
@

Asagidaki giymatlandirma meyarina asasan qiymatlondiracaksiniz:
“Yekun (summativ) hesabat hazirlayir”.

1. Hesabat asagidaki bélmalari ahata edir:

Bolmalar Aiddir Aid deyil

1. Giris (movcud vaziyyatdaki antripometrik goéstaricilar, (bu,
tibb iscisinin malumati asasinda doldurulur), emosional

vaziyyati vo davranisy;

2. 9sas hisso:

3. Fiziki inkisaf va saglamliq;

4. Zaruri madani-gigiyenik bacariglar1 formalasdirmaq: Tasviri
faaliyyatlo masgul oldugdan sonra allari miistaqil ve diizgiin
yumagq bacarigy;

5. Qolamlar, fircalar vo s. ilo haraket edarken tahliikasiz
davranis haqqinda fikirlar yaratmag;

6. Yekun: Burada usagin aktual inkisaf imkanlari, maragqlarn,
gabiliyyatlari, elaco doa diger sosial-psixoloji gostaricilari

haqqinda da malumatlar 6z aksini tapur.

2. Summativ giymatlandirmanin taskil edilmasi qaydalar: ile bagh tohlil xarakterli esse
yazin.

3. 10 test hazirlayin va 10 balliq sistemls giymatlandirin.
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CAVABLAR

Qiymatlandirma meyari 1

Qiymatlandirma meyari 3

Sual 2

A

Qiymatlandirma meyari 5

Sual 1

A

Qiymatlandirma meyari 3

Sual 1 B
Sual 2 A
Qiymatlandirma meyar1 4
Sual 2 B
Qiymatlandirma meyari 5
Sual 2 B
Sual 3 B
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Qiymatlandirma meyari 3

Sual 2
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